
ช่ือโครงการวจิยั: การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลในการพฒันาสมรรถนะครูดา้นการจดัการเรียน 
                            การสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
ช่ือผู้วจิยั:            รองศาสตราจารยอ์ุษาวดี จนัทรสนธิ 
ปีที่ท าการวจิยั    พ.ศ. 2551-2552 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล
ในการพฒันาสมรรถนะครูดา้นจดัการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรูคณิตศาสตร์ และ2) ทดลองใช้
และประเมินการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลในการพฒันาสมรรถนะครูดา้นการจดัการเรียนการสอน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 การพฒันาสมรรถนะครูคณิตศาสตร์ในการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัเลือกการพฒันาสมรรถนะครูดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยวิธีแกปั้ญหา กรอบแนวคิดทฤษฎีของการวิจยัประกอบดว้ย
หลกัการ 5 ประการ คือ 1) การเปิดโอกาสใหค้รูคณิตศาสตร์คิดไตร่ตรองความเช่ือเก่ียวกบัการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ 2) การใชปั้ญหาคณิตศาสตร์เป็นศูนยก์ลางใหเ้กิดความเช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาคณิตศาสตร์
และหลกัการเรียนการสอน 3) การใชต้วัแบบเชิงคณิตศาสตร์และกระบวนการใชต้วัแบบเชิงคณิตศาสตร์
ในการพฒันาความคิดรวบยอดและการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 4) การเปิดโอกาสใหค้รูไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหา
ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยในกิจกรรมปฏิสมัพนัธ์เผชิญหนา้ และ 5) การน าความรู้และประสบการณ์ใหม่ไปสู่
การปฏิบติัจริงในชั้นเรียน 
 วิธีด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่หนึ่ง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล การด าเนินการวิจยัในขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย  
1) การส ารวจความตอ้งการจ าเป็นในสมรรถนะครูคณิตศาสตร์ดา้นการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งครูท่ีสอนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาจากนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน ทั้งศิษยเ์ก่าและศิษยปั์จจุบนั ตลอดจนครูคณิตศาสตร์ท่ีสอนโรงเรียน
เดียวกบัศิษยเ์ก่า รวมทั้งส้ิน 86 คน เพ่ือใหต้อบแบบส ารวจความตอ้งการจ าเป็น  2) การพฒันาชุดฝึกอบรม
ทางไกล ใชรู้ปแบบการฝึกอบรมทางไกลประเภทส่ือหลกั-ส่ือเสริม ส่ือหลกั ไดแ้ก่ ประมวลสาระและแนว
การศึกษา “การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยวิธีแกปั้ญหา” ส่ือเสริมไดแ้ก่ กิจกรรมปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้
และการอภิปรายบนกระดานสนทนา  3) การตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกล ใหผู้ท้รงคุณวฒิุศึกษา
เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลและวิพากษ ์
 ขั้นตอนที่สอง การทดลองใชแ้ละประเมินการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ผูว้ิจยัเลือกครู
คณิตศาสตร์ท่ีอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 25 คน ครูเหล่าน้ีกระจายอยูท่ัว่ทุกภาคของประเทศ ครู
อาสาสมคัรศึกษาประมวลสาระและท าแบบประเมินความเช่ือเก่ียวกบัการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ท า



กิจกรรมในแนวการศึกษา และเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิสมัพนัธ์เพ่ือเสริมเติมเต็มในเร่ืองการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา น ากิจกรรมการเรียนรู้แบบแกปั้ญหาไปสอนกบันกัเรียน รายงานผลการสอน 
และ ตอบแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการฝึกอบรมทางไกล ผลการวจิยั พบวา่ 
 1. การประเมินความตอ้งการจ าเป็นเก่ียวกบัสมรรถนะครูคณิตศาสตร์ดา้นการจดัการเรียน
การสอน สมรรถนะสองอนัดบัแรกท่ีครูตอ้งการไดรั้บการพฒันา ไดแ้ก่  ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และ การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา 
 2. คุณภาพของเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลตามทศันะของผูท้รงคุณวฒิุมีคุณภาพในระดบัดี
มากในดา้นความชดัเจนและครอบคลุมแนวคิดของการแกปั้ญหา การก าหนดปัญหา การออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา การประเมินผลการเรียนรู้  และการเปิดโอกาสใหค้รูไดไ้ตร่ตรองความเช่ือของ
ตนเองเก่ียวกบัการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 3. เอกสารชุดฝึกอบรมยงัไม่มีอิทธิพลมากพอท่ีจะเปล่ียนแปลงความเช่ือเก่ียวกบัการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของครู กล่าวคือ ครูยงัคิดวา่การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เป็นการด าเนินตามขั้นตอนวิธี
เพ่ือใหไ้ดค้  าตอบ ครูยงัไม่มัน่ใจวา่ตนเองเขา้ใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์อยา่งถ่องแทแ้ละลึกซ้ึง  
อยา่งไรกต็ามเอกสารชุดฝึกอบรมช่วยใหค้รูเปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ในดา้น ปัญหาคณิตศาสตร์
ต่างจากโจทยแ์บบฝึกหดั ความพยายามของบุคคลช่วยเพ่ิมความสามารถทางคณิตศาสตร์ได ้และ 
คณิตศาสตร์มีคุณค่าต่อชีวิตประจ าวนั 
 4. การฝึกอบรมทางไกลช่วยใหค้รู 16 คนจาก 25 คน ประสบผลส าเร็จในการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา และครูไดป้ระจกัษถึ์งคุณค่าของการสอนแบบน้ีจากการสงัเกตผูเ้รียน
และจากการอ่านบนัทึกเชิงไตร่ตรองของผูเ้รียน ครูรายงานวา่ผูเ้รียนสามารถคน้พบยทุธวิธีคิดแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองและผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 5. ครูมีความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อประมวลสาระ แนวการศึกษา  และ กิจกรรมปฏิสมัพนัธ์
แบบเผชิญหนา้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการไดป้ระสบการณ์จริงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
แกปั้ญหาและน าไปใชก้บันกัเรียน 
 ข้อเสนอแนะ  
 1. การจดัท าโครงการความร่วมมือระหวา่งสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช กบัหน่วยงานภาครัฐท่ีท าหนา้ท่ีฝึกอบรมครูคณิตศาสตร์ โดยใชวิ้ธี
ฝึกอบรมทางไกลแบบโรงเรียนเป็นฐาน 
 2. การวิจยัการฝึกอบรมทางไกล การพฒันาสมรรถนะครูคณิตศาสตร์แกนน า เนน้การสร้าง
ความเป็นวิชาชีพทางการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และการสร้างเครือข่ายการพฒันาความเป็นวิชาชีพ 
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ABSTRACT 

 

This research project was a research and development study with the 

purposes to: (1) develop a distance training package for developing the teacher’s 

competency on management of instruction in the Mathematics Learning Area; and (2) 

experiment with the developed distance training package and evaluate the 

experimental results. 

The researcher decided to choose the teacher’s competency on organizing 

the problem solving approach mathematics learning activities as the competency to be 

developed in this research.  The research framework comprised 5 principles: (1) 

giving mathematics teachers the opportunity for reflection on their beliefs concerning 

mathematics problem solving; (2) the use of mathematics problems as the center for 

connection between mathematics contents and instructional principles; (3) the use of 

mathematics models and mathematics model using process in developing 

mathematics concepts and learning; (4) provision of opportunities for mathematics 

teachers to learn how to solve problems together in face-to-face interaction activities; 

and (5) taking the obtained new knowledge and experiences into actual classroom 

practice. 

The research procedure comprised two research phases as follows: 

Phase One: Development of the Distance Training Package.  Activities in 

this phase comprised the following:   

(1) A survey of mathematics teachers’ needs for developing mathematics 

instruction management competencies.  The researcher selected a research sample 

consisting of 86 past and present master’s degree program students and their 

colleagues who were mathematics teachers at the elementary and secondary education 

levels to respond to a needs assessment questionnaire. 

(2) The development of a distance training package based on the distance 

training model comprising the main and supplementary instructional media.  The 

main instructional media consisted of a main text and a study guide on “Learning 

Mathematics via the Problem Solving Approach”.  The supplementary media 

consisted of face-to-face interaction activities and discussion on chatting boards. 

(3) Verification of quality of the developed distance training package.  

Experts were invited to study the documents in the distance training package and then 

give their critiques for subsequent improvement. 

Phase Two: Experimentation and Evaluation of the Use of the Distance 

Training Package.  The researcher selected 25 mathematics teachers who volunteered 

to participate in the project for experimenting with the developed distance training 

package.  These teachers taught in schools scattering throughout the country.  The 

volunteer teachers studied the text, completed an assessment scale on beliefs 

concerning mathematics problem solving, undertook activities prescribed in the study 

guide, participated in interaction activities for fulfillment on designing problem 



solving learning activities, took the designed problem solving learning activities to 

implement in their actual classroom, reported the instruction results, and completed an 

assessment scale on their satisfaction with the distance training.  

Research findings were as follows: 

1. The results of needs assessment on mathematics teacher’s mathematics 

instruction management competencies revealed that the top two competencies the 

teachers would like to develop were that on mathematics process and skills and that 

on problem solving learning approach. 

2. The quality of the developed distance training package, based on the 

opinions of experts, was at the very good level in the aspects of clarity and the 

coverage of problem solving concepts, problem identification, designing of problem 

solving learning activities, learning evaluation, and the provision of opportunity for 

the teacher to reflect on one’s beliefs concerning mathematics problem solving. 

3. The distance training package still could not exert enough influence to 

change the teachers’ beliefs on mathematics problem solving, that is, they had still 

thought that mathematics problem solving was some algorithms to find solution; and 

they were still not confident that they truly and deeply understand mathematics 

concepts.  However, the training documents helped teachers to change their 

viewpoints on several aspects of mathematics, namely, mathematics problems are 

different from word problem exercises, individual efforts can help increase 

mathematics abilities, and mathematics has values for everyday living. 

4. The distance training helped 16 out of 25 teachers to achieve success in 

their teaching with the use of problem solving learning activities.  Also, the teachers 

realized the values of this teaching approach from observing their students and 

reading students’ notes on their reflections.  The teachers reported that students could 

discover the problem solving strategies by themselves and they were happy in 

learning mathematics. 

5. The teachers were most satisfied with the text, study guide, and face-to-

face interaction activities.  They were especially most satisfied with obtaining the real 

experiences in designing problem solving learning activities and implementing them 

with their students.  

Recommendations: 

1. The development of a cooperation project between the School of 

Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University, and state agencies in 

charge of mathematics teacher training on the use of school-based distance training of 

mathematics teachers. 

2. Research studies on distance training, development of competencies of 

core leader mathematics teachers focusing on professional development of 

mathematics instruction, and creation of the professional development network. 
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