
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



แบบทดสอบก่อนการอบรม 
เร่ืองพืน้ฐานการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูทีป่รึกษา 

 
ค าช้ีแจง ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมพิจารณาขอ้ท่ีถกูตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย     
 ลงในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให ้
 
1. ลกัษณะส าคญัทีสุ่ดของครอบครัวท่ีพึงประสงค์

ไดแ้ก่ขอ้ใด 
ก. มีความเคารพกนัและกนั 
ข. มีความเอ้ืออาทร  เอาใจใส่ดูแลกนั 
ค. มีการใหอ้ภยักนัและกนั 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
2. เป้าหมายส าคญัของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวคือ

ขอ้ใด 
ก. เปล่ียนแปลงผูท่ี้ถูกระบุวา่เป็นปัญหา 
ข. แกไ้ขปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเครือญาติ 
ค. มุ่งสร้างระบบความสมัพนัธ์ทั้งหมด 
ง. แกไ้ขปฏิสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 
 

3. ผูใ้ดไดช่ื้อวา่เป็นบิดาของการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัว 

ก. เมอร์เรย ์ โบเวน 
ข. นาธาน  แอคเคอร์แมน 
ค. ซลัวาดอร์  มินูชิน 
ง. เจย ์ ฮาเลย ์

 
4. ขอ้ใดเป็นแนวคิดส าคญัของโบเวน 

ก. การศึกษาประวติัครอบครัว 
ข. การแยกตนจากครอบครัว 
ค. การส่ือสารในครอบครัว 
ง. ระบบยอ่ยของครอบครัว 

 
 
 

5. “ทุกคนมีวถีิชีวติของตนเอง  แตบ่างคร้ังอาจ
ลม้เหลวเน่ืองจากความรู้สึกมีปมดอ้ย”  เป็นแนวคิด
ส าคญัของนกัจิตวทิยาท่านใด 

ก. อลัเฟรด  แอดเลอร์ 
ข. ซลัวาดอร์  มินูชิน 
ค. นาธาน  แอคเคอร์แมน 
ง. เวอร์จิเนีย  ซะเทียร์ 

 
6. ระบบยอ่ยในครอบครัวเป็นแนวคิดของทฤษฎีการ

ปรึกษาครอบครัวใด 
ก. ทฤษฎีของแอดเลอร์ 
ข. ทฤษฎีของโบเวน 
ค. ทฤษฎีเนน้โครงสร้างครอบครัว 
ง. ทฤษฏีเนน้การส่ือสารในครอบครัว 

 
7. ใครคือผูน้ าคนส าคญั  ของทฤษฎีการปรึกษา

ครอบครัวกลุ่มเนน้ประสบการณ์และมนุษยนิยม 
ก. ซลัวาดอร์  มินูชิน 
ข. เมอร์เรย ์ โบเวน 
ค. นาธาน  แอคเคอร์แมน 
ง. เวอร์จิเนีย  ซะเทียร์ 

 
8. ขอ้ใดเป็นเทคนิคส าคญัของทฤษฎีการปรึกษา

ครอบครัวของโบเวน 
ก. แผนภูมิครอบครัว 
ข. การเช่ือมโยงความรู้สึก 
ค. การวเิคราะห์ความฝัน 
ง. เสน้ลวดประสบการณ์ 
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9. ขอ้ใดเป็นสญัลกัษณ์แทนเพศหญิงและเพศชาย     
ในการท าแผนท่ีครอบครัว 

ก.                                
 

ข.                                
 

ค.                                
 

ง.                                  
 
10. ขอ้ใดเป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพตาม

แนวคิดของซะเทียร์ 
ก. ผูย้อมตาม 
ข. ผูม้ากดว้ยเหตุผล 
ค. ผูก้ล่าวโทษ 
ง. ผูส้มดุลกลมกลืน 

 
11. ขอ้ใดเป็นคุณสมบติัท่ีพึงประสงคข์องผูใ้หก้าร

ปรึกษาครอบครัว 
ก. มีความรู้พ้ืนฐานทางจิตวทิยา 
ข. มีความรู้และทกัษะการปรึกษาเบ้ืองตน้ 
ค. มีความรู้และทกัษะใหก้ารปรึกษา

รายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
12. การประเมินครอบครัว  มีความส าคญัในประเด็นใด

มากท่ีสุด 
ก. ใชก้ าหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
ข. เพ่ือทราบสมัพนัธ์ภาพระหวา่งสมาชิก

ครอบครัว 
ค. เพื่อวางเป้าหมายในการปรึกษา 
ง. เพื่อทราบสาเหตุของปัญหา 

 
13. ขอ้ใดเป็นการส่ือสารท่ีใชส้รรพนาม  “ฉนั” 

ก. ใครวางของไวเ้กะกะ 
ข. หอ้งรกจงัเลย 
ค. แม่อยากใหลู้กกลบัมาทานขา้วเยน็ท่ีบา้น 
ง. บา้นสะอาดจงัเลย 

14. เทคนิคการสร้างของเขตไดช่้วยครอบครัวในเร่ืองใด 
ก. ช่วยในการปรับเปล่ียนบทบาทใหมี้การ

ยดืหยุน่มากข้ึน 
ข. ช่วยผูใ้หก้ารปรึกษาเห็นภาพเหตกุารณ์

ล่วงหนา้ 
ค. เพื่อสลายการรวมพวกในครอบครัว 
ง. เพื่อสร้างสมัพนัธ์ภาพในครอบครัว 

 
15. ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวตอ้งการเห็นภาพชดัเจน

ของความสมัพนัธ์ในครอบครัวควรใชเ้ทคนิคใด
ตามแนวคิดของซะเทียร์ 

ก. การปฏิมากรรม 
ข. เสน้ลวดประสบการณ์ 
ค. การวาดภาพครอบครัว 
ง. การมองมุมใหม่ 

 
16. เทคนิคใดตามแนวคิดของซะเทียท่ีช่วยลดความ

ขดัแยง้  และมองยอ้นเห็นถึงเหตกุารณ์ท่ีตึงเครียด
ในครอบครัวได ้

ก. แผนท่ีครอบครัว 
ข. การบา้น 
ค. เสน้ลวดประสบการณ์ 
ง. การปฏิมากรรม 

 
17. ผูท่ี้ชอบบ่นชอบสัง่การ  ชอบหาคนอ่ืนมารับผดิอยู่

เสมอนั้นเป็นลกัษณะของผูท่ี้อยูใ่นการส่ือสาร
ประเภทใด  ตามแนวคิดของซะเทียร์ 

ก. Blamer 
ข. Placater 
ค. Super – Reasonable 
ง. Congruent 

 
 
 
 



 73 

18. เทคนิคการวาดภาพครอบครัวมีความส าคญัอยา่งไร
ต่อผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว 

ก. ช่วยใหเ้ขา้ใจผูรั้บบริการมากข้ึน 
ข. ช่วยละลายพฤติกรรมของผูรั้บบริการ 
ค. ช่วยใหเ้ขา้ใจประเดน็ปัญหาทางจิตวทิยา 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
19. ผูท่ี้พยายามแยกตนเองรวมทั้งความรู้สึกออกจาก

ครอบครัวจะมีการวาดภาพครอบครัวออกมาใน
ลกัษณะใด 

ก. ภาพตนเองนัง่อยูใ่ตต้น้ไมห้รือในพุม่ไม ้
ข. ภาพตนเองนัง่ในหอ้งคนเดียว 
ค. ภาพภายในบา้นท่ีแบ่งเป็นหอ้ง ๆ ช่อง ๆ 

เกือบทั้งบา้น 
ง. ภาพบา้นท่ีมีประตปิูดอยูทุ่กหอ้ง 

 
 
 
 

20. ขอ้ใดท่ีถือเป็นจรรยาบรรณของการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัว 

ก. การรักษาความลบั 
ข. ความสมัพนัธ์สองสถานะ 
ค. ความสามารถทางวชิาชีพ 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



แบบทดสอบหลังการอบรม 
เร่ืองพืน้ฐานการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูทีป่รึกษา 

 
ค าช้ีแจง ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมพิจารณาขอ้ท่ีถกูตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย     
 ลงในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให ้
 
1. ลกัษณะส าคญัทีสุ่ดของครอบครัวท่ีพึงประสงค์

ไดแ้ก่ขอ้ใด 
ก. การใหก้ าลงัใจกนัและกนั 
ข. การมีความรับผิดชอบ 
ค. การรู้จกัการส่ือสารในครอบครัว 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
2. เป้าหมายของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวคือขอ้ใด 

ก. มุ่งช่วยสมาชิกครอบครัวท่ีมีปัญหา 
ข. มุ่งช่วยพอ่ – แม่ท่ีมีปัญหา 
ค. มุ่งช่วยญาติมิตรท่ีมีปัญหา 
ง. มุ่งช่วยครอบครัวทั้งระบบ 

 
3. ขอ้ใดกล่าวถึง  นาธาน  แอคเคอร์แมนไดถู้กตอ้ง 

ก. เจา้ของทฤษฎีเชิงระบบ 
ข. เจา้ของทฤษฎีเชิงโครงสร้าง 
ค. บิดาแห่งการบ าบดัคู่สมรส 
ง. บิดาของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
 

4. การแยกตนจากครอบครัว  และสามเหล่ียมสมัพนัธ์
เป็นแนวคิดอยา่งไร 

ก. อลัเฟรด  แอดเลอร์ 
ข. นาธาน  แอคเคอร์แมน 
ค. เมอร์เรย ์ โบเวน 
ง. ซลัวาดอร์  มินูชิน 
 
 
 
 
 

5. ขอ้ใดเป็นแนวคิดท่ีส าคญัของอลัเฟรด  แอดเลอร์ 
ก. การคืนสู่เหยา้  และการแยกตนเอง 
ข. ความลม้เหลวเกิดจากความรู้สึกท่ีมีปมดอ้ย 
ค. สามเหล่ียมสมัพนัธ์ 
ง. พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ 

 
6. ระบบยอ่ยในครอบครัวตามแนวคิดของทฤษฎีการ

ใหก้ารปรึกษาครอบครัวท่ีเนน้โครงสร้างครอบครัว  
ประกอบดว้ยระบบยอ่ยใดบา้ง 

ก. ระบบสามีภรรยา 
ข. ระบบพอ่ – แม่ 
ค. ระบบพี่ - นอ้ง 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
7. เวอร์จิเนีย  ซะเทียร์  เป็นเจา้ของทฤษฎี                

การปรึกษาครอบครัวในกลุ่มใด 
ก. กลุ่มจิตวเิคราะห์ 
ข. กลุ่มเนน้โครงสร้างครอบครัว 
ค. กลุ่มทฤษฎีเชิงระบบ 
ง. กลุ่มเนน้ประสบการณ์  และมนุษยนิยม 

 
8. เทคนิคการท าแผนภูมิครอบครัว  (Genogram)  หรือ

แผนท่ีครอบครัวมีความส าคญัอยา่งไร 
ก. เป็นการช่วยสมาชิกครอบครัวใหก้ลบัสู่บา้นเก่า 
ข. เพ่ือท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนใน

ครอบครัว 
ค. เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัครอบครัวดา้น

ต่าง ๆ อยา่งนอ้ย  3  ชัว่อายคุน 
ง. เป็นการช่วยดูแลปัญหาทางอารมณ์ของ

ครอบครัว 
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9. สญัลกัษณ์  “                                     ”  ในการท า
แผนภูมิครอบครัวหมายถึงอะไร 

ก. การห่างเหินกนั 
ข. การตกหลุมรัก 
ค. การขดัแยง้กนั 
ง. การหลอมรวมกนั 
 

10. ผูท่ี้มกัพดูวา่  “ฉนัอยากจะท าใหทุ้กคนมี
ความสุข”  และไม่กลา้ขดัแยง้กบัใครเลยเป็น
บุคคลท่ีอยูใ่นรูปแบบการส่ือสารแบบใด ตาม
แนวคิดของซะเทียร์ 

ก. ผูก้ล่าวโทษ 
ข. ผูย้อมตาม 
ค. ผูม้ากดว้ยเหตุผล 
ง. ผูส้มดุลกลมกลืน 
 

11. ขอ้ใดเป็นคุณสมบติัท่ีพึงประสงคข์องผูใ้ห ้         
การปรึกษาครอบครัว 

ก. มีความรู้พ้ืนฐานทางจิตวิทยา 
ข. ผา่นการศึกษาอบรมตามหลกัสูตร        

การใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
ค. มีความจริงใจไม่เสแสร้ง  น่าไวว้างใจ 
ง. ถกูทุกขอ้ 
 

12. เร่ืองใดท่ีควรท ามาก่อนการก าหนดสมมติฐาน
ในการปรึกษาครอบครัว 

ก. การก าหนดเป้าหมายการปรึกษา 
ข. การศึกษาเหตุของปัญหา 
ค. การประเมินครอบครัว 
ง. การศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ครอบครัว 
 
 

13. การพูดจาท่ีแสดงความรับผิดชอบของตนเองท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัวเรียกวา่เป็นการส่ือสารแบบใด 

ก. “I”  Messages 
ข. Double  Messages 
ค. Good  Messages 
ง. Bind  Messages 
 

14. เทคนิคการสร้างขอบเขต  เทคนิคส าคญัของ
ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวใด 

ก. แบบเนน้โครงสร้างครอบครัว 
ข. แบบระบบครอบครัว 
ค. แบบเนน้การบ าบดัเชิงกลยุทธ์ 
ง. แบบกลุ่มมนุษยนิยม 

 
15. ขอ้ใดคือ  เป้าหมายของระบบใชเ้ทคนิค

ประติมากรรม  (Sculping) 
ก. เพ่ือการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ข. เพ่ือสร้างขอบเขตท่ีชดัเจนและใหมี้การ

ยืดหยุน่ได ้
ค. เพ่ือภาพชดัเจนของความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 
ง. เพ่ือลดความขดัแยง้ในครอบครัว 
 

16. เป้าหมายของการใชเ้ทคนิคเส้นลวด
ประสบการณ์ตามแนวคิดของซะเทียร์คืออะไร 

ก. ยอ้นกลบัไปดูเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงใดช่วงหน่ึง 

ข. เห็นภาพชดัเจนของความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว 

ค. เพ่ือการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพใน
ครอบครัว 

ง. เพ่ือตรวจสอบการรับรู้ของครอบครัว 
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17. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของผูม้กัใชค้วามคิดมากกวา่
ความรู้สึกตามบทบาททั้ง  4  ของการส่ือสาร
ตามแนวคิดของซะเทียร์ 

ก. ผูก้ล่าวโทษ 
ข. ผูย้อมตาม 
ค. ผูส้มดุลกลมกลืน 
ง. ผูม้ากดว้ยเหตุผล 
 

18. วตัถุประสงคส์ าคญัของการวาดภาพครอบครัว  
คือขอ้ใด 

ก. เพ่ือประเมินความรู้สึกของผูรั้บบริการ
ท่ีมีต่อครอบครัว 

ข. เพ่ือรับรู้ความรู้สึกของสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคน 

ค. เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีดีในครอบครัว 
ง. เพ่ือดูความสามารถทางศิลปะของ

ผูรั้บบริการ 
 

19. การวาดภาพครอบครัว  โดยผูว้าดมีการแบ่งเป็น
หอ้ง ๆ  ช่อง ๆ  ทั้งหมดหรือเกือบทั้งบา้นมี
ความหมายวา่อยา่งไร 

ก. ผูน้ั้นมีความสมถะเรียบง่าย 
ข. ผูน้ั้นเป็นคนชอบความมีระเบียบ

เรียบร้อย 
ค. ผูน้ั้นพยายามแยกตนเองทั้งความรู้สึก

ออกจากครอบครัว 
ง. ผูน้ั้นพยายามจดัระเบียบความเป็นอยู่

ในครอบครัว 
 

20. จรรยาบรรณของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว  
ในดา้นรักษาความลบัสามารถยกเว้นไดใ้นเร่ือง
ใด 

ก. ผูบ้ริหารขอร้องใหเ้ปิดเผย 
ข. ต ารวจมาขอขอ้มลู 
ค. พ่อ – แม่ หรือผูป้กครองมาไต่ถาม 
ง. เป็นค าสัง่ศาล 

  
 

 
 

 



แบบสอบถามความคิดเกีย่วกบัการฝึกอบรม 

เร่ือง  พืน้ฐานการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูทีป่รึกษา 
 

ค าช้ีแจง 1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีมี  2  ตอน  คือ 
  ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไป 

  ตอนท่ี  2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการฝึกอบรม 

  ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการให้การปรึกษาครอบครัว 
2. โปรดกรอกขอ้มูลในช่องวา่ท่ีก าหนดให้และเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

 

ตอนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไป 

1.  เพศ  (     )  ชาย  (     )  หญิง 

2.  อาย ุ  (     )  ต ่ากวา่  25  ปี (     )  26 – 30  ปี 

  (     )  31 – 35  ปี (     )  36 – 40  ปี 

  (     )  41 – 45  ปี (     )  มากกวา่  45  ปี 

3.  ประสบการณ์ท างาน 

  (     )  ต ่ากวา่  5  ปี (     )  6 – 10  ปี 

  (     )  11 – 15  ปี (     )  16 – 20  ปี 

  (     )  21 – 25  ปี (     )  มากกวา่  25  ปี 

4.  วฒิุการศึกษา 
  (     )  ต ่ากวา่ปริญญาตรี (     )  ปริญญาตรี 
  (     )  ปริญญาโท (     )  ปริญญาเอก 

5.  ต าแหน่งปัจจุบนั.......................................................................................... 



ตอนที ่ 2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการฝึกอบรม 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. ความเหมาะสมของบรรยากาศการฝึกอบรม      
2. ความเหมาะสมของระยะเวลาการฝึกอบรม      
3. ความเหมาะสมของส่ือและอุปกรณ์ในการฝึกอบรม      
4. ความเหมาะสมของสถานท่ีฝึกอบรม      
5. ความชดัเจนในการบรรยาย/ช้ีแจงการปฏิบติักิจกรรม

ของวทิยาการ 
     

6.  ความเหมาะสมของกิจกรรมภาคปฏิบติัการฝึกอบรม      
7.  ความเหมาะสมของใบงานกิจกรรมฝึกปฏิบติั      
8.  โอกาสในการแสดงความคิดเห็น/แลกเปล่ียนความคิดเห็น

กบัสมาชิกในกลุ่ม 
     

9.  ความเหมาะสมของเอกสารชุดฝึกอบรม      
     9.1  การน าเสนอเน้ือหาชดัเจน      
     9.2  การแบ่งตอน แบ่งเร่ือง      
     9.3  ภาษาท่ีใช ้      
     9.4  เน้ือหาสาระไม่ยากต่อการท าความเขา้ใจ      
     9.5  ตวัอยา่งท่ีใหมี้ประโยชน์ต่อน าไปใชจ้ริง      
10.  ความรู้ท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรม      
11.  การน าความรู้ไปใชใ้นการใหก้ารปรึกษาครอบครัว      
12.  ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมคร้ังน้ี      
13.  ท่านชอบวธีิการฝึกอบรมรูปแบบน้ี      
 

15. ส่ิงท่ีท่านพอใจมากท่ีสุดในการฝึกอบรมคร้ังน้ี  (เรียงตามล าดบั) 
1)......................................................................................................................................................... 
2)......................................................................................................................................................... 
3)......................................................................................................................................................... 

16. ส่ิงท่ีควรปรับปรุง  ถา้จะมีการจดัฝึกอบรมในคร้ังต่อไป 

1)......................................................................................................................................................... 
2)......................................................................................................................................................... 
3)......................................................................................................................................................... 



17. วตัถุประสงคข์องการเขา้รับการอบรม  (เรียงตามล าดบั) 
1)......................................................................................................................................................... 
2)......................................................................................................................................................... 
3)......................................................................................................................................................... 

18. ขอ้เสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที ่ 3  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
ค าช้ีแจง    ขอให้ท่านอ่านรายการต่อไปน้ีท่ีละขอ้  แลว้ท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องความเป็นจริงท่ีตรงมากท่ีสุด

กบัความคิดเห็นหรือการกระท าของท่านเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
 

ขอ้ รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ไม่จริง ไม่จริงท่ีสุด 
1 การปรึกษาครอบครัวท าใหเ้ขา้ใจนกัเรียนแต่ละคน

มากยิง่ข้ึน 
     

2 การปรึกษาครอบครัวท าใหค้รูท่ีปรึกษามีแนวท่ี
เหมาะสมในการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

     

3 ครูท่ีปรึกษาเป็นบุคคลท่ีควรรู้ปัญหาของเด็กก่อนครู
คนอ่ืน ๆ  

     

4 การปรึกษาครอบครัวช่วยให้ครูและผูป้กครอง  มีการ
ประสานงานและร่วมมือกนัท างานเพื่อช่วยเหลือ
นกัเรียนไดม้ากข้ึน 

     

5 ไม่เห็นดว้ยกบัการปรึกษาครอบครัว เพราะท าใหค้รูท่ี
ปรึกษามีภาระงานเพิ่มข้ึนโดยไม่จ  าเป็น เน่ืองจากครู
แนะแนวมีหนา้ท่ีโดยตรงอยูแ่ลว้ 

     

6 ถา้ครูท่ีปรึกษาด าเนินการให้การปรึกษาครอบครัวได้
จะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บการดูแลช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด 

     

7 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวควรมอบให้เป็นหนา้ท่ี
ของครูแนะแนวโดยตรงเท่านั้น 

     

8 ขา้พเจา้เช่ือวา่เด็กทุกคนเป็นคนเก่ง  คนดี  ถา้มีการ
แนะแนวถูกทาง 

     

9 ขา้พเจา้มกัใหน้กัเรียนตดัสินใจเอง  โดยขา้พเจา้อาจ
แนะทางเลือกใหม้ากกวา่หน่ึงทางเลือก 

     

10 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นงานท่ียากเกินกวา่ท่ี
ครูท่ีปรึกษาทุกคนจะปฏิบติัได ้

     

11 การหาความรู้ท่ีเพิ่มเติมเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวเป็นส่ิงท่ีครูท่ีปรึกษาตอ้งท า 

     

12 เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีไม่สู้ดีขา้พเจา้จะคิดในทางบวกไวก่้อน      
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ขอ้
ท่ี 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ไม่จริง ไม่จริงท่ีสุด 
13 ถา้สถานศึกษามีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวอยา่ง

เป็นระบบนกัเรียนจะสามารถพฒันาตนไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ 

     

14 ครูท่ีปรึกษาควรใหอ้ภยันกัเรียนท่ีท าผดิพลาด      
15 ขา้พเจา้คิดวา่โรงเรียนไม่ควรใหค้รูท่ีปรึกษาท าหนา้ท่ี

ใหก้ารปรึกษาครอบครัว  เพราะครูท่ีปรึกษาท่ีเป็นครู
สายผูส้อนไม่มีความรู้ท าหนา้ท่ีน้ีไม่ได ้

     

16 ถา้สถานศึกษามีการใหก้ารปรึกษาครอบครัวอยา่ง
เป็นระบบนกัเรียนจะเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

     

17 ขา้พเจา้ยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวดีนกั แต่คิดวา่สามารถเรียนรู้และปฏิบติัได้
ไม่ยากนกั 

     

18 การใหก้ารปรึกษาครอบครัว มีเทคนิคต่าง ๆ ท่ี
ซบัซอ้นเกินกวา่ครูท่ีปรึกษาจะด าเนินการไดด้ว้ย
ตนเอง 

     

19 ขา้พเจา้คิดวา่ครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีส าคญั
ท่ีสุดในการพฒันาคน 

     

20 ขา้พเจา้คิดวา่การใหก้ารปรึกษาครอบครัว  ควรเป็น
หนา้ท่ีหลกัส่วนหน่ึงของระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน 

     

 
        ขอขอบคุณในความร่วมมืออยา่งดียิง่ 
         คณะผูว้จิยัโครงการ 
       พื้นฐานการใหก้ารปรึกษาครอบครัวส าหรับครูท่ีปรึกษา 
          




