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ท่ี ศธ 0522.26/ 269   
      สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 

                                                                                                                     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช                                                                                                     
        ถนนแจง้วฒันะ   ต าบลบางพดู 
        อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 11120                                                                                                   

 

1  พฤษภาคม  2554 

เร่ือง      ขอขอ้มูลรายช่ือหมอพื้นบา้นในภาคกลาง   
เรียน อธิบดีกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 

 
ดว้ยสาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไดรั้บทุนสนบัสนุนการวิจยัจาก

งบประมาณแผน่ดินในปีงบประมาณ 2553 ในการด าเนินการวจิยัเร่ือง “สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพในภาคกลาง” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.มุกดา หนุ่ยศรีและอาจารย ์ดร.ช่ืนจิตร โพธิศพัทสุ์ข เป็น
ผูว้จิยั เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงเป็นหมอพื้นบา้นท่ีมีความช านาญในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
ทางคณะผูว้จิยัจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ขอ้มูลรายช่ือและท่ีอยูข่องหมอพื้นบา้นท่ีมีความช านาญในการบ าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางรวม 25 จงัหวดั จากหน่วยงานของท่านดว้ย    

   
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ในการใหข้อ้มูลดงักล่าวดว้ย จกัเป็นพระคุณยิง่ 

                                             ขอแสดงความนบัถือ 
                                                                                               
 

                                                                                                       ( รองศาสตราจารย ์ดร. มุกดา  หนุ่ยศรี) 
                                                   รองศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มสธ. 
สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 
โทร. 02-504-8036, 02-504-8037 
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จดหมายตอบจาก 
ผู้อ านวยการส านักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 
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ท่ี ศธ 0522.26/ 269   
      สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 

                                                                                                                    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช                                                                                                     
        ถนนแจง้วฒันะ   ต าบลบางพดู 
        อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 11120                                                                                                   

 

1  มิถุนายน  2554 

เร่ือง      ขอความอนุเคราะห์ในการคดัเลือกขอ้มูลและร่วมวพิากษส์มุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ   
เรียน ..........................................................(ช่ือผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน) 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  1. เอกสารประกอบการพิจารณาคดัเลือกขอ้มูล 
                         2. ภาพสมุนไพรประกอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 

ดว้ยสาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไดรั้บทุนสนบัสนุนการวิจยัจาก
งบประมาณแผน่ดินในปีงบประมาณ 2553 ในการด าเนินการวจิยัเร่ือง “สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพในภาคกลาง” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.มุกดา หนุ่ยศรี เป็นหวัหนา้โครงการวจิยั ซ่ึงขณะน้ีไดเ้ก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม และประมวลขอ้มูลไวใ้นเอกสาร พร้อม
ทั้งภาพสมุนไพรจากการสัมภาษณ์แนบมาดว้ย ทั้งน้ี คณะผูว้จิยัมีความเห็นร่วมกนัวา่ ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้
และประสบการณ์ในทางการแพทยพ์ื้นบา้นเป็นอยา่งดี  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการพิจารณา
กลัน่กรองขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินดว้ยสมุนไพรท่ีน าเสนอในเอกสารท่ีส่งมาดว้ยวา่ มีวธีิ
ใดบา้งท่ีสามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและปลอดภยั และขอเชิญท่านเขา้ร่วมการวพิากษข์อ้มูล
พร้อมกบัผูท้รงคุณวุฒิอีก 4 ท่านในวนัศุกร์ท่ี 24 มิถุนายน 2554 เวลา 9.00-16.00 น. ณ หอ้งประชุม 3052 
สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยน าเอกสารประกอบการพิจารณามาดว้ย  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ในการใหข้อ้มูลดงักล่าวดว้ย จกัเป็นพระคุณยิง่ 
                                             ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                               
                                                                                                       ( รองศาสตราจารย ์ดร. มุกดา  หนุ่ยศรี) 

                                                   หวัหนา้โครงการวจิยั 



151 

ท่ี ศธ 0522.26 /356   
      สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 

                                                                                                                     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช                                                                                                     
        ถนนแจง้วฒันะ   ต าบลบางพดู 
        อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 11120                                                                                                   

 

 11   กรกฎาคม   2554 

เร่ือง      การอบรมบุคลากรสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุข   
เรียน สาธารณสุขอ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   ก าหนดการอบรมเร่ือง “สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ” 

ดว้ยในการด าเนินการวจิยัเร่ือง “สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” ซ่ึงไดรั้บ
ทุนสนบัสนุนการวิจยัจากงบประมาณแผน่ดินในปีงบประมาณ 2553 นั้น เม่ือสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งและ
วเิคราะห์ขอ้มูลเสร็จแลว้ จึงจดัท าคู่มือเร่ือง “สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” และ
จดัฝึกอบรมบุคลากรสาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ในอ าเภอปากเกร็ด ซ่ึงโครงการน้ีจะจดั
ฝึกอบรมแก่เจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในอ าเภอปากเกร็ดแห่งละ 1 คน(รวม 15 คน) 
และผูแ้ทนอสม.รวม 85 คน ในวนัองัคารท่ี 9 สิงหาคม 2554 เวลา 9.00-16.00 น. ณ.อาคารสัมมนา 2 หอ้ง 148 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยผูเ้ขา้รับการอบรมไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งน้ีทางโครงการจะจดัเล้ียง
อาหารกลางวนัและอาหารวา่ง พร้อมแจกกลา้สมุนไพรดว้ย    

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาคดัเลือกบุคลากรสาธารณสุขและอสม.เขา้รับการอบรม และขอใหส่้ง
รายช่ือของผูท่ี้จะเขา้รับการอบรมมายงั รองศาสตราจารย ์ดร.มุกดา หนุ่ยศรี สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช อาคารวชิาการ 3 ชั้น 3 เมืองทองธานี ถนนแจง้วฒันะ อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดั
นนทบุรี 11120 หรือส่งทาง e-mail: mtanchai@yahoo.com  ภายในวนัท่ี 22 กรกฎาคม 2554 ดว้ย  
จกัเป็นพระคุณยิง่ 
                                             ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                               
                                                                                                          (รองศาสตราจารย ์ดร. มุกดา  หนุ่ยศรี) 

                                                                                           หวัหนา้โครงการวจิยั 
                                                     

mailto:mtanchai@yahoo.com


152 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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เคร่ืองมือในการวจัิยเร่ือง “สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” 
 ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง การเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั จ าเป็นตอ้งท าการช่วยเหลือและ

ดูแลรักษาอยา่งทนัท่วงที เพื่อป้องกนัความรุนแรงของโรคหรือป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีจะตามมาจน
อาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ 

ปัญหาสุขภาพในภาวะฉุกเฉินท่ีจะสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง มี 17 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
1. เลือดออกจากบาดแผล 
2. บาดแผลสดแบบเปิด 
3. บาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 
4. การไดรั้บพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 
5. การไดรั้บพิษจากการกินยาฆ่าตวัตาย 
6. ภาวะอาหารเป็นพิษ 
7. ภาวะทอ้งเดินรุนแรง 
8. ภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม 
9. แมลงกดัต่อย 
10. งูพิษกดั 
11. พิษจากสัตวท์ะเล 
12. การอาเจียนเป็นเลือด 
13. ภาวะหอบหืด 
14. อาการเป็นลม 
15. ลมพิษ 
16. ชกัจากไขสู้งในเด็ก 
17. เลือดก าเดาออกจมูก 

ขั้นตอนการสัมภาษณ์ทีส่ าคัญ 
1. ผูใ้หส้ัมภาษณ์วา่งจากงาน  เต็มใจ  และมีประสบการณ์จริง 
2. แนะน าตวัผูส้ัมภาษณ์ดว้ยความอ่อนนอ้ม ถ่อมตน เป็นกนัเอง   
3. สร้างความคุน้เคยกบัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
4. ขออนุญาตบนัทึกเสียงและจดบนัทึกขอ้มูลท่ีจ าเป็น 
5. ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์แนะน าตวัเอง ทั้งประวติัส่วนตวัและประวติัการรักษาโรค 
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6. สัมภาษณ์ประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรในภาวะฉุกเฉิน โดยมีสภาพแวดลอ้มท่ีสงบ/ แสงสวา่ง
เพียงพอ การระบายอากาศดี 

7. ปิดการสัมภาษณ์ ขอบคุณ มอบของท่ีระลึก ลากลบั 
ค าถามทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์หมอพืน้บ้าน 
1. เคยมีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน/ เร่งด่วนหรือไม่ (โดยยกตวัอยา่ง 

ภาวะฉุกเฉินตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้18 ประเด็น) 
2. ถา้เคย  ปัญหาสุขภาพอะไรบา้งท่ีรักษาไดผ้ลดีหรือคนไขห้าย 
3. การรักษาใชส้มุนไพรอะไรบา้ง (หากเป็นสมุนไพรแปลกๆ ขอดูและถ่ายภาพ) 
4. ขั้นตอนในการรักษาเป็นอยา่งไร ใชส้มุนไพรอะไร ปริมาณเท่าไร ใชกิ้นหรือพอก/ทาแผล ความถ่ีก่ี 

คร้ังต่อวนั ใชน้านก่ีวนัจึงจะดีข้ึน ขณะรักษาตอ้งงดของแสลงหรือไม่ อยา่งไร และมีขอ้ปฏิบติัอยา่งอ่ืนอีก
หรือไม่ 

5. ผลการรักษาเป็นอยา่งไร 
การสนทนากลุ่มกบัผู้สูงอายุ 

1. นดักลุ่มผูสู้งอายโุดยใหป้ระธานชมรมผูสู้งอาย ุเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต าบลหรือนายกสมาคมการแพทยแ์ผยไทยประจ าจงัหวดัคดัเลือกผูมี้ประสบการณ์ให้ 

2. เขา้สนทนากลุ่มตามวนั เวลา และสถานท่ีท่ีนดัหมาย โดยใหผู้สู้งอายลุงรายละเอียด ช่ือ  
ท่ีอยู ่หมายเลขโทรศพัท ์รับค่าตอบแทนและค่าพาหนะ พร้อมติดป้ายช่ือ 

3. จดักลุ่มสนทนาเป็น 7-8 คนต่อกลุ่ม โดยมีผูว้จิยัและผูช่้วยนกัวจิยัเป็นผูน้ ากลุ่ม 
4. ผูว้จิยัแนะน าวตัถุประสงค ์วิธีด าเนินการและประโยชน์ของโครงการ แนะน าตวัผูว้จิยัและ 

ผูช่้วยนกัวจิยั 
5. ผูสู้งอายแุนะน าตวัเอง พร้อมประสบการณ์ในการใชส้มุนไพร 
6. ผูว้จิยัด าเนินการสนทนากลุ่มทีละประเด็น โดยใชต้วัอยา่งค าถาม “ใครมีประสบการณ์ใน 

การหา้มเลือดจากบาดแผลโดยใชส้มุนไพรท่ีไดผ้ลดีบา้ง เล่าใหก้ลุ่มฟังซิคะ” ค าตอบท่ีไดจ้ะตอ้งชดัเจนวา่ใช้
สมุนไพรชนิดใด ใชส่้วนไหน น ามาท าอยา่งไร ความถ่ีในการกินหรือทาในแต่ละวนัเป็นอยา่งไร มีขอ้หา้มหรือ
ขอ้ควรระวงัอะไรบา้ง จนครบทุกประเด็น 

7. เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายเุพิ่มเติมวธีิการใชส้มุนไพรในการบ าบดัโรคท่ีไดผ้ลดี และตนเองเคย 
ใชม้าแลว้หรือเคยเห็นคนอ่ืนน ามาใชแ้ลว้ไดผ้ลดี 

8. ขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม มอบของท่ีระลึก และลากลบั 
9.  ในกรณีท่ีมีสมุนไพรแปลกใหม่ ผูว้จิยัตอ้งติดตามไปขอดูตน้ ถ่ายภาพเก็บไวด้ว้ย 
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ภาคผนวก ค 
ผลการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นและสนทนากลุ่มกบัผูสู้งอายเุก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใช ้

บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
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ตารางที ่1  วธีิการหา้มเลือดจากบาดแผลของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 

ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
  หมอพืน้บ้ำน 

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

วธีิที ่1 ใชใ้บสาบเสือลา้งใหส้ะอาดขยี้ปิดท่ีแผล เลือดหยดุก็เอาออก 
วธีิที ่2 ใชย้าฉุนปิดแผลหา้มเลือดได ้พอเลือดหยดุก็เอาออก   

2 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

วธีิที ่1 ใชใ้บเสือหมอบ ใบตอ้งไม่แก่หรืออ่อนเกินไปเอาสกั ๓-๔ ใบ ขยี้แลว้ใส่
ปูนแดงขนาดสกัเท่าเมด็ถัว่เขียว ๒ เมด็ ใส่ขยี้ดว้ยกนัจนเป็นฟองแลว้เอามาปิดท่ี
แผล เลือดจะหยดุ  

    วธีิที ่2 ใชย้างจากยอดตน้เปลา้เดด็เอาส่วนยอดจะมีน ้ ายางเอามาหยดใส่แผลใชไ้ด้
ทั้งตน้เปลา้นอ้ยและตน้เปลา้ใหญ่ จะท าใหเ้ลือดหยดุ แผลไม่ติดเช้ือ  

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ  
จ.กาญจนบุรี   

วธีิที ่1 ใชย้าสูบชุบน ้ าหมาดๆ แปะท่ีแผล 
วธีิที ่2 ใชใ้บเสือหมอบขยี้กบัปูนแดงใหเ้ป็นฟองแลว้แปะแผล 

4 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี เคยใชย้อดใบตองอ่อนๆ ท่ียงัมว้นอยูข่ยี้ๆ แปะท่ีแผล เลือดก็หยดุ  

5 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์             
จ.ชยันาท 

ใชใ้บสาบเสือขยี้ใหเ้กิดฟองพอกแผล หรือใชย้าฉุนขยี้พอกแผลและบางคร้ังใช้
คาถาก ากบั 

6 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  ลา้งแผลใหส้ะอาด ใชว้า่นหางจระเขป้อกเปลือกลา้งใหส้ะอาด แปะบาดแผล 
บรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อนใหเ้ลือดหยดุ คดัเลือดดว้ยวธีิ กดแผลไว ้ตั้งนะโม 
๓ จบ และท่องคาถา (หวัใจศีล) ดว้ยค าวา่ “ มะ อะ อุ ”  

7 หมอจิตร   บุตรเมือง   จ.ชยันาท        วธีิที ่1 ใชผ้า้พนัก่อนใหแ้น่นกนัเลือดไหล แลว้ใชต้น้สาบเสือผสมปูนขยี้แปะแผล
แลว้ใชผ้า้พนั   

    วธีิที ่2 ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ าปูนทาแผล 

8 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  ใชย้างฝ่ินตน้(ใส่แผลแสบเหมือนทิงเจอร์) หรือใชย้างหนุมานนัง่แท่นทาแผล 

9 หมออุบล   รามญัอุดม    จ.ตราด      วธีิที ่ 1 ใชว้า่นขนัหมาก (พญาขวานบ่ิน/พรมตีนสูง) ตดั สบั ทุบ โปะแผล            
ยาจะสมานแผลดว้ย   

    วธีิที ่2 ใชว้า่นหอยแครง เอาใบต าแหลกพอก เลือดหยดุทนัที 

    วธีิที ่ 3 ใชห้วัวา่นขา้วสาร (ของคนชอง) ต าผสมน ้ าเลก็นอ้ย แปะแผล แผลหาย
สนิทและเลือดหยดุ 

10 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  ใชค้าถาประสานเน้ือ หา้มเลือด ใชใ้บสาบเสือหรือใบเบญจมาศ ต าพอก 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
11 หมออนุชาติ   คุณสุข    จ.จนัทบุรี  ใชใ้บสามสิบเค้ียวผสมปูนพอก 
12 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ตอ้งคดัเลือด และประสานเน้ือก่อน ใชท่้องคาถาคดัเลือด  เอาฝ่ามือถ่มน ้ าลายผสม

ปูนขยี้ผสมกนั ตอ้งประสานเสน้เอน็และใชห้ญา้เสือหมอบกบัน ้ าปูนใสขยี้ใหดี้ 
พอกท่ีแผล จึงจะหาย 

13 หมอชยัฤทธ์ิ    วรรณภกัดี   
 จ.จนัทบุรี     

ใชค้าถาดบัพิษ ใชย้างฝ่ินตน้ปิดแผล เป็นยาแปะแผล หา้มเลือดแน่นอน 

14 หมอสวงค ์  อาปัดซิง   จ.จนัทบุรี  ใชค้าถาคดัเลือด หรือใชย้าสูบ(ยาฉุน) กบัใบสาบเสือ (เสือหมอบ) ขยี้ ปิดแผล 

15 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ใชค้าถาคดัเลือด(บาลีคดั) ภาษาเขมรท่อง ๓-๗รอบ เอาใบไมก้ดไวเ้อาเหลา้เป่า 
เวลาเลือดออกใชใ้บสาบเสือโขลกผสม ปูน ยาฉุน หรือเปลือกไมรั้ง โปะแผล 

16 หมอไพศาล   คงัคะศรี     
จ.จนัทบุรี   

วธีิท่ี 1 ใชย้อดสามสิบ (ตน้เดียวกบัสาบเสือ เสือหมอบหรือเบญจมาศ ) ป่ัน ขยี้
พอกแผล หรือ 
วธีิท่ี 2  ใชใ้บสามสิบกบัปูนแดงแปะแผล  
วธีิท่ี 3  ใชย้าฉุนผสมน ้ า (ถา้ไม่มีใชน้ ้ าลาย) แปะแผล  
วธีิท่ี 4  ใชค้าถาคดัเลือด ๓ คร้ัง คาถาคือ “วะโร วทญัญู วะโพ วะฬาหะโร” 

17 หมอวนิยั  บุญโยประการ  จ.
จนัทบุรี  

วธีิท่ี 1  ใชใ้บเสือหมอบ(เบญจมาศ)เค้ียวละเอียด แปะแผล ๒ นาทีแหง้หยดุเลย 
วธีิท่ี 2  ขยี้ใบเสือหมอบผสมปูนแดงเลก็นอ้ยแปะแผล   

18 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  ใชห้ญา้ยองไฟ(ยา ๑๐๘ จ าพวก ใยแมงมุมบนเตาไฟ) แปะแผล  

19 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     
จ.ระยอง 

วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอน(ตวัผู/้เมีย) เอาใบมาต าละเอียด พอกแผล 
วธีิที ่2 ใชใ้ยแมงมุม(สมอร่องแร่ง) ปิดแผล 

20 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง  เอาใยแมงมุมปิด แลว้ใชผ้า้พนั ป้องกนัเช้ือโรค  
21 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์   

จ.ระยอง 
วธีิที ่1 สาบเสือ (ใชม้ากท่ีสุด) ใชใ้บกลางๆขยี้ๆ มีน ้ าออกมาเอง เอามาแปะแผล 
วธีิที ่2 เอาใบตองกลว้ยมาเผาไฟ แลว้เอามาขย  าปิดแผล  
วธีิที ่3 เอาหยากไยต่ามขา้งฝาบา้น เอามาร่วมกนัแลว้เอามาแปะแผลยาฉุนเอามา
แปะไวเ้ลย 

22 หมอยุย้   ปานทอง   จ.สิงห์บุรี    คดัเลือดดว้ยคาถา หรือเสกคาถาก่อนแลว้ใชห้มากสดๆ(ทั้งค  า) เค้ียวละเอียดพน่ 
ช่วยสมานแผล ท าใหห้ายไว  

23 หมอคุม้    เจริญพรหม   จ.สิงห์บุรี   วธีิที ่1 ใชใ้บตองเค้ียวแปะแผล แป๊บเดียวเลือดหยดุ  
    วธีิที ่2 ใชผ้งชูรส หา้มเลือด (เลือดหยดุแลว้ตอ้งเอาออก)  
    วธีิที ่3 ใชส้าบเสือผสมปูนและยาฉุนแปะก็ไดแ้ต่ชา้ 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
24 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร   

 จ.สิงห์บุรี  
วธีิที ่1 ใชใ้บตน้ตลบั(ครอบฟันสี) หรือพยบัเมฆ ขยี้แปะแผล 
วธีิที ่2 ใชห้วัวา่นมหาเมฆโขลกแปะแผลหรือฝานแลว้แปะแผลก็ได ้

25 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

วธีิที ่1 ใชใ้บเครือหมานอ้ย โขลก/ขยี้ แปะแผล  
วธีิที ่2 ใชใ้บสบู่เลือด โขลก/ขยี้ แปะแผล (แตจ่ะแสบ)  
วธีิที ่3 ใชใ้บสาบเสือ โขลก/ขยี้ แปะแผล 
วธีิที ่4 ใชใ้บสาบเสือ ผสมขม้ินชนัและปูนท่ีไดจ้ากเปลือกหอย(แครง/ขม)เผาไฟ
บดละเอียด สดัส่วนเสมอภาค รักษาแผลสดและแผลเน่าเป่ือยได ้

26 หมอสุนทร เชาวนะพานิช 
จ.ปราจีนบุรี 

วธีิที ่1 ใชด้อกหญ้ำคำ รูดมาโปะแผลเลย  ถา้อยูใ่นป่าใชว้ธีิท่ี 2 และวธีิท่ี 3 
วธีิที ่2  ใชใ้บสำบเสือ เค้ียว แลว้เอามาโปะแผลเลย 
วธีิที ่3  ถา้แผลใหญ่มาก ใชห้ัวกลิง้กลำงดง เอามาลา้งใหส้ะอาด ฝานเป็นช้ิน แปะ
แผลไดเ้ลย 

27 หมอประสงค ์ เทพศิริ   
จ.สมุทรสงคราม 

วธีิที ่1 ใชใ้บตากะลี(สีกะลา)เอามาโขลก/ขยี้ ปิดแผลไดเ้ลย  
วธีิที ่2  หญา้กะเมง็ ขย  า อุดท่ีแผล 

28 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร ใชใ้บหูเสือลา้งต าโปะแผล ผา้พนั 
29 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    

จ.สมุทรสาคร  
วธีิที ่1 ท าความสะอาดแผล เอายางกลว้ยทา (ยางจากตน้กลว้ย กาบกลว้ยจะได้
มาก) และกดสกัพกั เลือดจะหยดุ แผลจะปิดสนิท  
วธีิที ่2 ถา้แผลเหวอะหวะ/กระแทก ใชใ้บเสือหมอบลา้งสะอาด ต าพอก ใช้
ผา้พนัแผล เลือดจะหยดุ 

30 หมอทองดี    จ าปา   จ.นครนายก   เอามือกดแผล แลว้พน่ดว้ยคาถาคดัเลือด แลว้ใชย้าพอก คือ ใบมะขาม 1 ก ามือ ใบ
เถาคนัขาว 1 ก ามือ ต าพอกแผล 

31 หมอเบ้ิม    ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

ใชข้ม้ินด าต าใหล้ะเอียด  ผสมน ้ าตม้สุกเลก็นอ้ย ปิดบาดแผล แลว้พนัดว้ยผา้ก๊อช 

32 หมอสุวรรณ   เอ่ียมละออ   
จ.นครนายก 

ผกักาดข้ีหมู (ใบสาบเสือ) ผสมกบัปูน ขยี้แลว้แปะแผลแลว้ใชอ้าคมพน่ดว้ย 

33 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

คดัเลือด(หา้มเลือด) ใหใ้ชใ้บสาบเสือ ยาสูบ ปูนกินหมากนิดหน่อย เกลือผสม เอา
มาปิดปากแผล 

34 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

วธีิที ่1 ใชใ้บสาบเสือผสมปูนขยี้ แปะแผลเลือดหยดุได ้ 
วธีิที ่2 ใชว้า่นสารพดัพิษ โขลกผสมน ้ ามะนาว แปะแผล 

35 หมอต๋ี  ดีโคกนอ้ย    จ.ลพบุรี    ใชย้าสูบชุบน ้ าขยี้ๆ  แปะท่ีแผล 
36 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ   จ.สระบุรี วธีิที ่1 เอายางตน้แสยก(นางกวกั) หยดใส่แผลสด คืนเดียวแผลจะหาย  

วธีิที ่2 ใชใ้บสาบเสือ ขยี้ใหช้ ้า ผสมน ้ าปูนใส แปะลงบนแผล 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
37 หมอบาง    จ.สระบุรี   ท าความสะอาดฆ่าเช้ือก่อน โดยใชน้ ้ าเกลือลา้งท าความสะอาด เอาใบสาบเสือกบั

ปูนมาขยี้แลว้แปะบนบาดแผล 
38 หมอกิตติพสั  วรคุม้     จ.สระบุรี มือกดปากบาดแผลไวเ้บาๆ เพ่ือใหป้ากแผลมนัสนิทกนั ขณะท่ีกดเราก็ใชใ้บ

สาบเสือผสมกบัปูน ถา้ไม่มีใบสาบเสือเราก็ใชย้าสูบ (ยาฉุน) มาขยี้ผสมกนั (ขยี้พอ
น่ิม) มาปิดปากแผลไว ้

39 หมอประจวบ  เฟืองแกว้  
จ.สระบุรี   

ใชผ้า้หรือเชือกหรือสายยางรัดเหนือแผลระหวา่งแผลกบัหวัใจ ยกบริเวณเลือดออก
ใหสู้งข้ึน แลว้ใชใ้บสาบเสือกบัยาฉุน (ยาสูบ) ผสมกบัปูนกินหมากขยี้ๆ ปิดปาก
แผล  

40 หมอบุญเลิศ    วงศมี์  จ.สระบุรี    ใชใ้บสาบเสือเช็ดๆ ท าความสะอาดแลว้เอาแปะบริเวณแผลแลว้เอาผา้พนัไว ้ ถา้
แผลช ้าเอาวา่นหางจระเขล้า้งใหส้ะอาดเอาวุน้ทารอบๆ แผล  

41 หมอด ารง   วงศเ์ผิก   จ.สระบุรี   วธีิที ่1 ใชย้างตน้สบู่ด า (ฟันตน้สบู่ด าจะไดน้ ้ ายาง) เอามาใส่แผลจะท าใหแ้ผลปิด 
แต่หา้มถูกน ้ าแลว้วา่คาถา 
วธีิที ่2 เอาใบวา่นมหากาฬมาลา้งใหส้ะอาด ต าพอกแผล จะไม่เป็นแผลเป็น 
วธีิที ่3 ใชท้ั้งใบและดอกตน้สงักรณี (ตรีชวา) ขยี้แลว้มาโปะท่ีแผล 

42 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ จ.ราชบุรี    วธีิที ่1 ใชย้างตน้เปลา้ โดยเดด็ยอดอ่อนแลว้ใชย้างหยอดแผล จะหา้มเลือดและ
สมานแผล 
วธีิที ่2 กระเมง็ใชไ้ดท้ั้งสีเหลืองและสีขาว น ามาขยี้แลว้แปะแผล  

43 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ า เอาส าลีชุบน ้ าแปะก็หายเลือดออก 
44 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี ใชใ้บฤษีผสม มากนอ้ยดูจากขนาดของแผล  ลา้งใหส้ะอาดขยี้ใหแ้หลกผสมกบั 

ปูนแดงปิดท่ีแผล วนัละ1 – 2 คร้ังแผลจะแหง้ ใชน้ ้ ามนัขโมยทา    

45 หมอดิเรก  จิตมัน่  จ.ชลบุรี   ขดูเอาผิวไมไ้ผ ่(สีสุก/ไผป่่า) ขดูเอา มากนอ้ยข้ึนอยูก่บัขนาดแผล แปะแผลเลย 

46 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  ใชใ้บสาบเสือขยี้ โป๊ะแผล 
47 หมอจสอ.มงคล  นิยะมะ        

จ.ชลบุรี 
วธีิที ่1 ใบมะขามเทศเค้ียวใหพ้อแหลก โปะแผล  
 วธีิที ่2 ผิวไมไ้ผ ่(อะไรก็ได)้ ขดูมา โปะแผล 

48 หมอบุญยนื ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี ใชใ้บกลว้ยเพสลาด เอามาเค้ียว แลว้ปิดแผล ป้องกนับาดทะยกัไดด้ว้ย 

49 หมอชยัพร  กล่ินจนัทร์ จ.ลพบุรี ปาดกลว้ยดิบ เอายางมาใส่แผล เลือดจะหยดุ 

50 พระครูสุธรรมนาก วดัปลกัไม้
ลาย นครปฐม 

ใชร้ากยา่นลิเพาลา้งใหส้ะอาด น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ พอกแผล เลือดจะ
หยดุ 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
51 หมอละเอียด งามใจ จ.เพชรบุรี วธีิที ่1  ใชใ้บตน้สาบเสือขยี้ใหช้ ้า แลว้น ามาแปะแผล เลือดจะหยดุ หรือใชย้าฉุน

ขยี้ใหช้ ้าๆ แลว้น ามาแปะแผล อีกวธีิหน่ึงใชใ้บตองอ่อนมาขยี้หรือเค้ียวๆ ให้
ละเอียด น ามาแปะแผล เลือดจะหยดุ 
วธีิที ่2  ใชฤ้าษีผสมเสร็จมาขยี้จะออกแดงๆ น ามาแปะแผล เลือดจะหยดุ (หา้ม
น ามากินหรือเค้ียวเพราะมีสารพิษ) 

 ผู้สูงอำยุ 

 1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  วธีิที ่1 ใชย้างบอนใส่แผลหา้มเลือดได ้   

    วธีิที ่2 ถูกมีดเป็นแผลลึกเลือดไม่หยดุใชย้าฉุนแหง้แปะแผลปิดหา้มเลือดไวไ้ด ้

2 นางส าราญ  ชูศรี ใชใ้บสาบเสือขยี้กบัปูนแดง 

3 นายเฉลิม  อน้อยู ่ ถูกมีดบาดจะใชย้างกลว้ยปิดแผลเลือดจะหยดุทนัที  หรือบางทีใชย้างของตน้บอน
ก็ได ้

4 พระหลวงลุงก่า          ใชย้างบอนใส่แผลเลือดหยดุทนัที 

5 นางพะยอม  ทองมณโฑ         วธีิที ่1 ใชต้น้ม่านเมฆ ขยี้ๆ ปิดแผล     

    วธีิที ่2 ใชใ้บบวับกขยี้กบัปูนแดง ปิดแผล  

    วธ๊ิที ่3 ใชย้างกลว้ยหยดใส่แผล  ยางกลว้ยจะไดจ้ากกาบกลว้ยอ่อนๆ หรือหน่อท่ียงั
อ่อนจะมียาง 

6 นางช่ืนชม  ใจศิริ     วธีิที ่1 ใชห้ญา้ดอกขาวทั้งใบและ ตน้ ลา้งใหส้ะอาดขยี้ปิดแผล  

    วธีิที ่2 ใชเ้ถาหมานอ้ยลา้งใหส้ะอาด ขยี้ เติมน ้ านิดหน่อย ปิดแผล ยาตวัน้ีท าให้
เลือดหยดุดี 

7 เพญ็ศรี  เพาะทรัพยเ์จริญ   แผลเลก็มีดบาดก็ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดใหแ้น่นแลว้ท่องคาถาพระเจา้ ๕พระองค์
ส่วนมากเลือดก็หยดุ  

8 พยงุศรี  นวารัตน    บีบเลือดใหอ้อก แลว้ เอาน ้ าเกลือลา้งแผล แลว้ใชใ้ยแมงมุมท่ีอยูต่ามฝาบา้นแผน่
กลมๆปิดแผลถา้ไม่มีใชพ้ลาสเตอร์ปิดแทน ถา้เป็นแผลท่ีมือยกมือใหสู้งๆเลือดจะ
ไดห้ยดุเร็วข้ึน 

9 เสถียร  แช่มชอ้ย  ใชวุ้น้วา่นหางจระเขแ้ปะ ปอกเปลือกลา้งใหส้ะอาดก่อนแปะ 

10 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชมื้อกดแน่นๆ บางทีใชว้า่นหางจระเขแ้ปะเลือดก็หยดุ 

11 นายธานินทร์  เจริญผล ใชต้น้กระเมง็ใชใ้บขยี้ๆ แลว้ปิดแผลไดเ้ลย แต่ถา้มีปูนแดงจะผสมดว้ยก็ได ้ใชห้า้ม
เลือดไดดี้ 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
12 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดหา้มเลือดใหเ้ลือดหยดุ แลว้ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ าเอาน ้ ามา

ลา้งแผล  ถ้ำแผลใหญ่มำกใช้ใบต้นจกัรนำรำยณ์เอำมำขยีแ้ปะแผลแล้วกจ็ะหำย ใช้
ขยีส้ดๆไม่ต้องใส่อะไร 

13 นางสุคนธ์รัศม ์   ม่วงแพงศรี ใชว้า่นหางจระเขม้าแปะแผลเลือดก็หยดุ  

14 นางบุญปลูก  อ่วมประเสริฐ ใชย้าสูบแหง้ๆ แปะท่ีแผลไดเ้ลย  

15 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั ใชรั้งแมงมุมปิดแผล   

16  นายวเิชียร  ศรีเงินงาม ท่องคาถาเลือดก็หยดุ  บางทีใชย้าสูบหรือใชใ้บเสือหมอบ (สาบเสือ)ขยี้กบัปูนแดง
ปิดแผล  

17 นายปลอด   เอ่ียมค าพนัธ ์ ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดหา้มเลือด แลว้ท่องคาถา บางทีใชใ้บสาบเสือขยี้ก็ปิดได ้  

18  นายสะอาด    โพธิกลุ วธีิที ่1 ใชย้างจากตน้น ้ านมราชสีห์ทา  

     วธีิที ่2 ใชย้างของตน้ผกับุง้นาทาเลือดก็หยดุ 

19 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    วธีิที ่1 ใชย้าสูบชุบน ้ ามนัก๊าดแปะหา้มเลือด  เอาผา้พนัไวพ้อเลือดหยดุก็เอาออก     

    วธีิที ่2 ใชย้างผกับุง้หยดใส่แผลแผลจะแหง้ดี 

    วธีิที ่3 ใชใ้บสีบาท(ใบละบาท) ขยี้ปิดแผลก็หา้มเลือดได ้

20  นางแน  ออมสิน           ใชเ้ปลือกตน้แคถากเอามา ฝนกบัฝาหมอ้ดินใส่น ้ าเลก็นอ้ยฝนใหข้น้ๆ ใชผ้า้ชุบปิด
แผล ช่วยหา้มเลือดดี 

21 นางดี  ออมสิน         ใชว้า่นหางจระเข ้เอาวุน้ใสๆมาปิดแผลหา้มเลือดออกได ้แผลหายเร็ว ถา้แผลเลก็ๆ
กลั้นใจเอาน ้ าลายทาแลว้กดไวเ้ลือดหยดุเอง     

22  นางสุวรรณ  ออมสิน          ใชใ้บเสือหมอบขยี้กบัปูนปิดแผลหา้มเลือดได ้     

23  นางมนั  แสงอรุณ      เอายาสูบท่ีเป็นยาเสน้มาชุบกบัน ้ าบีบพอหมาดๆปิดแผลท าใหเ้ลือดหยดุไหล 

24 นางจนั  ทองเช้ือ     ใชใ้บทบัทิมมาขยี้กบัปูนแดงนิดหน่อยปิดแผลช่วยหา้มเลือดถา้เป็นแผลไม่ใหญ่
มาก 

25 นายวชิิต  ธนชาติ ใชผ้งชูรสท่ีปรุงอาหารใส่ปิดปากแผลเลือดหยดุได ้

26  นายสมควร  เหล่าจนัทึก วธีิที ่1 ใชใ้บสาบเสือสดๆ ขยี้จะมีน ้ าออกมาปิดแผล  

    วธีิที ่2 ใชผ้งชูรสปิดปากแผลก็เคยใชไ้ดผ้ล 

27  นายหวงั  บุญจนัทร์ ใชใ้บสาบเสือมาขยี้ กบัปูนแดงนิดหน่อยขยี้ ปิดแผล 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรใช้สมุนไพรห้ำมเลอืด 
28 นายสง่า   บุญรัตน ใชต้น้วา่น108 (ทั้งตน้) น ามาต าหรือเค้ียว แลว้พอกลงบนบาดแผล หลงัจากนั้นก็

ท าการวา่คาถา 

29 นางจูม  เนียมแกว้   ใชใ้บเสือหมอบขยี้ๆ ใส่น ้ านิดหน่อยแลว้ขยี้จนเป็นฟอง แลว้ใชโ้ปะแผล 

30  นางปราณี   บวังาม   ใชใ้ยแมลงมุมท่ีเกาะตามสงักะสีใยเป็นแผน่นุ่มๆกลมๆสีขาว เอาแผน่ใยมาแปะ
แผล  

31 นางมาก  สุขเกษม   ใชย้าสูบกบัน ้ ามนัก๊าดผสมกนั ปิดแผล 

32 นายนภา  สุขสงัข ์  ใชก้ลว้ยสุก จะเป็นกลว้ยอะไรก็ได ้ถา้เป็นกลว้ยน ้ าวา้ยิง่ดี ขยี้ใหเ้ละแลว้ปิดแผล   

 

ตารางที ่2  วธีิการบ าบดัอาการเลือดก าเดาออกจมูกของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายุ 
 
ล ำดับ รำยช่ือ กำรรักษำเลอืดก ำเดำ 

  หมอพืน้บ้ำน   

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

ใชผ้า้ชุบน ้ าเยน็โปะหนา้ผาก  ถา้เป็นเร้ือรังใหกิ้นฝร่ัง สม้บ่อยๆ 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

ใชใ้บพลูขยี้แลว้อุดไวก็้หยดุ ถา้ออกบ่อยๆ แสดงวา่ ธาตุดินพิการ เลือดจะออก
ทวารทั้ง๙ ถา้เลือดไม่ออกจะเป็นลมพิษผื่นคนั ใชย้อดแมงลกั ๔-๕ ยอดลา้ง
ใหส้ะอาด โขลกเติมเหลา้เลก็นอ้ยคั้นเอาน ้ าใหกิ้น ๑-๒ คร้ังก็หาย  

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ จ.กาญจนบุรี   ใชน้ ้ าแขง็โป๊ะหนา้ผาก ลดความร้อน 

4 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี เป็นบ่อยๆ ใชย้าตม้ เอาตน้พญาขา้ว(ขา้วเหนียวด า ตน้สีม่วง) ถอนมา ๑ก ามือ 
ตดัเอาส่วนท่ีเป็นเหงา้รากมาตม้กบัน ้ า ใชน้ ้ าด่ืมแทนน ้ าเลย ๒-๓ วนัก็หาย  

5 หมออุบล   รามญัอุดม    จ.ตราด      ใชย้าตม้กิน ไดแ้ก่ รากหญา้คา รากไผป่่า ใบไผสี่สุก อยา่งละ ๒ ก ามือ (หนกั 
๘ บาท) เอามาตม้กิน อาการก็จะหาย  

6 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ใชน้ ้ ามะพร้าวอ่อนหรือน ้ ามนัมะพร้าวโปะกระหม่อม เพราะใชม้าแลว้ไดผ้ล
แน่นอน 

7 หมอไพศาล   คงัคะศรี    จ.จนัทบุรี   น ้าเยน็โปะหวั หรือใหน้อนหงายเงยหนา้ข้ึนใหสู้ง 

8 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  เอาน ้ าแขง็โปะและวา่คาถาโมคคลัลาดบัไฟนรก “โหต ุโมคคลัลาโน กนัตงั 
เลาหคมัภีร์ อคัคีปะติ สมัปะติ” 
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ล ำดับ รำยช่ือ กำรรักษำเลอืดก ำเดำ 

9 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง วธีิที ่1 ใชใ้บรางจืดต าละเอียด อุดจมูกหลวมๆ แลว้ใหน้อนหงายสกัพกัก็หาย  
วธีิที ่2 ใชใ้บรางจืดตน้(ห่ิงหาย)  บีบใหน้ ้ าออก ใหน้อนหงายอุดจมูกไว ้
ประมาณ ๑๐-๑๕ นาทีหาย 

10 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     จ.ระยอง ใชถ้ัว่เขียว (ไม่กะเทาะเปลือก)ตม้น ้ าตาล กินเชา้ เยน็ กินคร้ังละถว้ย ถว้ย
ขนาดไหนก็ได ้กินไปเร่ือยๆ หายดี  

11 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์  จ.ระยอง     เอาใบพลูป่ันใหช้ ้าแลว้อุดจมูก แลว้ใหน้อนหงายไว ้(ดีกวา่น ้ าแขง็) 

12 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร โขลกใบพลูกบัเหลา้ โปะจมูก แหงนหนา้ข้ึน 

13 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

ใชด้อกทบัทิมเอามาต าละเอียดพอกจมูกและใหผู้ป่้วยนอนหงาย 

14 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

ใชใ้บพลูสด 1 ใบขยี้ใหล้ะเอียดอุดรูจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 

15 หมอสุวรรณ   เอ่ียมละออ   
จ.นครนายก 

ใชย้าตม้ : ออ้ยด า  รากมะขาม รากแฝก (มุงหลงัคา) ขนาดหนกัเท่ากนั ก ามดั 3 
เปลาะ (วา่คาถาดว้ย) ตม้กินทีละเปลาะก็จะหาย 

16 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง    
จ.สระแกว้ 

ใหน้อนหงาย เอาส าลีอุดจมูก ตวัยา เอาใบพิลงักาสา ๑ ก ามือ และใบกระบือ 
๗ ตวั ๑ ก ามือ ตม้กินเชา้ กลางวนั เยน็ ก่อนอาหาร ขนาดพอประมาณ  กินจน
หมด ๑ หมอ้ ก็หาย 

17 หมอบาง  น่วมโพธ์ิ  จ.สระบุรี   เอาแก่นฝางตม้ ด่ืมเชา้ – เยน็ คร้ังละคร่ึงแกว้ รับประทาน 10 วนั เลือดก าเดา
จะหยดุ  

18 หมอสุทศัน ์  บุญยา  จ.สระบุรี   น าใบพลูลา้งใหส้ะอาดมว้นจุกไว(้อุดจมูก) แลว้แหงนหนา้ข้ึน หลงัจากนั้นน า
ผา้ขาวบาง หรือผา้ขาวมา้ใส่น ้ าแขง็หรือชุบน ้ าเยน็ มาโปะบริเวณทา้ยทอย ไม่
เกิน 1 นาที รับรองหาย 

19 หมอบุญช่วย  บุญยา  จ.สระบุรี   เอาผา้ข้ีร้ิวเผาไฟอุดจมูก แลว้เอายาไปตม้กิน มนัเก่ียวกบัเลือดลม เอาแก่น
ข้ีเหลก็บา้น 1 ก ามือ ตม้ 3 เอา 1 ตม้เอาน ้ าด่ืมต่างน ้ า รับประทานประมาณ 1-2 
วนัก็หาย (ไม่รับประทานเกิน 7 วนัไม่งั้นจะเป็นอนัตราย) 
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20 หมอกิตติพสั  วรคุม้     จ.สระบุรี ตอ้งดูวา่การขบัถ่ายปกติดีไหม เพราะวา่สาเหตุของเลือดก าเดาไหลเกิดจาก
การร้อนในมาก และความดนัโลหิตอาจจะสูง ถา้ไม่ถ่ายเราก็ใหย้าระบาย ใช้
ใบสาบเสือผสมกบัใบพลูขยี้พอน่ิมแลว้อุดจมูก แหงนหนา้ข้ึน แลว้น าผา้เยน็
หรือผา้ชุบน ้ าแขง็มาโปะบริเวณทา้ยทอย หลงัจากหายจะแนะน าใหเ้อาเปลือก
กลว้ยหอมเผาไฟใหเ้ป็นถ่าน บดเป็นผงแลว้มาท าเป็นยานตัถุ ์เป่าเขา้จมูก 
(กล่ินไม่ฉุนเหมือนยานตัถุ)์ หลงัจากเลือดหยดุจะใหเ้ป่าแค่คร้ังเดียว 

21 หมอประจวบ  เฟืองแกว้  จ.สระบุรี   นอนน่ิงๆ  แหงนศีรษะไปขา้งหลงั  ใชห้อมแดงฝานใหด้ม หรือใชใ้บพลู 
(แหง้หรือสด) มว้นแลว้อุดจมูก แลว้ใชผ้า้เยน็ หรือชุบน ้ าแขง็แปะท่ีทา้ยทอย 
หรือหนา้ผาก 

22 หมอบุญเลิศ    วงศมี์  จ.สระบุรี    นอนหงายแลว้เอาส าลีอุดไว ้พอเลือดหยดุแลว้ใหกิ้นยอดมะขามอ่อนก่อน
แลว้ตามดว้ยตน้เถาคนั เอาทั้งเถาและเครือ 1 ก ามือ ใส่น ้ าเท่าไหร่ก็ได ้หรือ 1 
แกว้ ตม้เป็นน ้ าใหด่ื้ม จะหายขาดไม่เป็นอีก 

23 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ จ.ราชบุรี    ใชใ้บเสือหมอบหรือใบพลูก็ไดข้ยี้อุดรูจมูกไว ้ความฉุนของมนัจะท าใหเ้ลือด
หยดุได ้แลว้ใชน้ ้ าลูบท่ีทา้ยทอย เพ่ือไม่ใหเ้สน้เลือดฝอยแตกมาก 

24 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ  
จ. นนทบุรี 

ถา้เป็นภาวะเสน้โลหิตฝอยแตกใชใ้บพลูขยี้อุด ใชน้ ้ าแขง็ประคบ  

25 หมอดิเรก  จิตมัน่  จ.ชลบุรี   โบราณรักษา ใชถ้ัว่ตม้น ้ าตาลทรายแดง ตากน ้ าคา้งไว ้แลว้เอามากิน เชา้ เยน็ 
จนกวา่จะหาย  

26 หมอบุญยนื ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี ขั้นตอนที ่1 ขณะเลอืดก าเดาออก เอารากไพล 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด ผสมปูน
แดง ต าใหล้ะเอียด คั้นเอาแต่น ้ า คอ่ยๆ หยอดจมูก ช่วยสมานแผลในจมูก 
เลือดก าเดาจะหยดุไหล 

    ขั้นตอนที ่2 การรักษาให้หายขาด เอาตน้ขา้วสด (ตอซงัขา้ว) 1 กอเลก็ๆ ทั้งตน้ 
1 ก ามือมาใส่น ้ า 1 ลิตร ตม้ด่ืมทั้งวนัต่างน ้ า ควบคู่กบัวติามินซี คร้ังละ 2 เมด็ 
เชา้-เยน็ จะหายขาด 

27 พระครูสุธรรมนาก  
วดัปลกัไมล้าย นครปฐม 

ใชร้ากยา่นลิเพา น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้ าด่ืม  (คนจีนนิยม
น ามาสบั แลว้ตุ๋น เอาน ้ ามาด่ืม) 
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 ผู้สูงอำยุ   

1 นายเฉลิม  อน้อยู ่ ใชใ้บพลูท่ีกินกบัหมากขยี้อุดในรูจมูกขา้งท่ีเลือดออก 

2 นางพยงุศรี  นวารัตน    ใหแ้หงนหนา้แลว้ใชน้ ้ าแขง็โป๊ะ ขาดวติามินซีตอ้งแนะน าใหกิ้นฝร่ังมากๆ 

3 นายเสถียร  แช่มชอ้ย  ใชผ้า้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดออกแลว้โป๊ะน ้ าแขง็ท่ีหนา้ผาก 

4 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใหแ้หงนหนา้ ใชน้ ้ าแขง็โป๊ะหนา้ผาก 

5 นายธานินทร์  เจริญผล ใชใ้บเสือหมอบขยี้อุดจมูกไวก็้ได ้ท าใหเ้ลือดหยดุเหมือนกนัตอนเด็กๆเคยอุด
ไวก็้หาย 

6 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั ใชใ้บพลูขยี้อุดไว ้ตอนเด็กเป็นบ่อยๆ เต่ียจะไปถอนตน้ขา้วในนา ตน้ไม่โต
มากสูงสกั 1 คืบ เอามาทั้งราก 3 ตน้ (ขา้วท่ียงัไม่มีรวง) มดั ตม้น ้ า ใส่น ้ าสกั
คร่ึงขนัแลว้ตม้ใหเ้ดือด เอาน ้ าใหด่ื้ม ด่ืมแทนน ้ า พอน ้ ายาจืดก็เปล่ียน กินอยู ่2 
– 3 วนัก็หาย ไม่เคยมีเลือดออกอีกเลย 

7  นายวเิชียร  ศรีเงินงาม ใชน้ ้ าแขง็โปะหนา้ผาก   

8 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    ใชส้ าลีอุดจมูกไวเ้ลือดก็หยดุ 

9  นางแน  ออมสิน           ใชส้ าลีชุบน ้ าบีบใหห้มาดๆ ชุบผงชูรส อุดจมูกไวส้กัพกั เลือดหยดุ เคยใชก้บั
หลาน 

10 นางจนั  ทองเช้ือ     ผา้ชุบน ้ าบิดหมาดๆ โปะหนา้ผาก 

11 นายสง่า   บุญรัตน ใหค้นไขแ้หงนหนา้ข้ึนแลว้ตบบริเวณหนา้ผาก (ตบเบาๆ สกัพกั) หรือใช้
น ้ าแขง็โปะบริเวณหนา้ผาก (บางคนอาจจะตอ้งใชท้ั้ง 2 วธีิ ข้ึนอยูก่บัคนไข)้ 
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  หมอพืน้บ้ำนและชนลกัษณะพเิศษ  

1 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

ใชข้ม้ินสดๆ  ๒-๓ หวั ลา้งใหส้ะอาด ต าแลว้ใส่สารสม้เท่าปลายน้ิวกอ้ย เติม
เหลา้ไปเลก็นอ้ยพอคั้นน ้ าได ้คั้นเอาน ้ าใหกิ้นแกว้เลก็ๆ (ประมาณ คร่ึงแกว้ท่ีใช้
กินยาน ้ า ๓๐ ซีซี.) กิน๑-๒ คร้ังก็หายแลว้ 

2 หมออุบล   รามญัอุดม     
จ.ตราด      

กระเพาะทะล ุอาเจียนเป็นเลือดสดๆใชย้าบดผง คร่ึงกิโลกรัม หาย ตวัยาไดแ้ก่ ยา
เปลา้นอ้ยแท ้อคัคีทวาร ใบสะเดา เสมอภาค บดผง ชงแบบยาหอม กินก่อน
อาหาร เชา้ กลางวนั เยน็ ไม่ถึงคร่ึงเดือนหาย หรือจะท าเป็นลูกกลอนก็ได ้ 

3 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

ถา้ฉุกเฉิน ใชใ้บปีกแมลงสาบ ๗ ใบต าคั้นน ้ าผสมน ้ าตาลทรายแดง ๑ ชอ้นชา
กวนใหเ้ขา้กนั  กิน อาเจียนหยดุ 

5 หมออนุชาติ   คุณสุข    
จ.จนัทบุรี  

วธีิที ่1  เอาใบหนุมานประสานกาย ๑ ก ามือ คั้นผสมเหลา้ กิน 
วธีิที ่2  เอาวา่นกาบหอย  ๑ ก ามือ คั้นผสมเหลา้ กิน 
วธีิที ่3  เอาใบกระดูกไก่ด า ๑ ก ามือ คั้นผสมเหลา้ กิน 

6 หมอรัก    ฉตัร์เงิน      
จ.จนัทบุรี 

ใชด้อกหงอนไก่(สีแดง) ตม้กบัน ้าตาลทราย กินจนกวา่จะหาย 

7 หมอชยัฤทธ์ิ    วรรณภกัดี    
จ.จนัทบุรี     

ใชใ้บโหระพาทั้ง ๕ จ านวน ๑ ตน้ ใส่น ้ าท่วมยา ตม้จนเดือด( ตม้ ๓ เอา ๑) กิน 
ไปเร่ือยๆ จนกวา่จะหาย  

8 หมอไพศาล   คงัคะศรี     
จ.จนัทบุรี   

วธีิท่ี 1 ใชแ้ก่นชองระอาฝนกบัน ้ าซาวขา้ว กิน ๑ แกว้ บรรเทาก่อน  
วธีิท่ี 2 ใชใ้บบวับก(ไม่ใช่ผกัแวน่ ใบโตกลม กา้นเขียว อีสานเรียกผกัหนอก)
โขลกกบัน ้ าซาวขา้วคั้นน ้ ากินเร่ือยๆ 

9 หมอสวง คีรีชล  จ.จนัทบุรี  วธีิที ่1 ใชค้า้งคาวใบเอียด เปลือกโศก รากผกัหวานป่า ตม้กินเร่ือยๆ   

   วธีิที ่2  ใชแ้ก่นชองระอา ฝนกินกบัน ้ าซาวขา้ว  

10 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

ใชเ้สลดพงัพอน 

11 หมอยุย้   ปานทอง   
จ.สิงห์บุรี    

ยาตม้ ๗ วนัหาย ใชท้องพนัชัง่ หญา้หนวดแมว ไพล ใบชา้พลู พงัพวยบก(ฝร่ัง) 
เสมอภาค ฟ้าทะลายโจรและหนุมานประสานกาย ปริมาณมากหน่อย ตม้ด่ืมลง
คาถาพระพทุธเจา้ ตม้คร่ึงชัว่โมง กินคร่ึงแกว้ กิน ๒ คร้ัง ก่อนอาหารเชา้ เยน็ (วนั
แรก) วนัต่อไป ๓/๔ แกว้ กิน ๗ วนั เวลาถ่ายออกมามีสีด า 
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12 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร    
จ.สิงห์บุรี  

ใชเ้ปลือกหอยแครง ๕ ฝาเผาไฟจนแดงเลย บดผสมน ้ ามะนาว จิบเป็นระยะ
จนกวา่หาย 

13 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

อาเจียนเป็นเลือดตอ้งใชแ้ก่นตน้แคพงุหมู ๑ คืบผสมน ้ า ๓ ส่วนพอเดือด ๑๐ นาที 
ตม้กินต่างน ้ า แกเ้ร่ืองไขไ้ดด้ว้ย 

14 หมออุม้พร อู่ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

ใชจ้นัทร์คร่ึงซีกโขลกผสมเหลา้กิน กิน ๑ ถว้ยชา 

18 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

ใชใ้บหนุมานประสานกาย ๑ ก ามือ ตม้ผสมน ้ าพอประมาณ ตม้ พอเดือดดี
ประมาณ ๑๐ นาที กินไดเ้ลย ๓ คร้ัง/วนั คร้ังละ ๑ ถว้ยกาแฟ 

19 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ  จ.สระบุรี วา่นกาบหอย 4-5 ตน้ ตม้กบัน ้ า น ามาด่ืม 

20 หมอบุญเลิศ    วงศมี์   
จ.สระบุรี    

หนุมานประสานกายผสมขม้ินชนั หรือขม้ินออ้ย เอาสดัส่วนเท่าๆ กนั ตม้กินกบั
น ้ า หากเป็นกะทนัหนั 

21 หมอผวน  ทรายทอง   
จ.ราชบุรี 

ใชฟ้้าทะลายโจร ๑ ก ามือ ตม้น ้ าใส่เกลือตวัผู ้๕-๗ เมด็กิน เชา้ กลางวนั เยน็  
๓-๔ วนัก็หาย 

22 หมอละเอียด งามใจ   
จ. เพชรบุรี 

หำกอำเจยีนเป็นเลอืดจำกช ้ำในหรือเป็นแผลในทำงเดนิอำหำร  
วธีิที ่1 ใชย้อดแค 1  ก ามือ เค้ียวแลว้กลืน  

   วธีิที ่2 ใชใ้บฝร่ัง 1 ก ามือ เค้ียวแลว้กลืน 

   วธีิที3่ ใชใ้บทบัทิม 1 ก ามือ เค้ียวแลว้กลืน 

23 หมอบุญยนื ผอ่งแผว้    
จ. ลพบุรี 

วธีิที ่1 เอาหญา้กระเมง็สดๆ  น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าปูนใส ด่ืมทุก 4  ชัว่โมง 
จนกวา่จะไม่อาเจียน 

   วธีิที ่2 เอาใบรางจืด 1 ก ามือ ขม้ิน 1 หวั ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าซาวขา้ว คั้นเอาน ้ า
ด่ืม ทุก 4  ชัว่โมง 

   วธีิที ่3 เอาหวัไชเทา้ 1 หวั มาปอกแลว้ลา้งใหส้ะอาด สบัใหล้ะเอียด ผสมน ้ าผึ้ง 
กินใหห้มด แกไ้อเป็นเลือดหรือกระอกัเลือด 

   วธีิที ่4 เอาหญา้ฟันกระต่าย 1 ก ามือ มาต า ผสมเหลา้ขาวกบัน ้ าผึ้งเลก็นอ้ย คนให้
เขา้กนั ด่ืมใหห้มด 

   วิธีที่ 5 เอาใบโปร่งฟ้า 7 ใบ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้เลก็นอ้ย คั้นเอาน ้าด่ืมคร้ังเดียว 

 ผู้สูงอำยุ   

1 นางช่ืนชม  ใจศิริ     ใชใ้บบวับกต าคั้นน ้ าใหกิ้นคร่ึงแกว้  1 – 2 คร้ัง อาการก็จะดีข้ึน  
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ตารางที ่4  วธีิการบ าบดับาดแผลสดของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ 
 

ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดบำดแผลสด 

 
หมอพืน้บ้ำนและชนทีม่ีลกัษณะพเิศษ  

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

ใชเ้ปลือกมงัคุดตม้น ้ าลา้งแผล แลว้ใส่ยาของแผนปัจจุบนั 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

แผลใหม่ๆ ตอ้งลา้งแผลใหส้ะอาดใชก้ระเทียมสดๆ ๒- ๓ กลีบลา้งใหส้ะอาด ต าให้
ละเอียดเติมน ้ าตม้สุก ๑ ชอ้นชาคนใหเ้ขา้กนัแลว้ใชส้ าลีชุบน ้ ายาเอามาทาแผลจะท าให้
แผลไม่ติดเช้ือ หายเร็ว   

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ  
จ.กาญจนบุรี   

ท าน ้ ามนัใส่แผล ส่วนผสมก็มี น ้ ามนัมะพร้าวคร่ึงลิตรเค่ียวใส่ดว้ย  เกลือตวัผู ้๗ เมด็ 
กระเทียม ๑หวั ไพล กบัขม้ินชนั อยา่งละ๒ ก ามือ หรือกะใหพ้อประมาณ ใชท้าแผล
ไดต้ลอดแผลจะหายเร็ว เวลาจะท าแผลตอ้งลา้งแผลใหส้ะอาดก่อนใชน้ ้ าเกลือก็ได ้
แลว้จึงใชน้ ้ ามนัปิดแผล 

4 หมอประทุม  บวับาน   
จ.กาญจนบุรี 

ใชย้อดทบัทิม ๗ ยอด กั้นใจเด็ดมาตม้กบัน ้ าปูนใสแลว้ใชล้า้งแผลท าใหแ้ผลสะอาด 

5 หมอซอ้น  บุญตนั   
จ.กาญจนบุรี 

ใชเ้ปลือกมงัคุด ฝนกบัน ้ าปูนใสลา้งแผล ถา้แผลพพุองก็จะแหง้เร็ว 

6 หมอมาลยั   ฉิมพลี   
จ.ชยันาท  

ลา้งบาดแผล  ใชดี้งูเหลือมหรือดีเห้ีย(ตวัเงินตวัทอง)ตากใหแ้หง้  เวลาใชจ้ะฉีกออกมา
จะมียาง ใหเ้อายางมาทาแผลเชา้เยน็  และใชค้าถากบัน ้ ามนตพ์น่แผลบ่อยๆดว้ยตอน
ตะวนัดบั 

7 หมอจิตร   บุตรเมือง    
จ.ชยันาท        

ใชวุ้น้วา่นจระเขแ้ปะแผล (ไม่หาย ๑๐๐%) 

8 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  ถา้แผลใหญ่ ปวดแสบปวดร้อน ใชใ้บเงินใบทอง ต าลึง เพกา ทุบใส่เลยก็ได ้หรือเค่ียว
น ้ ามนัใส่แผล 

9 หมออุบล   รามญัอุดม     
จ.ตราด      

วธีิที ่1 ถา้แผลยาวๆ ใชว้า่นขนัหมาก (พญาขวานบ่ิน/พรมตีนสูง) ตดั สบั ทุบ  
โปะ แผล ยาจะสมานแผลดว้ย  

   วธีิที ่2 ใชว้า่นหอยแครง เอาใบมาต าใหแ้หลก  เลือดหยดุทนัที   

   วธีิที ่3 ใชห้วัวา่นขา้วสาร (ของคนชอง) ต าผสมน ้ าเลก็นอ้ย แปะแผล แผลหายสนิท
และเลือดหยดุ(แกเ้หมือนเลือดออกจากบาดแผล) 

10 หมอระเด่น    ตอสกลุ   วธีิที ่1 ใชใ้บสาบเสือ(เบญจมาศ หรือพญาเมง็ราย) เค้ียวละเอียดปิดแผล 
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ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดบำดแผลสด 
  จ.จนัทบุรี วธีิที ่2 เค้ียวใบหนุมานประสานกาย ปิดแผล 

11 หมออนุชาติ   คุณสุข    
จ.จนัทบุรี  

ใชใ้บสามสิบเค้ียวโปะแผล ใชค้าถาคดัเลือด "พทุธงัปิด พระเจา้แผลงฤทธ์ิ  ปิดดว้ย 
นะโมพทุธายะ ธมัมงัปิด พระเจา้แผลงฤทธ์ิ ปิดดว้ยนะโมพทุธายะ สงัฆงัปิด พระเจา้
แผลงฤทธ์ิ ปิดดว้ยนะโมพทุธายะ" 

12 หมอรัก    ฉตัร์เงิน      
จ.จนัทบุรี 

ใชค้าถาประสานเน้ือ เม่ือบาดแผลฉกรรจ ์ใชห้ญา้เสือหมอบหรือใชห้นุมานประสาน
กาย ตั้งนะโม ๓ จบ และท่องคาถาประสานเน้ือ “โอมนะโมพงั เอาหนงัต่อ เอาขอ้มา
ติด เน้ือขาดกระดาษติด ติดประชิด สวาหะ” และประสานเน้ือก่อน ใชท่้องคาถาคดั
เลือด ตั้งนะโม ๓ จบ ต่อดว้ย “นะโลหิตสมัมาสมัพทุโธ” ๓ จบ  

13 หมอชยัฤทธ์ิ วรรณภกัดี 
จนัทบุรี     

ใชใ้บสาบเสือ ปูน ยาฉุน ขยี้ใหเ้ขา้กนัแปะแผล ไม่อกัเสบ 

14 หมอประเสริฐ อาปัดซิง  
จ.จนัทบุรี  

ใชปั้สสาวะคนป่วยลา้งแผล เอาผา้พนัแผล รุ่งข้ึนเอาขม้ินชนัโขลกละเอียดหรือฝนก็ได ้
ผสมน ้ ามนัมะกอก ชุบผา้ขาวบางแปะ 

15 หมอเนียง  รัตคาม     
จ.จนัทบุรี 

ใชย้างตน้สบู่ เอายางมนัมาใส่ถว้ย แลว้เอาน ้ านมแม่ลูกอ่อนมาบีบๆ ใส่ แลว้เอาตูด
หมอ้ มาขดูๆ ใส่ดว้ย 3 วนัเท่านั้นแหละเน้ือรัดข้ึนมาทนัที 

16 หมอไพศาล   คงัคะศรี     
จ.จนัทบุรี   

ใชน้ ้ ามนัทา(ทั้งแผลสด/เน่าเป่ือย) มีตวัยาน ้ ามนังา พิมเสน การบูร เมนทอล เหงือก
ปลาหมอ ไพล ตน้ชะมดนา ไพล วา่นเหลือง ลูกยอดิบ(ตวัผสานเน้ือ) วา่นมหากาฬ 

17 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  วธีิที ่1 ใชเ้ปลือกอินทรีย(์ฝาด)ทุบ แปะแผล    

   วธีิที ่2 ใชห้ญา้ยองไฟ(ยา ๑๐๘ จ าพวก ใยแมงมุมบนเตาไฟ) แปะแผล 

18 หมอไหล    ภู่ซอ้น   
จ.ระยอง 

 ใชห้วัไพลคั้นน ้ าลา้งแผล เอากากทาพอก มดัใหแ้น่น ท าเชา้ เยน็ หรือท าแผลวนัละ
คร้ัง  

19 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

ใชใ้บหว้ำ(สด) หัวกล้วยน ำ้ว้ำ(อยู่ในดนิ) เปลอืกตะเคยีน กระเทยีม ทุกอยา่งเสมอภาค 
เกลือเลก็นอ้ย ต า เค่ียวกบัน ้ ามนัมะพร้าว เอามาทา จะหายเร็ว ไม่มีฝ้า/ขาว เรียกวา่
น ้ ามนัเรียกเน้ือ 

20 หมอแวน    วงแววดี      
จ.ระยอง  

ใชไ้พลต า พอกแผล ใหกิ้นยาแกอ้กัเสบควบคู่ไปดว้ย 

21 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสง
พนัธ ์ จ.ระยอง 

วธีิที ่1 ใชใ้บสาบเสือ (ใชม้ากท่ีสุด) เอาใบกลางๆ ขยี้ๆ จะมีน ้ าออกมาเอง เอามาแปะ
แผล เวลาลา้งแผลจะใช ้เปลือกมงัคุดหรือสมุนไพรรสฝาด เช่น ฝางขม้ิน เอามาตม้ใส่
เกลือน ามาลา้งแผล 
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ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดบำดแผลสด 
   วธีิที ่2 เอาใบตองกลว้ยมาเผาไฟ    แลว้เอามาขย  าปิดแผล 

22 หมอคุม้    เจริญพรหม    
จ.สิงห์บุรี   

ใชใ้บตองเค้ียวแปะแผล แป๊บเดียวเลือดหยดุ หรือใชผ้งชูรส หา้มเลือด (เลือดหยดุแลว้
ตอ้งเอาออก) หรือใชส้าบเสือผสมปูนและยาฉุนแปะก็ไดแ้ต่ชา้ (รักษาเหมือน
เลือดออก) 

23 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร    
จ.สิงห์บุรี  

วธีิที ่1 ใชใ้บครอบฟันสี น ามาโขลก แลว้น ามาแปะแผล 
วธีิที ่2 ใชห้วัวา่นมหาเมฆ โขลกละเอียด และน ามาแปะแผล 

   ถา้แผลเน่า(เร้ือรัง)ใชเ้สลดพงัพอนตวัผูแ้ละตวัเมีย (สดัส่วน ๑:๑)โขลกผสมเหลา้แปะ
พอก ท าไปเร่ือยๆเพ่ือเรียกเน้ือและฆ่าเช้ือ 

24 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

ใชใ้บสาบเสือ(ลา้งสะอาด) โขลกแปะ ใชผ้า้พนัจะไม่เป็นหนอง  

25 หมอประสงค ์ เทพศิริ   
จ.สมุทรสงคราม 

วธีิที ่1 ใชใ้บตากะลีเอามาโขลก/ขยี้ ปิดแผลไดเ้ลย 
วธีิที ่2 ใชห้ญา้กะเมง็ขย  า ปิดแผล  

26 หมออุม้พร อู่ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

บาดแผลสด(ไม่ลึก) ใช ้ตม้น ้ ายอดใบทบัทิมใหสุ้กแลว้เอามาเช็ดท าความสะอาดแผล 
แลว้เอาใบสาบเสือ หรือหูเสือ หรือใบพลู หรือใบแปะต าปึง มาลา้ง ต าบีบน ้ าชุบส าลี
ทาแผล ลดการอกัเสบของแผล 

27 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

ลา้งแผลดว้ยน ้ าเกลือ/น ้ าสะอาด(เอาส่ิงแปลกปลอมออก) ใชส้มุนไพรเสือหมอบหรือ
ยางกลว้ย(กดแผลสกัพกัแผลจะปิด) หา้มเลือด ผสานบาดแผล 

28 นายทองดี    จ าปา    
จ.นครนายก   

ใชใ้บรางจืดโขลกผสมกบัดินสอพองมาพอก รอบๆปากแผล  ถา้ไม่อยูใ่ชใ้บ
เสลดพงัพอนตวัเมีย ต าพอกแผล 

29 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

วธีิที ่1 ใชใ้บสดของฟ้าทะลายโจร ประมาณ 15 ใบ ต าใหล้ะเอียดผสมกบัสุราขาว ใช้
ปิดบาดแผล   

   วธีิที ่2  ใชข้ม้ินด า โขลกแปะแผล 

30 หมอสุวรรณ เอ่ียมละออ 
นครนายก 

ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวทาแผล แลว้ใชค้าถาประกอบ (คาถาเป่า) 

31 หมอลอ้ม  ออ้ยขาว   
จ.นครนายก  

มะพร้าวขดู คลุกน ้ าตาลทราย แปะแผลเปล่ียนทุกชัว่โมง (แผลใหญ่และแผลเลก็) 

32 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก 
จ.สระแกว้ 

ใชย้าใส่แผล น ้ามนัพทุธมนต ์มีไพล ขม้ิน ปลุกเสก ทาทัว่ไป ไม่เลือกท่ี หรือใชฟ้้า
ทะลายโจร หรือน ้ ามนั ๑๐๘ ผสมในน ้ ามนัพทุธมนต ์ 

33 หมอสงัวาล   สอนทอง   ใชน้ ้ ามนัทา น ้ามนัมนตจ์ากวา่นหางจระเข ้วา่นหางชา้ง วา่นน ้ า ใชค้าถาปลุกเสก  
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ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดบำดแผลสด 
 จ.สระแกว้  

34 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง    
จ.สระแกว้ 

ใชน้ ้ ามนัเลียงผา ผสมการบูร พิมเสน ทาเชา้-เยน็ ประมาณ ๑๕ นาที หรือใชงู้เหลือม
สกดัน ้ ามนั (งูเหลือมตายเจียวกบัน ้ ามนัหมู) รักษากระดูกไดด้ว้ย 

35 หมอต๋ี  ดีโคกนอ้ย    จ.ลพบุรี    ใชย้าสูบชุบน ้ าขยี้ๆ แปะท่ีแผล (ใชอ้ยา่งเดียวกบัเลือดออกจากแผล) 

36 หมอบาง  น่วมโพธ์ิ 
จ.สระบุรี   

ใบตรีชวาลา้งใหส้ะอาดเอามาโขลกแลว้น ามาปิดแผล หรือใบตรีชวามาผสมกบัไพล
สด (อตัรา 1:1) จะท าใหไ้ม่เกิดอาการติดเช้ือ ถา้อยูก่ลางป่าไม่มีน ้ าเกลือลา้งแผลก็ให้
เอาน ้ าปัสสาวะมาลา้งแทน 

37 หมอสุทศัน ์  บุญยา  
จ.สระบุรี   

ถา้เป็นแผลเปิด (ถูกฟัน) วธีิที ่1 ใชใ้บสาบเสือหรือหม่ีกรอบ (จะท าใหเ้ลือดหยดุและ
รักษาแผล) ส่วนมากใส่ใบสาบเสือหายเร็วกวา่เปลือกมงัคุด 

   วธีิที ่2 ใชเ้ปลือกมงัคุด (ตอ้งท้ิงตากแหง้ 5 – 6 เดือน เพ่ือใหฤ้ทธ์ิฟอร์มาลีนหมด)เวลา
ท าแผลก็มาบดใส่กบัน ้ ามนังาหรือน ้ ามนัมะพร้าวก็ได ้ 

38 หมอบุญช่วย  บุญยา   
จ.สระบุรี   

ลา้งแผลดว้ยน ้ าฝน แลว้เอาผงชูรสใส่ท่ีปากบาดแผลท่ีถูกยงิ (จะใส่หลงัจากท่ีถูกยงิ
ทนัที) เวลาปวดจะใหกิ้นฝ่ิน  

39 หมอกิตติพสั  วรคุม้     
 จ.สระบุรี 

ถา้แผลลึกมากเราจะใชใ้บสาบเสือลา้งใหส้ะอาด บางทีใชเ้หลา้ขาวลา้งใบสาบเสือก็ได ้
เอาใบสาบเสือมาเช็ดบริเวณปากแผล แลว้ใส่ผงชูรสลงในบริเวณบาดแผล (ไดต้วัอยา่ง
มาจากเขมร) 

40 หมอบุญเลิศ    วงศมี์   
จ.สระบุรี    

เอาใบนางนอ้ย (เครือรางร้อน) มาขย  าปิดบนแผลสด (ขย  าเยอะๆ หน่อย) มนัจะ
เหนียวๆ  ช่วยหา้มเลือดและสมานแผล (ถา้เราหาใบสาบเสือไม่ไดเ้ราก็สามารถใช้
แทนได)้ 

41 หมอด ารง   วงศเ์ผิก    
จ.สระบุรี   

วธีิที ่1 เช็ดบาดแผลใหแ้หง้ ถา้เลือดไม่หยดุ แลว้เอายำงต้นฝ่ินมำทำ จะช่วยใหส้มาน
แผล และท าใหแ้ผลไม่เป็นแผลเป็น (ใส่อยูต่ลอด)  

    วธีิที ่2 เอาตน้สบู่ด า (มี ขาว, แดงใชไ้ดท้ั้ง 2 ชนิด ถา้มีตวัไหนก็ได)้ มาลา้งใหส้ะอาด
อยา่ใหมี้ผงมาเจือบน แลว้เอายางมาใส่แผล ท าใหแ้ผลสมาน 

   วธีิที ่3 เอายาสูบ (แหง้หรือสด) ขยี้ผสมกบัน ้ าเลก็นอ้ย แลว้น ามาปิดแผล แผลจะปิด
สนิท และไม่เป็นแผลเป็น แตห่า้มกินไข่ไก่, ไข่เป็ด, ไข่ทุกชนิดหา้มหมด (แผลสดทุก
ชนิดหา้มกิน) 

42 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์  
จ.ราชบุรี    

ใชเ้ปลือกมงัคุด เปลือกแค เปลือกตน้มะขามเทศ อยา่งไหนก็ได ้น ามาตม้น ้ า  
ใชน้ ้ าลา้งแผล 
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43 หมอผวน  ทรายทอง   

จ.ราชบุรี 
ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ า น ามาทาแผลก็แหง้หายใชไ้ดเ้หมือนกนั 

44 หมอสุนทร    ชูศรี   
 จ.นนทบุรี 

วธีิที ่1 ใชใ้บฤษีผสม มากนอ้ยดูจากขนาดของแผล  ลา้งใหส้ะอาดขยี้ใหแ้หลกผสมกบั
ปูนแดงปิดท่ีแผล วนัละ1 – 2 คร้ัง แผลจะแหง้  

   วธีิที ่2 ใชน้ ้ ามนัขโมยทา   สูตรน ้ ามนัขโมย  ใชน้ ้ ามนัมะพร้าว เคี่ยวตวัยา บอระเพด็ 7 
ท่อน (ท่อนละ 1 ศอก )  ขม้ินออ้ย 7 แวน่  กระเทียม 7 กลีบ (หรือถา้ท ามากก็เพ่ิมเป็น 7 
หวั)  เกลือเลก็นอ้ย  ท าเก็บไว ้ น ้ ามนัน้ีใชไ้ดท้ั้งแผลสดและแผลเร้ือรัง 

45 หมอประคองทรัพย ์  
ชาญเชิดศกัด์ิ  จ.นนทบุรี 

วธีิที ่1 ใชจ้กัรนารายณ์ต าพอกแผล ใชผ้า้พนัไว ้๑ วนัแผลก็หาย ตอ้งใชข้องแท ้ 
ใบกลม ดอกสีเหลือง ใตใ้บมีขน   

   วธีิที ่2 ใชก้ระเมง็ต าพอกแผลก็ได ้พวกน้ีตอ้งเป็นแผลระดบัต้ืน 

46 หมอดิเรก  จิตมัน่  จ.ชลบุรี   ใชเ้ปลือกสะเดา 1 ก ามือ ตม้น ้ าพอเดือด เอาน ้ ามาลา้งแผล และใชส้มุนไพรท่ีมีรสฝาด
ต าพอกแผล 

47 หมอสาคร  สืบวงค ์  
จ.ชลบุรี  

คนโบราณจะเขา้อาคมใชน้ ้ ามนัมะพร้าวเค่ียวหรือน ้ ามนังา เขา้ตวัยาสมุนไพร ไพล 
ขม้ินชนั  วา่นทรหด วา่นกระบูน วา่นมหาเมฆหรือวา่นคนัทมาลาม่วง  ท าแผลวนัละ
คร้ังหรือ 2 คร้ังตามตอ้งการ ไม่เกิน 1 สปัดาห์ก็น่าจะหายดี 

48 หมอเฟ่ือง   แกว้ถาวร  
จ.เพชรบุรี 

ใชน้ ้ ามนัยางดิบจากยางนาผสมน ้าตาลทราย น ามาผสมใหเ้ขา้กนั ถา้ไม่มีอุปกรณ์ก็
น ามาเค้ียว แลว้น าส าลีมาชุบ แลว้ทาแผล เลือดจะหยดุ แผลก็หาย 

49 หมอละเอียด  งามใจ  
จ.เพชรบุรี 

วธีิที ่1 ใชใ้บตน้สาบเสือขยี้ใหช้ ้า แลว้น ามาแปะแผล เลือดหยดุแผลหาย 

   วธีิที ่2 ใชย้าฉุนขยี้ใหช้ ้าๆ แลว้น ามาแปะแผล 

   วธีิที ่3 ใชใ้บตองอ่อนขยี้ใหช้ ้าๆ แลว้น ามาแปะแผล เลือดจะหยดุ 

   วธีิที ่4 ใชฤ้าษีผสมเสร็จมาขยี้จะออกแดงๆ น ามาแปะแผล เลือดจะหยดุ (หา้มน ามากิน
หรือเค้ียวเพราะเป็นพิษ) 

   แผลตะปูต ำ  มีวธีิการรักษา 2 วธีิคือ 1. เอาไมตี้แผลใหช้ ้าจนเลือดออก เอาพริกสด 
เกลือ ไพลสด น ามาต ารวมกนัใหล้ะเอียด น ามายดัใส่แผล จะแสบแต่ป้องกนั
บาดทะยกัไดแ้ละแผลหายเร็ว และ 2. กรณีท่ีเป็นหนอง ใหเ้อายาด ากบัใบข้ีเหลก็มาต า
ใหล้ะเอียด น ามาพอกแผลจะดูดหนองไดดี้ 

50 หมอธีรศกัด์ิ  เกษตรสิน
สมบติั   จ.ประจวบฯ 

วธีิที ่1 ใชใ้บเสือหมอบขยี้ผสมกบัยาสูบ แลว้พอกแผล เลือดจะหยดุและสมานแผล ถา้
ไม่มียาสูบก็ใชใ้บสาบเสืออยา่งเดียวไดผ้ลดีท่ีสุด 
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   วธีิที ่2 ใชว้า่นลิงน ามาต าใหล้ะเอียดแลว้พอกแผล เลือดจะหยดุและสมานแผล 

   วธีิที ่3 ใชใ้บหนุมานนัง่แท่นน ามาต าใหล้ะเอียด แลว้พอกแผล เลือดจะหยดุและสมาน
แผลเช่นกนั 

51 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้  
จ.ลพบุรี 

วธีิรักษามี 2 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที ่1 ใช้คำถำ โดยตั้งนะโม 3 จบเร่ิมดว้ย "พุทธังปัดคจัฉำม ิธมัมงัปัดคจัฉามิ 
สงัฆงัปัดคจัฉามิ ปริสุทโท ขิหิภาวงั ติมงัทาเรหิ อุปาทะโก ปัดจุชะรามิ ทุตยิมัปิ พทุธงั
ปัดคจัฉามิ ธมัมงัปัดคจัฉามิ สงัฆงัปัดคจัฉามิ ปริสุทโท ขิหิภาวงั ติมงัทาเรหิ อุปาทะ
โก ปัดจุชะรามิ ตตยิมัปิ พทุธงัปัดคจัฉามิ ธมัมงัปัดคจัฉามิ สงัฆงัปัดคจัฉามิ ปริสุทโท 
ขิหิภาวงั ติมงัทาเรหิ อุปาทะโก ปัดจุชะรามิ" ท่อง 3 จบ  
ขั้นตอนที ่2 ใช้น ำ้มนัโจรทำ เอาขม้ินออ้ย 1หวัใหญ่ หรือ 1 ก ามือ ขม้ินชนั 5 หวัหรือ 1 
ก ามือ กระเทียม 3 กลีบ (ใชป้้องกนับาดทะยกั) ฟ้าทะลายโจร 1 ก ามือ น ามาหัน่ และ
ต า น ้ ามนัพืช (อาจเป็นน ้ ามนัปาลม์ น ้ ามนังา น ้ ามนัมะพร้าว แต่น ้ ามนัปาลม์ดีท่ีสุด 
เพราะกล่ินหอม ไม่ฉุน ไม่เหมน็หืน) 1/2 ลิตร น าสมุนไพรมามาเค่ียวในน ้ ามนัจน
เหลือง แลว้ใส่เกลือตวัผู ้3 เมด็ เค่ียวต่อ ยกลง ท้ิงไวใ้หเ้ยน็ กรองกากออก ขณะอุ่นๆ 
ใส่เหลา้ 35 ดีกรี 1/2 เป๊กหรือประมาณ 15 มิลลิลิตร (ฆ่าเช้ือรา เป็นสารกนับูด) น ามา
ใส่แผลสด แผลจากอุบติัเหตุ ตกจากท่ีสูง แมลงสตัวก์ดัต่อย กระดูกแตกหกั ขอ้เคลด็ 
ปวดฟันได ้

52 หมอพนัธ์  สุลกัษณะ  
จ.สระบุรี 

ใชย้างตน้แสยกใส่แผล อยา่ใหแ้ผลถูกน ้ า จะหายเร็ว (หา้มกิน เพราะมีพิษ กินเพียง 3 
หยดอาจถึงตายได)้ 

 ผู้สูงอำยุ   

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  ใชน้ ้ ามนั ท าดว้ยน ้ ามนัก๊าด น ้ ามนัมะพร้าว สดัส่วนเท่าๆกนั  แลว้ก็ลงคาถา สมานแผล  

2 นางส าราญ  ชูศรี น ้ามนัใส่แผลท่ีบา้นตาท าไวเ้ค่ียวดว้ยน ้ ามนัมะพร้าว ใส่บอระเพด็ ขม้ินออ้ย  เกลือ  
กระเทียม เค่ียวแลว้เก็บไวใ้ช ้ 

3 นางปทุม   แยม้เมืองไชย        ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวเค่ียวเอง 2 ลูก แลว้ใส่เคร่ืองสมุนไพร มีก ามะถนั พอประมาณ เกลือ
ตวัผู ้5 เมด็ กระเทียมโทน 5 ลูก  เทียนเหลืองบูชาพระหนกัเล่มละ 1 บาท 5 เล่ม ต าตวั
ยาก่อน แลว้น ามาเค่ียวในน ้ ามนัแลว้กรองเอากากออก ใชใ้ส่แผลสด 

4 นางพะยอม  ทองมณโฑ         ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวเค่ียวใส่ปูนแดง แลว้ใชค้าถาเสกทารักษาแผล 

5 นางช่ืนชม  ใจศิริ     ตอ้งลา้งแผลดว้ยน ้ าตม้เปลือกมงัคุดหรือเปลือกแคตม้ใส่เกลือเลก็นอ้ย ใชล้า้งแผลท า
ใหแ้ผลสะอาดหายเร็ว 
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6 เพญ็ศรี  เพาะทรัพยเ์จริญ   ใชน้ ้ าเปลือกมงัคุดตม้มาลา้งแผลก็สะอาดดีแลว้ค่อยใส่น ้ ามนัทาแผล 

7 พยงุศรี  นวารัตน    แผลเลก็ๆ ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวทาก็หาย 

8 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชเ้ปลือกแค เปลือกลูกทบัทิม เอามาตม้กบัน ้ า  แลว้เอาน ้ าลา้งแผล  ช่วยรักษาแผล 
หายเร็ว 

9 นายธานินทร์  เจริญผล ใชเ้ปลือกตน้มะกอกป่าหรือเปลือกตน้แคก็ไดต้ม้กบัน ้ าปูนใสใชล้า้งแผล 
ใหแ้ผลแหง้เร็ว 

10 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ า เอาน ้ ามาลา้งแผล  ถา้แผลใหญ่มากก็ใชใ้บตน้จกัรนารายณ์
เอามาขยี้แปะแผลแลว้ก็จะหาย ใชข้ยี้สดๆไม่ตอ้งใส่อะไร 

11 นางสุคนธ์รัศม ์   ม่วงแพงศรี ใชว้า่นหางจระเขม้าแปะแผลเลือดก็หยดุ แผลหายไม่เป็นรอยแผลเป็น 

12 นายปลอด   เอ่ียมค าพนัธ ์ เป็นใหม่ๆ ใชก้ะลามะพร้าวขา้งท่ีมีรู ขดูเน้ือออกแลว้ใชก้ะลาตกัน ้ ามาราดลา้งแผล 
แผลจะหายเร็ว เพราะมีมนัของน ้ ามนัมะพร้าว    

13 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ     ลา้งแผลใชเ้ปลือกตน้แค หรือใชรั้งหมาร้าตม้กบัน ้ าแลว้กรองเอาน ้ามาลา้งแผลท าให้
แผลสะอาดดี 

14  นางแน  ออมสิน           ใชเ้ปลือกแคมาสบัๆใส่น ้ าตม้ แลว้เอาน ้ าลา้งแผลถา้แผลใหม่ๆ ๒-๓ วนัก็หาย 

15 นางดี  ออมสิน         ใชว้า่นหางจระเข ้เอาวุน้ใสๆปิดแผลทุกวนัเดียวก็หาย  

16  นางสุวรรณ  ออมสิน          ใชใ้บมะขามแก่ๆ มาตม้กบัน ้ าลา้งแผล หรือของฝาดๆ เปลือกแคก็ได ้แผลเป็นหนองก็
ลา้งไดแ้ผลจะแหง้เร็ว 

17  นางมนั  แสงอรุณ      ใชห้อมแดงทุบๆ ผสมกบัเขม่าหมอ้ดินแปะแผล รักษาแผลดีมาก  ถา้แผลใหญ่แปะ
หลายวนัเคยใชก็้หาย 

18 นางซาง  สระทองทราย      ใชเ้ปลือกไมฝ้าดๆแคก็ไดต้ม้น ้ าลา้งแผล 

19 นายวชิิต  ธนชาติ วธีิที ่1 ใชใ้บหูเสือหรือวา่นมหากาฬ ขยี้ๆ แลว้โป๊ะปากแผล ช่วยใหแ้ผลไม่ติดเช้ือแผล
จะหายเร็ว  

   วธีิที ่2 พวกเปลือกไมท่ี้มีรสฝาด เช่น หนามกาย ข้ีอา้ย  เอาเปลือกสดทุบๆ บีบเอาน ้ า
ใส่แผล  

20  นายสมควร เหล่าจนัทึก ใชน้อ้ยหน่าตายพราย(ลูกนอ้ยหน่าท่ีแก่แลว้แหง้คาตน้) ฝนกบัน ้ าปูนใส  ปิดท่ีแผลสด  

21  นางบุญสม  ช่ืนสวา่ง 
(อดีตหมอต าแย) 

ใช้ไพลกบัเกลอืต ำ ปิดแผลเปลีย่นทุกวนั  แผลหญิงหลงัคลอดใชไ้พลโขลกใส่ เหลา้ 
เกลือ คั้นน ้ าใชล้า้งแผล (ถา้เป็นแผลภายใน ใชไ้พลสดโขลกกรองเอาแต่น ้ า กินน ้ า วนั
ละ 3 คร้ัง) 
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 หมอพืน้บ้าน 

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

ใชเ้น้ือวุน้ใสๆ ของวา่นหางจระเขแ้ปะท่ีแผล เม่ือหายแสบร้อนแลว้ใชน้ ้ าผึ้งแทท้า
บางๆ ท่ีแผล แผลจะหายเร็ว   

2 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

ใชใ้บตน้ยาสูบเด็ดเอาใบไม่แก่ไม่อ่อนเอามาทอดในน ้ ามนัมะพร้าว พอใบฟแูลว้
เอาข้ึน พอเยน็แลว้ เอาใบยาสูบมาแปะท่ีแผลน ้ าร้อนลวกแผลจะหายเร็ว ลดอาการ
แสบร้อน 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ  
จ.กาญจนบุรี   

ใชต้น้หญา้น ้ าดบัไฟ ทั้งตน้ทั้งรากโขลกกบัเหลา้แลว้เอามาทาแผลก็แหง้ดี 

4 หมอประทุม  บวับาน   
จ.กาญจนบุรี 

ตอ้งใชค้าถาดบัพิษไฟก่อน แลว้ท ายาทา ส่วนประกอบยา ใชไ้ข่แดง(ไข่ไก่ท่ีตม้สุก
แลว้)  ขา้วเหนียวด าคัว่ใหไ้หมบ้ดละเอียด  น ้ ามนัมะพร้าว ส่วนผสมดูใหพ้อๆ กนั 
เอามาผสมรวมกนั กวนใหเ้ขา้กนัระหวา่งท ายาตอ้งท่องคาถาก ากบัดว้ย  แลว้เอายา
มาทาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก  แลว้ตอ้งหา้มกินของแสลงพวกเน้ือ ไข่แผลจะปูด 
ยาท่ีท าตอ้งเก็บในท่ีสูง หา้มรอดราวตากผา้ ยาน้ีท าแลว้เก็บไดน้านเป็นปี 

5 หมอซอ้น  บุญตนั   
จ.กาญจนบุรี 

ใชพ้ญาไร้ใบเดด็มาจะมียางเอายางมาทาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก แลว้ท่องคาถา 
ดบัพิษไฟ  แผลจะหายเร็วไม่เป็นแผลเป็น     

6 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์   วธีิที ่1 วุน้วา่นหางจระเขท้าแผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 

  จ.ชยันาท  วธีิที ่2 ใชย้าสีฟันทาแผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 

7 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  ใชใ้บต าลึงขยี้แปะแผล 

8 หมอจิตร   บุตรเมือง    
จ.ชยันาท        

คนโบราณจะใชไ้สฟั้กแก่แปะแผล (โดยการผา่ซีกเอาชอ้นขดูไสฟั้กออกมาใชเ้ป็น
ยา) จะไม่ปวดแสบปวดร้อน ใชค้าถาดบัพิษไฟก่อนจึงใชไ้สฟั้กแปะแผลตาม 

9 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  ใชน้ ้ ามนัวา่น ๑๐๘ ทา 

10 หมออุบล   รามญัอุดม     
จ.ตราด      

ใชย้าเยน็ๆ ใชน้ ้ ามนัมะพร้าว ๑ ขวดแม่โขง ไพลสด ๑ ก ามือ รากหญา้ ๑ ก ามือ  
ขา้วสุกป้ันเป็นแผน่ ๑ แผน่ กระเทียม ๓ กลีบ(ต าใส่ลงไป) ทอดจนเหลือง  ใส่เกลือ
เมด็นิดหน่อย  กรองเอากากออก ใส่ขวด เอาไวท้า 

11 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  ใชค้าถาดบัพิษ แลว้ใชวุ้น้วา่นหางจระเขแ้ปะแผล 
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12 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

วธีิที ่1  ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวผสมน ้ าปูนใส อยา่งละเสมอภาค คนใหเ้ขา้กนั ท าไว ้
             ล่วงหนา้ได ้
วธีิที ่2  ใชวุ้น้วา่นหางจระเข ้

13 หมออนุชาติ คุณสุข จ.จนัทบุรี  ใชย้าสีฟันทา ใชวุ้น้วา่นหางจระเข ้

14 หมอสลัน่ สารเขตต ์ จนัทบุรี  ใชวุ้น้วา่นหางจระเขแ้ปะแผล 

15 หมอรัก    ฉตัร์เงิน จ.จนัทบุรี ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวปลุกเสกดว้ยอาคมคาถาดบัพิษไฟ ตั้งนะโม ๓ จบ ต่อดว้ย 
“อคัคีธายะ คงคาธายะ”   จึงจะหายและไม่พพุอง ไม่เป็นแผลเป็น หรือใชว้า่นหาง
จระเขโ้ปะ 

16 หมอชยัฤทธ์ิ วรรณภกัดี 
จนัทบุรี     

ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวผสมไข่สุก(เฉพาะไข่แดง) ผสมเหลา้ขาว ทาแผล(ไม่เป็น
แผลเป็น) 

17 หมอสวงค ์อาปัดซิง จนัทบุรี  วธีิที ่1 เอาน ้ ามนัหมู ผสมไขดิ่บทั้งใบ ตีใหเ้ขา้กนั ทาแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก  

   วธีิที ่2 เอาน ้ ามนัมะพร้าวผสมกบัไข่แดงตม้ก็ได ้ทาแลว้จะรู้สึกเยน็ 

18 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ใชห้นงักระต่ายเผาเป็นถ่านบดผงผสมน ้ ามนัมะพร้าวทาแผลจะไม่พอง 

19 หมอไพศาล   คงัคะศรี    วธีิที ่1 ใชจ้ารบีมาทาแผล   

  จ.จนัทบุรี   วธีิที ่2  ใชว้า่นมหากาฬน ามาโขลกใหล้ะเอียด แลว้น ามาทาแผล  

20 หมอวนิยั  บุญโยประการ  
 จ.จนัทบุรี  

จะหยบิพิษไฟก่อนแลว้รักษาโดย  
วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอน(ตวัผู/้เมีย) ใบต าลึง ใบน ้ าเตา้ โขลกใหล้ะเอียดผสมน ้ าเอา
มาพอกแผล  

   วธีิที ่2 ใชน้ ้ าเปลือกอินทรียม์าทาแผล  

21 หมออนนัต ์บุญปลอด จนัทบุรี ใชใ้บรางจืด(เถา/ตน้) ทุบใส่น ้ า คั้นเอาน ้ ามาแปะแผล  

22 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  ตั้งนะโม ๓ จบ ท่องคาถาโมคคลัลา “โหตุ โมคคลัลาโน กนัตงั เลาหคมัภีร์ อคัคีปะ
ติ สมัปะติ” ท่อง ๑ คร้ัง และใชเ้กลือกบัขา้วสารเค้ียวปนกนั พน่ ประสานเลย  

23 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง เอาน ้ าปลาราดแผล(ถา้โดนใหม่ๆ)  ถา้เป็นแผลใชวุ้น้วา่นหางจระเขท้า ถา้โดนมา
นาน ใหเ้อาน ้ ามะพร้าวเค่ียวไฟจนเป็นน ้ ามนั น ้ าน ้ ามนัมะพร้าวมาผสมกบัน ้ าปูนใส 
สดัส่วนเสมอภาค กวนเขา้ดว้ยกนัใหเ้หนียวประมาณน ้ ามนัใส่ผม ทาแผล แผลจะ 
ไม่มีฝ้า ทาหาย แกแ้ผลเร้ือรังไดด้ว้ย 

24 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     
 จ.ระยอง 

ใชน้ ้ ามนัสมุนไพรเหมือนบาดแผลสด  ถา้แผลหายยาก(กลาย) ใชปุ่้มง้ิว ปุ่มมะกอก
บก ปุ่มไมก้ระโดน ทุกอยา่งเสมอภาค ต าใส่ข้ีควาย(ไม่มาก) ใชท้า เชา้-เยน็ หรือทา
บ่อยๆก็ได ้
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25 หมอแวน    วงแววดี      
จ.ระยอง  

ใชเ้หลา้กบัคาถาดบัพิษไฟพน่ หรือใชวุ้น้วา่นหางจระเข ้

26 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์  
จ.ระยอง 

วธีิที ่1 ใชวุ้น้วา่นหางจระเขท่ี้เอาน ้ ายางสีเหลืองออกใหดี้(ใชแ้ต่เน้ือวุน้ใสๆ)  ก ากบั
ดว้ยคาถาดบัพิษไฟ  

    วธีิที ่2 ใชใ้บต าลึง ต าผสมเหลา้ทา 
    วธีิที ่3 ใบเสลดพงัพอน ต าผสมเหลา้ทา 

27 หมอทรวง ศรีมกรบุตร สิงห์บุรี  ใชเ้ถาโคกกระออม ๑ ก ามือ โขลกผสมดินสอพอง(สะตุ)กบัเหลา้ ทาแผล  

28 หมออ่อนศรี    ลุนผง   
 จ.ปราจีนบุรี 

ใชวุ้น้วา่นหางจระเขท้า (ของไทย ไม่มีหนาม ใบเลก็กวา่ ดีกวา่ของนอก ใบใหญ่ มี
หนาม)  

29 หมอประสงค ์เทพศิริ 
สมุทรสงคราม 

ใชวุ้น้วา่นหางจระเข ้ปอกลา้งเอายางออกก่อนโปะแผลดีมาก ทาแลว้เยน็หายเร็ว 

30 หมออุม้พร อู่ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

ใชน้ ้ ามนัมะพร้าว การบูร(นิดหน่อย) พิมเสน น ้ าปูนใส คนใหเ้ขา้กนั น ามาทาแผล 
โดยท าความสะอาดแผลดว้ยน ้ าเกลือก่อน  

31 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม   
จ.สมุทรสาคร  

ใชวุ้น้วา่นหางจระเข ้โปะจนหมดพิษร้อน (แผลไม่พอง แต่ตอ้งโปะจนหายพิษ
ร้อน) ถา้แผลโดนป่องมอเตอร์ไซดใ์ชวุ้น้วา่นหางจระเข ้ไม่พองและไม่เป็น
แผลเป็น 

32 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

ใชว้า่นหางจระเขป้อกเปลือกแลว้ลา้งยางออกดว้ยน ้ าสะอาด น าไปป่ันหรือขดูเอา
วุน้ใสทาบริเวณบาดแผล 

33 หมอสุวรรณ เอ่ียมละออ 
นครนายก 

ใชค้าถาดบัพิษไฟ แลว้ก็หาย พน่เฉยๆ ใชค้าถาระงบัดบัพิษแลว้มนัจะไม่พพุอง
ข้ึนมา 

34 หมอลอ้ม  ออ้ยขาว   
จ.นครนายก  

ตั้งนะโม 3 จบ แลว้ใชค้าถาดบัพษิไฟ “โอมมะ อคัคี มรณะสากะหะ สุมะอคัคี 
มรณะสากะหะ”  จากนั้นเอาเกลือใส่ปากเค้ียวพน่แผล รวม  3 จบ  รับรองไม่พอง 

35 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

วธีิที ่1 ใชเ้ปลือกเพกา (เปลือกล้ินฟ้า) ฝนกบัน ้ าซาวขา้ว ใชปี้กไก่(ขนไก่ )ชุบทา
แผลจะเยน็  

   วธีิที ่2 ใชใ้บตน้ทะยงิ น ามาโขลก คั้นน ้ า ใชล้า้งแผลท าใหแ้ผลรัดไว   

36 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัผูแ้ละตวัเมีย น ามาโขลก แลว้แปะแผล 

37 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง    
จ.สระแกว้ 

ใชน้ ้ ามนัท าจากงูเหลือม และตวัยาผสมการบูร พิมเสน แบบเดียวกนัใชไ้ดท้ั้งแผล
สด และแผลไฟไหมน้ ้ าร้อน  

38 หมอพาน  บุญทอง   จ.ลพบุรี        ใชวุ้น้จากวา่นหางจระเขปิ้ดแผล 
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39 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ    
จ.สระบุรี 

วธีิที ่1  เอาฟักเขียวขดูโปะแผล จะช่วยใหเ้ยน็  
วธีิที ่2  ใชน้ ้ าปลาผสมข้ีเถา (ถ่านท่ีหุงขา้วเยน็แลว้) มาทา 

40 หมอบาง  น่วมโพธ์ิ  จ.สระบุรี   ฉุกเฉินเราใช ้ 
วธีิที ่1 น ้ ามนัเบรกรถทาแผล จะท าใหแ้ผลหายไว (เพราะเอาความร้อนแกค้วาม
ร้อน)     

   วธีิที ่2 ใชใ้บรางจืดต าผสมน ้ าแลว้แปะแผล 

   วธีิที ่3 ใชใ้ยแมงมุมมาแปะแผล 

41 หมอสุทศัน ์  บุญยา  จ.สระบุรี   วุน้วา่นหางจระเขผ้สมกบัน ้ าปูนแดงมาทาใหห้ายเร็ว หรือใชน้ ้ าปูนแดงก็ได ้และ
ตามดว้ยคาถาดบัพิษ “อิติปิโส ภะคะวา พระโมคลายนัติ (ซ ้ า 1 รอบ) ท่อนท่ี 2 คือ
โอมมหาโมคลา โนโรกะวทูิ หิมงัสงัโร หิมาจามิ” ตอ้งใชส้มุนไพรควบคู่ไปกบั
คาถาเพื่อใหห้ายไว (เป็นคาถาดบัความร้อน)  

42 หมอบุญช่วย  บุญยา  จ.สระบุรี   น ้ามนัตวัวรนุช (ตวัเห้ีย) กบัน ้ ามนังูเหลือมเค่ียวก่อนทา ไม่พองไม่ด่าง  

43 หมอกิตติพสั  วรคุม้     
จ.สระบุรี 

ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวสูตรเยน็ผสมกบัน ้ าปูนใส ใชอ้ตัราส่วน 1 : 1 ผสมกนั ตีใหเ้ขา้กนั 
ผสมไดป้ระมาณขวดลิโพ ไม่ท าเยอะเพราะเด๋ียวจะหืน (เป็นลกัษณะครีม) 

44 หมอประจวบ  เฟืองแกว้   
จ.สระบุรี   

วธีิที ่1 ใชน้ ้ าปูนใสผสมกบัน ้ ามนัมะพร้าว อยา่งละเท่าๆ กนั ตีใหเ้ขา้กนั เอาไปทา
ใหท้ัว่บริเวณท่ีเป็น  

   วธีิที ่2 เอาใบบวับก 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาดต าพอกแผลไดเ้ลย 

45 หมอบุญเลิศ    วงศมี์  จ.สระบุรี    วา่นหางจระเข ้ ถา้รีบหาไม่ทนัใชย้าสีฟัน หรือน ้ าปลาความเคม็จะลา้งความร้อน
แลว้ทาวา่นหางจระเขอี้กที 

46 หมอด ารง   วงศเ์ผิก   จ.สระบุรี   ใชวุ้น้วา่นหางจระเขแ้ละคาถาดบัพิษไฟ “ตั้งนะโม 3 จบ พทุโธปัด ธมัโมปัด สงัโฆ
ปัด นะขดัทะยดั นะโมพทุธายะ ยานะพะทะ” ใชท้ั้งสองอยา่งควบกนั 

47 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์  
จ.ราชบุรี    

ใชไ้พลมีอีกช่ือคือวา่นไฟ ต าใหล้ะเอียด แลว้เอาโป๊ะแผลท้ิงไวส้กัประมาณ ๓๐ 
นาที จะรู้สึกเยน็ลง  ท่ียงัมีรอยแดง ใหใ้ชวุ้น้วา่นหางจระเข ้กบัน ้ าผึ้ง ใส่ไพล
เลก็นอ้ย เอามาผสมกนัแลว้แปะไว ้แผลจะหาย ไม่พอง ระหวา่งโขลกยาให้
อาราธนา วา่ "โอม เถโร โมคคลัลาโน โมหะกมุพลี อคัคีปัตตงั  โอม กจูะโอมพระ
อาทิตย ์ กจูะดบัพษิไฟ โอมสวาหะ โอมสวาหาย" แลว้เป่า ๓ คร้ังเป็นคาถาดบัพิษ
ไฟ 

48 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี ใชว้า่นหางจระเข ้



179 

ล ำดบั รำยช่ือ วธีิกำรบ ำบดับำดแผลไฟไหม้น ำ้ร้อนลวก 

49 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี ใชวุ้น้จากใบวา่นหางจระเขปิ้ดแผลท่ีถูกน ้ าร้อนลวก  หรือใชปู้นแดงทาโปะทนัที
อาการแสบร้อนจะหายไป  ตอ้งรอจนปูนแหง้ดีแลว้จึงค่อยลา้งปูนแดงออก แต่ถา้
โปะปูนแดงแลว้รีบแกะออกจะท าใหผ้ิวหนงัท่ีพองหลุดลอกออก ท าใหแ้ผลหายชา้ 

50 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิด
ศกัด์ิ จ. นนทบุรี 

ระดบัผิวหนงั ใช ้น ้ ามนัมะพร้าวท่ีเค่ียวมาใหม่ๆ กบัฟ้าทะลายโจรโขลกแลว้เค่ียว
รวมกนั เอาน ้ ามนันั้นมาทา ถา้ชั้นลึกๆ ตอ้งดบัพิษไฟก่อนดว้ยคาถา(คาถาพระโมค
คลัลาดบัพิษไฟ ตอ้งข้ึนครูก่อน) แลว้ใชน้ ้ ามนัมะพร้าวกบัไข่แดงตม้บดผสมกวน
ใหเ้ขา้กนัแลว้เอามาทาเพ่ือเรียกเน้ือ 

51 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  น ้าปูนใสผสมกบัน ้ ามนัมะพร้าวอ่อน (อตัราส่วน 1 ต่อ 1) ชุบแปะแผล แผลจะไม่
ลอก อยา่ถูหรือรูด ถา้ถูหนงัจะลอกทนัที 

52 หมอจสอ.มงคล  นิยะมะ         
จ.ชลบุรี 

วธีิที ่1 ใชน้ ้ ามนัมะพร้าว และใบมะลิโขลก (อตัราส่วน 1ต่อ1 หรือน ้ ามนัมะพร้าว
มากกวา่เช่น 3 ต่อ1 )  หรือถา้ไม่โขลกก็เค่ียว แลว้เอามาทาแผล จะไม่ด่าง แกป้วด
แสบปวดร้อน  

   วธีิที ่2 ใชน้ ้ ามนัมะพร้าว ผสมกบัไข่แดงดิบ เค่ียวใหเ้ขา้กนั ทาแผลทุกอยา่ง แผล
ไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก แผลเร้ือรัง แผลเป่ีอย ไขพิ้ษไขก้าฬ 

53 หมอเฟ่ือง แกว้ถาวร จ.เพชรบุรี ใชวุ้น้วา่นหางจระเขท้าแผลหาย 

54 หมอละเอียด งามใจ จ.เพชรบุรี วธีิที ่1 ใชใ้บมะลิ 1 ก ามือ ต ารวมกบัวุน้วา่นหางจระเขแ้ละแป้งดินสอพอง (ท าให้
เยน็) สดัส่วน 1:1:1  น ามาแปะแผล 

   วธีิที ่2 เอาปูนกินหมากมาผสมน ้ ามะนาวใหเ้ขา้กนั แลว้ทาแผล  

   ถ้ามอีาการปวดแสบปวดร้อน ใหใ้ชค้าถาดบัพิษไฟ โดยตั้งนะโม 3 จบ ท่องคาถา 
"พทุธงัปัด ธมัมงัปัด สงัฆงัปัด พิษไฟก าจดั ปัดดว้ยพทุโธ" ท่องซ ้ าหลายๆ คร้ัง 
จนกวา่จะเยน็ การปัดตอ้งอมน ้ าสะอาดไวใ้นปาก ท่องคาถา 3 จบ แลว้พน่ไปท่ีแผล
ไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 

55 หมอธีรศกัด์ิ  เกษตรสินสมบติั  วธีิที ่1 ใชน้ ้ ามนัพืชราดใหแ้ฉะจะไม่พองข้ึนมา 

  จ.ประจวบฯ วธีิที ่2  ใชน้ ้ ามนัเลียงผาทาก็ได ้

   วธีิที ่3  ถา้ผิวหนงัพองและแตกใหใ้ชน้ ้ าผึ้งแทท้า 

56 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี วธีิที ่1 เอาน ้ าปูนใส น ้ ามนัหมู น ้ ามนัยาง สดัส่วน 1:1:1 น ามากวนใหเ้ขา้กนัจะ
กลายเป็นครีมสีชมพ ูทาแผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก 

   วธีิที ่2 เอาไข่ขาวทาหรือโปะแผล 

   วธีิที ่3 ใชน้ ้ ามนัโจรทาแผล โดยตั้งนะโม 3 จบ แลว้ใชค้าถาดบัพษิไฟ 
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   ควรใชค้าถาดบัพษิไฟหรือคาถาพระโมคคลัลาดบัพิษไฟนรกดว้ย โดยท่องนะโม 3 
จบ แลว้ต่อดว้ย "เหโร โมคคลัลาโน นะระกตัตงั โลหะกมุภี ชิตตะวา อคัคีปัตติ 
กมัมตัติ" วา่ 3 คร้ัง เป่าทีหน่ึง วา่ใหค้รบ 9 คร้ัง หรือ 3 คาบ ช่วยดบัพิษแผลไฟไหม้
น ้ าร้อนลวก ดบัพิษเริม และพิษร้อนต่างๆ 

57 หมอชยัพร กล่ินจนัทร์ จ.ลพบุรี ใชก๊้อซชุบน ้ ามนัขม้ินปิดแผล ท าโดยเอาขม้ินสด 2 กิโลกรัม น ้ ามนัพืช 1 กิโลกรัม 
ทอดจนเกรียม กรองขม้ินออก ใส่วาสลิน 1/2 กิโลกรัม เม่ือวาสลินละลาย ยกลง
จากเตาท้ิงไวใ้หอุ่้นๆ เติมพิมเสน 50 กรัม (ช่วยกดัฝ้าและหนอง) ไม่ควรใส่ขณะ
วาสลินก าลงัร้อน เพราะพิมเสนจะระเหยหมด เอาก๊อซท่ีฆ่าเช้ือแลว้ใส่ในกระป๋อง
สะอาด เทวาสลินใส่ ใชท้ าแผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวก แผลกดทบั แผลเบาหวานแทน 
Sulfa Tulle ท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 

58 พระครูสุธรรมนาก เจา้อาวาส
วดัปลกัไมล้าย นครปฐม 

ในระยะแรกใชน้ ้ าแขง็โปะไวดี้ท่ีสุด ถา้เอาข้ึนมาแลว้ยงัร้อนตอ้งแช่ต่ออีก แลว้ใช้
เปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ าปูนใสปนกนั ใชท้าแผลโดยใชข้นไก่ลา้งสะอาด เอาไปชุบ
น ้ ายามาไล ้ไม่เจ็บเพราะมนัเบา แผลกวา้งๆ ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ าปูนใส 
และงดอาหารเปร้ียวเพราะจะท าใหแ้ผลเป็นหนอง ของหวานจะท าใหน้ ้ าเหลืองเยิม้ 
ไม่หายสกัที ควรกินอาหารรสเคม็ๆ เช่น ปลาช่อนตากเคม็ หมูเคม็ อมเกลือก็ได ้
แผลจะหายเร็ว  

 ผู้สูงอายุ   

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  ใชค้าถาดบัพิษไฟแลว้ใชเ้มด็ของ มะขามเปร้ียวแช่น ้ า พอเมด็ละลายพองใชปิ้ดแผล 
รับรองไม่เป็นแผลเป็น  

2 นางส าราญ  ชูศรี ปูนแดงทา 

3 นางช่ืนชม  ใจศิริ     วธีิที ่1 ใชว้า่นหางจระเขป้อกเปลือกสีเขียวออกใชเ้น้ือวุน่ใสๆขา้งในลา้งน ้ ายางสี
เหลืองๆออกใหห้มดแลว้ใชปิ้ดแผลท าใหไ้ม่แสบร้อน  
วธีิที ่2 ใชใ้บบวับกต าผสมน ้ าเลก็นอ้ยแลว้คั้นเอาน ้ ามาปิดแผลท าใหเ้ยน็ดบัพิษร้อน  

4 เพญ็ศรี  เพาะทรัพยเ์จริญ   ใชย้าสีฟันทาใหเ้ยน็ๆ ทาท้ิงไวเ้ลย  หรือบางคนใชน้ ้ าปลาราดก็หายปวดแสบปวด
ร้อน 

5 พยงุศรี  นวารัตน    ใหม่ๆ รีบเอาน ้ าเยน็ราด สกัพกั แลว้ท ายาทา ส่วนผสม น ้ ามนัมะพร้าว ๑ส่วน 
น ้ ามนัยาง ๑ส่วน น ้ าปูนใส ๑ ส่วนค่อยๆ ใส่แลว้คนใหเ้ขา้กนัเป็นเน้ือครีมเอามาทา
แผลไฟไหมน้ ้ าร้อนลวกดีมากๆท าใหไ้ม่เป็นแผลเป็น 

6 เสถียร  แช่มชอ้ย  ถา้เป็นนอ้ยๆ ใชว้า่นหางจระเขท้า ถา้เป็นมากตอ้งไปท าแผลท่ีอนามยั 

7 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชวุ้น้ของวา่นหางจระเขแ้ปะตอนโดนใหม่ๆเปล่ียนบ่อยๆทุก ๒-๓ ชัว่โมง แผลจะ
หายเร็ว 
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8 นายธานินทร์  เจริญผล ใชว้า่นหางจระเขป้อกเอาเน้ือวุน้ขา้งในเอามาทาท่ีแผลทนัที เน้ือวุน้ตอ้งลา้งให้
สะอาดก่อนทาเพราะยางสีเหลืองๆ มีพิษท าใหค้นั 

9 นางบุญปลูก  อ่วมประเสริฐ โดนน ้ าร้อนลวก เขาใชไ้ข่ไก่เอาเฉพาะไข่แดงกบัน ้ ามนัมะพร้าวเค่ียวเป็นน ้ ามนั
แลว้ใชข้นไก่ชุบน ้ ามนัทาท่ีแผล หลงัจากนั้นก็ทาน ้ ามนัต่อจนหายไม่เป็นรอย
แผลเป็น 

10 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั ใชย้าสีฟันเหมือนกนัหาง่ายเยน็ดีแผลก็หาย   

11  นายวเิชียร  ศรีเงินงาม ใชน้ ้ าแขง็โป๊ะใหเ้ยน็ๆ แลว้ใชว้า่นหางจระเขแ้ปะแผล 

12 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    ใชค้าถาดบัพิษไฟ  หมอประจ าหมู่บา้นจะใชปู้นแดงทาแลว้ท่องคาถาดบัพิษไฟให ้ 
แลว้ใชน้ ้ าเกลือหรือน ้ ามะนาวบีบใส่ลา้งแผลทุกวนัจะท าแผลหายเร็วไม่แสบเพราะ
ดบัพิษไฟแลว้ 

13  นางแน  ออมสิน           ใชเ้มลด็งาแช่น ้ า แลว้น ามาแปะท่ีแผล 

14 นางดี  ออมสิน         ใชเ้มลด็งาแช่น ้ าแลว้แปะท่ีแผลก็ได ้

15 นางซาง  สระทองทราย      ใชใ้บเสือหมอบขยี้กบัปูนแลว้แปะไวก็้ได ้

16 นางจนั  ทองเช้ือ     ใชเ้มลด็ตอ้ยต่ิงแช่น ้ าปิดท่ีแผลจะไม่แสบแผลหายเร็ว 

17 นายวชิิต  ธนชาติ ใชย้าท่ีรสเยน็ๆ เช่นวา่นมหากาฬ ใบหูเสือ  ใบต าลึง โขลกแลว้ปิดแผล 

18  นางบุญสม  ช่ืนสวา่ง  ใชว้า่นมหากาฬใชไ้ดท้ั้งใบและหวั  โขลกปิดแผล 

19 นางสุพตัรา  นิลญาณ   ใชว้า่นหางจระเขแ้ปะ  ตอ้งลา้งแผลก่อน  แลว้ปอกวา่นหางจระเข ้ลา้งเมือกสี
เหลืองๆออกใชวุ้น้ขาวๆ ปิดแผล  

20  นางพิณ  สุขสงัข ์  ใชย้าสีฟันสมุนไพรทาได ้(ยาสีฟันตราดอกบวัคู)่ แต่ก่อนใส่ยาสีฟันใหใ้ชน้ ้ าปลา
เทใส่แผลก่อน แผลจะไม่ปูดไม่ด าไม่พอง  ถา้ไม่มียาสีฟันค่อยไปหาวา่นหางจระเข้
มาแปะ 
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ตารางที ่6 วธีิการบ าบดัพิษจากสารเคมีทางการเกษตรของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
  
ล ำดบั รำยช่ือ กำรรักษำพษิจำกสำรเคม ี

 หมอพืน้บ้ำน  

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย  จ.กาญจนบุรี ใชเ้ถาและใบรางจืดตม้กิน 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล    จ. กาญจนบุรี ใชใ้บห่ิงหาย (รางจืดตน้) ๑ ก ามือ ต าใหล้ะเอียดกบัน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ าใหกิ้น 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ จ.กาญจนบุรี วธีิท่ี 1 ตม้ใบรางจืดใหกิ้นพอลา้งพิษ ได ้ 
วธีิท่ี 2 ตม้ใบหญา้นางแดงใหกิ้นก็ลา้งพิษไดเ้หมือนกนั 

4 หมอประทุม  บวับาน  จ.กาญจนบุรี ใชใ้บรางจืดต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว คั้นน ้ าใหกิ้น แลว้ขดุหลมุเอาตวั
ฝังดินไวเ้พื่อดูดพิษ 

5 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี ใชเ้ถารางจืดเอาตน้มาสบัๆ ตม้น ้ ากิน 

6 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท ใหอ้าบน ้ าหรือลา้งใหส้ะอาด ใชร้างจืดหรือขิงตม้น ้ ากิน ๒-๓ แกว้ 

7 หมอจิตร   บุตรเมือง   จ.ชยันาท ใชห้วัหรือเถาวา่นรางจืด ๑ ก ามือ ถา้ปริมาณพิษมากใหใ้ชป้ริมาณยาเพ่ิมข้ึน 
หวัวา่นมีฤทธ์ิแรงกวา่เถา ในต ารับน้ีหมอใชห้วัวา่นรางจืด ต าละเอียดผสม
น ้ าไม่มาก กินหรือกลืนสดๆ 

8 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด วธีิที ่1 ตม้ยาเยน็ใหอ้าบโดยใชใ้บหมากผูห้มากเมีย ไพล ขม้ินออ้ย ใบเงิน
ใบทอง  
วธีิที ่2 ใหอ้บสมุนไพร เขา้กระโจม ขบัพิษดีท่ีสุด  
วธีิที ่3 กินปลาไหลเผือก(รสขมมาก) ๕๐๐ มิลลิกรัม(ขบัพษิ) เชา้ -เยน็  
ก่อนอาหาร ประมาณ ๗ วนั 

9 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี ใชใ้บรางจืดตน้ (ห่ิงหาย) ๑ ก ามือ ตม้กินแทนน ้ า 

10 หมอระเด่น    ตอสกลุ    จ.จนัทบุรี ใชร้างจืด(ทั้งตน้/ใบ ส่วนใหญ่ใชใ้บ หาง่าย) น ามาตม้ ใชอ้าบและกิน ๑ 
แกว้ใหญ่ๆ หรือแกว้กาแฟ ๑ แกว้คร่ึง 

11 หมออนุชาติ   คุณสุข    จ.จนัทบุรี ใชใ้บรางจืดตม้น ้ ากิน 

12 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ใชร้างจืด(ตน้/เถา) ๒ อยา่ง จ านวนอยา่งละ ๑ ก ามือ ตม้กิน ๓ เวลา หรือใช้
น ้ าตาลทรายอมไวก็้หาย แต่ตอ้งมียาดมดว้ย 

13 หมอชยัฤทธ์ิ    วรรณภกัดี   จ.จนัทบุรี ใชใ้บรางจืด ๕-๖ ใบ ตม้กินต่างน ้า กินประมาณ ๒วนั 

14 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ใชร้าก/ใบรางจืดเถาดอกม่วง ข่าจืดทั้งตน้ สารพดัพิษทั้งตน้ เสมอภาค เอา
มาตม้กินต่างน ้ า 
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15 หมอไพศาล   คงัคะศรี    จ.จนัทบุรี วธีิที ่1 ใชใ้บตาหม่ืน ๑ ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ าด่ืม
คร้ังเดียวเอากากทาตวั  
วธีิที ่2 รางจืดเถาใชใ้บ ๑ ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ คั้นน ้ าด่ืม ๑-๒ 
คร้ังก็หาย (หมาโดนยาเบ่ือใชต้วัยาน้ีก็หาย)  
วธีิที ่3 รางจืดตน้ดอกเหลือง(ห่ิงหาย) ใชร้าก (ถา้ตน้ขนาดใหญ่ใชล้ าตน้) 
มาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ าด่ืม 

16 หมอวนิยั  บุญโยประการ  จ.จนัทบุรี ใชร้างจืดเถา(ทั้งตน้) สบัตม้กินต่างน ้ า ถ้ำสำรเคมแีรงมำกใช้น ำ้ฟัก (ยำเยน็
ล้ำง) กนิควบกบัน ำ้รำงจดื 

17 หมออนนัต ์  บุญปลอด   จ.จนัทบุรี วธีิท่ี 1 ใชแ้ตงไทยตม้กบัน ้ าออ้ย ประมาณคร่ึงแกว้แก่ๆ ด่ืม ๓ หน จะท าให้
อาเจียนออก  
วธีิท่ี 2 ใชใ้บรางจืดเถาโขลกผสมน ้ ากินเลย หรือใชฟั้กก็ได ้

18 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี ใชใ้บรางจืดเถาโขลกผสมเกลือเลก็นอ้ยคั้นน ้ ากิน 

19 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืด ตม้กินต่างน ้ าไปเร่ือยๆ ถา้โดนยาเบ่ือ/ยาสัง่ ใชใ้บรางจืดให้
มากต า ผสมน ้ าซาวขาว ด่ืมแทนน ้ า ๓-๔ วนั 

20 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดเถา  ๑ ก ามือใหญ่ๆ  ตม้กิน ๑ ชัว่โมง ก็หาย 

21 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง ใชใ้บรางจืด ต า กิน ลา้ง/อาบ  ถา้เป็นสารพิษท่ีติดมากบัผกัใหเ้อาใบรางจืด 
ต าใหล้ะเอียด ละลายน ้ า  แช่แลว้ลา้งไดเ้ลย สารพิษก็จะหมดไป 

22 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์   
จ.ระยอง 

ใชก้ระเมง็ ใบรางจืด หนุมานประสานกาย อยา่งละเท่าๆ กนัตม้ใส่น ้ าผึ้งกิน 
ถา้ด่วนต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าซาวขา้วใหกิ้น 2 วนัๆละ 3 ม้ือ 

23 หมออ่อนศรี    ลุนผง   จ.ปราจีนบุรี วธีิที ่1 ใชร้ากรางจืดตน้(ดอกเหลือง หรือห่ิงหาย) ฝนกบัน ้ าซาวขา้วใหข้น้ๆ
กิน ท าใหอ้าเจียน/ถ่าย/เหง่ือออกจะมีกล่ินยา เคยรักษามาแลว้ 
วธีิที ่2 ใชร้ากมะนาวเปร้ียวฝนกบัน ้ าซาวขา้วใหข้น้ๆ กิน ท าใหอ้าเจียน/
ถ่าย/เหง่ือออก เช่นกนั ช่วยขจดัพิษได ้

24 หมอประสงค ์ เทพศิริ  จ.สมุทรสงคราม ใบรางจืด ๑ ก ามือ โขลกใหล้ะเอียด เอาน ้ าใส่ กรองเอาน ้ ากิน ๒ ชัว่โมงต่อ
คร้ัง คร้ังละ ๑ ก ามือ จนกวา่อาการจะดีข้ึน (๒วนัหาย) 

25 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร ใบรางจืด ผสมน ้ ามะพร้าวป่ัน กินหาย 

26 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม   จ.สมุทรสาคร ใชเ้ถารางจืดต าใหล้ะเอียด แลว้คั้นน ้ าด่ืม  ส่วนผิวหนงัใชต้  าลึง  เหยาะดิน
ประสิวร าหดัไปหน่อย เอามาทาผวิหนงั 
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27 นายทองดี    จ าปา   จ.นครนายก ใชย้าหมู่ แก่นง้ิวด า งาชา้ง จนัทร์แดง จนัทร์ขาว จนัทร์หอม เดือยไก่ป่า 
รากรางจืด กระดูกไก่ด า กระดูกคา่ง (ฝน 7-9 คร้ัง ฝนยิง่มากยิง่ดี) ฝนกบัน ้ า
ซาวขา้วเป็นกระสาย ด่ืมจนกวา่อาการจะดีข้ึน 

28 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง    จ.นครนายก ใชว้า่นถอนพิษขนาดเท่าหวัแม่มือลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดผสมน ้ าตม้
สุกประมาณ 1 แกว้ ด่ืมบ่อยๆ จนกวา่จะหาย 

29 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก จ.สระแกว้ วธีิที ่1 ใชร้างจืดเถากลัน่ใสแบบตม้เหลา้ กิน ๒ ชอ้นโตะ๊/คร้ัง วนัละ๓คร้ัง/
วนั ประมาณ ๙-๑๐ วนัดีข้ึน ถอนพิษไปเร่ือยๆ  
วธีิที ่2 ใชพ้ญาปลอ้งทอง(ชองระอา) ถอนพิษเบ่ือเมา พิษคุณไสยดว้ย ใช้
ราก/เถา ตม้เป็นน ้ าชา  หรือฝนกบัน ้ าซาวขา้ว  กิน ๑ แกว้กาแฟ วนัละ       
๒ - ๓ คร้ัง นาน ๗ - ๑๐วนั 

30 หมอสงัวาล   สอนทอง   จ.สระแกว้ วธีิที ่1 ใชว้า่นสารพดัพิษ (ก่อมกอ้ยรอดขอน)  ๑ ก่ิง โขลกผสมน ้ าซาวขา้ว 
กินวนัละ ๒ คร้ัง ๒ วนั 
วธีิที ่2  ใชว้า่นรางจืด เถารางจืด ตน้รางจืด(หิงหาย) มี ๓ ชนิด ถา้เป็น
รางจืดตน้ใชใ้บ ๗ ใบ โขลกผสมน ้ าซาวขา้วกิน  ช่วยแกอ้าการคนัไดด้ว้ย 

31 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง   จ.สระแกว้ ใชว้า่นรางจืด ๒ ขอ้มือส าหรับคนอาการไม่มาก และถา้อาการมากกิน  
๑ ก ามือ 

32 หมอชยัพร   กล่ินจนัทร์    จ.ลพบุรี ใชใ้บรางจืดตม้กินต่างน ้ า  คนท่ีฉีดยาฆ่าแมลงกินแลว้หาย 

33 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ   จ.สระบุรี เอารางจืดทั้งตน้ตากแดดใหแ้หง้บดเป็นผง รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นแกง 
วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร จนกวา่อาการจะทุเลาลง 

34 หมอบาง    จ.สระบุรี ใหกิ้นรางจืดถอนพิษได ้

35 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี ใชร้างจืดตม้น ้ าใหกิ้น 

36 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ  
จ. นนทบุรี 

ใชเ้ถารางจืดดอกม่วงฝนกบัน ้ าใหกิ้น 

 ผู้สูงอำยุ  

1 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ ใชร้างจืดต ากบัน ้ าซาวขา้วก็ไดค้ั้นน ้ าใหกิ้น 

2 นายวชิิต    ใชก้ลว้ยน ้ าวา้สุกกินหรือแตงโมก็ได ้ หลงัฉีดยาจะกินกลว้ย 

-- นางบุญช่วย   สามคมัทิม ด่ืมน ้ ามะพร้าว 1 ลูก (มะพร้าวพนัธ์ุอะไรก็ได)้ เพ่ือใหเ้รอออกมา 
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  หมอพืน้บ้าน   

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

สูตร 1 ใชร้างจืดใชท้ั้งใบและเถา ตม้เอาน ้ ากิน คร้ังละ ๑ แกว้ จนอาการดีข้ึน 

   สูตร 2 ใชใ้บหญา้นางเขียวใชท้ั้งใบและเถา ตม้เอาน ้ ากิน คร้ังละ ๑ แกว้ จน
อาการดีข้ึน 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล    
 จ. กาญจนบุรี   

ใชใ้บห่ิงหายหรือรางจืดตน้ ๑ ก ามือ ต ากบัน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ าใหกิ้น 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ  
จ.กาญจนบุรี   

ถ่านหุงขา้วต าใหล้ะเอียดผสมน ้ าใหกิ้นมากๆ 

4 หมอประทุม  บวับาน  
 จ.กาญจนบุรี 

รางจืดต ากบัน ้ าซาวขา้วก็ไดค้ั้นน ้าใหกิ้น แลว้ขดุหลุมเอาตวัฝังดินไวเ้พื่อดูดพิษ 

5 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี ใชร้างจืดเอาตน้มาสบัๆตม้น ้ ากิน 

6 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์   
จ.ชยันาท 

ใหกิ้นโดยการกรอกไข่ไก่ 5-6 ลูก เพ่ือท าใหอ้าเจียนแลว้ส่งรพ.  

7 หมอจิตร   บุตรเมือง   จ.ชยันาท        ใชไ้ข่ไก่ดิบ ๒ ฟอง กินใหห้มดเพ่ือใหอ้าเจียนแลว้ส่งโรงพยาบาล 

8 หมออุบล   รามญัอุดม    จ.ตราด      กนิกรัมมอกโซน วธีิท่ี 1 ใหเ้อาดินเหนียว ละลายน ้ า ด่ืมก่อน 

   กนิกรัมมอกโซน วธีิที ่2 กินกลอยจืด ใหเ้ค้ียวกินเลย หาย 

9 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

กนิใหม่ๆ วธีิที ่1 เอาดินค่อนขา้งเหนียว ๑ กอ้นละลายน ้ า ๑ แกว้  กิน 
 (ไม่เอาดินทราย)  

   กนิใหม่ๆ วธีิที ่2 ใชร้างจืด เอาใบมาต า ๑ ก ามือ ผสมน ้ าซาวขา้ว กรอก 

   กนิใหม่ๆ วธีิที ่3 เอาเถาทอ้งปลิง ใชใ้บมาต า ๑ ก ามือ ผสมน ้ าซาวขา้ว กรอก 

10 หมออนุชาติ   คุณสุข    จ.จนัทบุรี  กินดินหรือไข่ไก่ดิบหลายๆฟอง 

11 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ใหกิ้นโคลน 

12 หมอสวงค ์  อาปัดซิง   จ.จนัทบุรี  ใชใ้บรางจืดดอกม่วง(ทั้งตน้) ขย  าผสมขา้วสาร ขย  าออกสีเขียวคั้นน ้ากิน 
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13 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ใชข้่าจืดทั้งตน้(มากๆ) รางจืดทั้งตน้(มากๆ) ผสมแป้งขา้วเจา้ ปูนแดง(เท่าหวัแม่
โป้ง) ยาแดง ๑ ขวดลิโพ มาโขลกบีบกรองน ้ ากิน กินต่างน ้ า ถา้มียามากอาบดว้ย 
หายดีแลว้ เวลากินยาแลว้ตอ้งเยน็   ถา้ไม่เยน็ตอ้งซ ้ ายาอีก รักษาประมาณ ๒ 
อาทิตยห์าย 

14 หมอไพศาล   คงัคะศรี     
จ.จนัทบุรี   

ถา้กินยาฆ่าหญา้(ไฮโปเซท) วธีิที ่1 ใชแ้ก่นชองระอาฝนจนน ้ าเหลืองใหกิ้น ๒ 
แกว้หาย  

   ถา้กินยาฆ่าหญา้(ไฮโปเซท) วธีิที ่2 ใชโ้ลดทะนงทะเล(ขาว)ฝนกินแกพิ้ษได ้

15 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  เอาดินโคลนมาละลายน ้ าใหกิ้น ๑ ถว้ยกาแฟแลว้น าส่งโรงพยาบาล 

16 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง  ใหกิ้นไข่ไก่ กบัดินเหนียว ใหกิ้นยาเยน็ร่วมดว้ย แต่แกย้าก  

17 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์  จ.ระยอง     กนิยาฆ่าแมลง   ใชเ้ถารางจืด 1 ก ามือตม้น ้ าใหกิ้น กินคร้ังละ 1 แกว้ กินก่อน
อาหารเชา้-เยน็ 

18 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์   
จ.ระยอง 

เอารากรางจืดขดุแลว้เอาดินท่ีโคนตน้ดว้ย เท่าๆกนั ต าใหแ้หลกใส่น ้ าซาวขา้วไป
กวนและใหเ้ป็นตะกอน(ตวัยาตกตะกอน) แลว้กรองเอาน ้ าส่วนบนท่ีใสกินต่าง
น ้ าเลย มนัจะลา้งพิษได ้ 

19 หมอคุม้    เจริญพรหม   จ.สิงห์บุรี   1. ยาทัว่ๆ ไป: ใหใ้ชย้าถอน-ยาเทา้พนัตาฝนกบัน ้ าซาวขา้วกิน   

   2. ถ้าเป็นยาฆ่าหญ้าใชโ้ลดทะนงแดงกินใหอ้าเจียนและถ่าย 

20 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

ใหกิ้นไข ่เด็ก ๑ ลูก ตีกิน ผูใ้หญ่ ๓ ลูก ตีกิน อาเจียนเอาสารพิษออกมา  

21 หมอประสงค ์ เทพศิริ   
จ.สมุทรสงคราม 

ใชใ้บรางจืด โขลก น ้ าใส่ กรองเอาน ้ ากิน 

22 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร ใชใ้บรางจืด ๒ ก ามือใหญ่ ผสมน ้ ามะพร้าวแก่ ๑ ลูก ป่ันกิน อาเจียน/ถ่าย กินซ ้ า
อีกหาย (รักษาหมาท่ีโดนยาเบ่ือไดเ้หมือนกนั) 

23 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

ไม่ควรท าใหอ้าเจียน ใหกิ้นรากยา่นางแดง/รากยา่นางขาว ฝนน ้ า ๑ ถว้ยชาด่ืม 
แกเ้บ้ืองตน้  

24 เจา้อาวาสวดัชา้งเผือก        
จ.สมุทรสงคราม  

ใหกิ้นรางจืด ฝนบนฝาละมี ฝนใส่น ้ าซาวขา้วใหกิ้น 

25 นายทองดี    จ าปา   จ.นครนายก   ใชไ้ข่ไก่ กินท่ีละฟองจนกวา่จะอาเจียน ฝนยาหมู่ ใหกิ้น 

26 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

ใชว้า่นถอนพิษขนาดเท่าหวัแม่มือลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดผสมน ้ าตม้สุก
ประมาณ 1 แกว้ ด่ืมบ่อยๆ จนกวา่จะหาย 
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27 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก 
จ.สระแกว้ 

วธีิที ่1 ใหล้า้งทอ้ง เอาไข่ ผสมน ้ าสบู่หรือแฟ๊บ กรอก ใหอ้าเจียน  

   วธีิที ่2 ใหย้าขบัพิษ มีรางจืดเครือ หรือพญาปลอ้งทอง หรือรากปลาไหลเผือก 
ใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง ใชถ้อน   

28 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

ใชว้า่นรางจืด ๑ หวัโขลกผสมน ้ ามะนาว คั้นน ้ ากรอกคนไข ้  

29 หมอแบะ ฉนัทะกลาง    
จ.สระแกว้ 

ใชว้า่นรางจืด ๑ ก ามือ ต าคั้นน ้ าผสมน ้ าซาวขา้ว กรอกเลยสกัพกัจะออกฤทธ์ิ  

30 หมอบาง  น่วมโพธ์ิ   จ.สระบุรี   กนิน า้ยาล้างห้องน า้ ใชเ้กลือ 1 ชอ้นโตะ๊ ท าเป็นเกลือป่น กินเขา้ไปคร้ังเดียวจะ
ถ่ายออก  

   กนิพวกกนิโพลดีอน เขา้ไปใหกิ้นน ้ ามนัหมู 1 ขวด เขา้ไปเพื่อไปเคลือบ
กระเพาะ 

31 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ 
จ.ราชบุรี    

ใชข้อง ๓ อยา่ง ยา่นางเขียว เถารางจืด โสม อยา่งละ ก ามือ เอามาตม้น ้ าใหด่ื้ม
ก่อน เป็นการดบัพิษ แลว้ท าใหอ้าเจียน ใหกิ้นต าแยแมวตม้ กินไป ๑๐ นาทีจะ
อาเจียนขบัยาพิษออกมา แลว้จึงบ ารุงไฟธาตุต่อ ใชเ้จตมูลเพลิง ข้ีเหลก็ทั้ง๕ 
สะเดา บอระเพด็ อยา่งละก ามือ ใหกิ้นต่างน ้ า  ถา้เป็นผูช้ายใหปั้สสาวะรดตน้
ผกับุง้ ผูห้ญิงน าปัสสาวะไปรดตน้ผกัโขม ตน้ไมจ้ะตาย 

32 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ 
จ. นนทบุรี 

ใชไ้ข่ไก่หรือเป็ดก็ไดต้อกใส่ถว้ยกรอกใหค้นไขกิ้นเพ่ือใหพิ้ษจบัตวัอาเจียน
ออกมา แลว้ใชใ้บข่อย ๒ ก ามือ ขา้วสาร ๒ ชอ้นโตะ๊ โขลกใหเ้ขา้กนัใส่น ้ า
เลก็นอ้ยกรอกใหค้นไขกิ้น คนไขจ้ะอาเจียนออกมา แลว้ท าอยา่งน้ีซ ้ าอีกคร้ัง
หน่ึง  

33 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  ใหกิ้นน ้ ามนัมะพร้าวหรือน ้ ามนัหมูหรือน ้ าซาวขา้ว กินก่อนแลว้ค่อยให ้กินยา
ถอนพิษค่อยๆจิบไปเร่ือยๆ 

34 หมอเฟ่ือง   แกว้ถาวร จ.เพชรบุรี ใหกิ้นไขดิ่บ 3 ลูก กินทีเดียว จะอาเจียน จากนั้นจะหาย 

35 หมอละเอียด  งามใจ จ.เพชรบุรี ใหเ้อาดินเหนียวด าๆ ผสมน ้ ากิน จะเยน็ เพราะยาท่ีกินเขา้ไปจะร้อน หรือใชไ้ข่ 
2 ลูกคนใหเ้ขา้กนัแลว้ด่ืมเลย ถา้หมดสติจบักรอกปาก จากนั้นตม้เถาหรือใบ
รางจืดใหด่ื้ม 

36 หมอธีรศกัด์ิ  เกษตรสินสมบติั  
จ.ประจวบฯ 

คั้นน ้ าจากเถาและใบรางจืดใหไ้ด ้1 แกว้กาแฟ กรอกปาก แลว้กรอกซ ้ าทุก
ชัว่โมงจนกวา่จะฟ้ืน 
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37 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี วธีิที ่1 เอาใบและเถารางจืดมาต าใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ ากิน 
ไดผ้ลดีท่ีสุด 

   วธีิที ่2 เอาเปลือกตน้มะม่วงหวัแมลงวนั (คลา้ยมะม่วงหิมพานต)์ น ามาต าให้
ละเอียด ผสมน ้ าปูนใสหรือน ้ าซาวขา้ว ด่ืม (นิยมใชม้ากในเขมร) 

38 หมอชยัพร กล่ินจนัทร์ จ.ลพบุรี เอารากสลิดมาต าใหล้ะเอียด คั้นน ้ าด่ืม จะท าใหอ้าเจียน ช่วยลดสารพิษได ้

39 พระครูสุธรรมนาก เจา้อาวาสวดั
ปลกัไมล้าย นครปฐม 

ใชร้ากยา่นางแดงฝนกบัน ้ าซาวขา้ว น ามาด่ืม 

40 หมอพนัธ์  สุลกัษณะ จ.สระบุรี สุนขัท่ีบา้นถูกยาเบ่ือ นอนซมอยู ่3 วนั จึงใชใ้บรางจืด 7 ใบ โขลกใหล้ะเอียด ใส่
เหลา้ขาว กรอกใส่ปาก ปรากฏวา่ รุ่งเชา้สุนขัวิง่ได ้หายเป็นปกติ 

 ผู้สูงอายุ   

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  ใชไ้ข่แดงของไขเ่ป็ดหลายๆลูก กรอกใส่ปากใหอ้าเจียนแลว้ค่อยไป รพ. 

2 นายถนอม  ข่ายกระโทก กินไข่ขาว 12-24 ฟอง 

3 นายรอด    พุม่เจริญ    สารสม้บดผสมไข่ขาว ท าใหอ้าเจียน  รางจืดเอามา 3 ใบต าผสมเหลา้ขาว  
คั้นน ้ ากิน 
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ตารางที ่8  วธีิการบ าบดัภาวะอาหารเป็นพิษของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 
ล ำดบั รำยช่ือ วธีิบ ำบัดภำวะอำหำรเป็นพษิ 
  หมอพืน้บ้ำน   

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

เมำเห็ด ใชร้างจืดดอกสีม่วง ๑ ก ามือ ตม้น ้ า ๓ เอา ๑ แลว้ใหกิ้น 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

เมำเห็ด มีวธีิรักษา 2 วธีิ ดงัน้ี 
วธีิที ่1  ใชใ้บห่ิงหายใหญ่ ๑ ก ามือ ต ากบัน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ าใหกิ้น 

    วธีิที ่2  ใชร้ากตน้ชุมเห็ดไทย ๓-๕ ตน้ ตม้น ้ าใหกิ้น 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ  
จ.กาญจนบุรี   

อาหารเป็นพิษใชใ้บหรือตน้รางจืดโขลกกบัน ้ าซาวขา้วใหกิ้น 

4 หมอซอ้น  บุญตนั   
จ.กาญจนบุรี 

อาหารเป็นพษิทัว่ไป  ใชร้างจืดทั้งตน้ เอาตน้มาสบัๆ ตม้น ้ ากิน 

5 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  อาหารเป็นพษิ   เมาเห็ดหรือกลอยใหใ้ชร้างจืดเถาเอาใบ(ใบกลางแก่กลางอ่อน) 
๗ใบ ตม้น ้ ากิน ถา้เป็นเถาใช(้ทั้งตน้) ๑ ก ามือ ตม้คั้นน ้ ากิน หรือน าใบมาขย  ากิน
สดเพื่อถอนพิษ  

6 หมอจิตร   บุตรเมือง    
จ.ชยันาท        

เมาเห็ด ใชน้ ้ าซาวขา้วจากขา้วสาร ๑ ก ามือ กินต่างน ้ า 

7 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  แมงดาถ้วย ใชโ้ลดทะนงแดง ปลาไหลเผือก พระยาไฟ  (๓ : ๒ : ๑ ข้ึนอยูก่บั
อาการของผูป่้วย) ใชฝ้น ด่ืมเป็นระยะ จนอาการทุเลา  

8 หมออุบล   รามญัอุดม     
จ.ตราด      

เมาเห็ดใชย้าแดงฉิมพลี      

9 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  เมาเห็ด     ใชเ้ห็ดหูหนูมาตม้กิน  

   เมากลอย  ใชใ้บรางจืดดอกม่วงตน้ ๑ ก ามือ ตม้กินแทนน ้ า 

10 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

วธีิที ่1  อาหารเป็นพิษใชร้างจืด(เถา/ตน้) ตม้น ้ าด่ืม   

   วธีิที ่2  อาหารเป็นพษิใชใ้บเถาทอ้งปลิง ๑ ก ามือ เอามาต าผสมน ้ าซาวขา้ว 
กรอกปาก 

11 หมออนุชาติ   คุณสุข     
จ.จนัทบุรี  

เมาเห็ด มวีธีิรักษา 2 วธีิ ดงันี ้
วธีิที ่1   ใชเ้ถารางจืดดอกม่วง 1 ก ามือ ตม้กินแทนน ้ า 
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   วธีิที ่2   ใชร้ากขดัมอญ(ตน้ไมก้วาด) ฝนน ้ าซาวขา้ว กิน   

   พษิแมงดาถ้วย  ใชร้ากหม่อนไหมฝนกบัน ้ าซาวขา้วกิน (หม่อนเล้ียงไหมใชร้าก
หม่อนไหมแกย้าเบ่ือได ้และอมไวใ้นปากจะไม่เมาเหลา้) 

   เมากลอย ใชร้างจืดเหมือนเมาเห็ด 

12 หมอ สลัน่   สารเขตต ์   
จ.จนัทบุรี  

กินรางจืด (ถา้เป็นวา่นรางจืดจะมีฤทธ์ิแรงกวา่รางจืดเถา) 

13 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี พษิคางคก  ถา้ไดรั้บพิษจากคางคกใชแ้ก่นพญาปลอ้งทอง(ชองระอา) ตม้หรือ
ฝนกบัน ้ าซาวขา้ว ด่ืม 

14 หมอชยัฤทธ์ิ    วรรณภกัดี    
จ.จนัทบุรี     

เมาเห็ด/เมากลอย มีวธีิรักษาอยู ่2 วธีิ ดงัน้ี 
วธีิที ่1   ใหเ้อาจมูกเม่นฝนกบัน ้ าซาวขา้ว 

   วธีิที ่2   ใชเ้ห็ดหูหนู ๑ ก ามือ ผสมน ้ าออ้ย กินเลย 

15 หมอประเสริฐ อาปัดซิง  
จ.จนัทบุรี  

เมาเห็ด เมากลอย แพ้อาหารทะเล มวีธีิรักษาอยู่ 2 วธีิ ดงันี ้
วธีิที ่1  เอาเห็ดตุก๊แก(พญาเห็ด) ตม้น ้ า กิน 

   วธีิที ่2   เอารากรางจืดเถาตดัเป็นท่อน ตม้น ้ า กิน 

16 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี อาหารเป็นพษิ ทั้งอาเจียนหรือถ่ายตอ้งถามสาเหตุ แลว้หายาใหกิ้น (ยาผิด
ส าแดง) มีตวัยาคือ รากหญา้คา ตน้มือดว้น เถาหญา้นาง (หรือรากหญา้นาง) ราก
เทา้ยายม่อม เอามาฝนกบัน ้ าซาวขา้ว ฝนพอน ้ าขุ่นๆ พอใชไ้ด ้จุดธูป 1 ดอกเพื่อ
บอกครูบาอาจารย(์ไม่เช่นนั้นจะไม่ไดผ้ล) น ามาด่ืม  -       ถา้ไม่หยดุจะตอ้งมี
ยาตม้ เป็นยาต ารับ 

17 หมอไพศาล   คงัคะศรี     
จ.จนัทบุรี   

คนเมาเห็ด 
วธีิที ่1 ไปนอนหงายบนดินทราย กลบทั้งตวั เวน้บริเวณใบหนา้(หา้มกินน ้ า) เม่ือ
ดีข้ึนผูป่้วยจะลุกข้ึนมาเอง ประมาณ ๖ ชัว่โมง  
วธีิที ่2  ใชย้าถอนมี 3 ชนิดคือเปลือกไมล้าย ไมส้ตับรรณ และยา ๕ ราก 
สดัส่วนเสมอภาคตม้รวมกนั กิน ๓ คร้ังหาย 

18 หมอชลอ   กตญัญู     จ.จนัทบุรี   ใชไ้ข่ขาว ๑ ลูกใหกิ้นคนป่วยจะอาเจียนออกมาหรือใชย้า 6 อยา่งคือรากตาหมืน่ 
หัวเปราะหอม รากหญ้าคา รากมะเดือ่หอม รากมะนาว รากไม้ลาย น ้าหนกัเสมอ
ภาค ใชน้ ้ าท่วมยาประมาณ ๒ น้ิว ตม้พอน ้ าเดือด ยาสุก ก็กินได ้กินแทนน ้ าหาย 
พิษจากแมงดาถว้ยหรืออาหารทะเลก็ใชย้าตวัน้ีได ้

19 หมอวนิยั  บุญโยประการ   
จ.จนัทบุรี  

ใหฝั้งดินเพื่อดูดพิษ ถ้าเป็นโหราใช้โลดทะนงขบัพษิได้ 
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20 หมออนนัต ์  บุญปลอด    

จ.จนัทบุรี 
เมาเห็ด/กลอย ใชเ้ห็ดหูหนูแหง้(พญาเห็ด) ๑ ก ามือ ผสมน ้ าออ้ย ตม้เดือดกิน  

21 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  ใชค้าถาโมคคลัลานะดบัไฟนรก และตม้ยาใหกิ้นโดยใชเ้ห็ดหูหนูแหง้(พญา
เห็ด) ๑ ก ามือ ผสมน ้ าออ้ย ตม้เดือด กิน  

22 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดต าผสมกบัน ้ าซาวขา้ว คั้นน ้ ากิน (พิษภายนอก) ส่วนพิษภายในเป็น
มากใชเ้หลา้กินกระทุง้ 

23 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

ถา้แพ้อาหารทะเล/พษิจากแมงดาถ้วย ใหใ้ชใ้บรางจืด 2-3 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด  
คั้นน ้ าด่ืม ๑ ถว้ย อีก ๔ ชัว่โมงด่ืมซ ้ าอีก  (อยา่กินมาก)  

   ถา้เมาเห็ด เมากลอย  
วธีิที ่1  ใชเ้มด็ขนุนตม้กบัน ้ าออ้ยและรากหญา้คา กินน ้ า  

   วธีิที ่2   เข้ียวเม่นฝนกบัน ้ าซาวขา้ว ด่ืมเป็นระยะๆ 

24 หมอแวน    วงแววดี     
จ.ระยอง  

ถา้เมาเห็ด กลอย ยาเบ่ือหนู กินเหลา้ ตวัร้อน อาหารเป็นพิษ ใชข้่อยพนัปี (หาได้
จากอ าเภอดงหลวง จ.มุกดาหาร เรียก ข่อยดาน) ถอนพิษ โดยฝนผสมกบัน ้ าซาว
ขา้ว กินเลย แพม้ากก็กินใหถ่ี้ๆ หน่อย 

25 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์   
จ.ระยอง     

เมาเห็ดใชต้น้หรือแก่นชองระอาฝนกบัน ้ าซาวขา้ว ใหกิ้นถอนพิษเมาเห็ด  

26 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์  จ.
ระยอง 

ยารากไม้ ท่ีใหเ้อามาฝนรักษา  ( แต่ปัจจุบนัท าแคปซูลไวแ้ลว้) โดยใชโ้ลดทะนง  
รางจืดเถา  รางจืดตน้  ปลาไหลเผอืก  เขยตาย มะเด่ือชุมพร  ส่องฟ้าโปร่งฟ้า เถา
หญา้นางแดง ชะมดั พญาปลอ้งทอง เอาอยา่งละเท่าๆ กนัแลว้น ามาบด ใช ้ 1  
ชอ้นชา ละลายน ้ าอุ่น จิบบ่อยๆ เม่ืออาการจะทุเลาก็หยดุ  

27 หมอยุย้   ปานทอง   จ.สิงห์บุรี    เมาเห็ดใชใ้บรางจืด ๑ ก ามือ โขลกคั้นน ้ ากินคร้ังเดียวหาย  

28 หมอคุม้    เจริญพรหม    
จ.สิงห์บุรี   

วธีิที ่1 อาการไม่รุนแรง ใชย้าถอน มีตน้ข่อยฝนกบัน ้ าซาวขา้ว  หรือใชว้า่น
เพชรกลบั(รสเผด็ข่ืนร้อน) ๑ หวัฝนกบัน ้ าปูนใสใหด่ื้มเป็นระยะจนอาการทุเลา  
วธีิที ่2 อาการรุนแรง ถา้เป็นป่วง(ถ่ายออกมาก อาเจียนและปวดทอ้ง) ใชว้า่น
เพชรกลบั ๑ หวั เค้ียวใหล้ะเอียดแลว้กลืนเลย 

29 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

ใชร้ากรางจืดตน้ (ห่ิงหาย) ฝนกบัน ้ าซาวขา้วใหกิ้น ๑ แกว้กาแฟ ไดผ้ลดีมาก
(๙๙%) แกเ้มาเหลา้ ถอนพิษ แกไ้ขไ้ดเ้หมือนพญารากเดียว 

30 หมอสุนทร เชาวนะพานิช จ.
ปราจีนบุรี 

ใชห้วัวา่นขอทองแก ้(วา่นมา้เหลือง)       น ามาลา้งใหส้ะอาด             
                                         ไดดี้ 
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31 หมอประสงค ์ เทพศิริ   

จ.สมุทรสงคราม 
เมาเห็ด กลอย แมงดาถ้วย ใหกิ้นใบรางจืด(ดอกม่วง) ๑ ก ามือ เอามาโขลกใส่
เหลา้ ขย  ากรองเอากากออก กินน ้ า กินซ ้ าทุก ๒ ชัว่โมง จนกวา่อาการจะดีข้ึน 

32 หมออุม้พร อู่ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

ใชใ้บรางจืดดอกม่วง ลา้งตม้น ้ า ด่ืมบ่อยๆ  ถา้เมาอาหารใชใ้บรางจืด ๑ ก ามือ 
ป่ันผสมน ้ ามะพร้าวแก่ๆ กิน 

33 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

วธีิที1่ ใชเ้ถารางจืดต าคั้นน ้ าด่ืม ๑ ถว้ยชา ประมาณ ๓๐ ซีซี (ใชเ้ถา ๒ ปีข้ึนไป 
ใบใชแ้กร้้อนในไดดี้)  

   วธีิที ่2  ใชร้ากยา่นางแดง(ถา้ไม่มีใชย้า่นางขาว) ฝนน ้ าหรือน ้ าซาวขา้ว ๑ ถว้ยชา 
ด่ืมเป็นระยะ จนกวา่อาการจะดีข้ึน 

34 นายทองดี    จ าปา    
จ.นครนายก   

ใชย้าหมู่ไดแ้ก่ แก่นง้ิวด า งาชา้ง จนัทน์แดง จนัทนข์าว จนัทนห์อม เดือยไก่ป่า 
รากรางจืด กระดูกไก่ด า กระดูกคา่ง (ฝน7-9 คร้ัง ฝนยิง่มากยิง่ดี) ฝนกบัน ้ าซาว
ขา้วเป็นกระสาย  ด่ืมเป็นระยะ จนอาการทุเลา  

35 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง    
 จ.นครนายก 

ใชว้า่นถอนพิษขนาดเท่าหวัแม่มือลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดผสมน ้ าตม้สุก
ประมาณ 1 แกว้ ด่ืมบ่อยๆ จนกวา่จะหาย 

36 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

วธีิที ่1 ใชร้ากปลาไหลเผือก ฝนใหน้ ้ าขน้ๆ ประมาณคร่ึงแกว้  น ามาด่ืม 

   วธีิที ่2  ใชร้างจืดเถา(ใบหรือเถา) บดผง ตม้เป็นน ้ าชาหรือคั้นสด ๑ แกว้กาแฟ 
ด่ืม 

   วธีิที ่3  ใชเ้มด็มะค่าโมงเผาไฟ(ไหมไ้ฟติดแดงๆ ป้ิงคีบมาใส่ขนัน ้า) เอามาใส่น ้ า 
ผสมน ้ าซาวขา้ว (น ้ าใส่ขา้วสาร) เป็นกระสาย 

37 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

ใชว้า่นขอทองแกห้รือวา่นมา้เหลือง  1 หวั ลา้งแลว้เค้ียว กลืนเลย 

38 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง   จ.
สระแกว้ 

วธีิที ่1 ใชห้วัวา่นรางจืด ๒ ขอ้น้ิวมือ (ยาวประมาณหวัขม้ิน) ลา้งใหส้ะอาด เค้ียว
ใหล้ะเอียด กลืนแลว้ด่ืมน ้ าตาม   

   วธีิที ่2 ใชใ้บข่อย ๑ ก ามือ ขยี้ค ั้นน ้ ากิน กินซ ้ าจนอาการดีข้ึน  

39 หมอต๋ี  ดีโคกนอ้ย    จ.ลพบุรี    ใชห้นามขนุนน ามาฝน หรือใบขนุนอ่อนต า ผสมน ้ าซาวขา้วแกย้าเบ่ือยาสัง่ไดดี้  
ฝนใหข้น้ๆ กินคร้ังละ คร่ึงแกว้ กิน 2  คร้ังก็หาย แกย้า(แลนเนท) ได ้ถา้จะใหดี้
ผสมไข่แดงจะดีมาก  

40 หมอชยัพร   กล่ินจนัทร์     
จ.ลพบุรี      

วธีิที ่1 ใชห้วัเต่านาหรือกระดองเต่าก็ไดฝ้นกบัฝาละมีกินกบัน ้ าซาวขา้ว 
วธีิที ่2 ใบขอ่ยต ากบัน ้ าซาวขา้ว  แกไ้ดท้ั้งเห็ด/หอย   

   วธีิที ่3  เปลือกตน้ตะคอง ตม้กินแกไ้ด ้แต่ตอ้งเมาไม่รุนแรง 
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41 หมอสุทศัน ์  บุญยา  จ.สระบุรี   วธีิที ่1  ใบข่อยขยี้ผสมน ้ าซาวขา้วใหด่ื้มกิน    

   วธีิที ่2 รากมะละกอ รากนอ้ยหน่า รากมะรุม ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว  คั้น
น ้ า ใหด่ื้ม 

42 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์  
จ.ราชบุรี    

ถอนพษิเบื่อเมา  
วธีิที ่1  ใชใ้บทองอุไร ดอกสีเหลืองคร้ังละ ๕ ใบ เอาใบมาตม้น ้ ากิน   

   วธีิที ่2  ใชต้ะไคร้ทั้ง ๕ จ านวน ๕ ตน้ ตม้น ้ า ด่ืม สูตร 3 ใชท้รงบาดาลก็ได ้ใช้
ยอด ๓ ยอดตม้น ้ าด่ืม  

   วธีิที ่3 ใชท้รงบาดาลก็ได ้ใชย้อด ๓ ยอดตม้น ้ าด่ืม  

43 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี ใชร้างจืดตม้น ้ ากินก็ได ้

44 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี ทอ้งเสีย/อาเจียน-อาหารเป็นพิษใชเ้หงา้หวายลิงฝนใส่เหลา้ขาว ด่ืม 

45 หมอประคองทรัพย ์ 
ชาญเชิดศกัด์ิ จ. นนทบุรี 

เมาเห็ด เมาหอย มีวธีิรักษา 3 วธีิดงัน้ี 
วธีิที ่1  ใชร้ากยา่นางแดงแกไ้ด ้เอามาฝนกบัน ้ าใหข้น้ๆ กินท่ีละคร่ึงแกว้ กินซ ้ า
ทุก ๒ ชัว่โมง 

   วธีิที ่2 ใชร้ากเหมอืดคนฝนกบัน ้ าใหข้น้ๆ กินทีละคร่ึงแกว้ กินซ ้ าทุก ๒ ชัว่โมง  

   วธีิที ่3  ใชร้ากรางจดืดอกม่วงแตอ่ายตุอ้ง ๕ ปีข้ึนไปแกไ้ด ้เอามาฝนกบัน ้ าให้
ขน้ๆ กินท่ีละคร่ึงแกว้ กินซ ้ าทุก ๒ ชัว่โมง  

   พษิจากแมงดาถ้วย ใชร้ากเหมือดคน รากยา่นางแดง  รากรางจืด ฝนกบัน ้ า
ธรรมดาด่ืม ถา้หารากไม่ไดใ้หใ้ชแ้ก่นหรือล าตน้ (ใบจะไม่ค่อยไดผ้ล)   เหมือด
คนกบั 
หญา้นางแดงใชคู้่กนัดีมากๆ 

46 หมอจสอ.มงคล  นิยะมะ        จ.
ชลบุรี 

ใชโ้ลดทะนงแดงฝนกินกบัน ้ าปูนใสใหอ้าเจียนออกมาแลว้ตามดว้ย รักษาอาการ
อ่อนเพลีย ใหกิ้นอาหารอ่อนพวกขา้วตม้ใชใ้บรางจืด 1 ก ามือ ตม้น ้ า ด่ืม สมอง
โล่งสบายดี (เคยรักษาอาการเมาเห็ดข้ีควาย) 

47 หมอเฟ่ือง แกว้ถาวร   
จ.เพชรบุรี 

เห็ดพษิ         เอาเถาแสลงพนั 1 ก ามือ มาตม้น ้ าด่ืม 
แมงดาถ้วย   เอากระดองแมงดามาเผาไฟ แลว้บดเป็นผง น ามาใส่น ้าด่ืม 

48 หมอธีรศกัด์ิ เกษตรสินสมบติั จ.
ประจวบฯ 

เมาเห็ด/เมากลอย ใชเ้ถาและใบรางจืด 1 ก ามือ โขลกใหล้ะเอียด คั้นเอาแต่น ้ า 
ผสมเหลา้ขาวด่ืม (เหลา้ท าใหย้าออกฤทธ์ิเร็ว) 

   เมาแมงดาถ้วย ตอ้งกินมากหน่อย ใหใ้ชเ้ถาและใบรางจืด 2 ก ามือ น ามาโขลก
ใหล้ะเอียด แลว้คั้นน ้ าใหไ้ด ้1 แกว้ ด่ืมใหห้มด แลว้ด่ืมซ ้ าทุกชัว่โมง 
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49 หมอละเอียด  งามใจ จ.เพชรบุรี ไม่วา่จะเมาเห็ด เมากลอย พิษจากอาหารทะเลหรือพิษจากยาฆ่าแมลง ใหน้ าเถา

และใบรางจืดดอกม่วงมา 1 ก ามือ ตม้กบัน ้ าพอประมาณ ด่ืมเป็นระยะๆ แรกๆ 
ด่ืมมากหน่อย ท้ิงช่วงหน่อย แลว้ด่ืมซ ้ าเป็นระยะจนกวา่อาการจะหายไป 

50 พระครูสุธรรมนาก วดัปลกัไม้
ลาย นครปฐม 

ถา้อาหารเป็นพิษแลว้มีอาการอาเจียนรุนแรง ใหถ้อนพิษดว้ยรากรางจืดหรือราก
ยา่นางแดง (รากจะแรงกวา่เถา) น ามาฝนกบัน ้ าซาวขา้ว ด่ืมแทนน ้ าจนกวา่อาการ
จะทุเลาลง ถอนพิษทั้งปวง เช่น พวกกินแตงโม เป็นตน้ 

51 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี เมาเห็ดหรือเมาเหลา้ ใชไ้ด ้2 วธีิ 

   วธีิที ่1 เอารางจืด 5 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ขา้วสาร 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ า 1 
1/2 แกว้ คั้นเอาแต่น ้ าใหเ้หลือ 1 แกว้ ด่ืม 

   วธีิที ่2  ถา้ไม่มีใบรางจืด อาจใชใ้บข่อย ใบสลิด ผกับุง้ ใบยา่นางแดง หรือใบ
ยา่นางเขียวก็ได ้โดยใช ้1 ก ามือลา้งใหส้ะอาด ขา้วสาร 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด 
ผสมน ้ า 1 1/2 แกว้ คั้นเอาแต่น ้ าใหเ้หลือ 1 แกว้ ด่ืม  

 ผู้สูงอำยุ  

1 นางช่ืนชม  ใจศิริ     เมาเห็ด เมากลอย แพอ้าหารทะเล มีวธีิรักษาอยู ่2 วธีิ ดงัน้ี 

   วธีิที ่1  ใชร้ากตน้คนทาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าซาวขา้ว คั้นเอาแต่น ้า ใหด่ื้มคร้ัง
ละคร่ึงถว้ยกาแฟ กินสกั ๒ คร้ังห่างกนัสกัคร่ึงชัว่โมง ถา้ไม่มีรากคนทาใชว้ธีิท่ี 
2  

   วธีิที ่2  ใชต้น้รางจืดใชท้ั้งตน้และใบหรือหญา้นางทั้งตน้ก็ได ้ต าคั้นกบัน ้ าด่ืม
เหมือนกนั  

2 พยงุศรี  นวารัตน    แพเ้ห็ดใชใ้บข่อยหรือใบรางจืดต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าซาวขา้ว คั้นเอาแต่น ้ ามา
ด่ืม 

3 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด  ถา้รู้วา่กินเห็ดแลว้มึนหวั หรือมึนงง ก็ใชใ้บรางจืดเอาใบมาโขลกคั้นกบัน ้ าซาว
ขา้ว ตอ้งกินติดๆกนั 3 – 4 คร้ัง จนอาเจียนออกหมดก็หาย 

4  นางแน  ออมสิน           ใชห้วัวา่นรางจืด ตม้กบัน ้ า กินแกพิ้ษเห็ด 

5 นายวไิข    บวัระพา ผกับุง้นาตม้ใส่น ้ าตาลทรายแดง แกพิ้ษเห็ดเมา 

6 นายบรรณวชิิต  พุม่เจริญ วธีิที ่1  ใชร้างจืดฝนในน ้ าขา้ว (แช่ขา้ว 1 หยบิมือในน ้ า)  ใชกิ้นต่างน ้ าไดเ้ลย   

   วธีิที ่2  ถา้เมาเห็ดใชห้วัเต่าฝนกบัน ้ าซาวขา้วกิน 
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7 นายนภา  สุขสงัข ์  ท าใหต้กใจพดูดงัใหค้นไขไ้ดย้นิ พดูวา่ตอ้งกินน ้ าลา้งหวัลา้นจึงหายแลว้เอาน ้ า

ราดโตะ๊ แลว้เอาน ้ านั้นไปใหค้นไขกิ้น คนไขก็้จะอาเจียนเพราะนึกวา่กินน ้ าลา้ง
หวัลา้น 

 

ตารางที ่9  วธีิการบ าบดัภาวะทอ้งเดินรุนแรงของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 
ล ำดบั รำยช่ือ รักษำท้องเดนิรุนแรง 

 หมอพืน้บ้ำน  

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย  จ.กาญจนบุรี   วธีิที ่1 ใชข้า้วสุกลา้งน ้ า ๗ คร้ังแลว้ป้ันกิน  

  วธีิที ่2 ใชเ้ปลือกมงัคุด ๒ ลูก ตม้น ้ า (ตม้๓ เอา ๑ )แลว้เอาน ้ ามากินคร้ังละคร่ึง
แกว้ พอหยดุถ่ายก็เลิกกิน 

  วธีิที ่3 ใชเ้ปลือกลูกทบัทิม  ๒ ลูก ตม้น ้ า (ตม้๓ เอา ๑ ) แลว้เอาน ้ ามากินคร้ังละ
คร่ึงแกว้ พอหยดุถ่ายก็เลิกกิน 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล    จ. กาญจนบุรี   ใชก้ระเทียมสดปอกเปลือก  ๔ กลีบ ต าใหล้ะเอียด ใส่น ้ าตม้สุกสกัคร่ึงแกว้
กาแฟ ด่ืม ท าใหห้ยดุถ่าย 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ จ.กาญจนบุรี   วธีิที ่1 ใชเ้ปลือกแค กบัน ้ าปูนใส ตม้กินคร้ังละคร่ึงแกว้กาแฟ พอหยดุถ่ายก็
หยดุกินได ้

  วธีิที ่2 ใชใ้บฝร่ังหรือลูกฝร่ังอ่อนๆ ตม้น ้ ากิน ใชกิ้นแทนน ้ าพอหยดุถ่ายก็หยดุ
กินได ้

5 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี เอาน ้ าปูนใสมาตม้ใหเ้ดือด ใส่น ้ าตาลปีบ เคียวไฟอ่อนๆ สกัครู่ แลว้ใหค้นไข้
ค่อยๆ กินไปเร่ือยๆ จะหยดุถ่าย ท าใหไ้ม่อ่อนเพลีย รักษาอหิวาตกโรคได ้

6 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์  จ.ชยันาท ใชเ้ปลือกแคพอประมาณตม้น ้ า ผสมกบัยาลม ด่ืมบ่อยๆ 

7 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  วธีิที ่1 ใหกิ้นฝร่ังดิบ คายกากท้ิง(นิยมใชม้ากกวา่ตวัยาอ่ืน)   

  วธีิที ่2 ใหกิ้นขม้ินชนัท่ีลา้งสะอาดแลว้เค้ียวกินน ้ า ใหค้ายกากท้ิง 

  วธีิที ่3 ใชล้ะมุดดิบท่ีลา้งสะอาดแลว้เค้ียวกินน ้ าใหค้ายกากท้ิง 

9 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  วธีิที ่1 ใชเ้ปลือกท่ีมีรสฝาด บา้นเราก็ใชเ้ปลือกมงัคุดแหง้ฝนกบัน ้ าปูนใสคร่ึง
ถว้ยกาแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง   
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  วธีิที ่2 ใชผ้ลละมุดกลางแก่กลางอ่อนต าผสมน ้ าปูนใส คั้นเอาแตน่ ้า 
คร่ึงถว้ยกาแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง   

10 หมออุบล   รามญัอุดม    จ.ตราด      ใชเ้ปลือกตน้มะม่วง (พนัธ์ไหนก็ได)้ ดว้ยการถากตะคละออก (แสลงกบัหวัใจ) 
ประมาณ ๑ คืบ ๓ อนั เอาปูนแดงทาดา้นในใหปู้นแหง้ ใส่น ้ าตม้กิน  

11 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  ใชย้าธาตุ (สมุนไพรปรุงเอง) ตวัยาหลกัไดแ้ก่ เปลือกสมุลแวง้ ๕๐ กรัม เปลือก
อบเชย ๕๐ กรัม กานพล ู๕๐ กรัม ชะเอมเทศ ๕๐ กรัม การบูร ๑๐ กรัม 
เมนทอล ๕ กรัม ใส่น ้ า ๖ ลิตร วธีิปรุงยา น าเปลือกสมุลแวง้ เปลือกอบเชย 
กานพล ูชะเอมเทศ มาห่อผา้ขาวมดัแขง็ ตม้น ้ า ๓ ลิตรพอน ้ าเดือด เอายาใส่ ตม้ 
๓๐ นาที เอายาเก่าออก เพ่ิมน ้ าอีก ๓ ลิตร ตม้ ๓๐ นาที ยกข้ึนเทใส่ภาชนะแลว้
ค่อยใส่การบูร เมนทอล คนใหเ้ขา้กนั กินคร่ึงถว้ยชาประมาณ ๒ คร้ังหาย  

12 หมอระเด่น    ตอสกลุ    จ.จนัทบุรี ใชเ้ปลือกตน้มะม่วง (พนัธ์ุไหนก็ได ้ขดูเอาด าๆออก) ๒ ฝ่ามือ ทาปูนแดง (ท่ีกิน
กบัหมาก)ใหท้ัว่ ยา่งไฟใหเ้หลืองกรอบ แช่น ้ า ๑ ขนั(ประมาณ ๑ ลิตรกวา่ๆ) แช่
ไวส้กัพกั คนๆ กินน ้ าเร่ือยๆ จนหยดุทอ้งเดิน ก็ใหห้ยดุยา (หา้มกินต่อเพราะจะ
ท าใหท้อ้งผกู) 

13 หมออนุชาติ   คุณสุข    จ.จนัทบุรี  เอาเปลือกมงัคุด หรือเปลือกทบัทิม หรือเปลือกแคแดง ฝนกบัฝาละมี ผสมน ้ า
ปูนใส ด่ืมต่างน ้ า จนหยดุถ่าย  หรือเค้ียวใบฝร่ังอ่อนๆ 10-20 ใบ กลืนน ้ า คาย
กากท้ิง 

15 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ใชก้ะเพราแดง กะเพราขาว ตม้ กินหาย 

17 หมอสวงค ์  อาปัดซิง   จ.จนัทบุรี  ใชต้ะไคร้แกง (ตดัหวัออก ตดัหางออก ทุบๆ)ผสมกะเพรา เสมอภาค ประมาณ
อยา่งละ ๓ หวั ตม้กิน ๑ ถว้ย หยดุเลย ถา้เป็นเด็กใหกิ้น ๑ ชอ้นแกง ๓ คร้ัง หยดุ 

18 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ใชร้ากหญา้คา ตน้มือดว้น รากยา่นาง(ตะวนัเขียว) รากทา้วยายม่อม เอามาฝน
กบัน ้ าซาวขา้ว พอขุ่นๆ กินเลย จุดธูป ๑ ดอกบอกครูบาอาจารย ์ขอใหมี้
สรรพคุณตวัยาดว้ย 

19 หมอไพศาล   คงัคะศรี    จ.จนัทบุรี   ใชใ้บฝร่ังตม้น ้ ากิน  

20 หมอสงัเวยีน  นามวจิิตร จ.จนัทบุรี   ใชเ้ปลือกมงัคุด ตม้น ้ ากิน ๑ ถว้ยชาม แลว้ใชเ้น้ือกฤษณา (บ ารุงหวัใจ) ตม้น ้ ากิน
ช่วยใหห้ายอ่อนเพลียได ้

22 หมอยอด   รักษา   จ.จนัทบุรี   ใชผ้กัแวน่แทโ้ขลก ผสมกบัน ้ าปูนใส  ด่ืม 

23 หมอแอด๊   หงษท์อง    จ.จนัทบุรี   ใชผ้กัแวน่แทโ้ขลก ผสมกบัน ้ าปูนใส  ด่ืม 

24 หมอวนิยั  บุญโยประการ  จ.จนัทบุรี  ใชเ้ปลือกแคแดง (ยาแรง) ตม้น ้ า ด่ืม 
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25 หมออนนัต ์  บุญปลอด   จ.จนัทบุรี ใชเ้ปลือกแคแดง ตม้น ้ าด่ืม 

26 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  ใชเ้ปลือกมงัคุดสด ฝนกบัน ้ าปูนใส ด่ืมบ่อยๆ  

27 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชย้ารสฝาดคือ ตน้เขยตาย(ก่ิง/กา้น) ฝน(๑๕ นาที) กบัน ้ าซาวขา้ว กิน ๑ แกว้ ก็
หาย 

28 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     จ.ระยอง หากอาหารเป็นพษิแลว้ทอ้งเสียมีวธีิรักษา 2 วธีิ ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใชใ้บฝร่ังตม้กบัน ้ าปูนใส ตม้ เค่ียวแก่ๆหน่อย ใหเ้ดือดประมาณ ๑๕ 
นาที ด่ืมบ่อยๆ  
วธีิที ่2 ใชใ้บฝร่ังเค้ียวแลว้กลืนในกรณีฉุกเฉินก่อนไปหาหมอ 

29 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง  ถา้เป็นไม่มาก เช่น กินนมแลว้ถ่ายรุนแรง ใหใ้ชเ้ปลือกมะพร้าวอ่อนยา่งไฟให้
เหลืองบีบน ้ า ผสมน ้ าปูนใสกรองแลว้กิน หยดุถ่ายเลย   

30 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์  จ.ระยอง     ใชใ้บตน้ฝ่ินดอกแดง (ฝ่ินตน้) 3 ใบ  ตม้น ้ า 3 เอา 1 กินจนกวา่จะหยดุถ่าย 

31 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์  จ.
ระยอง 

สมุนไพรท่ีกินหยดุถ่ายคือหวัขม้ินชนัแคปซูลเบอร์ 1 กินคร้ังละ 3-4  แคป็ซูล 
แลว้กินขา้วตม้ใส่เกลือพอเคม็ๆ และใชย้าหอมผสมกบัน ้ าผึ้งด่ืม 

32 หมอยุย้   ปานทอง   จ.สิงห์บุรี    ใชย้าเหลือง(ผง) มีโหระพา  มะระ ขิง ข่า กระชาย ไพล ตะไคร้ มะกรูด 
กระเทียม พริกไทย กะเพรา ดีปลี ใช ้๑-๒ ชอ้นกาแฟ ผสมน ้ าร้อน ๓/๔ แกว้ 
กินก่อนอาหาร เชา้ กลางวนั เยน็ หรือกินทุก ๔ ชัว่โมง จนกวา่จะหาย 

33 หมอคุม้    เจริญพรหม   จ.สิงห์บุรี   ใชย้าถอนก่อนคือ เอาใบข่อยโขลกกบัขา้วสาร ผสมน ้ า คั้นเอาแต่น ้าด่ืม  
ประมาณ ๑๕ นาทีเห็นผล (อาจเอาใบข่อยกบัขา้วสารใส่ปาก เค้ียวกลืนก็ได)้  
ถา้ยงัไม่หายใชว้า่นเพชรกลบัคร่ึงหวัฝนกบัน ้ าปูนใส ด่ืม ถา้ยงัไม่หายกินอีกทุก 
๓๐ นาที โดยเพ่ิมวา่นเพชรกลบัเป็น ๑ หวัฝนกบัน ้ าปูนใสใหด่ื้มจนกวา่จะหยดุ
ถ่าย  

34 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร   จ.สิงห์บุรี  วธีิที ่1 ใชเ้ปลือกฝ่ินตน้ เกสรบวัหลวงขาว เกสรบวัหลวงแดง สดัส่วนเสมอภาค 
ตม้กินต่างน ้ า 

  วธีิที ่2  ใชเ้ปลือกฝ่ินตน้ มะตูมอ่อน เกสรบวัหลวง(แดงหรือขาวก็ได)้ สดัส่วน
เสมอภาค ตม้กินต่างน ้ า 

35 หมออ่อนศรี    ลุนผง   จ.ปราจีนบุรี ใชใ้บฝร่ังบา้น ๕ ยอด ตม้กบัน ้ าเกลือ(ไม่มาก) ด่ืม ๑ แกว้จะหยดุ   
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36 หมอสุนทร เชาวนะพานิช  ปราจีนบุรี มกัติดเช้ือ ใหเ้อาเปลือกฝ่ินตน้ และเปลือกแคแดงอยา่งละ 3 เปลือก (ถากข้ึน 2 
เปลือก ถากลง 1 เปลือก)  ตม้กินต่างน ้ า  

37 หมอประสงค ์ เทพศิริ  
 จ.สมุทรสงคราม 

ใชใ้บฟ้าทะลายโจร(ใบของตน้ท่ีมีดอก) มาตม้กินต่างน ้ า หรือใชย้าหอมตรา ๕ 
เจดีย ์

38 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร ถา้ทอ้งเสียและอาเจียนดว้ยรักษาได ้2 วธีิ ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใชย้าหอม (ใชไ้ดทุ้กชนิด) ๑ ชอ้นโตะ๊ผสมเกลือ ๑ ชอ้นชา กบัน ้ าร้อน
คร่ึงแกว้ ด่ืมอุ่นๆ คร้ังเดียวหาย  ถา้ไม่ไดผ้ลใชว้ธีิท่ี 2 
วธีิที ่2 ใชห้วักะทือเผาไฟ ฝนน ้ าปูนใส ๑ ถว้ยชา ด่ืม ไม่หายด่ืมซ ้ า  

39 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

วธีิที ่1 ใชย้อดฝร่ังตม้น ้ าด่ืม ๗ ยอด ตม้ ๓ เอา ๑ ด่ืมจนหยดุถ่าย  

  วธีิที ่2 กินกลว้ยดิบตม้กิน(ตม้ทั้งเปลือก) ถา้ท าบดผงใหเ้อาเปลือกกลว้ยออก
ก่อน สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหารไดด้ว้ย 

40 นายทองดี    จ าปา   จ.นครนายก   ด่ืมน ้ าปูนใส 

41 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง    จ.นครนายก ใชใ้บสะระแหน่ 7 ยอด ลา้งใหส้ะอาดใชมื้อขยี้ใหพ้อแหลก ผสมยาเสน้
ประมาณเท่าหวัแม่มือ เหลา้ขาวประมาณ 1 ถว้ยตะไล คั้นเอาแต่น ้ าใหผู้ป่้วยด่ืม 

42 หมอสุวรรณ   เอ่ียมละออ  
 จ.นครนายก 

เด็ดยอดฝร่ังข้ีนก 3 ยอด เค้ียวใส่เกลือ แลว้กลืนลงไป 

43 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก              
จ.สระแกว้ 

วธีิที ่1  เค้ียวใบพิลงักาสา ๓-๔ ใบ  ใบแก่เค้ียวดูดกินน ้ า  
วธีิที ่2  เอาหวัขม้ินชนั(แก่)  ๑/๒ - ๑ ชอ้นโตะ๊ ชงน ้ าร้อนกิน  

44 หมอสงัวาล   สอนทอง   จ.สระแกว้  วธีิที ่1 ใชว้า่นขอทองแก ้(วา่นมา้เหลือง) ไม่เกิน ๒ ขอ้น้ิวมือ (แกอ้าหารเป็น
พิษ) ถา้กินมากจะออกร้อนหู เค้ียวกินสดๆ จะหยดุถ่าย ไม่ปวดทอ้ง  

  วธีิที ่2 ใชว้า่นมา้ขาว ๓ ขอ้น้ิวได ้เค้ียวกินสดๆ จะหยดุถ่าย ไม่ปวดทอ้ง  

45 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง   จ.สระแกว้ ใชแ้สลงพนั(ถากตน้) ๑ ก ามือ ตม้ใส่น ้ าท่วมยา ตม้ ๒๐ นาที ยาออกดีสีเหลืองๆ 
รินกินบ่อยๆได ้กินคร้ังละ 1 ถว้ย หยดุถ่ายก็เลิกกิน (ก็ กิน๓ ถว้ยหายแลว้) 

46 หมอชยัพร   กล่ินจนัทร์    จ.ลพบุรี      วธีิที ่1 ใชน้ ้ ามะพร้าวอ่อน 1 – 2 ลูก ด่ืมก็หาย    

  วธีิที ่2 ถา้ท้องเสียรุนแรงสมยัก่อนยายจะใชร้ากมะเด่ือชุมพร 1 ก ามือตม้น ้ ากิน  
ถา้หารากมะเด่ือชุมพรไม่ไดก็้ใชว้ธีิท่ี 3 
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  วธีิที ่3 ท้องเสียรุนแรง ใชเ้กลด็ปลาช่อนคัว่ แลว้ตม้รวมกบัเปลือกตน้มะขาม
เปร้ียว (เน้ือฝักมะขามรสเปร้ียว แต่เปลือกตน้รสฝาด )ใชน้ ้ าด่ืม  หรือใชน้ ้ าซาว
ขา้วก็ได ้แกบิ้ดได ้

47 หมอพาน  บุญทอง   จ.ลพบุรี        ใชย้าธาตุกินกบัเปลือกมงัคุดเผาไฟ แลว้แช่น ้ าท าน ้ ากระสาย กรองเอาน ้ ามากิน
กบัยาธาตุ ใส่น ้ าปูนใสเลก็นอ้ย 

48 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ   จ.สระบุรี ใบสาบเสือ (ใบเพสลาด) 3 ใบ ลา้งใหส้ะอาดแลว้เค้ียวกินทุกวนั แต่ก่อนกินให ้
ตั้งนะโม 3 จบ พทุธงัรักษา ธมัมงัรักษา สงัคงัรักษา หลงัจากนั้นท่ีถ่ายเป็นเลือด
สดๆ จะหาย 

49 หมอบาง  น่วมโพธ์ิ  จ.สระบุรี   ใชฝ้ร่ังข้ีนก  2 ยอด ตม้กินกบัน ้ าคร้ังเดียวก็หาย 

50 หมอสุทศัน ์  บุญยา  จ.สระบุรี   เหงา้ไพล  1 หวั เผาไฟ แลว้ฝนกบัฝาละมี ละลายกบัน ้ าแลว้ด่ืม แกบิ้ด  

51 หมอบุญช่วย  บุญยา  จ.สระบุรี   เปลือกแค ถากข้ึน 2 ถากลง 1 ผสมน ้ าปูนใส ตม้แลว้เอามาด่ืม 

52 หมอกิตติพสั  วรคุม้     จ.สระบุรี เปลือกมงัคุดตากแดด 5 ลูก ตม้เอาน ้ าด่ืม จะหยดุถ่าย ช่วยสมานล าไสด้ว้ย 

53 หมอประจวบ  เฟืองแกว้  จ.สระบุรี   ใบกระท่อมก็ใชไ้ด ้

54 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ จ.ราชบุรี    วธีิที ่1 ใชใ้บมะกา ๓ ก ามือ กบั เกลือ ๑ ก ามือ ตม้น ้ ากิน (ใบมะกาบ ารุงตบัท า
ใหต้บัเยน็ลง  เกลือช่วยขบัลา้งถ่าย คนท่ีถ่ายเพราะตบัอ่อนไม่ดี)  

  วธีิที ่2 ใชรั้งมดสาร่ี ๑ รัง  ตม้น ้ าใชกิ้นแทนน ้ า (รังมดสาร่ี ท ามาจากข้ีววั ววักิน
หญา้หลายอยา่งมูลจึงเป็นยา) 

55 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี วธีิที ่1 ใชเ้ปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ ากินได ้    

  วธีิที ่2 ใชน้อ้ยหน่าตายพรายฝนกบัน ้ าใหกิ้นก็ได ้ 

  วธีิที ่3 ใชเ้ปลือกแคถากมา ๓ ช้ิน เอามาตม้น ้ ากินก็ได ้ 

56 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี ใช ้เหงา้หวายลิงฝนใส่เหลา้ขาว กิน 

57 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ  
จ. นนทบุรี 

วธีิที ่1 ท้องเสียไม่รุนแรง ใชเ้กลือเมด็ ๒ ชอ้นโตะ๊ ละลายในน ้ าร้อน  ๑ แกว้
ใหญ่ ท้ิงไวพ้ออุ่นใหค้นไขด่ื้ม คนไขจ้ะถ่ายอีก ๑ คร้ัง แลว้หยดุถ่ายเพราะเกลือ
จะไปท าลายเช้ือแบคทีเรีย  

  วธีิที ่2 ท้องเสียรุนแรงและเช้ือเข้ำกระแสเลอืดแล้ว ใหใ้ชพ้ริกไทย หรือกานพลู
ป่นแลว้ ๓ ชอ้นโตะ๊ ถา้เป็นเมด็เป็นดอกตอ้งใช ้๑ ก ามือต าใหล้ะเอียด แลว้ชง
กบัน ้ าใหค้นไขด่ื้มเพราะจะฆ่าเช้ือไดดี้ 
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58 หมอดิเรก  จิตมัน่  จ.ชลบุรี   ใชใ้บฝร่ังหรือเปลือกแค เอาอยา่งใดอยา่งหน่ึง ตม้กินแทนน ้ า จนกวา่จะหาย 

59 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  วธีิที ่1 เอาเปลือกมงัคุดฝนกบัน ้ าปูนใส ด่ืม   

  วธีิที ่2 เอาหมากผา่ 4 เอา 2 ตม้ กินน ้ า หาย 

60 หมอจสอ.มงคล  นิยะมะ ชลบุรี วธีิที ่1 เอากลว้ยดิบปอกเปลือก เค้ียวกิน 

   วธีิที ่2 เอาใบจากสูบยา เค้ียว 4-5 ใบ กลืนน ้ าจนจืด 

61 หมอเฟ่ือง   แกว้ถาวร จ.เพชรบุรี เอาแก่นสลดัไดขดูใหเ้ป็นผง ผสมน ้ าร้อน 20 มิลลิลิตร ด่ืมคร้ังเดียว อุจจาระจะ
แขง็ 

62 หมอละเอียด  งามใจ จ.เพชรบุรี ใชลู้กละมุดดิบต าละเอียด 3 ลูก ผสมกบัน ้ าปูนใส ½  แกว้ คั้นเอาน ้ าด่ืม จะหยดุ
ถ่าย 

63 หมอธีรศกัด์ิ  เกษตรสินสมบติั  
จ.ประจวบฯ 

เอาเปลือกมงัคุด ลูกทบัทิมอ่อน ยางสีเสียด ขม้ินชนั ตม้น ้ าด่ืมหรือบดเป็นผง ใส่
แคปซูลก็ได ้กินคร้ังละ 2-3 แคปซูล ชัว่โมงต่อไปกินคร้ังละ 1 แคปซูลจนกวา่
อาการจะทุเลา 

64 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี เอาเปลือกมงัคุด 3 เปลือก เปลือกทบัทิม 3 เปลือก ฝร่ังข้ีนกอ่อน 3 ลูก เปลือก
ตน้มะขาม 3 เปลือก เปลือกมะขามเทศ 3 เปลือก ใบสาบเสือ 1 ก ามือ ตม้กบัน ้ า
ปูนใส 1-2 ลิตร น ้าจะเป็นสีแดง มีรสฝาดอยา่งแรง ด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ เชา้-เยน็ 
จนหยดุถ่าย  ใชล้า้งแผลผูป่้วยเบาหวานไดด้ว้ย 

65 พระครูสุธรรมนาก เจา้อาวาส 
วดัปลกัไมล้าย นครปฐม 

ถา้ถ่าย 5-7 คร้ังแลว้ยงัไม่หยดุ จนกระทัง่ขนลุกแลว้ รักษาดงัน้ี  
วธีิที ่1 อาบน ้ าเยน็ๆ ราดตวัไปเลยใหป้ระสาทสะดุง้แลว้ประสาทจะพลิกกลบั 
จะหยดุทอ้งเดิน  
วธีิที ่2  กินขนมปังปอนดท่ี์ใชย้สีตจ์ะช่วยใหห้ยดุถ่ายได ้ขนมปังจะไปซบัน ้ าใน
ทอ้ง  
วธีิที ่3  ด่ืมน ้ ามะพร้าวอ่อนหรือน ้ากระชายตม้ ซ่ึงมีฟรุกโตสท าใหมี้ก าลงั
ต่อตา้นโรค  
วธีิท่ี 4 ถา้ใชว้ธีิขา้งตน้แลว้ไม่ไดผ้ล ยงัถ่ายอยู ่ใหกิ้นอาหารฝาดมากๆ เช่น 
เปลือกมงัคุดต าผสมน ้ าปูนใสกรอกเลยจะหยดุถ่าย 

 ผู้สูงอายุ  

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  เปลือกลูกทบัทิมสดตม้กิน   

2 นางส าราญ  ชูศรี เอาเปลือกมงัคุดฝนน ้ ากิน หรือใชใ้บฝร่ัง 7 ใบ ตม้กินก็ได ้มนัจะมีความฝาด  
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3 นางพะยอม  ทองมณโฑ         ใชเ้ปลือกแค  ยอดตน้เทียนก่ิง 7 ยอด  ยอดทบัทิม 7 ยอด  ตม้กินต่างน ้ า   

4 นางช่ืนชม  ใจศิริ     วธีิที ่1 ใชลู้กฝร่ังอ่อนๆ  หรือใบอ่อนๆ ตม้ ใชน้ ้ ากินจนกวา่จะหยดุถ่าย   

  วธีิที ่2 ใชเ้ปลือกแคตม้กบัน ้ าปูนใส กินสกัคร่ึงถว้ย จนกวา่จะหยดุถ่าย 

  วธีิที ่3 กลว้ยห่ามๆ ฝานตากแดดแลว้เอามาบดชงน ้ า กินคร้ังละคร่ึงถว้ยก็ได ้พอ
หยดุถ่ายก็หยดุด่ืม   

  วธีิที ่4 ถา้ไม่มีอะไรใชใ้บชาชงน ้าแก่ๆ แลว้ด่ืม พอหยดุถ่ายก็หยดุด่ืม  

5 นางพยงุศรี  นวารัตน    ใชย้อดทบัทิม ๕ -๗ ยอดตม้น ้ ากิน กิน  ๒-๓ คร้ังก็หยดุถ่าย 

6 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชเ้ปลือกทบัทิมตม้กบัน ้ าปูนใสกิน หรือใชใ้บชาชงแก่ๆ กิน ถา้ไม่หยดุตอ้งไป
โรงพยาบาล 

7 นายธานินทร์  เจริญผล ใชเ้ปลือกตน้แคหรือเปลือกลูกทบัทิม  ตม้กินแทนน ้ าก็หาย  ถา้มีอาการจุกเสียด
ดว้ยใชก้ระเทียมต า  แทรกใส่ไปสกั ๑-๒ กลีบ 

8 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ใชใ้บชา  โดยเอาใบชาสกัหยบิมือมาลา้งน ้ าพอสะอาดแลว้เค้ียวๆ กลืนเลย 
ไม่ไดใ้ชว้ธีิชงใชเ้ค้ียวสดๆ เลยทีเดียวก็หาย  เคยกินยาธาตุน ้ าขาวแต่มนัชา้ 

9 นางสุคนธ์รัศม ์   ม่วงแพงศรี ใชเ้ปลือกตน้ฝร่ังมายา่งไฟแลว้ตม้กบัน ้ า แลว้ใหกิ้นน ้ าก็หาย กินไปเร่ือยๆ แทน
น ้ า  2 – 3 แกว้ก็หยดุถ่าย   

10 นางบุญปลูก  อ่วมประเสริฐ ถา้ถ่ายมาก พอ่เคยใชเ้ปลือกแคมาตม้เป็นน ้ ากระสายกินกบัยาหอมท่ีท าไวใ้ชเ้อง 

11 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั ใชน้ ้ าชาชงแก่ๆ กินก็ดี  บางทีก็ใชก้ลว้ยห่ามๆ ป้ิงกินไม่รู้นะเห็นก็หาย 

12 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    ใชเ้ปลือกแคมาตม้เอาน ้ ากิน หรือใชย้อดทบัทิบ ยอดฝร่ังก็ไดต้ม้กบัน ้ าแลว้กิน
น ้ าคร้ังละคร่ึงแกว้ กินไปเร่ือยๆ พอหยดุถ่ายก็หยดุกิน 

13 นายวไิข    บวัลภา ไพลมาลา้งแลว้เค้ียวกิน กินขนาด 1 หวัแม่มือ กิน 1-2 คร้ังอาการจะหายไป 

14  นายถนอม  ข่ายกระโทก ใชจ่้าวา่นใบร่องกลางแดง (ลงทอ้ง  รักษาอาการถูกพิษจากวา่นอ่ืน) เอามาโขลก
ผสมกบัเหลา้ขาว กินแกป้วดทอ้ง ลงทอ้ง เช่น เอามา 1 ก ามือแลว้โขลกเอาน ้ า
กิน 1-2 คร้ังก็จะหาย 

15 นายวชิิต  ธนชาติ ใชเ้ปลือกแคทุบแช่น ้ า 30 นาทีแลว้กิน   
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16  นางบุญสม ช่ืนสวา่ง ใชร้ากมะขามตม้กบัน ้ า  กินต่างน ้า 

17  นายหวงั  บุญจนัทร์ ใชเ้ปลือกตน้มะยม หรือแก่นมะยมตม้กินต่างน ้ า 

18 นายสง่า   บุญรัตน ใชย้อดสะแก 3 ยอด น ามาเค้ียวกิน (เป็นสูตรในสมยัก่อน) 

19  นางล าใย   พลูบางยงุ ใชย้อดฝร่ัง 3 ยอด น ามาเค้ียวกิน 

20 นางสุพตัรา  นิลญาณ   ใชเ้ปลือกแคกบัน ้ าปูนใสตม้น ้ ากิน 

21  นางปราณี   บวังาม   ถ่ายเป็นน ้ า ใหใ้ชย้อดฝร่ัง ตอ้งกลั้นใจเด็ดมา ๗ ยอด เค้ียวกินก็หายเลย  รสยอด
ฝร่ังจะฝาด 

22  นางพิณ  สุขสงัข ์  ใชย้อดทบัทิม ๖- ๗ ยอด ตม้น ้ าด่ืม  

23 นางมาก  สุขเกษม   ใชย้อดฝร่ังแตเ่วลาเก็บอยา่ใหเ้งาตวัเราทบัตน้ไมน้ะไม่อยา่งนั้นยาจะไม่มีฤทธ์ิ 

24 นายนภา  สุขสงัข ์  ใชใ้บสะแก ๗ – ๘ ยอดกบัเปลือกมงัคุด ๒ ฝา ตม้ด่ืมต่างน ้ า   
 

ตารางที ่10  วธีิการบ าบดัภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลมของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 
ล ำดบั รำยช่ือ รักษำปวดท้องรุนแรงจำกลม 

  หมอพืน้บ้ำน   

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   
จ.กาญจนบุรี   

วธีิที ่1 ข่าสด ขนาด ๑ องคุลี เค้ียวกินวนัละ ๓ – ๔ คร้ัง ถา้มีทอ้งอืดดว้ย ใชขิ้ง
ตม้เอาน ้ ามาด่ืมดว้ย  

   วธีิที ่2 กระชาย ใชก้ระชายทั้งรากและเหงา้  ๑ ก ามือ ใส่น ้ านิดหน่อยป่ันกินคร้ัง
ละคร่ึงแกว้  วนัละไม่เกิน ๒ คร้ัง 

2 หมอประทุม  บวับาน   
จ.กาญจนบุรี 

ใชปู้นแดง น ้ามะกรูด ใบกระเพราแดง เหลา้เลก็นอ้ยขยี้รวมกนัแลว้ทา ทอ้ง หลงั 
มือ เทา้  

3 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์   
จ.ชยันาท 

ใชย้ำธำตุท่ีมีส่วนผสมของเปลือกอบเชย กระวาน กานพลู ฝาง แกแล ข่าตน้  
เสมอภาค ตม้รวมกนั ตม้ 3 เอา 1   แลว้ใส่การบูร(สารกนับูดในตวั) เมนทอล
และน ้ าตาลกรวดพอประมาณ ด่ืม 1 ชอ้นโตะ๊ 3 เวลา หลงัอาหาร ยาธาตุอยูไ่ด้
ประมาณ 6 เดือนถึง 1 ปี 

4 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  วธีิที ่1 ยำลม  ใหกิ้นยาลมตรา ๕ เจดีย ์หรือตราฤาษีทรงมา้  
วธีิที ่2  ปูนแดงผสมน ำ้มะกรูด  ใหเ้อาปูนแดงผสมน ้ ามะกรูด(เอาส่วนตรงผิว
ออกก่อน) แลว้คนใหข้ึ้นฟอง น ามาทาทอ้ง (วธีิน้ีดีกวา่การกินยาหอม) ฤทธ์ิยา
จะร้อนช่วยขบัลมไดดี้มาก 
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5 หมอจิตร   บุตรเมือง   จ.ชยันาท        มีตวัยาหลกัๆ คือ พริกไทย ดีปลี หอมแดง (ใส่แกง) พริกใหญ่แหง้(ใส่แกง)  จุก
มะกรูด ตะไคร้ และสมุนไพรอ่ืนๆ สดัส่วนอยา่งละเท่าๆ กนัน ามาตม้กิน ๑ แกว้ 
ทุก ๒ ชัว่โมง  ใหกิ้นซ ้ าอีกจนกวา่จะหาย  

6 หมอมูล    เจตปิก  จ.ตราด  ปวดทอ้งลม ใชย้าขบัลม ใชข้่า ตะไคร้ กระชาย ขิง ตม้กิน ๑ แกว้  

7 หมออุบล   รามญัอุดม  จ.ตราด      ปวดทอ้งแลว้มีอาการจุกเสียดแน่นดว้ยใช ้ผิวมะกรูด พริกไทย กระเทียม 
กระวาน (มีดอกจนัใส่ก็ไดไ้ม่ใส่ก็ได)้ หนกัอยา่งละ ๕ บาท บดกินกบัเหลา้ หาย  

8 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

น ้าตม้ใบกระเพรา ๑ ถว้ยกาแฟ ผสมยาหอม ๑ ชอ้นชา คนใหเ้ขา้กนั ด่ืมใหห้มด 
ถา้เป็นลมจุกอก คนอีสานเรียกวา่ ไหลตาย เป็นลมเกิดหลงัเท่ียงคืนมาเอง กิน
ขา้วอ่ิมตอนเยน็แลว้นอนเลย นอนไม่ถูกท่าคือนอนหงาย แกโ้ดยดึงไข ่โดย
ค่อยๆสาวออกมา อีกมือกดใตล้ิ้นป่ี(กดๆ ปล่อยๆ)  การป้องกนัใหน้อนตะแคง 
ลมจะออกทางกน้) 

9 หมออนุชาติ   คุณสุข    จ.จนัทบุรี  ใชห้ญา้ดอกขาว ทั้งตน้ ๑ ก ามือ ตม้กิน โดยเคี่ยว ๓ เอา ๑ 

10 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ใชเ้น้ือไมต้น้กฤษณา (ไมห้อม) ยาวประมาณ ๒-๓ น้ิว ตม้กบัน ้ า กินหาย จะมีรส
ขม ใส่กระเทียม หวัหอมดว้ยก็ได ้

11 หมอชยัฤทธ์ิ    วรรณภกัดี    
จ.จนัทบุรี     

ใชก้ระเทียม ๓ กลีบ พริกไทย ๓-๔ เมด็ เอามาต าผสมเหลา้ ๓๐ ซีซี กิน  

12 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ใชร้ากหญา้คา ตน้มือดว้น รากยา่นาง(ตะวนัเขียว) รากทา้วยายหม่อม เอามาฝน
กบัน ้ าซาวขา้ว พอขุ่นๆ กินเลย จุดธูป ๑ ดอกบอกครูบาอาจารย ์ขอใหมี้
สรรพคุณตวัยาดว้ย 

13 หมอวนิยั  บุญโยประการ   
จ.จนัทบุรี  

ใหน้ ้ าออ้ยแดงกิน หรือโลดทะนงแดง (ยาแรง) ฝนใหกิ้น ๑ คร้ัง(แกส้ารพดัทั้ง    
ปวดทอ้ง คุณไสย) กินแลว้จะอาเจียนและถ่ายเอาส่ิงท่ีท าใหป่ั้นป่วนขา้งในออก
แลว้จะดีข้ึน 

14 หมออนนัต ์  บุญปลอด    
จ.จนัทบุรี 

ใชเ้ปลือกฝางฝนกบัน ้ าซาวขา้วใหกิ้น  

15 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  ถา้เป็นป่วง จุกแน่น เป็นลม เวยีนหวั ถ่ายทอ้ง ใชห้อมแดงเค้ียวแลว้ใชค้าถาป่วง
พน่ทอ้ง “ป่วงชา้ง ป่วงมา้ ป่วงค่าง ป่วงลิง ป่วงลม สารพดัป่วง กจูะปัด ก็จกัหาย 
สวาหะ สวาหาย” 

16 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดต า คั้นน ้ าผสมน ้ าซาวขา้ว กิน เป็นนอ้ยใชน้ ้ าซาวขา้ว (ตะคริวใน
ทอ้งหรือฝีในทอ้ง ป่วงลงทอ้ง ตอ้งดูอาการคนไขด้ว้ย) 
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17 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

เป็นป่วง ลมป่วง ป่วยตวังอ ใชขิ้งสดฝานบาง เกลือใส่ผสมน ้ านิดหน่อย หยอด
ตา ๒ ขา้ง หยอดตาเร่ือยๆจนหาย ประมาณ ๑๕ นาที หาย 

18 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง  สาเหตุจากฝีลม ฝีในทอ้ง หรือธาตุ ๔ พิการ ใหกิ้นขม้ินขาวประจ า ลมจะ
ออกปู๊ดๆ เลย และใชค้าถา(ตอนไปเก็บยา) “โอมคลุก คลุก กจูะปลกุพญายา 
ขม้ินขาวเจา้เอ๋ย ใหต่ื้น ต่ืน ต่ืนเลย ดีกวา่เก่า อมสวาหะ อมสวาโหม” 
แลว้ก็ถอนไดเ้ลย 

19 หมอคุม้    เจริญพรหม   จ.สิงห์บุรี   ปวดทอ้งมาก ถา้เป็นป่วง ใชว้า่นเพชรกลบั ๑ หวั เค้ียวกิน แกป้วดทอ้งลมป่วง  
20 หมอประสงค ์ เทพศิริ   

จ.สมุทรสงคราม 
ใชห้วัวา่นจนัทร์แดง ๑ หวั โขลกผสมเหลา้ กินประมาณ ๔ ชัว่โมงต่อคร้ัง 
จนกวา่จะหาย (ปกติ ๒ คร้ังก็หาย)  

21 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร เดก็ปวดท้องรุนแรง ตวัหงิก/เขียว บีบน ้ ามะกรูดผสมปูนแดง(กินกบัหมาก)  ทา
ทอ้ง(ไล่ลม) และท่อง “พทุโธหาย ธมัมงัหาย สงัฆงัหาย เพ้ียง” พอปูนแหง้เด็กก็
หายปวดทอ้ง   
ถา้ผู้ใหญ่ปวดท้อง ใชใ้บกะเพราแดง โขลกกรองผสมน ้ ามะกรูด ๑ ถว้ยชา ด่ืม
เลย จะหายปวดทอ้ง 

22 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

ถอนพิษใชย้า่นางทั้งตน้โขลกตม้น ้ าด่ืม  แลว้ใชข้่าแกล้มป่วง โดยใชข้่าบา้น/ขิง
ต าตม้ด่ืม (ถา้จะใหเ้ร็วตอ้งผสมเหลา้ด่ืม)  คั้นน ้ าข่าจะร้อนกวา่ขิง (ขิงถา้แน่น
ทอ้ง จุกเสียดจะแกไ้ดดี้) 

23 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

ใชใ้บฟ้าทะลายโจร ประมาณ 3 ยอด ลา้งใหส้ะอาดแลว้เค้ียวกินสดๆ 

24 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

วธีิที ่1  ปวดทอ้ง/ปวดบนสะดือใชข้ม้ินชนั 1 ก ามือ โขลกละเอียด คั้นน ้ าด่ืมจะ
เรอออกมา    
วธีิที ่2  โรคลม(ทอ้งแขง็) ใชร้ากบญัชีโคก(เจตพงัคี)  1 ก ามือ โขลกละเอียด  
คั้นน ้ าด่ืม   

25 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ จ.ราชบุรี    ใชใ้บกระเพรา ๓ ใบ ขยี้แปะท่ีสะดือ จะหายปวด 

26 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี ถา้ปวดแบบลมป่วงตอ้งใชข้่าสด มะกรูดสด  เปลือกสม้โอ เอาพอกนั ต าผสมกบั
น ้ าปูนใสใหไ้ดค้ร่ึงแกว้  กินขบัลมออกมาจะหาย 

27 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  ใชก้ระเพราแดง  1 ก ามือ ตะไคร้ 1 ก ามือ ตม้น ้ ากิน แกป้วดทอ้ง ขบัลม แกล้ม
กองละเอียด แกล้มกองหยาบ ทอ้งลัน่ไดก็้หายเลย 

28 หมอจสอ.มงคล  นิยะมะ         
จ.ชลบุรี 

ไพลผสมกบัขม้ินชนั สดัส่วน 1 ต่อ 1  โขลกละเอียด คั้นเอาแต่น ้ า ด่ืม 
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 ผู้สูงอำยุ   

1 นางช่ืนชม  ใจศิริ     กรณีเป็นลมป่วง  ใชเ้หงา้กระทือทุบๆ ตม้กบัน ้ า กินน ้ าคร้ังละคร่ึงแกว้ แกล้มจุก
เสียดดี กินสกั ๒ คร้ังก็หาย  
กรณีเดก็ปวดท้องจำกท้องอดื  ใชใ้บกระเพราแดงมาขยี้ หยดน ้ าปูนใสใส่
เลก็นอ้ยทาทอ้ง และทาฝาเทา้ แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อในเด็กในผูใ้หญ่ก็พอใชไ้ด ้

2 นางสุพตัรา  นิลญาณ   กินน ้ ามะพร้าวอ่อน แบ่งกินทีละ ½  แกว้ ทยอยกินทั้งวนัจะหาย 

3 นางจูม  เนียมแกว้   ใชย้าหอมละลายกบัน ้ าร้อน ด่ืมคร้ังละ 30 มล. ทุกชัว่โมง จนกวา่จะหาย 

4  นางปราณี   บวังาม   ปูนแดงเท่าปลายน้ิว บีบน ้ ามะกรูดใส่ ขยี้  แลว้ทารอบๆ สะดือ  

5 นางมาก  สุขเกษม   ใชน้ ้ าลูกมะกรูดเผาไฟกบัน ้ าปูนใส จิบทีละนอ้ย 

6 นายนภา  สุขสงัข ์  กรณีเดก็ปวดท้อง  ใชก้ระเพราแดงขยี้กบัปูนแดง แลว้ทารอบๆ สะดือ เด็กคลอด
ใหม่ๆ ใชท้าได ้ดีกวา่ทามหาหิงคุ ์  

 
ตารางที ่11  วธีิการบ าบดัแมลงกดัต่อยของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 
ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดแมลงสัตว์กดั ต่อย 

 หมอพืน้บ้ำน  

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย  จ.กาญจนบุรี   วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอนต าผสมเหลา้ทา  

  วธีิที ่2 ใชใ้บจกัรนารายณ์ขยี้ผสมเหลา้แปะท่ีแผลดีมาก  รักษาพิษได ้

2 หมอสุดใจ  เจริญผล    จ. กาญจนบุรี   วธีิที ่1 ใชว้า่นร่อนทองรักษาไดเ้หมือนกนั ต ากบัเหลา้แลว้ทา กินดว้ยก็ได ้  

  วธีิที ่2 สูตรท่ีดีมากใชห้น่อไมเ้ปร้ียวท่ีดองไวเ้อามาตม้น ้ าใหเ้ดือดแลว้เอา
ส่วนท่ีถูกสตัวก์ดั ต่อยไปรมไอน ้าสกั ๑๐ -๑๕ นาที เช่น ถูกกดัท่ีแขน ก็
เอาแขนไปรมไอน ้ า อาการปวดจะหายเลย   

  วธีิที ่3 ใชใ้บสดตน้ห่ิงหายใหญ่ ๓ ใบเค่ียวใหล้ะเอียด กลืนเลยแลว้กิน
เหลา้ตามไปเลก็นอ้ยจะท าใหห้ายปวดทนัที 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ จ.กาญจนบุรี   วธีิที ่1 ใชพ้ญายอ(เสลดพงัพอนตวัเมีย ) ต ากบัน ้ าหรือเหลา้ก็ไดใ้ชท้า
ตรงท่ีถกูต่อย     

  วธีิที ่2 ใชร้างจืดต ากบัน ้ าหรือเหลา้ก็ไดใ้ชท้าตรงท่ีถูกต่อย 
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  ถา้ตะขำบกดั ใชห้นงักบแปะท่ีแผลหรือกระดูกกบก็ไดต้  าผสมกบัเหลา้ทา 
พิษตะขาบแพก้บ 

4 หมอประทุม  บวับาน  จ.กาญจนบุรี 1. ตวัผึง้ ต่อ พิษมากใชข้่อยด าโขลกกบัเหลา้คั้นเอาน ้ ากินสกัหน่อย ๒ 
ชอ้นโตะ๊ กากพอกท่ีแผล   

  2. ตะขำบ แมงป่องและพษิงู  ก็ใชข้่อยด ารักษาได ้กิน ทาเหมือนกนั 

5 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี วธีิที ่1 ใชใ้บเสลดพงัพอนต ากบัเหลา้พอก แผล  

  วธีิที ่2 ถา้ตะขาบ & แมงป่องต่อย ใชห้วัวา่นชยัมงคลต ากบัเหลา้ทาก็หาย  

6 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  ใชปู้นแดงป้ายแผล  ถา้เป็นพิษแมลงสตัวก์ดัต่อยใชพิ้มเสนน ้ าทา  

7 หมอจิตร   บุตรเมือง   จ.ชยันาท        1. ถ้ำตะขำบ ใชย้าหม่องทา    

  2. ถ้ำแมลงป่องกดั ใชน้ ้ ามะนาวกบัวา่นตะขาบต าพอกแผล 

  3. ถ้ำแมลงป่องกดั  ใชย้างพญาชา้งเผือกทาแผล 

8 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  วธีิที ่1 ใช้น ำ้มนัว่ำน ๑๐๘  ตวัร่านกดั หอ้เลือด แพเ้กาไปทั้งตวั น ้าเหลือง
เยิม้ ทาดว้ยน ้ ามนัวา่น ๑๐๘   

  วธีิที ่2 ใช้ยำรสฝำด เปลือกมงัคุด หมากแก่ๆ เปลือกโกงกาง ถา้เป็นมากใช้
อาบ 

9 หมออุบล   รามญัอุดม    จ.ตราด      ตะขาบกดัใชเ้สลดพงัพอนตวัเมีย ต าใส่เหลา้พอก 

10 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  แมลงกดัต่อยทุกชนิดใชวุ้น้วา่นหางจรเขไ้ด ้

11 หมอระเด่น    ตอสกลุ    จ.จนัทบุรี  ถา้ตะขำบกดัใชใ้บหรือดอกดาวเรืองต าใหล้ะเอียด ผสมกะปิ ๑ หวัแม่มือ 
ต าใหเ้ขา้กนั ทาแผล พน่คาถาตะขาบ 

12 หมออนุชาติ   คุณสุข    จ.จนัทบุรี  1.ตะขำบกดั ใชเ้ถาตะขาบต าผสมเหลา้โปะแผล  

  2.ถา้ผึง้ ต่อ แตนต่อย ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอ) ผสมเหลา้ 
โปะแผล  

13 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ใชใ้บทองพนัชัง่ ขยี้ทาแผล  

14 หมอชยัฤทธ์ิ    วรรณภกัดี   จ.จนัทบุรี     1. ใชเ้หลา้ขาวหรือเหลา้พ้ืนบา้น ทาแผล   

  2. ถา้เป็นแมงป่องต่อยใชเ้ถาพญานาค ฝนน ้ าซาวขา้ว ทา 

15 หมอสวงค ์  อาปัดซิง   จ.จนัทบุรี  วธีิที ่1 ใชส้มุนไพร 4 ตวั รางจืดตน้(ห่ิงหาย) รางจืดเถา กลอยจืดดว้ยถา้มี 
โขลกใหล้ะเอียดผสมกบัน ้ ามะนาว ใชส้ าลีชุบแปะแผล ไม่เกิน ๓๐ นาที
หาย   
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  วธีิที ่2 ใชข้า้วเหนียว ๑ ก า(กลั้นใจหยบิมา) ตม้กบัน ้ าตาล ๑ ชอ้น ตม้ให้
สุก กินใหห้มด หาย 

16 หมอไพศาล   คงัคะศรี    จ.จนัทบุรี   ใหเ้ปิดบาดแผลเพ่ือใหย้าดูดเข้ียวท่ีติดอยูอ่อก โดยใชใ้บดาวเรือง ๑ ก ามือ 
เอามาโขลก แบ่งออก ๓ ส่วน ส่วนแรกใชก้บัน ้ ามะนาว ส่วน ๒ ใชก้บั
เหลา้ขาว ส่วน ๓ ใชก้บักะปิ พอกทีละอยา่งดูวา่อยา่งไหนดูดพิษแรงกวา่
ใหใ้ชย้าตวันั้นอยา่งเดียวในคร้ังตอ่ๆไป พอกพอถึงเวลาก็จะหลุดไปเอง ถา้
เป็นแมงป่อง ใชก้ล่าวคาถาหยบิ ๓คร้ัง “โอม งอน งอน อยูใ่ตไ้มข้อนหยบิ
พิษสวาหะ”  

17 หมอวนิยั  บุญโยประการ  จ.จนัทบุรี  1. ถา้เป็นผึง้ ต่อ แตนต่อย ใชเ้มด็มะขามผา่ซีกแปะแผล ถา้ไม่มีใชห้วัหอม
หรือกระเทียมก็ได ้  

  2. ถา้เป็นแมงป่องใชข้ี้มูกควายแปะ   
  3.ถา้เป็นตะขำบ ใชเ้สลดพงัพอน(ตวัเมีย/ผู)้ขยี้แปะ 

18 หมออนนัต ์  บุญปลอด   จ.จนัทบุรี วธีิที ่1  ใชย้างมะละกอแปะแผลท่ีถูกกดั หาย  

  วธีิที ่2  ใชบ้อนเผาไฟทาแผล 

19 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  1. ผึง้ ต่อต่อย ใชก้ะปิกบัหน่อไมส้ดโขลกละเอียดพอกแผล   

  2. ถ้ำตะขำบกดั ใชค้าถาตะขาบ “โอม กจูะบนตะขาบ มนัจะบิน มนัจะตาย 
มาจากไมพุ้ม่ กจูะปัด ก็หาย สวาหะสวาหาย” และใชย้ายางตน้ตะขาบเอา
ยางมาทาแผล 

20 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดต า พอกแผล 

21 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดต า พอกแผล  

22 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง  ใชย้ากฤษณากลัน่ทาประมาณ ๑ วนัก็หาย 

23 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์  จ.ระยอง     เคยถูกตะขาบกดัใชต้น้เสลดพงัพอนต าผสมเหลา้ คั้นเอาน ้ ากินประมาณ ½ 
แกว้ พิษหายดี กากพอกแผล 

24 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์   
จ.ระยอง 

วธีิที ่1 เอาฟ้าทะลายโจร หอมด า เถานาคราช  เสลดพงัพอนเอามาต าคั้นน ้ า
กินไปก่อนเลย แต่คนท่ีมาจะใหกิ้นยาขบัพิษมากกวา่  

  วธีิที ่2 ใช้ต้นแสยก เอายางมนัมาทา รักษาไดเ้ลย คือ ตน้แสยก เด็ด แลว้มี
น ้ ายางขาวๆ มาทา มีทั้งชนิดใบเขียวและใบด่าง น ามาทาแกพิ้ษ ต่อ แตน 
ผึ้ง ตะขาบ แมงป่อง งูหลายชนิด แมงมุมแม่หมา้ยและเง่ียงปลาดุกยกัษ ์งู
กะปะเคยใชม้าหลายรายแลว้ ทาไปแลว้หายปวด  
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25 หมอยุย้   ปานทอง   จ.สิงห์บุรี    ใชข้ี้ผึ้งสมุนไพรชาววงั(ตะไคร้หอม ไพล ขม้ินชนั) ทาแผล 

26 หมอคุม้    เจริญพรหม   จ.สิงห์บุรี   ใชใ้บข่อยด าขยี้ผสมเหลา้ขาว แปะแผล   

27 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร   จ.สิงห์บุรี  วธีิที ่1 ใชแ้ตงกวาสบัผสมมะนาวทา      

  วธีิที ่2 ใชห้อมแดงมาโขลก ทาแผล 

  วธีิที ่3 ใชต้น้หอมแดงท่ีใบเหมือนใบตาลเด่ียวเป็นพุม่ เอาหวัมาโขลก ทา
แผล 

28 หมออ่อนศรี    ลุนผง   จ.ปราจีนบุรี ใชย้างหนุมานนัง่แท่น ๑๕ นาที จะเยน็ ยบุบวม หายปวด 

29 หมอประสงค ์ เทพศิริ   
จ.สมุทรสงคราม 

1.ถา้เป็นแมงป่องต่อย ใชก่ิ้งฝร่ังประมาณน้ิวมือ ลนไฟ นาบท่ีแผล ๓ เท่ียว 
หา้มถกูน ้ า ถา้ถูกน ้ าตอ้งท าใหม่  

  2. ถา้ผึง้ ต่อ แตนต่อย ใชพ้ญายอโขลก ปิดแผล 

  3.ถ้ำตะขำบกดั ใชห้วัหอมบางชา้งลอกผิว บิดปิดแผลตะขาบกดั   

30 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร 1. ใชเ้สลดพงัพอน/พญายอโขลกผสมเหลา้ทาแผล ถา้ผึ้งต่อย ตอ้งเอาเหลก็
หมากออก โดยเอากรรไกร/คีมคีบออกก่อน แลว้ใส่ยา 

  2. ถา้เป็นตะขำบหรือแมงป่องต่อย ถา้ต่อยท่ีน้ิวมือ/ น้ิวเทา้ใหใ้ชม้ะนาวตดั
หวั/ทา้ย ท าทะล ุเอาน้ิวสอดเขา้ไป แต่ถา้ต่อยผิวหนงัก็เอามะนาวผา่ซีก
แปะแผล 

31 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

1. แมลงพวกผึง้ ต่อ แตนต่อย ใชว้า่นหางนาคต าปิดแผล (ถา้ผึ้งตอ้งดึง
เหลก็ในออกก่อนจึงจะหายปวด เหลก็ในขาวๆ ดึงออกไดแ้ลว้พอกยา)  

  2.ถา้เป็นแมงป่อง/ตะขำบ ใชต้ะขาบบินต าพอก  

32 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

1.แมลงสัตว์กดัต่อย ใชน้ ้ าสม้ควนัไมก้ลัน่ใส ไวท้าแผล จะไม่ปวด  ผึ้ง ต่อ 
แตน ตะขาบ แมงป่อง ใชไ้ดห้มด   

  2.ถา้ตะขำบ ใชว้า่นตะขาบทาแผล  

33 หมอสงัวาล   สอนทอง   จ.สระแกว้  วธีิที ่1 ใชเ้ขยตาย (ใชไ้ดท้ั้งใบ ก่ิง) ฝนน ้ ามะนาวแปะแผล   

  วธีิที ่2 ใชน้างพญาทา้วเอวตวัผูห้รือตวัเมียก็ได ้ตวัผูห้นามห่าง ฝนผสมน ้ า
มะนาว(เหลา้) แปะแผล 

34 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง   จ.สระแกว้ ใชย้าหม่องทาก็หาย ถา้แมงป่องตอ่ย เอาเสลดพงัพอนตวัเมียทุบผสมเหลา้ 
ทาพอกพนัแผล ถา้ปลาดุกยกัษปั์ก  เอาเสลดพงัพอนตวัเมียทุบผสมเหลา้ 
คั้นน ้ ากินกากพอกแผล ก็หาย 

35 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ   จ.สระบุรี ใชข้่อยด ามาต า แลว้น าไปแปะลงบนบริเวณท่ีถูกตะขาบกดั 
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36 หมอบุญช่วย  บุญยา  จ.สระบุรี   ใชพ้ระเจา้ 5 พระองค ์ฝนกบัน ้ ามะนาวหรือน ้ าเปล่า แลว้ทาแผล 

37 หมอประจวบ  เฟืองแกว้  จ.สระบุรี   ใชพ้ระเจา้ 5 พระองค ์ฝนกบัน ้ ามะนาวหรือน ้ าเปล่า แลว้ทาแผล 

38 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ จ.ราชบุรี    วธีิที ่1 ใชใ้บตองกลว้ย ยอดอ่อนท่ีใบยงัเป็นใบมว้นไม่คล่ีออก ยาว ๑ คืบ 
เอามาโขลกใส่เหลา้  ใหกิ้นแต่น ้ า เอากากแปะแผล  

  วธีิที ่2 ใชใ้บเสลดพงัพอนก็ไดโ้ขลกกบัเหลา้คั้นน ้ ากิน กากปิดแผล   

  วธีิที ่3 ใชต้อ้ยต่ิงแกไ้ด ้เอาใบต ากบัเหลา้กินและกากพอกแผลได ้

39 หมอผวน  ทรายทอง  จ.ราชบุรี ใชใ้บเสือหมอบขยี้ๆ กบัปูนแดงทาแผล 

40 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี  แมลงป่องต่อย ใชน้ ้ าลายไก่  ทาท่ีแผล แผลจะยบุบวมหายปวด 

41 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ  
จ. นนทบุรี 

รำงจดืดอกขำว ใชต้น้มาฝนกบัน ้าซาวขา้วใหกิ้น แลว้เอาเสลดพงัพอน
หรือฟ้าทะลายโจรต ากบัเหลา้คั้นเอาน ้ าใชส้ าลีชุบน ้ ายาปิดตามรอยท่ีถูก
ต่อย 

42 หมอดิเรก  จิตมัน่  จ.ชลบุรี   1. ผึง้ ต่อ แตนต่อย ใชวุ้น้วา่นหางจระเข ้  

  2. แมลงป่องต่อย ใชเ้ขียดเป็นๆ ตวัเลก็มาแปะท่ีแผล 

43 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  1. ผึง้ ต่อ แตนต่อย ทายาหม่อง เอาเหลก็ในออก แลว้ขยี้และคลึงแผล   

  2. แมงป่อง ใชห้อมแดง ขยี้ แปะแผล 

  3.แมลงสัตว์กดัต่อย แมงมมุแม่ม่ำยด ำ – ตวัจะแขง็ ใชย้าฉุนใส่กบัน ้ า
มะนาว แปะแผลสกัพกัแลว้ใชร้ากข่อยด าฝนกบัน ้ ามะนาวทาแผล ถา้จะให้
หายขาดใหกิ้นยาตม้ เอาหญา้ลิเภา ( ทั้งกอ้น,ทั้งตน้ ) ตม้ประมาณ ½   
ชัว่โมง ตม้เป็นน ้ าชากินแทนน ้ า กิน 2-3 หมอ้ จนกวา่จะหายขาด ดูจาก
อาการท่ีวิง่ๆ ตามตวัจะหายไป หา้มกินมะรุม ไม่งั้นมนัจะมากดัอีก (ยางู
กบัยาแมงมุมเหมือนกนั  แต่ยางูอาจจะมากกวา่) 

44 หมอเฟ่ือง แกว้ถาวร จ.เพชรบุรี 1. ผึง้ ตวัต่อต่อยหรือแมลงกดัต่อย เอาใบแปะต าปึงมาขยี้ แลว้พอกแผล 

  2. ตะขำบกดั เอายางลูกมะละกอ (กรีดผิวนอกของลูกมะละกอ) มาทาแผล 
แลว้ใชผ้า้สะอาดปิดแผลไว ้

45 หมอละเอียด งามใจ จ.เพชรบุรี ผึง้และต่อต่อย เอาเสลดพงัพอนตวัเมียผสมเหลา้ขาว พอกแผล 

  ตวัต่อต่อย เอารังหมาร่ามาผสมเหลา้ขาว น ามาพอกแผลจะเยน็ 

  แมลงป่องต่อย เอาเหลก็ไนออกก่อน โดยเอามีดขดู ใชค้าถา "เหลก็มึงแพ้
เหลก็ก.ู..หาย" แลว้เอาเสลดพงัพอนตวัเมียผสมเหลา้ขาว แปะแผล 
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  ตะขำบกดั ใชว้า่นตะขาบน ามาต าใหล้ะเอียด พอกแผลตะขาบกดัจะหาย
เร็ว 

46 หมอธีรศกัด์ิ เกษตรสินสมบติั 
ประจวบฯ 

ผึง้ ต่อ แตนต่อย เอาเปลือกตน้พญารากด าลอกมาปิดแผล แผลจะหายปวด 
และดูดพิษ 

  แมลงป่องต่อย ใชว้า่นตะขาบมาโขลกใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาวเลก็นอ้ย 
น ามาพอกแผล 

47 พระครูสุธรรมนาก วดัปลกัไมล้าย ใชพ้ญารากด าฝนกบัเหลา้หรือมะนาว แลว้น าน ้ ามาพอกแผล  

48 หมอบุญยนื ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี ผึง้และแมลงป่องต่อย ตะขำบกดั ใชใ้บเขยตายน ามาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ า
มะนาว ทาหรือพอกแผล 

49 หมอสุนทร เชาวนะพานิช 
จ.ปราจีนบุรี 

วธีิที ่1 เอาเมด็มะขามมาฝนกบัน ้ าปูนใสหรือเหลา้ ปิดแผล 
วธีิที ่2 เอาเมด็สะบา้มอญมาฝนกบัเหลา้ แลว้น ามาปิดแผล 

 ผู้สูงอำยุ  

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  วธีิที ่1 เอาเหลก็ในออก แลว้ใชน้ ้ ามะนาวทาก็หาย   

  วธีิที ่2 ใชปู้นแดงทาแผล  

2 นางส าราญ  ชูศรี ใชม้ะนาวทาถู หรือปูนแดงทาก็หายเหมือนกนั 

3 นางช่ืนชม  ใจศิริ     วธีิที ่1 ใชน้ ้ าเสลดพงัพอนสกดัท่ีท าเก็บไวท้าท่ีถูกกดัจะไม่ปวด โดยใชใ้บ
เสลดพงัพอน แช่ในเหลา้ 7 วนั แลว้เอาน ้ ามาใชท้า  ท าไวเ้ก็บไดน้านหลาย
เดือน   

  วธีิที ่2 ใบต าลึง ใชใ้บต าลึงมาต าผสมน ้ าเลก็นอ้ย เอามาทาโป๊ะท่ีถูกผึ้ง 
แตนต่อย ตะขาบตวัเลก็ๆ กดัก็ใชไ้ด ้  

  วธีิที ่3 ใบรางจืด เอาใบรางจืดมาต าผสมน ้ าเลก็นอ้ย เอามาทาโป๊ะท่ีแผลผึ้ง 
แตนต่อย ตะขาบตวัเลก็ๆ กดัก็ใชไ้ด ้  

4 นางเพญ็ศรี  เพาะทรัพยเ์จริญ   ตะขาบกดัใชว้า่นล้ินงูเห่าต ากบัเหลา้ทา ผึ้งกบัแตนก็น่าจะใชไ้ด ้

5 นางพยงุศรี  นวารัตน    แตนต่อย ใชห้อมแดงผา่ซีกแลว้เอาน ้ ายางมาทาก็หาย   
ผึง้ต่อย  ตอ้งเอาเหลก็ในออกก่อนแลว้ใชห้อมแดง(ฝานเป็นช้ินบางๆ)แปะ
ไว ้ต่อต่อยตอ้งกินยาแกป้วดแลว้ไปรพ. เพราะพิษมาก 

6 นายเสถียร  แช่มชอ้ย  ใชต้น้เขยตายแกพิ้ษแมลงกดัต่อยได ้เอาใบต ากบัเหลา้แลว้ทาไดผ้ลดี 

7 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชใ้บเสลดพงัพอนต ากบัเหลา้ตามรอยท่ีถูกต่อย หรือพอกไวก็้ไดดู้ดพิษดี  

8 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ใชย้าหม่องทา 
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9 นางสุคนธ์รัศม ์   ม่วงแพงศรี ก็ใชย้าหม่องธรรมดาทา เม่ือเด็กๆก็เคยใชปู้นแดงป้ายก็หาย 

10 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั 1.ตะขำบกดั ท่ีบา้นเขาใหข้ดูท่ีเขียงท่ีใชท้ ากบัขา้วในครัวขดูแลว้เอาผงท่ี
ไดม้าปิดแผลก็หายนะก็ปวดบา้งแต่ก็หาย  

  2. มดตะนอย ก็ใชปู้นแดงกินหมากทาก็หาย  

11  นายสะอาด    โพธิกลุ 1.ใชใ้บเสลดพงัพอนขยี้ทา หรือใบต าลึงก็ไดข้ยี้โป๊ะไวก็้หาย     

  2.ใชว้า่นตะขาบบินโขลกกบัเหลา้แปะก็หาย 

12 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    ใชใ้บเสลดพงัพอนต าใส่เหลา้แลว้โป๊ะแผลจะไม่ปวด 

13  นางสุวรรณ  ออมสิน          วา่นตะขาบใชต้  าๆ หรือขยี้ๆ ทาท่ีแผลถูกต่อยก็ได ้ ตะขาบ แมงป่องก็
ใชไ้ด ้

14 นางจนั  ทองเช้ือ     ใหก้ลั้นใจหยบิดินข้ึนมาทาตรงแผลท่ีถูกต่อย 

15 นายวไิข    บวัลภา เอาไมต้ะเกียบมา 1 อนั แลว้น ากระดาษมาห่อตะเกียบ หลงัจากนั้นเอาข้ีผึ้ง
มาห่อทบักระดาษ แลว้ดึงตะเกียบออก จะเป็นรู แลว้เอาเทียนเล่มนั้นใส่ลง
ไปท่ีแผลตะขาบกดั แลว้เราก็ปิดตีมุมใหดี้ๆ มนัจะดูดพษิตะขาบออกเอง  

16  นายถนอม  ข่ายกระโทก ใชห้วัวา่นมหากาฬมาโขลก แต่ถา้หวันอ้ยก็ใชใ้บเสลดพงัพอน โขลกให้
ละเอียดผสมกบัน ้ าซาวขา้ว ถา้ไม่มีใหผ้สมกบัเหลา้ขาว 35 ดีกรี แปะท่ี
บริเวณถูกกดั  

17  นายรอด    พุม่เจริญ    เค้ียวถ่านหุงขา้วแลว้น ามาแปะลงบริเวณท่ีถูกตะขาบกดั (จะช่วยดูดพิษ) 

18 นายวชิิต   ธนชาติ   ใชเ้สลดพงัพอน ขยี้โป๊ะแผล    

19  นายสมควร เหล่าจนัทึก จะใชว้ธีิฝังดิน เช่นถูกต่อยท่ีมือจะขดุดินเป็นหลุมใหลึ้กพอท่ีจะใหมื้อฝัง
ไดมิ้ด ถึงใตข้อ้ศอก ถา้เป็นท่ีเทา้ฝังลึกถึงใตเ้ข่า จะหายปวดเร็วข้ึน 

20  นายหวงั  บุญจนัทร์ ใชว้า่นตะขาบเด็ดใบจะมียาง  ใชย้างหยอดใส่แผลท่ีถูกต่อย 

21  นางพิณ  สุขสงัข ์  เอาเหลก็ในออก แลว้ค่อยทายาหม่อง 
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  หมอพืน้บ้าน   

1 หมอชวลิตร สนธิไชย  
จ.กาญจนบุรี   

ไม่ไดรั้กษาเคยศึกษามา ใชโ้ลดทะนงแดง ฝนกบัน ้ ากินและทาดีท่ีสุด 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล     
จ. กาญจนบุรี   

งูเห่าดอกจนัทร์ งูเห่าหมอ้ งูจงอาง กดั ใชว่้านร่อนทอง (แกพิ้ษพญานาค) ใชไ้ดก้บังู
ทุกชนิด ต าผสมกบัเหลา้ กรอกใหกิ้นเลย คร้ังละ ๑ แกว้เลก็ ( ๓๐ ซีซี.) กินประมาณ ๓ 
คร้ังห่างกนัทุก๒ - ๓ ชัว่โมง แลว้เอากากพอกแผลไว ้เคยรักษา 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ 
จ.กาญจนบุรี   

ถ้าเป็นงูเขียวหางไหม้กดั 
วธีิที ่1 ใชใ้บข่อยด าต าผสมกบัเหลา้ คั้นเอาน ้ าใหกิ้น ใชก้ากพอกท่ีแผล เคยรักษา   

   วธีิที ่2 ใชเ้สลดพงัพอนตวัเมยีหรือตวัผูก็้ใชไ้ด ้ต ากบัเหลา้คั้นน ้ าใหกิ้น  แลว้ก็ส่งรพ.  

   วธีิที ่3 ตวัเองเคยโดนงูเขียวกดัก็ใชต้้นคุณนายตืน่สาย ๑ ก ามือ ต าผสมเหลา้ คั้นเอาน ้ า
กินก็หาย 

4 หมอประทุม  บวับาน  
จ.กาญจนบุรี 

วธีิที ่1 ใชว่้านงูรักษาไดทุ้กงู เอาหวัวา่นโขลกกบัเหลา้ คั้นเอาน ้ ากินคร้ังละ ๑ แกว้เป็ก
(๓๐ ซีซี.) กากพอกแผลดูดพิษ มีคาถาก ากบัดว้ย  เคยรักษา  

   วธีิที ่2 พษิงู  ก็ใชข่้อยด ารักษาได ้กิน ทาเหมือนกนั 

5 หมอซอ้น  บุญตนั  วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอนต ากบัเหลา้ เอาน ้ ากิน  แลว้เอากากพอกแผล   

  จ.กาญจนบุรี วธีิที ่2 ใชก้ล้วยไม้หนวดพรามห์ เอาตน้มาต าผสมเหลา้เอาน ้ ากิน กากพอกแผล เคยใช้
รักษางูเห่ากดัก็หาย 

   วธีิท ี3 ใชต้้นเขยตายก็รักษางูกดัได ้เอาใบมาต ากบัเหลา้ใชท้ั้งกินและทา   ถา้งูเขียว
หางไหมก้ดัตอ้งรักษาใหดี้ ถา้ไม่ถอนพิษต่อไปนานเขา้จะเกิดแผลเร้ือรัง เน่าเป่ือยได ้

6 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์   
จ.ชยันาท 

ใชเ้ชือกรัดเหนือแผล จากนั้นใชหั้วว่านงู 2 หวัโขลก คั้นน ้ าใหไ้ด ้1 ถว้ยชา  ด่ืมกินคร้ัง
เดียวใชไ้ดก้บังูทุกชนิด เม่ือกินแลว้ก็หาย 

7 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด   ถา้สลบ ใหถ้อนผม แตะเลบ็ ถา้ติดรักษาหาย ไม่ติดจะตาย  
 แผลงูกดัท าความสะอาดแผลก่อนและใชส้มุนไพร เช่น ตะขาบบิน เสลดพงัพอน 
ตวัผู/้เมีย  ถา้แผลลึก ใชว้ธีิการรีดพิษก่อน  มีการมดัแผล ใชโ้ลดทะนงแดง(ขบัพิษ) 
ปลาไหลเผือก(ตดัพิษ) พระยาไฟ(ดบัพิษ) ฝนกบัน ้ ามะนาว กิน และแปะแผล  หาย
แลว้ตม้ปลาไหลเผือก กิน ๑ หมอ้ ถา้แผลเน่าตอ้งลา้งแผล ใชน้ ้ ามนัวา่น ๑๐๘วา่นทา
จนกวา่จะหาย  
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8 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ    
จ.จนัทบุรี  

วธีิที ่1 ใชค้าถาพน่ ใชเ้หลา้ผสมยาคือปลอกสีดาแบบเอาหวัลงท่ีอยูบ่นเขา ป่ายาง  
วธีิที ่2 ใชใ้บเขยตายต าใหแ้หลก คั้นน ้ าผสมเหลา้ กิน และทาหรือพอกแผล  ใชไ้ดก้บังู
ทุกชนิด 

9 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

1.งูเห่าพ่นพษิเข้าตา  ตาบวมใชเ้ปลือกตน้ตะแบกเค้ียว พน่ดว้ยคาถาดบัพิษงู วนัละ
คร้ัง ๓ วนัติดต่อกนั หายเป็นปกติ  

   2. งูพษิกดั ใหกิ้นยาเลย ใชร้ากเขยตาย หรือรากต้นตาหมืน่ หรือรากข่อยด า (พญาร้อย
พิษ) ใชต้วัใดตวัหน่ึง เอามาสดๆ เค้ียวกบัหมากอ่อนพน่แผล(ปริมาณหมากอ่อน ๑ ค า 
รากสมุนไพร ๑ ค า) เค้ียวใหแ้หลก อมเหลา้เค้ียวผสม แลว้พน่แผล 

10 หมออนุชาติ   คุณสุข     
จ.จนัทบุรี  

วธีิที ่1 งูพษิกดั กดัใหม่ๆใหเ้อาสารสม้มาสะตุ คัว่ต  ากินประมาณ ๑ ชอ้นกาแฟกินกบั
น ้ า จะช่วยไม่ใหพิ้ษกระจายเขา้หวัใจและเสน้เลือด และรักษาต่อแกพิ้ษงูใชร้ากทา้ว
ยายหม่อมดอกแดง(ปทุมราชา) ฝนกบัเหลา้กิน หรือใชท้า้วพนัตา (รากโปร่งฟ้า) วา่นงู 
วา่นมหาเมฆ วา่นจงอาง ตน้จงอาง หวัอุตพิด ก็ใชแ้กพิ้ษงูได ้ 

   วธีิที ่2 การรักษาแผลจากงูกะปะกดั แผลท่ีบวม แดง ผิวหนงัพอง มีรอยจ ้าเลือดร่วม
ดว้ย ใหใ้ชร้ากกระดอเยน็ฝน แลว้น ามาทาแผลเชา้-เยน็จนกวา่จะหาย 

11 หมอ สลัน่   สารเขตต ์   
จ.จนัทบุรี  

วธีิที ่1 การแก้พษิงูฉุกเฉิน พน่คาถาดบัพิษงูก่อน จากนั้นใชใ้บเสลดพงัพอน ต าพอก
และกิน หรือใชร้ากปลาไหลเผือกสด (แหง้มีฤทธ์ิสูส้ดไม่ได)้ ฝนกบัเหลา้ ผสม ตวัขยุ
ชา้ง ใชค้าถาเสกดว้ยธาตุทั้ง ๔   ทาแผลและกินดว้ย (ถา้มีเสลดพงัพอนกบัราก
ปลาไหลเผือกใหใ้ชร้ากปลาไหลเผือกจะดีกวา่) 

   วธีิที ่2  การรักษาแผลเน่า   ใชย้าสมุนไพรเรียกเน้ือ มี น ้ ามนัมะพร้าว ผสมยางลัน่ทม 
ปูนแดง เอามากวนใส่แผลท่ีเน่า มีการท าความสะอาดแผล คือใชด่้างทบัทิม ท าแผล 
เชา้ - เยน็  

12 หมอรัก    ฉตัร์เงิน      
จ.จนัทบุรี 

ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัผูผ้สมใบเสลดพงัพอนตวัเมียอยา่งละ ๑ ก ามือโขลกผสมเหลา้
เอาน ้ ามาด่ืม และเอากากมาพอกแผล เคยรักษาหาย 

13 หมอสวงค ์  อาปัดซิง   
จ.จนัทบุรี  

วธีิที ่1 การรักษาพษิงู  ถา้งูกดัใชน้ ้ ามะนาวทา/ถูบริเวณท่ีถูกกดั เอายามาทาอีกที 
แผลเป็นรูด าๆ ใชร้างจืดตน้ รางจืดเถา กลอยจืด ตม้ยากิน ๑ ถว้ย กินประมาณ ๓ ถว้ย 
จะดีข้ึน หรือฝนยามาแปะ จะดูดตุบ๊ๆ หายปวดกระดูก  

   วธีิที ่2 งูกะปะกดั แผลบวม ใหกิ้นยา และพน่คาถา หรือ ใชใ้บรางจืด ๓ ใบ น ามาต า 
เขา้มะนาว น ามาทาพอกแผลไว ้ทาเยน็ เชา้ก็ยบุแลว้    

14 หมอเนียง  รัตคาม    วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอนตวัเมยี ๑ ก ามือ ขยี้ใส่เหลา้แลว้กรอกปากเลย  
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  จ.จนัทบุรี วธีิที ่2  ถา้แผลเน่าเหวอะหวะ ใชใ้บพญาลิน้ด าต าทา พอกแผล และกินดว้ย 

15 หมอไพศาล   คงัคะศรี     
จ.จนัทบุรี   

วธีิที ่1 ใชร้ากตาหมืน่ฝนกบัน ้ าซาวขา้วกิน และชุบส าลีหรือผา้แปะแผลไว ้ใชไ้ดก้บั
พิษงูทุกชนิด ยกเวน้งูจงอางรักษาไม่ได ้   

   วธีิที ่2 ใชใ้บต้นมะเดือ่หอมต าผสมเหลา้ท า ๒ ถว้ย ส่วนท่ี๑ไวกิ้น ส่วน๒ไวพ้อกเม่ือ
พอกแหง้แลว้เอาออก พอกใหม่ ถา้มียาเหลือใหท้ิ้งเลยอยา่เก็บไวเ้พราะมนัเป็นพิษ  

    วธีิที ่3 ใชร้ากต้นไม้กวาดผสมกบัน ้ าซาวขา้วแกพิ้ษงู แกค้วามร้อนของพิษไดดี้ 

16 หมอวนิยั  บุญโยประการ  
จ.จนัทบุรี  

ใชเ้ถาคนัแดง ๗-๘ ใบ ต าคั้นน ้ ากินและพอกแผล ถา้มีเข้ียวฝังอยู ่ใหใ้ชก้ระดาษจุดไฟ
ใส่ขวดปากแคบ เพ่ือใหข้า้งในเป็นสูญญากาศ จากนั้นเอามาครอบปากแผลใหข้วดดูด 
เข้ียวจะหลุดออกมาเอง ในบางคร้ังใชไ้ม่ไดผ้ลเข้ียวไม่ออก ใชเ้สน้ดา้ยคลึงท่ีบาดแผล
ก็ได ้(ใชก้บัตวัต่อก็ได)้  ถา้มีเข้ียวอยูต่อ้งเอาเข้ียวออกก่อนจึงพอกยา หรือใช้
เสลดพงัพอนก็ได ้ 

17 หมออนนัต ์  บุญปลอด    
จ.จนัทบุรี 

วธีิที ่1 การรักษาพษิงู ใชว่้านพญาจงอาง (ตวัผู ้หวัเท่าน้ิวกอ้ย/ตวัเมียใบใหญ่กวา่) ท า
หนา้ท่ีตดัราก ตวัผูใ้ชท้ั้งตน้ หวัและราก ๑ ตน้ ถา้ตวัเมียใชห้วักบัราก(ใบไม่เอา) ๑ หวั 
โขลกผสมเหลา้กินจนอาเจียน เลือดออกมาเป็นล่ิมไม่ตอ้งกลวั จะดีข้ึน จะไม่ปวด กาก
เอามาพอกแผล เวลาแกะใชส้ าลีผสมเหลา้ลา้งบาดแผล สมมุติพอกวนัน้ี พรุ่งน้ีใชเ้สน้
ผมเข่ียเข้ียวแกว้จะติดข้ึนมาเลย  

   วธีิที ่2 การรักษาแผลเน่า เขียวและมนี า้เหลอืง  ใชเ้ปลือกอินทรีย(์ฝาดอินทรีย)์ แช่
น ้ าอุ่น ลา้งแผลทุกวนั หายแน่  

18 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  วธีิที ่1 การรักษาพษิงู ใชเ้ชือกมดัเหนือปากแผล กลั้นใจหยบิใบไมพ้น่คาถาดบัพิษงู 
แลว้น าไปรักษาต่อ โดยใชส้มุนไพรกนัพิษภายใน มีตน้กระโปกกระจอ้น เปลือกไม้
ลาย เปลือกกระบก ตอ้งเสกคาถาดบัพิษงู ใหกิ้น กินต่างน ้ า ๓ วนัดีข้ึน ส่วนแผลใช้
คาถาพน่มีขา้วสารกบัคาถาเค้ียวพน่แผล ๓ วนัหาย  

   วธีิที ่2 การรักษาแผลเน่าและบวม ใชต้น้กระโปกกระจอ้น เปลือกไมล้าย เปลือก
กระบก อยา่งละ ๑ ก ามือ ตม้กิน แผลขา้งนอกใชท้ าความสะอาดอยา่งเดียว 

19 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดดอกม่วง ๑ ก ามือ ต าคั้นน ้ ากินคร่ึงแกว้ และเอากากพอกแผลจะช่วยดูดพิษ
ในเลือดออก แลว้ไปพบแพทย ์

20 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ วธีิที ่1 การรักษาพษิงู ใชห้วัวา่นงู (คลา้ยหวัหอมขาว) เค้ียวกินสดๆ และพอกแผล   
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  จ.ระยอง วธีิที ่2 การรักษาแผลเน่าจากงูพษิ (งูกะปะ) กดั หา้มใชข้องเปร้ียวเพราะแผลจะเน่าเลย 
ใชน้ า้จากต้นกล้วยน า้ว้า (ตดัตน้กลว้ยน ้ าวา้หวัทา้ยแลว้เอาแกว้รอง) กิน ๓-๔ คร้ัง ก็จะ
เบาแลว้ ถึงไม่เบา อาการก็จะดีกวา่เดิม เอามาทา/กินดว้ย เชา้-เยน็ แลว้แผลจะค่อยๆ 
หาย 

21 หมอแวน    วงแววดี      
จ.ระยอง  

งูกดัใชท้างกลว้ยแหง้มดัขา หรือใชห้ลาวแทงล าตน้กลว้ยน ้ าวา้ กินน ้ าท่ีไหลออกมา
ประมาณ ๑ ชาม กินไม่ตาย  

22 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสง
พนัธ ์ จ.ระยอง 

 ตอ้งใหกิ้นยาขบัพิษภายในก่อน จึงท ายาพอกแผล ถา้โดนงูกดัตอนบ่ายๆ อาการจะ 
หนกัตอ้งเปล่ียนยาหลายต ารับ ( ทั้งยากินและพอก) ตวัยาท่ีใชใ้นการรักษาเบ้ืองตน้ 
เป็นยากินมีเสลดพงัพอน ฟ้าทะลายโจร  หอมด าหรือวา่นเศรษฐีมงคลหรือวา่นสารพดั
พิษ วา่นนาคราช ( เถาหรือไสห้นุมาน จกัรนารายณ์) วา่นพญางูถา้หาได ้ถา้บางตวัไม่
เจอก็เสริมดว้ย เขยตาย เอาอยา่งละเท่าๆ กนั ลา้งใหส้ะเดด็น ้ าก่อนจะต าและเอาเหลา้
ใส่แช่แลว้คั้นน ้ าก่อนน าไปด่ืม 1 แกว้/30ซีซี. กินทุก 4 ชัว่โมง   ถา้เป็นมากๆ เราตอ้ง
คั้นใหข้น้ๆ เลยนะ กากเอามาพอกแผล  
 ถา้หายาขบัพิษไม่ทนัใหเ้อาฟ้าทะลายโจรไปกิน 4-5 แคปซูล หรือใชส้ดต าใส่เหลา้ 
คั้นน ้ ากิน   
 ยารากไม ้ท่ีใหเ้อามาฝนรักษา (แต่ปัจจุบนัท าแคปซูลไวแ้ลว้) มีโลดทะนง รางจืด 
เถา รางจืดตน้ ปลาไหลเผือก เขยตาย มะเด่ือชุมพร ส่องฟ้าโปร่งฟ้า เถายา่นางแดง 
ชะมดั พญาปลอ้งทอง เอาอยา่งละเท่าๆ กนั แลว้น ามาบด กิน   
 ตน้แสยกเอายางมนัมาทา รักษาไดเ้ลย  งูกะปะเคยใชห้ลายเคส ทาไปแลว้หายปวด 
ก็เอายาแกพิ้ษต าพอกไปอีกที ก็หาย 

23 หมอคุม้    เจริญพรหม   
จ.สิงห์บุรี   

ใชต้้นท้าวพนัตาฝนกบัน ้ าซาวขา้วกิน แลว้จะถ่ายเบา  ถา้พิษลงกระเพาะจะลง/อาเจียน 
ถา้ไม่ถ่ายเบา ไม่อาเจียนใหเ้ปล่ียนหมอ ถา้แผลเน่าใช ้น ้ ามนัทา้วพนัตา น ้ ามนังูจงอาง 
ดีงูจงอาง(ตอ้งใส่) มีน ้ ามนัพืช/น ้ ามนัหมูปนดว้ย ขม้ินขาว เสลดพงัพอนบา้น 
เสลดพงัพอนป่า เสลดพงัพอนเถา ตน้ทา้วพนัตา ตอนเค่ียวตอ้งมีการชุมนุมเทวดา 
เคี่ยวกลางแจง้ ถา้เค่ียวไม่ดีก็ลุกหมดใชไ้ม่ได ้ คนถูกงูกดัจะมีผีสิง (อาการคือไม่มอง
หนา้และผยุยาท้ิง) ตอ้งไล่ผดีว้ย  

24 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร   
จ.สิงห์บุรี  

วธีิที ่1 เคยถูกงูกดัใชห้อมด า (ทั้งหวั ตน้เหมือนกุ๋ยไฉ่) ต าผสมเหลา้ คั้นกินน ้ า ๓-๔ 
คร้ัง กากพอกแผล (แหง้เปล่ียน)  
วธีิที ่2 โดนงูกดัแกพิ้ษโดยใชใ้บรางจืดกบัขม้ินชนั โขลกกินน ้ า แลว้เอากากพอกแผล 

25 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

ใชต้น้พญาเทา้เอว (ก่ึงตน้ก่ึงเถา สายพนัธ์ุเดียวกบัคดัเคา้) ฝนกบัน ้ามะนาวแปะแผล
รอบแผล ถา้งูพิษประมาณ ๒ ชัว่โมงจะหายปวดใหส่้งโรงพยาบาล  
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26 หมอประสงค ์ เทพศิริ  
จ.สมุทรสงคราม 

ใชใ้บฟ้าทะลายโจร (ใบของตน้ท่ีมีดอก มนัจะมีสารส าคญั) เอามาตม้กิน  
แผลใชพ้ญายอ(เสลดพงัพอนตวัเมีย)โขลกและปิดแผล 

27 หมออุม้พร อู่ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

ใชข้นัชะเนาะ/ผา้เชือก รัด ๒ เปลาะ เปลาะเหนือแผล คอยผอ่น เอาเสลดพงัพอน 
ตวัเมีย/ตวัผู ้  หรือใชว่้านกระชายด าโขลก โปะแผล ใชผ้า้พนั ส่งโรงพยาบาล และเอา 
งูไปดว้ย   ถา้งูไม่มีพิษใชห้ญ้าตะกบั(ข้ึนริมคลอง) เค้ียว บว้นใส่แผลงูกดั 

28 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

งูเขียวหางไหมก้ดั ใหห้า้มพิษงูขนัชะเนาะเหนือแผล ใชน้ ้ าลา้งแผลสะอาด แลว้ส่ง 
โรงพยาบาล 

29 จอว. วดัชา้งเผือก 
 จ.สมุทรสงคราม  

ใชว่้านชะพลูข้างแดง ทาแผล หรือใหว้า่นรางจืด กิน   

30 นายทองดี    จ าปา    
จ.นครนายก   

วธีิรักษาพิษงู ใชใ้บเถาคนัขาวต าผสมน ้ าซาวขา้ว บีบน ้ ามะนาวใส่ลงไป คั้นเอาน ้ าด่ืม 
กากเอาไปพอกแผล   

31 นายเบ้ิม    ปลอดห่วง    
 จ.นครนายก 

วธีิที ่1 รักษาพษิงู ใชใ้บวา่นล้ินมงักร 2 ใบลา้งใหส้ะอาดต าใหล้ะเอียด ต าใหล้ะเอียด
บีบน ้ ามะนาวใส่ประมาณ 3 ลูก คั้นเอาแต่น ้ าใหค้นป่วยด่ืม แลว้เอากากยาท่ีเหลือแปะ
แผล แลว้เอาผา้สะอาดพนัไว ้ 

   วธีิที ่2 รักษาพษิงู ใชว้า่นมหาก าลงัใหญ่โขลก ใส่น ้ ามะนาว กินไปเร่ือยๆ ไม่มีโทษ 
เอากากเอามาพอกแผล 

32 หมอสุวรรณ   เอ่ียมละออ   
จ.นครนายก 

เอาวา่นงู (ไมเ้ล้ือยเต้ียๆ ใบมีขนเรียกวา่วา่นงู ใบคลา้ยใผน่ ้ าแต่มีขนทั้ง 2 ดา้น) ใชใ้บ 3 
ยอด ต าใหล้ะเอียดผสมน ้ ามะนาว คั้นใหกิ้นน ้ า แลว้ใชก้ากพอกแผล กินคร้ังเดียวก็หาย  
รักษางูกดัไดท้ั้งงูเห่า  งูพิษไดห้มด  

33 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก 
จ.สระแกว้ 

มดัเหนือแผลเพ่ือไม่ใหล้มเราวิง่เร็ว แลว้ก็มาหายาสมุนไพร เราก็มีเช่นวา่นงูทุกชนิด 
รากปลาไหลเผือก เขยตาย(ใชร้าก ใชแ้ก่น)  วา่นชา้งผสมโขลง วา่นทิพเนตรแกพิ้ษงู
ร้ายก็ใชไ้ด ้ใชน้ ้ ามะนาวหรือน ้ าเหลา้ผสม น ามาฝนใชท้ั้งกินและทา  

34 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

วธีิที ่1 ใชใ้บวา่นสารพดัพิษ (กอมกอ้ยลอดขอน) ๑ ก ามือ โขลก ผสมน ้ ามะนาวหรือ
น ้ าเหลา้ กิน และพอกแผล  

   วธีิที ่2 ใชห้อมขาว(วา่นงู) ทั้งตน้ โขลก ผสมน ้ ามะนาวหรือเหลา้ ทั้งกิน และแปะแผล 
เคยมีคนใชไ้ดผ้ลมาแลว้ 

35 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง    
จ.สระแกว้ 

ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมีย กบัใบล้ินงูเห่า อยา่งละ ๑ ก ามือ เสมอภาค ต าผสมเหลา้ขาว 
คั้นน ้ ากิน แลว้เอากากพอกแผล (หรือใชใ้บเสลดพงัพอนหรือใบล้ินงูเห่าอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงก็ได ้เคยรักษา) แผลยงับวมใหใ้ชก้ากพอกต่อก็หาย     
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36 หมอต๋ี  ดีโคกนอ้ย     
จ.ลพบุรี    

เอายามาปลุกเสก แลว้ฝนใหกิ้น โดยใชเ้ปลอืกต้นตะคองหนาม ถากเปลือกมาความ
ยาวประมาณ 3 น้ิว เอามาปลุกเสก แลว้ฝนกบัเหลา้ใหกิ้นและทาแผล  ควรกินยาสกั 3 
คร้ัง  

37 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ    
จ.สระบุรี 

ใชเ้ห็ดท่ีข้ึนจากตน้มะนาวตาย เอามาฝนกินและทา แต่ถา้ไม่ใช่งูกดัหา้มกินเด็ดขาด
เพราะมีฤทธ์ิเมาเบ่ือ (พิษถอนพิษ) 

38 หมอจรูญ  เพชรพลอย   
จ.สระบุรี(หมอตน้ต ารับใน
การใชพ้ญานาคราชของ
สระบุรี) 

เม่ืองูพิษกดั ใหเ้อาถ่านหุงขา้ว(เท่าเมด็ถัว่ลิสง) สารสม้ 1 องคุลี ใบสดพญานาคราช 2 
องคุลี โขลกละเอียด เอามาใส่ผา้ขาวบางแลว้เติมเหลา้ขาว (1 กัก๊หรือ 30 ซีซี.) คั้นเอา
น ้ ามาด่ืม แลว้เอากากมาแปะแผล แลว้น าผา้มาพนัไวด้ว้ย คนท่ีหมดสติประมาณ 20 
นาทีคนไขจ้ะเร่ิมรู้สึกตวัใหท้ าอยา่งนอ้ยสกั 2-3 คร้ัง หลงัจากนั้นใหน้อนพกั และรด
น ้ ามนต ์เพ่ือปัดรังควาน - กระเพราแดงทั้ง 5 ตน้นอ้ยหน่า ตน้กา้งปลา ต าแลว้ผสมน ้ า 
คั้นเอาน ้ าด่ืม 

39 หมอบาง  น่วมโพธ์ิ 
จ.สระบุรี   

กา้นใบพญานาคราชน ามาตากแดดบดเป็นผง ผสมเหลา้กินหรือกา้นใบพญานาคราช
สดๆ มาโขลกๆ ผสมกบัถ่านหุงขา้วต าละเอียด แลว้ใส่น ้ าสม้อสร. (ถา้ไม่มีใชส้ารสม้ก็
ได)้  1 ชอ้นแกง (ประมาณ 10 ซีซี.) แลว้กรอง น าไปใหค้นโดนงูกดักิน แปลบ๊เดียว
ทอ้งจะร้องโครกๆ ถา้กรอกไปใหห้มด ส่วนกากตวัยาเอาไปโปะแผล 

40 หมอบุญช่วย  บุญยา  
จ.สระบุรี   

พระเจา้ 5 พระองคฝ์นกบัน ้ ามะนาวทา ดีท่ีสุด ในป่าก็พกพาได ้ ใชไ้ดก้บังูทุกชนิดเลย 

41 หมอกิตติพสั  วรคุม้     
จ.สระบุรี 

เอาเชือกรัดเหนือแผล ใชเ้มลด็มะค่าโมง ผา่ซีกแปะตรงแผลจะดูดพิษ สกัพกัมนัจะ
หลุดเราก็เปล่ียน ท าสกั 3 – 4 คร้ัง เคยใชผ้สมน ้ ามะนาว 

42 หมอประจวบ  เฟืองแกว้  
 จ.สระบุรี   

พระเจา้ 5 พระองคฝ์น กบัมะนาวทาแผลงูพิษกดั  

43 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์  
จ.ราชบุรี    

วธีิที ่1 รักษาพษิงูทัว่ไป ใชใ้บตองกลว้ย ยอดอ่อนท่ีใบยงัเป็นใบมว้นไม่คล่ีออก ยาว ๑ 
คืบ เอามาโขลกใส่เหลา้ใหกิ้นแตน่ ้ า  เอากากแปะแผล   

   วธีิที ่2 รักษาพษิงูทัว่ไป  ใชใ้บเสลดพงัพอนโขลกกบัเหลา้คั้นน ้ ากิน กากปิดแผล  

    วธีิที ่3 รักษาพษิงูจงอาง ใชพ้ญาหนงัเห่ียวโขลกกบัเหลา้ ใชน้ ้ ากิน กากปิดแผล  

   วธีิที ่4 รักษาพษิงูเขียวหางไหม้ ตอ้งใชใ้บผกัเส้ียนผีโขลกกบัเหลา้ ทั้งกินและแปะแผล  

    คาถาขับพษิงู คาถาใช ้"โอม นะโม หวัโต นะโมหวังอ กจูะขบัมึงออก กจูะพอกมึง
หนี โอมสวาหะ โอมสวาหาย"   

44 หมอผวน  ทรายทอง  
 จ.ราชบุรี 

ใชย้อดใบตองอ่อนท่ียงัมว้น ๓ ยอด โขลกกบัเหลา้ คั้นน ้ าใหกิ้น แกไ้ดทุ้กงู อยา่งอ่ืนใช้
เสลดพงัพอนก็ได ้เคยรักษาหายมาแลว้ 
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45 หมอสุนทร    ชูศรี    
จ.นนทบุรี 

ใชผ้กัเส้ียนผีใชท้ั้งตน้ ต าผสมเหลา้ คั้นเอาน ้ ามากิน  กากพอกท่ีแผล  กินคร้ังเดียว
อาเจียนก็จะหาย    

46 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิด
ศกัด์ิ จ. นนทบุรี 

รักษาพษิงูทัว่ไป   
วธีิที ่1 ใชค้าถาอาคม  มะนาว ๓ ลูก หมาก พลู ๓ ค า ในการแกไ้ข    

   วธีิที ่2 สมุนไพรก็ใชว้า่นหางจระเข ้(เป็นพนัธ์ุท่ีปลูกเอง)  หรือใชผ้กัเส้ียนผีเดด็ยอดมา
พอประมาณ ต ากบัสารสม้ สุราเป็นกระสาย ทั้งกินและพอกแผล  

   วธีิที ่3 ใชต้น้กระดูกไก่ด า กระดูกไก่แดง กระดูกไก่ขาว ใชไ้ดห้มดต ากบัเหลา้คั้นน ้ า
กิน เอากากพอกแผล  

   วธีิที ่4  ใชลู้กนอ้ยหน่าตายพรายฝนกบัสุรา กิน และทาแผล  
*** วธีิท่ี 1-4 ใชไ้ดก้บัพิษงูทุกชนิด 

   การรักษาพษิงูกะปะ หรือกะปะไฟ งูผ้าขีริ้้ว งูชายธง งูท่ีมีพิษกดัแลว้ต่อไปท าใหเ้น้ือ
เน่าพวกน้ีเม่ือแกพิ้ษแลว้ตอ้งใชเ้ปลือกตน้นุ่น กบัดินประสิว ต าคั้นเอาน ้ าใหกิ้น เอา
กากพอกแผล เม่ือหายจะไม่มีการอกัเสบหรือเน้ือเน่าตาย 

47 หมอดิเรก  จิตมัน่   
จ.ชลบุรี   

เชือกรัดเหนือแผลสกั 3-4 น้ิว ใชร้ากต้นหญ้าพนังูแดง (ตน้สีแดงๆ) ผสมกบัแมงดาตวั
ผูม้ากๆ  ต าใหล้ะเอียด ท าเป็นเมด็ใหกิ้นยา เอากากพอกแผล ใหกิ้นยาคร้ังละเมด็ กบั
เหลา้ทุก 5 นาทีถา้อาการหนกั กรอก 3 คร้ังก็ลุกนัง่ได ้เอายาละลายเหลา้ปิดแผล   ถา้
หมดพิษจะหลุดออกมาเอง ก่อนหมดพิษจะปวดแผลสกัพกันึงก็หาย 

48 หมอสาคร  สืบวงค ์   
จ.ชลบุรี  

รากข่อยด า ฝนกบัน ้ ามะนาวหรือเหลา้ขาวชุบส าลีทาแผลท่ีถูกงูกดั  หรือใชใ้บหรือตน้ 
1 ก ามือ โขลกใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้ ากินทุก 4 ชัว่โมง แลว้เอากากพอกแผล 

49 หมอเฟ่ือง   แกว้ถาวร  วธีิที ่1 ใชร้ากเขยตายมาฝนกบัเหลา้ใหผู้ป่้วยทั้งกินและทา 

  จ.เพชรบุรี วธีิที ่2 ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมยีน ามาต าใหล้ะเอียด คั้นน ้ าด่ืม และน ากากมาพอกแผล 

50 หมอละเอียด  งามใจ  
จ. เพชรบุรี 

วธีิการรักษามี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1. ใชค้าถาปัดพิษออกมา โดยรัดเหนือแผลก่อน ใชเ้สน้ผมคลึงบาดแผลซ่ึงมีเข้ียวงู ดึง
เข้ียวออก 
2.  ใชห้มาก 3 ค า พน่ และท่องคาถาเรียกพิษออกมาอยูต่รงบาดแผลท่ีถูกงูกดั 
3.  ใชเ้หลา้ขาวพน่อีก ปัด 3 วนั ไม่ตอ้งไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาล งูอะไรก็ได ้  

51 หมอธีรศกัด์ิ  เกษตรสิน
สมบติั จ.ประจวบฯ 

ใชใ้บรางจืด 1 ก ามือและใบเสลดพงัพอน 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด โขลกใหล้ะเอียด 
ผสมเหลา้ขาว ½ ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้ า กินคร้ังเดียว ใชก้ากโปะแผล พิษจะถูกดูดออกมา   
ถา้ไม่มีสมุนไพรทั้งสองชนิดจะใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้แลว้ส่งโรงพยาบาล 
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52 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้  
จ.ลพบุรี 

วธีิรักษาเบือ้งต้น  เอาเชือกรัดเหนือแผลก่อน ถา้เลือดออกจากแผลยิง่หายเร็ว  
วธีิที ่1 เอาเสลดพงัพอนตวัเมยี 1 ก ามือ มาต าใหล้ะเอียด บีบมะนาว คั้นเอาแต่น ้ าด่ืม 
วนัละ 4 คร้ัง น ากากมาพอกแผลถา้ปวด ถา้ยาแหง้ก็เอาออกท้ิงไป แลว้ต ายามาพอก
ใหม่ 

   วธีิที ่2 เอาว่านม้าเหลอืง (วา่นมา้) 2 หวั ลา้งใหส้ะอาด น ามาต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ขาว 
คั้นเอาแตน่ ้ ามาด่ืมวนัละ 4 คร้ัง เอากากพอกแผล 

   วธีิที ่3 ถา้งูเห่ากดัจะเป็นเหน็บชาข้ึนมาถึงหวัใจ พิษงูจะท าใหป้วด หวัใจเป็นอมัพาต 5 
นาที คลาย 1 ชัว่โมง แลว้เป็นอีก ใหใ้ชใ้บเขยตายน ามาเค้ียวๆ หรือต าใหล้ะเอียด ใส่
เหลา้ พน่ท่ีแผล ท่องคาถาดบัพิษ แลว้ส่งโรงพยาบาล 

   วธีิที ่4 เอารากโลดทะนงแดงฝนกบัน ้ ามะนาว น ามาด่ืม และทาแผล  

   วธีิที ่5 เอารากตะคองอยา่งเดียวฝนผสมเหลา้ ท่องคาถา "พทุธงัคจัฉามิ" น ามาด่ืม ยก
ครูดว้ยหมาก 1 ค า 

53 พระครูสุธรรมนาก  
วดัปลกัไมล้าย นครปฐม 

ใชร้ากพญารากด าฝนกบัเหลา้หรือน ้ ามะนาว แลว้น ามาพอกแผล และด่ืมดว้ย ใชไ้ดท้ั้ง
งูเขียวหางไหมก้ดั ตะขาบกดั แมงป่องต่อย 

54 หมอทองค า พลบัใหญ่  
จ.เพชรบุรี 

วธีิรักษามี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนที ่1 ใหผู้ป่้วยนัง่น่ิงๆ หา้มดูดแผล หา้มใชไ้ฟจ้ี อยา่รัดเหนือแผลแน่นแบบขนั
ชะเนาะ  

   ขั้นตอนที ่2 เอาหมากและพลู 3 ค  า น ามาเค้ียวใหแ้หลกโดยเค้ียวทีละค า พน่แผล แลว้
ท่องคาถาขบัพิษ ซ่ึงเป็นคาถา อิติปิโสภควา อรหงัสมัมาสมัพทุโธภควา ท่องไปหนา้
และถอยหลงัใหไ้ดโ้ดยการถอยกลบัเป็นการเอาพิษออกจากร่างกาย จากนั้นใชค้าถา
พระเจา้หา้พระองค ์และสรรพพระพทุธา เพ่ือบงัคบัพิษใหม้าอยูท่ี่แผล ท าจนครบ 3 
คร้ัง ถา้ถูกงูพิษกดัเทา้ก็ไล่พิษจากหวัเข่าลงมาท่ีเทา้  การใชค้าถานั้น ผูใ้ชต้อ้งรักษาศีล 
มีธรรมะในใจ  ถา้ละเมิดศีล หมอจะถูกงูกดัเอง  
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    ขั้นตอนที ่3 เอายอดสัประรดมาหัน่ๆ แลว้น ามาต าใหแ้หลก โดยใชค้รกท่ีไม่เคยต า
น ้ าพริกมาก่อน (ป้องกนัเผด็ร้อน) แลว้น ามาผสมเหลา้ (ประจุวชิาดว้ย ท าใหไ้ม่เมา) 
คั้นน ้ าด่ืมแลว้เอากากพอกแผล โดยด่ืม 1-2 ชอ้นแกงทุกคร่ึงชัว่โมง ทาและหยอดปาก
แผลดว้ยทุกคร้ัง ท าแผลวนัละ 2 คร้ัง (พอกเยน็เปล่ียนเชา้ พอกเชา้เปล่ียนเยน็) การท า
แผลตอ้งใชน้ ้ าตม้สุกลา้งแผลใหส้ะอาดก่อนพอกยา  ยอดสปัระรดจะท าลายเน้ือเสีย 
ไม่ท าลายเน้ือดี หา้มผูป่้วยเขา้ไปในคอกววั กองแกลบท่ีฝัดขา้ว คอกหมู เพราะจะท า
ใหป้วดแผลมากข้ึน หา้มใชน้ ้ ามนัและตวัยาอ่ืน  เม่ือท าแผลแลว้ตอ้งน ากากยาไปท้ิง
โคนไมใ้หญ่หรือในแม่น ้ าเพราะมีครูบาอาจารย ์ ถา้ไปเหยยีบย  ่าอาจถูกงูกดัซ ้ าได ้  ใน
ระยะแรกตอ้งติดตามดูแผลและอาการผูป่้วยทุก 3 วนั โดยใหผู้ป่้วยมาท่ีบา้นโดยใช้
คาถาขบัพิษประกอบ ถา้อาการทุเลาแลว้ก็พบหมอทุก 5 วนั 

   กรณแีผลบวม ใหใ้ชเ้ปลอืกเลบ็เหยีย่วสดๆ (ก่อนเก็บยาตอ้งขอพลียาเป็นยาทา ระวงั
อยา่ใหเ้งาเขาทบัเรา เงาเราทบัเขา) ผสมรังหมาร่า (เอาจากฝาบา้น จากฉางขา้วใช้
ไม่ได)้ ปริมาณเท่าๆ กนั น ามาต าผสมเหลา้ ทาบริเวณท่ีบวม ถา้ไม่มีก็ใชส้ปัระรดแทน 

   กรณแีผลเป็นหนอง ใชผ้กัแว่นนา (ช่วยกดัฝ้าขาวๆ ออก) น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าให้
ละเอียด พอกแผลทุกวนัๆ ละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ มกัใชส้ลบักบัสปัระรด 

   กรณแีผลเป็นเนือ้ตาย ใชข้า้วสุกปากหมอ้น ามาท าเป็นลูกประคบ น ามานวดบริเวณท่ี
เป็นเน้ือตาย จะท าใหเ้น้ือคืน ท าเชา้และเยน็ไดย้ิง่ดี แผลจะหายภายใน 3 วนั 

 ผู้สูงอายุ   
1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  ใชต้น้แมงดาหรือตน้ท ามงั (มีในภาคใต)้ ใชต้น้ฝนกบัน ้ ามะนาวทา ถา้กินไล่พิษใหใ้ช้

เหลา้ขาว 28 ดีกรี บางคนก็อาเจียน อยา่งมากก็กินไม่เกิน 3 คร้ังก็หาย จะใชต้น้สดหรือ
แหง้ก็ได ้ถา้งูเห่ากดัใหใ้ชเ้ชือกกลว้ยคาด 

2 นายเฉลิม  อน้อยู ่ งูเขียวหางไหมก้ดัใชม้ะนาวทาแผล เคยรักษา 
3 พระหลวงลุงก่า          เคยใชเ้ห็ดท่ีข้ึนโคนตน้มะนาว ลกัษณะคลา้ยๆ เห็ดหลินจือ เอามาฝนกบัน ้ ามะนาว 

ทาแผล แลว้กินดว้ย เดียวน้ีหาเห็ดไม่ได ้

4 นางช่ืนชม  ใจศิริ     ใชต้น้เสลดพงัพอนมาต ากบัเหลา้ใหค้นไขกิ้น  แต่ไม่เคยรักษา 

5 นางพยงุศรี  นวารัตน    ใชเ้ชือกรัดเหนือแผล บีบเอาเลือดออก เอาน ้ าแขง็โป๊ะแผล แลว้รีบไปโรงพยาบาล 

6 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชเ้สลดพงัพอนต ากบัเหลา้ เอาน ้ากิน กากพอกแผล ๒-๓ คร้ัง ก็ดีข้ึน 
งูเขียวกดัไม่ปวดเคยเห็นคนอ่ืนรักษา 

7 นายธานินทร์  เจริญผล เคยใชต้น้เสลดพงัพอนต ากบัเหลา้ใหกิ้น  กากพอกแผล ใชรั้กษางูเขียวหางไหมไ้ด ้
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ล าดบั รายช่ือ การรักษาพษิงู 

8 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ถูกงูเขียวหางไหมก้ดัรักษาเองใชเ้สลดพงัพอนตวัผูท่ี้มีหนามมาโขลกกบัน ้ าเหลา้กิน1 
ก๊ง เอามาพอกแผล3-4วนัหายบวม 

9 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ 
 (ลาวโซ่ง)  

หมอประจ าบา้นจะรักษาดว้ยสมุนไพรพวกตน้เสลดพงัพอนและวา่น ตวัเองไม่เคย
รักษา 

10 นางซาง  สระทองทราย      คนแก่บอกวา่เวลาไปไหนมาไหนใหใ้ชเ้ชือกกลว้ยผกูแขน ผกูขา หรือใชม้ะนาวใส่
กระเป๋าไปดว้ยเพ่ือป้องกนังู 

11  นายถนอม  ข่ายกระโทก รากตะขบป่า (เอารากท่ีช้ีไปทางทิศตะวนัออก) 1 ราก ฝนเอาน ้ ามาด่ืมและเอามาทา (ถา้
เหลือหา้มเอาข้ึนไปบนบา้น เพราะงูจะเขา้บา้น ) 

12  นายรอด    พุม่เจริญ    ถ่านหุงขา้วขนาดเท่าหวัแม่มือกบัสารสม้ขนาดเท่าหวัแม่มือ น ามาเค้ียวใหล้ะเอียดแลว้
กลืน 

13  นายหวงั  บุญจนัทร์ ใช้ต้นลิน้มงักรทั้งตน้พร้อมเหงา้โขลกใหแ้หลก ใส่น ้ ามะนาว น ามาปิดแผลท่ีถูกงูกดั 
และคั้นน ้ ากินคร้ังละ 1 ก๊ง (ประมาณ 30 ซีซี.)  วนัละ 3 คร้ัง เชา้-กลางวนั-เยน็ บางคน
ปวดมาก กินคร่ึงชัว่โมงจะหายปวด 

14 นางสุพตัรา  นิลญาณ   ใชใ้บเสลดพงัพอนต าไม่ตอ้งผสมอะไรแลว้พอกท่ีแผล ใบใชม้ากนอ้ยตามขนาด
เหมาะกบัแผล  หลานเคยโดนงูเขียวกดัต าพอก ๒ วนัก็หาย 

15 นายนภา  สุขสงัข ์  วา่นงู (คลา้ยตน้หอม) ต ากบัเหลา้ใหกิ้นรักษาได ้กินแลว้จะอาเจียน ถา้เป็นงูไม่มีพิษไม่
อาเจียน  

 

ตารางที ่13  วธีิการบ าบดัพิษจากสัตวท์ะเลของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 

ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดพษิจำกสัตว์ทะเล 

  หมอพืน้บ้ำน   
1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   

จ.กาญจนบุรี   
ถา้ถูกแมงกะพรุนไฟใหใ้ชใ้บผกับุง้ทะเลขยี้ใหช้ ้าๆ พอกท่ีแผล 

2 หมอมูล    เจตปิก    
จ.ตราด  

1.ถ้ำหอยเม่นต ำ  ใชฆ้อ้นทุบใหล้ะเอียด แลว้บีบน ามะนาวใส่แผล หนามหอยเม่นจะ
ละลายไปเอง  

   2. ถูกแมงกะพรุนไฟ   
วธีิที ่1 ใชน้ ้ ามนัวา่น ๑๐๘ เป็นยาเยน็  แผลไม่พพุอง   
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ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดพษิจำกสัตว์ทะเล 

วธีิที ่2 ใชผ้กับุง้ทะเล หรือปอทะเล ทุบ พอกแผล 

3 หมออุบล   รามญัอุดม     
จ.ตราด      

แมงกะพรุนไฟใชผ้กับุง้ทะเล(ตน้ทางยาวๆเขียว ใบอมเหลืองใบแฉกตรงกลางนิดนึง
รสเมาเบ่ือเลก็นอ้ย) หรือผกับุง้ขนั(ใบกลมคลา้ยผกัแวน่ เขียวจดั เมาจดั อยูก่บัปลกั
ข้ีควาย) ต าพอกแผล 

4 หมอประเสริฐ  อาปัดซิง  
จ.จนัทบุรี  

หอยเม่นต า ถูกแมงกะพรุนไฟ: ถา้มีอาการปวด ใชร้างจืดตน้ (ห่ิงหาย) หรือรางจืดเถา
ผสมมะนาว ชุบส าลีแปะแผล 

5 หมอวนิยั  บุญโยประการ   
จ.จนัทบุรี  

1. หอยเม่นต ำ ใชน้ ้ ามะนาวทา หรือใชใ้บผกับุง้ทะเล(แดง) ต าพอก ทา หรือใช้
ผกับุง้ขนั(เขียว)  

   2. พษิแมงกะพรุนไฟ ใชผ้กับุง้ทะเลต าละเอียด พอกแผล  ถา้ไม่มีผกับุง้ ใชน้ ้ ามะนาว
แลว้เอาเมด็มะขามผา่ซีกแปะก็ได ้ 

6 หมออนนัต ์  บุญปลอด    
จ.จนัทบุรี 

พิษแมงกะพรุนใชไ้ดท้ั้งผกับุง้ทะเล(แดง) และผกับุง้ขนั(เขียว) หรือใชผ้กับุง้จีนผสม
น ้ าซาวขา้วทาก็ได ้ 

7 หมอสวง   คีรีชล   จ.จนัทบุรี  1. หอยเม่นต ำ ใชค้าถาดบัพษิ เอายารักษาพิษงูมาทา พอก หรือใชย้าทามีไพล 
ขม้ินชนั เกลือเลก็นอ้ย โขลกทาและท่องคาถาโมคคลัลาดบัพิษ  

   2. ปลำดุกทะเลต ำ ใชพ้ริกโขลกแปะแผล  ๕-๑๐ นาทีก็หาย  

8 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดต า คั้นน ้ ากิน พอกแผล 

9 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

แมงกะพรุนไฟ ใชผ้กับุง้ทะเล ขยี้ ถูทา หายคนั หรือเอามาตม้กินก็ไดดี้ 

10 หมอแวน    วงแววดี   1. ปลำกระเบนต ำ/แมงกะพรุนไฟ ใชผ้กับุง้ทะเล  

  จ.ระยอง 2. เม่นต ำ  ใชก้ฤษณากลัน่ทา หายแน่นอน  
11 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์   

จ.ระยอง     
1. ถูกแมงกระพรุนไฟ ใชผ้กับุง้ขนัมาต าๆ  ทา หรือใชน้ ้ าฝนลา้ง แลว้เอาดินสอพอง
ทา มนัเยน็   

   2.หอยเม่นต ำ ทุบแผลตรงท่ีเศษเปลือกหอยท่ีคา้งในเน้ือใหเ้ละ แลว้เอาน ้ าสม้สายชู
ใส่แผลใหล้ะลาย ไม่แสบ แต่เปลือกหอยจะละลาย วนั-2 วนัก็หาย 

12 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์  
จ.ระยอง  

ถูกแมงกระพรุนไฟ  
วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอนทั้ง 2 ต าผสมเหลา้ทา  คั้นน ้ ากิน  เอากากพอก   

   วธีิที ่2 ใชใ้บต าลึง  ต าผสมเหลา้ทา คั้นน ้ ากิน  เอากากพอก   

   วธีิที ่3 ใชใ้บรางจืด ต าผสมเหลา้ทา คั้นน ้ ากิน  เอากากพอก   

13 หมอคุม้    เจริญพรหม   
จ.สิงห์บุรี   

ปลากระเบนต า ใชน้ ้ าสม้สายชูแปะ  หายปวดก็เอาน ้ าสม้สายชูออก 
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ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดพษิจำกสัตว์ทะเล 
14 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร    

จ.สิงห์บุรี  
ทา้วยายม่อม(ราก/ใบ) โขลกผสมน ้ าซาวขา้วทาแผล 

15 หมอประสงค ์ เทพศิริ   
จ.สมุทรสงคราม 

แมงกะพรุนไฟเอาหวัเราไถและเอาน ้ าฝนราด 

16 หมออุม้พร อู่ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

แมงกะพรุนไฟ  
วธีิที ่1 ใชเ้สลดพงัพอนตวัผู ้โขลกผสมน ้ าปูน พน่บริเวณท่ีโดน  

   วธีิที ่2 ใชป้ลาไหลเผือก (พญานาคราช) ผสมน ้ าซาวขา้ว ทา/พน่ แผล ถอนพิษ 

   วธีิที ่3 ใชโ้ลดทะนงแดง(พญารากเดียว) ผสมน ้ าซาวขา้ว ทา/พน่ แผล ถอนพิษ 

17 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

แมงกะพรุนไฟ  
วธีิที ่1 ใชผ้กับุง้ทะเล แผลจะแสบร้อน คนั ต าผกับุง้ใหล้ะเอียด พอก ถา้ไม่หาย  
ต าพอกใหม่จนหายแสบร้อน  เอาออก  

   วธีิที ่2 ใชใ้บคนทีเขมา ต าละเอียด พอก  

   ถ้ำหอยเม่นต ำ ใชย้างมะละกอทาแผล โดยเอาหนามออกก่อน 

18 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิด
ศกัด์ิ จ. นนทบุรี 

 พิษแมงกะพรุนไฟใชใ้บผกับุง้ทะเล หรือใบคนทีสอ เอามาขยี้ๆ ทาก็หายแลว้ 

19 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  1. หอยเม่นต ำ  ประคบดว้ยมะนาวทั้งลูกลนไฟ แลว้ผา่เอาน ้ าบีบใส่ แคะออก   

   2. แมงกะพรุนไฟ ใชผ้กับุง้ทะเล โลดทะนงแดงฝนกิน ถอนพิษ เอาโลดทะนงแดง
ผสมกบัน ้ าปูนใสเอามาทาแผล 

20 พระครูสุธรรมนาก วดัปลกัไม้
ลาย นครปฐม 

1.ถูกพษิแมงกระพรุนไฟใหใ้ชผ้กับุง้ทะเลหรือคนทีสอทะเลมาขยี้หรือต าใหล้ะเอียด 
แลว้พอกแผล 

   2. ถูกเม่นทะเลต ำ ใหใ้ชข้องแขง็ทุบหนามของเม่นทะเลใหล้ะเอียด จะเจ็บ แตห่นาม
จะละลายไปเอง  

21 หมอธีรศกัด์ิ เกษตรสินสมบติั 
จ.ประจวบฯ 

1.หอยเม่นหรือเงีย่งปลำต ำ ใชปั้สสาวะตนเองราด จะหายปวด (เป็นภูมิปัญญาของ
ประมงพ้ืนบา้นบางสะพาน) 

   2. แมงกระพรุนไฟ ใชปั้สสาวะตนเองราดหรือใชผ้กับุง้ทะเลมาขยี้หรือโขลกให้
ละเอียดผสมปัสสาวะตนเอง แลว้น ามาทาแผล เพื่อดบัพษิ (ภูมิปัญญาของประมง
พ้ืนบา้นบางสะพาน) 

22 หมอละเอียด  งามใจ  
จ.เพชรบุรี 

ถูกแมงกระพรุนไฟ ใชผ้กับุง้ทะเลขยี้แลว้แปะแผล 
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ล ำดบั รำยช่ือ กำรบ ำบัดพษิจำกสัตว์ทะเล 
23 หมอเฟ่ือง แกว้ถาวร  

จ.เพชรบุรี 
แมงกระพรุนไฟ ใหใ้ชเ้ถาผกับุง้ทะเล น ามาลา้งดว้ยน ้ าฝนเอาทรายท่ีติดกบัผกับุง้
ออก ใส่ครกโขลก  ถา้ฉุกเฉินก็ขยี้ใหน้ ้ าออก แลว้พอกแผล ถา้ยงัไม่ดีข้ึน ใหเ้อาราก
ผกับุง้ทะเลมาโขลกใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ลงไป ใชส้ากคนและขยี้ใหเ้ขา้กนั ตกัใส่ถว้ย 
แลว้ใชย้าในถว้ยทาแผลบ่อยๆ หา้มเกาแผล 

 ผู้สูงอำยุ   

1 นายนภา  สุขสงัข ์  ใชน้ ้ าฝนสะอาดลา้งแผล อาบน ้ าก็หาย   

2 ชาวประมง แมงกะพรุนไฟ ใหท้ าความสะอาดแลว้ใชด้อกดาวเรืองผสมขา้วสุกต าพอก  

3 ชาวประมง เง่ียงปลากระเบน ปลากระบางต าใชน้ ้ าสม้สายชูเทใส่แผลหรือน ้ ามะนาวบีบใส่แผล 
หรือใชย้าหม่องทาพอกแผล สกัพกัเหง่ือออกก็หาย 

4 ชาวประมง หอยเม่นต าตอ้งเอาหินทุบใหม้นัแตกละเอียดอยูใ่นเน้ือไปเลย จากนั้นบีบมะนาวลง
ไป หนามหอยเม่นจะละลายไปเอง 

 
ตารางที ่14  วธีิการบ าบดัภาวะหอบหืดของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 
ล ำดั
บ 

รำยช่ือ รักษำหอบหืด 

  หมอพืน้บ้ำน   

1 หมอชวลิตร  
สนธิไชย  
จ.กาญจนบุรี   

ใชด้อกปีบตากแดดแหง้ ๑ ก ามือ ตม้กบัน ้ า ด่ืมคร้ังละ ๑/๔ แกว้วนัละ ๓ – ๔ คร้ัง กินไปเร่ือยจนกวา่
จะหาย 

2 หมอสะเทือน  
ภาคภูมิ 
จ.กาญจนบุรี   

เด็กๆ เป็น เคยใชใ้บชะมวงกบัใบตูดหมูตดูหมามาตม้น ้ าใหกิ้นคร่ึงถว้ยกาแฟ  ๓ เวลา เด็กก็ดีข้ึน 

3 หมอซอ้น  
บุญตนั   
จ.กาญจนบุรี 

หอบหืดในผู้ใหญ่ ใชน้ ้ ามะกรูดผสมน ้ าผึ้ง มีรสพอเปร้ียวๆหวานๆ กินทุกวนัไปเร่ือยๆ จะหอบ
นอ้ยลง   

   หอบหืดในเดก็ ใชต้ะขาบขนาดตวัเท่าน้ิวมือ ๓ ตวัเผาไฟใหไ้หม ้ใบสกั ๓ ใบ เผาไฟ แลว้น ามาบด
รวมกนั ใชน้ ้ าผึ้งเป็นกระสาย ป้ันใหกิ้นคร้ังละ ๑ เมด็ ขนาดเท่าถัว่เขียว กิน เชา้ –เยน็ ก่อนอาหาร 
จนกวา่อาการจะทุเลา 
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4 หมอมาลยั   
ฉิมพลี    
จ.ชยันาท  

ใชห้วัวา่นมหาเมฆน ามาฝานเป็นแวน่ ตม้น ้ ากินเชา้-เยน็ เป็นปี ประมาณวนัละ 
๑ ก ามือ  

5 หมออุบล   
รามญัอุดม     
จ.ตราด      

เป็นหืดใช ้หอยตะโกรม เผาไฟใหแ้ดง ปล่อยใหเ้ยน็ บดผง พอตะวนัตกดิน บีบมะนาว ๑ ลูกใส่ยา
หอยตะโกรม ๑ ชอ้นชา กินทุกเยน็ ถา้เป็นหอบใชย้าต ารับ  

6 หมอช่วง   ภูมิ
ภกัด์ิ    
จ.จนัทบุรี  

ใชห้นุมานประสานกายประมาณ ๓-๔ ใบ ต าคั้นน ้ าด่ืม ก่อนอาหาร เชา้ กลางวนั เยน็ กินเร่ือยๆ 
หายขาด 

7 หมอรัก    
ฉตัร์เงิน      
จ.จนัทบุรี 

ใชห้นุมานประสานกาย ตม้กินตอ้งใชเ้วลาในการรักษาข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีเป็นโรค ถา้เป็นไม่นาน 
ไม่ก่ีเดือนก็หาย ตม้กินต่างน ้ า 

8 หมอประเสริฐ   
อาปัดซิง   
จ.จนัทบุรี  

ใชรั้งต่อ (ท่ีร้างแลว้ หรือไปตีเอามา เอาตวัออกก่อน) เอากรรไกรตดัออกเป็นชั้น เอารังใหญ่ๆ แลว้
เอาพริกไทยมากๆ( ๒เท่าของอาย)ุ เอาใส่ในรูต่อ ยา่งไฟ หนา้-หลงั เฉพาะรังต่อ (พริกไทยคัว่ก็ได)้ให้
สุก เป็นการฆ่าเช้ือ ต ากบัครกหินผสมน ้ าผึ้งท าลูกกลอน กินต่อเน่ือง วนัละ ๒ เวลา เชา้(๑ เมด็)และ
ก่อนนอน(๒ เมด็) กินประมาณ ๑๐๐ เมด็ รู้เลยวา่หายหรือไม่หาย 

9 หมอเนียง  รัต
คาม    จ.
จนัทบุรี 

เอาตุก๊แกมาป้ิงใหกิ้น เป็นหอบหืดกินเร่ือยๆ กินวนัละตวั เป็นจากกรรมพนัธ์ยิง่หายยาก 

10 หมอสงัเวยีน  
นามวจิิตร  
จ.จนัทบุรี   

ใชห้นุมานประสานกาย ตม้กินทุกวนั(ท าเป็นยาผงชงน ้ าร้อนกินก็ได)้ กินก่อนอาหาร เชา้ กลางวนั 
เยน็ 

11 หมอวนิยั  บุญ
โยประการ   
จ.จนัทบุรี  

ใหค้ลายเสน้ทอ้งและหวัใจ  

12 หมอคร้ึม   
โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

กดใตล้ิ้นป่ี ซา้ย/ขวา ใหด้านลมออก ค่อยๆ ดูอาการคนป่วย ดีข้ึนแลว้กดกระเบนเหน็บ เอาขา้วสาร
คัว่ใหร้้อนมาวางท่ีชายโครง  พยายามใหค้วามอบอุ่นคนป่วยแลว้ส่งโรงพยาบาล 

13 หมอแวน    วง
แววดี      

วธีิที ่1 ใชค้างคกตายซาก เผา(เป็นผง) ผสมกบัน ้ าผึ้งใส่ฝาละมี กวาดยา วนัละคร้ัง ๓-๕ คร้ัง หาย   
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จ.ระยอง  

   วธีิที ่2 ใชอ้อ้ยแดงน ามาคั้นน ้ า  ด่ืมแกห้อบหืด 

14 หมอทรวง  ศรี
มกรบุตร    
จ.สิงห์บุรี  

วธีิที ่1 ใชล้กูบวบขม ตม้ด่ืมขมมาก หรือคั้นน ้ าบวบขม หยอดจมูก เวลาหายใจไม่ทนั จะหายใจโล่ง
ข้ึน  

   วธีิที ่2 ใชเ้สนียดกินดิบหรือตม้ก็ได ้ 

15 หมอประสงค ์ 
เทพศิริ  
จ.
สมุทรสงครา
ม 

วธีิที ่1 เอาดอกปีบตากแหง้มวนดูด(เหมือนบุหร่ี)  
วธีิที ่2 เอาหวัวา่นมา้ทอง เอามาทุบตม้กินต่างน ้ าแกห้อบหืด 

   วธีิที ่3 ใชก้า้นเหงือกปลาหมอ ๓๓ กา้น(ลิดใบออก)โขลกละเอียด ผสมน ้ ามะนาว ๑ ลูก บีบใส่ แลว้
คั้นน ้ าออกมาด่ืม 

16 หมออุม้พร อู่
ฉาย    
จ.สมุทรสาคร 

ใชต้  าแยแมว(แกเ้บาหวาน ภูมิแพเ้ร้ือรังไดด้ว้ย) ๓-๔ ตน้รูดเอาแต่ใบออกมา ลา้ง โขลกผสมน ้ าซาว
ขา้ว กินวนัละแกว้ หาย 

17 หมอสุรศกัด์ิ    
สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

วธีิที ่1 ใชใ้บหนุมานประสานกาย ๗ ใบ ตม้ ๓ เอา ๑ ด่ืม 
วธีิที ่2 ใชใ้บเสนียด ๗ใบ ตม้ ๓ เอา ๑ ด่ืม 

18 นายทองดี    
จ าปา   
จ.นครนายก   

ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1-2 ก ามือ โขลกคั้นน ้ าด่ืม 1 ถว้ยแกงเลก็ๆ  
หรือเค้ียวกลืน 

19 นายเบ้ิม    
ปลอดห่วง     
จ.นครนายก 

ใชใ้บหนุมานประสานกาย ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ อยา่งละ 1 ก ามือ ตม้น ้ าพอประมาณ ใชด่ื้มคร้ัง
ละ 1 แกว้ วนัละ 3 คร้ัง ก่อนหรือหลงัอาหาร 

20 หมอสายยนต ์
ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

มียาตม้กบัยากลัน่ หืดหอบหายใจไม่อ่ิม ก าลงัหอบหายใจไม่อ่ิม ต ารับยาแกห้อบมีตวัยา เปลือกมะรุม 
ตน้แพะทั้งหา้ ชะเอมป่า ยาแกหื้ด หวักะทือ หวัเอ้ืองนา เอ้ืองแดง ยากลัน่ก็เป็นพวกน้ีแหละเอามา
กลัน่ 
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21 หมอสงัวาล   
สอนทอง    
จ.สระแกว้  

ใชต้น้ครอบจกัรวาล(ตน้/ราก) ผสมใบหนุมานประสานกาย(สด)  ถา้จะใหดี้ตอ้งใส่ใบหสัคุณเทศดว้ย 
(บ ารุงหวัใจ) อยา่งละ ๑ ก ามือ ตม้น ้ า พอเดือดดี(ยาออก) กินน ้ ายาคร้ังละ ๑ แกว้กาแฟ กินเร่ือยๆ 
จนกวา่จะหายหอบ ส่วนมากไม่เกิน ๒ หมอ้   ตน้ครอบจกัรวาลจะท าไวเ้ป็นถุงๆ (ใชต้น้/ราก) ตดัช้ิน 
ตากแดด  

22 หมอต๋ี  ดีโคก
นอ้ย     
จ.ลพบุรี    

เอาใบหลวง ลูกน ้ าเตา้แหง้ (ลูกน ้ าเตา้เครือ) รากหญา้ขนาก  ตะไคร้หอม  ข่าลิง  (คนลาวเรียกหวัเขา้
ค่า)  ใชเ้ท่าๆ กนัอยา่งละ 1 ก ามือ  ตม้กิน 2 – 3 วนั  วนัละ 1 คร้ัง  ลูกสาวเป็นหอบตม้กินหมอ้เดียวก็
หาย 

23 หมอชยัพร   
กล่ินจนัทร์     
จ.ลพบุรี      

วธีิที ่1 ใชด้อกปีบแหง้มวนสูบจะหยดุหอบ ใชเ้ป็นยาฉุกเฉินก่อนส่งรพ.ไดดี้  
วธีิที ่2 ใชใ้บล าโพงตากแหง้สูบแกห้อบ (ถา้กินเมด็ล าโพงกาสลกัจะบา้ได)้ 

24 หมอพาน  บุญ
ทอง 
จ.ลพบุรี        

ใชเ้ลือดคา้งคาวผสมกบัเหลา้ 30 ซีซี. กินเชา้ เยน็ แกห้อบหืด ตอ้งกินหลายวนั ประมาณ 15 วนั
ติดต่อกนั 

25 หมอบาง  
น่วมโพธ์ิ  จ.
สระบุรี   

ใชห้นุมานประสานกาย ลา้งใหส้ะอาด กินสดก็ได หรือจะตม้กินก็ได ้วนัละ 2-3 เวลา กินก่อนหรือ
หลงัอาหารก็ได ้

26 หมอดิษพงษ ์ 
มณีวงษ ์ จ.
ราชบุรี    

ใชใ้บมะกา ๓ ก ามือ เกลือ ๑ ก ามือ ตม้กิน ๑ แกว้ จะหายเลยภายใน ๑๐ นาที แลว้ใชต้น้โทงเทง ไพล 
ขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต ้ดีปลี เจตมูลเพลิง การบูร ค าฝอย เลือดแรด เถาวลัยเ์ปรียง ท้ิงถ่อน ตะโกนา 
ขิง จนัทน์แดง เอาอยา่งละ ๑ บาท เท่ากนั ตม้รวมกนั ใส่น ้ าท่วมยา กินคร้ังละ ๑ แกว้ วนัละ ๓ ม้ือ 
จนกวา่จะหายขาด 

27 หมอผวน  
ทรายทอง   
จ.ราชบุรี 

ใชรั้งนกร้าง นกแร้ง นกกา เอาแต่รังมาตม้ใส่น ้ า ๕ แกว้ เค่ียวสกัพกัใหกิ้น คร้ังละ ๑ แกว้ ๓ เวลาเคย
ใชก็้หาย 

28 หมอสุนทร    
ชูศรี    
จ.นนทบุรี 

ขดูขนของลูกมะอึกท่ีใชใ้ส่น ้ าพริก (ใชเ้ฉพาะขน )ใส่ไข่ไก่ทอดดว้ยน ้ ามนัหมูกินรสชาติจืดๆ ไม่
อร่อย แต่จะหายจากโรคหอบ  กินไม่ก่ีคร้ังก็หาย 

29 หมอประคอง
ทรัพย ์ชาญ
เชิดศกัด์ิ จ. 
นนทบุรี 

ดูสาเหตุวา่เกิดจากเสมหะเป็นรังหรือเปล่า ถา้เป็นตอ้งใชพ้วกน ้ ามะนาว น ้ ามะกรูด น ้ ามะงัว่มาแก ้
น ามาเค่ียวกบัน ้ าผึ้งแลว้ใหค้นไขกิ้นเพ่ือไปสลายเสมหะ  แต่ถา้เกิดจากหลอดลมหดตวัใหใ้ชห้ญ้ำใต้
ใบดีท่ีสุด ใช ้๑ ก ามือ ตม้น ้ าด่ืมวนัละ ๓ – ๔ คร้ัง ถา้ใหดี้ เติมตะไคร้ไปอีก ๓-๕ ตน้ก็ได ้ตม้น ้ าด่ืม   
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30 หมอดิเรก  จิต
มัน่  จ.ชลบุรี   

เอารังปลิงควาย (เป็นฟองขาวๆ) ตม้กบัน ้ าพอประมาณ ด่ืม คร้ังเดียวหาย 

31 หมอละเอียด 
งามใจ จ.
เพชรบุรี 

กำรรักษำขณะหอบ ใหน้ัง่หวัสูง พิงผนงัเพ่ือใหห้ายใจสะดวก 

   กำรรักษำให้หำยขำด เอาปลาไหลมาหมกัพริกไทยด า น ามายา่ง ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ าผึ้ง กินอยา่ง
สม ่าเสมอ (ใชก้บัผูใ้หญ่ เด็กกินไม่ไดเ้พราะพริกไทยเผด็) 

32 พระครูสุธรรม
นาก  

ขณะมอีำกำรหอบ  ใหผู้ป่้วยกินแกงเลียงลูกน ้ าเตา้ จะเห็นผลทนัตา 

  วดัปลกัไม้
ลาย   
นครปฐม 

กำรรักษำโรคหอบหืด ใหใ้ชผ้มคนเผาไฟใหไ้ดป้ระมาณ 1 เป๊กหรือ 1 ถว้ยตะไล ละลายน ้ าด่ืม ผูป่้วย
จะอาเจียนออกมา 

33 หมอบุญยนื 
ผอ่งแผว้  
จ.ลพบุรี 

กำรรักษำขณะหอบ  เอาตบัอูฐ (น าเขา้จากตะวนัออกกลาง) ฝนกบัเหลา้ กินแกห้อบหืด 

   กำรรักษำให้หำยขำด เอาตน้โลดทะนงแดง 1 ก ามือ ตน้ต าแยตวัผู ้(ต  าแยแมว) 1  
ก ามือ ตม้น ้ าด่ืม เชา้-เยน็ ก่อนอาหาร กินเพียง 1 หมอ้ ก็หาย 

 ผู้สูงอำยุ   

1 ยายสงัเวยีน 
โพธิสิทธิ  

ใช ้ฝาหอยแครง 7 ฝา เปลือกลัน่ทม 7 เปลือก เกลือตวัผู ้7 เมด็ เกลือมี 2 อยา่ง ตวัผูเ้มด็จะยาว ตม้กิน 
กินน ้ าคร้ังละ 1 แกว้ยา วนัละ 2 คร้ัง เชา้ - เยน็ กินจนกวา่จะหาย  

2 พระหลวง
ลุงก่า          

ใชเ้กลือเมด็ใหญ่ใส่น ้ านิดหน่อยสะตุแลว้บดกินวนัละ 1 ชอ้นชา    

3 นางช่ืนชม  
ใจศิริ     

วธีิที ่ 1 ใชต้น้กระเมง็ทั้งตน้ เก็บมา ๒ -๓ ตน้มดัแลว้ตม้ใส่น ้ า ๓ ส่วนเค่ียวเหลือ ๑ ส่วน กิน  ๒ – ๓ 
คร้ังก็ดีข้ึน  แต่ไม่หายขาดแคทุ่เลา   

   วธีิที ่ 2  ใชใ้บตน้หนุมานประสานกาย ๑ ก ามือ ตม้ใส่น ้ า ๓ ส่วนเค่ียวเหลือ ๑ ส่วน กิน เป็นมากกิน
วนัละ ๓ คร้ังก็ช่วยทุเลาอาการหอบนอ้ยลง  

4 นางเพญ็ศรี  
เพาะทรัพย์
เจริญ   

ใบหนุมานประสานกายตม้น ้ าด่ืมกินวนัละ ๓ – ๔ คร้ังก็ทุเลาแต่ไม่หายขาด 
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ล ำดั
บ 

รำยช่ือ รักษำหอบหืด 

5 นายสมเกียรติ  
ปานอุทยั 

เคยไดย้นิคนแถวบา้นใชต้วัห่ิงหอ้ย 3 ตวั ห่อกบัมะขามกิน บางคนบอกใหกิ้นจ้ิงจกเป็นๆ จะหาย
หอบ   

6 นายวเิชียร  ศรี
เงินงาม 

บางคนใหใ้ชต้น้ต าแยแมวตม้น ้ าด่ืม ด่ืมวนัละ 2 – 3 คร้ังจะดี  แต่ไม่แน่ใจวา่หายขาดหรือเปล่า 

7 นายปลอด   
เอ่ียมค าพนัธ ์

ใชใ้บทานตะวนัมาตากแดดแลว้ตม้น ้ า ใชน้ ้ าด่ืมทั้งวนัแทนน ้ า อาการดีข้ึน แต่ก็ไม่หายขาดนะ  ทุเลา
ลงเท่านั้น 

8  นายสะอาด    
โพธิกลุ 

เคยมีคนเล่าวา่ใหกิ้นลูกหนูตวัแดงๆ ใหกิ้นทั้งรัง เขาบอกวา่หาย แต่ผมไม่แน่ใจ 

9  นางมนั  แสง
อรุณ      

ใชก้ ามะถนับดละเอียด ใส่ในน ้ ามนัมะพร้าว แลว้เอากลว้ยน ้ าวา้ชุบกินจะอาเจียนเอาเสมหะเหนียวท่ี
ติดในคอออกมาท าใหห้ายใจดีข้ึน 

10 นางซาง  สระ
ทองทราย      

เอาดอกมะเขือบา้(ล าโพง) ดอกตากแหง้มวนยาสูบวนัละ ๒-๓ คร้ังจะดีข้ึนแต่ไม่หายขาด สูบ ๒-๓ 
วนัตอ้งหยดุ 

11 นางจนั  ทอง
เช้ือ     

ใชลู้กบวบขมบีบเอาน ้ าสกัประมาณถว้ยเลก็ๆใส่น ้ าตาลทรายแดงนิดหน่อยกินจะอาเจียนขบัเสมหะ
ออกท าใหห้ายใจออกดี 

12 นายวไิข    
บวัลภา 

ตน้ครอบจกัรวาลทั้ง 5 น ามาตม้(เป็นมาไม่เกิน 5 ปีใหกิ้นจะหาย) กินไปจนกวา่ 
รสยาจะจืด 

13 นายวชิิต  ธน
ชาติ 

ใชเ้พล้ืยท่ีจบัหน่อไมข้ดูเอามาผสมกบัเหลา้ขาวด่ืม  ใชจ้บัรังหืดจะหาย กินวนัละคร้ัง 3 วนัติดกนั จะ
อาเจียนออกมาเป็นเสลดเหนียวออกมามาก ตอ้งดูก าลงัคนกินดว้ย  กินหายกนัมาหลายคนแลว้ 

14 นางประไพ  
สุขใส   

ใชห้ญา้ลูกใตใ้บ ๑ ก ามือ หญา้น ้ านมราชสีห์เด็ดยอดคร่ึงตน้ ๑ ก ามือ น ้ าตาลกรวด ตม้ใส่น ้ า ๑ ขนั ใช้
ด่ืมคร้ังละ ๑ แกว้กาแฟ วนัละ ๒ – ๓ คร้ัง จะช่วยขบัเสมหะออกมาดี 

15 นายนภา  สุข
สงัข ์  

วธีิที ่1 ใชต้วัแมลงภู่ตวัสีเหลือง ๓ ตวั คา้งคาวหนู ๓ ตวั  คัว่ไฟ พริกไทยเท่าอาย ุ๓ รอบ ต ารวมกนั
ใหล้ะเอียด น ามาป้ันคลุกกบัน ้ าผึ้งกินทุกวนั 
วธีิที ่2 ใชป้ลาหมอไทย ๗ ตวั ทุบแลว้ผา่เอาส่วนท่ีเป็นดีของปลาออกมา  หา้มใหดี้แตก แลว้น าดีไป
ใส่ในเหลา้ ๑ ชอ้นแกง แลว้เอาไปแช่เยน็ ตวัปลาหมอน ามายา่งไฟแลว้เอาไปวางไวท่ี้ทางสามแพร่ง 
(คนกินดี ผีกินตวั) แลว้น าดีท่ีแช่เยน็มาบดใหแ้ตกกินใหห้มด  ท าอยา่งน้ี ๓ คร้ังจะหายหอบ 
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ตารางที ่15  วธีิการบ าบดัอาการเป็นลมของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 

ล ำดบั รำยช่ือ รักษำเป็นลม 

  หมอพืน้บ้ำน   
1 หมอชวลิตร  สนธิไชย   

จ.กาญจนบุรี   
ใชม้ะกรูดคลึงผิวใหช้ ้ามีกล่ินหอมเอามาใหด้มก็ได ้

2 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ  
จ.กาญจนบุรี   

ตอ้งดูวา่เป็นลมจากอะไรถา้นวดแลว้ดีข้ึนก็หาย   บางทีเป็นจากเลือดออกใน
สมองตอ้งส่งรพ. 

3 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์   
จ.ชยันาท 

ใหย้าดมโดยใหผู้ป่้วยนอนคอชนัและกดจุดก่ึงกลางใตจ้มูกใหผู้ป่้วยรู้สึกเจ็บ และ
นวดจุดง่ามน้ิวมือ 

4 หมอมาลยั   ฉิมพลี    
จ.ชยันาท  

กนัคนมุงออกปลดเส้ือผา้ใหส้บายใชพ้ดัลมเป่า ใหกิ้นยาลมแลว้นวดตามล าตวัไป
ดว้ย จากนั้นส่งโรงพยาบาล 

5 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ    
จ.จนัทบุรี  

ใชย้าลมละลายน ้ ากิน 

6 หมอระเด่น    ตอสกลุ    
จ.จนัทบุรี 

หมดสติใหน้วดตน้คอ หรือเรียกวา่ จบัคอแมว (พวกหมอนวดจะรู้) 

7 หมอวนิยั  บุญโยประการ   
จ.จนัทบุรี  

ใหเ้ขา้ท่ีโล่ง บีบคลายเสน้ใหด้มยาพิมเสนน ้ า ฟ้ืนพาส่งโรงพยาบาล  

8 หมออนนัต ์  บุญปลอด    
จ.จนัทบุรี 

ใหเ้ขา้ท่ีโล่ง บีบคลายเสน้ใหด้มยาพิมเสนน ้ า ฟ้ืนพาส่งโรงพยาบาล  

9 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ      
จ.ระยอง 

ใชข้องร้อน กะทือ ไพล กระชาย หรือยาลม บีบนวดคลายเสน้ทอ้งบริเวณใตล้ิ้นป่ี 
และแนวบ่าทั้งสองขา้ง 

10 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์   
จ.ระยอง 

เอายาหอมมาผสมพริกไทย 1 ชอ้นชา กินคร้ังเดียวก็หาย แลว้ใหกิ้นยาหอมกบั
น ้ าผึ้งต่อ 

11 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร    
จ.สิงห์บุรี  

ใชย้าดม ยาหม่อง 

12 หมออ่อนศรี ลุนผง  จ.ปราจีนบุรี รังตวัมดแดงขยี้ ดม ไดผ้ลเยีย่มเลย 

13 หมออุม้พร อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร ใหน้อนหงาย ขยายเส้ือผา้ เป่าพดัลม ฟ้ืนแลว้ใหย้าหอม  

14 หมอสุรศกัด์ิ สนเป่ียม    
จ.สมุทรสาคร  

นวดสญัญาณ ๕ ใชย้าหอมอินทจกัร(มีพวกดีสตัวอ์อกฤทธ์ิเร็ว) 
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ล ำดบั รำยช่ือ รักษำเป็นลม 
15 นายเบ้ิม ปลอดห่วง จ.นครนายก ใชก้ารบูร พิมเสน เมนทอล ประมาณเท่าๆ กนัผสมกินแลว้ใชท้า และใหผู้ป่้วยดม

และนวดเสน้บริเวณรักแร้ดา้นหนา้ ผูป่้วยจะฟ้ืน 

16 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก  
จ.สระแกว้ 

ใหย้าดม ยาลมวงิเวยีน ยาหอม ท่ีมีรากเจตพงัคีใหกิ้นดว้ย ยาหม่องสมุนไพร 
ไพล/ขม้ินใหสู้ดดม  กดทอ้งไล่ลมดูวา่เป็นลมจากอะไร ถา้จากช็อคทอ้งเขาจะ
เหลว(น่ิม)  หรือลมตีข้ึนตีลง ถา้ลมตีข้ึน/ลง ทอ้งจะแขง็ กดทอ้งไล่ลม  จบัขางอ 
มืองอ กินยาหอมแกล้ม บ ารุงหวัใจ ใหด้มยา 

17 หมอสุทศัน ์  บุญยา  จ.สระบุรี   กินยาหอมบ ารุงหวัใจ 

18 หมอกิตติพสั  วรคุม้     จ.สระบุรี ดมผิวมะกรูด 

19 หมอประจวบ  เฟืองแกว้   
จ.สระบุรี   

ดมพิมเสนน ้ า และใหน้วดบริเวณใตล้ิ้นป่ี กบัแนวบ่าทั้งสองขา้งไปดว้ย 

20 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  วธีิที ่1  กินพริก (พริกข้ีหนูเท่าอาย)ุ โขลกผสมกบัเหลา้ขาวหรือน ้ าเปล่าคั้นเอา
กากออก เอาน ้ ากรอกปาก(ตบกรามแรงๆ บีบงดัปากออก) พอทอ้งลัน่ฟ้ืนแน่  
วธีิที ่2  เอารังมดแดงรังใหญ่ๆ โขลกกบัเหลา้  คั้นน ้ ากรอกปาก 

21 หมอเฟ่ือง  แกว้ถาวร  
จ.เพชรบุรี 

ใชห้วัหอมแดงต าใหล้ะเอียดจนเป็นน ้ า ใชห้ลอดดูดน ้ าหวัหอม แลว้เป่าเขา้จมูก
ผูป่้วย สกัครู่ก็หาย 

 ผู้สูงอำยุ   

1 พยงุศรี  นวารัตน    ใหด้มยาดมธรรมดา  นวดง่ามมือระหวา่งน้ิวหวักบัน้ิวช้ี แกเ้ป็นลม 

2 เสถียร  แช่มชอ้ย  ใหน้อนราบ นวดมือเทา้ 

3 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ดมยา แลว้กดจุดร่องใตจ้มูก คลึงเบาๆ  แลว้นวดใตล้ิ้นปี 

4 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ยาดมใหด้ม นวดง่ามมือ 

5 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั พิมเสนเกลด็ๆ จะเอามาขยี้ทามือเทา้ ใหด้ม    

6  นายสมควร เหล่าจนัทึก รังมดแดง ตวัดว้ยรังดว้ยน ามาขยี้มากๆ  แลว้โปะท่ีจมูก 

7  นางสม้โอ   รอดประสิทธ์ิ กินยาหอม 
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ตารางที ่16  วธีิการบ าบดัอาการลมพิษของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ
 
ล ำดบั รำยช่ือ รักษำลมพษิ 

 หมอพืน้บ้ำน  

1 หมอชวลิตร  สนธิไชย  จ.กาญจนบุรี   ใชใ้บพลูต ากบัเหลา้ทา 

2 หมอสุดใจ  เจริญผล    จ. กาญจนบุรี   ใชใ้บแมงลกัขยี้ผสมกบัเหลา้ทา 

3 หมอสะเทือน  ภาคภูมิ จ.กาญจนบุรี   ใหกิ้นยาเบญจโลกวเิชียรหรือเอายามาผสมน ้ าทาตามผื่นท่ีข้ึนก็ได ้

4 หมอประทุม  บวับาน  จ.กาญจนบุรี ใชใ้บพลูต ากบัเหลา้แลว้ทา ตอ้งมีคาถาก ากบัดว้ยช่วยถอนพิษ  

5 หมอซอ้น  บุญตนั  จ.กาญจนบุรี ใชใ้บทบัทิม ดินสอพอง พิมเสน ใบต าลึงตวัผู ้โขลกกบัเหลา้ทาบ่อยๆ  
ผื่นท่ีบวมจะยบุ 

6 หมอชยัณรงค ์นาคสงัข ์  จ.ชยันาท ใชใ้บพลูโขลกผสมเหลา้ทา 

7 หมอมาลยั   ฉิมพลี   จ.ชยันาท  ใชใ้บพลูหรือใบต าลึงตวัผูต้  าผสมเหลา้ทา 

8 หมอจิตร   บุตรเมือง   จ.ชยันาท        วธีิที ่1 ใชใ้บพลูโขลกผสมเหลา้ขาวทา  
วธีิที ่2 ใชข้่าแก่ๆโขลกผสมเหลา้ขาวทา  
วธีิที ่3 ใชใ้บไมยราบโขลกผสม เหลา้ขาวทา   

9 หมอมูล    เจตปิก   จ.ตราด  ใช้ทั้งทำน ำ้มนั ต้มสมุนไพรอำบและกนิรำกปลำไหลเผอืก ดงันี ้
วธีิที ่1 ทาดว้ยน ้ ามนัวา่น ๑๐๘  
วธีิที ่2 ตม้สมุนไพรอาบ โดยใชค้นทีสอทะเล ใบปอทะเล ใบหนุมาน
นัง่แท่น หมากผูห้มากเมีย ใบนางแยม้ ใบเงินใบทอง ใบมะขาม ใบ
สม้ป่อย มดัรวมกนั ตม้อาบ (หมอ้เดียวตม้ได ้๓คร้ัง)  
วธีิที ่3 กินรากปลาไหลเผือก (ท าแคปซูล) ควบคู่ไปดว้ย  

10 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  ข่าต าผสมน ้ าสม้หรือเหลา้เลก็นอ้ยทา  

11 หมอระเด่น    ตอสกลุ    จ.จนัทบุรี วธีิที ่1ใชห้วัข่าหรือใบพลูต าผสมเหลา้ขาวทาผืน่ หาย 
วธีิที ่2 เมือผื่นยบุแล ้วตอ้งกินยารักษาตน้เหต ุเป็นยาตม้แกล้มพิษ  แก้
เลือด และน ้ าเหลือง 

12 หมอรัก    ฉตัร์เงิน     จ.จนัทบุรี ทาดว้ยข่าตาแดงต า ผสมกบัเหลา้ป่า หาย 

13 หมอสวงค ์  อาปัดซิง   จ.จนัทบุรี  วธีิที ่1  ทาใบพลูต าผสมเหลา้   
วธีิที ่2  ตม้ใบเปลา้ ใบมะขาม ใบสม้ป่อย และรังมดร่ี ตม้อาบ 

14 หมอเนียง  รัตคาม    จ.จนัทบุรี ข่าต าผสมเหลา้ทั้งกินและทา 
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ล ำดบั รำยช่ือ รักษำลมพษิ 

15 หมอไพศาล   คงัคะศรี    จ.จนัทบุรี   วธีิที ่1 ทาดว้ยข่าต าผสมเหลา้ 
วธีิที ่2 ใชร้ากตาหม่ืนฝนกบัน ้ าซาวขา้ว กิน  แลว้เอาใบตาหม่ืนโขลก
คั้นน ้ าทา 

16 หมอวนิยั  บุญโยประการ  จ.จนัทบุรี  วธีิที ่1 ใชใ้บพลูต าละเอียดผสมเหลา้ทา  
วธีิที ่2  ใชใ้บมะลิต าละเอียดผสมดินสอพองและเหลา้ทา  

17 หมออนนัต ์  บุญปลอด   จ.จนัทบุรี ใชใ้บหมากผูห้มากเมีย ๗ ใบ ตม้ กินและอาบ ๓ วนั ใชไ้ดท้ั้งเด็กและ
ผูใ้หญ่ (เด็กเป็นหละ เป็นซางก็ใชไ้ด ้ มีคาถาเพื่อใหห้ายขาด)  

18 หมอไหล    ภู่ซอ้น   จ.ระยอง ใชใ้บรางจืดต าผสมน ้ าซาวขา้ว กินและทาดว้ย 

19 หมอคร้ึม   โปร่งอากาศ     จ.ระยอง ใชห้วัข่าตาแดง หัน่ ต าละเอียด ชงน ้ าร้อนกิน แลว้ใชใ้บพลูแก่ๆ ต า
ผสมเหลา้ ทาผื่น (ไม่มีพลูใชห้วัขา่แทนก็ได)้ เป็นลมพิษบ่อยๆ ตอ้งกิน
ยาดว้ย เพราะจะข้ึนสมองท าใหส้มองบวมได ้

20 หมอแวน    วงแววดี     จ.ระยอง  ใชห้วัข่ากบัเหลา้ เค้ียวแลว้พน่  

21 พระครูวโิรจน์เมธาภรณ์  จ.ระยอง     เอาหวัข่าทุบๆ แลว้แช่เหลา้เอาน ้ าทา 

22 หมอคุม้    เจริญพรหม   จ.สิงห์บุรี   วธีิที ่1 ใชใ้บพลูขยี้ผสมเหลา้ ทา  
วธีิที ่2 ใชโ้คกกระออมโขลกผสมเหลา้ ทา  

23 หมออ่อนศรี    ลุนผง   จ.ปราจีนบุรี เกิดจากประดงเลือดลม  ตอ้งใชท้ั้งใบสม้ป่อยและใบมะเม่าเสมอภาค 
ตม้อาบ และเอารากสม้ป่อยกบัรากมะเม่าเสมอภาคมาฝน ด่ืม 

24 หมอประสงค ์ เทพศิริ  จ.สมุทรสงคราม ใบจากมุงหลงัคาเก่าๆ  ๕ ตบั เผาไฟเอาควนัรมคนท่ีเป็นลมพิษ โดยให ้
ผูป่้วยมานัง่ท่ีบนัได แลว้หมอรมควนัใบจากให้ (สูตรน้ีท าใหผ้มดก
ดว้ย) หรือใชใ้บพลูต าผสมเหลา้ทา 

25 หมออุม้พร   อู่ฉาย   จ.สมุทรสาคร ใชใ้บพลูผสมเหลา้ทา หรือใชธ้รณีสาร(แรงกวา่พลู) โขลกผสมเหลา้ทา 

26 หมอสุรศกัด์ิ    สนเป่ียม   จ.สมุทรสาคร  ใชต้  าลึงผสมขา้วสารแช่น ้ า(ต าใหล้ะเอียด) เหมือนแป้ง ทา 

27 นายทองดี    จ าปา   จ.นครนายก   รางจืด (เถา) โขลกผสมกบัดินสอพอง ทาถอนพิษ  (ทาอยา่งเดียว ไม่
ตอ้งกิน) 

28 หมอสุวรรณ   เอ่ียมละออ  จ.นครนายก ใชใ้บวา่มหากาฬสบั โขลกใหล้ะเอียดผสมเหลา้ขาวทา 

29 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก จ.สระแกว้ วธีิที ่1 ใชร้ากปลาไหลเผือกฝนกิน หรือบดผงกินกบัน ้ าเยน็เลย หรือกิน
สดๆ ก็ได ้ 
วธีิที ่2  ใชร้ากเจตพงัคี (บญัชีโคก รสขม ตน้สูง ๕๐ ซม.) ฝนกิน หรือ
บดผงกินกบัน ้ าเยน็เลย หรือกินสดๆ ก็ได ้   
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30 หมอสงัวาล   สอนทอง   จ.สระแกว้  ** ถา้เป็นประดงเลอืด เอาเปลอืกต้นประดงเลอืดบางคนเรียก ประดง
ร้อยแปด (สด/แหง้) แช่น ้ า กินแทนน ้ า ไม่อนัตราย แช่น ้ าแลว้น ้ ายาจะ
เป็นสีแดงเร่ือ รสชาติธรรมดา แต่มีกล่ินหอมนิดๆ   
**ถา้แพ้อำหำร คนัเป็นผื่น ใชใ้บการบูร บด คั้นน ้ า ทา หรือใชร้างจืด
ตน้หรือรางจืดเถา ตม้น ้ ากินและทา  

31 หมอแบะ    ฉนัทะกลาง   จ.สระแกว้ ใชใ้บต าลึงต ากบัเหลา้ขาวทา ทาบ่อยๆ ไม่นานก็หายคนั ยบุลง  

32 หมอต๋ี  ดีโคกนอ้ย    จ.ลพบุรี    ใชข้า้วสารกบัเกลือเอามาเค้ียว แลว้พน่ทัว่ผื่นท่ีข้ึน 

33 หมอชยัพร   กล่ินจนัทร์    จ.ลพบุรี      วธีิที ่1 ใชข้่าต ากบัเหลา้ทาตามผืน่  
วธีิที ่2  ยายเคยใช ้ ใหเ้อาเศษผา้จุดไฟใชค้วนัรมบริเวณท่ีเป็นผืน่คนั 

34 หมอพาน  บุญทอง   จ.ลพบุรี        ใชใ้บพลูโขลกใส่ขา้วสารกบัเกลือ เติมน ้ าเลก็นอ้ย แลว้พน่พร้อมท่อง
คาถาผื่นท่ีข้ึนจะยบุทนัที 

35 หมอพนัธิ    สุลกัษณะ   จ.สระบุรี วธีิที ่1 ใชข้า้วสารกบัเกลือแลว้พน่ใส่บริเวณท่ีเป็น (พน่คร้ังเดียวก็หาย)
วธีิที ่2  เอากระเทียม 5 กลีบ เค้ียวใหล้ะเอียดแลว้ด่ืมน ้ าตาม กิน 15 วนั- 
1 เดือน ก่อนนอนเท่านั้น 

36 หมอสุทศัน ์  บุญยา  จ.สระบุรี   ใชใ้บต าลึงตวัผูก้บัเหลา้หรือแอลกอฮอล ์ผสมเมนทอล การบูร น ามาทา 
(ใบต าลึงตวัผูจ้ะดีกวา่ตวัเมีย) 

37 หมอด ารง   วงศเ์ผิก   จ.สระบุรี   ใบพลูกบัเหลา้ขาว เอามาทาตวั 

38 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์ จ.ราชบุรี    ใชใ้บผกับุง้ หรือต าลึง หรือใบพลู เอามาขยี้ผสมกบัน ้ าทาไดเ้ลย 

39 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี ใชต้น้เหงือกปลาหมอ  หญา้น ้ าดบัไฟ ตน้ครอบจกัรวาล (ดอกสีม่วง) 
น ามาตม้น ้ า แลว้น าน ้ ายามาเทใส่กระป๋อง เทกลบัไปมาหลายๆคร้ังจน
เกิดฟองแลว้จึงน าฟองมาอาบน ้ า อาการผื่นคนัจะหายไป  

40 หมอประคองทรัพย ์ชาญเชิดศกัด์ิ  
จ. นนทบุรี 

วธีิที ่1 ยำทำ ใชใ้บพลูต ากบัเหลา้ทาบ่อยๆ  
วธีิที ่2 ยำอำบ ใชเ้หงา้หรือตน้ประดงออ้ตม้น ้ าอาบแกไ้ดดี้   
วธีิที ่3 ยำกนิ เอาประดงแดง ขา้วเยน็เหนือและขา้วเยน็ใต ้เสมอภาค ตม้
ใหกิ้นเชา้-เยน็ รักษาภายใน 

41 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  ใชเ้สลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอ) ต าผสมกบัน ้ าซาวขา้ว หรือเหลา้ เอา
มาทา 

42 หมอจสอ.มงคล  นิยะมะ  จ.ชลบุรี ใชห้ญา้ดบัไฟ (กญัชาป่า) โขลกเอามาคั้นกบัเหลา้ เอามาทาผื่นคนัหาย 

43 หมอบุญยนื ผอ่งแผว้  จ.ลพบุรี **ลมพษิ ใหใ้ชใ้บรางจืด 5 ใบ ต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ และดินสอพอง 3 
เมด็ ทาผื่นลมพษิ  
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  **ถ้ำเป็นผืน่จำกหมำมุ่ย ใหใ้ชใ้บสลิด (ใบขจร) หรือใบมะลิวลัย ์หรือ
ใบรางจืด หรือใบยา่นาง หรือใบยา่นางแดง หรือใบผกับุง้แดง น ามาขยี้
หรือต าใหล้ะเอียด ทาบริเวณท่ีคนั หรือใชดิ้นสอพองทาบริเวณท่ีคนัก็
ได ้

44 หมอเฟ่ือง แกว้ถาวร  จ.เพชรบุรี ใชม้ะระท่ีเอาเมลด็ออกแลว้ ต าใหล้ะเอียด แลว้ผสมกบัดินสอพอง ต า
และคนใหเ้ขา้กนั แลว้น ามาทาผืน่ลมพิษ 

45 หมอละเอียด งามใจ  จ. เพชรบุรี ใชลู้กใตใ้บทั้งหา้ น ามาตม้ แลว้น ามาด่ืมและอาบ พร้อมทั้งใชค้าถาดบั
พิษลม ดงัน้ี "ตั้งนะโม 3 จบ พทุธงัปัด ธมัมงัปัด สงัฆงัปัด พิษลมพิษ
ก าจดั ปัดดว้ยพทุโธ" เวลาปัดใหใ้ชน้ ้ าสะอาดอมไวใ้นปาก ท่องคาถา 3 
จบ แลว้พน่ไปท่ีผื่นลมพิษ อธิษฐานใหล้มพิษหาย  (มีปัญหาอะไรก็
อธิษฐานใหโ้รคนั้นหาย)  เม่ือดบัลมพิษดว้ยคาถาแลว้ กลบับา้นไปจะ
ไม่คนั 

46 พระครูสุธรรมนาก วดัปลกัไมล้าย 
นครปฐม 

ใชท้ั้งยาอาบ ยาทาและยากิน โดยยาอาบใหเ้อาใบส ามะงาริมทะเลน ามา
ตม้น ้ าอาบหรือใชใ้บเขยตายตม้อาบก็ได ้ แลว้ใชดิ้นสอพองผสมน ้ า
มะนาวพอกลมพิษ หรือใชแ้ป้งเยน็ๆ ทาก็ได ้ จากนั้นกินยาถอนพิษดว้ย 
อาจเป็นยาขมน ้ าเตา้ทองหรือฟ้าทะลายโจรตม้ด่ืมก็ได ้

 ผู้สูงอำยุ  

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  ใบพลูต ากบัเหลา้ทา 

2 นางช่ืนชม  ใจศิริ     ใชใ้บพลูต าผสมกบัเหลา้แลว้เอามาทา หลายๆ คร้ัง  

3 นางพยงุศรี  นวารัตน    ใชใ้บต าลึงขยี้ผสมดินสอพองเลก็นอ้ยเอามาทาถอนพิษไดเ้ร็ว 

4 นางสร้อยสุวรรณ  ดีเจริญ    ใชพ้ลูกบัเหลา้ หรือใบต าลึงกบัดินสอพองขยี้ๆ ทาก็หาย 

5 นายธานินทร์  เจริญผล ใชใ้บพลู ขยี้ผสมกบัเหลา้ทา หรือใบสาบเสือก็ได ้

6 นางสุคนธ ์  อิสสะอาด ใชข้่าโขลกกบัน ้ าเหลา้แลว้เอาน ้ ามาทา  หรือใชใ้บพลูก็ไดโ้ขลกกบัน ้ า
เหลา้แลว้เอาน ้ ามาทา ก็หาย  

7 นายสมเกียรติ  ปานอุทยั ใชใ้บพลู  เหลา้ ขา้วสาร ต าแปะก็หายนะ 

8 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    ใบพลูต าใส่เหลา้ใส่เกลือเลก็นอ้ยแลว้ทาบ่อยๆ 

9  นายสมควร  เหล่าจนัทึก เคยใชเ้ปลือกตน้คงคาเดือด (อีสานเรียกสมุยกยุ) น าเปลือกทุบมาแช่น ้ า
ใชน้ ้ าอาบ น ้ายาจะเป็นฟองเม่ือแช่เปลือกไมป้ระมาณคร่ึงชัว่โมง เคยใช้
รักษาเด็กท่ีเป็น 
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10  นายหวงั  บุญจนัทร์  ใชเ้ค้ียวขา้วสาร กบัเกลือ แลว้พน่ทัว่ผื่นท่ีข้ึน 

11  นางสาวส ารวย   นกัคุย้ น าข่าแก่ๆ มาต าแลว้ผสมเหลา้ ทาผื่นใหท้ัว่ 

12  นางปราณี   บวังาม   วธีิที ่1 ใชใ้บวา่นมหากาฬ ๒ – ๓ ใบ ต าผสมกบัเหลา้ ทาท่ีเป็น  
วธีิที ่2  ใชใ้บเสลดพงัพอนต าผสมกบัเหลา้ทาก็ได ้ ทา ๒ – ๓ คร้ังก็
หาย  ทั้งสองวธีิตอ้งงดอาหารแสลงพวกหน่อไมด้ว้ย 

13  นางพิณ  สุขสงัข ์  ใชใ้บพลูกบัเหลา้แลว้ยงัไม่หาย ใหเ้ค้ียวขา้วสารแลว้ทาตามรอยท่ีเป็น
ลมพิษจะยบุเร็ว 

 
ตารางที ่17  วธีิการบ าบดัภาวะชกัจากไขสู้งในเด็กของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายุ 
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  หมอพืน้บ้าน   
1 หมอซอ้น  บุญตนั   

จ.กาญจนบุรี 
ตน้พมุเรียงป่าใชร้ากฝนกบัเหลา้  ฝนใหข้น้ๆ แลว้กวาดคอในเด็ก ผูใ้หญ่ไม่รักษา 

2 หมอจิตร   บุตรเมือง    
จ.ชยันาท        

เด็กชกัมีอาการตวัร้อนใหใ้ชห้อมแดงต าผสมเหลา้พน่จากหวัไปเทา้   ใหย้ากิน
ประกอบ ไดแ้ก่ ยาตม้และยาผง ส่วนประกอบเหมือนกนั ยาน้ีมีรสร้อน มี
ส่วนประกอบคือ คนทีสอ เทียนด า พริกไทย หสัคุณเทศ มหาหิงคุ ์ตม้กิน ๒-๓ วนั 
ตอ้งแกต้อนเป็นใหม่ๆ จะหายไปเลย (ยาต ารับ) 

3 หมอช่วง   ภูมิภกัด์ิ   จ.จนัทบุรี  ตวัร้อนใชห้วัหอมต าพอกหวั หรือใชน้ ้ าแขง็โปะหวั   

4 หมอระเด่น    ตอสกลุ     
จ.จนัทบุรี 

ระวงัอยา่ใหก้ดัล้ินตวัเอง คลายเสน้ทอ้ง หายชกัใหกิ้นยา ถา้เป็นผูใ้หญ่คลายเสน้
ทอ้ง หายชกัใหกิ้นยา (ระวงักดัล้ินตวัเอง) ถา้หมดสติใหจ้บัคอแมว (นวดบริเวณตน้
คอ) 

5 หมอวนิยั  บุญโยประการ 
 จ.จนัทบุรี  

เด็กเป็นซางชกั ใชผ้า้ชุบน ้ าเช็ดหาย ใหย้ากวาด ถา้ผูใ้หญ่ชกัใหบี้บเสน้ขา เปิดประตู
ลม  

6 หมอด ารงศกัด์ิ     ชุ่มแสงพนัธ์  
จ.ระยอง 

เดก็ชัก ดูสาเหตุ ซางชกั อยา่งเช่น ความร้อนสูง/ซางประจ า ก่อนชกัมีอาการมาก่อน
วา่เป็นไขต้วัร้อน ไขย้งัไม่ข้ึนแต่ริมฝีปากจะแดง ตอ้งเตรียมยาสวน สมยัก่อนใชส้บู่
สวนกน้เด็ก มือทาน ้ ามนัร้อนๆ และนวดดนัขาข้ึน  ผู้ใหญ่ ก็เหมือนกนันวดท าใหตึ้ง
แลว้กดหวัเข่าไว ้ดนัขาเขา้ขา้งฝาอยา่ใหง้อ และดนัหวัเข่าไว)้  คนโบราณใช้
ขา้วสารประคบ (ขา้วสารคัว่ไฟ) 
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ล าดบั รายช่ือ รักษาชัก 
7 หมอทรวง  ศรีมกรบุตร    

จ.สิงห์บุรี  
เด็ก ตม้เถาโคกกระออม ๑ ก ามือกบัน ้ า ตม้กินแทนน ้ า (เด็กใหผ้สมน ้ าตาลทรายแดง
ดว้ย) กินจนกวา่ไขล้ด (แกไ้ข)้ 

8 หมออ่อนศรี    ลุนผง    
จ.ปราจีนบุรี 

เด็กชกัอยูใ่หเ้ช็ดตวั  ใชย้ารากเดียว (รากเขม็ดอกขาว) ฝนกบัน ้ าซาวขา้ว เด็กเลก็ให้
งดัปาก กรอกยา ประมาณ ๑ ชอ้นโตะ๊ ๑๐ นาทีหาย จากนั้นใหย้า ๕ รากต่อ กินไม่
เกิน ๓ วนัหาย  เด็กชกัใชก้ารเป่าดว้ย ชกัก าเริบเป่าไล่จากหนา้ผาก แขนขา ผกูดา้ยท่ี
แขนขา ใชน้ ้ ากบัคาถา ก่อนใหย้า 

9 หมอสายยนต ์ใหญ่กระโทก 
 จ.สระแกว้ 

ถ้าชักจากไข้สูง ใชย้าเยน็ประคบ หวั/ตวั (ดว้ยผา้ชุบน ้ ายาเช็ดตวั) แลว้ใหกิ้นยาเยน็
จ าพวกรากโปร่งฟ้า/ส่องฟ้า รากฝนเดือน๕(หนาวเดือน๕) รากผกัชีโคก เป็นยาเยน็
ลดไข ้ฝนแลว้เอาชอ้นใส่ยากรอกปาก (ใชป้ลายชอ้น) หรือ กินยาเขียวแกไ้ขจ้ าพวก 
ยาเขียวใหญ่ตราใบโพธ์ิ ยาเขียวสามฤดู ยาเขียวครอบจกัรวาล แกไ้ข ้  

   ถ้าเป็นลมบ้าหมู ใชย้าตม้โรคลมบา้หมูต ารับ มีลูกทบัทิม ปลอ้งออ้ยด า โคคลาน 
รากละหุ่งแดง นางพญาเทา้เอว กินนานเพราะเป็นเร้ือรัง ลมบา้หมอูนัตรายถา้ชกัใน
น ้ าจมน ้ าตาย  หรือบนตน้ไมท้ าใหต้กลงมาอาจตายได ้(ยาต ารับ) 

10 หมอสงัวาล   สอนทอง    
จ.สระแกว้  

ผูใ้หญ่ชกั หรือซางชกัในเด็ก ใชพ้ระขรรคไ์ชยศรี(หนาวเดือนหา้)ใชเ้ครือ ฝนกบัน ้ า
ธรรมดา (กินมากตาย) ฝน ไม่เกิน๑๐ เท่ียวน ้ ายาไม่ตอ้งมาก กรอก (หา้มเกิน) สกัพกั 
หยดุชกั 

11 หมอดิษพงษ ์ มณีวงษ ์  
จ.ราชบุรี    

ถา้เจอขณะก าลงัชักใหอ้มน ้ าแลว้พน่ท่ีหวั ๓ คร้ังวา่คาถาในใจ "ปฏิเสวามิ" คนชกั
เกิดจากเลือดเหนียวตอ้งปรุงยารสเปร้ียวเพ่ือลดความเหนียวของเลือดท าใหเ้ลือด
เดินดี 

   ชักในเดก็เลก็(อาย ุ1-9 ปี) ใชย้าหมอนอ้ย(หญา้หมอนอ้ย ) ๓ ยอด ตม้ใหกิ้น  

   ชักในเดก็โต (อาย ุ10-13 ปี) ใชต้น้ข้ีครอก ๓ ก ามือ ตม้ใหกิ้น 

   ชักในวยัรุ่นและผู้ใหญ่(อาย ุ๑๓ - ๗๐) ใชต้น้อีเหนียว ๒-๓ ก ามือน ามาตม้ใหด่ื้ม
แทนน ้ า ๒-๓ วนั 

12 หมอสุนทร    ชูศรี   จ.นนทบุรี ปลากดัตวัเมียเป็นๆ (ยงัไม่ตาย) 1 ตวัใหกิ้น อาการชกัก็หาย 

13 หมอดิเรก  จิตมัน่  จ.ชลบุรี   ใชห้วัหอมแกงมาเค้ียวเป่าท่ีตั้งแตห่วัเด็ก ลงไปท่ีเทา้ 1 รอบก่อน ขณะเป่าวา่คาถา
พน่ทราง ตวัยาประกอบดว้ย จุกหอม  จุกกระเทียม 2 อยา่งน้ีกะเอาเท่าๆกนั  
พริกไทย 10 เมด็  พริกแหง้แดง 5 เมด็ ตม้เค่ียวจนน ้ าแดง ด่ืมแป็ปเดียวหายขาด (ยา
ต ารับ) 

14 หมอสาคร  สืบวงค ์  จ.ชลบุรี  เด็กชกัเช็ดตวั  เอาน ้ ามะนาวกบัยาถอนพิษ กวาดคอ 3 วนัถา้กวาดทุกอาทิตยจ์ะ
หายขาด 
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ล าดบั รายช่ือ รักษาชัก 
15 หมอเฟ่ือง   แกว้ถาวร 

จ.เพชรบุรี 
เดก็ชักตอ้งเอายอดสะระแหน่ 7 ยอด ขยี้กบัน ้ าร้อน แลว้หยดเหลา้ลงไป 3 หยด 
กรอกปาก ใหเ้ด็กกลืน จะหายจากอาการชกั แลว้ใหกิ้นยาซางของหมอพ้ืนบา้น
ต่อไป เพื่อใหห้ายขาด 

16 หมอละเอียด  งามใจ จ.เพชรบุรี 
(หมอเด็ก) 

การรักษาเดก็ชัก แบ่งเป็น 2 ระยะดงัน้ี 
 1.ขณะชัก ใชก้ารกวาดยาโดยใชน้ิ้วเขา้ดา้นขา้ง เป่าคาถาดบัพิษไฟ ยากวาดมีตวัยา
หลกัๆ คือ แก่นจนัทน์แดง กระวาน กานพลู เทียน เมด็ผกัชี ยาด า และดอกค าฝอย 
น ามาบดผง ผสมน ้ าผึ้ง  
2. การรักษาระยะยาว ใชไ้มค้านหกั 1 ก ามือ หวัหมูท่ีใชไ้ถนา 1 ก ามือ น ามาสบัแลว้
ตม้ด่ืม ด่ืมน ้ าก่อนอาหารคร้ังละเป๊ก (30 มิลลิลิตร) 3 ม้ือต่อวนั ถา้เพ่ิงมีอาการชกัจะ
หายขาด กินวนัแรกก็หายชกัแลว้ ด่ืมไปราว 15 วนั ใหกิ้นยาตดัราก (จากต ารา
แพทยแ์ผนไทย) 

17 หมอบุญยนื  ผอ่งแผว้ จ.ลพบุรี วธีิที ่1 ลมชกัในเด็กใหใ้ชก้าฝากมะรุมฝน ผสมมะนาวกบัเกลือ กวาดคอ  

   วธีิที ่2 ลมชกัในเด็ก ใหกิ้นยาลม แลว้นวดทอ้งท่ีเสน้อิทาและปิงคลา 

18 พระครูสุธรรมนาก เจา้อาวาส
วดัปลกัไมล้าย นครปฐม 

เม่ือเด็กชกัใหใ้ชห้อมแดงต าใหล้ะเอียดผสมเหลา้ปนกนั พน่ เหลา้จะเยน็ บางคน
อาจใชเ้มนทอลและการบูรทาหนา้ผาก แลว้ใชค้าถาดบัพิษไฟวา่ไป 

 ผู้สูงอายุ   

1 ยายสงัเวยีน โพธิสิทธิ  ใชร้ากตน้หญา้งวงชา้ง  ฝนกบัเหลา้ดว้ยฝาละมี กวาดคอเด็กท่ีชกั   

2 นางส าราญ  ชูศรี ใชห้วัหอมแดงเค้ียวๆ พน่หวัเด็ก 

3 ยายไพฑูรย ์  ทองเช้ือ    ใชผ้กัสะระแหน่ หวัหอมแดง เหลา้ต าผสมกนั แลว้พอกท่ีกระหม่อมแลว้เป่าก็หาย 

4 นายวไิข    บวัลภา ใบเสลดพงัพอน 6-7 ยอด ยอดละ 1 คืบลา้งใหส้ะอาด ต าแลว้ผสมเหลา้ขาว 1/4  
แกว้ ใหด่ื้มและโปะหวั 

5  นายถนอม  ข่ายกระโทก  ปลาหมอทั้งตวัเผาไฟในกระป๋องนม แลว้น ามาบดผสมน ้ ามะนาว 
กวาดคอเวลาเด็กชกั 

6  นางบุญสม ช่ืนสวา่ง กดใตล้ิ้นป่ี แลว้ขยี้ท่ีขมบั  นวดตน้คอ 

7 นายนภา  สุขสงัข ์  ขณะชัก ใชห้อมแดงเค้ียวพน่หวัและขา  เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้   

  การป้องกนัชัก  เม่ือเด็กอาย ุ1 เดือนข้ึนไป เม่ือมีไขใ้หน้ าใบต าลึงโขลกผสมกบั
ดินสอพองคนใหเ้ขา้กนั น ามาวางเป็นวงรอบกระหม่อมเด็ก เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้ด็ก
ชกั 
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ภาคผนวก ง      
ภาพการสมัภาษณ์หมอพ้ืนบา้นและผูสู้งอาย ุ
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ภาพการสัมภาษณ์หมอพืน้บ้าน 

 

     
 

ภาพการสัมภาษณ์หมอพืน้บ้านกลุ่มชอง 
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ภาพการสนทนากลุ่มกบัผู้สูงอายุและติดตามไปทีบ้่านเพือ่ขอสมุนไพรทีใ่ช้ 
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ภาคผนวก จ  
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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1. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิคัดกรองและวพิากษ์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

1. รองศาสตราจารย ์รุ่งระว ี  เต็มศิริฤกษก์ุล 
หวัหนา้ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

2. ดร.อญัชลี  จูฑะพุทธิ    
รองผูอ้  านวยการสถาบนัการแพทยแ์ผนไทยดา้นความร่วมมือระหวา่งประเทศ 
กระทรวงสาธารณสุข 

3. อาจารย ์วุฒิ  วุฒิธรรมเวช 
ผูท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนไทย สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

4. อาจารย ์อม้  แสงกณัหา 
ผูท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนไทย สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

5. อาจารย ์อรุณวรรณ  เฮงตระกลู 
ผูท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนไทย สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

6. อาจารยพ์ยนต ์โอภาษี 
ผูท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ 

 
2. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินผลตนเองก่อนและหลงัเรียน 

1.   รองศาสตราจารย ์ดร.วาริณี   เอ่ียมสวสัดิกุล 
      ประธานสาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2.                     พรทิพย ์  เกยรุานนท ์
      รองศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
3.   อาจารย ์วฒิุ  วุฒิธรรมเวช 

ผูท้รงคุณวุฒิทางการแพทยแ์ผนไทย สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ฉ   
แบบประเมินผลตนเองก่อนและหลงัการอบรม 
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แบบประเมินผลตนเองก่อนการอบรมเร่ือง 
“สมุนไพรภาคกลางทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ” 
………………………………………………………………… 

วตัถุประสงค์   เพื่อประเมินความรู้เดิมของผูเ้ขา้อบรมเก่ียวกบั“สมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉิน  
                        ทางสุขภาพ” 
ค าแนะน า        ขอให้ผู้เข้าอบรมอ่านค าถาม แล้วเขียน   รอบขอ้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
................................................................................................................................................................................ 
1. มีสารแทนนินเป็นกรดอ่อนๆ รสฝาด มีฤทธ์ิท าใหเ้น้ือเยือ่หดตวัและช่วยสมานแผล ท าใหเ้ลือดหยดุและ
ป้องกนัการติดเช้ือ แทนนินพบในสมุนไพรชนิดใด 

1. ขมิ้นชนั            2. อบเชย          3. ล าโพง           4. สะเดา              5. สีเสียด 
2. ในการท าใหพ้ืชสมุนไพรแหง้เพื่อป้องกนัเช้ือราตอ้งใชอุ้ณหภูมิเท่าใดจึงจะไม่ท าใหส้ารส าคญัในพืชไม่
สลายตวั 
        1. 25-30  องศาเซลเซียส                            2.  30-40  องศาเซลเซียส  
        3. 40-50  องศาเซลเซียส                            4.  50-60  องศาเซลเซียส 
       5. 60-70   องศาเซลเซียส 
3. พืชสมุนไพรในขอ้ใดท่ีใชห้า้มเลือดได ้

1. ใบรางจืด             2. ใบส ามะงา            
3. ใบพลู                   4. ใบบวับก                           5. ใบสาบเสือ 

4. สมุนไพรในขอ้ใดท่ีนิยมน ามาตม้กบัน ้าเพื่อใชล้า้งแผลใหส้ะอาด 
1. ทองพนัชัง่            2. เทียนก่ิง          
3. ตากะลี                  4. เปลือกตน้ตาหม่ืน               5. เปลือกมังคุด 

5. นอ้ยถูกน ้าร้อนลวกมือขา้งซา้ยขณะท ากบัขา้ว ท่านจะท าแผลใหก้บันอ้ยอยา่งไร 
           1. ต าใบพลูคาว ผสมน ้าปูนใส ทาแผลบ่อยๆ       

2. ต าใบแปะต าปึงใหล้ะเอียด แลว้น ามาพอกแผล 
3. ใชวุ้น้วา่นหางจระเขผ้สมใบต าลึงต าละเอียดพอกแพล   
4. ใช้น า้มันมะพร้าวผสมน า้ปูนใสสัดส่วน 1:1 คนให้เข้ากนั ทาแผลบ่อยๆ 
5. ต าใบบวับกใหล้ะเอียด ผสมปูนกินหมาก และน ้ามะนาว ทาแผลบ่อยๆ 
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6. ล าใยฉีดยาฆ่าแมลงในสวนผกัแลว้มีอาการมึนงง คล่ืนไส้ และปวดตามกลา้มเน้ือ ท่านจะช่วยเหลือล าใย
อยา่งไร 

1. เอาบวับกทั้งตน้ 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
2. เอาต าลึงตวัผูท้ ั้งตน้ 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
3. เอายา่นางเขียวทั้งตน้ 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
4. เอาเถาคนัแดงทั้งตน้ 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
5. เอารางจืดดอกม่วงทั้งต้น 1 ก ามือมาสับ ใส่น า้ให้ท่วมยา ต้มพอเดือด ดื่มต่างน า้ 

7. แหวนกินยาพาราเซทามอลไป 30 เมด็ เพื่อฆ่าตวัตาย ถา้ท่านพบแหวนมีอาการซึมลงและเพอ้ในชัว่โมงท่ี 2 
ของการกินยาแกป้วด ท่านจะช่วยเหลือแหวนในระยะแรกอยา่งไร 

1. ใหด่ื้มน ้าขา้ว 100 ซีซี.  
2. ใหด่ื้มน ้าอดัลม  1 ขวด 
3. ให้กนิไข่ไก่ดิบ  2-3   ฟอง 
4. ใหด่ื้มน ้ามะพร้าวแก่  1-2  ลูก 
5. ใหกิ้นดินสอพองผสมน ้ามะนาว 100 ซีซี. 

8. ขอ้ใดเป็นสมุนไพรท่ีคนไทยนิยมใชใ้นการบ าบดัผื่นลมพิษมากท่ีสุด 
1. ใบพลูกบัเหล้า                           
2. ใบส ามะงากบัเหลา้ 
3. รากพญาล้ินด ากบัเหลา้            
4.  เสลดพงัพอนกบัเหลา้ 
5. รากทา้วยายม่อมกบัน ้า      

9. นอ้งจ๋ิมถูกผึ้งต่อยท่ีแขนซา้ยขณะนัง่เล่นกบัเพื่อนในสวนผลไม ้แผลบวม แดง ร้อน แสบและคนัมาก เม่ือใช้
ใบมีดสะอาดขดูผวิหนงับริเวณท่ีถูกต่อยเพื่อเอาเหล็กไนออกแลว้ ท่านจะช่วยเหลือนอ้งจ๋ิมอยา่งไร 

1.ใชใ้บห่ิงหายมาต าผสมเหลา้ทาแผลท่ีถูกผึ้งต่อย  
2.ใชใ้บแปะต าปึงมาต าผสมเหลา้ทาแผลท่ีถูกผึ้งต่อย  
3.ใช้ใบเสลดพงัพอนตัวเมียมาต าผสมเหล้าทาแผลทีถู่กผึง้ต่อย  
4.ใชม้าต าผสมเหลา้ทาแผลท่ีถูกผึ้งต่อย  
5.ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมียมาต าผสมเหลา้ทาแผลท่ีถูกผึ้งต่อย  
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10. เข่งถูกแมงกระพรุนไฟท่ีขาขวาขณะเล่นน ้าทะเล แผลมีผืน่นูนแดง ปวดแสบปวดร้อน และคนัมาก เม่ือข้ึน
จากน ้าทะเลก็รีบลา้งแผลดว้ยน าทะเลอีกคร้ัง แลว้ใชท้รายขาวๆ สะอาดๆ ถูแผลเบาๆ เพื่อรีดเซลลแ์มงกระพรุน
ออก ต่อไปท่านจะช่วยเหลือเข่งอยา่งไร 

1. เอาปูนแดงผสมน ้ามะนาวมาทาแผล บ่อยๆ จนอาการทุเลา 
2. เอาใบคนทีสอทะเลมาลา้งน ้า ขยี้พอมีน ้าออก พอกแผล เปล่ียนยาทุกชัว่โมงจนอาการทุเลา 
3. เอาผกับุ้งทะเลทั้งเถามาล้างน า้ ขยีพ้อมีน า้ออก พอกแผล เปลีย่นยาทุกช่ัวโมงจนอาการทุเลา 
4. เอาใบแพงพวยเพสลาดมาลา้งน ้า ขยี้พอมีน ้าออก พอกแผล เปล่ียนยาทุกชัว่โมงจนอาการทุเลา 
5. เอารากผกับุง้มาต าใหล้ะเอียด บีบน ้ามะนาวลงไป ขยี้ใหเ้ขา้กนั ทาแผลบ่อยๆ จนอาการทุเลา 

11. ตอ้ยถูกงูเขียวหางไหมก้ดั แผลมีเลือดออก และมีจ ้าเลือดตามผวิหนงั ตอ้ยปวดแผลมาก ท่านจะใชส้มุนไพร
ในขอ้ใดท าแผลใหต้อ้ย 

1. เอารากตน้อินทรียม์าตม้ น ามาลา้งและพอกแผลทุกเชา้-เยน็ 
2. เอารากไพลมาผสมกบัปูนแดงเล็กนอ้ย ต าใหล้ะเอียด ทาแผลบ่อยๆ  
3. เอาน ้าจากตน้กลว้ยน ้าวา้มาผสมข่อยด าท่ีโขลกละเอียดแลว้ พอกแผลเชา้-เยน็ 
4. เอาพระเจา้หา้พระองคม์าฝนกบัเหลา้จนน ้าขน้ น ามาทาแผล ทาซ ้ าเม่ือแหง้ 
5. เอาใบเสลดพงัพอนตัวเมีย 1 ก ามือ ต าให้ละเอยีด ผสมเหล้าขาว 1 ช้อนโต๊ะ คั้นน า้ดื่ม กากพอกแผล 

12. ตอ้มมีเลือดก าเดาออกจมูกขณะแข่งกีฬาสีกบัเพื่อนๆ เม่ือใหน้อนหวัสูงแลว้ ท่านจะช่วยเหลือตอ้มอยา่งไร
ต่อไป  

1.  ใช้ใบพลูขยีใ้ห้ช ้าแล้วอุดจมูกข้างทีเ่ลอืดก าเดาออก 
2.  ใชใ้บการบูรขยี้ใหช้ ้าแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 
3.  ใชใ้บกระดอเยน็ขยี้ใหช้ ้าแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 
4.  ใชใ้บพุมเรียงป่าขยี้ใหช้ ้าแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 
5.  ใชใ้บรางจืดขยี้ใหช้ ้าผสมผงชูรสแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 

13. ต๋ีใหญ่ถูกนกัเลงคุมวนิมอเตอร์ไซดซ์อ้มจนอาเจียนเป็นเลือด ท่านจะดูแลต๋ีใหญ่อยา่งไร 
1. เอาใบห่ิงหาย 1 ก ามือมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี.คั้นน ้าด่ืมวนัละคร้ังติดต่อกนั 7 วนั 
2. เอาใบวา่นมหากาฬ 1 ก ามือมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี.คั้นน ้าด่ืมวนัละคร้ังติดต่อกนั 7 วนั 
3. เอาใบวา่นกาบหอย 1 ก ามือมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี.คั้นน ้าด่ืมวนัละคร้ังติดต่อกนั 7 วนั 
4. เอาใบหนุมานประสานกาย 1 ก ามือมาต าให้ละเอยีด ผสมเหล้าขาว 30 ซีซี. คั้นน า้ดื่มวนัละคร้ัง

ติดต่อกนั 7 วนั 
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5. เอาขมิ้นชนัและขมิ้นออ้ยสัดส่วนเท่าๆ กนั ใส่น ้าท่วมยา ตม้จนน ้าเดือดนาน 10 นาที ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ย
กาแฟ วนัละ 3 คร้ังก่อนอาหาร ติดต่อกนั 7 วนั 
14. ทองค าเป็นพนกังานท าความสะอาดของบริษทัแห่งหน่ึง มีโรคประจ าตวัคือหอบหืด โดยจะมีอาการหอบเม่ือ
ฝนตกหนกัทุกคร้ัง  วนัน้ีฝนตกแต่เชา้ และทองค าเป็นหวดัดว้ย ประมาณ 11.00 น.ทองค าเร่ิมหายใจเร็วข้ึน หอบ
เหน่ือยเล็กนอ้ย ท่านจะช่วยทองค าอยา่งไร 

1. เอาใบเสนียด 1 ก ามือ มาลา้งใหส้ะอาด กินสดๆ  
2. เอาขนลูกมะอึกมามวนบุหร่ีสูบ จะช่วยใหห้ยดุหอบ 
3. เอาลูกบวบขมมาคั้นน ้าด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยแกง ด่ืมทุก 2 ชัว่โมง 
4. เอาดอกมะลิตากแหง้มามวนสูบเหมือนบุหร่ี จะช่วยให้หยดุหอบ 
5. เอาใบหนุมานประสานกายมา 2 ก ามือ ล้างสะอาด โขลก คั้นน า้ 1 ถ้วยแกงเลก็ๆ ดื่มเป็นระยะ 

15. หนูแดง อาย ุ2 ขวบ มีไขสู้งเน่ืองจากติดโรคหวดัมาจากเพื่อนท่ีโรงเรียน ช่วงบ่ายโมงหนูแดงชกัทั้งตวั ท่าน
จะรักษาอาการขณะชกัอยา่งไร 

1. เอาแตงกวามาสับหรือโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก 
2. เอาใบสะระแหน่ 1 ก ามือ มาโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก 
3. เอาหัวหอมแดง 2 หัวมาเคีย้ว แล้วพ่นหัวและขา เวลาพ่นอย่าให้ถูกหน้า 
4. เอาวา่นน ้าทั้งตน้ 1 ตน้ มาโขลก คั้นน ้า แลว้พน่หวัและขา เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้ 
5. เอารากล้ินมงักร 1 รากใหญ่ๆ มาโขลก คั้นน ้า แลว้พ่นหวัและขา เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้ 

 
...................ขอขอบคุณท่ีตอบแบบประเมินตนเอง................ 
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แบบประเมินผลตนเองหลงัการอบรมเร่ือง 
“สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” 

………………………………………………………………… 
วตัถุประสงค์   เพื่อประเมินความรู้ภายหลงัการอบรมเก่ียวกบั“สมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉิน  
                        ทางสุขภาพ” 
ค าแนะน า        เมื่อส้ินสุดการอบรม  ขอให้ผู้เข้าอบรมอ่านค าถาม แล้วเขียน   รอบขอ้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
................................................................................................................................................................................ 
1. ยารสเผด็ร้อนมีสรรพคุณแกล้ม แกป้วดทอ้ง แน่น จุกเสียด ขบัเหง่ือ ขอ้ใดเป็นสมุนไพรท่ีมีรสเผด็ร้อน 
          1. พิมเสน       2. ลูกมะแวง้       3. ใบเตย         4. ใบกระเพรา     5. ตน้หญา้งวงชา้ง 
2. ภาชนะในขอ้ใดเหมาะสมท่ีจะน ามาตม้ยาสมุนไพร 
        1. หม้อดิน                                 2.  หมอ้อลูมิเนียม  
        3. หมอ้สแตนเลส                      4.  หมอ้ทองเหลือง 
        5. หมอ้เหล็ก 
3. พืชสมุนไพรในขอ้ใดท่ีใชห้า้มเลือดได ้
           1. ยางน า้นมราชสีห์   2. ใบแพงพวย     3. วา่นกาบหอย   4. ใบเสลดพงัพอน   5. เถาคนัแดง  
4. น ้ามนัโจรท่ีใชท้  าแผลสดประกอบดว้ยสมุนไพรในขอ้ใด 

1.  ไพล  ขมิ้นชนั  กระเทียม เกลือตวัผู ้น ้ามนัมะพร้าว 
2.  บอระเพด็ ขมิ้นออ้ย กระเทียม เกลือตวัผู ้น ้ามนัมะพร้าว 
3. ขมิน้อ้อย ขมิน้ชัน กระเทียม ฟ้าทะลายโจร เกลอืตัวผู้ น า้มันปาล์ม 
4. ไพล ขมิ้นออ้ย ขมิ้นชนั เหงือกปลาหมอ กานพลู เกลือตวัผู ้น ้ามนัมะพร้าว 
5. ขมิ้นชนั โลดทะนงแดง เปลือกแค วา่นชกัมดลูก เกลือตวัผู ้น ้ามนัมะพร้าว 

5. กอ้ยท าน ้าร้อนหกรดเทา้ขวา ท่านจะท าแผลใหก้อ้ยอยา่งไร 
           1. ใชใ้บรางจืดต าใหล้ะเอียด พอกแผล 

2.  ใชใ้บข่อยต าใหล้ะเอียด พอกแผล 
3.  ใชห้ญา้พนังูแดงต าให้ละเอียด พอกแผล 
4.  ใชใ้บและรากล้ินงูเห่าต าใหล้ะเอียด พอกแผล 
5.  ใช้ใบเสลดพงัพอนทั้งตัวผู้และตัวเมียต าให้ละเอยีด พอกแผล 
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6. สิงห์ฉีดยาฆ่าแมลงในสวนผลไมแ้ลว้มีอาการปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เหง่ือออกมากและปวดตาม
กลา้มเน้ือ ท่านจะช่วยเหลือสิงห์อยา่งไร 

1. เอาบวับกทั้งตน้ 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
2. เอาต าลึงตวัผูท้ ั้งตน้ 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
3. เอาดอกดาวเรือง  1-2  ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า 
4. เอาก าแพงเจด็ชั้น 1 ก ามือมาสับ ใส่น ้าใหท้่วมยา ตม้เดือด 10 นาที ด่ืมต่างน ้า 
5. เอารางจืดทั้งต้น 1 ก ามือ ต าให้ละเอยีด ใส่น า้ซาวข้าว ½  แก้ว กรองน า้ดื่มทุก 2 ช่ัวโมง 

7. กอ้ยทะเลาะกบัสามี กินน ้ายาลา้งหอ้งน ้าประชดสามี จนเป็นแผลในปากและล าคอ เจ็บคอ กระหายน ้า และ
คล่ืนไส้ ท่านจะช่วยเหลือกอ้ยอยา่งไร 

1. เอาย่านางเขียวทั้งเถาและใบมาต้มน า้ดื่ม คร้ังละ 1 แก้วทุกช่ัวโมงจนกว่าอาการจะทุเลา 
2. เอาใบหูเสือมา 2 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมน ้าซาวขา้ว คั้นน ้าด่ืมทุกชัว่โมงจนกวา่อาการจะทุเลา 
3. เอาวา่นเพชรกลบัมา 2 หวั ลา้งใหส้ะอาด ปอกเปลือก น ามาเค้ียวใหล้ะเอียดแลว้กลืนทุกชัว่โมง 
4. เอาขมิ้นออ้ยมาฝนกบัน ้าซาวขา้วใหน้ ้าขน้ๆ ด่ืมคร้ังละ 100 ซีซี. ทุกชัว่โมงจนกวา่อาการจะทุเลา 
5. เอารางจืด ยา่งนางเขียวและยา่นางแดงอยา่งละ 1 ก ามือมาตม้น ้า 1/2 ลิตรใหเ้ดือด 5 นาที น ามาด่ืมต่างน ้า 

8. ขอ้ใดเป็นสมุนไพรท่ีคนไทยนิยมน ามาตม้อาบแกค้นัจากผืน่ลมพิษ 
1. ใบชา้พลู                      2. ใบส ามะงา 
3. ใบข่อยด า                    4. ใบต าลึงตวัผู ้       
5. ใบทองพนัชัง่ 

9. นอ้งกลา้ถูกแมงป่องต่อยเทา้ขณะวิง่เล่นอยูใ่ตถุ้นบา้นกบัเพื่อนๆ  แผลปวดแสบปวดร้อนและปวดมาก ท่านจะ
ช่วยเหลือนอ้งกลา้อยา่งไร 

1. น ายางจากต้นตีนตะขาบมาหยอดแผลทีถู่กแมงป่องต่อย  
2. น ายางจากตน้พญาไร้ใบมาหยอดแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย  
3. น ายางจากใบลัน่ทมผสมปูนแดงทาแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย  
4. น าไพลมาต าใหล้ะเอียด ผสมน ้ามะนาวทาแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย  
5. น าใบเจตพงัคีมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ทาแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย 
 
 
 



251 

10. กระเชา้ถูกเง่ียงปลากระเบนต ามือจนเป็นแผล เม่ือชกัเง่ียงออกจากแผลแลว้ กระเชา้ปวดแผลและแผลบวม 
ท่านจะดูแลแผลใหผู้ป่้วยรายน้ีอยา่งไร 

1. เอาใบเสลดพงัพอนตัวผู้มาต าให้ละเอยีด แล้วพอกแผล 
2. เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมาต าใหล้ะเอียด แลว้พอกแผล 
3. เอาน ้ามะนาวทาแผล แลว้เอาเมด็มะขามผา่ซีกแปะแผลเพื่อดูดพิษ 
4. เอาใบเขยตาย 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว แลว้พอกแผล  
5. เอาใบหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาวแลว้พอกแผล 

11. ต๋ิมถูกงูเห่ากดัขาซา้ย ท าใหข้าบวม ปวดแผลมาก ขาซา้ยเร่ิมไม่มีแรง ซึม และหนงัตาตก ท่านจะช่วยเหลือ    
ต๋ิมอยา่งไร 

1. เอาหัวว่านงู (หอมขาว) 3 หัวมาเคีย้วแล้วกลนืเลย อกี 3 หัว น ามาต าละเอยีดแล้วพอกแผล 
2. เอาเปลือกตน้นุ่นกบัดินสอพองมาต าใหล้ะเอียด คั้นเอาน ้าด่ืม กากพอกแผล เปล่ียนยาเม่ือแหง้ 
3. เอาหมากอ่อน 1  ลูกมาเค้ียวแลว้กลืนเลย  อีก 1 ลูก น ามาต าละเอียด ผสมน ้ามะนาวแลว้พอกแผล 
4. เอาหวัวา่นเพชรกลบั 2 หวัมาเค้ียวแลว้กลืนเลย อีก 2 หวั น ามาต าละเอียด ผสมเหลา้ขาวแลว้พอกแผล 
5. เอาหมากอ่อน 1  ลูกมาเค้ียวแลว้กลืนเลย  อีก 1 ลูก น ามาต าใหแ้หลก ผสมน ้ามะนาวแลว้พอกแผล 

12. เด่นอาย ุ7 ขวบ มีเลือดก าเดาออกจมูกขณะเล่นท่ีสนามหญา้หนา้โรงเรียนในตอนกลางวนั  ท่านจะบ าบดั
อาการน้ีอยา่งไร  

1.  ใชใ้บกานพลูขยี้ใหช้ ้าแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 
2.  ใช้ใบสาบเสือขยีใ้ห้ช ้าแล้วอุดจมูกข้างทีเ่ลอืดก าเดาออก 
3.  ใชใ้บเทียนก่ิงขยี้ใหช้ ้าแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 
4.  ใชใ้บสะระแหน่ขยี้ใหช้ ้าแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 
5.  ใชใ้บกระเพราขยี้ใหช้ ้าผสมผงชูรสแลว้อุดจมูกขา้งท่ีเลือดก าเดาออก 

13.โตถูกเพื่อนนกัโทษซอ้มเพราะไม่เช่ือฟังค าสั่งจากตน จนอาเจียนเป็นเลือด ท่านจะช่วยเหลือโตอยา่งไร 
1. เอาว่านกาบหอย 5                1 แก้ว เติมน า้ตาลเล็กน้อย ดื่มก่อนอาหารเช้า-เย็น ติดต่อกนั 7 วนั 
2. เอาวา่นมหากาฬ 5                1 แกว้ เติมน ้าตาลเล็กนอ้ย ด่ืมก่อนอาหารเชา้-เยน็ ติดต่อกนั 7 วนั  
3. เอาหวัวา่นร่อนทอง 1 ก ามือมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี.คั้นน ้าด่ืมวนัละคร้ังติดต่อกนั 7 วนั 
4. เอาเสลดพงัพอนตวัผู ้20ใบมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี. คั้นน ้าด่ืมวนัละคร้ังติดต่อกนั 7 วนั 
5. เอาโลดทะนงแดงและขมิ้นออ้ยสัดส่วนเท่าๆ กนั ใส่น ้าท่วมยา ตม้จนน ้าเดือดนาน 10 นาที ด่ืมคร้ังละ 

1 ถว้ยกาแฟ วนัละ 3 คร้ังก่อนอาหาร ติดต่อกนั 7 วนั 
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14. กุง้เป็นลูกจา้งประจ าในโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงในแม่ฮ่องสอน มีโรคประจ าตวัคือหอบหืด โดยจะมี
อาการหอบเม่ืออากาศเยน็มาก ช่วงน้ีเป็นฤดูหนาว เชา้น้ีมีฝนตกเล็กนอ้ย แต่อากาศเยน็ ประมาณ 10.00 น.กุง้เร่ิม
หายใจเร็วข้ึนและหอบเหน่ือย ท่านจะช่วยเหลือกุง้อยา่งไร 

1. เอาใบเสนียด 1 ก ามือ มาลา้งใหส้ะอาด กินสดๆ  
2. เอาขนลูกมะอึกมามวนบุหร่ีสูบ จะช่วยใหห้ยดุหอบ 
3. เอาลูกบวบขมมาคั้นน ้าด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยแกง ด่ืมทุก 2 ชัว่โมง 
4. เอาดอกมะลิตากแหง้มามวนสูบเหมือนบุหร่ี จะช่วยให้หยดุหอบ 
5. เอาใบหนุมานประสานกายมา 2 ก ามือ ล้างสะอาด โขลก คั้นน า้ 1 ถ้วยแกงเลก็ๆ ดื่มเป็นระยะ 

15. แกว้ อาย ุ2 1/2 ขวบ มีไขสู้งและมีผืน่ข้ึนท่ีใบหนา้และล าตวั เน่ืองจากติดโรคหดัมาจากเพื่อนท่ีโรงเรียน หลงั
รับประทานอาหารวา่ง แกว้ชกัทั้งตวั ท่านจะรักษาอาการขณะชกัอยา่งไร 

1. เอาใบกระเพรา 1 ก ามือ มาโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก 
2. เอาหัวหอมแดง 4-5 หัว มาโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก 
3. เอาใบสะระแหน่ 1 ก ามือ มาโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก 
4. เอาใบเถาคนัแดง 1 ก ามือ มาโขลก คั้นน ้า แลว้พน่หวัและขา เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้ 
5. เอารากกระชาย 1 ก ามือ มาโขลก คั้นน ้า แลว้พน่หวัและขา เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้ 

 

....................................ขอขอบคุณทีต่อบแบบประเมินตนเอง.............................. 
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ภาคผนวก ฉ    
ภาพการด าเนินการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



254 

      
ลงทะเบียนรับกระเป๋าเอกสาร 

 

       
เข้าห้องประชุม 148 อาคารสัมมนา 2 และท าแบบประเมินผลตนเองก่อนอบรม 
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ชมสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินซ่ึงจ าแนกเป็นกลุ่มๆ 

 

       
วทิยากรบรรยายและสาธิต 

 

     
พกัรับประทานอาหารว่าง 
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พกัรับประทานอาหารกลางวัน 

 

    
เปิดโอกาสให้ซักถาม แลกเปลีย่นประสบการณ์และประเมินตนเองหลงัอบรม 

 

   
แจกกล้าสมุนไพรและถ่ายภาพร่วมกนัไว้เป็นที่ระลกึ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ  
 คู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้ ำบดัภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพในภำคกลำง 
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คู่มือ 
 

“สมุนไพรที่ใช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” 
  
 

โดย 
 

รองศาสตราจารย์ ดร.มุกดา   หนุ่ยศรี 
อาจารย์ ดร.ช่ืนจิตร  โพธิศัพท์สุข 

สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

วนัที่  9  สิงหาคม พ.ศ. 2554 
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ค าน า 
 

จำกกำรท่ีคณะผูว้จิยัซ่ึงเป็นอำจำรยป์ระจ ำของสำขำวชิำพยำบำลศำสตร์  มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช
ไดรั้บอนุมติัจำกสถำบนัวจิยัและพฒันำ ใหจ้ดัท ำโครงกำรวจิยัเร่ือง “สมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัภำวะฉุกเฉินทำง
สุขภำพในภำคกลำง” โดยใชง้บประมำณแผน่ดินของปี 2553 โดยมีวตัถุประสงคใ์นกำรวจิยั 3 ประกำร ไดแ้ก่   
1)  เพื่อศึกษำกำรใชส้มุนไพรในกำรบ ำบดัภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพของภำคกลำง 2)  เพื่อจดัท ำคู่มือสมุนไพรท่ี
ใชบ้  ำบดัภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพในภำคกลำง และ 3)  เพื่อใหบุ้คลำกรสำธำรณสุขและอำสำสมคัรสำธำรณสุข
ในอ ำเภอปำกเกร็ดมีควำมรู้เก่ียวกบักำรบ ำบดัภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพดว้ยสมุนไพร กำรศึกษำคร้ังน้ีเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยกำรสัมภำษณ์หมอพื้นบำ้นและชนท่ีมีลกัษณะพิเศษ รวมทั้งสนทนำกลุ่มกบัผูสู้งอำยใุนพื้นท่ีภำคกลำง 
จำกนั้นท ำกำรถอดเทปและวเิครำะห์เน้ือหำ น ำเน้ือหำเก่ียวกบัวธีิกำรบ ำบดัภำวะฉุกเฉินท่ีไดไ้ปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ
รวม 6 ท่ำนร่วมกนัพิจำรณำ  วธีิกำรท่ีผูท้รงคุณวุฒิอยำ่งนอ้ย 4 ใน 6 ท่ำนเห็นวำ่ มีควำมเป็นไปไดห้รือน่ำจะมี
ประสิทธิภำพและไม่เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ จะน ำมำบรรจุไวใ้นเน้ือหำของ “คู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัภำวะ
ฉุกเฉินทำงสุขภำพในภำคกลำง” ส ำหรับเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขในระดบัต ำบลและอำสำสมคัรสำธำรณสุข  
(อสม.) เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลสุขภำพของประชำชนท่ีอยูใ่นควำมรับผดิชอบทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบทในยำมฉุกเฉินหรือในสภำวะท่ีขำดแคลนยำแผนปัจจุบนัก่อนน ำส่งโรงพยำบำล  

คณะผูว้จิยัขอขอบคุณหมอพื้นบำ้น ผูสู้งอำย ุกลุ่มชอง กลุ่มลำวโซ่ง และกลุ่มตวัอยำ่งทุกท่ำนท่ีใหค้วำม
ร่วมมือเป็นอยำ่งดี  ขอขอบคุณคุณแสงจนัทรำ เรือนทองดี ในกำรเป็นก ำลงัส ำคญัของกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล
และถอดเทปในกำรวิจยัเร่ืองน้ี  รวมถึงผูท้รงคุณวุฒิทุกท่ำนท่ีใหค้วำมเห็นและขอ้เสนอแนะ ตลอดจน
สถำบนัวจิยัและพฒันำท่ีมอบทุนอุดหนุนกำรวจิยัเร่ืองน้ีอยำ่งครบวงจร ซ่ึงคณะผูว้จิยัคำดหวงัวำ่ หำกผูเ้ขำ้รับ
กำรอบรมมีโอกำสน ำองคค์วำมรู้จำกกำรอบรมในคร้ังน้ีไปใชใ้นกำรปฏิบติังำนและในชีวติประจ ำวนัจะส่งผล
ใหก้ำรเจบ็ป่วยในภำวะฉุกเฉินของประชำชนในอ ำเภอปำกเกร็ดบำงส่วนจะไดรั้บกำรแกไ้ขตั้งแต่ในระดบั
ครอบครัวหรือสถำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นด่ำนหนำ้ และบำงรำยอำจรอดชีวติจำกภำวะฉุกเฉินร้ำยแรงจำกกำรใช้
สมุนไพรท่ีแจกไวใ้นกำรอบรมคร้ังน้ีดว้ย                                                                                              

                                                                                        
                                                                                          
                                                                                      (รองศำสตรำจำรย ์ดร.มุกดำ   หนุ่ยศรี) 
                                                                                                      หวัหนำ้โครงกำรวจิยั 
                                                                                                วนัท่ี  2 สิงหำคม พ.ศ. 2554 
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เร่ืองที่ 1  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ความหมายของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
ภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพ หมำยถึง กำรเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนอยำ่งกะทนัหนั จ ำเป็นตอ้งท ำกำรช่วยเหลือและดูแล
รักษำอยำ่งทนัท่วงที  เพื่อป้องกนัควำมรุนแรงของโรคหรือป้องกนักำรเกิดภำวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดตำมมำจน
อำจเป็นอนัตรำยถึงแก่ชีวติ 
ประเภทของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในทางการแพทย์แผนไทย 

วฒิุ วฒิุธรรมเวช (2550) แบ่งภำวะฉุกเฉินตำมสำเหตุเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1) ภำวะฉุกเฉินจำกกำรไดรั้บบำดเจ็บจำกอุบติัเหตุหรือถูกท ำร้ำยร่ำงกำย ปัญหำท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ มี
บำดแผล ตกเลือดจำกกำรไดรั้บบำดเจบ็ ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก  ฟกช ้ ำบวม ช ้ ำใน เลือดก ำเดำไหล ไดรั้บพิษจำกยำ
พิษหรือสำรพิษ  งูพิษกัด พิษจำกแมลงหรือบุ้ง พิษจำกพืชโดยกำรกินหรือสัมผสั ผื่นคัน ข้อเคล็ดแพลง 
กระดูกหกั กระดูกเคล่ือน กลำ้มเน้ือหรือเส้นเอน็อกัเสบ เส้นเอน็ขำด 

2) ภำวะฉุกเฉินจำกโรคท่ีเกิดข้ึนอย่ำงปัจจุบันทนัด่วนหรือโรคท่ีมีอำกำรรุนแรงและรวดเร็ว  
ปัญหำท่ีพบบ่อย ได้แก่ อำหำรเป็นพิษ ทอ้งเดิน ปวดทอ้ง คล่ืนใส้ อำเจียน ลมพิษ ผื่นคนัจำกภูมิแพ ้เป็นลม 
วิงเวียน ควำมดนัโลหิตสูง สลบ ช็อค ไขสู้ง หอบ ปวดศีรษะ  ปวดประจ ำเดือน แพท้อ้ง ชกั ไอ สะอึก ตะคริว 
และขอ้อกัเสบเฉียบพลนั  

จำกต ำรำยำสมุนไพรไทยโบรำณของกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ (ยทุธศกัด์ิ เปล่ียนศรีและคณะ 
2541: 124-135) กล่ำวถึงหมวดยำบ ำบดัอำกำรเจบ็ป่วยรีบด่วนไว ้13 ชนิด ไดแ้ก่ ยำดบัไฟลวกน ้ำร้อนลวก ยำ
รักษำแผลไฟลวกน ้ำร้อนลวก ยำแกอ้หิวำตกโรค ยำแกค้นกินยำพิษ ยำแกงู้พิษทุกชนิดกดั ยำหำ้มเลือดออก ยำแก้
โรคอำเจียน ยำแกโ้รคอำเจียนเป็นเลือด ยำแกโ้รคลมป่วง ยำแกโ้รคเด็กเป็นซำงชกั ยำแกเ้ป็นตะคริว ยำแกอ้ำกำร
เมำเห็ด  และยำแกโ้รคสะอึกชกัตำเหลือกไม่รู้สึกตวั 

พระธรรมวโรดม แห่งวดัเบญจมบพิตร กรุงเทพมหำนครไดร้วบรวมองคค์วำมรู้เก่ียวกบัยำ
กลำงบำ้นซ่ึงใชไ้ดผ้ลดีจ ำนวน 1,009 ขนำนไวใ้นต ำรำยำกลำงบำ้น (พระธรรมวโรดม, 2537) ซ่ึงกล่ำวถึง กำร
บ ำบดัอำกำรเจบ็ป่วยรีบด่วนไว ้14 กรณี ไดแ้ก่ กำรหำ้มเลือด กำรรักษำแผลสด กำรรักษำแผลไฟไหมน้ ้ำร้อน
ลวก กำรรักษำอหิวำตกโรค กำรรักษำโรคลมป่วง กำรรักษำอำกำรอำเจียน กำรรักษำคนกินยำพิษ กำรรักษำพิษงู
กดัทุกชนิด กำรรักษำพิษงูกดัขณะตั้งครรภ ์กำรรักษำโรคเด็กชกั กำรรักษำโรคสะอึก ชกัตำเหลือก ไม่รู้สึกตวั 
กำรรักษำอำกำรเมำเห็ด กำรรักษำตะคริวและไฟฟ้ำช็อต โดยใชส้มุนไพรในกำรรักษำ ยกเวน้กำรรักษำไฟฟ้ำ
ช็อตเท่ำนั้นท่ีไม่ใชส้มุนไพร  
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ในกำรศึกษำคร้ังน้ี  คณะผูว้ิจยัจึงก ำหนดขอบเขตในกำรศึกษำภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพโดย
พิจำรณำจำกกรอบของบทบำทวชิำชีพกำรพยำบำลและภูมิปัญญำท่ีสืบทอดกนัมำจำกบรรพบุรุษไว ้17 ปัญหำ
ไดแ้ก่ กำรตกเลือดซ่ึงรวมถึงกำรตกเลือดจำกบำดแผล เลือดก ำเดำออกจมูก และอำเจียนเป็นเลือด บำดแผลสด
แบบเปิด บำดแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก กำรไดรั้บพิษจำกสำรเคมีทำงกำรเกษตร กำรกินยำพิษเพื่อฆ่ำตวัตำย ภำวะ
อำหำรเป็นพิษ ภำวะทอ้งเดินรุนแรง ภำวะปวดทอ้งรุนแรงจำกธำตุลม กำรไดรั้บพิษจำกแมลงกดัต่อย กำรไดรั้บ
พิษงู กำรไดรั้บพิษจำกสัตวท์ะเล ภำวะหอบหืด อำกำรเป็นลม ลมพิษ และอำกำรชกัจำกไขสู้งในเด็ก                                                                                                                                               
ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัสมุนไพร 

1. ความหมายของสมุนไพร   “สมุนไพร (Herbs/ Medical Plants)” หมำยถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำจำกธรรมชำติ
ทั้งพืช สัตว ์และแร่ธำตุ ซ่ึงสำมำรถน ำมำใชบ้  ำบดัโรค สร้ำงเสริมสุขภำพใหร่้ำงกำยแขง็แรงและสวยงำม 

2. ประเภทและลักษณะของสมุนไพร  สมุนไพรแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ พืชสมุนไพร สัตวว์ตัถุ และ
ธำตุวตัถุ ดงัน้ี 

2.1 พืชสมุนไพร เป็นพืชพนัธ์ุไม้ต่ำงๆ ท่ีน ำมำปรุงหรือประกอบเป็นยำรักษำโรค ซ่ึงแบ่งเป็น 5 
ประเภท ดงัน้ี 

2.1.1 ประเภทตน้ ไดแ้ก่ พืชท่ีเป็นตน้ ทั้งตน้โต ตน้เล็ก มีแก่น และไม่มีแก่น เช่น กระดงังำ  ข่อย 
เหงือกปลำหมอ ดำวเรือง มะลิ เป็นตน้ 

2.1.2 ประเภทเถำ ได้แก่ พืชท่ีมีล ำตน้เป็นเถำเล้ือย หรือเครือ ทั้งเล้ือยไปตำมตน้ไม ้เล้ือยไปตำม
พื้นดิน ซ่ึงขอ้แตกต่ำงระหวำ่งเถำและเครืออยู่ท่ีเถำมีดอกเพียงดอกเด่ียว ผลเป็นผลเด่ียว มีมือเกำะ เครือมีดอก
เป็นกระจุก ไม่มีมือเกำะ เช่น โคกกระออม มะแวง้เครือ บวบ มะกล ่ำตำหนู เป็นตน้ 

2.1.3 ประเภทหวั ไดแ้ก่ พืชท่ีมีล ำตน้เป็นหวัหรือเหงำ้อยูใ่ตดิ้น เช่น ไพล  ขมิ้นชนั เป็นตน้ 
2.1.4 ประเภทผกั ไดแ้ก่ พืชท่ีมีล ำตน้เล็ก เต้ีย หรือมีลกัษณะเล้ือยทอดยอดไปตำมพื้นดินหรือตำม

ผวิน ้ำ เช่น ผกัครำดหวัแหวน ผกัเส้ียนผ ีผกักำดนำ ผกัปลงั ผกัเคด็ เป็นตน้ 
2.1.5 ประเภทหญ้ำ ได้แก่ พืชท่ีเป็นต้น เป็นกอเล็กๆ ทั้งสูงทั้งต ่ำ เช่น กะเม็ง ขอบชะนำง ขลู่  

พระจนัทร์คร่ึงซีก หญำ้คำ พนังูแดง พนังูเขียว น ้ำนมรำชสีห์ พยบัเมฆ ตอ้ยต่ิง เป็นตน้ 
2.2  สัตว์วัตถุ เป็นร่ำงกำยสัตวห์รืออวยัวะของสัตวต่์ำงๆ ท่ีน ำมำใช้เป็นยำได ้เช่น เขำ ขน หนงั เล็บ 

เข้ียว กรำม ดี กีบ กระดูก เอน็ เลือด น ้ำมนั มูล เป็นตน้ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
2.2.1 สัตวบ์ก ไดจ้ำกสัตวต่์ำงๆ ท่ีอำศยัและหำกินอยูบ่นบก เช่น ตุ๊กแก ใส้เดือน ข้ีววัด ำ ข้ีแมงสำบ  

เขำกวำงอ่อน กระดูกงูเหลือม  ชะมดเช็ด  กระดองเต่ำ ดีหมี ขนเม่น เป็นตน้ 
2.2.2 สัตวน์ ้ำ ไดจ้ำกสัตวต่์ำงๆ ท่ีอำศยัและหำกินอยูใ่นน ้ ำ เช่น ดีตะพำบน ้ ำ ดีจระเข ้ล้ินทะเล หำง

ปลำช่อน หอยสังข ์เบ้ียจัน่ เป็นตน้ 
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2.2.3 สัตวอ์ำกำศ ไดจ้ำกสัตวต่์ำงๆ ท่ีบินไปไดใ้นอำกำศ เช่น เลือดคำ้งคำวแม่ไก่ ตีนนกกำน ้ ำ หำง
นกยงู น ้ำผึ้ง ขนนกตะขำบ ข้ีนกพิรำบ หวักำ รังนกนำงแอ่นทะเล เป็นตน้ 

2.3  ธาตุวัตถุ  ไดแ้ก่ แร่ธำตุต่ำงๆ ท่ีเกิดตำมธรรมชำติหรือส่ิงประกอบจำกแร่ธำตุต่ำงๆ ตำมกรรมวิธี 
แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

2.3.1 ประเภทสลำยตวัง่ำยหรือสลำยตวัอยู่แลว้ เช่น ก ำมะถนัแดง ก ำมะถนัเหลือง เกลือสินเธำว ์
ขณัฑสกร จุนสี เป็นตน้ 

2.3.2 ประเภทสลำยตวัยำก เช่น เขม่ำเหล็ก นมผำ ศิลำยอน หินฟันมำ้ ทองแดง เงิน บลัลงัก์ศิลำ 
ปะกำรัง เป็นตน้ 

3. หลักการใช้สมุนไพรในการบ าบัดโรค  ในกำรบ ำบดัโรคโดยใช้สมุนไพรนั้น ตอ้งรู้จกัวิธีกำรเก็บพืช
สมุนไพร รู้สรรพคุณของสมุนไพรจ ำแนกตำมรสยำ กำรเก็บรักษำพืชสมุนไพร และวธีิกำรปรุงยำ ดงัน้ี 

3.1 วธีิการเกบ็พชืสมุนไพร เน่ืองจำกคุณภำพของยำสมุนไพรข้ึนกบัช่วงเวลำเก็บ วธีิกำรเก็บ พื้นท่ี
ปลูก สภำพแวดลอ้ม อำกำศ และส่วนของพืชท่ีใชเ้ป็นยำ  หลกัในกำรเก็บส่วนของพืชสมุนไพรจ ำแนกตำมส่วน
ท่ีใชเ้ป็นยำมีดงัน้ี  

3.1.1 ประเภทรากหรือหัว  รำกหรือหวัควรเก็บในช่วงท่ีพืชหยดุเจริญเติบโต ในช่วงตน้ฤดูหนำว
หรือปลำยฤดูร้อน หรือในช่วงท่ีใบและดอกร่วงหมด เพรำะในช่วงดงักล่ำว รำกและหวัมีกำรสะสมอำหำรเอำไว้
มำกท่ีสุด ปริมำณตวัยำในรำกและหวัจึงมีมำกท่ีสุดดว้ย   

3.1.2 ประเภทใบหรือเกบ็ทั้งต้น ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมำกท่ีสุดหรือบำงชนิดอำจระบุ
ช่วงเวลำกำรเก็บชดัเจน เช่น เก็บใบไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป (ใบเพสลำก) เก็บช่วงดอกตูม เร่ิมบำน หรือช่วงท่ี
ดอกบำน เป็นตน้ กำรก ำหนดช่วงเวลำท่ีเก็บใบเพรำะช่วงเวลำนั้นในใบมีตวัยำมำกท่ีสุด   

3.1.3 ประเภทเปลอืกต้นและเปลอืกราก เปลือกตน้ควรเก็บระหวำ่งช่วงระหวำ่งฤดูร้อนต่อกบัฤดู
ฝน ปริมำณยำในพืชสูงและลอกออกง่ำย ในกำรลอกเปลือกตน้นั้นอยำ่ลอกเปลือกออกรอบทั้งตน้ เพรำะ
กระทบกระเทือนในกำรส่งล ำเลียงอำหำรของพืช อำจท ำใหต้ำยได ้วธีิกำรท่ีดีควรลอกจำกส่วนก่ิงหรือแขนงยอ่ย 
ไม่ควรลอกออกจำกล ำตน้ใหญ่ของตน้ไม ้หรือจะใชว้ธีิลอกออกในลกัษณะคร่ึงวงกลมก็ได ้ส่วนของเปลือกรำก
เก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมำะสมท่ีสุด  

3.1.4 ประเภทดอก โดยทัว่ไปเก็บในช่วงดอกเร่ิมบำนหรือดอกเจริญเติบโตเตม็ท่ี แต่บำงชนิดเก็บ
ในช่วงดอกตูม เช่น กำนพลู เก็บช่วงท่ีเปล่ียนสีเขียวเป็นสีแดง เป็นตน้   

3.1.5 ประเภทผลและเมลด็ ผลควรเก็บเม่ือผลแก่เตม็ท่ีแต่ยงัไม่สุก เน่ืองจำกผลสุกสำรต่ำงๆ อำจถูก
ท ำลำยไป หรือถูกน ำไปใชเ้ล้ียงเมล็ด แต่พืชบำงอยำ่งอำจเก็บไปใชใ้นช่วงผลอ่อนก็ได ้เช่น ฝร่ัง เก็บผลอ่อนใช้
แกท้อ้งเสีย เป็นตน้ ส่วนเมล็ดควรเก็บเม่ือผลสุกงอมเตม็ท่ี เมล็ดแก่จะมีสำรต่ำงๆ สะสมอยูม่ำกท่ีสุด    



 

263 

นอกจำกท่ีกล่ำวมำแลว้ ทำงกำรแพทยแ์ผนไทยยงัมีกำรเก็บยำตำมฤดูกำล วนั โมงยำม และทิศอีก
ดว้ย เช่น ฤดูร้อนเก็บรำกและแก่น ฤดูฝนเก็บใบ ดอก ลูก ฤดูหนำวเก็บเปลือก กระพี้  และเน้ือไม ้เป็นตน้ ใน
เบ้ืองตน้ควรยดึหลกักำรเก็บพืชสมุนไพรท่ีอธิบำยไวข้ำ้งตน้ 

3.2  สารส าคัญในสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการบ าบัดโรค  สำรส ำคญัในพืชมีมำกมำยหลำยชนิด แต่สำรส ำคญั
ในพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทำงยำมี 10 กลุ่ม (พรรนิภำ ชุมศรี 2544:23-38; พรสวรรค ์ดิษยบุตรและคณะ 2543: 13-
16) ไดแ้ก่  

3.2.1 คาร์โบไฮเดรต เป็นกลุ่มสำรท่ีพบมำกทั้งในพืชและสัตว ์เช่น แป้ง น ้ำตำล กมั(Gum) วุน้ น ้ำผึ้ง 
เป็นตน้ กมัเป็นของเหนียวท่ีพบเม่ือกรีดหรือท ำใหพ้ืชนั้นเป็นแผล น ำมำใชเ้ป็นยำได ้  

3.2.2 ไขมัน น ้ำมนัในพืชหลำยชนิดเป็นสมุนไพร เช่น น ้ำมนัละหุ่ง น ้ำมนัมะพร้ำว เป็นตน้             
3.2.3 น า้มันหอมระเหย  เป็นน ้ำมนัท่ีมีกล่ินหอม ระเหยง่ำย ใชข้บัลมและฆ่ำเช้ือโรค พืชสมุนไพรท่ีมี

น ้ำมนัหอมระเหยคือ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล มะกรูด ตะไคร้ กำนพลู อบเชย เป็นตน้  
3.2.4 เรซินและบาลซัม  เรซินเป็นยำงจำกตน้ไม ้เช่น ชนัสน เป็นตน้  ส่วนบำลซมัเป็นยำงจำก

สมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม เช่น ก ำยำน เป็นตน้   
3.2.5 แอลคาลอยด์  แอลคำลอยดมี์ประโยชน์ในกำรรักษำโรคอยำ่งกวำ้งขวำง เช่นใชเ้ป็นยำระงบัปวด 

ยำชำเฉพำะท่ี ยำแกไ้อ ยำแกห้อบหืด ยำรักษำแผลในกระเพำะและล ำใส้ ยำลดควำมดนัโลหิต ยำควบคุมกำรเตน้
ของหวัใจ เป็นตน้ พืชสมุนไพรท่ีมีแอลคำลอยดม์ำกมีหลำยชนิด เช่น ล ำโพง หมำก ดองดึง ระยอ่ม ยำสูบ กลอย 
ฝ่ิน แสลงใจ แพงพวยฝร่ัง เป็นตน้          ในตน้ล ำโพงนั้นมีแอลคำลอยด ์  อะโทรปีน(atropine) ซ่ึงมีฤทธ์ิลดกำร
บีบตวัของล ำใส้ จึงใชผ้สมในยำแกป้วดทอ้ง 

3.2.6 กลยัโคไซด์ เป็นสำรประกอบท่ีพบมำกในพืชสมุนไพร  กลยัโคไซดมี์หลำยชนิด  บำงชนิดเป็น
ยำรักษำโรค แต่บำงชนิดเป็นพิษต่อร่ำงกำย  เช่น  สมุนไพรทีม่ีกลัยโคไซด์กระตุน้หวัใจ ไดแ้ก่  ร ำเพย ยีโ่ถ เป็น
ตน้  สมุนไพรทีม่แีอนทราควิโนนกลัยโคไซด์ มีฤทธ์ิเป็นยำระบำย ยำฆ่ำเช้ือ และสียอ้ม ไดแ้ก่ ใบมะขำมแขก ใบ
ข้ีเหล็ก ใบชุมเห็ดเทศ ใบวำ่นหำงจระเข ้เป็นตน้  สมุนไพรท่ีมีซาโปนินกลยัโคไซด์ท่ีท ำใหเ้มด็เลือดแดงแตก เป็น
พิษต่อสัตวเ์ลือดเยน็ ไดแ้ก่ ลูกประค ำดีควำย เป็นตน้  สมุนไพรทีม่ี  ไซยาโนจีนิคกลยัโคไซด์หรือ ไซยำไนดใ์น
สภำพเกลือของโซเดียมหรือแคลเซียม ซ่ึงใชส้กดัทองค ำหรือเงินออกจำกสินแร่ เป็นยำพิษท่ีรุนแรงมำก  สำรน้ี
พบไดใ้นเปลือกมนัส ำปะหลงั ยอดอ่อนของตน้มนัส ำปะหลงัท่ีมียอดสีแดง  พบไดเ้ล็กนอ้ยในยอดกระถิน 
หน่อไมล้วก หน่อไมไ้ผต่ง ผกัหนำมและผกัเส้ียน จึงไม่นิยมรับประทำนสด ก่อนรับประทำนตอ้งน ำไปลวก ตม้
หรือดองก่อน เพรำะสำรพวกน้ีถูกท ำลำยไดง่้ำยโดยใชค้วำมร้อน ส่วนผกัเส้ียนเม่ือน ำไปดองแลว้ สำรจ ำพวกไซ
ยำโนจีนิคกลยัโคไซดจ์ะระเหยออกไปหมด ไม่ท ำให้เกิดอำกำรทอ้งอืดทอ้งเฟ้อเม่ือรับประทำน   
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3.2.7 แทนนิน แทนนินเป็นกรดอ่อน มีรสฝำด มีฤทธ์ิท ำใหเ้น้ือเยือ่หดตวัและฝำดสมำน จึงท ำใหเ้ลือด
หยดุและป้องกนักำรติดเช้ือ สำรประกอบแทนนินท ำให้เน้ือเยื่อท่ีหยอ่นยำนตึงตวัข้ึนมำได ้จึงมีกำรน ำมำใช้
รักษำโรคหลอดเลือดด ำขอด แกท้อ้งเสีย และป้องกนัเน้ือเยือ่ท่ีถูกท ำลำย เช่น ผวิหนงัท่ีมีปัญหำอกัเสบ เป่ือย 
และพุพอง รวมทั้งแผลไฟไหมแ้ละน ้ำร้อนลวก สำรประกอบแทนนินพบมำกในสีเสียดชนิดต่ำงๆ เช่น 
สีเสียดเหนือ สีเสียดแขก สีเสียดเปลือก เป็นตน้ นอกจำกนั้นยงัมีสมุนไพรท่ีมีแทนนินอีกหลำยชนิด เช่น เปลือก
ทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝร่ัง ใบชำ เป็นตน้ 

3.2.8 โพลแีซคคาไรด์ เป็นน ้ำตำลโมเลกุลใหญ่ ท่ีพบเห็นในพืชไดแ้ก่ สำรเมือก และกมัส์ (gums) พบ
เห็นไดต้ำมเปลือกไม ้ใบ และเมล็ด ทั้งเมือกและกมัส์มกัอยูใ่นสภำพของเหลว  เหนียวขน้เหมือนเจลล่ี ช่วย
บรรเทำอำกำรแพต้ำมผวิหนงั เช่น สำรเมือกจำกใบวำ่นหำงจระเข ้เป็นตน้  

3.2.9 สารขม (Bitters)  ควำมขมมีฤทธ์ิกระตุน้ใหน้ ้ำลำยหลัง่ออกมำได ้รวมทั้งกระตุน้น ้ำยอ่ยดว้ย 
ควำมขมจึงช่วยเพิ่มควำมอยำกอำหำรและเร่งกำรท ำงำนของระบบยอ่ยอำหำร รวมทั้งเร่งกำรดูดซึมอำหำรดว้ย 
พืชท่ีมีรสขมมีหลำยชนิด เช่น มะระ สะเดำ ข้ีเหล็ก ใบบวับก เป็นตน้ 

3.2.10 วติามิน (Vitamins) สำรจ ำพวกวติำมินพบไดใ้นพืชนำนำชนิด แต่บำงชนิดมีวติำมินบำงอยำ่ง
สูงมำกและสำมำรถน ำมำใชใ้นกำรบ ำบดัโรคได ้เช่น ผลไมท่ี้มีวติำมินซีสูง คือ มะนำว มะขำมป้อม เป็นตน้ ใช้
รักษำโรคเลือดออกตำมไรฟันได ้ 

3.2.11 เกลอืแร่ (Minerals) แร่ธำตุมีในพืชสมุนไพรดว้ย เช่น ใบหญำ้หนวดแมวซ่ึงใชเ้ป็นยำขบั
ปัสสำวะได ้เน่ืองจำกในใบมีโปแตสเซียมสูง ท ำใหร่้ำงกำยตอ้งขบัทิ้งไปทำงปัสสำวะ จึงเร่งใหข้บัปัสสำวะมำก
ข้ึน เป็นตน้ 

3.3  สรรพคุณของสมุนไพรจ าแนกตามรสยา  ในทำงกำรแพทยแ์ผนไทยแบ่งชนิดของสมุนไพรโดยใชร้ส
และกล่ิน เน่ืองจำกรสและกล่ินเป็นเคร่ืองบอกถึงสำรประกอบส ำคญัภำยในท่ีน ำไปใชป้ระโยชน์ในดำ้นกำร
ป้องกนัและรักษำโรค โดยทัว่ไปจะจ ำแนกเป็นรสของยำ เรียกวำ่ ยำรสประธำน 3 รส  และรสของตวัยำหรือรส
ของเภสัชวตัถุเรียกวำ่ รสยำ 9 รส (ประเสริฐ พรหมมณี และคณะ 2531:146-147 ; สมพร ภูติยำนนัต ์2541:86-
87) ดงัน้ี 

3.3.1 ยารสประธาน 3 รส หมำยถึง ยำท่ีมุ่งแกใ้นกองสมุฏฐำนสำมอยำ่ง เรียกวำ่ ตรีโทษ คือโทษจำก
ปิตตะสมุฏฐำน โทษจำกวำตะสมุฏฐำน และโทษจำกเสมหะสมุฏฐำน ดงัน้ี 

1) ยารสร้อน มีสรรพคุณแกล้มกองหยำบ ซ่ึงท ำใหป้วดทอ้ง แน่นทอ้ง จุกเสียด บ ำรุงธำตุและบ ำบดั
โรคเก่ียวกบัโลหิตระดูสตรี ยำรสร้อนไดแ้ก่ ยำท่ีเขำ้เหงำ้ขิง เหงำ้ข่ำ และยำท่ีมีรสร้อนต่ำงๆ เม่ือปรุงส ำเร็จแลว้
เป็นยำท่ีมีรสร้อน เช่น ยำประสะกำนพลู ยำประสะกำรบูร เป็นตน้   
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2) ยารสเยน็ มีสรรพคุณแกไ้ข ้ตวัร้อน ยำรสเยน็ไดแ้ก่ ยำท่ีเขำ้ใบไมท่ี้ไม่ร้อน เกสรดอกไมท่ี้ไม่
ร้อน เขำสัตว ์และเข้ียวสัตว ์เม่ือปรุงเสร็จแลว้เป็นยำท่ีมีรสเยน็ เช่น  ยำเขียวนอ้ย ยำเขียวใหญ่ ยำมหำนิล ยำ
จกัรวำฬฟ้ำครอบ ยำแท่งเขียว ยำแท่งด ำ เป็นตน้ 

3) ยารสสุขุม มีสรรพคุณแกล้มกองละเอียด คือลมท่ีท ำใหเ้กิดอำกำรวงิเวยีน หนำ้มืด ตำลำย ใจสั่น 
คล่ืนเหียน อำเจียน และอำกำรท่ีใชย้ำรสร้อนไม่ได ้เช่น ไขเ้พื่อลม ไขท้บัระดู ระดูทบัไข ้ เป็นตน้ ยำรสสุขมุ 
ไดแ้ก่ ยำท่ีเขำ้โกฐ เทียน กฤษณำ กะล ำพกั ชะลูด อบเชย ขอนดอก แก่นจนัทน์ และเคร่ืองเทศท่ีไม่ร้อน เม่ือปรุง
เสร็จแลว้เป็นยำรสสุขมุคือไม่ร้อนและเยน็จนเกินไป เป็นรสกลำงๆ กล่ินหอม เช่น ยำหอมต่ำงๆ ยำกล่อมนำง
นอน เป็นตน้ 

3.3.2 ยา 9 รส ประกอบดว้ยยำรสฝำด รสหวำน รสเมำเบ่ือ รสขม รสเผด็ร้อน รสมนั รสหอมเยน็ รส
เคม็ และรสเปร้ียว ดงัน้ี 

1) รสฝาด มีสำรส ำคญัคือแทนนิน มีสรรพคุณในกำรบ ำบดัโรคทั้งภำยในและภำยนอกร่ำงกำย  
กำรบ ำบดัโรคภำยในร่ำงกำยไดแ้ก่ กำรรักษำอำกำรทอ้งเสีย คุมธำตุ ปิดธำตุ แกโ้รคบิด กำรบ ำบดัโรคภำยนอก
ร่ำงกำยไดแ้ก่ กำรใชช้ะลำ้งบำดแผล สมำนแผล ท ำใหเ้น้ืออ่อนฝืด สมุนไพรรสฝำดมีหลำยชนิด เช่น รำกหมำก 
รำกเพกำ รำกมะเด่ือชุมพร เปลือกตน้ข่อย เปลือกตน้แค เปลือกตน้สีเสียด เปลือกตน้มะขำม เปลือกตน้เพกำ ใบ
ทบัทิม นอ้ยหน่ำดิบ ลูกหมำก ลูกเบญกำนี เปลือกลูกมงัคุด เป็นตน้   

2) รสหวาน มีสำรส ำคญัคือน ้ ำตำล มีสรรพคุณซึมซำบไปตำมเน้ือ ท ำใหเ้น้ือหนงัชุ่มช่ืน บ ำรุงก ำลงั 
และแกอ่้อนเพลีย สมุนไพรรสหวำนมีหลำยชนิด เช่น รำกสำมสิบ หวัแหว้สด หวัเต่ำร้ัง หวัแครอท  ตน้ออ้ย 
แตงโม สับปะรด ลูกชิด ลูกตำล ขำ้วโพด น ้ำตำล น ้ำผึ้งใหม่ เป็นตน้  

3) รสเมาเบื่อ มีสำรส ำคญัคือกลยัโคไซดแ์ละแอลคำลอยดบ์ำงชนิด มีสรรพคุณแกพ้ิษสัตวก์ดัต่อย 
แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั แกพ้ิษเสมหะและโลหิต แกป้วดเม่ือยตำมร่ำงกำย ท ำใหน้อนหลบัและ ระงบัประสำท 
สมุนไพรสเมำเบ่ือมีหลำยชนิด เช่น รำกกระทุงหมำบำ้ รำกทบัทิม รำกตำนด ำ รำกมะเกลือ รำกเล็บมือนำง รำก
ล ำโพง เปลือกตน้ข่อย เน้ือไมข้นัทองพยำบำท เน้ือไมหู้ลิง ใบกญัชำ ใบกระท่อม ใบทองพนัชัง่ ใบชุมเห็ดเทศ 
ลูกมะเกลือ น ้ำมนัจำกเมล็ดกฤษณำ เห็ดกระถินพิมำน คำงคก กระดูกงูเหลือม กระดูกชำ้ง ก ำมะถนัเหลือง ชำม
เบญจรงค ์สำรหนู เป็นตน้     

4) รสขม มีสำรส ำคญัคือแอลคำลอยดบ์ำงชนิด มีสรรพคุณบ ำรุงโลหิต บ ำรุงน ้ำดี แกไ้ข ้เจริญ
อำหำร แกร้้อนใน กระหำยน ้ ำและแกป้วดศีรษะ สมุนไพรรสขมมีหลำยชนิด เช่น รำกน ้ ำเตำ้ขม  รำก
ปลำไหลเผอืก เถำบอระเพด็ เถำชิงชำ้ชำลี เถำข้ีกำแดงและขำว เถำโคกกระออม เน้ือไมจ้นัทร์แดง  แก่นข้ีเหล็ก 
ใบฟ้ำทะลำยโจร ใบผกัโขม ใบมะระข้ีนก ลูกกระดอม ลูกมะแวง้ ลูกสมอดีงู เป็นตน้   
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5) รสเผด็ร้อน มีสำรส ำคญัคือ เรซิน กลยัโคไซดแ์ละฟีนอล มีสรรพคุณแกล้ม แกป้วดทอ้ง แน่น 
จุกเสียด ขบัลมในล ำใส้ แกธ้ำตุพิกำร ขบัเหง่ือ บ ำรุงไฟธำตุและช่วยยอ่ยอำหำร สมุนไพรรสเผด็ร้อนมีหลำยชนิด 
เช่น รำกกระชำย รำกและใบกระเพรำ รำก ใบ และตน้เจตมูลเพลิง รำกสลอด เหงำ้ขิง เหงำ้ข่ำ เหงำ้ไพล หวั
กระเทียม หวัดองดึง หวัหอม เปลือกตน้มะรุม เถำและดอกดีปลี ตน้ชำ้พลู ตน้ดำวเรือง ใบกระบือเจ็ดตวั ใบ
แมงลกั ใบสะระแหน่  เมล็ดพริกข้ีหนู เมล็ดพริกไทย  เป็นตน้    

6) รสมัน มีสำรส ำคญัคือไขมนั มีสรรพคุณแกเ้ส้นเอน็พิกำร บ ำรุงไขมนัในร่ำงกำย ท ำใหร่้ำงกำย
อบอุ่น บ ำรุงไขขอ้ บ ำรุงเส้นเอน็และเป็นยำอำยวุฒันะ สมุนไพรรสมนัมีหลำยชนิด เช่น รำกมะดูก รำกและเมล็ด
บวัหลวง เถำผกักระเฉด แก่นกนัเกรำ เมล็ดขนุน เมล็ดงำขำว เมล็ดงำด ำ เมล็ดถัว่ชนิดต่ำงๆ เมล็ดมะม่วงหิม
พำนต ์เน้ือในเมล็ดกระบก เน้ือในลูกจำก น ้ำมนัเนย เป็นตน้    

7) รสหอมเยน็ มีสำรส ำคญัคือน ้ำมนัหอมระเหย มีสรรพคุณบ ำรุงหวัใจ ท ำให้จิตใจแช่มช่ืน บ ำรุง
ครรภ ์รักษำตบัและปอด แกร้้อนในกระหำยน ้ำ แกเ้สมหะและโลหิต แกอ่้อนเพลียและบ ำรุงก ำลงั สมุนไพรรส
หอมเยน็มีหลำยชนิด เช่น รำกแฝกหอม รำกมะเด่ือหอม แก่นจนัทน์เทศ แก่นจนัทนำ เน้ือไมก้ฤษณำ ใบเตยหอม 
ใบบวับก ดอกกระดงังำ ดอกมะลิ ดอกปีบ ชะมดเช็ด ชะมดเชียง พิมเสน เป็นตน้   

8) รสเค็ม มีสำรส ำคญัคือเกลือและแร่ธำตุ มีสรรพคุณซึมซำบไปตำมผวิหนงั รักษำโรคผวิหนงั
และแผลเน่ำเป่ือย รักษำบำดแผล ขบัเมือกมนัในล ำไส้ แกเ้ถำดำนในทอ้ง ฟอกโลหิตและกดัเสมหะ รวมถึงช่วย
เพิ่มน ้ำในร่ำงกำย  สมุนไพรรสเคม็มีหลำยชนิด เช่น รำกแคแดงแคขำว รำกล ำแพน เปลือกตน้และใบเหงือกปลำ
หมอ เปลือกตน้โกงกำง เปลือกตน้ล ำพ ูใบกระชำย กระปิ เกลือชนิดต่ำงๆ  ดินโป่ง น ้ำมูตร กระดองปลำหมึก
(ล้ินทะเล) กระดองแมงดำทะเล เปลือกหอย เป็นตน้    

9) รสเปร้ียว มีสำรส ำคญัคือกรดอำหำร มีสรรพคุณแกท้ำงเสมหะ ฟอกโลหิต ระบำยอุจจำระ แก้
กระหำยน ้ำ แกเ้ลือดออกตำมไรฟัน แกไ้ขห้วดั แกไ้ขเ้พื่อดีและโลหิต แกไ้อ ท ำให้โลหิตไหลเวยีนดีข้ึน ท ำให้
ร่ำงกำยแขง็แรง และเพิ่มควำมตำ้นทำนโรค สมุนไพรท่ีมีรสเปร้ียวมีหลำยชนิด เช่น  เถำและใบส้มกุง้ ใบและฝัก
มะขำมแขก ใบมะยม ลูกมะดนั ลูกมะขำมป้อม ลูกมะปริง ลูกมะไฟ ลูกมะอึก ลูกสมอไทย น ้ำในลูกมะนำว  เน้ือ
ในส้มโอ น ้ำส้มสำยชู มดแดง สำรส้ม ชนัรง เป็นตน้   

นอกจำกนั้นในทำงเภสัชกรรมไทยยงัไดเ้พิม่ยารสจืดอกี 1 รส โดย ยำรสจืดมีสำรส ำคญัคือธำตุ
ต่ำงๆ มีสรรพคุณแกท้ำงเสมหะ ขบัปัสสำวะ ลดอำกำรปวดแสบปวดร้อน แกไ้ขต้วัร้อน แกร้้อนในกระหำยน ้ำ 
แกไ้ตพิกำร แกไ้ข ้และถอนพิษผดิส ำแดง สมุนไพรท่ีมีรสจืดมีหลำยชนิด เช่น ตน้หญำ้งวงชำ้ง ตน้ฝอยทอง ไส้
หมำก ไส้หญำ้ถอดปลอ้ง เถำรำงจืด หวำยตะมอย ใบต ำลึง ใบเงิน ใบทอง ใบหมำกผู ้หมำกเมีย ดินสอพอง 
น ้ำฝน รำกละหุ่ง  รำกมะปริง รำกมะปรำงหวำน เป็นตน้  
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3.4  การแปรสภาพสมุนไพร  กระบวนกำรแปรสภำพพืชสมุนไพรนั้นโดยทัว่ไปจะน ำส่วนท่ีใชเ้ป็นยำมำ
ผำ่นกำรคดัเลือก กำรลำ้ง กำรตดัเป็นช้ินท่ีเหมำะสม แลว้ใชค้วำมร้อนท ำใหแ้หง้เพื่อสะดวกในกำรเก็บรักษำ 
วธีิกำรแปรสภำพพืชสมุนไพรนั้นแตกต่ำงกนัไปตำมชนิดของพืช ส่วนท่ีใชเ้ป็นยำและควำมเคยชินของแต่ละ
ทอ้งท่ี ถำ้เป็นรากหรือส่วนที่อยู่ใต้ดิน ตอ้งลำ้งดินและส่ิงสกปรกออกใหส้ะอำด เอำรำกฝอยออกใหห้มด  คดั
ขนำดท่ีพอๆ กนัไวด้ว้ยกนั ถำ้เป็นพืชเน้ือแขง็ แหง้ยำก ตอ้งหัน่เป็นช้ินๆ ตำมควำมเหมำะสมเสียก่อน หำกเป็น
พืชท่ีไม่แขง็น ำมำผำ่นควำมร้อนโดยกำรตม้หรือน่ึงตำมแต่ชนิดของพืชนั้น น ำมำตดัเป็นช้ิน แลว้อบใหแ้หง้ใน
อุณหภูมิท่ีเหมำะสม  หำกเป็นเปลอืกต้น ตอ้งหัน่เป็นช้ินใหมี้ขนำดพอเหมำะ แลว้ตำกใหแ้หง้   หำกเป็นใบหรือ
ทั้งต้นใหเ้ก็บใบและล ำตน้มำลำ้งใหส้ะอำดเสียก่อน จึงน ำไปตำกแดดใหแ้หง้สนิท ส่วนพืชท่ีมีน ้ำมนัหอมระเหย 
ควรผึ่งไวใ้นท่ีร่มใหแ้หง้ และก่อนท่ีจะแหง้สนิท ควรมดัเป็นก ำเสียก่อนเป็นกำรป้องกนักำรหลุดล่วงง่ำย เช่น 
กระเพรำแดง สะระแหน่ เป็นตน้ จำกนั้นจึงเก็บใหมิ้ดชิด ระวงัมิใหร้ำข้ึน หำกเป็นดอกตอ้งเก็บมำแลว้ตำกหรือ
อบใหแ้หง้ โดยรักษำรูปดอกไวใ้หส้มบูรณ์ท่ีสุด ไม่ใหต้วัยำถูกท ำลำยไป เช่น ดอกกำนพลู เป็นตน้ หำกเป็นผล
เก็บแลว้ก็ตำกแดดให้แหง้ไดเ้ลย ยกเวน้บำงชนิดท่ีตอ้งหัน่เป็นช้ินเสียก่อนจึงตำกใหแ้หง้ต่อไป  หำกเป็นเมล็ดให้
เก็บผลมำตำกใหแ้หง้เสียก่อน จึงเอำเปลือกและเมล็ดออก เช่น ชุมเห็ดไทย เป็นตน้ บำงอยำ่งเก็บผลแหง้เลยก็มี  
นอกจำกนั้น ในกำรท ำสมุนไพรใหแ้หง้นั้นเป็นกำรช่วยเก็บรักษำและป้องกนักำรเกิดเช้ือรำ วธีิกำรท ำให้แหง้
ตอ้งค ำนึงถึงกำรถนอมตวัยำในพืชไม่ใหส้ลำยตวั หรือเส่ือมคุณภำพไป กำรท ำใหแ้หง้มีทั้งวธีิกำรตำกแดด วธีิอบ 
วธีิผึ่งแหง้ในท่ีร่ม เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมำะกบัสมุนไพรแต่ละชนิด อุณหภูมิท่ีเหมำะสมในกำรท ำใหแ้หง้
โดยทัว่ไป คือ 50-60 องศำเซลเซียส เพรำะสำมำรถระงบับทบำทของเอนไซมท่ี์มีอยูใ่นตน้พืชไดแ้ละท ำให้
สำรส ำคญัในพืช เช่น กลยัโคไซดแ์ละอลัคำลอยดใ์นพืชไม่สลำยตวั เป็นตน้ อยำ่งไรก็ดี พืชสมุนไพรแต่ละส่วน
ท่ีน ำมำใชท้  ำยำก็ควรใชอุ้ณหภูมิท่ีเหมำะสมของส่วนนั้น กล่ำวคือ    สมุนไพรท่ีมีกลยัโคโซด์และอลัคำลอยด์
ควรใชอุ้ณหภูมิ 50-60 องศำเซลเซียส   สมุนไพรท่ีมีน ้ำมนัหอมระเหยควรใชอุ้ณหภูมิ 25-30 องศำเซลเซียส  
ดอก ใบและทั้งตน้ควรใชอุ้ณหภูมิ 20-30 องศำเซลเซียส   รำก ก่ิงรำก และผวิควรใชอุ้ณหภูมิ 30-65 องศำ
เซลเซียส  และผลควรใชอุ้ณหภูมิ 50-60 องศำเซลเซียส (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรสำธำรณสุขมูลฐำน 2537:6-9) 

3.5 การเก็บรักษาพืชสมุนไพร  กำรเก็บรักษำสมุนไพรไม่ให้เกิดรำ ป้องกนัสีและกล่ินเปล่ียนไป มี
หลกักำรเก็บรักษำคือ 1) ยำท่ีจะเก็บรักษำไวต้อ้งท ำให้แห้ง  ยำท่ีข้ึนรำง่ำยตอ้งหมัน่เอำออกตำกแดดเป็นประจ ำ  
2) สถำนท่ีเก็บรักษำควรเป็นท่ีแหง้ เยน็ อำกำศถ่ำยเทดี แต่มีลมพดัผำ่นไม่มำก และไม่มีแสงแดดส่อง  3) กำรเก็บ
รักษำตอ้งเก็บเป็นสัดส่วน ไม่ปะปนกนั ยำท่ีมีกล่ินหอมหรือยำท่ีมีพิษควรแยกเก็บไวใ้นท่ีมิดชิด  และ 4) ตอ้งมี
วธีิกำรป้องกนัแมลง หนู หรือหนอนเขำ้ท ำลำยท่ีถูกตอ้งเหมำะสม 

3.5  การปรุงยาสมุนไพร  กรรมวธีิปรุงยำสมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉินท่ีใชบ้่อยมี 3 วิธี ไดแ้ก่ ยำยำตม้ ยำ
ต ำคั้นเอำแต่น ้ำ ยำฝน และยำพอก ดงัน้ี 
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3.5.1 ยาต้ม ยำตม้เป็นกำรปรุงยำสมุนไพรโดยใชส้มุนไพรแหง้หรือสด ตม้รวมกบัน ้ำ ส่วนของ
สมุนไพรมีทั้งใบ ล ำตน้ แก่น เมล็ด และรำก วธีิกำรเตรียมท ำไดโ้ดยหัน่หรือสับสมุนไพรเป็นช้ินเล็กๆ ใส่ลงใน
หมอ้ดิน กระเบ้ือง หรือภำชนะท่ีมิใช่โลหะ และใส่น ้ำลงไปใหท้่วมยำเล็กนอ้ย หำกเป็นสมุนไพรแหง้ใหแ้ช่น ้ำ
ทิ้งไวส้ักครู่ ถำ้เป็นสมุนไพรสดไม่ตอ้งแช่น ้ำ ใชไ้ฟขนำดกลำงตม้ใหเ้ดือด หลงัจำกเดือดแลว้ใหใ้ชไ้ฟอ่อน ควร
คนยำสม ่ำเสมอมิใหย้ำไหม(้กำรตม้ยำไทยมกัจะตม้แบบ 3 เอำ 1 คือใส่น ้ำ 3 ส่วน ของปริมำณท่ีใชแ้ละตม้ให้
เหลือ 1 ส่วน) ระยะเวลำในกำรตม้ข้ึนอยูก่บัส่วนของพืชสมุนไพร หำกเป็นส่วนของใบ ดอก หรือก่ิงขนำดเล็กใช้
เวลำตม้ 3-4 นำที หำกเป็นส่วนท่ีแขง็ เช่น รำกหรือแก่นของล ำตน้ใชเ้วลำตม้ 10 นำที ยำตม้ควรด่ืมใหห้มด
ภำยในวนัเดียว ไม่ทิ้งไวค้ำ้งคืน โดยทัว่ไปมกัแบ่งด่ืม 3 เวลำ ก่อนอำหำร และวนัรุ่งข้ึนค่อยเติมน ้ำและตม้ใหม่อีก
คร้ังหน่ึง  

3.5.2  ยาต าคั้นเอาแต่น า้ น ำสมุนไพรมำต ำให้ละเอียดท่ีสุด คั้นเอำแต่น ้ ำมำใช ้เอำกำกมำพอกแผลหรือทิ้ง
ไป สมุนไพรท่ีใช้มกัเป็นส่วนของพืชท่ีมีน ้ ำมำก อ่อนนุ่ม ต ำให้แหลกไดง่้ำย น ้ ำยำท่ีไดจ้ะมีกล่ินและรสรุนแรง 
ยำมีควำมเขม้ขน้มำก ตอ้งใชแ้ต่นอ้ย โดยทัว่ไปด่ืมคร้ังละประมำณ 1 ถว้ยชำ 

3.5.3 ยาฝน  เป็นวิธีท่ีนิยมใช้กนัมำกวิธีหน่ึง  กำรฝนยำใชข้นัใส่น ้ ำสะอำดลงไป จุ่มหินลบัมีดขนำดเล็ก
ลงไปในน ้ำ ใหหิ้นโผล่เหนือน ้ำเล็กนอ้ย ฝนยำกบัหินลบัมีดจนไดน้ ้ำยำสีขุ่นขน้เล็กนอ้ย หำกไม่ฝนกบัหินลบัมีด
อำจฝนกบัฝำละมีท่ีใส่น ้ำลงไปโดยตรงเลยก็ได ้โดยทัว่ไปจะด่ืมยำฝนคร้ังละ 1 แกว้ 

3.5.4 ยาพอก เป็นยำท่ีใชภ้ำยนอก เตรียมโดยเอำสมุนไพรสดมำต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้เป็นน ้ ำกระสำยยำ 
เพื่อใหต้วัยำออกฤทธ์ิไดดี้ข้ึน คนใหเ้ขำ้กนั จำกนั้นจึงน ำยำไปพอกแผลหรืออวยัวะท่ีตอ้งกำรรักษำ 

3.6 ข้อควรระวงัในการใช้ยาสมุนไพร  ในกำรใชย้ำสมุนไพรมีขอ้ควรระวงัดงัน้ี 
3.6.1 ยำใดไม่เคยรับประทำนมำก่อน ควรเร่ิมรับประทำนจำกขนำดน้อยๆ ก่อน หำกรับประทำนแลว้ไม่

เกิดอำกำรแพห้รือผดิปกติ จึงรับประทำนยำนั้นตำมขนำดท่ีก ำหนด และอยำ่ใชย้ำเขม้ขน้เกินขนำดท่ีก ำหนด เช่น 
ยำนั้นระบุวำ่ใชต้ม้รับประทำนต่ำงน ้ำ ก็ไม่ควรเค่ียวรับประทำน เป็นตน้ 

3.6.2 ผูท่ี้อ่อนเพลียมำก เด็กอ่อน คนชรำ ห้ำมใช้ยำมำก เพรำะควำมตำ้นทำนของร่ำงกำยมีน้อยกว่ำปกติ 
อำจเกิดพิษไดง่้ำย และก่อนใชย้ำตอ้งทรำบขอ้หำ้มใชด้ว้ย 

3.6.3 หำกใชส้มุนไพรแลว้อำกำรไม่ดีข้ึน ควรไปพบบุคลำกรสำธำรณสุขท่ีสถำนบริกำรสำธำรณสุขใกล้
บำ้นทนัที 
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เร่ืองที่ 2 สมุนไพรที่ใช้ในการห้ามเลอืดจากบาดแผล 
ความรู้ทัว่ไปของภาวะเลอืดออก (Bleeding)   

ภำวะเลือดออก หมำยถึง กำรท่ีมีเลือดไหลออกนอกหลอดเลือดท่ีฉีกขำดเน่ืองจำกสำเหตุหลำยประกำร 
เช่น ถูกฟัน ถูกแทง ถูกมีดกรีด  ถูกประตูหนีบห้อเลือด หลอดเลือดในสมองแตก เป็นตน้ หรืออวยัวะภำยใน
ไดรั้บอนัตรำย แตก หรือฉีกขำด เช่น มำ้ม ตบัแตก จนท ำใหเ้ลือดตกในได ้
ภำวะเลือดออกมีทั้งภำวะเลือดออกภำยนอก ซ่ึงเลือดจะออกมำภำยนอกโดยผำ่นบำดแผลท่ีผวิหนงัใหเ้ห็น ส่วน
เลือดออกภำยในหรือท่ีนิยมเรียกกนัวำ่ “ตกเลือดภำยใน (Internal hemorrhage)” เป็นกำรตกเลือดท่ีเลือดไม่ผำ่น
ผวิหนงัออกมำ แต่มีเลือดออกภำยในอวยัวะของร่ำงกำย เช่น เลือดออกในช่องทอ้ง ช่องปอด กระเพำะอำหำร 
จมูก เป็นตน้ ซ่ึงกำรตกเลือดภำยในมกัเกิดจำกกำรบำดเจ็บของอวยัวะภำยในหรือกระดูกท่ีท่ิมแทงเขำ้ไปใน
อวยัวะภำยใน นอกจำกน้ี บำงโรคยงัท ำใหเ้กิดกำรตกเลือดภำยใน เช่น กำรตั้งครรภน์อกมดลูก โรคท่ีท ำให้
เลือดออกง่ำย เลือดออกจำกแผลในกระเพำะอำหำร หรือมะเร็งในระบบทำงเดินอำหำร เป็นตน้ กำรตกเลือด
ภำยในอำจมีไดใ้นผูป่้วยท่ีพบวำ่กระโหลกศีรษะแตกหกัหรือบุบ มีเลือดออกทำงจมูกและหู ผูป่้วยท่ีอำเจียนเป็น
เลือด มีบำดแผลทะลุทอ้งและทรวงอก มีรอยช ้ำมำกๆ บริเวณทอ้งหรือบริเวณทรวงอก หนำ้ทอ้งตึงแขง็ 
เลือดออกทำงปัสสำวะ เลือดออกทำงทวำรหนกัหรือช่องคลอด รวมถึงผูป่้วยท่ีกระดูกหกั เช่น กระดูกโคนขำหกั 
กระดูกแขนหกั เป็นตน้ 
การห้ามเลอืดจากบาดแผลด้วยสมุนไพร   

กำรหำ้มเลือดจำกบำดแผลในทำงกำรแพทยแ์ผนปัจจุบนัท ำโดยกำรกดบำดแผลโดยตรงซ่ึงอำจใชน้ิ้ว
มือกดแน่น หรือใชผ้ำ้พนับำดแผลใหแ้น่นก็ได ้ถำ้เลือดยงัไม่ยอมหยดุใหใ้ชน้ิ้วมือบีบเส้นเลือดโดยตรงหรือใช้
น้ิวมือกดตรงจุดเลือดออกบนกระดูกและยกส่วนของร่ำงกำยท่ีเลือดออกใหสู้งข้ึน ยกเวน้ในกรณีท่ีกระดูกแขน
หรือขำหกั ในกรณีท่ีเลือดออกรุนแรงอำจใชว้ธีิกำรกดบนหลอดเลือดแดงท่ีสัมพนัธ์กบัจุดท่ีเลือดออก  
ผลกำรวจิยัคร้ังน้ี พบวำ่ ภูมิปัญญำจำกหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรหำ้มเลือดจำกแผลสดท่ีนิยมกนัมำกมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ใบสาบเสือ ใชใ้บสำบเสือเพสลำด (ตอ้งไม่แก่หรืออ่อนเกินไป) 3-4 ใบ ลำ้งใหส้ะอำด น ำมำขยี้ให้
ช ้ำจนมีน ้ำออก ปิดแผลท่ีเลือดออก เม่ือเลือดหยดุก็เอำออก  

วธีิที ่2  ใบสาบเสือผสมปูนแดง ใชใ้บสำบเสือ 3-4 ใบ ลำ้งใหส้ะอำด น ำมำขยี้ใหช้ ้ำ แลว้ใส่ปูนแดงขนำด
เท่ำเมด็ถัว่เขียว 2 เมด็ ขยี้ใหเ้ขำ้กนั แลว้ใส่แผล 
           วธีิที ่3 ยาฉุน ใชย้ำฉุนหรือยำสูบแหง้ๆ แปะหรือพอกแผลไดเ้ลย  สมยัก่อนถำ้ถูกมีดบำดเป็นแผลลึก 
เลือดไม่หยดุจะใชย้ำฉุนแหง้พอกแผล จะหำ้มเลือดไวไ้ด ้

วธีิที ่4 ยางกล้วย  ใชย้ำงกลว้ยหยดใส่แผล ยำงกลว้ยจะไดจ้ำกกำบกลว้ยอ่อนๆ หรือหน่ออ่อนจะมียำง 
หรือปำดกลว้ยดิบเอำน ้ำยำงมำใส่แผลก็ได ้เลือดจะหยดุ 
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วธีิที ่5 ใยแมงมุม  ใชใ้ยแมงมุมท่ีอยูต่ำมฝำบำ้นหรือสังกะสี ใยเป็นแผน่กลมๆ นุ่มๆ สีขำว เอำแผน่ใยมำ
แปะแผล  

วธีิที ่6  ยอดใบตองอ่อนๆ ทีย่ังม้วน  ใชย้อดใบตองอ่อนๆ ท่ียงัมว้นอยู ่เอำมำขยี้ๆ แปะท่ีแผล หรือเอำมำ
เค้ียวแปะแผล  ชัว่ครู่ (แป๊บเดียว) เลือดก็หยดุ 

วธีิที ่7  ยางของพชื  ยำงพืชท่ีนิยมน ำมำใชใ้นกำรหำ้มเลือดมำกท่ีสุด ไดแ้ก่ ยำงบอน ยำงจำกยอดตน้เปลำ้ 
(เด็ดยอดอ่อน แลว้ใชย้ำงหยอดแผลจะหำ้มเลือดและสมำนแผลได)้  ยำงตน้แสยก (นำงกวกั) ยำงผกับุง้ ยำงจำก
ตน้น ้ำนมรำชสีห์ ยำงฝ่ินตน้ ยำงสบู่ด ำ ยำงหนุมำนนัง่แท่น น ำน ้ำยำงมำหยดใส่แผล เลือดจะหยดุทนัที 

วธีิที ่8 กระเม็ง  กระเมง็ใชไ้ดท้ั้งดอกสีเหลืองและสีขำว เอำมำลำ้งใหส้ะอำด ขยี้หรือต ำใหล้ะเอียด แลว้
แปะแผล เลือดจะหยดุไหลทนัที 
 

เร่ืองที่ 3     สมุนไพรที่ใช้บ าบัดภาวะเลอืดก าเดาออกจมูก 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัภาวะเลอืดก าเดาออกจมูก 
              เลือดก ำเดำออกจมูกเกิดจำกหลอดเลือดฝอยท่ีบริเวณเยือ่จมูกมีกำรแตกท ำลำย ท ำใหมี้เลือดไหลออก
ทำงจมูก ซ่ึงมีสำเหตุจำกกำรไดรั้บบำดเจบ็ เช่น ถูกแรงกระแทกท่ีดั้งจมูก ศีรษะถูกกระแทกอยำ่งแรง เป็นตน้ 
และอำจพบร่วมกบัภำวะควำมดนัโลหิตสูง โรคติดเช้ือ โรคเลือด โรคมะเร็งหรือเน้ืองอกในจมูกหรือโพรงหลงั
จมูก กำรหำ้มเลือดในทำงกำรแพทยแ์ผนปัจจุบนัให้นัง่กม้ศีรษะไปขำ้งหนำ้มำกๆ และใชน้ิ้วมือกดปีกจมูกทั้ง
สองขำ้งใหแ้น่น 5-10 นำที บอกใหผู้ป่้วยหำยใจทำงปำก และใชน้ ้ำแขง็วำงบนดั้งจมูก รวมทั้งหำ้มสั่งน ้ำมูก ถำ้
ไม่ไดผ้ลใหท้ ำซ ้ ำอีกคร้ังนำน 10 นำที ถำ้เลือดยงัไม่หยดุ ใหใ้ชผ้ำ้ก๊อซหรือผำ้สะอำดช้ินเล็กๆ ชุบอะดรีนำลิน
ควำมเขม้ขน้ 1:1,000 ใหชุ่้มสอดเขำ้ในรูจมูกขำ้งท่ีมีเลือดออก ยดัใหแ้น่น ยำน้ีจะช่วยให้หลอดเลือดฝอยตีบลง
และเลือดหยดุได ้ควรยดัผำ้ก๊อซไวน้ำน 2-3 ชัว่โมง เม่ือแน่ใจวำ่เลือดหยดุดีแลว้จึงค่อยๆ ดึงออก ในรำยท่ี
เลือดออกไม่หยดุ อำจตอ้งรักษำโดยกำรจ้ีดว้ยไฟฟ้ำ (electrocautery)  
การบ าบัดภาวะเลอืดก าเดาออกจมูกด้วยสมุนไพร  

ภูมิปัญญำของหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรบ ำบดัภำวะเลือดก ำเดำออกในกำรศึกษำคร้ังน้ีส่วนใหญ่
แนะน ำใหน้ัง่แหงนหนำ้หรือนอนหวัสูง  แลว้ใชน้ ้ำแขง็หรือผำ้ชุบน ้ำเยน็วำงบนหนำ้ผำกและจมูก ส่วนสมุนไพร
ท่ีใชมี้ 2 ประเภท คือสมุนไพรท่ีใชภ้ำยนอกและสมุนไพรท่ีใชรั้บประทำน มีดงัน้ี 

1. สมุนไพรทีใ่ช้ภายนอก มกัใชใ้นกรณีฉุกเฉินเพื่อใหเ้ลือดหยดุก่อน สมุนไพรท่ีใชมี้ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใบพลู ใชใ้บพลูขยี้ แลว้อุดไวใ้นรูจมูกขำ้งท่ีมีเลือดก ำเดำออก แลว้ใหน้อนหงำย  
วธีิที ่2 ใบเสือหมอบ (ใบสาบเสือ) ใชใ้บเสือหมอบขยี้ อุดจมูกขำ้งท่ีมีเลือดออกไวก้็หำย เคยใชต้อนเด็กๆ 

ก็หำย  
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วธีิที ่3  รากไพลกบัปูนแดง ใหเ้อำรำกไพล 1 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด ผสมปูนแดงเล็กนอ้ย ต ำใหล้ะเอียด 
คั้นเอำแต่น ้ำ ค่อยๆ หยอดจมูก ช่วยสมำนแผลในจมูก  

2. สมุนไพรทีใ่ช้รับประทาน มกัใชใ้นกรณีท่ีมีเลือดก ำเดำออกบ่อยๆ หรือเม่ือเลือดก ำเดำหยดุแลว้ก็ให้
รับประทำนสมุนไพรต่อไปเพื่อใหห้ำยขำด ดงัน้ี 

วธีิที ่1 ต้นหรือรากข้าว  มีวธีิใช ้2 วธีิ ดงัน้ี 
1.1 ต้นพญาข้าว โดยเอำตน้พญำขำ้ว (ขำ้วเหนียวด ำ ตน้สีม่วง) ถอนมำ 1 ก ำมือ ตดัเอำส่วนท่ีเป็นรำกมำ

ตม้กบัน ้ำ ใชด่ื้มแทนน ้ำไดเ้ลย ตม้ใหม่ทุกวนั ประมำณ 2-3           
1.2 ต้นข้าวทีย่งัไม่ออกรวง  ไปถอนตน้ขำ้วในนำท่ียงัไม่ออกรวงทั้งรำก สูงประมำณ 1 คืบ จ ำนวน 3 

ตน้ เอำมำมดั ใส่น ้ำคร่ึงขนั (2 แกว้) แลว้ตม้น ้ำใหเ้ดือด เอำน ้ำมำด่ืม ด่ืมแทนน ้ำ พอยำจืดก็เปล่ียน ด่ืม 2-3 วนัก็
หำย   

วธีิที ่2 ถั่วเขียว ใชถ้ัว่เขียวไม่กระเทำะเปลือกตม้น ้ำตำลทรำยแดง (โบรำณตอ้งตำกน ้ำคำ้งไวด้ว้ย) 
รับประทำนเชำ้-เยน็ คร้ังละถว้ย ถว้ยขนำดไหนก็ได ้รับประทำนไปเร่ือยๆ จนกวำ่อำกำรเลือดก ำเดำออกจะ
หำยไป 

วธีิที ่3 ยอดมะขามอ่อนและเถาคัน ใหกิ้นยอดมะขำมอ่อนก่อน จำกนั้นเอำตน้เถำคนัทั้งตน้ 1 ก ำมือ ใส่
น ้ำ 1 แกว้ ตม้เป็นน ้ำให้ด่ืม จะหำยขำด ไม่เป็นอีก   

วธีิที ่4  แก่นฝาง เอำแก่นฝำงตม้โดยให้น ้ำออกเป็นสีชมพ ูด่ืม                 เชำ้-     ประมำณ 10     
                  
 

เร่ืองที่ 4     สมุนไพรที่ใช้บ าบัดอาการอาเจยีนเป็นเลอืด 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัอาการอาเจียนเป็นเลือด 

กำรอำเจียนเป็นเลือดเกิดจำกกำรตกเลือดในระบบทำงเดินอำหำรส่วนตน้คือจำกหลอดอำหำรถึงล ำไส้เล็ก
ส่วนตน้ ซ่ึงมกัมีสำเหตุมำจำกกำรถูกท ำร้ำยร่ำงกำยหรือตกจำกท่ีสูงจนอวยัวะภำยในฉีกขำด หรือเกิดจำกกำรมี
แผลในกระเพำะอำหำร  ซ่ึงหลงัจำกอำเจียนเป็นเลือดแลว้จะมีอำกำรหนำ้มืด เป็นลม ถำ้เลือดออกมำกจะ
กระหำยน ้ำ เหง่ือออก ใจสั่น ตวัเยน็ ควำมดนัโลหิตลดลง ชีพจรเบำเร็วและเขำ้สู่ภำวะช็อคในท่ีสุด (สุดำพรรณ 
ธญัจิรำ 2546: 273-274) 
สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลอืด 

สมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัอำกำรอำเจียนเป็นเลือดของหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรศึกษำคร้ังน้ีจ  ำแนกเป็น 2 
ประเภทตำมสำเหตุ คือ สมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัอำกำรอำเจียนเป็นเลือดจำกกำรถูกท ำร้ำยร่ำงกำยและสมุนไพรท่ีใช้
บ ำบดัอำกำรอำเจียนเป็นเลือดจำกแผลในกระเพำะอำหำร ดงัน้ี 
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1. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลอืดจากการถูกท าร้ายร่างกาย 
วธีิที ่1 ใบหนุมานประสานกาย เอำใบหนุมำนประสำนกำย 1 ก ำมือ มำต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำว 30 ซีซี. 

คั้นเอำแต่น ้ำมำด่ืมวนัละคร้ัง ติดต่อกนั 7 วนั หรือใชใ้บหนุมำนประสำนกำย 1 ก ำมือ มำใส่น ้ำพอประมำณ ตม้
จนน ้ำเดือดนำน 10 นำที ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยกำแฟ วนัละ 3 คร้ังนำน 7 วนั 

วธีิที ่2 หนุมานประสานกายกบัชมิน้ชันหรือขมิน้อ้อย เอำใบหนุมำนประสำนกำยผสมกบัขมิ้นชนัหรือ
ขมิ้นออ้ยหัน่เป็นแวน่ ในสัดส่วนเท่ำๆ กนั ใส่น ้ำพอประมำณ ตม้จนน ้ำเดือดนำน 10 นำที ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยกำแฟ 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอำหำร ติดต่อกนั 7 วนั  

วธีิที ่3 ว่านกาบหอย เอำใบวำ่นกำบหอย 4-5 ใบ ตม้กบัน ้ำ 1 ถว้ย เติมน ้ำตำลเล็กนอ้ย ด่ืมก่อนอำหำร เชำ้-
เยน็ ติดต่อกนั 7  วนั 

2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลอืดจากการเป็นแผลในกระเพาะอาหาร สมุนไพรท่ีใชไ้ดผ้ลคือ  
ขมิน้ชันสด  โดยเอำขมิ้นชนัสด 3 หวั ลำ้งใหส้ะอำด ต ำใหล้ะเอียด แลว้ใส่สำรส้มเท่ำปลำยน้ิวกอ้ย เติมเหลำ้ลง
ไปเล็กนอ้ยพอคั้นน ้ำได ้คั้นเอำน ้ำใหด่ื้มประมำณ 15 ซีซี. ด่ืม 1-2 คร้ังก็หำยแลว้ 
 

เร่ืองที่ 5     สมุนไพรที่ใช้บ าบัดบาดแผลสด 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบับาดแผลสด 

บำดแผล หมำยถึง กำรฉีกขำดของผวิหนงัหรือเน้ือเยือ่ต่ำงๆ ของร่ำงกำย (วชิยั วนดุรงคว์รรณและทศ
ศำสตร์ หำญรุ่งโรจน์ 2536:131)  บำดแผลแบ่งเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ บำดแผลปิดและบำดแผลเปิด กล่ำวคือ
บำดแผลปิดนั้น ผวิหนงัจะไม่ฉีกขำด แต่เน้ือเยือ่ เอน็ใตผ้ิวหนงั หลอดเลือดฝอยหรือกลำ้มเน้ือฉีกขำด โดยมี
ลกัษณะบวม เขียวคล ้ำซ่ึงเรียกวำ่ หอ้เลือด  ส่วนบำดแผลเปิดนั้นผวิหนงัจะฉีกขำดเป็นแผลและมีเลือดออก  
บำดแผลเปิดมี 5 ลกัษณะ ไดแ้ก่บำดแผลถลอก บำดแผลฉีกขำด บำดแผลตดั บำดแผลถูกแทง และบำดแผลถูกยงิ  
ในทำงกำรแพทยแ์ผนปัจจุบนันั้น กำรบ ำบดับำดแผลเปิดโดยทัว่ไปจะตอ้งท ำควำมสะอำดบำดแผลโดยใช้
น ้ำเกลือ (0.9% Normal saline) ถำ้ไม่มีใหใ้ชน้ ้ำ 1 ลิตรผสมเกลือ 1 ชอ้นชำ ตม้ใหเ้ดือด แลว้ปล่อยใหเ้ยน็ 
น ำมำใชแ้ทนน ้ำเกลือในกำรชะลำ้งบำดแผลได ้หรืออำจใชน้ ้ำตม้สุกแทนน ้ำเกลือก็ได ้จำกนั้นใชแ้อลกอฮอล ์
70% ใชเ้ช็ดรอบๆ แผล เพื่อฆ่ำเช้ือโรค ในกรณีท่ีเป็นแผลถลอกและแผลสดใหใ้ชเ้บทำดีน (Betadine หรือ 
Povidone-iodine 10%) ทำแผล  แลว้จึงปิดแผลดว้ยผำ้สะอำดปรำศจำกเช้ือโรค ปิดพลำสเตอร์ยดึผำ้ปิดแผลหรือ
ใชผ้ำ้พนัแผลไว ้ 
การบ าบัดบาดแผลสดด้วยสมุนไพร  

จำกผลกำรวจิยัคร้ังน้ี พบวำ่ ภูมิปัญญำจำกหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรรักษำบำดแผลสดในภำวะ
ฉุกเฉินท่ีนิยมใชก้นัมีดงัน้ี 
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 การล้างแผลให้สะอาด   
วธีิที ่1 เปลอืกมังคุด  เอำเปลือกมงัคุดมำตม้น ้ำ แลว้เอำน ้ำมำลำ้งแผล  สมุนไพรท่ีน ำมำลำ้งแผลมกัใช้

สมุนไพรรสฝำด นอกจำกเปลือกมงัคุดแลว้ ก็อำจใชเ้ปลือกแค เปลือกตน้มะขำมเทศ เอำมำตม้แลว้ใส่เกลือ
เล็กนอ้ย น ำมำลำ้งแผล 

วธีิที ่2 ยอดทบัทมิ ใชย้อดทบัทิม 7 ยอด กลั้นใจเด็ด น ำมำตม้กบัน ้ำปูนใส แลว้ใชล้ำ้งแผล 
ถำ้หำสมุนไพรไม่ได ้ก็ใชน้ ้ำฝนในกำรลำ้งแผลแทนได ้
วธีิที ่3 ใบมะขามแก่ๆ  เอำใบมะขำมแก่ๆ มำตม้กบัน ้ำ ใชน้ ้ำลำ้งแผล 

 การบ าบัดบาดแผล 
วธีิที ่1 ใบสาบเสือ ใชใ้บสำบเสือน ำมำขยี้ใหช้ ้ำหรือต ำใหล้ะเอียด แลว้น ำมำแปะแผล เลือดจะหยดุ แผลก็

หำย 
วธีิที ่2 ใบสาบเสือ ปูนและยาฉุน ใชใ้บสำบเสือ ปูน และยำฉุนขยี้ใหเ้ขำ้กนั แลว้น ำมำปิดแผล 
วธีิที ่3 กระเทยีม ถำ้เป็นแผลใหม่ๆ เช่น มีดบำด เป็นตน้ เม่ือลำ้งแผลสะอำดแลว้ ใชก้ระเทียมสดๆ 2-3 

กลีบลำ้งใหส้ะอำด ต ำใหล้ะเอียด เติมน ้ำตม้สุก 1 ชอ้นชำ คนใหเ้ขำ้กนั แลว้ใชส้ ำลีชุบน ้ำยำมำทำแผล (หมอ
สุดใจ เจริญผล จ.กำญจนบุรี) 

วธีิที ่3 ไพลสด ใชห้วัไพลสดน ำมำลำ้งใหส้ะอำด ปอกเปลือก หัน่แลว้ต ำใหล้ะเอียด คั้นเอำน ้ำมำลำ้งแผล 
เอำกำกพอกแผล ปิดแผลหรือพนัแผลใหแ้น่น ท ำแผลเชำ้-เยน็ หำกเป็นแผลท่ีฝีเยบ็ของหญิงหลงัคลอดใหใ้ชไ้พล
น ำมำต ำ ใส่เกลือ และเหลำ้ คั้นเอำน ้ำลำ้งแผล  

วธีิที ่4 ยางต้นแสยก ใชย้ำงตน้แสยกใส่แผล อยำ่ใหแ้ผลถูกน ้ำ จะหำยเร็ว (ยำงตน้แสยกรับประทำนไม่ได้
เพรำะเป็นพิษ รับประทำนเพียง 3 หยดอำจเสียชีวติได)้ 

วธีิที ่5 ใบหนุมานประสานกาย ใชใ้บหนุมำนประสำนกำย น ำมำเค้ียวหรือต ำใหล้ะเอียด พอกแผล 
วธีิที ่6 จักรนารายณ์  เอำใบจกัรนำรำยณ์มำลำ้งใหส้ะอำด หัน่และต ำใหล้ะเอียด เอำมำพอกแผล ใชผ้ำ้ปิด

หรือพนัแผลไว ้เพียงวนัเดียวแผลก็หำยแลว้ จกัรนำรำยณ์ตอ้งใชข้องแท ้ใบจะกลม ดอกสีเหลืองและใตใ้บมีขน 
วธีิที ่7 น า้มันมะพร้าว  ถำ้เป็นแผลเล็กๆ ใชน้ ้ำมนัมะพร้ำวทำก็หำย  
วธีิที ่8 น า้มันไพลกบัขมิน้ชัน ส่วนประกอบมีไพล 2 ก ำมือ ขมิ้นชนั 2 ก ำมือ กระเทียม 1 หวั เกลือตวัผู ้7 

เมด็ น ้ำมนัมะพร้ำวคร่ึงลิตร ลำ้งไพลและขมิ้นชนัใหส้ะอำด ปอกเปลือก หัน่เป็นแวน่ ๆน ำน ้ำมนัมะพร้ำวมำเค่ียว 
ใส่ไพล ขมิ้นชนั กระเทียม และเกลือลงไปเค่ียวจนเหลือง กรองกำกออก ใชท้  ำแผลเชำ้-เยน็ โดยลำ้งแผลให้
สะอำดก่อน 

วธีิที่ 9 น า้มันโจร วธีิกำรรักษำมี 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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     ขั้นตอนที ่1 ใช้คาถา   คำถำท่ีใชคื้อ ตั้งนะโม 3 จบ เร่ิมดว้ย "พุทธังปัดคัจฉามิ ธมัมงัปัดคจัฉำมิ สังฆงั
ปัดคจัฉำมิ ปริสุทโท ขิหิภำวงั ติมงัทำเรหิ อุปำทะโก ปัดจุชะรำมิ ทุติยมัปิ พุทธงัปัดคจัฉำมิ ธมัมงัปัดคจัฉำมิ 
สังฆงัปัดคจัฉำมิ ปริสุทโท ขิหิภำวงั ติมงัทำเรหิ อุปำทะโก ปัดจุชะรำมิ ตติยมัปิ พุทธงัปัดคจัฉำมิ ธมัมงัปัดคจัฉำ
มิ สังฆงัปัดคจัฉำมิ ปริสุทโท ขิหิภำวงั ติมงัทำเรหิ อุปำทะโก ปัดจุชะรำมิ"  ท่อง 3 จบ  
                ขั้นตอนที ่2  ใช้น า้มันโจรทา  เอำขมิ้นออ้ย 1 หวัใหญ่ หรือ 1 ก ำมือ ขมิ้นชนั 5 หวัหรือ 1 ก ำมือ 
กระเทียม 3 กลีบ (ใชป้้องกนับำดทะยกั) ฟ้ำทะลำยโจร 1 ก ำมือ น ำมำหัน่ และต ำ น ้ำมนัพืช (อำจเป็นน ้ำมนัปำลม์ 
น ้ำมนังำ น ้ำมนัมะพร้ำว แต่น ้ ำมนัปำลม์ดีท่ีสุด เพรำะกล่ินหอม ไม่ฉุน ไม่เหมน็หืน) 1/2 ลิตร น ำสมุนไพรมำ
เค่ียวในน ้ำมนัจนเหลือง แลว้ใส่เกลือตวัผู ้3 เมด็ เค่ียวต่อ ยกลง ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ กรองกำกออก ขณะอุ่นๆ ใส่เหลำ้ 
35 ดีกรี 1/2 เป๊กหรือประมำณ 15 มิลลิลิตร (ฆ่ำเช้ือรำ เป็นสำรกนับูด) น ำมำใส่แผลสด แผลจำกอุบติัเหตุ ตกจำก
ท่ีสูง แมลงสัตวก์ดัต่อย กระดูกแตกหกั ขอ้เคล็ด ปวดฟันได ้ 
          วธีิที่ 10 น า้มันขโมย    สูตรน ้ำมนัขโมยใหใ้ชน้ ้ำมนัมะพร้ำว 300 ซีซี. เค่ียวตวัยำบอระเพด็ 7 ท่อน (ท่อน
ละ 1 ศอก )  ขมิ้นออ้ย 7 แวน่  กระเทียม 7 กลีบ (หรือถำ้ท ำมำกก็เพิ่มเป็น 7 หวั)  เกลือเล็กนอ้ยจนเหลือง กรอง
กำกออก กรอกใส่ขวดเก็บไว ้น ้ำมนัน้ีใชไ้ดท้ั้งแผลสดและแผลเร้ือรัง ไม่ควรท ำมำก เพรำะถำ้ทิ้งไวน้ำน ฤทธ์ิยำ
อำจเส่ือมลง 

 
เร่ืองที่ 6     สมุนไพรที่ใช้บ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
บำดแผลไฟไหม ้หมำยถึง บำดแผลท่ีเกิดจำกควำมร้อน เช่น ไฟ รังสี แสงแดด สำรเคมีจ ำพวกกรดและ

ด่ำง ส่วนบำดแผลน ้ำร้อนลวก หมำยถึง บำดแผลท่ีเกิดจำกควำมร้อนชนิดเปียก เช่น น ้ ำเดือดหรือไอน ้ำเดือด 
น ้ำมนัท่ีร้อนจดั หรือน ้ำเช่ือมเดือดๆ (รัชนีพร ภู่กร 2533: 53) ลกัษณะของแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวกจะประเมิน
จำกควำมกวำ้งและควำมลึกของบำดแผลซ่ึงมี 3 ระดบั ดงัน้ี 

1. บำดแผลไหมร้ะดบัหน่ึง พบเน้ือเยือ่ชั้นหนงัก ำพร้ำถูกท ำลำย ลกัษณะผวิหนงัเป็นสีชมพหูรือแดงเร่ือ 
ปวดแสบปวดร้อนเล็กนอ้ยในระยะ 24-48 ชัว่โมง ขอบแผลเรียบ อำจบวมเล็กนอ้ย ต่อมำจะจำงหำยหรือหลุด
ลอกออกไป และหำยเป็นปกติภำยใน 2-3 วนั โดยไม่มีแผลเป็น  

2. บำดแผลไหมร้ะดบัสอง พบเน้ือเยือ่ชั้นหนงัก ำพร้ำถูกท ำลำยหมดไปจนถึงหนงัแท ้ผิวหนงัจะมีสีชมพู
หรือสีแดง มีตุ่มน ้ำพองข้ึนมำ เม่ือตุ่มแตกจะมีน ้ำเหลืองไหลออกมำ เจบ็ปวดมำก เม่ือแผลหำยแลว้อำจเป็น
แผลเป็น ถำ้ไม่มีกำรติดเช้ือแผลจะหำยภำยใน 10-14 วนั      

3. บำดแผลไหมร้ะดบัสำม พบเน้ือเยือ่ชั้นหนงัก ำพร้ำ หนงัแท ้รวมถึงชั้นลึกซ่ึงเป็นไขมนั รำกต่อมเหง่ือ 
รำกขมุขน ปลำยประสำท กลำ้มเน้ือและกระดูกถูกท ำลำยหมด ผวิหนงัมกัเปล่ียนเป็นสีขำว สีด ำ หรือสีน ้ำตำล 
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เส้นเลือดเล็กๆ และเซลลถู์กท ำลำยหมด มกัไม่เจบ็ปวดเพรำะประสำทรับควำมรู้สึกเจ็บปวดถูกท ำลำย ขนหลุด
ง่ำย เน้ือเยื่อผวิหนงัไม่อำจงอกข้ึนมำใหม่ ร่ำงกำยตอ้งอำศยัเยือ่พงัผดืปกคลุมแทน จึงเกิดแผลเป็นข้ึน ถำ้แผลเป็น
นั้นเกิดบริเวณขอ้พบัจะหดร้ัง ท ำใหเ้หยยีดขอ้นั้นไม่ได ้ท ำใหเ้กิดควำมพิกำรตำมมำได ้

หำกผูป่้วยมีบำดแผลไหมร้ะดบัสองและระดบัสำมตอ้งส่งต่อ โดยเฉพำะผูป่้วยท่ีมีบำดแผลไหมร้ะดบัสำม
ควรรีบน ำส่งโรงพยำบำลทนัที เพรำะอำจเกิดภำวะช็อกจำกกำรเสียน ้ำและโปรตีน จนเสียชีวติได ้ ซ่ึงไม่วำ่จะ
เป็นบำดแผลไหมร้ะดบัใด กำรปฐมพยำบำลขั้นแรกสุดใหใ้ชค้วำมเยน็ โดยใชน้ ้ำเยน็รำดบริเวณผวิหนงัท่ีถูก
ควำมร้อนหรือประคบดว้ยควำมเยน็ เพื่อลดควำมร้อนท่ีจะไปท ำลำยผวิหนงัและกลำ้มเน้ือ  
การบ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวกด้วยสมุนไพร 

ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีพบวำ่ วิธีกำรท่ีหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยนิุยมใชใ้นกำรรักษำบำดแผลไฟไหมน้ ้ำ
ร้อนลวกมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ว่านหางจระเข้  เอำวำ่นหำงจระเขป้อกเปลือกสีเขียวออก ลำ้งยำงสีเหลืองๆ ออกใหห้มด ใชเ้น้ือวุน้
ใสๆ ของวำ่นหำงจระเขปิ้ดแผล ท ำใหไ้ม่ปวดแสบปวดร้อน ถำ้แผลถูกป่องมอเตอร์ไซดล์วกแลว้ใชวุ้น้วำ่นหำง
จระเขท้ำแผลจะไม่พองและไม่เป็นแผลเป็น 

วธีิที ่2 ใบบัวบก ใชใ้บบวับกลำ้งใหส้ะอำด น ำมำต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำเล็กนอ้ย แลว้คั้นเอำแต่น ้ำมำทำ
แผล ท ำใหเ้ยน็ดบัพิษร้อน  

วธีิที ่3 ว่านมหากาฬ ใชว้ำ่นมหำกำฬ (ใชไ้ดท้ั้งใบและหวั) ลำ้งใหส้ะอำด น ำมำต ำใหล้ะเอียด ปิดหรือ
พอกแผล 

วธีิที ่4 ใบเสลดพงัพอน ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัผูแ้ละตวัเมีย น ำมำลำ้งใหส้ะอำด ต ำใหล้ะเอียดแลว้พอก
แผล 

วธีิที ่5 หญ้าน า้ดับไฟ  ใชต้น้หญำ้น ้ำดบัไฟทั้งตน้ทั้งรำก ต ำใหล้ะเอียด แลว้เอำมำทำแผลจะหำยดี 
วธีิที ่6 ไส้ฟักแก่  ใชไ้ส้ฟักแก่ๆ โดยเอำฟักมำผำ่ซีก เอำชอ้นขดูไส้ฟักออกมำแปะหรือพอกแผล จะไม่ปวด

แสบปวดร้อน 
วธีิที ่7 ปูนกบัน า้มะนาว เอำปูนกินหมำกมำผสมกบัน ้ำมะนำวใหเ้ขำ้กนั แลว้ทำแผลไฟไหม ้
วธีิที ่8 น า้มันมะพร้าวกบัน า้ปูนใส  ใชน้ ้ำมนัมะพร้ำวผสมกบัน ้ำปูนใสในสัดส่วน 1:1 คนใหเ้ขำ้กนั ใชท้ำ

แผลบ่อยๆ 
       วธีิที ่9 น า้มันมะพร้าวกับไข่สุก ใชน้ ้ำมนัมะพร้ำวผสมไข่สุก เอำเฉพำะไข่แดง ผสมเหลำ้ขำว คนใหเ้ขำ้กนั 

น ำมำทำแผล 
วธีิที ่10 น า้มันขมิน้ชันชุบก๊อซ ท ำน ้ำมนัขมิ้นโดยเอำขมิ้นสด 2 กิโลกรัม น ้ำมนัพืช 1 กิโลกรัม ทอดจน

เกรียม กรองเอำขมิ้นออก ใส่วำสลิน ½ กิโลกรัม เม่ือวำสลินละลำย ยกลงจำกเตำ ทิ้งไวใ้หอุ่้นๆ  เติมพิมเสน 50 
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กรัม (ช่วยกดัฝ้ำและหนอง) ไม่ควรใส่ขณะวำสลินก ำลงัร้อนเพรำะพิมเสนจะระเหยหมด เอำผำ้ก๊อซท่ีฆ่ำเช้ือแลว้
ใส่ลงในกระป๋องสะอำด เทวำสลินใส่ ใชท้  ำแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก แผลกดทบัและแผลเบำหวำนแทน Sulfa 
tulle ท่ีน ำเขำ้จำกต่ำงประเทศ  
 

เร่ืองที่ 7     สมุนไพรบ าบัดพษิจากสารเคมีทางการเกษตร 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัพษิจากสารเคมีทางการเกษตร 

1. พษิจากสารเคมีทางการเกษตร   ปัญหำกำรเจบ็ป่วยจำกกำรไดรั้บพิษในประเทศไทยและทัว่โลกมี
แนวโนม้เพิ่มมำกข้ึน โดยส่วนใหญ่ไดรั้บสำรพิษจำกสำรเคมีทำงกำรเกษตร รองลงมำเป็นสำรพิษจำกขำ้วของ
เคร่ืองใชภ้ำยในบำ้นจ ำพวกน ้ ำยำลำ้งหอ้งน ้ำ น ้ำยำลำ้งจำน นอกนั้นเป็นสำรพิษจำกยำฆ่ำแมลง ยำรักษำโรค 
สำรเคมีท่ีร่ัวไหลจำกโรงงำนอุตสำหกรรมต่ำงๆ รวมทั้งสำรพิษจำกพืชและอำหำรบำงชนิด (วินยั วนำนุกลู, 
2550: 1)  สำรเคมีท่ีใชท้  ำกำรเกษตรซ่ึงท ำใหเ้กิดอำกำรเจบ็ป่วยมี 2 กลุ่มใหญ่ คือ สำรก ำจดัแมลง และสำรก ำจดั
วชัพืช สำรก ำจดัแมลงท่ีใชบ้่อยคือ สำรกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟต คำร์บำเมต ออร์กำโนคลอรีน และไพรีทรอยด์ 
ส่วนสำรก ำจดัวชัพืชท่ีใชบ้่อย คือ  พำรำควอทและไกลโฟเสด สำรเคมีดงักล่ำวเขำ้สู่ร่ำงกำยได ้ 3 ทำง ไดแ้ก่ ทำง
ผวิหนงั ทำงกำรหำยใจ และทำงกำรกลืนกิน ซ่ึงจะท ำใหเ้กิดพิษทั้งเฉียบพลนัและเร้ือรัง เม่ือสำรเคมีก ำจดั
ศตัรูพืชเขำ้สู่ร่ำงกำย เลือดจะพำสำรเคมีเขำ้สู่ทุกส่วนของร่ำงกำย อำกำรผดิปกติท่ีเกิดจำกกำรไดรั้บพิษจำก
สำรเคมีก ำจดัศตัรูพืชจะรุนแรงมำกหรือนอ้ย และรวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูก่บัชนิดของสำรเคมี เวลำท่ีสัมผสั 
ปริมำณหรือควำมเป็นพิษของสำรเคมีนั้นวำ่รุนแรงมำกนอ้ยเพียงใด   

2. อาการและอาการแสดงและการปฐมพยาบาล  อำกำรและอำกำรแสดงจำกพิษของสำรเคมีทำง
กำรเกษตรเฉียบพลนัจำกยำก ำจดัศตัรูพืชท ำใหเ้กิดอำกำรปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อำเจียน เจบ็หนำ้อก ปวด
กลำ้มเน้ือ เหง่ือออกมำก ทอ้งเสีย เป็นตะคริว หำยใจติดขดั มองเห็นไม่ชดัเจน ถำ้ไม่ไดรั้บกำรรักษำพยำบำล
อยำ่งทนัท่วงทีก็อำจมีอำกำรรุนแรงจนเสียชีวติได ้ นอกจำกอำกำรดงักล่ำวแลว้ ในส่วนของร่ำงกำยท่ีสัมผสักบั
สำรเคมีก ำจดัศตัรูพืชโดยตรงก็จะเกิดอำกำรระคำยเคือง ไดแ้ก่ ผวิหนงัแหง้ไหม ้มีรอยแดง ด่ำง ระคำยเคืองจมูก 
ปำกและคอ น ้ำตำไหล และไอ เล็บมือเล็บเทำ้เปล่ียนสีเป็นสีฟ้ำและสีด ำ บำงรำยเล็บหลุดร่อนออกไปเลยก็มี  ซ่ึง
จะท ำกำรปฐมพยำบำลโดยเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยไปยงับริเวณท่ีอำกำศถ่ำยเทสะดวก ใชผ้ำ้คลุมปิดปำกและจมูก ถำ้
สำรเคมีเขำ้ตำใหรี้บลำ้งตำดว้ยน ้ำสะอำดประมำณ 15 นำที  ถำ้พิษสัมผสัผวิหนงัตำมร่ำงกำยใหเ้ปล่ียนเส้ือผำ้
ทนัที และท ำควำมสะอำดผวิหนงับริเวณท่ีสัมผสัสำรพิษดว้ยน ้ำสะอำดอยำ่งนอ้ย 15 นำที และในกรณีท่ีสำรพิษ
เขำ้ปำกตอ้งท ำใหผู้ป่้วยอำเจียนออกมำโดยเร็ว โดยใชด้ำ้มชอ้นกดท่ีคอหอยหรือใหด่ื้มน ้ำเกลืออุ่นเขม้ขน้ ซ่ึง
เตรียมโดยใชเ้กลือแกง 1 ชอ้นโตะ๊ผสมกบัน ้ำอุ่น 1 ถว้ยสะอำด (หำ้มท ำในกรณีท่ีผูป่้วยด่ืมกรด ด่ำง น ้ำมนัก๊ำด 
หรือยำกระตุน้กำรชกั) จำกนั้นน ำผูป่้วยส่งโรงพยำบำลเพื่อลำ้งทอ้งและใหก้ำรรักษำต่อไป  ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่
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รู้สึกตวั ควรเก็บภำชนะบรรจุสำรพิษ เช่น สลำกยำ ซองยำ และส่ิงท่ีผูป่้วยอำเจียนออกมำ เพื่อน ำมำตรวจท่ี
โรงพยำบำล และจดัใหผู้ป่้วยนอนในลกัษณะตะแคงขำ้ง เพื่อป้องกนัภำวะทำงเดินหำยใจอุดกั้น จำกนั้นรีบน ำส่ง
โรงพยำบำลท่ีใกลท่ี้สุด  (Henry & Wiseman, 1997; ฉนัทนำ ผดุงเทศ, 2549: 1-5)  
การบ าบัดพษิจากสารเคมีทางการเกษตรด้วยสมุนไพร 

ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่หมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยมีุวธีิกำรบ ำบดัพิษจำกสำรเคมีทำงกำรเกษตรดงัน้ี 
วธีิที ่1 รางจืดดอกม่วง ถำ้ใชเ้ถำและใบตอ้งมีอำย ุ2 ปีข้ึนไป แต่ถำ้ใชร้ำกตอ้งมีอำย ุ5 ปีข้ึนไปกำรใชมี้

หลำยวธีิ ดงัน้ี 
1.1 เอำใบรำงจืดหรือทั้งตน้ 1 ก ำมือใหญ่ๆ น ำมำสับเป็นท่อน ใส่น ้ำท่วมยำ น ำไปตม้พอเดือด  

ด่ืมต่ำงน ้ำ  
1.2 เอำใบรำงจืด 1 ก ำมือผสมกบัน ้ำมะพร้ำว 1 ลูก ป่ันใหล้ะเอียด น ำมำด่ืม แลว้หำย  
1.3 ใชใ้บรำงจืด 1 ก ำมือ โขลกใหล้ะเอียด เอำน ้ำหรือน ้ำซำวขำ้วใส่ กรองเอำน ้ำด่ืม 2 ชัว่โมง 

ต่อคร้ังๆ ละ 1 ก ำมือ จนกวำ่อำกำรจะดีข้ึน (รำว 2 วนัหำย) 
1.4 ใชเ้ถำรำงจืดดอกม่วงฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว น ำมำด่ืมต่ำงน ้ ำ จนกวำ่อำกำรจะทุเลำ 
วธีิที ่2 ใบรางจืดต้นดอกเหลือง เอำใบรำงจืดตน้หรือห่ิงหำย 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด ใส่น ้ำซำวขำ้ว คั้นเอำ

แต่น ้ำด่ืมจนกวำ่อำกำรจะดีข้ึน 
วธีิที ่3  รางจืดกบัฟัก  ในกรณีท่ีไดรั้บพิษปริมำณมำก ให้ด่ืมน ้ำรำงจืดควบคู่กบัน ้ำฟัก (ยำเยน็) ต่ำงน ้ำ 

จนกวำ่อำกำรจะดีข้ึน 
 วธีิที ่4 ใบรางจืด กระเม็ง และหนุมานประสานกาย เอำใบรำงจืด กระเมง็และหนุมำนประสำนกำยอยำ่ง

ละเท่ำๆ กนั น ำมำต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำซำวขำ้วใหผู้ป่้วยด่ืม 2 วนัๆ ละ 3 ม้ือ 

 
เร่ืองที่ 8     สมุนไพรที่ใช้บ าบัดผู้ที่กนิยาพษิเพือ่ฆ่าตวัตาย 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการกินยาพษิเพือ่ฆ่าตัวตาย 
กำรไดรั้บสำรพิษหรือยำพิษโดยกำรกินในปัจจุบนัมกัเกิดจำกปัญหำกำรตั้งใจฆ่ำตวัตำย อีกส่วนหน่ึงเกิด

จำกอุบติัเหตุจำกกำรกินสำรพิษหรือยำพิษโดยไม่ไดต้ั้งใจซ่ึงพบมำกในเด็กเล็ก รวมถึงปัญหำกำรฆำตกรรมหรือ
ท่ีเรียกตำมภำษำชำวบำ้นวำ่ “โดนวำงยำ” ท ำใหอุ้บติักำรณ์ของกำรไดรั้บสำรพิษเพิ่มสูงข้ึนและเป็นปัญหำส ำคญั
ในวงกำรสุขภำพของไทย วธีิกำรฆ่ำตวัตำยท่ีพบมำกท่ีสุดไดแ้ก่ 1) กำรกินยำ เช่น ยำแกป้วดลดไข ้ยำนอนหลบั 
ยำรักษำโรคหวัใจ เป็นตน้ 2) วตัถุเคมีท่ีใชใ้นบำ้น เช่น ผงซกัฟอก น ้ำยำขดัพื้น แลกเกอร์ เบนซีน ทินเนอร์ ดีดีที 
เป็นตน้ 3) สำรเคมีท่ีใชใ้นทำงเกษตรกรรม เช่น ยำฆ่ำแมลง ยำปรำบวชัพืช เป็นตน้ และ 4) ยำพิษท่ีใชเ้บ่ือสัตว ์
เช่น ยำเบ่ือหนูหรือสุนขั เป็นตน้  ซ่ึงสำรพิษเหล่ำน้ีจะมีผลต่อระบบประสำทและสมอง ระบบเลือด ระบบ
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ทำงเดินหำยใจ ตบั ทำงเดินอำหำร หรืออ่ืนๆ บำงชนิดอำจระคำยเคืองต่อผวิหนงัและเยื่อบุทำงเดินอำหำร เช่น 
สำรท่ีเป็นกรดและด่ำงอยำ่งแรง เป็นตน้ หำกไม่ไดรั้บกำรช่วยเหลืออยำ่งทนัท่วงทีผูป่้วยอำจเสียชีวติได ้(รุ่งเรือง 
กิจผำติ 2553:3) ซ่ึงอำกำรของผูป่้วยจะรุนแรงมำกนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัชนิด ปริมำณ และระยะเวลำท่ีไดรั้บ
สำรพิษเขำ้ไป อำกำรและอำกำรแสดงจำกพิษของสำรท่ีน ำมำใชฆ่้ำตวัตำยแต่ละชนิดจะแตกต่ำงกนั เช่น ถำ้กินยา
แก้ปวดพาราเซทตามอล 15-30 เมด็ จะมีอำกำรตำและตวัเหลือง ซึม เพอ้ ชกั และไตวำย  กินยานอนหลบัจะไม่
ค่อยรู้สึกตวั หำยใจต้ืนและชำ้ เหง่ือออก  ตวัเยน็ ตวัเขียว รูม่ำนตำโต และไม่หดเม่ือถูกแสง หมดสติ  ถำ้กินยาฆ่า
แมลงประเภทออร์การ์โนฟอสเฟตจ าพวกพำรำไทออนหรือมำลำไทออนจะมีอำกำรน ้ำมูก น ้ำตำ น ้ำลำยและ
เหง่ือออกมำก น ้ำลำยฟูมปำก อำเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ตำลำย หวัใจอำจเตน้ชำ้หรือเร็วกวำ่ปกติ ควำมดนัเลือด
อำจต ่ำหรือสูงกวำ่ปกติ กลำ้มเน้ือเป็นตะคริวและอ่อนแรง อำจมีอำกำรหำยใจแผว่จนถึงหยดุหำยใจ บำงรำยอำจ
ชกั ซึมหรือหมดสติ ในกรณีท่ีกินยาปราบวชัพชืพาราควอทหรือกรัมมอกโซน ยำจะมีพิษรุนแรงมำกโดยกดัเยื่อ
บุหลอดอำหำร ท ำให้ริมฝีปำกและล ำคอไหมพ้อง ปำกเป็นแผล เจบ็คอ กลืนล ำบำก และอำจท ำใหห้ลอดอำหำร
เป็นแผลทะลุได ้นอกจำกนั้นยงัมีอำกำรอำเจียน ปวดทอ้ง แสบร้อนในอก ระยะต่อมำอำจเกิดอำกำรปัสสำวะ
นอ้ย ชกั ปอดบวมน ้ำ ตบัวำย หวัใจวำย ไตวำย ภำยในไม่ก่ีชัว่โมงถึงหลำยวนั ในท่ีสุดจะมีอำกำรระบบหำยใจ
ลม้เหลวเน่ืองจำกเกิดเยือ่พงัผืดในปอด และมีอตัรำกำรเสียชีวติสูงจำกอวยัวะหลำยระบบไม่ท ำงำน  หำกยำท่ีกิน
เป็นกรดหรือด่างอย่างแรงจ ำพวกน ้ำยำลำ้งหอ้งน ้ำหรือน ้ำยำลำ้งจำนจะกดัเยือ่บุทำงเดินอำหำรจนไหมแ้ละ
อกัเสบ ผูป่้วยจะเจบ็ในปำกและล ำคอ กระหำยน ้ำ คล่ืนไส้ อำเจียนเป็นเลือด กลืนล ำบำก หำยใจล ำบำกและช็อก 
และเสียชีวติได ้(รุ่งเรือง กิจผำติ 2553:1; สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ 2544:702-703) 

เม่ือพบผูท่ี้กินสำรพิษ ควรปฐมพยำบำลก่อนส่งโรงพยำบำล     หำกผูป่้วยไม่ชกัและยงัมีสติดีอยูต่อ้ง
รีบท ำใหอ้ำเจียนเอำสำรพิษออก ถำ้มียำท ำใหอ้ำเจียน ไดแ้ก่ น ้ำเช่ือมไอพีแคก (syrup of ipecac) ก็ใหผู้ป่้วยกิน 
ผูใ้หญ่ใช ้2 ชอ้นโตะ๊ เด็กใช ้1 ชอ้นโตะ๊ ทำรกต ่ำกวำ่ 1 ปีใช ้2 ชอ้นชำ ตำมดว้ยน ้ำหรือนม 2 แกว้ ถำ้ไม่มีใหใ้ช้
น้ิวมือลว้งเขำ้ไปเข่ียท่ีผนงัล ำคอ หรือใชไ้มก้ดล้ินหรือปลำยดำ้มชอ้นเข่ียก็ได ้ ในกรณีที่ผู้ป่วยกนิกรด ด่าง 
น ้ามันก๊าด เบนซิน ทินเนอร์ หรือยงัไม่ทราบชนิดของสารพษิ ห้ามท าให้อาเจียน   เม่ือผูป่้วยอำเจียนแลว้รีบให้
ผูป่้วยด่ืมนม 4-5 แกว้ เพื่อให้พิษเจือจำง ถำ้มียำถ่ำน (activated charcoal) เช่น Ultracarbon ใหผู้ป่้วยกิน 100-200 
เมด็ เพื่อลดกำรดูดซึมของสำรพิษ ถำ้ไม่มีใหกิ้นไข่ดิบ 5-10 ฟองแทน   ในกรณีท่ีผูป่้วยกินพำรำควอท ให้ด่ืมน ้ำ
โคลนจำกทอ้งร่องในสวน (ท่ีไม่มีตะปูหรือเศษแกว้) จะช่วยลดพิษจำกยำน้ีได ้ หำกผูป่้วยหมดสติหรือชกัไม่ควร
ท ำ แลว้รีบส่งผูป่้วยไปยงัโรงพยำบำล โดยน ำสำรพิษท่ีผูป่้วยกินหรืออำเจียนออกมำไปใหแ้พทยดู์ดว้ย 
การบ าบัดการฆ่าตัวตายด้วยสมุนไพร 

กำรบ ำบดัผูป่้วยท่ีฆ่ำตวัตำยโดยกำรกินสำรพิษของหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรศึกษำคร้ังน้ีโดย
ภำพรวมจะมีทั้งกำรดูดซบัสำรพิษและกำรขบัพิษ ดว้ยวธีิกำรดงัน้ี 
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ขั้นตอนที ่1 การดูดซับสารพษิด้วยดินหรือไข่ไก่  ใหเ้อำดินเหนียวด ำๆ ผสมน ้ำหรือดินโคลนเอำมำด่ืม 
(เพื่อดูดซบัพิษและลดควำมร้อนในร่ำงกำย) หรือใชไ้ข่ไก่ 2 ลูก คนใหเ้ขำ้กนั แลว้ด่ืมเลย ถำ้หมดสติตอ้งจบั
กรอกปำก 

ขั้นตอนที ่2 การขับพษิ  ส่วนใหญ่ใชร้ำงจืดดอกม่วง ยำ่นำงแดงหรือยำ่นำงเขียว ดงัน้ี  
วธีิที ่1 รางจืด   ใชไ้ดท้ั้งตน้หรือใชใ้บก็ได ้ควำมเขม้ขน้ท่ีใชจ้ะมำกกวำ่กำรรักษำผูท่ี้ไดรั้บสำรพิษจำก

สำรเคมีทำงกำรเกษตร ดงัน้ี  
1.1 ใชใ้บรำงจืดดอกม่วงหรือทั้งตน้ 1 ก ำมือ เอำมำต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำซำวขำ้ว คั้นเอำแต่น ้ำมำด่ืมทุก

ชัว่โมง จนกวำ่จะฟ้ืนหรืออำกำรทุเลำลง   
1.2 ใชใ้บรำงจืด 2 ก ำมือใหญ่ๆ ผสมน ้ำมะพร้ำวแก่ 1 ลูก น ำมำป่ันใหล้ะเอียด ด่ืมซ ้ ำไดทุ้กชัว่โมง จนกวำ่

จะฟ้ืนหรืออำกำรทุเลำลง 
1.3 ใชร้ำงจืดดอกม่วงทั้งตน้ 1 ก ำมือน ำมำตม้น ้ำใหผู้ป่้วยด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ ด่ืมซ ้ ำไดทุ้กชัว่โมง จนกวำ่จะ

ฟ้ืน จำกนั้นด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ เชำ้และเยน็  
1.4 ใชเ้ถำรำงจืดฝนบนฝำละมีหลำยๆ คร้ัง โดยฝนกบัน ้ำซำวขำ้วใหด่ื้มทุกชัว่โมง จนกวำ่จะฟ้ืนหรือ

อำกำรทุเลำ 
1.5 ใชใ้บรำงจืดดอกม่วง 7 ใบ ต ำใหล้ะเอียด ใส่เหลำ้ขำว คั้นเอำแต่น ้ำมำด่ืม 2-3 คร้ังอำกำรก็จะดีข้ึน 
วธีิที ่2 รากย่านางแดง  เอำรำกยำ่นำงแดงมำฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว 1 ถว้ยชำ ใหผู้ป่้วยด่ืมทุกชัว่โมง จนกวำ่จะ

ฟ้ืนหรืออำกำรทุเลำลง  
วธีิที ่3 ย่านางเขียว  เอำยำ่นำงเขียวทั้งเถำและใบมำตม้ เอำน ้ำมำกิน คร้ังละ 1 แกว้ ทุกชัว่โมง จนกวำ่จะ

ฟ้ืนหรืออำกำรทุเลำลง 

 
เร่ืองที่ 9     สมุนไพรที่ใช้บ าบัดภาวะอาหารเป็นพษิ 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัอาหารเป็นพษิ 
ภำวะอำหำรเป็นพิษเกิดข้ึนเม่ือเรำกินอำหำรท่ีปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียหรือพิษของเช้ือแบคทีเรีย โดยมี

อำกำรทอ้งเดิน อำเจียน และปวดทอ้ง และโดยทัว่ไปจะเร่ิมเกิดอำกำรภำยหลงักินอำหำร 4-36 ชัว่โมง  ภำวะ
อำหำรเป็นพิษมีสำเหตุท่ีพบบ่อยคือ พิษจำกเช้ือแบคทีเรีย พืชและสัตวท่ี์บริโภค เช้ือแบคทีเรียท่ีท ำใหเ้กิดภำวะ
อำหำรเป็นพิษมีหลำยชนิด เช่น เช้ืออี.โคไล เช้ืออหิวำตกโรค เป็นตน้ อำหำรทะเลท่ีท ำใหเ้กิดภำวะอำหำรเป็น
พิษบ่อยๆ ไดแ้ก่ ปลำปักเป้ำ แมงดำถว้ย และอำหำรทะเลจ ำพวกกุง้ หอย ปูและปลำท่ีกินแพลงตอนเป็นอำหำร 
พืชท่ีใชเ้ป็นอำหำรแต่ท ำใหเ้กิดพิษท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ เห็ดและกลอย  ภำวะอำหำรเป็นพิษมกัเกิดในฤดูร้อน
เน่ืองจำกกำรเก็บรักษำอำหำรไม่เยน็พอท่ีจะป้องกนักำรเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย (Ehrlich, 2008)  ผูท่ี้กิน
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อำหำรแลว้เป็นพิษมกัพบในคนท่ีกินอำหำรร่วมกนัแลว้มีอำกำรพร้อมกนัหลำยคน โดยผูป่้วยมกัมีอำกำรคล่ืนไส้ 
อำเจียน ปวดทอ้ง ถ่ำยเป็นน ้ำบ่อยคร้ัง ปวดหวัและปวดเม่ือยตำมกลำ้มเน้ือ และมีไข ้ถำ้กินอำหำรท่ีปนเป้ือนเช้ือ
โรคมกัจะปรำกฏอำกำรภำยใน 12-72 ชัว่โมง ถำ้เป็นพิษจำกอำหำรชนิดอ่ืนมกัมีอำกำรทั้งในระบบทำงเดิน
อำหำรและระบบประสำท กำรรักษำภำวะอำหำรเป็นพิษโดยทัว่ไปจะชดเชยกำรสูญเสียน ้ำและเกลือแร่ ในรำยท่ี
มีอำกำรอำเจียนและทอ้งเดิน ใหกิ้นอำหำรเหลวใสและงดอำหำรแขง็ ในกรณีท่ีมีอำกำรทำงระบบประสำทจำก
กำรไดรั้บพิษจำกปลำปักเป้ำ แมงดำถว้ย เห็ดหรือกลอยตอ้งลำ้งทอ้ง ลว้งคอท ำใหอ้ำเจียน แลว้น ำส่งโรงพยำบำล
ทนัที เพื่อใหผ้งถ่ำนและรักษำตำมสำเหตุ 
สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะอาหารเป็นพษิทัว่ไป เมาเห็ด และเมากลอย 

วธีิที ่1 รางจืดดอกม่วง  ถำ้ใชเ้ถำและใบตอ้งมีอำย ุ2 ปีข้ึนไป แต่ถำ้ใชร้ำกตอ้งมีอำย ุ5 ปีข้ึนไป มีวธีิใช้
หลำยวธีิ ดงัน้ี 

1.1 เอำรำงจืดดอกม่วงทั้งใบเพสลำดและเถำ 1 ก ำมือ ถำ้ใชใ้บอยำ่งเดียวก็ประมำณ 7-10 ใบ ลำ้งใหส้ะอำด 
ตม้กบัน ้ำ 3 แกว้ ตม้ให้เหลือ 1 แกว้ แลว้ใหด่ื้ม 2 คร้ัง ห่ำงกนัคร่ึงชัว่โมง 

1.2 เอำใบรำงจืด 1 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด แลว้น ำมำขย  ำกินสดๆ หรือต ำใหล้ะเอียด คั้นน ้ ำด่ืมคร้ังเดียว ถำ้ยงั
ไม่ดีข้ึนซ ้ ำไดทุ้ก 2 ชัว่โมง 

1.3 เอำใบรำงจืด 5 ใบ ลำ้งให้สะอำด ขำ้วสำร 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำ 1 1/2แกว้ คั้นเอำแต่น ้ำให้
เหลือ 1 แกว้ ด่ืม 2 คร้ัง ห่ำงกนัคร่ึงชัว่โมง 

1.4 เอำใบรำงจืด 1 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด ผสมน ้ำมะพร้ำวแก่ๆ ป่ันใหล้ะเอียด ด่ืม2 คร้ัง ห่ำงกนัคร่ึงชัว่โมง 
1.5  เอำใบรำงจืด 1 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด เอำมำต ำใหล้ะเอียด ใส่เหลำ้ขำว ขย  ำ แลว้กรองเอำกำกออก ด่ืม

น ้ำ ด่ืมซ ้ ำไดทุ้ก 2 ชัว่โมง เม่ืออำกำรจะดีข้ึนให้หยดุด่ืม 
1.5 เอำรำกรำงจืดดอกม่วงมำฝนกบัน ้ำใหข้น้ๆ ด่ืมทีละคร่ึงแกว้  ด่ืมซ ้ ำทุก 2 ชัว่โมง 
วธีิที ่2  ใบข่อย ใชใ้บข่อย 1 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด ขำ้วสำร 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำ 1 ½ แกว้ คั้นเอำ

แต่น ้ำให้เหลือ 1 แกว้ ด่ืม 2 คร้ัง ห่ำงกนัคร่ึงชัว่โมง 
วธีิที ่3  หิ่งหายใหญ่หรือรางจืดต้น ใชใ้บห่ิงหำยหรือรำงจืดตน้ใบใหญ่ 1 ก ำมือ ต ำกบัน ้ำซำวขำ้ว คั้นน ้ำให้

ด่ืมเป็นระยะจนกวำ่อำกำรจะดีข้ึน 
สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากแมงดาถ้วย 

ใชร้ำงจืดดอกม่วงเช่นกนั แต่ควำมเขม้ขน้ของยำจะมำกกวำ่ โดยใชท้ั้งเถำและใบรำงจืด 2 ก ำมือ ต ำให้
ละเอียด คั้นน ้ำใหไ้ด ้1 แกว้ ด่ืมใหห้มด แลว้ด่ืมซ ้ ำทุกชัว่โมง 
สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดลมป่วง (อาเจียนร่วมกบัท้องเดินรุนแรง)  
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ในกรณีท่ีมีอำกำรทอ้งเดินรุนแรงและมีอำกำรอำเจียนร่วมดว้ย ท่ีเรียกวำ่ “ลมป่วง” และอยูห่่ำงจำกสถำน
บริกำรสำธำรณสุขมำกใหใ้ช้ว่านเพชรกลบั 1 หวั เค้ียวแลว้กลืนเลย ไดผ้ลดีมำก (หมอคุม้ เจริญพรหม จำก
จงัหวดัสิงห์บุรี) 

 
เร่ืองที่ 10   สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดภาวะท้องเดนิรุนแรง 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัภาวะท้องเดินรุนแรง 
อำกำรทอ้งเดินเป็นภำวะท่ีผูป่้วยมีอำกำรถ่ำยเหลวเป็นน ้ำหรือถ่ำยเหลวมำกกวำ่วนัละ 3 คร้ังหรือถ่ำย

เป็นมูกหรือมูกปนเลือดเพียงคร้ังเดียว อำกำรทอ้งเดินรุนแรงเป็นภำวะท่ีทอ้งเดินมำกกวำ่ 4 คร้ังต่อวนัหรือมี
อำกำรทอ้งเดินตอนกลำงคืน (http://www.yaandyou.net/index.php) แมว้ำ่ภำวะทอ้งเดินรุนแรงจะพบไม่บ่อยนกั 
แต่ท ำใหมี้ภำวะขำดน ้ำและเกลือแร่ จนอำจเป็นอนัตรำยถึงกบัเสียชีวติได ้ภำวะทอ้งเดินรุนแรงพบไดใ้นผูท่ี้
ไดรั้บสำรพิษจำกเช้ือโรคท่ีปะปนอยูใ่นอำหำร เช่น พิษจำกเช้ือสแตฟฟีโลคอ็กคสั  ซ่ึงอำจพบปนเป้ือนอยูใ่น
อำหำรจ ำพวกสลดั ขนมจีนหรือน ้ำปลำหวำน พิษจำกเช้ือสเตรปโตคอคคสัท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอำหำรจ ำพวกเน้ือ
เป็ด ไก่ ปู พิษจำกเช้ืออหิวำตกโรคท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอำหำรและน ้ำ เป็นตน้  ผูท่ี้ไดรั้บสำรเคมีจ ำพวกสำรตะกัว่ 
สำรหนู ไนเทรตและยำฆ่ำแมลง ซ่ึงมกัมีอำกำรอำเจียนและชกัร่วมดว้ย ซ่ึงในกำรดูแลจะตอ้งใหอ้ำหำรอ่อนหรือ
อำหำรเหลว ด่ืมสำรละลำยน ้ำตำลเกลือแร่ หรือน ้ำอดัลม/น ้ำขำ้วใส่เกลือเล็กนอ้ย  และเฝ้ำระวงัภำวะขำดสำรน ้ำ 
ซ่ึงสังเกตไดจ้ำกอำกำรกระหำยน ้ำ อ่อนเพลีย ตำลึก ปำกแหง้ ผวิหนงัเห่ียว ขำดควำมยดืหยุน่และชีพจรเบำเร็ว 
หำกเกิดภำวะขำดสำรน ้ำก็จะตอ้งใหน้ ้ำเกลือทำงหลอดเลือดด ำก่อนส่งมำพบแพทย ์
การบ าบัดภาวะท้องเดินรุนแรงด้วยสมุนไพร 

จำกกำรใหค้วำมเห็นและกำรวพิำกษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้ำ่ วธีิกำรบ ำบดัอำกำรทอ้งเสียรุนแรงท่ี
ปลอดภยัและมีประสิทธิภำพ ซ่ึงใชค้วบคู่กบักำรใหส้ำรละลำยน ้ำตำลเกลือแร่ไดมี้ดงัน้ี 

วธีิที ่1 เปลอืกมังคุด ใชไ้ดท้ั้งแบบแหง้และสด ดงัน้ี 
1.1 เปลอืกมังคุดแห้ง น ำมำฝนกบัน ้ำปูนใสใหข้น้ๆ คร่ึงถว้ยกำแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง เม่ือหยดุถ่ำยก็เลิกด่ืม 
1.2 เปลอืกมังคุดสด  ใชไ้ดท้ั้งฝนและตม้น ้ำด่ืม ดงัน้ี  

1.2.1 ใชเ้ปลือกมงัคุดสดฝนกบัน ้ำปูนใสใหข้น้ๆ คร่ึงถว้ยกำแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง เม่ือ 
หยดุถ่ำยก็เลิกด่ืม 

1.2.2 ใชเ้ปลือกมงัคุด 2 ลูก ตม้น ้ำ (ตม้ 3 เอำ 1) แลว้เอำน ้ำมำด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ หยดุถ่ำยก็เลิกด่ืม  
วธีิที ่2 เปลอืกต้นมะม่วง ใชเ้ปลือกตน้มะม่วง (พนัธ์ุไหนก็ได ้ขดูเอาด าๆออก) ๒ ฝ่ามือ ทาปูนแดง (ปูน

ท่ีกินกบัหมาก)ใหท้ัว่ ยา่งไฟใหเ้หลืองกรอบ แช่น ้า ๑ ขนั(ประมาณ ๑ ลิตรกวา่ๆ) แช่ไวส้ักพกั คนๆ กินน ้าเร่ือยๆ 
จนหยดุทอ้งเดิน ก็ใหห้ยดุยา ไม่ควรด่ืมต่อเพราะอาจท าให้ทอ้งผกูได ้
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วธีิที ่3 เปลอืกทบัทมิ ใชไ้ดท้ั้งฝนและตม้น ้ำด่ืม ดงัน้ี  
3.1 ใชเ้ปลือกทบัทิมฝนกบัฝำละมี ผสมน ้ำปูนใส คร่ึงถว้ยกำแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง  

เม่ือหยดุถ่ำยก็เลิกด่ืม 
3.2 ใชเ้ปลือกทบัทิม 2 ลูก ตม้น ้ำ (ตม้ 3 เอำ 1) แลว้เอำน ้ำมำด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ พอหยุดถ่ำยก็เลิกด่ืม 

วธีิที ่4 เปลอืกแค  ใชไ้ดท้ั้งเปลือกแคแดงและแคขำว ดงัน้ี  
4.1 ใชเ้ปลือกแคแดง ฝนกบัฝำละมี ผสมน ้ำปูนใส คร่ึงถว้ยกำแฟ ด่ืมทุก 4 ชัว่โมง เม่ือหยดุถ่ำยก็เลิกด่ืม 
4.2 ใชเ้ปลือกแคขำวหรือแดงก็ได ้ถำกข้ึน 2 ถำกลง 1 ผสมกบัน ้ำปูนใส ตม้แลว้ เอำน ้ำมำด่ืม เม่ือหยดุ

ถ่ำยก็เลิกด่ืม 
วธีิที ่5 ฝร่ัง  มีวธีิกำรใชห้ลำยวธีิ ดงัน้ี 
5.1 ยอดฝร่ัง  เด็ดยอดฝร่ังข้ีนก 3-7 ยอด ใส่เกลือเล็กนอ้ย เค้ียวแลว้กลืนเลย หรือน ำยอดฝร่ัง 7 ยอด มำ

ตม้กบัน ้ำ โดยตม้ 3 เอำ 1 ใส่เกลือเล็กนอ้ย ด่ืมจนหยดุถ่ำย  
5.2 ใบฝร่ัง ใชใ้บฝร่ังตม้กบัน ้ ำปูนใส ตม้ใหเ้ดือดนำนประมำณ 15 นำที เค่ียวใหแ้ก่ๆ ด่ืมต่ำงน ้ำ  
วธีิที ่6  ใบชา  ใชไ้ดท้ั้งชงกบัน ้ำและเค้ียวกลืนเลย ดงัน้ี 
6.1  เอำใบชำมำชงกบัน ้ำร้อนโดยชงแก่ๆ น ำมำด่ืมต่ำงน ้ำ เม่ือหยดุถ่ำยก็เลิกด่ืม  
6.2  เอำใบชำมำ 1 หยบิมือ ลำ้งน ้ำใหส้ะอำด  เค้ียวๆ แลว้กลืนเลย คร้ังเดียวก็หำย 
วธีิที ่7  กล้วยดิบ  ใชไ้ดท้ั้งเค้ียวกลืนเลยและบดเป็นผง ดงัน้ี 
13.1  เอำกลว้ยดิบปอกเปลือก เค้ียว แลว้กลืนเลย ลูกเดียวก็หยดุถ่ำยได ้
13.2  เอำกลว้ยห่ำมๆ ฝำนตำกแดด แลว้เอำมำบดเป็นผง ชงน ้ำ ด่ืมคร้ังละคร่ึงถว้ย พอหยดุถ่ำยก็หยดุด่ืม 
วธีิที ่8   ละมุดดิบ น ำละมุดดิบท่ีลำ้งสะอำดแลว้ เค้ียว กลืนน ้ำ แลว้คำยกำกทิ้ง 
วธีิที ่9   ขมิน้ชัน ใหเ้อำขมิ้นชนัสดท่ีลำ้งสะอำดแลว้ เค้ียว กลืนน ้ำ แลว้คำยกำกทิ้ง 
วธีิที ่10  ว่านขอทองแก้ (ว่านม้าเหลอืง)  ใชว้า่นขอทองแกไ้ม่เกิน ๒ ขอ้น้ิวมือ (ถา้กินมากจะออกร้อน

หู) เค้ียวกินสดๆ จะหยดุถ่ายและไม่ปวดทอ้ง นิยมใชแ้กท้อ้งเสียจากอาหารเป็นพิษ 
วธีิที ่11  ว่านม้าขาว ใชว้า่นมา้ขาว ๓ ขอ้น้ิวได ้เค้ียวกินสดๆ จะหยดุถ่ายและไม่ปวดทอ้ง 

 

เร่ืองที่ 11   สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดภาวะปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัภาวะปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม 

 ภำวะท่ีมีธำตุลมในทอ้งมำกมกัเรียกวำ่ “ทอ้งอืด” ซ่ึงเกิดจำกกำรท่ีอำหำรไม่ยอ่ยนั้นถือวำ่เป็นสำเหตุ 
ท่ีพบไดบ้่อยของอำกำรปวดทอ้ง  โดยอำกำรมกัจะเกิดข้ึนหลงัจำกรับประทำนอำหำรนำนประมำณหลำยนำที
จนถึงหลำยชัว่โมง  ซ่ึงอำกำรอำหำรไม่ยอ่ยนั้นพบไดใ้นทุกเพศ  ทุกวยั และมกัพบในผูห้ญิงมำกกวำ่ผูช้ำย  
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สำเหตุของอำกำรอำหำรไม่ยอ่ยนั้นยงัไม่ทรำบแน่ชดั  แต่มกัเกิดจำกมีเร่ืองกงัวลใจ  เช่น  ปัญหำเศรษฐกิจ  
ปัญหำครอบครัว  ปัญหำเร่ืองกำรเรียน  จึงท ำใหก้ระเพำะอำหำรท ำงำนไม่ปกติ และอีกสำเหตุหน่ึงคำดวำ่เกิด
จำกกำรท ำงำนมำกเกินไปของระบบยอ่ยอำหำร  อำจเกิดจำกรับประทำนอำหำรมำกเกินไปหรือรับประทำน
อำหำรท่ียอ่ยยำก  เช่น  อำหำรท่ีมีไขมนัมำก อำกำรท่ีเกิดข้ึนอำจเร่ิมตั้งแต่มีควำมรู้สึกวำ่ท้องอดืจนถึงอาการปวด
ท้องอย่างรุนแรง  โดยทัว่ไปมกัจะมีอำกำรจุกแน่นคลำ้ยมีลมตีข้ึนบริเวณยอดอกหรือใตล้ิ้นป่ี หลงัจำก
รับประทำนอำหำร  ถำ้เรอจะรู้สึกสบำยข้ึน  อำจมีอำกำรเบ่ืออำหำร  นอนไม่หลบั  ทอ้งผกู  ใจสั่น  กงัวลใจ  ปวด
ศีรษะร่วมดว้ย  ในเด็กเล็กอำจบ่นปวดทอ้งบริเวณเหนือสะดือ  เม่ือแตะท่ีทอ้งจะไม่เจบ็  ยงัคงร่ำเริงและวิง่เล่นได้
บำงคร้ังผูป่้วยสำมำรถคำดเดำไดว้ำ่อำหำรประเภทใดบำ้งท่ีท ำใหเ้กิดอำกำรอำหำรไม่ยอ่ย เช่น อำหำรประเภท
ทอด อำหำรประเภทนม  เน้ือสัตว ์ อำหำรรสจดั ผลไมบ้ำงชนิด เป็นตน้  ดงันั้นจึงควรรู้จกัอำหำรประเภทท่ีจะท ำ
ใหเ้กิดอำกำรอำหำรไม่ยอ่ยและพยำยำมหลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรดงักล่ำว  หรือรับประทำนดว้ยควำม
ระมดัระวงั งดกำรด่ืมน ้ำอดัลมทุกชนิดรวมทั้งเหลำ้และเบียร์ รวมทั้งควรออกก ำลงักำยเบำๆ  หรือพยำยำม
เคล่ือนไหวร่ำงกำยประมำณ 15-30  นำที หลงัรับประทำนอำหำรก็จะช่วยป้องกนัอำกำรปวดทอ้งจำกอำหำร 
ไม่ยอ่ยได ้(วรัิตน์ ทองรอด 2550) 
การบ าบัดภาวะปวดท้องรุนแรงจากธาตุลมด้วยสมุนไพร 

หำกผูป่้วยปวดทอ้งจำกมีธำตุลมมำกสำมำรถใช้สมุนไพรรสเผด็ร้อนท ำกำรรักษำในเบ้ืองตน้ได ้ซ่ึง
วธีิกำรบ ำบดัภำวะปวดทอ้งรุนแรงจำกธำตุลมท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภำพมีดงัน้ี 

 ยาขับลมส าหรับผู้ใหญ่และน ามากนิ 
วธีิที ่1 ข่า ขิงและกระชายสด  กรณีปวดทอ้งรุนแรงใหใ้ชข้่ำสดขนำด 1 องคุลี (1 ขอ้น้ิวหวัแม่มือ) ลำ้ง

ใหส้ะอำด เค้ียวกิน วนัละ 3-4       ถำ้ทอ้งอืดใหใ้ชขิ้งตม้ เอำน ้ำมำด่ืม หรือใชก้ระชำยทั้งรำกและเหงำ้ 1 ก ำมือ 
ใส่น ้ำเล็กนอ้ย ป่ันใหล้ะเอียด ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ วนัละไม่เกิน 2 คร้ัง 

วธีิที ่2  ตะไคร้กบักระเพราแดง  เอำตะไคร้กบักระเพรำแดงอยำ่งละ 1 ก ำมือ ตม้ด่ืมต่ำงน ้ำ ขบัลมไดดี้   
วธีิที ่3  ข่า ตะไคร้ กระชายและขิง  เอำข่ำ ตะไคร้ กระชำยและขิง เสมอภำค มำตม้ด่ืมต่ำงน ้ำ ขบัลมไดดี้   
วธีิที ่4 ผวิมะกรูด พริกไทย กระเทยีมและกระวาน  เอำผวิมะกรูด พริกไทย กระเทียมและกระวำนหนกั

อยำ่งละ 5 บำท บดใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ ด่ืม จะหำยปวดทอ้ง   
วธีิที ่5  เนือ้ไม้กฤษณา ใชเ้น้ือไมก้ฤษณา (ไมห้อม) ยาวประมาณ ๒-๓ น้ิว กระเทียมและหวัหอมแดง

พอประมาณ ตม้ด่ืมต่างน ้า อาจมีรสขมบา้ง 
วธีิที ่6 กระเทยีมและพริกไทย ใชก้ระเทียม ๓ กลีบ พริกไทย ๓-๔ เมด็ เอามาต าผสมเหลา้ ๓๐ มล.ด่ืม    
วธีิที ่7 ขมิน้ชันและไพล เอำไพลผสมกบัขมิ้นชนัสัดส่วนเสมอภำค โขลกใหล้ะเอียด คั้นเอำน ้ำด่ืม  
วธีิที ่8 รากเจตพงัคี เอำรำกเจตพงัคี 1 ก ำมือ มำลำ้งใหส้ะอำด โขลกใหล้ะเอียด คั้นเอำน ้ ำด่ืม 
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วธีิที ่9 ยาธาตุ เอำเปลือกอบเชย กระวาน กานพลู ฝาง แกแล ข่าตน้ เสมอภาค ตม้รวมกนั ตม้ 3 เอา 1   
แลว้ใส่การบูร(สารกนับูดในตวั) เมนทอลและน ้าตาลกรวดพอประมาณ ด่ืม 1 ชอ้นโตะ๊ 3 เวลา หลงัอาหาร ยา
ธาตุอยูไ่ดป้ระมาณ 6 เดือนถึง 1 ปี 

 ยาขับลมส าหรับเด็กและใช้ทาหน้าท้อง 
วธีิที ่1 กระเพราแดง น า้มะกรูด ปูนแดงและเหล้า ใชใ้บกระเพรำแดง น ้ำมะกรูด ปูนแดงเท่ำปลำยน้ิว 

ผสมเหลำ้เล็กนอ้ย ขยี้ใหเ้ขำ้กนั แลว้ทำบริเวณทอ้ง หลงั มือและเทำ้ของเด็ก   
วธีิที ่2 กระเพราแดงกบัปูนแดง  ใชปู้นแดงเท่ำปลำยน้ิวน ำมำขยี้กบักระเพรำแดง ทำรอบๆ สะดือเด็กท่ี

คลอดใหม่ๆ ดีกวำ่ทำมหำหิงค ์
วธีิที ่3 น า้มะกรูดกบัปูนแดง ใชปู้นแดงเท่ำปลำยน้ิว บีบน ้ ำมะกรูดใส่ ขยี้ใหเ้ขำ้กนั ทำรอบๆ สะดือเด็ก 

 
 
 

เร่ืองที่ 12   สมุนไพรที่ใช้บ าบัดพษิจากแมลงสัตว์กดัต่อย 
               สมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัพิษจำกแมลงสัตวก์ดัต่อยในเร่ืองน้ีจะจ ำแนกเป็น 2 ประเภทคือสมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดั
พิษจำกแมลงท่ีมีเหล็กไน ไดแ้ก่ ผึ้ง ต่อ แตน มด  และสมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัพิษจำกแมงและสัตวเ์ล้ือยคลำนท่ีพบ
บ่อย ไดแ้ก่ แมงป่องและตะขำบกดั 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแมลงที่มีเหลก็ไนและสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ   

1. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแมลงทีม่ีเหลก็ไน  แมลงมีพิษในประเทศไทยท่ีมีเหล็กไนท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ ผึ้ง ต่อ 
แตน และมด (เฉพำะมดตะนอยมีเหล็กไน) มีลกัษณะโดยทัว่ไปคลำ้ยกนั คือมีล ำตวัแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ  ส่วนหวั 
ส่วนทรวงอก และส่วนทอ้ง ส่วนหวัประกอบดว้ยตำและหนวด 1 คู่ ท  ำหนำ้ท่ีรับควำมรู้สึก มีปำกอยูป่ลำยสุด 
ส่วนทรวงอกดำ้นล่ำงมีขำ 3 คู่ (6 ขำ) ดำ้นบนมีปีก 4 ปีก ยกเวน้มดไม่มีปีก ส่วนทอ้งจะยำวเป็นปลอ้งๆ อำจมีถึง 
5-10 ปลอ้ง เหล็กไนและต่อมพิษจะอยูท่ี่ส่วนทอ้งหรือกน้ของตวัเมีย และพวกท่ีท ำงำน เช่น ผึ้งงำน มดงำน เป็น
ตน้ จะมีเหล็กไนและอวยัวะสร้ำงน ้ำพิษอยู ่เหล็กไนจะยำวประมำณ 2.5-4 มิลลิเมตร อวยัวะปล่อยน ้ำพิษของผึ้งมี
ลกัษณะพิเศษกวำ่แมลงอ่ืน คือมีต่อมสร้ำงกรด 1 คู่ ต่อมสร้ำงด่ำง 1 ต่อม มีกลำ้มเน้ือและมีเหล็กไน ตวัต่อและ
มดเม่ือต่อยแลว้จะไม่ทิ้งเหล็กไนไว ้ผดิกบัผึง้ที่ปล่อยเหล็กไนไว้บริเวณทีต่่อย  พิษของผึ้ง ตวัต่อและมดท่ีปล่อย
ออกมำจึงเป็นส่วนผสมของกรดและด่ำง มีสำรหลำยชนิดเป็นองคป์ระกอบ เช่น สำรฮีสตำมีน ซีโรโทนิน 
อะเซทิลโคลิน ไคนิน สำรท่ีมีพิษต่อเมด็เลือดแดง สำรพิษต่อประสำท และน ้ำยอ่ยหลำยชนิด    
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2. อาการและอาการแสดงและการปฐมพยาบาล  เม่ือถูกผึ้งหรือแมลงตวัเดียวกดัต่อยมกัมีอำกำรเฉพำะท่ี
คือแดง บวม ร้อน แสบ และคนั ถำ้ผูป่้วยมีอำกำรแพอ้ยำ่งรุนแรงก็จะท ำใหเ้กิดอำกำรหำยใจล ำบำกและหอบ บำง
รำยอำจเกิดภำวะช็อกและอำจเสียชีวติภำยใน 15-30 นำที ถึง 4 ชัว่โมง  ถำ้ถูกผึ้งหรือแมลงรุมต่อย พิษเขำ้กระแส
เลือด อำกำรจะรุนแรงจนอำจเสียชีวติไดภ้ำยใน48 ชัว่โมง    กำรบ ำบดัพิษจำกผึ้งต่อยใหเ้อำเหล็กไนออกโดยเร็ว 
เพื่อช่วยลดปริมำณน ้ำพิษท่ีจะเขำ้สู่ร่ำงกำย เพรำะเป็นกำรเอำถุงน ้ำพิษท่ีติดอยูก่บัเหล็กไนออกไปดว้ย กำรเอำ
เหล็กไนออกใหใ้ชใ้บมีดท่ีสะอำดขดูผวิหนงับริเวณท่ีถูกต่อย เหล็กไนจะหลุดตำมใบมีดออกมำ ไม่ควรใชคี้ม
หรือแหนบไปคีบหรือใชน้ิ้วมือหยบิออกมำ เพรำะอำจเป็นกำรบีบถุงน ้ำพิษเขำ้สู่ร่ำงกำยมำกข้ึน ถำ้ถูกต่อย
บริเวณแขน ควรยกส่วนนั้นใหสู้ง และ ไม่ควรใชย้ำท่ีทำแลว้ท ำใหเ้กิดควำมร้อนต่อผิวหนงั เช่น ยำหม่อง ข้ีผึ้ง
บำลม์ เป็นตน้ เพรำะอำจท ำใหห้ลอดเลือดฝอยใตผ้วิหนงับริเวณท่ีถูกต่อยขยำยตวั พิษอำจแผซ่่ำนไดอ้ยำ่ง
รวดเร็ว ซ่ึงอำจเป็นอนัตรำยได ้(อมรชยั หำญผดุงธรรมะ, 2544: 1-3) 

3. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ  กำรศึกษำภูมิปัญญำไทยจำกหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยพุบวำ่สมุนไพรท่ีใช้
บ ำบดัพิษจำกผึ้ง ต่อ แตนต่อยและมดกดั มีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ใบเสลดพงัพอนตัวเมีย  
1.1 ใบเสลดพงัพอนตวัเมียกบัเหลำ้ เอำใบเสลดพงัพอนตวัเมีย (พญำยอ)มำ  5-10  ใบ น ำมำลำ้งให้

สะอำด ต ำใหล้ะเอียด น ำมำผสมเหลำ้ขำว ทำหรือพอกแผล   
1.2 น ้ำเสลดพงัพอนตวัเมียสกดั ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมีย 3 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด ผึ่งให้แหง้ ใส่ขวด 

และใส่เหลำ้ขำวพอท่วมใบเสลดพงัพอนตวัเมีย ทิ้งไว ้7 วนั กรองกำกออก เอำน ้ำเสลดพงัพอนมำเก็บไวใ้ชไ้ด้
นำนหลำยเดือน 

วธีิที ่2 ใบจักรนารายณ์หรือแปะต าปึง  เอำใบจกัรนำรำยณ์มำ 5-10 ใบ ลำ้งใหส้ะอำด ขยี้แลว้แปะแผล 
หรือต ำแลว้น ำมำผสมเหลำ้ขำว น ำมำทำหรือพอกแผล ไดผ้ลดีมำก รักษำพิษได้ 

วธีิที ่3 ใบรางจืด  เอำใบรำงจืดมำต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำเล็กนอ้ย เอำมำทำหรือพอกแผลผึ้ง และแตนต่อย
ไดผ้ลดีเช่นกนั   

ในกรณีท่ีไดรั้บพิษมำก ใหเ้อำตน้รำงจืดดอกขำวมำฝนกบัน ้ำซำวขำ้วใหผู้ป่้วยด่ืม แลว้เอำเสลดพงัพอน
ตวัเมียมำต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำวเล็กนอ้ย คั้นเอำแต่น ้ ำ ใชส้ ำลีชุบน ้ำยำ น ำมำปิดตำมรอยท่ีถูกต่อย 

วธีิที ่4 ยางต้นแสยกหรือนางกวกั เด็ดตน้แสยก แลว้เอำน ้ำยำงขำวๆ มำทำแผลท่ีถูกผึ้ง ต่อ แตนต่อย 
ตะขำบ แมงป่องหรืองูก็ใชไ้ดผ้ล ทำแลว้หำยปวด 

วธีิที ่5 หอมแดง  เอำหอมแดงมำผำ่ซีก แลว้อำน ้ำยำงมำทำก็หำย 
วธีิที ่6 เม็ดมะขามผ่าซีก ใชเ้มด็มะขำมผำ่ซีกแปะแผล  
วธีิที ่7 น า้มะนาว เอำน ้ำมะนำวทำแผลก็หำย 
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วธีิที ่6 ยางมะละกอ ใชย้ำงมะละกอทำหรือแปะแผลถูกกดัก็หำย 
วธีิที ่7 มดตะนอย: ปูนแดง  ถำ้เป็นมดตะนอยใหเ้อำปูนแดงกินกบัหมำกมำทำแผล ก็หำย 
วธีิที ่8 ใบข่อยด า  ใชไ้ด ้2 วธีิ ดงัน้ี 
8.1  ใช้พอกแผล  ใชใ้บข่อยด ำ 6-10 ใบ เอำมำขยี้หรือต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำวเล็กนอ้ย แปะหรือ

พอกแผล 
8.2  หากได้รับพษิมากใช้ดื่มและพอกแผล ใชใ้บข่อยด ำ 1-2  ก ำมือ เอำมำต ำใหล้ะเอียดผสมเหลำ้ขำว 2 

ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้ำด่ืม กำกน ำมำพอกแผล  
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแมงป่อง ตะขาบและสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ 

1. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแมงป่องและตะขาบ   แมงป่องเป็นสัตวใ์นกลุ่ม "แมง" เช่นเดียวกบัเห็บและไร 
เน่ืองจำกแมงป่องมีลกัษณะส ำคญัคือมี 8 ขำ ล ำตวัแมงมีเพียง 2 ส่วนคือ ส่วนหนำ้ประกอบไปดว้ยส่วนหวัและ
ส่วนอกเช่ือมติดต่อกนั และส่วนหลงัเรียกวำ่ ส่วนทอ้ง (ซ่ึงต่ำงจำกแมลงท่ีมี 6 ขำ ล ำตวัมี 3 ส่วนและมีปีก)     
แมงป่องเป็นสัตวมี์พิษ รูปร่ำงคลำ้ยปู มีขำเป็นปลอ้งๆ 4 คู่ ทอ้งยำวออกไปเป็นหำง  ท่ีปลำยหำงมีอวยัวะส ำหรับ
ต่อยหรือเหล็กไน ไม่ชอบแสงสวำ่ง มกัจะหลบซ่อนตวัอยูต่ำมสถำนท่ีมืดและช้ืน แมงป่องในประเทศไทยชอบ
อยูต่ำมทุ่งนำ และหลบเขำ้ไปอยูต่ำมบำ้นคนในท่ีซอกซอนต่ำงๆ    ส่วนตะขาบเป็นสัตวข์ำขอ้ท่ีพบไดใ้นเขต
ร้อนช้ืน มีล ำตวัแบนรำบ มีปลอ้ง 15 - 100 ปลอ้ง แต่ละปลอ้งมีขำ 1 คู่ ส่วนหวัแยกจำกล ำตวัชดัเจน มีหนวด 1 คู่ 
และมีเข้ียวพิษ 1 คู่ในปลอ้งแรกของล ำตวั เข้ียวพิษเช่ือมต่อกบัต่อมพิษ ในเวลำกลำงวนัจะซ่อนอยูใ่นท่ีเยน็ๆ ใต้
กอ้นหิน ออกหำเหยือ่ในเวลำกลำงคืน กินแมลงเป็นอำหำร  

 2. อาการและอาการแสดง เม่ือถูกแมงป่องต่อยจะมีรอยแผลคลำ้ยเขม็แทงรูเดียว บำงคร้ังอำจเป็นรอย
ไหม ้บริเวณท่ีถูกกดัจะปวดแสบปวดร้อน รู้สึกเจบ็ปวดมำก บำงรำยอำจมีเลือดออกบริเวณท่ีถูกกดั หำกไดรั้บ
พิษจ ำนวนมำกจะมีอำกำรทำงสมองภำยในคร่ึงชัว่โมง โดยจะมีอำกำรต่ืนเตน้ กระวนกระวำย ควำมดนัโลหิตสูง 
เหง่ือออกมำก อุณหภูมิต ่ำ หนงัตำบนตก น ้ำลำยและส่ิงคดัหลัง่ออกมำกกวำ่ปกติ เน่ืองจำกประสำทท่ีควบคุมถูก
ท ำลำยเสียไป พร้อมกบัมีภำวะหวัใจเตน้ชำ้และเตน้ผดิจงัหวะ ส่วนใหญ่จะเสียชีวติจำกกำรหยดุหำยใจเพรำะ
ศูนยค์วบคุมกำรหำยใจเป็นอมัพำต ถำ้ไดรั้บพิษนอ้ยอำกำรจะไม่รุนแรงมำกนกั มกัจะมีอำกำรทุเลำลงในวนั
ต่อมำ นอกจำกนั้นเม่ือถูกตะขาบกดัจะพบรอยเข้ียวสองรอย เป็นจุดเลือดออกตรงบริเวณท่ีถูกกดัและมีอำกำร
ปวด บวม แดง ร้อน ชำและเกิดอมัพำตบริเวณท่ีถูกกดั อำจเป็นแผลไหมอ้ยู ่2-3 วนั ต่อมน ้ำเหลืองบริเวณ
ใกลเ้คียงโตและกดเจบ็ ในรำยท่ีแพพ้ิษมำกอำจถึงขั้นหำยใจไม่ออก หมดสติ พิษจะมำกหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัขนำด
ของตะขำบ และภูมิตำ้นทำนของผูถู้กกดั (วกิิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี จำก http://th.wikipedia.org/wiki/)  

3. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ  กำรศึกษำภูมิปัญญำไทยจำกหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยพุบวำ่สมุนไพรท่ีใช้
บ ำบดัพิษจำกแมงป่องและตะขำบกดัมีดงัน้ี 

http://th.wikipedia.org/wiki/


 

287 

วธีิที ่1   ตีนตะขาบหรือว่านตะขาบ ใชไ้ด ้2 วธีิ ดงัน้ี  
1.1  ใชต้น้ตีนตะขำบ 4-5 น้ิว ลำ้งใหส้ะอำด ต ำใหล้ะเอียดผสมน ้ำมะนำวหรือเหลำ้ขำว เล็กนอ้ย น ำมำ

พอกแผล 
1.2  เด็ดตน้ตีนตะขำบหรือใบก็ไดจ้ะมียำงออกมำ ใชย้ำงหยอดใส่แผลท่ีถูกต่อย ไดผ้ลดี 
วธีิที ่2   ตะขาบบิน  ใชต้ะขำบบิน 5-8  ก่ิง ลำ้งใหส้ะอำด น ำมำต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำวลงไป

เล็กนอ้ย น ำมำพอกแผล ไดผ้ลดีนกั 
วธีิที ่3   ใบเสลดพงัพอนตัวเมีย ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมียหรือพญำยอแบบใบเพสลำด (ใบสดกลำงแก่

กลำงอ่อน) มีวธีิใช ้2 วธีิ ดงัน้ี 
3.1 เอำใบพญำยอ 1 ก ำมือ ลำ้งใหส้ะอำด น ำมำเค้ียวแลว้กลืนน ้ำท่ีไดจ้ำกกำรเค้ียวใบพญำยอ จำกนั้น

เอำใบพญำยอมำขยี้ใหช้ ้ำๆ แปะหรือพอกแผล จะระงบัอำกำรปวดและบวมไดดี้มำก 
3.2 เอำใบพญำยอ 1 ก ำมือ มำลำ้งใหส้ะอำด ต ำใหล้ะเอียด ใส่เหลำ้ขำว น ำมำพอกแผล 

วธีิที ่4 ยางต้นแสยกหรือนางกวกั เด็ดตน้แสยก แลว้เอำน ้ำยำงขำวๆ มำทำแผลท่ีถูกตะขำบ หรือแมงป่อง
ต่อย หำยปวดแน่นอน  

วธีิที ่5 ปูนแดง เอำปูนแดงกินกบัหมำกมำป้ำยแผลท่ีถูกแมงป่อง ตะขำบ หรือมดตะนอยต่อยอำกำร
เจบ็ปวดจะทุเลำและยบุบวม  

วธีิที ่6 ยางมะละกอ เอำยำงมะละกอสดๆ จำกลูกดิบ ทำแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย จะท ำให้ควำมเจบ็ปวด
ลดลงทนัที   

 

เร่ืองที่ 13   สมุนไพรที่ใช้บ าบัดพษิงู 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบังูและงูพษิ 

ในประเทศไทยพบผูป่้วยท่ีถูกงูกดับ่อย ปัญหำงูกดัพบไดทุ้กภำคของประเทศโดยเฉพำะในภำคใตแ้ละ
ภำคกลำง งูพิษท่ีกดัคนไทยมำกท่ีสุดคือ งูกะปะ(ร้อยละ 40) รองลงมำไดแ้ก่งูเขียวหำงไหม ้(ร้อยละ34) งูเห่ำ 
(ร้อยละ12 ) และงูแมวเซำ (ร้อยละ 10) ตำมล ำดบั ช่วงเวลำท่ีถูกกดัมกัเป็นฤดูฝนตั้งแต่เดือนพฤษภำคมถึงเดือน
พฤศจิกำยน (สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ 2544: 707; สุชยั สุเทพำรักษ,์ 2542: 1; 
http://www.siamhealth.net/public_html)      

งูเป็นสัตวเ์ล้ือยคลำนท่ีมีพิษตำมธรรมชำติ ในประเทศไทยมีงูพิษจ ำนวนมำก  โดยทัว่ไปงูพิษมกัมีตำยำว
และมีเข้ียวอยู ่2 เข้ียวท่ีขำกรรไกรดำ้นหนำ้ ท่ีเข้ียวแต่ละเข้ียวจะมีร่องหรือรูในเข้ียวส ำหรับขบัน ้ำพิษซ่ึงอยูเ่หนือ
ตำ แผลงูพิษกดัจะเห็นรอยเข้ียว 2 รอย เป็นรูลึกลงไป มีเลือดออกมำ ลกัษณะรอยเข้ียวของงูพิษแต่ละชนิดจะ
แตกต่ำงกนั   ส่วนงูไม่มีพิษมกัมีตำกลม มีแต่ฟัน ไม่มีเข้ียว เม่ือถูกงูท่ีไม่มีพิษกดัจะเห็นเป็นรอยฟันจ ำนวน 2 
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แถว โดยไม่มีรอยเข้ียว งูจ  ำแนกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) งูท่ีมีพิษรุนแรง 2) งูท่ีมีพิษอ่อนและ 3) งูไม่มีพิษ งูพิษท่ี
พบบ่อยในประเทศไทยมี 8 ชนิด ไดแ้ก่ งูเห่ำ งูจงอำง งูสำมเหล่ียม งูทบัสมิงคลำ งูแมวเซำ งูกะปะ งูทะเล และงู
เขียวหำงไหม ้ งูพิษแต่ละชนิดจะมีลกัษณะ นิสัยและท่ีอยูอ่ำศยัแตกต่ำงกนั พษิงูจ  ำแนกตำมกลไกกำรออกฤทธ์ิ
ไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ พิษเฉพำะท่ีและพิษท่ีออกฤทธ์ิทัว่ร่ำงกำย  พษิเฉพาะทีเ่กิดจำกพิษท่ีมีผลต่อเน้ือเยื่อท่ีถูกสัมผสั
ซ่ึงท ำใหเ้กิดอำกำรบวม ปวด หรือมีกำรตำยของเน้ือเยื่อเกิดข้ึน ส่วนพษิทีอ่อกฤทธ์ิทัว่ร่างกาย แบ่งเป็น 3 
ประเภท คือพิษต่อระบบประสาท พิษต่อระบบเลือด และพิษต่อระบบกลำ้มเน้ือ ซ่ึงงูที่มี พษิต่อระบบประสาทมี
ผลท ำใหก้ลำ้มเน้ืออ่อนแรง ผูท่ี้ถูกงูประเภทน้ีกดัจะปวดแผล ปวดเพิ่มมำกข้ึนเร่ือยๆ บริเวณท่ีถูกกดัจะบวม 
ต่อมำแขนและขำไม่มีแรง อ่อนเปล้ีย ซึม หนงัตำตก ตำพร่ำมวั ต่อจำกนั้นอำกำรจะรุนแรงมำกข้ึนจนหมดสติ
และเสียชีวติได ้มกัพบในงูเห่ำ งูจงอำง งูทบัสมิงคลำ และงูสำมเหล่ียมหำงแดง พิษชนิดน้ีมีโมเลกุลขนำดเล็ก 
สำมำรถดูดซึมไปตำมกระแสเลือดไดอ้ยำ่งรวดเร็ว  ส่วนงูทีม่ีพษิต่อระบบเลอืดน้ันพิษงูจะท ำลำยเกร็ดเลือดท ำ
ใหผู้ป่้วยมีเลือดออกไม่หยดุ ผูท่ี้ถูกงูประเภทน้ีกดัจะมีอำกำรเลือดออกเป็นจ ้ำๆ ตำมผวิหนงั อำเจียนเป็นเลือด 
ปัสสำวะเป็นเลือด ชกั ช็อกและอำจเสียชีวติได ้บริเวณแผลท่ีถูกกดัจะเน่ำเป่ือยมำกและเร็ว  พบในงูกะปะ งูเขียว
หำงไหมแ้ละงูแมวเซำ   และงูทีม่ีพษิต่อระบบกล้ามเนือ้ พิษของงูจะไปท ำลำยเซลลข์องกลำ้มเน้ือ  ผูท่ี้ถูกงู
ประเภทน้ีกดัจะรู้สึกปวดเม่ือยตำมแขน ขำ คอ และล ำตวัทัว่ไป จนไม่สำมำรถเคล่ือนไหวได ้อำจมีหนงัตำตกใน
รำยท่ีรุนแรงมำก พิษชนิดน้ีพบในงูทะเล  ส ำหรับงูสำมเหล่ียมและงูทบัสมิงคลำนั้นเป็นพิษทั้งต่อระบบประสำท
และระบบเลือดดว้ย (วรีพฒัน์ สุวรรณธรรมำ 2009; วนิยั วนำนุกลู 2551: 516-517)  นอกจำกน้ียงัมีงูท่ีมีพิษอ่อน
ไดแ้ก่งูปลอ้งทอง งูลำยสำบคอแดง งูหวักะโหลก ซ่ึงเม่ือถูกกดัมกัมีเพียงอำกำรปวด บวม แดง ร้อนบริเวณท่ีถูก
กดั (สุชยั สุเทพำรักษ,์ 2542: 1) 

กำรปฐมพยำบำลผูท่ี้ถูกงูพิษกดัตอ้งพยำยำมใหบ้ริเวณท่ีถูกงูกดัเคล่ือนไหวนอ้ยท่ีสุด และจดัใหอ้วยัวะท่ี
ถูกกดัใหอ้ยูใ่นต ำแหน่งท่ีต ่ำกวำ่หวัใจ รัดทูนิเกตเ์หนือแผลหลวมๆ คลำยสำยรัดทุก 15-20 นำที ใชส้มุนไพร
บ ำบดัขั้นตน้ แลว้น ำส่งโรงพยำบำล ควรน ำซำกงูไปดว้ยเพื่อใหเ้ซรุ่มตำ้นพิษงูตำมชนิดของงูท่ีกดั  ซ่ึงเซรุ่มตำ้น
พิษงูท่ีผลิตในประเทศไทยส่วนใหญ่จะจ ำเพำะต่อพิษงูแต่ละชนิดและใชแ้ทนกนัไม่ได ้ จึงตอ้งวนิิจฉยัก่อนวำ่
เป็นงูชนิดใด ปัจจุบนัเซรุ่มตำ้นพิษงูมี 7 ชนิด ไดแ้ก่ งูเห่ำ งูจงอำง งูสำมเหล่ียม งูทบัสมิงคลำ งูแมวเซำ งูกะปะ 
และงูเขียวหำงไหม ้(วีรพฒัน์ สุวรรณธรรมำ 2009; วนิยั วนำนุกลู 2551: 518-519) 
สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิงู 

กำรบ ำบดัผูท่ี้ไดรั้บพิษงูดว้ยสมุนไพรของหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรศึกษำคร้ังน้ีมี 2 ขั้นตอน คือ 
กำรเอำเข้ียวงูออกและกำรบ ำบดัดว้ยสมุนไพร ดงัน้ี 

1. การเอาเขีย้วงูออก ในขั้นตน้ใหผู้ป่้วยนัง่น่ิงๆ หำ้มดูดแผล หำ้มใชไ้ฟจ้ี ไม่รัดเหนือแผล 
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แน่นแบบขนัชะเนำะ ถำ้เข้ียวงูฝังอยูใ่หใ้ชก้ระดำษจุดไฟใส่ขวดปำกแคบ เพื่อใหข้ำ้งในเป็นสูญญำกำศ จำกนั้น
เอำมำครอบปำกแผลใหข้วดดูด เข้ียวงูจะหลุดออกมำเอำ  ถำ้ไม่ไดผ้ล ใหใ้ชเ้ส้นดำ้ยคลึงท่ีบำดแผลก็ได ้

จำกกำรใหค้วำมเห็นและกำรวพิำกษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปได้วำ่ วธีิกำรบ ำบดัพิษงูท่ีปลอดภยัและ 
มีประสิทธิภำพแบ่งเป็น 2 กรณี คือ เม่ือถูกงูพิษกดัใหม่ๆ และกำรบ ำบดัแผลพิษงูท่ีอกัเสบมำกหรือกลำยเป็นแผล
เร้ือรัง ดงัน้ี 

1.งูพษิกดัใหม่ๆ  มีวธีิกำรรักษำ 2 ขั้นตอนคือ กำรเอำเข้ียวงูออกและกำรบ ำบดัดว้ยสมุนไพร ดงัน้ี 
ขั้นตอนที ่1 การเอาเขีย้วงูออก ในขั้นตน้ให้ผูป่้วยนัง่น่ิงๆ หำ้มดูดแผล หำ้มใชไ้ฟจ้ี ไม่รัดเหนือแผล 

แน่นแบบขนัชะเนำะ ถำ้เข้ียวงูฝังอยูใ่หใ้ชก้ระดำษจุดไฟใส่ขวดปำกแคบ เพื่อใหข้ำ้งในเป็นสูญญำกำศ จำกนั้น
เอำมำครอบปำกแผลใหข้วดดูด เข้ียวงูจะหลุดออกมำเอำ  ถำ้ไม่ไดผ้ล ใหใ้ชเ้ส้นดำ้ยคลึงท่ีบำดแผลก็ได ้

ข้ันตอนที ่2 การบ าบัดพษิงูด้วยสมุนไพร ดงัน้ี 
วธีิที ่1 ใบเสลดพงัพอน น ำมำใชไ้ด ้3 วธีิ ดงัน้ี   
1.1 เอำใบเสลดพงัพอนตวัเมียมำ 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด บีบมะนำว คั้นเอำแต่น ้ำด่ืม วนัละ 4  

คร้ัง  แลว้น ำกำกมำพอกแผล ถำ้ยำแหง้ก็เอำออกทิ้งไป แลว้ต ำยำมำพอกใหม่ 
1.2  เอำใบเสลดพงัพอนตวัเมียมำ 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้ำด่ืม ใชก้ำก

พอกแผล 
1.3 เอำใบเสลดพงัพอนตวัผูผ้สมใบเสลดพงัพอนตวัเมียอยำ่งละ 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำว 1 

ชอ้นโตะ๊ เอำน ้ำมำด่ืม เอำกำกมำพอกแผล เคยรักษำหำยมำแลว้ 
วธีิที ่2 ว่านงู (หอมขาว) 
2.1 เอำหวัวำ่นงู (คลำ้ยหอม หวัสีขำว ใบคลำ้ยกุ๋ยช่ำย) 2 หวั น ำมำต ำใหล้ะเอียด คั้นน ้ ำได ้1 ถว้ยชำ ด่ืม

คร้ังเดียว ใชไ้ดก้บังูทุกชนิด เม่ือด่ืมแลว้ก็หำย 
2.2 เอำหวัวำ่นงู 2-3 หวั ลำ้งใหส้ะอำด เค้ียวใหล้ะเอียดแลว้กลืนเลย อีก 2-3 หวัน ำมำต ำใหล้ะเอียดแลว้

น ำมำพอกแผล 
2.3 เอำวำ่นงูทั้งตน้ มำต ำใหล้ะเอียด ผสมน ้ำมะนำวหรือเหลำ้ขำว ทั้งด่ืมและพอกแผล  เคยใชไ้ดผ้ล

มำแลว้ 
วธีิที ่3 รากและใบเขยตาย  
3.1 ใชร้ำกเขยตำยสดๆ  1 ค ำ หมำกอ่อน 1ค ำ เค้ียวใหแ้หลก อมเหลำ้ เค้ียวผสมแลว้พน่แผล 
3.2 ใชร้ำกเขยตำยมำฝนกบัเหลำ้ขำวใหผู้ป่้วยด่ืม และทำแผลท่ีถูกงูกดัดว้ย 
3.2 ใชใ้บเขยตำยต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้ำด่ืมและพอกแผล  
วธีิที ่4 ข่อยด า  
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4.1 ใชใ้บข่อยด ำ 1 ก ำมือ น ำมำต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้ำด่ืมทุก 4 ชัว่โมง ใชก้ำก
พอกแผล 

4.2  ใชร้ำกข่อยด ำมำฝนกบัน ้ ำมะนำวหรือเหลำ้ขำว ใชส้ ำลีชุบน ้ำสมุนไพรทำแผลท่ีถูกงูกดั 
วธีิที ่5 รากต้นตาหมื่น  มี 2 วธีิ ดงัน้ี 
5.1 ใชร้ำกตน้ตำหม่ืนฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว ด่ืม และใชส้ ำลีชุบ น ำมำปิดแผล ใชไ้ดก้บัพิษงูทุกชนิด ยกเวน้งู

จงอำง 
5.2  ใชร้ำกตน้ตำหม่ืนสดๆ  1 ค ำ หมำกอ่อน 1ค ำ เค้ียวใหแ้หลก อมเหลำ้เค้ียวผสม แลว้พน่แผล  
วธีิที ่6 ต้นเถาคันแดง  เอำเถำคนัแดง 10 ใบ ต ำใหล้ะเอียด คั้นน ้ำด่ืม และพอกแผล  
วธีิที ่7 ต้นลิน้มังกร ใชท้ั้งตน้พร้อมเหงำ้ ต ำใหล้ะเอียด  ใส่น ้ำมะนำว น ำมำพอกแผลท่ีถูกงูกดั และคั้น

น ้ำด่ืมประมำณ  30 ซีซี. (1 ก๊ง) เชำ้ กลำงวนั เยน็ คนท่ีปวดแผลมำก กินคร่ึงชัว่โมงก็หำยปวด ไดผ้ลดี  
วธีิที ่8 ว่านพญานาคราช เอำกำ้นใบพญำนำครำชสดๆ  2  องคุลี  ถ่ำนหุงขำ้วเท่ำเมด็ถัว่ลิสง สำรส้ม 1 

องคุลี (ถำ้ไม่มีใชน้ ้ำส้ม อสร.ประมำณ 10 ซีซี.) น ำมำต ำใหล้ะเอียด เติมเหลำ้ขำว 1 กัก๊ (30 ซีซี.) คั้นเอำน ้ำมำด่ืม 
แลว้เอำกำกมำพอกแผล แลว้น ำผำ้สะอำดมำพนัไว ้ผูป่้วยท่ีหมดสติไปแลว้รำว 20 นำทีก็จะฟ้ืน ท ำซ ้ ำอีก 3 คร้ัง
ทุก 2 ชัว่โมง 

2. การบ าบัดแผลพษิงูทีอ่ักเสบมากหรือกลายเป็นแผลเร้ือรัง  ในกรณีท่ีมีแผลอกัเสบมำกหรือแผลท่ีมีเน้ือเน่ำ
ตำยลุกลำมมำกข้ึนเร่ือยๆ มีวิธีกำรบ ำบดัดงัน้ี 

วธีิที ่1 น า้จากต้นกล้วยน า้ว้า  ถำ้มีแผลเน่ำจำกงูกะปะกดั ใหใ้ชน้ ้ำจำกตน้กลว้ยน ้ำวำ้ โดยตดัตน้กลว้ย
น ้ำวำ้หวัทำ้ย แลว้เอำแกว้รอง ด่ืม 3-4 คร้ัง ก็เบำแลว้ จำกนั้นเอำน ้ำตน้กลว้ยน ้ำวำ้มำทำแผลและด่ืมดว้ย ทุกเชำ้
และเยน็ แผลจะค่อยๆ หำย  

วธีิที ่2 เปลอืกต้นนุ่นกบัดินประสิว ถำ้ถูกงูกะปะหรือกะปะไฟ งูผำ้ข้ีร้ิว หรืองูชำยธงกดั ท ำใหเ้น้ือเน่ำ 
พวกน้ีเม่ือแกพ้ิษงูแลว้ตอ้งใชเ้ปลือกตน้นุ่นกบัดินประสิว ต ำใหล้ะเอียด คั้นเอำน ้ำใหด่ื้ม แลว้เอำกำกพอกแผล 
แผลจะไม่อกัเสบหรือเป็นเน้ือเน่ำตำย (หมอประคองทรัพย ์ชำญเชิดศกัด์ิ       จ.นนทบุรี) 

วธีิที ่3 เปลอืกอนิทรีย์ ถำ้แผลเน่ำ เขียว มีน ้ำเหลือง ใชเ้ปลือกตน้อินทรีย ์(ฝำดมำก) แช่น ้ำอุ่น น ำมำท ำ
แผลทุกวนั แผลจะหำย  

 
เร่ืองที่ 14   สมุนไพรที่ใช้บ าบัดพษิจากสัตว์ทะเล 

ใตท้อ้งทะเลไทยมีสัตวร้์ำยท่ีเป็นพิษกบัคนมำกมำย เช่น แมงกระพรุนไฟ เม่นทะเล บุง้ทะเล ปลำฉลำม 
ปลำปักเป้ำหนำ้หมำ ปลำปักเป้ำหนำมทุเรียน ปลำกระเบนไฟฟ้ำ ปลำกะรังหวัโขน ดำวหนำม เป็นตน้ ซ่ึงพบ
มำกตำมชำยฝ่ังทะเลภำคตะวนัออกตั้งแต่จงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรีและจงัหวดัตรำด สัตวท์ะเลส่วนใหญ่
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ชอบอยูต่ำมแนวประกำรังใตท้อ้งทะเล สัตวท์ะเลมีพิษท่ีสัมผสัผวิหนงัของชำวประมงและนกัท่องเท่ียวท่ีไป
พกัผอ่นตำกอำกำศและลงเล่นน ้ำหรือด ำน ้ำบ่อยๆ ไดแ้ก่ แมงกะพรุนไฟ เม่นทะเลและปลำนัน่เอง 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแมงกระพรุนไฟและสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ 

1. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัแมงกระพรุนไฟ  แมงกะพรุนมีรูปร่ำงคลำ้ยกระด่ิงคว  ่ำ ล ำตวัโปร่งแสงและเป็น
วุน้ มีเขม็พิษหรือเหล็กไน  อยูท่ ัว่ตวัโดยเฉพำะบริเวณหนวดและรอบๆ ปำก เม่ือหนวดพิษสัมผสัถูกผวิหนงัของ
คนก็จะปล่อยพิษออกมำ ท ำใหมี้อำกำรปวดแสบปวดร้อน คนัและมีผืน่นูนแดง   ถำ้เป็นแมงกระพรุนไฟจะมี
สีสันค่อนขำ้งสด มกัเป็นสีแดงหรือสีเขียว ดำ้นบนมีจุดสีขำวอยูท่ ัว่ไปและมีหนวดท่ีเป็นสำยยำว กินปลำ กุง้ 
หอยและแพลงตอนเป็นอำหำร อยูใ่นทะเลลึก บำงทีฝนตกก็เขำ้มำในทะเลต้ืนๆ ได ้แมงกระพรุนไฟมีพิษรุนแรง
กวำ่แมงกระพรุนชนิดอ่ืน  ผูท่ี้ไดรั้บพิษจำกแมงกะพรุนมกัเป็นผูท่ี้ชอบเท่ียวทะเลในฤดูฝน เน่ืองจำกฤดูฝนเป็น
ช่วงขยำยพนัธ์ุของแมงกะพรุน โดยลอยมำกบัคล่ืนทะเลท่ีเขำ้มำกระทบฝ่ัง คนท่ีถูกแมงกระพรุนไฟ ผวิหนงัจะ
ไหมพ้อง ปวดแสบปวดร้อน จะมีตุ่มพองแลว้แตกเป็นแผลเร้ือรัง นอกจำกนั้นยงัอำจท ำใหมี้อำกำรชำตำมมือ
และเทำ้ กลำ้มเน้ือหดเกร็ง จุกแน่นหนำ้อก หำยใจไม่ออก กระสับกระส่ำย นอนไม่หลบั อ่อนเพลีย ปวดเม่ือย
ตำมกลำ้มเน้ือและมีไข ้อำกำรอำจเกิดหลงัสัมผสัแมงกระพรุนแลว้ 30-60 นำที กวำ่จะทุเลำไดก้็ใชเ้วลำ 1-2 วนั 
ในรำยท่ีมีอำกำรแพรุ้นแรง อำจเกิดภำวะช็อกและอำจเสียชีวติไดใ้น 10-15 นำที (สุรศกัด์ิ พุม่มณี, 2530: 1-5; 
ส ำนกัหอสมุดกลำง มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง 2551)  

2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากแมงกระพรุนไฟ  จำกกำรศึกษำภูมิปัญญำของหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยุ
ในกำรวจิยัคร้ังน้ีพบวำ่ วธีิกำรบ ำบดัพิษแมงกระพรุนไฟขั้นตน้คือ เม่ือรู้ตวัวำ่ถูกพิษจำกแมงกะพรุนตอ้งข้ึนจำก
น ้ำทะเลโดยเร็ว แลว้ลำ้งผวิหนงัท่ีถูกพิษดว้ยน ้ำทะเลทนัที (หลีกเล่ียงกำรใชน้ ้ำจืด เพรำะน ้ำจืดจะไปกระตุน้พิษ
ใหก้ระจำยมำกข้ึน) รีดเซลลข์องแมงกระพรุนดว้ยของมีคมบำงๆ เท่ำท่ีหำได ้ หรืออำจใชท้รำยขำวๆ สะอำดๆ  
ถูเบำๆ ก็ได ้หรือใชผ้ำ้เช็ดออกก็ได ้จำกนั้นบ ำบดัพิษจำกแมงกระพรุนไฟต่อดว้ยสมุนไพร ดงัน้ี 

วธีิที ่1 ผกับุ้งทะเล ใชเ้ถาผกับุ้งทะเลทั้งเถำ หรือ 10-15 ใบ เลือกใบเพสลำด น ำมำลำ้งดว้ยน ้ำฝน เอำ
ทรำยท่ีติดกบัผกับุง้ออก น ำมำขยี้พอมีน ้ำออกก็พอกแผลเลย ตอ้งเปล่ียนยำทุกชัว่โมง  ถำ้ภำยใน 3 ชัว่โมงยงัไม่ดี
ข้ึน ใหเ้อำรากผกับุ้งทะเลมำต ำใหล้ะเอียด ใส่เหลำ้ขำวลงไป ใชส้ำกคนและขยี้ใหเ้ขำ้กนั ตกัใส่ถว้ย แลว้ใชย้ำใน
ถว้ยมำทำแผลบ่อย หำ้มเกำแผล  

วธีิที ่2 ผกับุ้งขัน  ใชผ้กับุง้ขนัแทนผกับุง้ทะเลก็ได ้วธีิใชเ้ช่นเดียวกนั 
วธีิที ่3 ใบคนทสีอทะเล  ใชใ้บคนทีสอทะเล 1 ก ำมือ น ำมำขยี้หรือต ำใหล้ะเอียด เจือน ้ำเล็กนอ้ย แลว้

น ำมำพอกแผล จะหำยปวดภำยใน 20 นำที 
วธีิที ่4  เสลดพงัพอน ใชเ้สลดพงัพอนทั้งตวัเมียและตวัผูอ้ยำ่งละ 1 ก ำมือ ต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ขำว 

คั้นน ้ำด่ืม กำกน ำมำพอกแผล 
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วธีิที ่5 น า้มะนาวกบัเม็ดมะขามผ่าซีก  ใชน้ ้ำมะนำวทำแผล แลว้เอำเมด็มะขำมผำ่ซีกแปะแผลเพื่อดูดพิษ 
เม่ือพิษหมดเมด็มะขำมจะหลุดออกมำเอง 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัเม่นทะเลและสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ 

1. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัเม่นทะเล  เม่นทะเลเป็นสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั คนทัว่ไปเรียกวำ่ หอยเม่น มี
รูปร่ำงกลมหรือรูปไข่ อวยัวะภำยในห่อหุม้ดว้ยเปลือกซ่ึงเป็นแคลเซียมแผน่แขง็ขนำดเล็กหลำยๆ แผน่เรียงต่อ
กนัท ำใหต้วัหนำข้ึน บนตวัเม่นทะเลปกคลุมดว้ยหนำมแหลม สั้นบำ้ง ยำวบำ้ง มีต่อมน ้ำพิษอยูร่ะหวำ่งหนำมดว้ย 
ปกติเม่นทะเลเป็นสัตวท่ี์เคล่ือนไหวชำ้ ไม่ดุร้ำย อำศยัอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ตำมพื้นทรำย ซอกหิน และแนว
ประกำรัง และใตท้อ้งทะเลระดบัลึกๆ  เม่นทะเลออกหำกินเวลำกลำงคืน กลำงวนัอำจพบไดเ้ช่นเดียวกนั เม่น
ทะเลมีต่อมน ้ำพิษอยู ่2 ชนิด คือต่อมน ้ำพิษท่ีอยูป่ลำยหนำมแหลม และต่อมน ้ำพิษอยูใ่นปุ่ม  หนำมแหลม
เคล่ือนไหวไปมำไดทุ้กทิศทำง เม่นทะเลท่ีเป็นอนัตรำยต่อมนุษยมี์ 2 ชนิด ไดแ้ก่ เม่นทะเลด า (Diadema 
setosum) และเม่นดอกไม้ (Toxopneustes pileotus) เม่นทะเลด ำเป็นเม่นทะเลท่ีมีหนำมแหลมยำวรอบตวั หนำม
ขำ้งในกลวง ผวิหนำมโดยรอบขรุขระ ปลำยคม หนำมอำจยำวถึง 1 ฟุต พบทัว่ไปในน ้ำต้ืนๆ  นกัท่องเท่ียวท่ีเดิน
ตำมชำยหำดหรือผูท่ี้ลงเล่นน ้ ำมีโอกำสไดรั้บบำดเจบ็จำกหนำมของเม่นทะเลด ำต ำ โดยอำจเหยยีบบนตวัเม่น
ทะเลหรือจำกกำรจบัตอ้งโดยมิไดร้ะมดัระวงั  ส่วนเม่นดอกไมมี้พิษรุนแรงกวำ่เม่นทะเลชนิดอ่ืนๆ มำก แต่อำศยั
อยูใ่นน ้ำลึกเกิน 5 เมตร โอกำสท่ีคนทัว่ไปจะพบมีนอ้ย แต่นกัด ำน ้ำชมประกำรังจะพบบ่อย   เม่ือถูกเม่นทะเลด า
ทิม่ต าจะมีอำกำรปวดแสบปวดร้อนอยำ่งมำก เน่ืองจำกหนำมเปรำะและแตกง่ำย จึงหกัคำอยูใ่ตผ้วิหนงัหรือ
กลำ้มเน้ือ ท ำใหเ้กิดอำกำรปวดเป็นเวลำหลำยวนั เม่ือหนำมหกัคำอยูใ่นกลำ้มเน้ือจะบ่งเอำหนำมออกยำก
เน่ืองจำกพื้นผวิรอบหนำมขรุขระจึงปวดทรมำน แต่อำกำรจะค่อยทุเลำลงภำยใน 20-30 นำทีและจะชำบริเวณท่ี
ถูกต ำดว้ย (ปริญญำ หงษท์อง,2550) 

2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิเม่นทะเล  เม่ือถูกหนำมของเม่นทะเลต ำจะเอำออกยำกมำก เพรำะหนำมของ
เม่นทะเลเปรำะและหกัง่ำย จึงควรท ำใหห้นำมนั้นยอ่ยสลำยลงในเน้ือเร็วท่ีสุด เน่ืองจำกหนำมของเม่นทะเล
ประกอบดว้ยสำรท่ีเป็นโปรตีน สำมำรถถูกยอ่ยสลำยไดใ้นเน้ือของคนเรำหมดภำยใน 24 ชัว่โมง จำกกำรศึกษำ
คร้ังน้ี หมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยมีุวธีิกำรบ ำบดัพิษจำกเม่นทะเลต ำดงัน้ี 

วธีิที ่1 น า้มะนาว  ใชฆ้อ้นทุบหนำมเม่นทะเลท่ีฝังอยูใ่นเน้ือใหล้ะเอียด แลว้บีบน ้ำมะนำวลงไปท่ีแผล 
หนำมของเม่นทะเลจะละลำยไปเอง 

วธีิที ่2 น า้ส้มสายชู  ทุบแผลท่ีหนำมเม่นทะเลคำอยูใ่หเ้ละ แลว้เอำน ้ำส้มสำยชูใส่แผลใหห้นำมละลำย 
จะไม่แสบ รำว 1-2 วนัก็หำย 
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ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการถูกปลาแทงหรือต าและสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิ 
1. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการถูกปลาแทงหรือต า   ปลำจ ำนวนมำกมีอวยัวะป้องกนัตวัในรูปแบบต่ำงๆ 

เช่น ฟัน หนำม กำ้นครีบแขง็ เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือไปท่ิม แทงหรือต ำจะท ำให้เกิดบำดแผล ปลำบำงพวกยงัสำมำรถ
สร้ำงสำรพิษท่ีท ำใหมี้อำกำรเจบ็ปวดรุนแรงและอำจเป็นอนัตรำยถึงแก่ชีวิตได ้ พิษเหล่ำน้ีสร้ำงโดยต่อมพิษท่ีอยู่
ในเน้ือเยือ่ท่ีหุม้หนำมหรือหนงัท่ีปกคลุมบริเวณหนำมหรือท่ีตวัหนำม ปลำทะเลท่ีเป็นอนัตรำยต่อมนุษยโ์ดยกำร
ท่ิม แทง ต ำท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ กลุ่มปลำกระเบน ปลำดุกทะเลและปลำกดทะเล  ถ้าปลากระเบนแทง  ผูท่ี้ถูกหนำม
ปลำกระเบนแทง ท่ิม หรือต ำจะมีแผลคลำ้ยแผลมีดบำด ถำ้ถูกเง่ียงปลำกระเบนแผลจะมีลกัษณะคลำ้ยฟันเล่ือย 
เม่ือชกัเง่ียงออกจำกบำดแผลจะท ำใหแ้ผลฉีกขำดมำกข้ึน หลงัถูกต ำจะมีอำกำรปวดเป็นระยะๆ ต่อมำแผลจะ
อกัเสบและบวม  ถำ้ปลาดุกทะเลหรือปลากดทะเลต ำอำกำรจะคลำ้ยกบัพิษของปลำกระเบน กล่ำวคือ เม่ือถูกต ำ
จะเจบ็ปวดทนัที ปลำขนำดเล็กมีผลท ำใหเ้จบ็ปวดนำนประมำณ 30-60 นำที ส่วนปลำขนำดใหญ่อำจมีผลท ำให้
เจบ็ปวดนำนถึง 48 ชัว่โมง และบำดแผลบวม อกัเสบ  (พืชและสัตวมี์พิษในทะเล จำก 
http://www.angelfire.com/hero/isea/techdive/ seaanimal.html) 

2. สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดแผลปลาแทงหรือต า  จำกกำรศึกษำคร้ังน้ี หมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยมีุวธีิกำร
บ ำบดัแผลท่ีถูกปลำต ำดว้ยสมุนไพรดงัน้ี 

วธีิที ่1 น า้มะนาว ใชน้ ้ำมะนำวบีบใส่แผล ไม่นำนก็หำยปวด 
วธีิที ่2 น า้ส้มสายชู ใชน้ ้ำส้มสำยชูแปะแผลท่ีถูกปลำกระเบนต ำ เม่ือหำยปวดแลว้เอำน ้ ำส้มสำยชูออก 
วธีิที ่4  ใบแพงพวย เอำใบแพงพวย 1 ก ำมือ มำลำ้งใหส้ะอำดแลว้ต ำใหล้ะเอียด ปิดบริเวณแผลท่ีถูกปลำ

มีพิษแทงหรือต ำ ปิดไวอ้ยำ่ใหห้ลุด จนกวำ่จะหำยปวดดีแลว้จึงเอำออก  
วธีิที ่5 ใบเสลดพงัพอนตัวผู้  เอำใบเสลดพงัพอนตวัผู ้1 ก ำมือ มำลำ้งใหส้ะอำดแลว้ต ำใหล้ะเอียด ปิด

บริเวณแผลท่ีถูกปลำมีพิษแทงหรือต ำ 
วธีิที ่6 ยาสูบ เอำยำสูบมำผสมกบัน ้ำ ปิดแผลท่ีถูกปลำดุกท่ิมต ำ ก็หำยปวด 

 
เร่ืองที่ 15   สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดภาวะหอบหืด 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัภาวะหอบหืด 
ภำวะหอบหืด(Asthma) เป็นโรคภูมิแพช้นิดหน่ึงท่ีท ำให้เกิดภำวะตีบตวัของหลอดลม ท ำใหล้มหำยใจ

เขำ้ออกล ำบำก ผูป่้วยมกัมีอำกำรหำยใจหอบเหน่ือยเป็นๆ หำยๆ เร้ือรัง ภำวะหอบหืดมีสำเหตุมำจำกหลอดลมมี
ควำมไวต่อส่ิงเร้ำมำกกวำ่ปกติร่วมกบักำรอกัเสบของหลอดลม ท ำใหมี้กำรหดเกร็งของหลอดลม จนหลอดลม
ตีบแคบ หำยใจเขำ้ออกล ำบำก ขณะอำกำรก ำเริบ ผูป่้วยจะรู้สึกแน่น อึดอดัในหนำ้อก หำยใจล ำบำก โดยเฉพำะ
อยำ่งยิง่ในช่วงหำยใจออก ถำ้อำกำรรุนแรงมำก ผูป่้วยจะลุกข้ึนนัง่ฟุบกบัโตะ๊และหอบตวัโยน หำยใจเสียงดงั
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วี้ดๆ  หรือฮืดๆ อำกำรมกัก ำเริบตอนกลำงคืนหรือเวลำท่ีสัมผสักบัส่ิงท่ีแพ ้เช่น ควำมเยน็ เช้ือรำ ฝุ่ นละออง ควนั
ท่อไอเสีย เกสรดอกไม ้ขนสัตว ์สำรเคมี ยำฆ่ำแมลง อำหำรบำงชนิด เป็นตน้ นอกจำกน้ีกำรติดเช้ือของทำงเดิน
หำยใจ เช่น ไขห้วดั หลอดลมอกัเสบก็ท ำใหอ้ำกำรก ำเริบได ้หรือบำงคร้ังควำมเครียด กำรกินยำกลุ่มตำ้นอกัเสบ
ท่ีไม่ใช่สเตอรอยด ์ยำกลุ่มปิดกั้นเบตำท่ีใชรั้กษำควำมดนัโลหิตสูง หรือกำรออกก ำลงักำยมำกเกินไปก็อำจ
กระตุน้ใหเ้กิดอำกำรได ้ โรคน้ีสำมำรถถ่ำยทอดไดท้ำงพนัธุกรรม ผูป่้วยจึงมกัมีพอ่แม่ปู่ ยำ่ตำยำย หรือญำติพี่
นอ้งเป็นหืดหรือโรคภูมิแพอ่ื้นๆ  เช่น ลมพิษผืน่คนัเป็นตน้ อำกำรหอบอำจหำยเป็นปกติไดเ้องหรือภำยหลงักำร
ใหย้ำซ่ึงจะใหย้ำสูดดมกระตุน้บีตำ 2 ซำลบูทำมอล เช่น เวนโทลิน เป็นตน้ ในรำยท่ีหอบรุนแรงจะให้ 
เดกซำเมทำโซนฉีดเขำ้หลอดเลือดด ำ เม่ือดีข้ึนก็ใหกิ้นเพร็ดนิโซโลนต่อ (สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ 2544: 259-
260) 
การบ าบัดภาวะหอบหืดด้วยสมุนไพร 

จำกกำรใหค้วำมเห็นและกำรวพิำกษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้ำ่ วธีิกำรบ ำบดัภำวะหอบหืดท่ีปลอดภยั
และมีประสิทธิภำพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ใบหนุมานประสานกาย มีการใช ้4 วธีิดงัน้ี  
1.1 ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด กินสด 
1.2 ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1-2 ก ามือ โขลกละเอียด คั้นน ้าด่ืม 1 ถว้ยแกงเล็กๆ  ก่อนอาหาร เชา้ 

กลางวนั เยน็ กินเร่ือยๆ หายขาด 
1.3  ใชใ้บหนุมานประสานกายตากแหง้ บดเป็นผง ชงน ้าร้อนกิน 3 เวลา ก่อนอาหาร  
1.4  ใชใ้บหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ ตม้ใส่น ้า 3 ส่วน เค่ียวใหเ้หลือ 1 ส่วน ด่ืม วนัละ 3 คร้ังก่อน

อาหาร จะช่วยอาการหอบทุเลาลง 
วธีิที ่2  ดอกปีบ  มีการใช ้2 วธีิดงัน้ี 
2.1  เอาดอกปีบตากแหง้มามวนสูบเหมือนสูบบุหร่ี จะหยดุหอบ 
2.2  เอาดอกปีบตากแดดแหง้ ๑ ก ามือ ตม้กบัน ้า ด่ืมคร้ังละ ๑/๔ แกว้วนัละ ๓ – ๔ คร้ัง กินไปเร่ือยๆ

จนกวา่จะหาย 
วธีิที ่3  ใบล าโพง  ใชใ้บล าโพงหรือดอกล าโพง (มะเขือบา้) ตากแหง้ มวนยาสูบวนัละ 2-3 คร้ัง จะดีข้ึน 

แต่ไม่หายขาด สูบ 2-3 วนัตอ้งหยดุพกัก่อน 
วธีิที ่4  ใบหนุมานประสานกาย ครอบจักรวาลและใบหัสคุณเทศ  ใชใ้บหนุมานประสานกาย(สด) ผสม

ตน้ครอบจกัรวาล(ตน้/ราก) และใบหสัคุณเทศอยา่งละ ๑ ก ามือ ตม้กบัน ้า พอเดือดดี(ยาออก) กินน ้ายาคร้ังละ ๑ 
แกว้กาแฟ กินเร่ือยๆ จนกวา่จะหายหอบ  
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เร่ืองที่ 16   สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดอาการเป็นลม 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัอาการเป็นลม 

ค ำวำ่ “เป็นลม” ในควำมหมำยของชำวบำ้น มกัจะหมำยถึงภำวะท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวั หรือหมดสติไปอยำ่ง
กะทนัหนั ซ่ึงมีหลำยสำเหตุ ไดแ้ก่ เป็นลมธรรมดำ ภำวะน ้ำตำลในเลือดต ่ำ ช็อกหรือหมดสติ ในท่ีน้ีจะกล่ำว
เฉพำะอำกำรเป็นลมธรรมดำเท่ำนั้น  

อำกำรเป็นลมธรรมดำพบไดบ้่อยในคนทุกวยั มกัพบในผูท่ี้ร่ำงกำยอ่อนเพลีย เหน่ือยจดั อยูใ่นฝงูชนท่ี
แออดั อยูก่ลำงแดดท่ีร้อนจดั อยูใ่นสถำนท่ีท่ีร้อนอบอำ้ว ต่ืนเตน้ตกใจ เสียใจอยำ่งกะทนัหนั รู้สึกเจบ็ปวดรุนแรง 
หรือเห็นเลือดแลว้รู้สึกกลวั ท ำใหเ้กิดภำวะเลือดไปเล้ียงสมองไม่พอชัว่ขณะ แลว้ฟ้ืนคืนสติไดเ้อง มกัไม่มี
อนัตรำยร้ำยแรง ยกเวน้ในรำยท่ีเป็นลมแลว้ลม้ลงจำกท่ีสูง ซ่ึงอำจท ำใหก้ระดูกแขนหรือขำหกัได ้โดยเฉพำะใน
ผูสู้งอำย ุอำกำรเป็นลมจะเกิดข้ึนอยำ่งรวดเร็วในขณะท่ีผูป่้วยยนืหรือนัง่ เร่ิมดว้ยควำมรู้สึกไม่ค่อยสบำย ศีรษะ
เบำหววิ วงิเวยีน เห็นพื้นหมุน และรู้สึกโคลงเคลง ตำพร่ำ หูอ้ือ คล่ืนไส้ บำงคร้ังอำจอำเจียน เหง่ือออก มือเทำ้
เยน็ ถำ้ไดน้ัง่หรือนอนทนัทีจะรู้สึกดีข้ึน ไม่มีอำกำรชกักระตุกอยำ่งชดัเจน แต่บำงรำยอำจมีมือหรือเทำ้กระตุก
เล็กนอ้ย  ปฐมพยำบำลโดยใหน้อนศีรษะต ่ำ ปลดเส้ือผำ้และเขม็ขดัใหห้ลวม หำ้มคนมุงดูและใหด้มแอมโมเนีย
หอม และใหน้ ้ำเยน็เช็ดบริเวณล ำคอและใบหนำ้ (สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ 2544: 369-370) 
การบ าบัดอาการเป็นลมด้วยสมุนไพร 

จำกกำรใหค้วำมเห็นและกำรวพิำกษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้ำ่ วธีิกำรบ ำบดัอำกำรเป็นลมท่ีปลอดภยั
และมีประสิทธิภำพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 ผวิมะกรูด ใชม้ะกรูดคลึงผวิใหช้ ้ามีกล่ินหอมเอามาใหด้มก็ได ้
วธีิที ่2 น า้หัวหอมแดงเป่าจมูก ใชห้วัหอมแดงต าใหล้ะเอียดจนเป็นน ้า ใชห้ลอดดูดน ้าหวัหอม แลว้เป่า

เขา้จมูกผูป่้วย สักครู่ก็หาย  
วธีิที ่3 รังและตัวมดแดง  เอาทั้งรังและตวัมดแดงมาขยี้ ใหด้มหรือโปะจมูก ไดผ้ลดี 
วธีิที ่4  จัดท่านอน ดมยาดมและให้ยาหอม  จดัให้ผูป่้วยนอนหงาย ขยายเส้ือผา้ ระบายอากาศโดยใชพ้ดั

หรือพดัลม ดมยาดมหรือผวิมะกรูด เม่ือฟ้ืนใหย้าหอมอินทจกัร ไม่นานก็ฟ้ืน 
วธีิที ่5 ดมพมิเสนน า้และกดจุด  ใหด้มยาดมพิมเสนน ้า แลว้จดัใหผู้ป่้วยนอนคอชนัและกดจุดก่ึงกลางใต้

จมูกใหผู้ป่้วยรู้สึกเจบ็และนวดจุดง่ามน้ิวมือทั้งสองขา้ง ชัว่ครู่ผูป่้วยจะฟ้ืน 

 
 
 



 

296 

เร่ืองที่ 17   สมุนไพรที่ใช้บ าบัดลมพษิ 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัลมพษิ 

ลมพิษ (Hives) เป็นโรคภูมิแพช้นิดหน่ึง ซ่ึงมีทั้งลมพิษชนิดเฉียบพลนัและเร้ือรัง ลมพิษเป็นปฏิกิริยำ
ตอบสนองของหลอดเลือดในชั้นหนงัแทต่้อส่ิงกระตุน้จำกภำยนอกและภำยในร่ำงกำย เช่น อำหำร ยำ กำรติด
เช้ือโรค อิทธิพลของควำมร้อนจำกแสงแดด เป็นตน้ อำกำรของผื่นลมพิษเกิดข้ึนเม่ือร่ำงกำยไดรั้บส่ิงท่ีตนเองแพ้
เขำ้สู่ผวิหนงั โดยกำรรับประทำน สัมผสั หรือโดยกำรฉีดเขำ้กลำ้มเน้ือ เขำ้ใตผ้วิหนงั หรือเขำ้หลอดเลือด ส่ิง
กระตุน้จะท ำใหห้ลอดเลือดใตผ้วิหนงัขยำยตวั สำรน ้ำในหลอดเลือดจะซึมออกนอกหลอดเลือด เกิดอำกำรแดง 
บวม ร้อน คนั บำงคร้ังอำจมีอำกำรเจบ็ปวดร่วมดว้ยก็ได ้ถำ้กำรขยำยตวัของหลอดเลือดเกิดในหนงัแทส่้วนบนๆ 
เกิดผืน่นูนแดงเป็นวงกลม วงรี หรือวงหยกั ภำยในวงจะนูนและสีซีดกวำ่ของ บวม และร้อน จะเห็นชดัเจน 
เรียกวำ่ “ลมพิษชนิดต้ืน (Urticaria)” หำยไดเ้องภำยใน 1-7 วนั   ถำ้กำรขยำยตวัของหลอดเลือดเกิดในส่วนลึก
ของหนงัแท ้อำกำรแดงจะเห็นไม่ชดัเจน แต่จะพบอำกำรบวมมำกกวำ่ เรียกวำ่ “ลมพิษชนิดลึกหรือลมพิษยกัษ ์
(Angioedema)” อำกำรจะรุนแรงโดยมีอำกำรบวมของเน้ือเยือ่ชั้นลึกของผวิหนงั มีขนำดเส้นผำ่ศูนยก์ลำง
ประมำณ 1-3 น้ิวหรือมำกกวำ่ กดไม่บุ๋ม มกัข้ึนท่ีริมฝีปำก หนงัตำ หู ล้ิน หนำ้ มือ แขน หรือส่วนอ่ืนๆ  มกั
เป็นอยูไ่ม่เกิน 24 ชัว่โมง ก็จะยบุหำยไปเอง แต่ถำ้มีอำกำรหนำ้บวม ตำบวม ปำกบวมอยำ่งมำก และมีกำรบวม
ของกล่องเสียงร่วมดว้ย อำจท ำใหแ้น่นหนำ้อก หำยใจไม่สะดวกเน่ืองจำกมีกำรบวมของเยือ่บุทำงเดินหำยใจ 
ปวดทอ้ง ตวัเขียว และอำจเป็นอนัตรำยถึงแก่ชีวติได ้ ในรำยท่ีเป็นลมพิษเฉียบพลนัควรประคบดว้ยน ้ำเยน็ 
น ้ำแขง็ หรือทำยำแกผ้ดผืน่คนั เช่น  คำลำไมน์โลชัน่ เป็นตน้ หรือทำดว้ยเหลำ้หรือแอลกอฮอล ์รับประทำนยำแก้
แพห้รือยำตำ้นฮีสตำมีน เช่น คลอร์เฟนิรำมีน หรือไฮดรอกไซซีน ขนำด 10 มิลลิกรัม ช่ือทำงกำรคำ้ เช่น อะทำ
แรกซ์ (Atarax) ใหรั้บประทำนคร้ังละ 1-2 เมด็ ถำ้ยงัมีอำกำรซ ้ ำไดทุ้ก 6 ชัว่โมง ถำ้มีอำกำรมำกหรือรับประทำน
ยำไม่ไดก้็ควรใหย้ำแกแ้พช้นิดฉีดและฉีดอะดรีนำลินทนัที จำกนั้นพยำยำมหำสำเหตุของลมพิษแลว้ก ำจดัหรือ
หลีกเล่ียงเสีย (ภำควชิำตจวทิยำ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 2552: สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ 2544: 649-
651) 
การบ าบัดลมพษิด้วยสมุนไพร 

กำรบ ำบดัลมพิษชนิดต้ืนของหมอพื้นบำ้นและผูสู้งอำยใุนกำรศึกษำคร้ังน้ีมีกำรน ำสมุนไพรท่ีใชท้ั้งน ำมำ
ทำผืน่ท่ีผวิหนงั ตม้อำบ และกิน ดงัน้ี 

1. การบ าบัดโดยการทาผืน่ลมพิษ 
วธีิที ่1  ใบพลูกบัเหล้า ใชใ้บพลูต ำใหล้ะเอียด ผสมกบัเหลำ้ขำว น ำมำทำผืน่ลมพิษ วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีนิยมใช้

มำกท่ีสุด วธีิน้ีอำจผสมขำ้วสำรดว้ยก็ได ้
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วธีิที ่2 หัวข่าแก่ๆ กบัเหล้า ใชห้วัข่ำแก่ๆ น ำมำทุบหรือต ำใหล้ะเอียด แช่หรือผสมกบัเหลำ้ขำว ทำผืน่
ลมพิษบ่อยๆ ผืน่จะยบุและหำยคนั 

วธีิที ่3 ใบต าลงึตัวผู้  
3.1 น ำใบต ำลึงมำขยี้ ผสมกบัดินสอพองเล็กนอ้ย เอำมำทำผืน่ลมพิษ 
3.2 น ำใบต ำลึงมำผสมขำ้วสำรแช่น ้ำ น ำมำต ำใหล้ะเอียดแลว้จะเหมือนแป้ง เอำมำทำผื่นลมพิษ  
3.3 น ำใบต ำลึงมำต ำใหล้ะเอียดผสมกบัเหลำ้ขำว ทำผืน่บ่อยๆ จะหำยคนัและยบุ  
วธีิที ่4 ใบรางจืด ใชใ้บรำงจืด 5 ใบ ต ำใหล้ะเอียด ใส่ดินสอพอง 3 เม็ด และเหลำ้ขำว คนใหเ้ขำ้กนัดี น ำมำ

ทำผืน่ลมพิษบ่อยๆ จะหำยคนัและผืน่ยบุ ควบคู่กบักำรกินดว้ย 
วธีิที ่5 ใบเสลดพงัพอนตัวเมีย เอำใบเสลดพงัพอนตวัเมียมำต ำผสมกบัน ้ำซำวขำ้วหรือเหลำ้ มำทำผืน่

ลมพิษ 
2.  การบ าบัดโดยการต้มอาบ 
วธีิที ่1 ใบหมากผู้หมากเมีย เอำใบหมำกผูห้มำกเมีย 7             วนั ใชไ้ดท้ั้งเด็กและผูใ้หญ่ 
วธีิที ่2  ใบส ามะงาต้มอาบ ถำ้เป็นลมพิษทั้งตวั ใชใ้บส ำมะงำ (มกัข้ึนริมทะเล) เอำมำตม้น ้ำอำบแกค้นัไดดี้

มำก แลว้ใชดิ้นสอพองผสมน ้ำมะนำวทำผืน่ลมพิษบ่อยๆ ก็ไดผ้ลดี ควรกินยำถอนพิษคือฟ้ำทะลำยโจรเอำมำตม้
น ้ำด่ืมดว้ย 

วธีิที ่3 ใบส้มป่อยและใบมะเม่า  น ำใบส้มป่อยและใบมะเม่ำ เสมอภำค มำตม้น ้ำอำบ 
วธีิที ่4 คนทสีอทะเลและอืน่ๆ ต้มอาบ ใชค้นทีสอทะเล ใบปอทะเล ใบหนุมานนัง่แท่น หมากผูห้มากเมีย 

ใบนางแยม้ ใบเงินใบทอง ใบมะขาม ใบส้มป่อย มดัรวมกนั ตม้อาบ (หมอ้เดียวตม้ได ้๓คร้ัง) 
3. การบ าบัดโดยการกิน 
วธีิที ่1   หัวข่าแก่  น ำเอำหวัข่ำแก่ๆ 1 หวั ต ำผสมเหลำ้ 30 ซีซี. ด่ืม  
วธีิที ่2   ใบหมากผู้หมากเมีย เอำใบหมำกผูห้มำกเมีย 7       กิน 3 วนั ควบคู่กบักำรใชอ้ำบ 
วธีิที ่3   หัวข่าตาแดง เอำหวัข่ำตำแดงมำหัน่ ต ำใหล้ะเอียด ชงน ้ำร้อนกิน 
วธีิที ่4   รากส้มป่อยกบัรากมะเม่า  น ำรำกส้มป่อยและรำกมะเม่ำ เสมอภำคมำฝนกิน 
วธีิที ่5   ใบรางจืด ในกรณีท่ีเป็นผืน่ลมพิษจำกกำรแพอ้ำหำร ใหใ้ชใ้บรำงจืด 1 ก ำมือ ต ำ ผสมน ้ำซำวขำ้ว 

คั้นน ้ำด่ืม ทุก 2-3         
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เร่ืองที่ 18   สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดภาวะชักจากไข้สูงในเดก็ 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัภาวะชักจากไข้สูงในเด็ก 

ภำวะชกัจำกไขสู้งเป็นอำกำรชกัท่ีเกิดข้ึนขณะมีไขสู้ง เน่ืองจำกเป็นโรคติดเช้ือชนิดใดชนิดหน่ึงท่ีไม่
รวมถึงกำรติดเช้ือของสมองและเยือ่หุม้สมอง เด็กท่ีเป็นโรคน้ีมกัมีประวติัวำ่มีพี่นอ้งในครอบครัวเดียวกนัชกัจำก
ไขสู้งมำก่อน ภำวะชกัจำกไขสู้งพบมำกในเด็กอำย ุ6 เดือนถึง 5 ปี (พบมำกท่ีสุดในช่วง 3 ขวบแรก) เน่ืองจำก
สมองก ำลงัเจริญเติบโต จึงมีควำมไวต่อกำรกระตุน้จำกไข ้ซ่ึงเด็กจะชกัไดเ้ม่ืออุณหภูมิกำยสูงเกิน 39 
                                                                                           
                                                    -                  ร่วมกบัอำกำรของโรคท่ีเป็น เช่น 
หวดั เจบ็คอ ไอ เป็นตน้ แลว้ต่อมำจะมีอำกำรชกัแบบกระตุกทั้งตวั ตำคำ้ง กดัฟัน กดัล้ิน นำนคร้ังละ 2-3 นำที  
โดยจะชกัเพียง 1-2 คร้ังขณะท่ีตวัร้อนจดั พอไขล้งก็ไม่ชกัซ ้ ำอีก ในรำยท่ีเป็นรุนแรงมกัจะชกันำนเกิน 15 นำที 
หรือชกัเกิน 1 คร้ังใน 24                                                    ท ำให ้      สมองเส่ือม 
ปัญญำอ่อน หรือเป็นลมบำ้หมูเม่ือโตข้ึนได ้กำรรักษำขณะชกัใหถ้อดเส้ือผำ้เด็กออก ใชผ้ำ้ชุบน ้ำก๊อกโปะทั้งตวั 
เปล่ียนผำ้ชุบน ้ำใหม่ทุก 2 นำที ถำ้ไม่หยดุชกัจะใหย้ำไดอะซีแพมฉีดเขำ้หลอดเลือดด ำหรือเหน็บทำงทวำรหนกั  
(สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ 2544: 355-356) 
การบ าบัดภาวะชักจากไข้สูงในเด็กด้วยสมุนไพร 

จำกกำรใหค้วำมเห็นและกำรวพิำกษข์องผูท้รงคุณวฒิุสรุปไดว้ำ่ วธีิกำรบ ำบดัอำกำรขณะชกัจำกไขสู้ง
ในเด็กท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภำพมีดงัน้ี 

วธีิที ่1 หวัหอมแดงพ่น  ใชห้วัหอมแดงเค้ียว พน่หวัและขำ เวลำพน่อยำ่ใหถู้กหนำ้ 
วธีิที ่2 หัวหอมแดงพอก  ใชห้วัหอมแดงน ำมำทุบหรือโขลกพอแหลก น ำมำพอกศีรษะเด็ก 
วธีิที ่2 หอมแดงกบัใบสะระแหน่ เอำหวัหอมแดงกบัใบสะระแหน่มำต ำใหล้ะเอียด ผสมเหลำ้ แลว้พอก 

กระหม่อมเด็ก   
เมื่อหยุดชัก  
ในเด็กเลก็ (อำย ุ1-9 ปี) ใชห้ญำ้หมอนอ้ย ๓ ยอด ตม้ด่ืมแทนน ้ำ 3 วนั 
ในเด็กโต (อำย ุ10-13 ปี) ใชต้น้ข้ีครอก ๓ ก ำมือ ตม้ด่ืมแทนน ้ำ 3 วนั 
กล่ำวโดยสรุป กำรน ำองคค์วำมรู้ในคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  ำบดัภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพเล่มน้ีไปใชน้ั้น

เป็นเพียงกำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้เม่ือเกิดอำกำรผดิปกติของร่ำงกำยหรือไดรั้บพิษอยำ่งปัจจุบนัทนัด่วน และไม่
สำมำรถหำยำแผนปัจจุบนัมำใชใ้นกำรบ ำบดัรักษำได ้ เม่ือน ำวธีิกำรขำ้งตน้ไปประยกุตใ์ชแ้ลว้ ตอ้งเฝ้ำสังเกต
หรือประเมินอำกำรผดิปกติเหล่ำนั้นวำ่ทุเลำลงหรือไม่ ถำ้ไม่ทุเลำใหรี้บน ำผูป่้วยส่งโรงพยำบำลใกลบ้ำ้นทนัที
เพื่อรับกำรรักษำจำกบุคลำกรสำธำรณสุขและสถำนพยำบำลท่ีมีศกัยภำพสูงกวำ่ 
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ภาคผนวก  
ภำพสมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉินทำงสุขภำพของภำคกลำง 
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ภาพสมุนไพรที่ใช้บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
กลุ่มสมุนไพรส าหรับห้ามเลือดและบ าบัดแผล 

 

   

กระเมง็ ขมิน้ชัน ขมิน้อ้อย 

   
จกัรนารายณ์ เถาคนัแดง น า้นมราชสีห์ 

   
บอน บอระเพด็ บัวบก 

   

ใบพลู เปล้าน้อย ฝาง 
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ฝ่ินต้น ไพล ฟ้าทะลายโจร 

   
ว่านกาบหอย ว่านมหากาฬ ว่านหางจรเข้ 

 
  

สาบเสือ เสลดพงัพอนตัวผู้ เสลดพงัพอนตัวเมีย 

   
แสยก หญ้าน า้ดบัไฟ หนุมานนั่งแท่น 

 

 

 

 หนุมานประสานกาย  
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กลุ่มสมุนไพรส าหรับบ าบัดพษิจากสารเคมีและอาการผดิปกติในระบบทางเดินอาหาร 

   
กระชาย กระวาน กานพลู 

   
แกแล ข่าต้น เจตพงัดี 

   
ใบข่อย ย่านางเขียว ย่านางแดง 

   
 รางจดืดอกม่วง ว่านขอทองแก้ ว่านเพชรกลบั 

   
ว่านม้าขาว ห่ึงหาย (รางจดืต้น) อบเชย 
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กลุ่มสมุนไพรส าหรับบ าบัดพษิจากแมลงสัตว์กดัต่อย 

 

   
เขยตาย คนทสีอทะเล ต้นตาหมืน่ (7) 

   

ต้นอนิทรีย์ ตะขาบบิน ตนีตะขาบ 

   

เถาคนัแดง ใบข่อยด า แป๊ะต าปิง 

   

ผกับุ้งทะเล พญานาคราช พญานาคราช-สระบุรี 
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แพงพวยฝร่ัง ลนิมงักร ว่านงู (หอมขาว) 
 

 

 

 เสลดพงัพอนตวัผู้  

 

 

กลุ่มสมุนไพรส าหรับบ าบัดหอบหืด 

 

 
  

ครอบจกัรวาล  ดอกปีบ ใบล าโพง 

 
 

 

ใบหนุมานประสานกาย ใบหัสคุณเทศ  
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กลุ่มสมุนไพรส าหรับบ าบัดลมพษิ 

   
ข่าตาแดง  ใบเงินใบทอง ใบต าลงึตัวผู้ 

   
ใบนางแย้ม ใบปอทะเล ใบมะเม่า 

   
ใบส้มป่อย ใบส ามะเงา ใบหมากผู้หมากเมีย 
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ภาคผนวก ฌ  
รำยช่ือผูเ้ขำ้รับกำรอบรม 
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รำยช่ืออำสำสมคัรสำธำรณสุขจำกต ำบลต่ำงๆ ในอ ำเภอปำกเกร็ด 

ท่ีเขำ้รับกำรฝึกอบรมเร่ือง 

“สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง” 

ณ อำคำรสัมมนำ 2  หอ้ง 148 มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 

วนัท่ี  9  สิงหำคม  2554 

--------------------------------------------------------------- 

ล าดับ ช่ือ-สกุล ทีอ่ยู่/หมายเลขโทรศัพท์ 
1 นำงเมธินี  วฒิุกร 25/218 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
2 นำงสุมำณ  เป่ียมแสง 25/218 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
3 นำงสอำด  แจง้สวำ่ง 12 ม.4 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
4 นำงส ำเริง  รุ่งเรือง 49/10 ม.2 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
5 นำงอรพร  กล่ินจนัทร์ 1/8 ม.2 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
6 นำงพรพรรณ  แมน้พิกุลแกว้ 25/91 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
7 นำงกนกพร  ฤกษส์นธิ 33/5 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
8 นำงวรรณำ  กระเหวำ่นำค 53/473 ม.3 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
9 นำงสุรินทร์  ศิริบุญไพศำล 53/1064 ม.3 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
10 นำงอุษำ  ชมเชย 2 ม.2 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
11 นำงภรณ์รัตน์  พวงนอ้ย 72/330 ม.2 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
12 นำยสมควร ม่วงเกษมสันต ์ 72/322 ม.2 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
13 นำงชิด  ไผแ่ผน 53/121 ม.3 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
14 นำงจงกล  แสงเอม 9/46 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
15 นำงปริยะนุช ปรีดำพิพฒัน์พงศ ์ 25/201 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
16 นำงส ำเนียง กลดัทอง 53/601 ม.3 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
17 นำงสุวรรณำ  ประมูลตรี 53/677 ม.3 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
18 นำงประนอม  ปรีดำ 7 ม.5 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
19 นำงผอบ  ศิลำ 5/8 ม.5 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
20 นำยบุญเกิด  พูเ่สือ 79/4 ม.5 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
21 นำงอ ำไร  เลิกสุขกำย 45 ม.6 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
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ล าดับ ช่ือ-สกุล ทีอ่ยู่/หมายเลขโทรศัพท์ 
22 นำงเพญ็พกัตร์  ยศยิง่ยง 49/2 ม.6 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
23 นำงจ ำลอง  ชูวงศว์ุฒิ 35/3 ม.6 ต.ออ้มเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
24 นำงมำลี  ทองมี 48/1 ม.1 ต.ออ้มเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
25 นำงบุญสม  นุ่มเมือง 5 ม.5 ต.ออ้มเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
26 นำงสมใจ  จีนฉำย 3/3 ม.2 ต.ออ้มเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
27 น.ส.พชัรี  สุขปรุง 42/4 ม.3 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
28 นำงสุวรรณ์  น่ิมไทย 49 ม.9 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
29 นำงพรนภำ  สร้อยทอง 2/7 ม.2 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
30 น.ส.เพลิน  แสงเผอืก 37/1 ม.4 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
31 นำงนงครำญ  ส ำรำญดิน 32/2 ม.2 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
32 นำงบุญมำ  เขียวแดง 41/1 ม.9 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
33 นำงสุนีย ์ ชูพงศ ์ 99/135 ม.1 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
34 นำงสุนทร  ปำนอ่อน 28/5 ม.9 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
35 น.ส.ดวงอมร  กฤษฌมัพก 46/46 ม.2 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
36 นำงสุวณี  แกว้ปฐม 184/18 ม.9 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
37 นำยฐิติพนัธ์  สิงหะคเชนทร์ 5/1325 ม.10 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
38 นำงทวพีร  จรรยำเพษ 5/1778 ม.10 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
39 นำงนริศรำ เกียรตินิยมศกัด์ิ 5/814 ม.10 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
40 นำงฉววีรรณ นรสิงห์ 5/960 ม.10 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
41 นำงมำลินี  สิงหะคเชนทร์ 5/1325 ม.10 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
42 นำงนิธินุช  นรสิงห์ 5/960 ม.10 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
43 นำงจำรุณี  ช่อไสว 5/808 ม.6 ต.บำงตลำด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
44 นำงสมทศัน์  สนทนำ 11/1 ม.3 ต.บำงตะไนย ์ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
45 นำงเชำวรีย ์ ทองนอ้ย 24/3 ม.3 ต.บำงตะไนย ์ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
46 นำงเกษร  วทิยำสุข 38 ม.1 ต.บำงตะไนย ์ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
47 นำยสุวตัน์  คงใจ 55/5 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
48 นำงปรำนอม   เทียมจนัทร์ 63/8 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
49 น.ส.สุกญัญำ  แซ่อ้ิง 17/4 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
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ล าดับ ช่ือ-สกุล ทีอ่ยู่/หมายเลขโทรศัพท์ 
50 น.ส.สมปอง  พำนทอง 3/5 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
51 น.ส.สมรักษ ์ พำนือง 3/6 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
52 นำงมำลยั  เต้ียสกุล 18/14 ม.5 ต.บำงพดู อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
53 นำงวำรุณี  แซ่โงว้ 1/128 ม.5 ต.บำงพดู อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
54 นำงมนนภำ  ชีวีวฒัน์ 18/201 ม.5 ต.บำงพดู อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
55 นำง ชมนำด อนุศำสนนนัท ์ 61/13 ม.5 ต.บำงพดู อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
56 นำงสุพตัรำ  พุกสวสัด์ิ 18/148 ม.5 ต.บำงพดู อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
57 นำงบุญศรี  กร่ำงสะอำด 16 ม.3 ต.คลองพระอุดม อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
58 นำงเพญ็ศรี  ปำนศรี 13 ม.3 ต.คลองพระอุดม อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
59 นำยสุนนัท ์ แสงแสวำ่ง 54 ม.3 ต.คลองพระอุดม อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
60 นำงสำยทอง  สิทธ์ิเอ่ียมศกัด์ิ 56/46 ม.3 ต.คลองพระอุดม อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
61 นำงพิสมยั  โพธ์ิเจริญ 12 ม.2 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
62 นำงเพญ็สุข  เจริญทรัพย ์ 16/3 ม.2 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
63 นำงมำลี  งำมจนัทร์ 99/1 ม.3 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
64 นำงจ ำปี  จนัทร์โชติ 17/1 ม.2 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
65 นำยฉลอง  เจริญทรัพย ์ 16/3 ม.2 ต.เกำะเกร็ด อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
66 น.ส.บงัอรศรี  เหมือนเอ่ียม 12 ม.2 ต.บำงพลบั อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
67 นำงเรณู  จนัทร์สวำ่ง 55/3 ม.1 ต.บำงพลบั อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
68 นำงบุญเสริม  เร่ียวแรง 44/4 ม.5 ต.บำงพลบั อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
69 น.ส.ทศันีย  ขำวละเอียด 18/2 ม.3 ต.บำงพลบั อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
70 นำงอุไร  สุขจิตร์ 18/3 ม.1 ต.บำงพลบั อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
71 พนัเอกวสันต ์ ศำสตร์พงษ์ 43/13 ม.7 ต.คลองข่อย อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
72 นำยกิตติ  วิรพศัสุนนัท ์               ต.คลองข่อย อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
73 นำงลดัดำ  กนัหำ   26/16 ม.12 ต.คลองข่อย อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
74 น.ส.ละมยั  ยำทอง 19/11 ม.9 ต.คลองข่อย อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
75 นำยมำนพ  แจง้ดี 17/2 ม.11 ต.คลองข่อย อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
76 นำงยงยทุธ  แสนสุข 18/779 ม.5 ต.บำงพดู อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
77 นำยเอกพจน์  สุพรรณ 33/5 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
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ล าดับ ช่ือ-สกุล ทีอ่ยู่/หมายเลขโทรศัพท์ 
78 นำยสมศกัด์ิ  เกิดเสวี 53/642 ม.3 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
79 นำงผำนิต  เป้ำประจ ำเมือง 9/108 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
80 นำงบำนพลบั  เกษรเนตร 33 ม.5 ต.บำ้นใหม่ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
81 นำงส ำรวย  พดัเจริญ 12 ม.10 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
82 นำงเครือวลัย ์ นิยมรำษฎร์ 30 ม.6 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
83 นำงแจง้  แกว้ใส 43 ม.3 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
84 นำงเฉลำ  อุ่นส ำรำญ 55 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
85 นำงประไพ แยม้เจริญพระปำงค ์ 63/1 ม.5 ต.ท่ำอิฐ อ.ปำกเกร็ด จ.นนทบุรี 
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ต้นกระดอเยน็ ลูกกระดอเยน็-รักษาแผลงูกะปะ กระทุ้งหมาบ้า 

   
กลอยจืด ข่อยด า ข่อยด า 

   
ข่อยพนัปี-ข่อยดาน ข่าจืด ซองระอา 

   
ซองระอา-จันทบุรี ต้นตาหมื่น ต้นตาหมื่น 

   
ต้นสารพดัพษิ-ว่าน เถาตะขาบ เถาพญานาคราช 
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ทะยงิ ท้าวพนัตา ประดงเลอืด 

   

พญาเท้าเอว – แห้ง ใบพญานาคราช-แก้พษิ พญานาคราช-แก้พษิ 

   
พญานาคราช-สระบุรี พญาไฟ พญาลิน้ด า-จันทบุรี 

   
พระเจ้าห้าพระองค์ มือด้วน-เนียง-จันทบุรี ยารักษาพษิ-หมอเนียง-จันทบุรี 

   
รางจืดต้น ลิน้มังกร-ลพบุรี-รักษาพษิงู ว่านขอทอง 
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ว่านขอทองแก้-ว่านม้าเหลอืง ว่านงู (ใบเลก็) ว่านงู (ใบใหญ่) 

   
ว่านงูป่าละอ-ูนภา-นครปฐม ว่านงู-ลุงสุวรรณ-นครนายก ว่านจันทร์แดง-แก้ปวดท้องรุนแรง 

   
ว่านช้างผสมโขลง ว่านดักแด้ ว่านทะมะลา-ม้าต่อ 

   
ว่านพญางู ว่านพญาจงอาง ต้นว่านเพชรกลบั 

   

หัวว่านเพชรกลบั ว่านมหาเมฆ ว่านม้าขาว-แก้ปวดท้อง 
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ว่านม้าเหลอืง-ปวดแก้ท้องรุนแรง ว่านร่อนทอง ว่านรางจืด 

   
ว่านหมาว้อ โสมหวาย โสมหวาย 

  

 

พญาน า้ดับไฟ เห็ดงูเห่า (เห็น 100วนั)  

 




