
จ 

สารบัญ 
 

  หนา้  
บทคดัยอ่ภาษาไทย ข 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบญัตาราง ช 
สารบญัภาพ ซ 
บทท่ี 1   บทน า 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 2 
 ขอบเขตของการวจิยั 2 
 กรอบในการศึกษาวิจยั 2 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 3 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 4 
บทท่ี 2    วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 5 
 ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 5 
 การบ าบดัโรคดว้ยสมุนไพร 8 
 สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 19 
 สารส าคญัในสมุนไพรท่ีใชบ้่อยในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 70 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 74 
บทท่ี 3    วธีิด าเนินการวจิยั 86 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 86 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 87 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 88 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 89 

 
 
 
 



ฉ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หนา้  
บทท่ี 4   ผลการวจิยั 90 
 ตอนท่ี 1 สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 90 
 ตอนท่ี 2 การจดัท าคู่มือสมุนไพรภาคกลางท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 116 
 ตอนท่ี 3 ผลการฝึกอบรมบุคลากรสาธารณสุขและอสม.ในชุมชนตวัอยา่ง  117 
บทท่ี 5   สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 122 
 สรุปการวจิยั 122 
 อภิปรายผล  125 
 สรุปองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยั 134 
 ขอ้จ ากดัในการวจิยั 137 
 ขอ้เสนอแนะ 138 
บรรณานุกรม 139 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก จดหมายถึงผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการวจิยั 146 
 ภาคผนวก ข เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 152 
 ภาคผนวก ค ผลการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นและสนทนากลุ่มกบัผูสู้งอายเุก่ียวกบั

สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 
155 

 ภาคผนวก ง     ภาพการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นและผูสู้งอาย ุ 238 
 ภาคผนวก จ รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 241 
 ภาคผนวก ฉ       แบบประเมินผลตนเองก่อนและหลงัการอบรม 243 
 ภาคผนวก ช       ภาพการด าเนินการอบรม 252 
 ภาคผนวก ซ คู่มือสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ในภาคกลาง 
256 

 ภาคผนวก ฌ รายช่ือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.ท่ีเขา้รับการอบรม 310 
 ภาคผนวก ญ       ภาพสมุนไพรท่ีหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายใุชใ้นการบ าบดัภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพ 
316 

ประวติัผูว้ิจยั  

 



ช 

สารบัญตาราง 
 

  หนา้  
ตารางท่ี 4.1  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใช้

บ าบดัภาวะฉุกเฉินฯ ก่อนและหลงัการอบรม และผลการวเิคราะห์ความ
แตกต่างโดยใชส้ถิติ paired t-test 

119 

ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการอบรมเร่ือง สมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้น
การบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ   

120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญภาพ 
 

  หนา้  
ภาพท่ี 1.1  กรอบในการศึกษาวิจยัขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 3 
ภาพท่ี 1.2 กรอบในการศึกษาวิจยัขั้นตอนท่ี 3 3 
 




