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การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อพฒันาโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดา

มารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น และประเมินผลการใชโ้ปรแกรมฯ โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนเป็นการให้ความรู้
ใน 6 ประเด็นหลกั คือ ความสาํคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา พฒันาการของมนุษย ์สัมพนัธภาพ 
พฤติกรรมทางเพศ สังคมและวฒันธรรม และ ทกัษะในการดาํเนินชีวิต โดยจดัเป็นกิจกรรม 3 คร้ัง ๆ 
ละ 3 ชัว่โมง กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในจงัหวดัปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 3 จงัหวดั  
ไดแ้ก่ จงัหวดัสมุทรปราการ สมุทรสาคร และปทุมธานี รวมทั้งหมด 96 คน จากครอบครัวท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมครบถว้น 96 ครอบครัว แบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 43 ครอบครัวและกลุ่มควบคุม 
จาํนวน 53 ครอบครัว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ยคาํถาม
เก่ียวกบั 1) ขอ้มูลทัว่ไป 2) ความรู้ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 3) พฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา 4) ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆ 5) กิจกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาท่ีบา้น และ 6) ประโยชน์และความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มตวัอยา่งท่ี
เขา้ร่วมโปรแกรมตอบแบบสอบถาม 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม การศึกษาน้ี
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และ t-test  

ผลการศึกษาพบวา่ 
1)   หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดากลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ีย

เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และสูงกว่า
บิดาหรือมารดากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตามบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมมีความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ในประเด็นต่าง ๆ และ ความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม และไม่แตกต่างจากบิดามารดากลุ่มควบคุม 

2) บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้
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ร่วมกิจกรรมมีความถ่ีของการส่ือสารกับบิดามารดาท่ีบา้นมากข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติใน 4 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ความแตกต่างดา้นสรีระระหว่างผูห้ญิงและผูช้าย 2) ความแตกต่างดา้นพฤติกรรม
ของผูห้ญิงและผูช้าย 3) ภยัทางเพศ และ 4)  นิสยัใจคอท่ีดีของลูก 
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Abstract 
 

Title  A Joint Parent-adolescent Communication about Sexuality Education Program 
Development 

Researchers Assistant Professor Dr. Kunlakarn Apiwattanalunggarn  
  Associate Professor Boonserm Hutabaedya 
  Associate Professor Prakairat Patrathiti 
   
 The main purposes of this study were to develop a  Joint Parent-adolescent Communication 
about Sexuality Education program and assess program effectiveness.  The program provided the 
knowledge in 6 main contents of importance of communication about sex education, human 
development, relationships, sexual behaviors, social and culture, and life skills.  Activities of this 
program were arranged into 3 sessions lasted for 3 hours on each session.  Samples were parents 
and adolescents who are studying in Mathayomsuksa 1 under the Office of The Basic Education 
Commission in 3 peripheral provinces of Bangkok Metropolitan which were Samut Prakan, Samut 
Sakhon, and Pathum Thani.  The 96 families who completed the study were assigned to 
intervention group and control group (43 of the intervention and 53 of the control groups).  The 
data were collected from parents and adolescents using questionnaires.  The questionnaires for 
parents and adolescents included 1) individual characteristics, 2) knowledge of communication 
about sexuality education, 3) sexuality education communication behaviors, 4) frequency of 
communication about sexuality education topics, 5) frequency of communication about sexuality 
education at home, 6) usefulness and satisfaction of participation in the program.  The data of the 
parents and adolescents were collected twice i.e. before and after their participation in the program.  
Statistical analyses used were frequency, percentage, mean, standard deviation chi-square and t-
test.   
 The results of this study were as followed.   

1. The parents of an intervention group significantly had higher level of mean scores of 
knowledge of communicating about sexuality education than before their participation in the 
program and those in the control group.  However, after participating in the program, the parents of 
the intervention group had no difference from before their participation in the program and from 
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those in the control group in sexuality education communication behaviors, frequency of 
communication about sexuality education topics and frequency of communication about sexuality 
education at home.   

2. Intervention group adolescents had higher level of mean scores of knowledge of 
communication about sexuality education than those in the control group.  After participating in the 
activities, the adolescents significantly talked more often with their parents at home in 4 differences 
topics included 1) differences of male and female bodies, 2) differences of male and female 
behaviors, 3) sexual harassment and abuse, and 4) adolescents’ positive personal characteristics.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: sexuality education, communication, parent and adolescent 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญั 
 

 ผลการวิจยัของสาํนกัระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข (2554) พบว่า ในปี 2554นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 20,827 คน มีนกัเรียนชายร้อยละ 4.2  และ นกัเรียนหญิงร้อยละ 3.0 ระบุ
วา่เคยมีเพศสมัพนัธ์แลว้ ซ่ึงแนวโนม้การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนเพิ่มข้ึน โดยปี 2548 มีนกัเรียนชาย
ร้อยละ 2.9 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 2.0 เคยมีเพศสัมพนัธ์ อยา่งไรก็ตามนกัเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์
ไม่ไดต้ระหนกัถึงการป้องกนัโรคติดต่อจากการมีเพศสัมพนัธ์ โดยในปี 2554 นกัเรียนเพียงประมาณ
คร่ึงหน่ึงมีการป้องกนัโรคติดต่อท่ีมีเพศสัมพนัธ์ (นักเรียนชายร้อยละ 55 และ นักเรียนหญิงร้อยละ 
45) ซ่ึงการมีเพศสมัพนัธ์ของเยาวชนทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาหลายประการ เช่น โรคติดเช้ือจาก
การมีเพศสมัพนัธ์ เช่น เช้ือ HIV การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และการทาํแทง้ผดิกฎหมาย เป็นตน้ เช่น 
สถิติของสํานักระบาดวิทยารายงานว่า เยาวชนอายุ 10-14 ปี ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
เพิ่มข้ึน โดย ปี 2542 มีเยาวชนป่วย 1.28 คน และปี 2551 มีเจ็บป่วยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
เพิ่มข้ึนถึง 5.01 คน ต่อประชากร 100,000 คน (สาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ 2555) 
ภาครัฐ และภาคเอกชนพยายามสร้างกลยุทธ์ต่าง ๆ ท่ีจะลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน กล
ยทุธ์หน่ึงท่ีนาํมาใช ้คือ การพฒันาโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เยาวชน โดยเร่ิมจากมุ่งเน้นให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่เยาวชนโดยตรง แต่ในปัจจุบนัการพฒันา
โปรแกรมลกัษณะดงักล่าวไดเ้ปล่ียนทิศทางไปเป็นการให้ความรู้หรือพฒันาบุคคลท่ีอยู่ในระบบ
มนุษยนิ์เวศของเยาวชน เพื่อใหเ้ป็นผูใ้หค้วามรู้แก่เยาวชนอีกทอดหน่ึง ระบบนิเวศท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
หรือมีผลกระทบต่อเยาวชนท่ีสําคญัระบบหน่ึง คือ ระบบครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดาของ
เยาวชน ทั้งน้ีเพราะบิดามารดาเป็นคนแรกท่ีมีบทบาทสําคญัในการให้ความรัก ความอบอุ่น ดูแล 
อบรมสั่งสอน สนับสนุนและส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม รวมทั้งป้องกนัการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของยาวชน โดยบิดามารดาสามารถเลือก 
เน้ือหา/ความรู้ หรือขอ้มูล ตลอดจนวิธีการถ่ายทอดเร่ืองเพศศึกษาให้เหมาะสมกบัความสนใจ ความ
ตอ้งการ และการเปล่ียนแปลงของบุตร รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์หรือสภาพสังคมได้
ทนัท่วงที รวมทั้งสามารถปรับเน้ือหา ความรู้ หรือ ขอ้มูลให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัค่านิยม และ
ความเช่ือของครอบครัวและชุมชน (Jaccard, Dodge, and Dittus, 2002) บิดามารดาเป็นผูท่ี้เหมาะสมใน
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การพดูคุยกบับุตรเร่ืองเพศศึกษา เพราะเป็นผูท่ี้มีความใกลชิ้ด สนิทสนมกบับุตรมากกว่าผูอ่ื้น เช่น ครู 
หรือ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข บิดามารดาจึงไดรั้บความไวว้างใจจากบุตรในการพูดคุยหรือให้ขอ้มูลท่ี
เก่ียวกบัส่วนตวัไดเ้ป็นอย่างดี เช่น เร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกายและระบบสืบพนัธ์ุ การสร้าง
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ เป็นตน้ (กุลกานต ์อภิวฒันลงัการ และคณะ 
2549) 

 อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาเร่ืองการพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดา
มารดาและบุตรวยัรุ่น (กุลกานต ์อภิวฒันลงัการ และคณะ 2549) พบว่า บิดามารดาจาํนวนมากไม่มี
ความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไดเ้พียงบางเร่ือง ไม่พร้อมหรือไม่
มัน่ใจในความสามารถของตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตร รวมทั้งไม่สบายใจในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร ส่งผลให้บิดามารดาไม่ได้ส่ือสารกับบุตร ผลการวิจยัดังกล่าว จึง
เสนอแนะให้เพิ่มทกัษะเพ่ือให้บิดามารดามีการส่ือสารกบับุตรเร่ืองเพศศึกษามากข้ึน (กองวางแผน
ครอบครัวและประชากร 2544 ภารดี บุญเพิ่ม 2544: 57-58 สุพรรณี นวลนาค 2546) คณะผูว้ิจยัเห็น
ปัญหาดงักล่าวจึงไดพ้ฒันาโปรแกรมป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในปี 2550  ช่ือ “โปรแกรม
การพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น” สาํหรับกลุ่มเป้าหมายท่ี
เป็นบิดาหรือมารดาเท่านั้น ซ่ึงการศึกษาดงักล่าวไดรั้บทุนสนบัสนุนจากคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ
ประจาํปี 2550 (กุลกานต์ อภิวฒันลงัการ บุญเสริม หุตะแพทย ์ประกายรัตน์ ภทัรธิติ 2551) ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมนาํร่องท่ีคณะผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจ กล่าวคือ ทั้งกลุ่ม
บิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมน้ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ กล่าวคือ บิดาหรือมารดากลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้ และความถ่ีใน
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมากข้ึนและมากกว่าบิดาหรือมารดากลุ่มควบคุม ส่วนกลุ่ม
บุตรวยัรุ่นท่ีบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมกิจกรรมรายงานว่าบิดาหรือมารดามีระดบัความถ่ีในการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุม  

 อย่างไรก็ตามผลการศึกษาท่ีดาํเนินการในปี 2550 พบว่า ถึงแมว้่าบิดาหรือมารดามีความรู้
เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษามากข้ึน แต่บิดาหรือมารดาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมยงัไม่ค่อยมีการ
เปล่ียนแปลงการส่ือสารกบับุตรบางเร่ือง เช่น  พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การป้องกนัตนเองเม่ืองมี
เพศสัมพนัธ์ และความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศ เป็นตน้ เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ียากลาํบากในการ
ส่ือสาร  หรือเป็นเร่ืองท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรม  (กุลกานต์ อภิวัฒนลังการ  และ  คณะ  2551) 
นอกจากนั้นผลการสังเคราะห์วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมป้องกนัและแทรกแซง
การมีพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชน (กุลกานต ์อภิวฒันลงัการ 2551) ซ่ึงเป็นการสังเคราะห์งานวิจยัจาก
ต่างประเทศ พบว่า โปรแกรมการพฒันาการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสาํหรับบิดามารดาใหผ้ลดีในระยะ
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สั้น กล่าวคือ บิดามารดามีความรู้และมีทกัษะในการส่ือสารดีข้ึน และบิดามารดามีการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษากบับุตรมากข้ึนหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม แต่ในระยะยาวบิดามารดาไม่สามารถนาํทกัษะ
ดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั หรือในบริบทอ่ืน ๆได ้Lefkowitz, Sigman, and 
Au (2000)  

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้าํขอ้เสนอแนะจากผลการประเมินโปรแกรมนาํร่องท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน 
ผลการสงัเคราะห์งานวิจยัจากต่างประเทศ และ ผลการศึกษาวิจยัอ่ืนๆ มาพฒันาเป็นโปรแกรมสาํหรับ
การศึกษาคร้ังน้ี คือ “โปรแกรมพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและบุตร
วยัรุ่น” โดยโปรแกรมท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีมีส่วนท่ีคลา้ยคลึงกบัโปรแกรมนาํร่อง คือ การกาํหนด
คุณสมบติัของบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น โดยบิดาหรือมารดามีอายรุะหว่าง 35-50 ปี และมีบุตร
วยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ส่วนประเด็นเน้ือหาเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษายงัคง
เป็นประเดน็ท่ีใกลเ้คียงกบัโปรแกรมนาํร่อง ไดแ้ก่ พฒันาการของมนุษย ์สัมพนัธภาพ พฤติกรรมทาง
เพศ สังคมและวฒันธรรม ทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต ส่วนส่ิงท่ีมีการพฒันาข้ึนเพื่อใหแ้ตกต่าง
จากโปรแกรมนําร่อง  คือ  กลุ่มเป้าหมาย  และลักษณะของกิจกรรมโดยการศึกษาน้ีได้เน้น
กลุ่มเป้าหมายทั้งกลุ่มบิดาหรือมารดาและกลุ่มบุตรวยัรุ่น โดยทั้งสองกลุ่มไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาร่วมกนั  และเนน้การส่งเสริมใหก้ลุ่มเป้าหมายทั้งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น
ไดท้าํกิจกรรมท่ีหลากหลายร่วมกนัผ่านการแลกเปล่ียนความคิดและมุมมองท่ีแตกต่างในบริบทท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ท่ีเอ้ืออาํนวยให้มีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาร่วมกนัระหว่างบิดาหรือมารดาและบุตร
วยัรุ่น เช่น บิดาหรือมารดาไดท้าํกิจกรรมร่วมกบับุตรของตนเอง หรือกลุ่มบิดาหรือมารดาและกลุ่ม
บุตรวยัรุ่นไดท้าํกิจกรรมในกลุ่มของตนและมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มบิดาหรือ
มารดาและกลุ่มบุตรวยัรุ่นภายหลัง รวมทั้ งมีการทาํกิจกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของทั้ ง
ครอบครัวของบิดาหรือมารดาและบุตรวัยรุ่นท่ีบ้าน ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวนอกจากจะเป็นการ
เอ้ืออาํนวยให้บิดาหรือมารดาและบุตรมีความรู้เร่ืองเพศศึกษา และมีทกัษะการส่ือสารส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาท่ีเพิ่มข้ึนแลว้ เป็นการลดภาวะความลาํบากใจ หรือเป็นการเพิ่มความเป็นกนัเองในการ
สนทนาเร่ืองเพศศึกษาไดดี้ข้ึน อนัเป็นการสร้างโอกาสสาํหรับทั้งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นใน
การพูดคุย หรือส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาทั้งขณะเขา้ร่วมโปรแกรม และหลงัจากการเขา้ร่วมโปรแกรม
มากข้ึน ส่งผลใหมี้บรรยากาศในการส่ือสารดียิง่ข้ึน (Kirby and Miller, 2002, p. 94) และเป็นการ
สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงการพฒันาโปรแกรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาระหวา่งบิดามารดาร่วมกบับุตรในการศึกษาน้ี สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่มุ่งสนบัสนุนการ
เสริมสร้างสุขภาวะคนไทยให้มีสุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจ นอกจากนั้นการพฒันาโปรแกรม
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ดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบันโยบายและยทุธศาสตร์การวิจยัของชาติ  (พ.ศ. 2551-2553)  กลยุทธ์ท่ี 
3 ท่ีส่งเสริมให้มีการทาํวิจยัเก่ียวกับการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์  ซ่ึงเป็นการวิจยั
เร่งด่วนตามนโยบาย และยุทธศาสตร์การวิจยัของชาติ (พ.ศ. 2551-2553) ในการป้องกนัโรค และ
รักษาสุขภาพ ทั้งน้ีเพราะการเขา้ร่วมโปรแกรมดังกล่าวส่งผลกระทบในระยะส้ันแก่เยาวชน คือ
เยาวชนมีความรู้เร่ืองเพศศึกษามากข้ึน ส่งผลใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง เป็นการลดปัญหาการ
ติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น HIV การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และการทาํแทง้ เป็นตน้ ซ่ึงเป็น
ปัญหาของสงัคมในระยะยาวต่อไป 
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2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

2.1 เพื่อพฒันาโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น”   
2.2 เพื่อประเมินผลการใชโ้ปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตร

วยัรุ่น” 
 

3.  สมมตฐิาน 
 

3.1 กลุ่มบิดามารดาของบุตรวยัรุ่น 
1) บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา มีพฤติกรรมการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา มีระดบัความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่างๆ และทาํกิจกรรม
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นกบับุตรวยัรุ่นมากกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม  

2) บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา มีพฤติกรรมการ
ส่ือสาร เ ร่ือง เพศศึกษา  และมีระดับความ ถ่ีของการ ส่ือสาร เ ร่ือง เพศศึกษาในประ เด็น 
ต่าง ๆ กบับุตรวยัรุ่นมากกวา่บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

3.2 กลุ่มบุตรวยัรุ่น 
1) บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา มีพฤติกรรมการส่ือสาร

เร่ืองเพศศึกษา มีระดบัความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆ และทาํกิจกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นกบับิดาหรือมารดามากกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม  

2) บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา มีพฤติกรรมการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษา มีระดบัความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆ กบับิดาหรือมารดา
มากกวา่บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 

4.  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ   
 

4.1 มีการพฒันาโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น” เพื่อใช้
กบักลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น  

4.2 นาํโปรแกรมฯ ท่ีพฒันาไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย คือ บิดามารดา และบุตรวยัรุ่น  
4.3 ไดผ้ลการประเมินการใชโ้ปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตร

วยัรุ่น” จากกลุ่มเป้าหมาย คือ บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น 
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5 นิยามศัพท์ 
 
5.1 โปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกับบุตรวยัรุ่น หมายถึง 

กระบวนการจดักิจกรรมใหแ้ก่บิดามารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มทดลอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้
บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นมีความรู้และมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมากข้ึน การจดั
กิจกรรมเนน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่มผา่นการทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การตอบคาํถาม 
การวิเคราะห์กรณีศึกษา การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการฝึกปฏิบติั
เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงบิดาหรือมารดา
และบุตรวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนท่ีโรงเรียน 3 คร้ัง สปัดาห์ละ 1 คร้ังๆ คร้ังละ 3 ชัว่โมง  

5.2 บิดาหรือมารดา หมายถึง บิดาหรือมารดาท่ีมีอายุระหว่าง 35-50 ปี ของนักเรียนท่ีกาํลงั
ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยบิดาหรือมารดาตอ้งอยูอ่าศยับา้นเดียวกบับุตร  

5.3 บุตรวยัรุ่น หมายถึง นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสังกดั
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในจงัหวดัปริมณฑลของกรุงเทพมหานครทั้งชายและ
หญิง 

5.4 ความรู้เร่ืองการส่ือสารเพศศึกษา หมายถึง ขอ้เทจ็จริง หรือขอ้มูลเก่ียวกบัเพศศึกษาสาํหรับ
วยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงไดแ้ก่ พฒันาการวยัรุ่น สัมพนัธภาพ พฤติกรรมทางเพศ ค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศ 
และทกัษะต่าง ๆ เช่น การตดัสินใจ การแกไ้ขความขดัแยง้ รวมทั้งวิธีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

5.5 พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา หมายถึง ความมากนอ้ยของการแสดงพฤติกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นไดแ้สดงต่อกนั ทั้งการใชภ้าษาพูดและไม่ใช้
ภาษาพดูในเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา 

5.6 ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเด็นต่าง ๆ  หมายถึง จาํนวนคร้ังในการส่ือสาร
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศศึกษาตั้งแต่ประเด็นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ไปจนถึง 
โรคติดต่อต่างๆท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ 

5.7 การทาํกิจกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้น หมายถึง จาํนวนคร้ังและเน้ือหาเร่ือง
เพศศึกษาท่ีบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นเฉพาะกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีการส่ือสารขณะอยู่ท่ีบา้น
หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ในแต่ละสปัดาห์ 

5.8 การพฒันาโปรแกรม หมายถึง ขั้นตอนต่าง ๆ ในการสร้างโปรแกรม ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ผล 
การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมตน้แบบ การสังเคราะห์งานวิจยั การสร้างโปรแกรม การ
ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม นาํโปรแกรมไปทดลองใช ้และการประเมินโปรแกรม 
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 การทบทวนวรรณกรรมประกอบดว้ยสาระสาํคญั 3 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
กบัวยัรุ่น 2) แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่น และ 3) การสร้างโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น โดย
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

1. การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัวยัรุ่น 
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัวยัรุ่นนั้นมีจุดมุ่งหมาย และมีรายละเอียดขององคป์ระกอบ

ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ดงัน้ี 
 1.1 จุดมุ่งหมายของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัวยัรุ่นมีจุดมุ่งหมาย
ท่ีสาํคญัหลายประการ ดงัน้ี 

1.1.1 เพื่อให้มีความรู้พอเพียงในเร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและ
สรีระอนัมีผลต่อสติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ  

1.1.2 เพื่อช่วยขจดัความกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองการพฒันา การปรับตวั และการวางตวัให้
เหมาะสมกบัเพศตรงขา้ม  

1.1.3 เพื่อเสริมสร้างให้เกิดทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ทั้งในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ตนเองและผูอ่ื้น  

1.1.4 เพื่อให้ตระหนักถึงคุณค่าของการใชม้นุษยสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเพื่อการดาํรงชีวิตท่ี
ราบร่ืนของแต่ละบุคคล ครอบครัว และสงัคม  

1.1.5 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในตนเองอยา่งถ่องแทใ้นเร่ืองการสร้างสัมพนัธภาพ และ
ช่วยใหม้องเห็นและเขา้ใจวา่คนนั้นมีหนา้ท่ี มีพนัธะ มีความรับผดิชอบต่อผูอ่ื้น มิใช่เฉพาะแก่ตนเอง
เท่านั้น  

1.1.6 เพื่อสร้างความเขา้ใจว่า การจะตดัสินใจท่ีชอบดว้ยเหตุผลนั้น จาํเป็นตอ้งมีหลกั
ทางดา้นศีลธรรมร่วมดว้ยเสมอ  

1.1.7 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ตลอดจนมีความเขา้ใจเก่ียวความผิดปกติทางเพศ เพื่อจะไดรู้้จกัป้องกนัตนเองไม่ให้ถูกหลอกลวง 
เอารัดเอาเปรียบ ถูกข่มเหง หรือไดรั้บอนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ และช่ือเสียง  

1.1.8 เพื่อให้เกิดความตระหนกัว่าการกระทาํทางเพศส่วนตวัมีผลกระทบต่อสังคม เช่น 
การปล่อยท้ิงบุตรตามยถากรรม การหลอกลวงผูห้ญิงไปคา้ประเวณี ฯลฯ  
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1.1.9 เพื่อใหเ้กิดความรับผดิชอบต่อสังคม โดยขจดัส่ิงเลวร้ายต่างๆ ใหห้มดไป เช่น การ
เอาเปรียบทางดา้นเพศ การหาประโยชน์จากผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ การใชเ้พศและกามารมณ์อย่างไม่
รับผดิชอบ และยติุธรรมของกฎหมายเก่ียวกบัเพศท่ีลา้สมยัและอยติุธรรม  

1.1.10 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และฝึกหัดการคิดนึกจนกลายเป็นความเคยชินพอท่ีจะช่วย
ให้แต่ละคนรู้และใช้ความเป็นเพศหญิงหรือชายของตนมาพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สุข  
 

 1.2 องค์ประกอบของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัวยัรุ่น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัวยัรุ่นประกอบดว้ยหลาย
ประเด็น ไดแ้ก่ ผูใ้ห้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่วยัรุ่น ประเด็นท่ีส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดา
มารดาและบุตรวยัรุ่น ส่ิงท่ีบิดามารดาตอ้งการเรียนรู้ และ การถ่ายทอดขอ้มูลเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตร 
รายละเอียดมีดงัต่อไปน้ี 

1.2.1 ผู้ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่วัยรุ่น ถึงแมว้่าผลการสาํรวจเก่ียวกบัการไดรั้บความรู้
เร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นพบว่า วยัรุ่นไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาจากหลากหลายแหล่ง ไดแ้ก่ บิดา
มารดา เพื่อน และส่ือต่าง ๆ แต่ปริมาณของการไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาแต่ละแหล่งแตกต่างกนั 
ผลการศึกษาการไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาจากบุคคลต่าง ๆ ในกลุ่มวยัรุ่นแอฟริกนัอเมริกนัอายุ
ระหว่าง 13-15 ปี จาํนวน 405 คน พบว่า วยัรุ่นมีการพดูคุยเร่ืองเพศกบัมารดามากกว่าคุยกบัเพื่อน 
และคุยกบัเพื่อนมากกว่าบิดา (DiIorio, Kelley, & Hockenberry-Eaton, 1999) เม่ือเปรียบเทียบความ
มากนอ้ยของการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากบับิดามารดาระหว่างบุตรสาวและบุตรชาย พบว่า บุตรสาว
รายงานวา่มีการพดูคุยเร่ืองเพศกบับิดามารดามากกวา่บุตรชาย (Rosenthal & Feldman, 1999)  
 ถึงแมว้่าวยัรุ่นให้ความเห็นว่าผูท่ี้น่าจะให้ความรู้เร่ืองเพศควรเป็นบุคคลท่ีเช่ือถือไดแ้ละ
ไวใ้จได ้แต่วยัรุ่นมีความตอ้งการหรือความคาดหวงัเก่ียวกบับทบาทของผูท่ี้ใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา
และลกัษณะของเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีแตกต่างกนั เช่น วยัรุ่นชาว Uganda กว่าคร่ึงหน่ึงตอ้งการ
ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการคุมกาํเนิด HIV และ โรคติดต่อต่างๆ ท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์จากครู 
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และ ส่ือต่าง ๆ และมีเพียง 1 ใน 3 ของวยัรุ่นตอ้งการไดรั้บขอ้มูลเร่ือง
เพศศึกษาจากคนในครอบครัว และ มีเพียง 1 ใน 5 เท่านั้นท่ีตอ้งการไดรั้บขอ้มูลจากเพ่ือน เหตุผล
หลกัเป็นเพราะวยัรุ่นรู้สึกเช่ือถือครูหรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมากกว่า และวยัรุ่นส่วนมากคิดว่าการ
ไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีสาํคญั แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าการไดรั้บความรู้เร่ือง
เพศจากสถานศึกษาในระบบส่งผลให้วยัรุ่นจาํนวนหน่ึงท่ีไม่ไดเ้ขา้เรียนในระบบไม่ไดรั้บความรู้
เหล่าน้ี ดงันั้น จึงควรมีแหล่งอ่ืนท่ีวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงไดง่้ายเป็นท่ีใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่วยัรุ่น 
เช่น คลินิก โรงพยาบาล ร้านขายยา และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ขอ้เสียของการ
ให้ความรู้แก่วยัรุ่นโดยหน่วยงานสาธารณสุข ก็อาจทาํให้วยัรุ่นไม่สามารถเขา้ไปรับบริการได้
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เช่นกนั ทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นส่วนหน่ึงไม่ไปคลินิก โรงพยาบาล เพื่อไปรับบริการเหล่าน้ีดว้ยเหตุผล
หลายอยา่ง เช่น อาย ค่าใชจ่้ายสูง และไม่ทราบแหล่งใหบ้ริการเหล่าน้ี 

1.2.2 ประเด็นการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและบุตรวัยรุ่น ประเด็นท่ี
วยัรุ่นรายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาส่วนมากไดแ้ก่ พฒันาการของวยัรุ่น การมีเพศสัมพนัธ์
อยา่งปลอดภยั และผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ ผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นอเมริกนัรายงานว่ามี
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับิดามารดา ในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์อย่างปลอดภยั รองลงมา ไดแ้ก่ 
เร่ืองเก่ียวกบัพฒันาการ และเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม (Rosenthal & Feldman, 1999) ในขณะท่ีกลุ่ม
มารดาท่ีเป็นชาวเมก็ซิกนัอเมริกนัในรัฐนิวยอร์กรายงานสอดคลอ้งกนัว่า มารดามีการพูดคุยเร่ืองเพศ
กบับุตรสาวในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ การคุมกาํเนิด และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศ 
(Guilamo-Ramos, Dittus, Jaccard, Goldberg, Casillas, & Bouris, 2006) ในขณะท่ีการศึกษาอีกเร่ือง
หน่ึงพบว่ามารดาและบุตรวัยรุ่นรายงานตรงกันว่ามีการส่ือสารเร่ืองโรคติดเช้ือจากการมี
เพศสัมพนัธ์ เช่น HIV หรือ AIDS เป็นตน้ ความกดดนัในการมีเพศสัมพนัธ์ อายท่ีุเหมาะสมในการ
เร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ ในขณะท่ีเร่ืองการสาํเร็จความใคร่ และพฒันาการทางเพศเป็นเร่ืองท่ีมีการพูดคุย
นอ้ยท่ีสุด (Miller, Kotchick, Dorsey, Forehand, & Ham, 1998) ในขณะท่ีผลการศึกษาของวยัรุ่น
ไทย พบวา่ วยัรุ่นรายงานว่ามีการส่ือสารกบับิดามารดามากท่ีสุดในเร่ืองการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ 
เช่น ร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อน (กลุกานต ์อภิวฒันลงัการ และคณะ 
2551) 
  1.3 ส่ิงทีบิ่ดามารดาและวยัรุ่นต้องการเรียนรู้  ถึงแมว้า่ผลการศึกษา พบวา่บิดามารดาประมาณ
สองในสามรายงานว่ามีความพร้อมในการสอนเพศศึกษาให้แก่บุตร (ร้อยละ 63) และมีการส่ือสาร
เร่ืองเพศในครอบครัว แต่ทั้งบิดามารดาและวยัรุ่นรายงานว่าขอ้มูลท่ีไดรั้บยงัขาดความถูกตอ้ง และ
ชดัเจน ผลการวดัระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดาของวยัรุ่นไทยแสดงว่าบิดามารดาของ
วยัรุ่นยงัขาดความรู้หลายเร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองพฒันาการทางเพศของวยัรุ่น และบิดามารดาไม่แน่ใจ
ว่าจะสอนเพศศึกษามากน้อยเพียงใดเพ่ือให้เหมาะสมกบัวยัของลูก (สุวรรณา วรคามิน และคณะ 
2545)  
   นอกจากบิดามารดาไม่มีความพร้อมในการส่ือสารกบับุตรแลว้ ตวับุตรวยัรุ่นเองก็ไม่
พร้อมท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดามารดาดว้ยเช่นกนั สาเหตุหลกัเป็นเพราะบุตรกลวัว่ามารดาจะ
เขา้ใจผดิวา่ตนมีเพศสมัพนัธ์แลว้ และกลวัท่ีจะถูกทาํโทษ ซ่ึงวยัรุ่นแสดงความเห็นว่าตอ้งการพดูคุย
กบัมารดาเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษามากกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั (Guilamo-Ramos et al., 2006)  
   1.3.1 เน้ือหาเร่ืองเพศศึกษา  วยัรุ่นรายงานว่าตอ้งการไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัเพศศึกษา
หลากหลาย ซ่ึงแตกต่างกนัตามลกัษณะของวฒันธรรม ระดบัความรู้ท่ีเคยไดรั้บแลว้ รวมทั้งแหล่งท่ี
ให้ความรู้ เป็นตน้ ผลการศึกษาพบว่ากว่าคร่ึงหน่ึงของวยัรุ่นอายุ 12-19 ปีในประเทศ Uganda 
รายงานว่าตอ้งการไดรั้บขอ้มูลหลากหลายหัวขอ้ ไดแ้ก่ การตั้งครรภ ์การป้องกนัการตั้งครรภ ์โรค
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ต่าง ๆ ท่ีติดต่อไดจ้ากการมีเพศสัมพนัธ์ และ การไม่มีเพศสัมพนัธ์ (abstinence) ซ่ึงเน้ือหาท่ีตอ้งการ
ไดรั้บมีความแตกต่างกนัตามประสบการณ์ของวยัรุ่นอีกดว้ย โดยวยัรุ่นกลุ่มท่ีมีเพศสัมพนัธ์แลว้
ตอ้งการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภ ์และการคุมกาํเนิด (ร้อยละ 52) สัมพนัธภาพระหว่าง
เพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 33) การส่ือสารกบับิดามารดา (ร้อยละ 32) การเขา้ถึงแหล่งให้บริการการ
คุมกาํเนิด (ร้อยละ 31) และความรู้เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูบุตร (ร้อยละ 30) ในขณะท่ีวยัรุ่นกลุ่มท่ี
ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ให้ความเห็นว่าประเด็นสําคัญท่ีต้องการเรียนรู้ ได้แก่ การตั้ งครรภ์ การ
คุมกาํเนิด และการเขา้ถึงแหล่งใหบ้ริการการคุมกาํเนิด (Hacker, Amare, Strunk, & Horst, 2000) 
  นอกจากนั้นประเด็นท่ีวยัรุ่นตอ้งการได้รับขอ้มูลได้แก่ เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกับจิตใจ เช่น 
วยัรุ่นอเมริกนัอายรุะหว่าง 10-15 ปี จาํนวน 1,124 คน ส่วนมาก (ร้อยละ 43.6) ตอ้งการไดรั้บขอ้มูล
จากบิดามารดาเร่ืองเก่ียวกบัครอบครัว โดยเฉพาะเร่ืองสัมพนัธภาพระหว่างบิดามารดาและบุตร 
(การเป็นตวัของตวัเอง ความรัก การสนบัสนุน ความขดัแยง้ และ ความไวว้างใจ) (ร้อยละ 15.6) 
รองลงมาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบับิดามารดา (ร้อยละ 13.3) โดยวยัรุ่นเพียงร้อยละ 14.9 ตอ้งการคุยกบั
บิดามารดาเร่ืองท่ียากท่ีจะพดูถึง เช่น สารเสพติด และ ความรู้เร่ืองเพศ (Richardson, 2004, p. 90) 
เป็นตน้ 

ในขณะท่ีผลการศึกษาหลายเร่ืองพบว่าบิดามารดามีปัญหาในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
กบับุตรหลายประเด็น โดยบิดามารดาจาํนวนหน่ึงยอมรับว่าตนเองไม่สามารถให้ความรู้แก่บุตรใน
หลาย ๆ เร่ือง เช่น การเปล่ียนแปลงทางร่างกายและอารมณ์ในวยัรุ่น ระบบสืบพนัธ์ุ การสาํเร็จความ
ใคร่ การทาํแทง้ท่ีถูกกฎหมาย เป็นตน้ (ธนวดี บุญลือ 2546; สุพรรณี นวลนาค 2546) ส่งผลใหบิ้ดา
มารดามีการส่ือสารกบับุตรในวิธีการท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้นบิดามารดาจาํนวนหน่ึงจึงมีความตอ้งการ
ท่ีจะไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานอ่ืน ๆ ในการให้ความรู้ท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู
บุตรวยัรุ่น เช่น โรงเรียน หน่วยงานสาธารณสุข เป็นตน้  

1.3.2 วิธีการส่ือสารข้อมูลเร่ืองเพศศึกษากับบุตร ปัจจุบนับิดามารดามีวิธีการถ่ายทอด
ขอ้มูลเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรหลายวิธีทั้งทางตรงและทางออ้ม  

1) การถ่ายทอดข้อมูลทางตรง  วิธีการพูดคุยกบับุตรเป็นวิธีการท่ีบิดามารดามีการ
ถ่ายทอดขอ้มูลเร่ืองเพศศึกษากับวยัรุ่นโดยตรง การท่ีบิดามารดาจะใช้วิธีการส่ือสารน้ีข้ึนกับ
องคป์ระกอบหลายอย่าง เช่น เน้ือหาของเพศศึกษา พฤติกรรมทางเพศของบุตร (ธนวดี บุญลือ 
2546) เน้ือหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีบิดามารดาตอ้งการจะถ่ายทอดขอ้มูลโดยตรงใหแ้ก่บุตร มกัเป็นเร่ืองท่ี
ไม่กระทบกระเทือนความรู้สึกของบุตรไดง่้าย หรือเป็นเร่ืองท่ีไม่ละเอียดอ่อนมากนัก เช่น เร่ือง
สุขอนามยัส่วนบุคคล มารดาเลือกท่ีจะใชว้ิธีการพดูโดยตรงกบัลูก บิดามารดามกัจะไม่ใชว้ิธีการพดู
โดยตรงกบัลูก ถา้จะส่ือสารเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนหรือเร่ืองส่วนตวัของบุตร เช่น การลดความตอ้งการ
ทางเพศ แต่จะเลือกวิธีการสอนทางออ้มแทน เช่น การสนับสนุนให้ลูกออกกาํลงักาย หรือ การ
สันทนาการอยา่งอ่ืน เช่น การหาหนงัสือมาใหลู้กอ่าน (สุพรรณี นวลนาค 2546: 75) นอกจากนั้นบิดา
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มารดามักมีการส่ือสารโดยตรงกับบุตรท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อย  เช่น บุตรท่ีไม่เคยมี
เพศสัมพนัธ์มากกว่าบุตรท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยบิดามารดาจะพดูคุยในลกัษณะการอธิบาย 
หรือใหค้วามรู้กบับุตร (Guthrie & Bates, 2003: 587)  

วิธีการถ่ายทอดขอ้มูลเร่ืองเพศศึกษาทางตรงของบิดามารดาสู่บุตรสามารถทาํได้
หลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การพูดคุยอยา่งตรงไปตรงมา การยกตวัอยา่งจากประสบการณ์ของบิดามารดา 
การพูดคุยขณะท่ีบุตรมีการรับขอ้มูลจากส่ือต่าง ๆ การพูดคุยอย่างตรงไปตรงมา บิดามารดามีการ
พูดคุยเร่ืองเพศศึกษาโดยตรงกบับุตร โดยการอธิบาย ให้ขอ้คิดต่าง ๆ เช่น ขอ้ดี ขอ้เสีย โดยไม่ใช้
อารมณ์ ไม่ทาํใหเ้ร่ืองเพศศึกษาเป็นเร่ืองใหญ่ หรือเป็นเร่ืองท่ีน่าอายท่ีจะพดูกนัในครอบครัว  มีการ
พดูคุยโดยใชเ้หตุผล โดยบิดามารดามีการวางตวัเป็นกลางในการพูดคุย  วยัรุ่นเป็นทั้งผูรั้บและผูใ้ห้
ขอ้มูล ซ่ึงบิดามารดาไม่ควรกาํหนดบทบาทใหว้ยัรุ่นเป็นเพียงผูรั้บฟังขอ้มูลจากบิดามารดาฝ่ายเดียว  
และบรรยากาศในการพูดคุยควรเป็นกนัเอง ไม่ใช้การห้ามปราม ยกเวน้บางเร่ืองท่ีอาจก่อให้เกิด
อนัตรายโดยตรง จึงตอ้งมีการจาํกดั การคาดโทษ หรือมีการช้ีแจงถึงโทษท่ีจะไดรั้บหากทาํความผิด 
(NPR, the Kaiser Family Foundation, & Harvard’s Kennedy School of Government, 2003) และ
เม่ือบุตรมีการทาํผิดก็อาจใชว้ิธีการตกัเตือนในเบ้ืองตน้ โดยไม่พดูพร่ําเพร่ือ ซ่ึงบิดามารดาสามารถ
ใชโ้อกาสขณะท่ีบุตรกาํลงัเปิดรับขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาจากส่ือต่างๆ เช่น ขณะท่ีบุตรกาํลงัดู
โทรทศัน์ อ่านหนงัสือพิมพ ์หรือเม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองเพศศึกษาประกอบการ
พูดคุย การอธิบายประกอบ หรืออธิบายเพิ่มเติม ในการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่วยัรุ่น เช่นส่ิงท่ี
ควรหรือไม่ควรปฏิบติั หรือให้ขอ้คิด เช่น สุขอนามยั การปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมกบัเพศตรงขา้ม 
เร่ืองเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน และการระมดัระวงัต่อเร่ืองท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายกบับุตร (สุพรรณี  
นวลนาค 2546)  

2) การถ่ายทอดข้อมูลทางอ้อม เป็นวิธีการท่ีบิดามารดามีการส่ือสารกบัวยัรุ่น
ทางออ้มในการใหข้อ้มูลเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงบิดามารดามีวิธีการใหค้วามรู้ทางออ้มหลายวิธีท่ีแตกต่าง
กนั ไดแ้ก่ การทาํตวัเป็นแบบอย่าง การสนับสนุนในเร่ืองต่าง ๆ เพื่อให้มีความรู้หรือการปฏิบติัท่ี
เหมาะสมในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา การดูแลเอาใจใส่บุตรอย่างใกลชิ้ด (สุพรรณี นวลนาค 
2546) 

(1) ทาํตัวเป็นแบบอย่าง บิดามารดามีการประพฤติเป็นแบบอยา่งแก่บุตรในเร่ือง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา โดยเฉพาะเร่ืองความประพฤติหรือความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว เช่น 
แสดงความซ่ือสัตย์ต่อคู่สมรส บิดามารดารักใคร่ปรองดองกัน มีการแต่งกายให้เหมาะสมกับ
กาลเทศะ (กองวางแผนครอบครัวและประชากร 2544: 77) 

(2) ให้การสนับสนุนเพ่ือให้บุตรมีความรู้หรือการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในเร่ืองท่ี
เก่ียวข้องกับเพศศึกษา บิดามารดามีการใหก้ารสนบัสนุนการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา เช่น เลือกซ้ือ
หนงัสือท่ีให้ความรู้ท่ีเหมาะสมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาเพื่อให้บุตรไดมี้การศึกษาไดด้ว้ยตนเอง ซ้ือ
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เส้ือผา้ท่ีเหมาะสมกบักาลเทศะให้ ส่งเสริมให้มีการออกกาํลงักาย หรือให้ร่วมกิจกรรมตามศูนย์
นนัทนาการต่าง ๆ เพื่อใหบุ้ตรมีการใชเ้วลาว่างอยา่งเหมาะสม จดัหาส่ิงแวดลอ้มท่ีลดความเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (สุพรรณี นวลนาค 2546) เช่น การเลือกส่ือต่างๆท่ีมีเน้ือหา
เหมาะสมกบัวยัของบุตร เช่น เพลงต่างๆ หนงัสือ รวมทั้งการใชอิ้นเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

(3) ดูแลเอาใจใส่บุตรอย่างใกล้ชิด มีการเฝ้าดูพฤติกรรมหรือการเปล่ียนแปลง
ของบุตร โดยการสงัเกต หรือพดูคุยกบับุตร เพื่อใหท้ราบความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุตร เช่น 
หาขอ้มูลเก่ียวกบัเพื่อน คนใกลชิ้ด หรือญาติ ท่ีบุตรสนิทดว้ย ส่ิงท่ีกาํลงัเป็นท่ีสนใจของบุตร เป็นตน้ 
เพื่อให้สามารถป้องกนั หรือแกไ้ขพฤติกรรมอนัจะนาํไปสู่พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร รวมทั้งมีการแสดงความรัก ความห่วงใยบุตร ทาํให้บุตรรู้สึกว่าบิดามารดาเป็นห่วง 
เช่นการบอกว่ารักและเป็นห่วงบุตรและไม่อยากให้บุตรทาํให้เป็นห่วง หรือทาํให้เสียใจ มีการถาม
ไถ่ทุกขสุ์ขของบุตร (สุพรรณี นวลนาค 2546: 73) รวมทั้งมีการเอาใจใส่ มีการตั้งกฎเกณฑใ์นบา้นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา เช่น ไม่อนุญาตใหบุ้ตรไปเท่ียวสถานเริงรมยใ์นเวลากลางคืน ดูแลใหแ้ต่งกาย
ใหเ้หมาะสม เป็นตน้ (ภารดี บุญเพิ่ม 2544)  

1.3.3  อายุ และระยะเวลาในการเร่ิมส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร วยัรุ่นมีความคิดเห็นว่า
อายุท่ีเหมาะสมในการไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษา คือ ประมาณ 12 ปี ข้ึนไป (กองวางแผน
ครอบครัว และประชากร 2544: 70; ดวงฤทยั พงศไ์พฑูรย ์2544; Byers, Sears, Weaver, & Cohen, 
2003: 5) ซ่ึงเป็นอายุท่ีน้อยกว่าอายุท่ีบิดามารดาคาดไว ้โดยบิดามารดารายงานว่ามีการสอน
เพศศึกษาแก่บุตรอายุ 13 ปีข้ึนไป โดยการเร่ิมพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาเร็วหรือช้าข้ึนอยู่กบัเพศของ
วยัรุ่น โดยบิดามารดามีการพดูคุยเร่ืองเพศศึกษากบัวยัรุ่นหญิงก่อนวยัรุ่นชาย หรืออีกนยัหน่ึงคือเม่ือ
วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ซ่ึงวยัรุ่นหญิงมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายเร็วกว่าวยัรุ่นชาย 
ดงันั้นบิดามารดาเร่ิมพูดคุยเม่ือวยัรุ่นหญิงมีอายเุฉล่ีย 13 ปี หรือในช่วงอายุท่ีวยัรุ่นหญิงเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายเขา้สู่วยัรุ่น เช่น มีประจาํเดือน เป็นตน้ (Omar, McElderry & Zacharia, 
2003: 83) ส่วนวยัรุ่นชายมีการเร่ิมพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาเม่ือวยัรุ่นมีอายุ 15 ปี หรือสูงกว่านั้น
เน่ืองจากวยัรุ่นชายไม่มีขอ้กาํหนดทางร่างกายเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ร่ิมพดูคุยเร่ืองเพศศึกษากบับิดามารดา 
บิดามารดาใหค้วามเห็นวา่หากมีการพดูคุยเร่ืองเพศศึกษาเม่ือวยัรุ่นมีอายนุอ้ย จะทาํใหพ้ดูคุยกบับุตร
ไดง่้ายมากกว่าเม่ือบุตรมีอายมุากข้ึน (ธนวดี บุญลือ 2546) ในขณะท่ีบิดามารดาบางกลุ่มมีการเร่ิม
สอนเร่ืองเพศศึกษาเวลาเดียวกบัท่ีโรงเรียนเร่ิมสอนเพศศึกษา หรือสอนเม่ือคิดว่าบุตรโตพอท่ีจะรู้
เร่ืองหรือเขา้ใจเร่ืองราว (กองวางแผนครอบครัว และประชากร 2544)  
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2. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโปรแกรมป้องกันหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวยัรุ่น 
 

 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นประกอบดว้ยแนวคิด 2 แนวไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัในเชิง
มนุษยนิเวศศาสตร์ และ แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้จากประสบการณ์ รายละเอียดมีดงัน้ี 
 2.1 แนวคดิเกีย่วกบัปัจจัยเส่ียงและปัจจัยป้องกนัในเชิงมนุษยนิเวศศาสตร์ 
 กรอบแนวคิดในการสร้างรูปแบบโปรแกรมสําหรับป้องกนั และแทรกแซงพฤติกรรม
เส่ียงของวยัรุ่น เน้นกระบวนการพฒันาการวยัรุ่นโดยเน้นการป้องกนั หรือแทรกแซงปัจจยัเส่ียง 
และส่งเสริมปัจจยัป้องกนัของวยัรุ่นในเชิงมนุษยนิเวศศาสตร์ (Bogenschneider, 1996) ซ่ึง
ประกอบดว้ยระดบัต่าง ๆ ไดแ้ก่ วยัรุ่น ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และชุมชนท่ีวยัรุ่นอาศยัอยู ่  

 
 2.1.1 ปัจจัยเส่ียง (Risk factors) ปัจจยัเส่ียงสําหรับการพฒันาของวยัรุ่นคาํนึงถึงปัจจยัท่ีอยู่
แวดลอ้มใกลชิ้ดกบัตวัวยัรุ่นมากกว่าปัจจยัทางสังคม ปัจจยัแวดลอ้มใกลชิ้ดวยัรุ่น เช่น การดูแลของ
บิดามารดา (parent monitoring)  หรือการตั้งใจเรียนของตวัวยัรุ่น (commitment in school) เป็นตน้ 
ถึงแมว้่าปัจจยัทางสังคมต่าง ๆ เป็นปัจจยัเชิงมนุษยนิเวศศาสตร์ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทาง
ลบของวยัรุ่น เช่น โครงสร้างของครอบครัว ขนาดของครอบครัว หรือ ประวติัการใชส้ารเสพติด
ของสมาชิกในครอบครัว อยา่งไรก็ตามการศึกษาหลายเร่ืองพบว่าการพฒันาของมนุษยไ์ม่ไดข้ึ้นกบั
ปัจจยัเส่ียงใดเพียงปัจจยัเดียว ในทางกลบักนัถา้มีปัจจยัเส่ียงมากเท่าใด ย่อมส่งผลให้มีโอกาสท่ีจะ
เกิดพฤติกรรมเส่ียงมากข้ึนเท่านั้น เช่น งานของ Small & Luster (1994) พบว่าหากวยัรุ่นมีจาํนวน
ปัจจยัเส่ียงมากข้ึนจะส่งผลให้มีพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน ซ่ึงนกัวิจยัไดแ้บ่งกลุ่มปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ 
ในเชิงมนุษยนิเวศศาสตร์ได ้ 4 กลุ่ม คือ 1) ตวัวยัรุ่น เช่น ความสามารถทางการศึกษาตํ่า 2) 
ครอบครัว เช่น การดูแลของพอ่แม่ตํ่า 3) ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั เช่น อยูใ่นชุมชนท่ีไม่ดี และ 4) สงัคม เช่น 
วฒันธรรม หรืออิทธิพลของส่ือ เป็นตน้ 
 2.1.2 ปัจจัยป้องกนั (Protective factors) ปัจจยัป้องกนัของวยัรุ่น ไดแ้ก่ กระบวนการป้องกนั 
(protective processes) ซ่ึงรวมถึงตวัวยัรุ่นและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัวยัรุ่น ซ่ึงปัจจยัการป้องกนัของ

พฤติกรรมเส่ียง 

ปัจจยัเส่ียง 

ปัจจยัป้องกนั 

การพฒันาท่ีเหมาะสม 
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วยัรุ่นอาจไม่ไดเ้ป็นแค่ปัจจยัทางบวกท่ีตรงขา้มกบัปัจจยัเส่ียงของวยัรุ่น และส่งผลกระทบโดยตรง
ไปสู่ผลลัพธ์ของวัยรุ่น  กระบวนการป้องกันของวัยรุ่นท่ีสําคัญและมีประสิทธิภาพ  ได้แก่ 
กระบวนการป้องกันท่ีอยู่รอบตวัวยัรุ่นมากกว่ากระบวนการท่ีอยู่ไกลจากตวัวยัรุ่นออกไป จาก
ตวัอย่างท่ีแสดงในตารางท่ี 1 พบว่า วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะยากลาํบากต่าง ๆ เช่น พิการ ยากจน ถูก
ทอดท้ิง ถูกทารุณ พ่อแม่หยา่ร้าง สงคราม เป็นตน้ มีปัจจยัป้องกนัสาํหรับวยัรุ่นในระดบัครอบครัว 
เช่น การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับิดาหรือมารดาอย่างน้อย 1 คน  การศึกษาหลายเร่ืองพบว่าวยัรุ่น
สามารถมีพฒันาการท่ีดีไดถึ้งแมว้่าจะมาจากครอบครัวท่ีมีบิดามารดาหย่าร้างกนั สาเหตุหน่ึงเป็น
เพราะวยัรุ่นกลุ่มดงักล่าวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับิดามารดาอย่างน้อยคนหน่ึง เป็นตน้ ส่วนปัจจยั
ป้องกนัในระดบัเพื่อนท่ีสาํคญั คือ การไดเ้รียนรู้พฤติกรรมท่ีดีของเพื่อนและนาํไปเป็นแบบอยา่ง ซ่ึง
โปรแกรมหลายแห่งไดใ้ชปั้จจยัดงักล่าวเป็นพื้นฐานในการออกแบบโดยใหว้ยัรุ่นในชุมชนเป็นผูน้าํ
กลุ่ม เพื่อเป็นตวัอยา่งสาํหรับวยัรุ่นคนอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 จากกรอบแนวคิดดงักล่าวการศึกษาน้ีเป็นการส่งเสริมพฒันาการท่ีดีของวยัรุ่นโดยอาศยั
ความร่วมมือของบิดามารดาในการเป็นผูส่ื้อสารขอ้มูลเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตร ซ่ึงนอกจากบิดามารดา
เป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบับุตร เป็นผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงกบับุตรในการแสดงออกถึงการให้ความรัก 
ความอบอุ่น ห่วงใยแก่บุตรแลว้ ยงัเป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างบิดามารดากบับุตร และยงั
ส่งผลให้มีกระบวนการป้องกนัอ่ืนๆ ท่ีอยู่รอบตวัวยัรุ่นตามมาอีกดว้ย เช่น การสอดส่องดูแลบุตร 
เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการสร้างให้วยัรุ่นมีพฒันาการในทางท่ีเหมาะสม พฒันาอตัลกัษณ์ท่ีดี และเป็นการ
สร้างความสามารถของวยัรุ่นเพื่อท่ีจะประสบความสาํเร็จในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป 
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ตารางที ่ 1 ปัจจยัเส่ียง และปัจจยัป้องกนัเชิงมนุษยนิเวศศาสตร์ท่ีมีผลกระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่น 
 

ระดบั ปัจจัยเส่ียง ปัจจัยป้องกนั 
วยัรุ่น -พฤติกรรมต่อตา้นสงัคม 

-การไม่เช่ือฟังบิดามารดา 
-ความตั้งใจในการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน  
-การปรับตวัท่ีไม่ดี  
-ผลการเรียนตกตํ่า การไม่สนใจเรียน 

-ทกัษะการตดัสินใจท่ีเหมาะสม  
-ความสามารถทางการศึกษา  
-การเห็นคุณค่าในตนเอง  
-มีความรับผดิชอบ  
-มีทกัษะทางสงัคม เช่น การมี
ปฏิสมัพนัธ์  
-ความเช่ือทางศาสนา 

ครอบครัว -การขาดการเอาใจใส่ของบิดามารดา 
-การสอดส่องดูแลของบิดามารดา  
-ความห่างเหินหรือสมัพนัธภาพท่ีไม่ดีกบับิดา
มารดา  
-การขาดทกัษะในการอบรมสัง่สอนของบิดามารดา  

-สมัพนัธภาพท่ีดีกบับิดามารดา 
-การส่ือสารท่ีดีกบับิดาและมารดา   

เพื่อน -อิทธิพลของเพือ่น  
-พฤติกรรมเส่ียงของเพ่ือน 

-พฤติกรรมการเป็นแบบอยา่งท่ีดีของ
เพื่อน  
-สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 

โรงเรียน -การไม่ไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 
-การไม่ไดรั้บความเขา้ใจจากครู  
-การไม่เขา้ใจ หรือไม่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
-การส่ือสารท่ีไม่ดีกบัวยัรุ่น  

-ทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบั
นกัเรียน  
-การเอาใจใส่ สอดส่องดูแล
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน  
-สมัพนัธภาพกบัครู 

ชุมชน -การไม่ตระหนกัในปัญหาของคนในชุมชน  
-การอยูอ่าศยัในชุมชนยากจน  
-การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชนนอ้ย  
-การยา้ยถ่ินฐานบ่อย  

-การสนบัสนุนจากชุมชุน  
-การมีส่วนร่วมในกลุ่มสนบัสนุน
ต่าง ๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน     
เป็นตน้ 

 

ท่ีมา :  ดดัแปลงจาก ตาราง Ecological risk and protective process that influence youth development  
 ของ Karen Bogenschneider (1996) 
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 2.2 แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรู้จากประสบการณ์ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 2547  
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) อาศยัหลกัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็น

ศูนยก์ลาง โดยผูส้อนจะเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และสร้างองค์
ความรู้ข้ึนระหว่างการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียนอ่ืนในกลุ่มโดยผูส้อนเป็นเพียงผูแ้นะนาํ (Kolb, 
1984;  Mainemelis, Boyatzis,  & Kolb, D.A., 2002) ซ่ึงการเรียนรู้จากประสบการณ์น้ีประกอบดว้ย 
องค์ประกอบของการเรียนรู้จากประสบการณ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
องคป์ระกอบของกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงรายละเอียดมีดงัน้ี 

2.2.1 องค์ประกอบของการเรียนรู้จากประสบการณ์ องคป์ระกอบสาํคญัของการเรียนรู้
แบบน้ีมีอยู ่ 4 ประการ คือ ประสบการณ์ การสะทอ้นความคิดและถกเถียง เขา้ใจและเกิดความคิด
รวบยอด และการทดลองหรือประยกุตแ์นวคิด 

องค์ประกอบท่ี 1 ประสบการณ์ (Experience) ผูส้อนช่วยใหผู้เ้รียนนาํประสบการณ์
เดิมของตนมาพฒันาเป็นองคค์วามรู้ โดยผูส้อนจะพยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนซ่ึงมีประสบการณ์อยู่
ก่อนแลว้ดึงประสบการณ์ของตวัเองออกมาใชใ้นการเรียนรู้  และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ท่ี
เหมือนหรือแตกต่างไปจากตนเองได ้โดยใชก้ระบวนการกลุ่มของผูส้อน การท่ีผูส้อนพยายามให้
นกัเรียนดึงประสบการณ์มาใชใ้นการเรียนจะทาํใหเ้กิดประโยชน์แก่ทั้งผูเ้รียนและผูส้อน โดยผูเ้รียน
รู้สึกว่าตวัเองไดมี้ส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหน่ึงท่ีมีความสาํคญั โดยมีคนฟังเร่ืองราวของตนเอง 
และขณะเดียวกนักไ็ดรั้บรู้เร่ืองราวของคนอ่ืน ทาํใหมี้ความรู้เพิ่มข้ึนและส่งผลใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ี
ดีในกลุ่ม ในขณะท่ีผูส้อนไม่ตอ้งเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอย่าง เพียงแต่ใชเ้วลาในการ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ของตนเอง 

องค์ประกอบท่ี 2 การสะท้อนความคิดและถกเถียง (Reflective and Discussion) การ
ท่ีผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั
อย่างลึกซ้ึง โดยผูส้อนจะเป็นผูก้าํหนดประเด็นการวิเคราะห์วิจารณ์ และผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึง
ความคิด ความรู้สึกของคนอ่ืนท่ีต่างไปจากตนเอง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ไดก้วา้งขวางข้ึน ซ่ึงผล
สะทอ้นความคิดเห็นโดยการอภิปราย จะทาํให้ไดข้อ้สรุปท่ีหลากหลาย หรือมีนํ้ าหนักมากยิ่งข้ึน 
นอกจากน้ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงการควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น การท่ี
ผูเ้รียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหน หรือเป็นไปตามเน้ือหาท่ีจะสอน
หรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัการเตรียมประเดน็อภิปรายหรือวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับผูเ้รียน 

องค์ประกอบท่ี 3 เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and 
Conceptualization) ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและนาํไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด เกิดไดห้ลายทางเช่น 
จากการบรรยายของผูส้อน การมอบหมายให้อ่านจากเอกสาร ตาํรา หรือไดจ้ากการสะทอ้นความ
คิดเห็นหรืออภิปรายในองคป์ระกอบท่ี 2 โดยผูส้อนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดจากการอภิปราย
และการนําเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ในท่ีน้ีผูส้อนเป็นผูน้ําทางและผูเ้รียนเป็นผูส้านต่อจน
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ความคิดนั้นสมบูรณ์เป็นความคิดรวบยอด หรืออาจเกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนเป็นฝ่ายริเร่ิมสรุปแลว้
ผูส้อนช่วยเติมแต่งให้สมบูรณ์ ซ่ึงความคิดรวบยอดน้ีจะส่งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติ หรือ
ความเขา้ใจในเน้ือหาขั้นตอนของการฝึกทกัษะต่างๆ ท่ีจะช่วยทาํใหน้กัเรียนปฏิบติัไดง่้ายข้ึน 

องค์ประกอบท่ี 4  การทดลองหรือประยกุต์แนวคิด (Experiment / Application) คือ 
การท่ีผูเ้รียนนาํการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนใหม่ไปประยกุตห์รือ ทดลองใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ เช่นการ
สนทนา สร้างคาํขวญั ทาํแผนภูมิ แสดงบทบาทสมมุติ ฯลฯ เป็นการแสดงถึงผลของความสาํเร็จของ
การเรียนรู้ในองคป์ระกอบท่ี 1 ถึง 3 ซ่ึงผูส้อนสามารถใชกิ้จกรรมในองคป์ระกอบน้ี ในการ
ประเมินผลการเรียนการสอนได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทั้ง 4 ประการ จะเป็นไปอยา่งพลวตัร โดยอาจเร่ิมจากจุดใดจุด

หน่ึง และเคล่ือนยา้ยไปมาระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงันั้นในแง่ของการเรียนการสอนจึงอาจเร่ิมตน้ท่ี
จุดใดจุดหน่ึงก่อนกไ็ด ้แต่สาํคญัท่ีการจดักระบวนการใหค้รบทุกองคป์ระกอบ 

2.2.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
     การพฒันาบุคคลสามารถทาํได ้3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Attitude) และ
ทกัษะพิสยั (Skill) ซ่ึงทั้ง 3 ดา้นน้ีมีความสมัพนัธ์กนั ในท่ีน้ีจะไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันา
แต่ละดา้นโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ดงัน้ี 
          1) การจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านพุทธิพิสัยจากประสบการณ์ เป็นการจดักิจกรรม
เพื่อทบทวนพฒันา ต่อยอดความรู้เดิม เพื่อการใหอ้งคค์วามรู้ใหม่ ๆ ท่ีผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ใหม่
น้ีไปผนวกกบัความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิม ผูเ้รียนจะผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้ คือ รู้ เขา้ใจ 
และสามารถนําไปใช้ได้ การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ทาํได้โดยเร่ิมจากองค์ประกอบ
ประสบการณ์ หรือความคิดรวบยอด 

สะทอ้นความคิด     
และถกเถียง 

การทดลอง หรือ
ประยกุตแ์นวคิด 

ประสบการณ์ 

เขา้ใจและเกิด
ความคิดรวบยอด 
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    การจดัการเรียนดา้นพุทธิพิสัยโดยใชก้ารเรียนรู้จากประสบการณ์ทั้ง 4 องคป์ระกอบ
สามารถจดักิจกรรมแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 

(1) ประสบการณ์ ผูส้อนจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดน้าํเสนอความรู้ท่ีแต่ละคนมี 
อาจใชก้ารจบัคู่พูดคุยกนัในระยะเวลาสั้น ๆ แลว้ผูส้อนสุ่มถามแต่ละคู่ การให้ผูเ้รียนไดน้าํเสนอ
ความรู้หรือประสบการณ์ เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีผูส้อนจะสอน จะช่วยให้ผูส้อนไดท้ราบถึงความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในองคป์ระกอบต่อไป 

(2) ความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนนาํเสนอ ผูส้อนสามารถสรุป
ความคิดรวบยอด และบรรยายเพ่ิมเดิม แต่ถา้ผูส้อนเร่ิมตน้ดว้ยการบรรยายความคิดรวบยอด อาจ
บรรยายไปบางส่วน แลว้ใหผู้เ้รียนไดน้าํเสนอประสบการณ์ แลว้สรุปความคิดรวบยอดทั้งหมด ทุก
คร้ังท่ีให้ผูเ้รียนนาํเสนอประสบการณ์ ผูส้อนตอ้งสรุปและเช่ือมโยงประสบการณ์นั้นกบัความคิด
รวบยอด 

(3) การสะทอ้น/อภิปราย หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บเน้ือหาความรู้ไปแลว้ ผูส้อน
สามารถจดักิจกรรมเพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึนและเพื่อเตรียมให้ผูเ้รียนมีความรู้ไป
ใช ้ผูส้อนอาจใชใ้บงานกาํหนดกิจกรรมใหผู้เ้รียนอภิปรายในประเดน็สาํคญัของความรู้  

(4) การทดลอง/ประยกุต ์เป็นองคป์ระกอบสุดทา้ยของการเรียนรู้ โดยผูเ้รียน
จะไดน้าํประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากองคป์ระกอบ 1-3 มาทดลองใช ้ผูส้อนสามารถประเมินว่าผูเ้รียนมี
ความรู้ ความเขา้ใจและความสามารถในการนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชห้รือไม่ ผูส้อนอาจจดักิจกรรมดว้ย
การแบ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ย 5–6 คน มอบหมายใหท้าํกิจกรรมตามใบช้ีแจง หรือใบงาน  

     2) การจัดการเรียนการสอนด้านทัศนคติพิสัยจากประสบการณ์ การอบรมหรือการ
สอนดา้นทศันคติ (Attitude) เป็นการปรับเปล่ียนหรือเสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีความรัก ความคิด ความ
เช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ถา้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีแลว้จะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้
ไม่ยาก เน่ืองจากเจตคติประกอบดว้ย ความคิด ความเช่ือ และความรู้สึก ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งจดั
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างและปรับเปล่ียนส่วนประกอบทั้ ง 2 กล่าวคือ ในการจดักิจกรรมของ
องคป์ระกอบประสบการณ์ จะเป็นขั้นการสร้างความรู้สึก และการสะทอ้น/อภิปราย จะเป็นขั้นตอน
การจดัระบบความคิดความเช่ือ เกิดความคิดรวบยอดท่ีปรับเปล่ียนไป และนําไปทดลองใช้ใน
องคป์ระกอบสุดทา้ย 

    3) การจัดการเรียนการสอนด้านทักษะพิสัยจากประสบการณ์ เน่ืองจากทกัษะเป็น
ความสามารถท่ีคนเราไม่เคยมีมาก่อน แต่ไดเ้รียนรู้จากการกระทาํจนกระทัง่ชาํนาญ ดงันั้นการสอน
ทกัษะมี 2 ขั้นตอนคือ 

          (1)  ขั้นรู้ขอ้เท็จจริง เป็นขั้นตอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนรับรู้ว่าทกัษะเหล่าน้ีมี
ความสาํคญัและฝึกฝนได ้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบการเรียนรู้ 3 องคป์ระกอบ คือ ประสบการณ์ 
ความคิดรวบยอด และการสะทอ้นความคิดและอภิปราย องคป์ระกอบดา้นประสบการณ์ ผูส้อนอาจ
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ใช้กรณีศึกษาหรือสถานการณ์จาํลองให้ผูเ้รียนคิดใช้ทกัษะดงักล่าวหรือใช้การสาธิตซ่ึงอาจให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมได ้การสาธิตจะช่วยให้ผูเ้รียนเห็นจริงในลาํดบัขั้นอยา่งชดัเจน ส่วนองคป์ระกอบ
ความคิดรวบยอดเกิดข้ึนโดยการบรรยายนาํ ประกอบกบัการยกตวัอยา่งและให้ผูเ้รียนร่วมอภิปราย
ถึงความสาํคญั และวิธีการฝึกทกัษะนั้น ๆ ส่วนองคป์ระกอบดา้นการสะทอ้นและการอภิปรายอาจ
สอนใหผู้เ้รียนจดักลุ่มยอ่ย หรือกลุ่มระดมสมอง เพื่อหากฎเกณฑ ์โดยกิจกรรมทั้ง 3 องคป์ระกอบ
สามารถจดัเปล่ียนลาํดบัไดต้ามความเหมาะสม 

การสะทอ้นทกัษะในขั้นรู้ขอ้เท็จจริงนั้น สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ก) การบรรยายนาํ  เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนเพื่อให้เกิดความน่าสนใจ 
และให้ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีจาํเป็น ใชเ้วลาไม่มากนักและใชก้ารมีส่วนร่วมจากผูเ้รียนเป็นการตั้ง
คาํถาม หรือยกตวัอยา่งท่ีใกลต้วั ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น 

ข) การแลกเปล่ียนประสบการณ์  ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมท่ีผูเ้รียนมี
โอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ไดโ้ดยใชส่ื้อดงัน้ี 
                                       -กรณีศึกษา ผูส้อนนําเสนอกรณีศึกษาให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักรณีศึกษา 
                                       -สถานการณ์จาํลอง ผูส้อนกาํหนดโจทยเ์ป็นสถานการณ์จาํลอง โดยผูส้อน
อาจเป็นผูแ้สดงเอง หรือให้ผูเ้รียนมีโอกาสร่วมดว้ย จุดประสงคส์าํคญัอยู่ท่ีการอภิปราย และสอน
ประกอบสถานการณ์จาํลอง 
                                       -การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมุติ อาจให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสาธิต 
หรืออาจให้ผูเ้รียนแสดงเองทั้งหมดโดยมีผูส้อนซอ้มบทให้ หลงัจากการแสดงบทบาทสมมุติแลว้ 
ผูส้อนอาจนาํบทสนทนาข้ึนกระดานหรือแผน่ใส เพื่ออภิปราย และสอนประกอบบทสนทนา 
                            -การอภิปรายในกลุ่มเลก็ เพื่อใหผู้เ้รียนวิเคราะห์จากสถานการณ์จาํลอง หรือ
จากการสาธิต เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนและวิธีการในแต่ละขั้นตอน 
                   (2)  ขั้นลงมือกระทาํ เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัตามท่ี
ไดเ้รียนรู้มาจากขั้นตอนแรก ประกอบไปดว้ยการประยกุตแ์นวคิด โดยให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะโดยการ
ใชบ้ทบาทสมมุติ (Role play) หรือการฝึกซอ้ม (Rehearsal play) เป็นกิจกรรมหลกัและมีการฝึกซํ้ า
โดยผลดักนัแสดงบทบาทจนชาํนาญ การเรียนในรูปแบบน้ีผูส้อนตอ้งมีทกัษะในการใชส้ถานการณ์
จาํลองและการสาธิต การฝึกบทบาทสมมุติ และประเมินผล  
                                 ก)  การฝึกบทบาทสมมุติ เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการฝึกทกัษะ สามารถ
ทาํโดยสมมุติตวัละครและสถานการณ์ข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนสมมุติตวัเองเป็นตวัละครตามโจทย ์ดงันั้น
ตอ้งกาํหนดโจทยใ์ห้ชดัเจน คือ สถานการณ์ บทบาทของตวัละคร และ บทบาทของผูส้ังเกตการณ์ 
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การฝึกบทบาทสมมุติอาจใชก้ลุ่ม 2-3 คน หรือกลุ่มเลก็ 5 -6 คน ยิง่กลุ่มมีคนมากข้ึนก็จะมีการเรียนรู้
กนัเองมากข้ึน  
                                       ข)  การฝึกซอ้ม เป็นการให้ผูเ้รียนฝึกเป็นตวัของตวัเองในสถานการณ์ท่ี
กาํหนด  

การฝึกบทบาทสมมุติและการซอ้มบทมีความแตกต่างกนัคือ การฝึกบทบาทสมมุติ
จะตั้งโจทยโ์ดยการสมมุติ ทั้งสถานการณ์และตวัละครท่ีผูเ้รียนแสดง โจทยม์กัข้ึนตน้ดว้ยคาํว่า 
“สมมุติให้ท่านเป็น...” ส่วนการฝึกซ้อม จะเป็นการกาํหนดให้ผูเ้รียนเล่นเป็นตวัของตวัเองแต่ใน
สถานการณ์ท่ีผูเ้รียนพบไดเ้สมอ ซ่ึงมกัจะเป็นการกาํหนดใหผู้เ้รียนไดฝึ้กหาทางออกในสถานการณ์
ท่ีเป็นจริง 
                              หลังจากท่ีเปิดโอกาสให้มีการฝึกบทบาทสมมติหรือฝึกซ้อมแลว้ ตอ้งมีการ
ประเมินผลของการฝึก ซ่ึงจะเป็นการสะทอ้นผลของการฝึกปฏิบติัทกัษะว่าเป็นไปตามขั้นตอนหรือ
ทาํไดถู้กตอ้งหรือไม่ ทาํไดห้รือทาํไม่ไดเ้พราะเหตุใด รูปแบบการประเมินทาํได ้2 แบบ ดงัน้ี 

ก.  ผูเ้รียนประเมินตนเอง ผูส้อนกาํหนดในใบงานให้ชดัเจนว่าจะประเมิน
อยา่งไร ในเร่ืองอะไร หรือประเดน็อะไรบา้ง 

ข.  ผูส้อนช่วยประเมิน เป็นวิธีการท่ีผูส้อนช่วยวิจารณ์ประกอบการขอ
ความคิดเห็นจากผูเ้รียนในห้อง หรือผูส้อนอาจใชว้ิธีสัมภาษณ์ หรือให้สมาชิกในกลุ่มเล่าถึงการ
สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนคนอ่ืนแลว้ผูส้อนใหข้อ้เสนอแนะ 

2.2.3 องค์ประกอบของกระบวนการกลุ่มในเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ 

กระบวนการกลุ่มจะช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ
ประสบการณ์ของผูอ่ื้น ดงันั้นการจดัการหรือออกแบบกลุ่มท่ีเหมาะสมและช่วยให้บรรลุงานหรือ
วตัถุประสงคด์ว้ยการออกแบบงานท่ีเหมาะสม 
 

ประเภท ลกัษณะการมีส่วนร่วม ข้อจํากดั 

กลุ่มทีไ่ม่มีการจัดสรรบทบาท   
1.กลุ่ม 2 คน มีส่วนร่วมไดง่้ายในเวลาสั้นๆ ขาดความลึกซ้ึง 
2.กลุ่มย่อยระดมสมอง  (3-4 
คน) 

มีส่วนร่วมโดยมีความลึกซ้ึงปาน
กลาง 

ขาดการวิเคราะห์ท่ีลึกซ้ึง 

กลุ่มทีม่ีการจัดสรรบทบาท   
3. กลุ่ม 3 คน เรียนรู้ตามบทบาทท่ีแตกต่างกนั ขาดความหลากหลาย 
4. กลุ่มเลก็ (5-6 คน) วิเคราะห์อยา่งลึกซ้ึง ใชเ้วลาในการรวมกลุ่มและ 

ทาํงาน 
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3. การสร้างโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 

  การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่น ซ่ึงไดพ้ฒันาข้ึนจากผลของการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมนาํร่อง ผสมผสานกบัผล
ของการสังเคราะห์โปรแกรมอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ ซ่ึงไม่ไดพ้ฒันาโดยการอา้งอิง
จากทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงเป็นหลกั 
 3.1 ความสําคญัของโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 จากปรากฏการณ์ท่ีวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มมากข้ึน เช่น การตั้งครรภ์ในวยั
เรียน การติดโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงรวมทั้งการติดเช้ือ HIV ส่งผลให้มีการคิดแนว
ทางการป้องกนัหรือแกปั้ญหาดงักล่าว อยา่งไรก็ตาม ประเทศไทยยงัมีโครงการในเชิงป้องกนั หรือ
การแทรกแซงเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นโดยอาศยัครอบครัวเป็นปัจจยัหลกัไม่มาก
นกั (ธนวดี บุญลือ 2545, ภารดี บุญเพิ่ม 2544, มธุรดา เจริญทวีทรัพย ์2545) ทั้งท่ีผลการศึกษาหลาย
เร่ืองแสดงความสอดคลอ้งกนัว่า เด็กและวยัรุ่นมีความเห็นว่าบิดามารดาเป็นบุคคลท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ในการสอนเร่ืองเพศศึกษา  (Klein & Gordon, 1992) ทั้งน้ีเพราะบิดามารดาเป็นผูใ้กลชิ้ดท่ีสุดกบั
บุตรมากท่ีสุด ทาํใหบุ้ตรรู้สึกว่าจะสามารถขอคาํปรึกษาไดเ้ม่ือมีปัญหาส่วนตวั แต่ในขณะเดียวกนั
บิดามารดามีความรู้สึกอายหรือลาํบากใจในการท่ีตอ้งพูดกบับุตรเร่ืองเก่ียวกบัเพศศึกษา (กุลกานต ์
อภิวฒันลงัการ และคณะ 2549) ไม่มีความพร้อมในการพูดคุยกบับุตร จึงส่งผลให้มีการพูดคุยหรือ
ส่ือสารกนัในเร่ืองดงักล่าวนอ้ย หรือมีการถ่ายทอดขอ้มูลไม่เหมาะสม (มธุรดา เจริญทวีทรัพย ์2545, 
ภารดี บุญเพิ่ม 2544)   
 ดงันั้น การส่งเสริมให้มีโครงการท่ีส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มีการส่ือสารระหว่างบิดา
มารดาและบุตรเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจะเป็นการนาํไปสู่การท่ีบิดามารดาเห็นความสําคญัของ
ตนเองในการเป็นครูคนแรกของบุตรในการสอนเร่ืองเพศศึกษา มีการส่ือสารระหว่างบิดามารดา
และบุตรง่ายมากข้ึน และมีประสิทธิภาพข้ึน ส่งผลให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อยลง ซ่ึง
จุดมุ่งหมายเหล่าน้ีตั้งอยูบ่นความเช่ือหลกัหลายประการ (Siecus, 2002) ไดแ้ก่ 

 บิดามารดาเป็นผูใ้หค้วามรู้หลกัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษากบับุตรของตน 
 การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพเป็นการลดการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

วยัรุ่น 
 การพฒันาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษา และเป็นการเพิ่มความพร้อมในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงจะส่งผลให้วยัรุ่น
ลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 บิดามารดาท่ีไม่ได้มีการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาเป็นเพราะรู้สึกถึงความยากลาํบากในการ
ส่ือสารกบับุตร 
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จึงเป็นท่ีมาของการเร่ิมตน้ของการพฒันาโปรแกรมป้องกนัหรือแทรงแซงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เพศศึกษาท่ีมีจุดเน้นในการส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น 
โปรแกรมดงักล่าวมีจุดมุ่งหมายหลกัเพื่อใหบิ้ดามารดาและบุตรวยัรุ่นมีความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษามากข้ึน และสนบัสนุนใหมี้การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดามารดามากข้ึน  
 3.2 โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 

การพฒันาโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นต่าง ๆ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 หวัขอ้ใหญ่ 
ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ กระบวนการใหค้วามรู้ และการออกแบบและประเมินผล (Borkowski, Akai & 
Smith, 2006, p.5-11) 

3.2.1 การให้ความรู้ (Treatment principles) เป็นการแสดงความผสมผสานระหว่าง
วิทยาศาสตร์ และศิลปะของการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดังนั้นโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพควรมี
ลกัษณะ คือ 1) ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 2) ประกอบดว้ยรูปแบบท่ีมีเน้ือหาแบบบูรณา
การซ่ึงครบถว้นในการป้องกนั หรือช่วยแกปั้ญหาของกลุ่มเป้าหมาย 3) สอดคลอ้งกบัพื้นฐานและ
วฒันธรรมของกลุ่มเป้าหมาย 4) มีสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งวิทยากรกลุ่มและกลุ่มเป้าหมาย และ 5) มี
การใชว้ิธีการนาํเสนอความรู้ท่ีหลากหลาย จึงจะส่งผลใหเ้กิดการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมากข้ึน  

3.2.2  กระบวนการให้ความรู้ (Procedure principles) เป็นหลกัในการช่วยใหมี้การประยกุต์
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัความถูกตอ้งตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ การบริหารโปรแกรมท่ีมี 
ประสิทธิภาพตอ้งอาศยัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 1) ความเหมาะสมของเน้ือหากบัความตอ้งการ 
และความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 2) ระยะเวลาในการดาํเนินการท่ีเหมาะสม เช่น มีการจดัเน้ือหา 
ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก หรือแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งมีการดาํเนิน
โปรแกรมท่ีเหมาะสมกบัเวลาว่างของกลุ่มเป้าหมาย 3) มีวิทยากรและผูเ้ก่ียวขอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีมีคุณภาพ 4) มีการคาํนึงถึงการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน และการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้  
5) มีการคาํนึงถึงประโยชน์สูงสุดท่ีกลุ่มเป้าหมายไดรั้บ  

3.3.3 การออกแบบและประเมินผล (Design and evaluation principles) การออกแบบ
โปรแกรมท่ีดีควรมีทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อใชป้ระเมินประสิทธิภาพจริงของโปรแกรม
โดยไม่มีอคติ ดงันั้นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมควรเป็นกลุ่มท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนัโดย
ผูอ้อกแบบโปรแกรมสามารถใชว้ิธีการสุ่มเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
นอกจากนั้นควรมีการเปรียบเทียบคุณสมบติัของทั้งสองกลุ่มก่อนท่ีจะดาํเนินการทดลอง เพื่อเป็น
การประเมินวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความคลา้ยคลึงกนั 

การประเมินโปรแกรมท่ีดีตอ้งมีการประเมินผลของการดาํเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ และมีการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโปรแกรมอย่างมีมาตรฐาน 
เพื่อให้ไดห้ลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือในการบอกประสิทธิภาพของโปรแกรม ซ่ึงไดแ้ก่ การวิเคราะห์ผล
การดาํเนินงานโดยใช้หลกัทางสถิติ การประเมินผลลพัธ์ของโปรแกรมท่ีเห็นได้ชัดเจน มีการ
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ประเมินผลลพัธ์ของโปรแกรมโดยใช้ตวัแปรหลายตวั  มีการทดสอบความเช่ือมัน่  นอกจาก
ประเมินผลลัพธ์สุดท้ายของโปรแกรมแล้ว ควรมีการประเมินกระบวนการเปล่ียนแปลงของ
ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อกระบวนการเปล่ียนแปลง และการประเมินผลกระทบต่อ
สังคม เช่น โปรแกรมอาจส่งผลกระทบกบัคนเพียงจาํนวนเลก็นอ้ย แต่ผลของการเปล่ียนแปลงอาจ
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสังคมได ้นอกจากนั้นการประเมินผลอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองเป็น
ส่ิงจาํเป็นเพื่อใหท้ราบผลการดาํเนินงานสาํหรับกลุ่มเป้าหมาย  

3.4 การสังเคราะห์โปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
การศึกษาน้ีไดมี้การทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาโปรแกรมท่ีป้องกนัหรือแทรกแซง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นท่ีเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นบิดามารดาของบุตรวยัรุ่น ซ่ึงเน้นการ
พฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น รวมทั้งการเพ่ิมพนูความรู้ 
การปรับเปล่ียนเจตคติของบิดามารดาเพื่อใหก้ารส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน ผลการสืบคน้ขอ้มูลของโปรแกรมพบว่ามีโปรแกรมท่ีเป็นตวัอยา่งทั้งหมด 10 โปรแกรม 
เป็นโปรแกรมของต่างประเทศ 7 โปรแกรม และเป็นโปรแกรมของประเทศไทย 3 โปรแกรม ซ่ึงทุก
โปรแกรมตอ้งมีหลกัเกณฑเ์ดียวกนั คือ 1) มีกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมเป็นบิดามารดาและ
บุตรวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือ มธัยมศึกษาตอนปลาย 
(อายรุะหวา่ง 10-18 ปี) 2) ตอ้งมีการดาํเนินการวิจยัแบบก่ึงทดลองข้ึนไป กล่าวคือ มีการประเมินผล
ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม หรือมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือทั้ง 2 กลุ่ม 
รายละเอียดของแต่ละโปรแกรมมีดงัน้ี 

 

  3.4.1 Fact and Feelings Miller, C., Norton, M.C., Jenson, G.O., Lee, T.R., 
Christopherson, C. & King, P.K. (1993).  Impact evaluation of fact & feelings: A home-based 
video sex education curriculum.  Family Relations, 42, 392-400. 
  วัตถปุระสงค์ ส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรไดดี้ข้ึน 
  ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม นกัเรียนชั้นเกรด 7, 8 (อาย ุ12-14 ปี) ท่ียงัไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ และพ
บิดามารดาของนกัเรียน จาํนวน 548 คน  
  เนือ้หา การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ และสังคม ความเครียด การให้
คุณค่าเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ร่างกาย ระบบสืบพนัธ์ุ ผลของการมีเพศสัมพนัธ์ การตดัสินใจ และทกัษะ
การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธ์ 
  กิจกรรม ดูวีดิทศัน์ อ่านจดหมายข่าว ทั้งหมด 6 คร้ัง ซ่ึงบิดามารดามีการสนทนากบับุตร
ขณะดูวีดิทศัน์ หรืออ่านจดหมายข่าว 
  ผลการประเมิน การศึกษาน้ีทาํการประเมินผล 2 คร้ังคือ ระหว่างการไดรั้บวีดิทศัน์ และ 
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 12 เดือน โดยผูป้ระเมินภายในโปรแกรม บิดามารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม
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รายงานวา่มีการใหคุ้ณค่าของการไม่มีเพศสัมพนัธ์ในเยาวชนมากข้ึน มีความถ่ี และมีคุณภาพในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศมากข้ึนกวา่กลุ่มควบคุม  
  3.4.2 Project Taking Charge: Jorgensen, S.R.  (1991). Project taking charge: An 
evaluation of an adolescent pregnancy prevention program.  Family Relations, 40, 373-380. 
  วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัในการพฒันาทางดา้นจิตวิทยา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ และมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับิดามารดา และเพื่อน และมีการวางแผนชีวิตในอนาคต 
รวมทั้งช่วยบิดามารดาในการมีส่วนในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรวยัรุ่น และร่วมวางแผนอนาคต
ของบุตร 
  ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม นกัเรียนเกรด 7 จาํนวน 136 คน และบิดามารดาของนกัเรียนจาํนวน 
126 คน  
  เนื้อหา การพฒันาตนเองของเยาวชน การมีคุณค่าในตนเอง และผูอ่ื้น และเครือข่ายทาง
สงัคม การพฒันาการของระบบสืบพนัธ์ุ 
  กิจกรรม นักเรียนทาํกิจกรรม 6 สัปดาห์โดยได้รับเน้ือหาท่ีสอดแทรกในเน้ือหาวิชา       
คหกรรมศาสตร์ในระหว่างภาคเรียนปกติ ส่วนบิดามารดาของนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมสัมมนา 3 
คร้ัง 
  ผลการประเมิน นกัเรียนรายงานว่ามีระดบัความรู้และมีการส่ือสารกบับิดามารดาเก่ียวกบั
เร่ืองเพศดีมากข้ึน ในขณะท่ีบิดามารดารายงานวา่มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศมากข้ึน 
  3.4.3 STAY SMART: Pierre, T.L., Mark, M.M., Kaltreider, D.L., & Aikin, K.J.  (1995).  
A 27-month evaluation of a sexual activity prevention program in boys & girls clubs across the 
nation.  Family Relations, 44(1), 69-77. 
  วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกนัหรือลดพฤติกรรมทางเพศ การสูบบุหร่ี การใชส้ารเสพติดต่างๆ 
เช่น แอลกอฮอล ์หรือกญัชา ในกลุ่มเยาวชนหญิงและชาย 
  ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม เยาวชนอายุ 13-15 ปี 359 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 2 
กลุ่มๆ ละ119, 117 คน และกลุ่มควบคุม 123 คน และบิดามารดาของเยาวชน 
  กิจกรรม กิจกรรมสาํหรับเยาวชน ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 12 คร้ังๆ ละ ประมาณ 
12-90 นาที ไดแ้ก่ กิจกรรมต่าง ๆ เช่น บทบาทสมมติ ดูวีดิทศัน์ อภิปราย ส่วนกิจกรรมสาํหรับบิดา
มารดาเป็นการเขา้ร่วมอบรมสมัมนา 4 คร้ัง 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน แบบสอบถามเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนตวั เจตคติเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ และพฤติกรรมทางเพศ เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ ความถ่ีในการมีเพศสมัพนัธ์ 
  ผลการประเมิน เยาวชนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมทางเพศน้อยกว่ากลุ่มควบคุมใน
ระยะยาว คือประเมินหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมเดือนท่ี 15 และ 23 ส่วนบิดามารดาไม่ไดรั้บการ
ประเมินผล 
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  3.4.4 Improving comfort about sex communication between parents and their 
adolescents: Burgess, V., Dziegielewski, S.F., Green, C.E. (2005).  Improving comfort about sex 
communication between parents and their adolescents.  Brief Treatment and Crisis Intervention, 
5, 379-390. 
  วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้บิดามารดามีความสบายใจ และมีความมัน่ใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดามารดาและเยาวชน 
  ผู้เข้าร่วมโปรแกรม เยาวชนอาย ุ14-18 ปี และบิดามารดา 6 ครอบครัว 
  เนือ้หา พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน เช่น การไม่มีเพศสัมพนัธ์ของเยาวชน การคุมกาํเนิด 
ผลของการไดรั้บเช้ือต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการตั้งครรภ ์
ทกัษะการส่ือสาร และการตดัสินใจ 
  กิจกรรม บทบาทสมมติ การเป็นแบบอย่าง แบบฝึกหัดในการพฒันาทกัษะต่างๆโดยเน้น
การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาและเยาวชน บิดามารดาและเยาวชนทาํกิจกรรมร่วมกนัทั้งหมด 
4 คร้ัง ๆ ละ 2 ชัว่โมง โดยจดักิจกรรม 2 สปัดาห์ต่อเน่ืองกนั สปัดาห์ละ 2 คร้ัง 
  ผลการประเมิน หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมบิดามารดามีคะแนนความสบายใจในการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษากบับุตรเพ่ิมข้ึนหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  3.4.5 Oliver, D., Leeming, F., & Dwyer, W. (1998).  Studying parental involvement in 
school-based sex education: Lessons learned.  Family Planning Perspectives, 30 (3), 143-147. 
  วัตถปุระสงค์ เพื่อส่งเสริมให้บิดามารดามีส่วนร่วม และมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรมาก
ข้ึน 
  ผู้ เข้าร่วมโครงการ นกัเรียนเกรด 5-8 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 274 คน และกลุ่ม
ควบคุม 501 คน และบิดามารดาของนกัเรียน  
  เนือ้หา สาํหรับบิดามารดาและบุตร ไดแ้ก่ โครงสร้างของครอบครัว สัมพนัธภาพกบัเพื่อน
และเพื่อนต่างเพศ การจดัการกบัความขดัแยง้ ความเปล่ียนแปลงเม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ เพศ ส่วน
เน้ือหาสําหรับบิดามารดาท่ีเขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบติัการ ไดแ้ก่ บทบาทของบิดามารดา การพฒันา
ทกัษะการฟัง การประเมินความตอ้งการของบุตร การประเมินจุดดีและจุดดอ้ยของบุตร การพฒันา
ทกัษะการส่ือสารในครอบครัว 
  กิจกรรม บิดามารดาและบุตรทาํกิจกรรมร่วมกนัท่ีบา้นตามใบงานท่ีไดรั้บมอบหมายใน
เร่ืองต่างๆ 10 เร่ือง และบิดามารดาเขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบติัการ 2 ชัว่โมง 
  ระยะเวลาท่ีทาํกิจกรรม การทาํกิจกรรมระหว่างบิดามารดาและบุตรท่ีบา้น 2 สัปดาห์ และ
การอบรมเชิงปฏิบติัการของบิดามารดา 2 ชัว่โมง 
  ผลการประเมิน บิดามารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีเจตคติดีกว่าและมีความรู้สึกต่อโปรแกรม
ดีกว่าบิดามารดาท่ีไม่ไดร่้วมโปรแกรม โดยบิดามารดากว่า 2 ใน 3 ให้ความเห็นว่ากิจกรรมท่ีทาํ
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ร่วมกับบุตรท่ีบ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการอภิปรายระหว่างบิดามารดาและบุตรมากข้ึน
โดยเฉพาะประเดน็เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีไม่เคยพดูคุยกนัมาก่อน 
  3.4.6 Management the Pressure before Marriage: Blake, S., Simkin, L., Ledsky, R., 
Perkins, C., and Calabrese, J.  (2001).  Effects of a parent-child communications intervention on 
young adolescents’ risk for early onset of sexual intercourse.  Family Planning Perspective, 
33(2), 52-61. 
  วัตถปุระสงค์  
  -เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีความเช่ือ มีความสามารถ และมีความตั้งใจในการมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกชา้ลง โดยเนน้ใหมี้เพศสมัพนัธ์เม่ือแต่งงานแลว้  
  -เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีการส่ือสารกบับิดามารดามากข้ึนเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรก 
  -ส่งเสริมให้บิดามารดาเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของบุตรวยัรุ่น รวมทั้งการไดรั้บ
อิทธิพลจากส่ิงต่าง ๆ และการส่ือสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การส่งเสริมใหบิ้ดามารดาสามารถสนบัสนุน
ใหบุ้ตรมีการตา้นทานการชกัจูงของเพ่ือนเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ได ้
  กลุ่มเป้าหมาย วยัรุ่นตอนตน้ 351 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 190 คน และกลุ่ม
ควบคุม 161 คน และบิดามารดาของวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 
  ประเดน็เนือ้หา ปัจจยัเส่ียงของการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน อิทธิพลเพ่ือนและส่ือท่ีส่งเสริม
ใหมี้การเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ทกัษะการส่ือสารเพ่ือตา้นทานการชกัจูงของเพ่ือน 
  ลักษณะกิจกรรม ไดแ้ก่ การระดมสมอง การวิเคราะห์ การแสดงบทบาทสมมติ การฝึก
ทกัษะ 
  ระยะเวลา กิจกรรม 5 คร้ังๆละ 1 ชัว่โมง 
  ผู้ดาํเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ ผูน้าํเยาวชนท่ีอยู่ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีผ่านการฝึกอบรมไม่
นอ้ยกวา่ 30 ชัว่โมง กลุ่มละ 2 คน  
  การประเมินผล แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ การประเมินโดยผูน้าํกลุ่ม และจากใบแสดงการ
ฝึกปฏิบติัของเยาวชนและบิดามารดา  
  -ใบประเมินผลโดยผูน้าํกลุ่ม เป็นการประเมินการเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
  -ใบแสดงการฝึกปฏิบติัของเยาวชน และบิดามารดา เป็นใบรายงานการทาํกิจกรรมร่วมกนั
ระหวา่งเยาวชนและบิดามารดา  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล แบบวดัในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การมีความตั้งใจในการมี
เพศสัมพนัธ์ด้านต่างๆ ลกัษณะการส่ือสารระหว่างบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
พฤติกรรมเส่ียงท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  ความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ ความเช่ือ และเจตคติเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ ความสามารถในการปฏิเสธ และการหลีกเล่ียงสถานการณ์ต่างๆท่ีถูกชกัชวนโดยเพื่อน 
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ความตั้งใจในการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนจบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ การส่ือสารระหว่างบิดามารดาและ
บุตรวยัรุ่น โอกาสในการมีเพศสมัพนัธ์ การหลีกเล่ียง หรือปฏิเสธสถานการณ์เส่ียงต่างๆ การใชส้าร
เสพติด และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
  ผลการประเมิน เยาวชนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีความสามารถในปฏิเสธ หรือหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึน ระดบัคะแนนความตั้งใจท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสําเร็จการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายลดลง มีความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน
และผลของการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนมากข้ึน และมีความสบายใจในการสนทนาเร่ืองเพศกบับิดา
มารดาเพ่ิมมากข้ึน   
  บิดามารดาท่ีร่วมฝึกปฏิบติักิจกรรมกบับุตร มีการส่ือสารท่ีดีมากข้ึน มีการสนบัสนุนบุตร
ในการป้องกนัการตั้งครรภ ์เอดส์ และโรคติดต่อท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์มากข้ึน 

3.4.7 Helping mothers discuss sexuality and AIDS with adolescents: Lefkowitz, E., 
Sigman, M., and Au, T.  (2000).  Child Development, 71 (5), 1383-1394. 

วัตถปุระสงค์ เพื่อ 
-ส่งเสริมให้มารดามีทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพกบับุตรเร่ืองเพศ และเอดส์มาก

ข้ึน และมีการสนทนากบับุตรเร่ืองเพศ เอดส์ และการคุมกาํเนิดมากข้ึน  
-บุตรวยัรุ่นมีความสบายใจในการพดูคุยกบัมารดามากข้ึน และมีความรู้เร่ืองเอดส์มากข้ึน 
ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่มารดา และเยาวชนอายรุะหว่าง 10-15 ปี ทั้งหมด 40 ครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 ครอบครัว 
ลกัษณะโปรแกรม เป็นการฝึกอบรม 2 คร้ัง 
ประเดน็เนือ้หา การจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัแบ่งเป็น 2 คร้ัง โดยเน้ือหาสาํหรับการจดัสัมมนา

เร่ิมจากเร่ืองทัว่ไป และพฒันาเป็นเร่ืองเฉพาะเจาะจงมากข้ึน กล่าวคือ เร่ิมจากการส่ือสารทัว่ไปก่อน 
และนาํไปสู่การส่ือสารเก่ียวกบัเพศ ไดแ้ก่ ความขดัแยง้กบับุตร การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
และการส่ือสารเร่ืองการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพื่อนต่างเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์  

กิจกรรม การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การฝึกปฏิบติั 
  วิธีการประเมินผล แบ่งเป็น 2 คร้ัง ไดแ้ก่ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงทั้ง 2 คร้ังมี
ระยะเวลาห่างกนั 7 สปัดาห์  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล ไดแ้ก่ การประเมินพฤติกรรมการส่ือสาร โดยประเมิน
เวลาท่ีใช้ในการพูดในแต่ละประเด็น พฤติกรรมของมารดาขณะท่ีมีการอภิปราย และการตอบ
แบบสอบถาม เร่ือง ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเก่ียวกบัเพศ ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเอดส์ การรับรู้เร่ือง
อนัตรายของเอดส์ เป็นตน้ 
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  ผลการประเมิน มารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมลดระยะเวลาในการพูด และมีการสรุป หรือ
การตดัสินบุตรนอ้ยลง มีการถามคาํถามปลายเปิดขณะสนทนามากข้ึน มีการอภิปรายเก่ียวกบัการมี
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์มากข้ึนกวา่มารดาท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 
  3.4.8 ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างมารดาและบุตรสาววัยรุ่น 
(คณิตรา พฤทธสาโรช  2548)  
 วัตถปุระสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างมารดาและ
บุตรสาววยัรุ่น  
 ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ มารดาท่ีมีบุตรสาวท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 86 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 44 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 42 คน  
 ลักษณะโปรแกรม แผนการเรียนรู้ 9 แผน ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ การส่ือสาร 
พฒันาการทางเพศ การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง การตดัสินใจและแกปั้ญหา ทกัษะการปฏิเสธ แรงจูงใจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างมารดาและบุตรสาว โดยประยุกต์แนวความคิดเก่ียวกับ
ความสามารถของตนเองร่วมกบักระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม  
  เนื้อหา การสร้างสัมพนัธภาพ การส่ือสารเร่ืองเพศ พฒันาการทางเพศ การส่ือสารใน
ครอบครัว การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง การตดัสินใจ ทกัษะการปฏิเสธ บทบาททางเพศและคุณค่าเร่ือง
เพศ  
  วิธีการประเมินผล การเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 3 คร้ัง ไดแ้ก่ ก่อนทดลอง หลงัการ
ทดลองทนัที และติดตามผลหลงัการทดลอง 1 เดือน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา แบบประเมิน
ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ แบบประเมินการปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศ และแบบประเมิน
ตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
  ผลการประเมิน มารดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนหลงัการทดลองทนัทีและหลงัการ
ทดลอง 1 เดือนเร่ืองความรู้เร่ืองเพศศึกษา ทศันคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และการปฏิบติัการ
ส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งมารดาและบุตรสาววยัรุ่น 
  3.4.9 ผลของโปรแกรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมต่อการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างบิดาและ
บุตรชายวัยรุ่น (วิศนีย ์บุญหมัน่ 2550) 
 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ
ระหวา่งบิดาและบุตรชายวยัรุ่น 
 ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ บิดาท่ีมีบุตรชายท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ในจงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 34 คน  
 ลกัษณะโปรแกรม แบ่งเป็นการทาํกิจกรรม 3 คร้ัง ใน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 90 นาทีโดย
สัปดาห์ท่ี 1 เป็นเร่ืองการสร้างสัมพนัธภาพ และ กิจกรรมการส่งเสริมการมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัการ
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ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดาและบุตร สัปดาห์ท่ี 2 เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย และ การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ และสปัดาห์ท่ี 3 เป็นเร่ืองการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพื่อน
ต่างเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน  
  กิจกรรม อภิปรายกลุ่มใหญ่ อภิปรายกลุ่มยอ่ย ฝึกปฏิบติั 
  วิธีการประเมินผล การเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 3 คร้ัง ไดแ้ก่ ก่อนทดลอง หลงัการ
ทดลองทนัที และติดตามผลหลงัการทดลอง 1 เดือน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ือง
เพศ แบบประเมินเจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ และแบบประเมินการปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศ
  ผลการประเมิน บิดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนหลงัการทดลองทนัทีและหลงัการ
ทดลอง 1 เดือนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเร่ืองความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศ โดย
บิดาสะดวกใจท่ีจะพดูคุยกบับุตรในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย สมัพนัธภาพกบัเพื่อนต่าง
เพศ และการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และเร่ืองท่ีบิดาไม่สะดวกใจท่ีจะพูดคุยกบับุตร คือ การ
จดัการกบัอารมณ์ทางเพศ 
  3.4.10 การใช้โปรแกรมการเสริมสร้างความพงึพอใจในความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวเพือ่
พฒันาความพงึพอใจในความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (พชัราภา ตนัติชูเวช, ม.ป.ป.) 
  วัตถุประสงค์ เพื่อพฒันาความพึงพอใจในความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวระหว่างมารดา
และบุตรสาววยัรุ่นท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั  
 ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม ได้แก่ มารดาและบุตรสาววยัรุ่นท่ีอาศัยอยู่ด้วยกันและมีสถานะ
เศรษฐกิจและสงัคมในระดบัเดียวกนั 20 คู่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คู่และกลุ่มควบคุม 10 คู่  
  ลกัษณะโปรแกรม กลุ่มทดลองเขา้ร่วม 9 กิจกรรม ท่ีดาํเนินการภายใน 10 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชัว่โมง เช่น กิจกรรมการฝึกการส่ือสาร กิจกรรมการสลบับทบาท กิจกรรมการฝึก
แสดงพฤติกรรมทางบวกซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมวนัดูแลใส่ใจซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ กลุ่มควบคุม
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมแต่ไดรั้บการเยีย่มบา้น 10 คร้ัง ๆ สปัดาห์ละ 1 คร้ัง 
  เนือ้หา การสร้างสัมพนัธภาพ การตระหนกัรู้ตนเองและเขา้ใจสาเหตุของปัญหา เรียนรู้การ
เปล่ียนแปลง 
  วิธีการประเมินผล  มีการประเมินผล 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ห่างกนั 
10 สปัดาห์ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล ไดแ้ก่ แบบวดัความพึงพอใจในความสัมพนัธ์ระหว่าง
มารดาและบุตรสาววยัรุ่น และแบบวดัการส่ือสารระหวา่งมารดากบับุตรสาววยัรุ่น 
  ผลการประเมิน มารดาและบุตรสาววัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯมีความพึงพอใจใน
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัมากกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและมีความพึงพอใจในความสัมพนัธ์ซ่ึง
กนัและกนัสูงกวา่มารดาและบุตรสาววยัรุ่นท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 
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ตารางที ่2 โปรแกรมสาํหรับบิดามารดาและเยาวชน 
ชื่อโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์ของโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 

Fact and 
feelings 

Miller, 
Norton, 
Jenson, Lee, 
Christophers
on, & King 
(1993) 

เพื่อใหบ้ิดามารดามีการสื่อสาร
กบับุตรเกี่ยวกบัเรื่องเพศไดง้่าย
ขึ้น 

นกัเรียนชั้น
เกรด 7, 8 
(12-14 ปี)ที่ยงั
ไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 
และบิดา
มารดาของ
นกัเรียน 
จาํนวน 548 
คน 

การเปลี่ยนแปลงของ
เยาวชน-ร่างกาย อารมณ์ 
สังคม ความเครียด การให้
คุณค่าเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 
ร่างกาย ระบบสืบพนัธ์ ผล
ของการมีเพศสัมพนัธ์ การ
ตดัสินใจ และทกัษะการ
ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพนัธ์ 

ดูวดีิทศัน์ 7 
มว้น (15-20 
นาทีต่อ 1 มว้น) 
จดหมายข่าว  6 
ฉบบั 

บา้นของ
นกัเรียน 

3 เดือน บิดามารดามีการให้
คุณค่าของการไม่มี
เพศสัมพนัธ์ใน
เยาวชนมากขึ้น มี
ความถี่ และมี
คุณภาพในการ
สื่อสารเรื่องเพศมาก
ขึ้นกวา่กลุ่มควบคุม 

Project 
Taking 
Charge 

Jorgensen 
(1991) 

บิดามารดาและบุตรมีการ
สื่อสารเรื่องเพศไดด้ีขึ้น และมี
การวางแผนอนาคตของบุตรได้
ดีขึ้น 

นกัเรียนเกรด 
7 (136 คน)
และบิดา
มารดา (126 
คน) ที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจ
ตํ่า 

การพฒันาตนเองของเยาวชน 
การมีคุณค่าในตนเอง และ
ผูอ้ื่น และเครือข่ายทางสังคม 
การพฒันาการของระบบสืบ
พนัธ์  

-นกัเรียน: 
กิจกรรมใน
วชิาคหกรรม
ศาสตร์ 6 
สัปดาห์  
-บิดามารดา:
สัมมนา 3 ครั้ง 

โรงเรียน 
ชุมชน 

6 สัปดาห์ -บิดามารดามี
ความรู้เกี่ยวกบัเรื่อง
เพศมากขึ้น 
-นกัเรียนมีความรู้
และมีการสื่อสาร
กบับิดามาดา
เกี่ยวกบัเรื่องเพศ
มากขึ้น  
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ชื่อโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์ของโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 
STAY 
SMART 

Pierre,  
Mark,  
Kaltreider,& 
Aikin (1995) 

เพื่อป้องกนัหรือลดพฤติกรรม
ทางเพศ การสูบบุหรี่ การใช้
สารเสพติดต่างๆ เช่น 
แอลกอฮอล ์หรือกญัชา ในกลุ่ม
เยาวชนหญิงและชาย 

เยาวชนอาย ุ
13-15 ปี 359 
คน  และบิดา
มารดา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์บุหรี่ 
และสารเสพติดอื่นๆ และ
พฤติกรรมทางเพศ 

-เยาวชน: 12 
session 12-90 
นาที ไดแ้ก่ 
บทบาทสมมติ ดู
วดีิทศัน์ 
อภิปราย  
-บิดามารดา:
อบรมสัมมนา 4 
ครั้ง  

ชุมชน 
(Boy & 
Girls Club) 

27 เดือน 
(รวมการ
ประเมินผล 
2 ครั้ง คือ 
15 และ 27 
เดือน) 

-เยาวชนมี
พฤติกรรมทางเพศ
นอ้ยกวา่กลุ่ม
ควบคุมหลงัการ
ประเมินผลเดือนที่ 
15 และ 23 
-บิดามารดาไม่ได้
ประเมิน 

- Burgess,  
Dziegielews
ki, & Green 
(2005) 

ส่งเสริมใหบ้ิดามารดามีความ
สบายใจ และมีความมัน่ใจใน
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ระหวา่งบิดามารดาและเยาวชน 

เยาวชนอาย ุ
14-18 ปี และ
บิดามารดา  6 
ครอบครัว 

พฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชน เช่น การไม่มี
เพศสัมพนัธ์ของเยาวชน การ
คุมกาํเนิด ผลของการไดร้ับ
เชื้อต่าง ๆ ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพนัธ์ พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการตั้งครรภ ์
ทกัษะการสื่อสาร และการ
ตดัสินใจ 

บทบาทสมมติ 
การเป็น
แบบอยา่ง 
ฝึกหดัทกัษะต่าง 
ๆ โดยเนน้
ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบิดา
มารดาและ
เยาวชน 

ชุมชน 2 สัปดาห์ๆ
ละ 2 ครั้ง ๆ 
ละ 2 
ชัว่โมง 
รวม 8 
ชัว่โมง 

บิดามารดามี
คะแนนความสบาย
ใจในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษากบั
บุตรเพิ่มขึ้น 
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ชื่อโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์ของโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 
- Oliver, 

Leeming, & 
Dwyer 
(1998) 

เพื่อส่งเสริมใหบ้ิดามารดามี
ส่วนร่วม และมีการสื่อสารเรื่อง
เพศกบับุตรมากขึ้น  

นกัเรียนเกรด 
5-8 และบิดา
มารดา (กลุ่ม
ทดลอง 274 
คน กลุ่ม
ควบคุม 501 
คน) 

โครงสร้างของครอบครัว 
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนและ
เพื่อนต่างเพศ การจดัการกบั
ความขดัแยง้ ความ
เปลี่ยนแปลงเมื่อเขา้สู่วยั
เจริญพนัธ์ เพศ  

การอภิปราย
ระหวา่งบิดา
มารดาตามใบ
งานที่บา้นใน
เรื่องต่างๆ 10 
เรื่อง  
อบรมเชิง
ปฏิบตัิการของ
บิดามารดา 2 
ชัว่โมง 

บา้น และ
โรงเรียน 

กิจกรรมที่
บา้น 2 
สัปดาห์ 
และอบรม
เชิง
ปฏิบตัิการ
ของบิดา
มารดา 2 
ชัว่โมง 

บิดามารดาที่เขา้
ร่วมโปรแกรมมี 
เจตคติสูงกวา่และมี
ความรู้สึกต่อ
โปรแกรมดีกวา่บิดา
มารดาที่ไม่ไดร้่วม
โปรแกรม 

Management 
the Pressure 
before 
Marriage 

Blake, 
Simkin, 
Ledsky, 
Perkins, &  
Calabrese 
(2001) 

-เยาวชนมีความเชื่อ และตั้งใจมี
เพศสัมพนัธ์ครั้งแรกชา้ลง  
-เยาวชนมีการสื่อสารเรื่องการมี
เพศสัมพนัธ์ครั้งแรกกบับิดา
มารดามากขึ้น 
-บิดามารดาเขา้ใจการ
เปลี่ยนแปลงของบุตรและ
สนบัสนุนใหบุ้ตรตา้นทาน
อิทธิพลของเพื่อนเกี่ยวกบัการมี
เพศสัมพนัธ์มากขึ้น 

วยัรุ่นตอนตน้ 
351 คน (เขา้
ร่วม
โปรแกรม 
190 คน และ
ไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรม 
161 คน) และ
บิดามารดา 

ปัจจยัเสี่ยงของการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  
อิทธิพลเพื่อนและสื่อที่
ส่งเสริมใหม้ีการเพศสัมพนัธ์
ในวยัเรียน  
ทกัษะการสื่อสารเพื่อ
ตา้นทานการชกัจูงของเพื่อน 

การระดมสมอง 
การวเิคราะห์ 
บทบาทสมมติ 
ฝึกทกัษะ 

โรงเรียน 5 ครั้งๆ ละ 
1 ชัว่โมง
และทาํ
กิจกรรมที่
บา้นกบั
บิดามารดา 
5 ครั้ง 

-บิดามารดา
สนบัสนุนบุตรเพื่อ
ป้องกนัการตั้งครรภ ์
เอดส์ และ STD 
มากขึ้น 
-บุตรมีความถี่ 
สบายใจในการ
สื่อสารมากขึ้น มี
ความตั้งใจที่จะมี
เพศสัมพนัธ์ลดลง  
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ชื่อโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์ของโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 
- Lefkowitz, 

Sigman, & 
Au (2000) 

-ส่งเสริมใหม้ารดามีทกัษะการ
สื่อสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
และมีการสื่อสารกบับุตรเรื่อง
เพศ และเอดส์มากขึ้น  
-บุตรมีความสบายใจในการ
พดูคุยกบัมารดามากขึ้น 
-บุตรมีความรู้เรื่องเอดส์มากขึ้น 

มารดา และ
เยาวชนอายุ
ระหวา่ง 10-
15 ปี 40 
ครอบครัว 

ความขดัแยง้กบับุตร การ
สื่อสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
การสื่อสารเรื่องการสร้าง
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนต่าง
เพศ และการมีเพศสัมพนัธ์ 

-การอภิปราย  
-การแสดง
บทบาทสมมติ  
-การฝึกปฏิบตัิ 

ชุมชน และ
ที่บา้น  

2 ครั้งๆละ   
1 ½  
ชัว่โมง 
(ห่างกนั 7 
สัปดาห์) 

มารดามีการลด
ระยะเวลาในการพดู 
และมีการสรุป หรือ
การตดัสินบุตร
นอ้ยลง มีการถาม
คาํถามปลายเปิด 
และมีการอภิปราย 
เกี่ยวกบัการมี
ความสัมพนัธ์กบั
เพื่อนต่างเพศ และ
การมีเพศสัมพนัธ์
มากขึ้น 

ประสิทธิผล
โปรแกรม
สื่อสารเรื่อง
เพศระหวา่ง
มารดากบั
บุตรสาว
วยัรุ่น 

คณิตรา 
พฤทธ
สาโรช  
(2548) 

ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศ
ระหวา่งมารดาและบุตรสาว
วยัรุ่น 

มารดาและ
บุตรสาวชั้น 
ม.1 86 คน
(กลุ่มทดลอง 
44 คน, กลุ่ม
เปรียบเทียบ 
42 คน) 

การสร้างสัมพนัธภาพ การ
สื่อสารเรื่องเพศ พฒันาการ
ทางเพศ การสื่อสารใน
ครอบครัว การรับรู้เกี่ยวกบั
ตนเอง การตดัสินใจ ทกัษะ
การปฏิเสธ บทบาททางเพศ
และคุณค่าเรื่องเพศ 

อภิปรายกลุ่ม
ใหญ่ อภิปราย
กลุ่มยอ่ย ฝึก
ปฏิบตัิ 

โรงเรียน 3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 
90 นาที 

มารดามีความรู้เรื่อง
เพศศึกษา มีทศันคติ
ต่อการสื่อสารเรื่อง
เพศ และมีการ
สื่อสารเรื่องเพศกบั
บุตรสาววยัรุ่นมาก
ขึ้น 
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ชื่อโปรแกรม ผู้เขียน วตัถุประสงค์ของโปรแกรม กลุ่มเป้าหมาย เนือ้หา กจิกรรม สถานที่ ระยะเวลา ผลการประเมนิ 
ผลของ
โปรแกรมการ
เรียนรู้อยา่งมี
ส่วนร่วมต่อ
การสื่อสารเรื่อง
เพศระหวา่ง
บิดาและ
บุตรชายวยัรุ่น 

วศินีย ์บุญ
หมัน่ 
(2550) 
 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
เรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมต่อการ
สื่อสารเรื่องเพศระหวา่งบิดา
และบุตรชายวยัรุ่น 

บิดาและ
บุตรชายชั้น 
ม.1 66 คน
กลุ่มทดลอง 
32 คน และ
กลุ่ม
เปรียบเทียบ 
34 คน 

การสร้างสัมพนัธ์ภาพ การ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
และ การจดัการกบัอารมณ์
ทางเพศ 

อภิปรายกลุ่ม
ใหญ่ อภิปราย
กลุ่มยอ่ย ฝึก
ปฏิบตัิ 

โรงเรียน  3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 
90 นาที 

บิดากลุ่มทดลองมี
ความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบตัิการ
สื่อสารเรื่องเพศ
เพิ่มขึ้น 

การใช้
โปรแกรมการ
เสริมสร้าง
ความพึงพอใจ
ความสัมพนัธ์
ภายใน
ครอบครัวเพื่อ
พฒันาความพึง
พอใจใน
ความสัมพนัธ์
ภายใน
ครอบครัว 

พชัราภา 
ตนัติชูเวช 

เพื่อพฒันาความพึงพอใจใน
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว
ระหวา่งมารดาและบุตรสาว
วยัรุ่นที่อาศยัอยูด่ว้ยกนั 

มารดาและ
บุตรสาว
วยัรุ่น 20 คู่ 
(กลุ่มทดลอง 
10 คู่และกลุ่ม
ควบคุม 10) 

การสร้างสัมพนัธภาพ การ
ตระหนกัรู้ตนเองและเขา้ใจ
สาเหตุของปัญหา เรียนรู้การ
เปลี่ยนแปลง 

การฝึกการ
สื่อสาร การ
สลบับทบาท 
การฝึกแสดง
พฤติกรรม
ทางบวก 
กิจกรรมวนัดูแล
ใส่ใจซึ่งกนัและ
กนั 

โรงเรียน 10 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 
60 นาที 

มารดาและบุตรสาว
วยัรุ่นที่เขา้ร่วม
โปรแกรมฯมีความ
พึงพอใจใน
ความสัมพนัธ์ซึ่งกนั
และกนัมากกวา่
ก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรม 
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3.5 องค์ประกอบของโปรแกรมป้องกันและแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นที่เน้น
กลุ่มบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น 

การสังเคราะห์โปรแกรมท่ีเนน้ทั้งบิดามารดาและวยัรุ่นทั้ง 10 โปรแกรมดงักล่าวขา้งตน้ 
พบว่าโปรแกรมสาํหรับบิดามารดา และวยัรุ่นมีจุดเด่น คือ บิดามารดาและเยาวชนไดรั้บขอ้มูลเร่ือง
เพศศึกษาในเวลาเดียวกนั ซ่ึงเป็นการเพิ่มระดบัความถูกตอ้งของความรู้ โปรแกรมหลายโปรแกรม
ออกแบบให้มีกิจกรรมท่ีบิดามารดาและบุตรมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยกนั ซ่ึงเป็นการเพ่ิมความสบายใจใน
การส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างบิดามารดาและบุตรมากข้ึน หรือนํากิจกรรมไปทาํพร้อมกันท่ีบา้น
ระหว่างบิดามารดาและบุตร ซ่ึงเป็นการเพิ่มระดบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและ
เยาวชนใหม้ากข้ึน การสังเคราะห์โปรแกรมสาํหรับบิดามารดา และวยัรุ่นมีประเด็นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
วตัถุประสงคข์องโปรแกรม บริบทของการจดัโปรแกรม ลกัษณะผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม เน้ือหา รูปแบบ
การจดักิจกรรม ผลการประเมิน รายละเอียดมีดงัต่อไปน้ี 

3.5.1 วัตถุประสงค์ของโปรแกรม โปรแกรมสาํหรับบิดามารดาและบุตรมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อ
ปรับเปล่ียนการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสําหรับบิดามารดา และมีวตัถุประสงคร์องลงมาเพื่อเป็นการ
ปรับเปล่ียนความรู้และพฤติกรรมของบุตรวยัรุ่น  

วัตถปุระสงค์สาํหรับบิดามารดา 
 เพื่อให้ความรู้แก่บิดามารดาท่ีเป็นจริงเก่ียวกบับุตรวยัรุ่น เช่น การเปล่ียนแปลงของ

วยัรุ่น พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 ปรับเปล่ียนเจตคติเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เช่น การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

แก่บุตรไม่ไดเ้ป็นการส่งเสริมใหบุ้ตรมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากข้ึน 
 เพิ่มพูนทกัษะของบิดามารดาเพื่อให้มีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นได้

อยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เช่น ทกัษะการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ การเร่ิมตน้การสนทนาโดยใช้
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั 

 ส่งเสริมให้บิดามารดามีการส่ือสาร หรือให้ข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 ส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความสบายใจในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษามากข้ึน  
 ส่งเสริมให้บิดามารดามีบทบาทการเป็นพ่อแม่ท่ีดีมากข้ึน เช่น มีการสอดส่องดูแล

บุตรไดดี้ยิง่ข้ึน  
วัตถปุระสงค์สาํหรับบตุรวัยรุ่นไดแ้ก่ 

 เพื่อใหบุ้ตรมีการตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 
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 เพื่อใหบุ้ตรมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัมากข้ึน 
 เพื่อลดการมีพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชน เช่น พฤติกรรมทางเพศ การใชส้ารเสพติด 

วัตถปุระสงค์สาํหรับบิดามารดาและบตุรวัยรุ่น 
 เป็นการสร้างโอกาสใหบิ้ดามารดาและบุตรไดมี้การพดูคุยเร่ืองเพศศึกษาโดยการทาํ

กิจกรรมร่วมกนั 
 ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์และเรียนรู้ตวัอยา่งจากบิดามารดาและบุตรในครอบครัว

อ่ืนเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
3.5.2 บริบทของการจัดโปรแกรม โปรแกรมส่วนมากมีการจดัทั้งท่ีโรงเรียน ชุมชน และ

บา้นของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงการทาํกิจกรรมท่ีบา้นเป็นการทาํกิจกรรมระหว่างบิดามารดาและบุตร 
หรือมีการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายโดยการผสมผสานระหว่างบา้น และ สถานท่ีในชุมชน แต่วิธีการให้
ขอ้มูลท่ีไดรั้บความนิยม คือ การใช้สถานท่ีในชุมชนเป็นแหล่งจดักิจกรรมให้แก่กลุ่มบิดามารดา 
ในขณะท่ีการจดัโปรแกรมสาํหรับบุตรอาจเป็นโรงเรียน หรือบา้น หากเป็นการทาํกิจกรรมระหว่าง
บิดามารดาและบุตรมกัเป็นการทาํกิจกรรมท่ีบา้น 

3.5.3 ลกัษณะผู้เข้าร่วมโปรแกรม ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมส่วนมากเป็นบิดามารดาของเยาวชน 
และเยาวชน อาย ุ10-14 ปี และอาจมีบางโปรแกรมจดัจดัสาํหรับเยาวชนทั้งท่ีเป็นวยัรุ่นตอนตน้ และ
วยัรุ่นตอนกลางดว้ย ซ่ึงกรณีน้ีอาจมีการแยกกลุ่มระหว่างวยัรุ่นตอนตน้ และตอนกลาง ซ่ึงบิดามารดา
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีทั้งการเขา้ร่วมโดยท่ีบิดามารดาเป็นหลกั (Plain talk for parents) หรือเนน้ท่ี
เยาวชนแต่มีบิดามารดาเป็นองคป์ระกอบ  (STAY SMART) จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมอยูร่ะหว่าง 6-
500 คน 

3.5.4 เนือ้หาของโปรแกรม สาํหรับกลุ่มบิดามารดา เป็นการใหเ้น้ือหาท่ีเก่ียวกบัเยาวชนวยั
นั้นๆ เช่น การเปล่ียนแปลงของเยาวชนโดยทัว่ไป การเปล่ียนแปลงของเยาวชนเร่ืองเพศศึกษา 
ความเครียด และการส่ือสารกบัเยาวชนเร่ืองเพศศึกษา การพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของเยาวชน  ประเด็น
เก่ียวกบัครอบครัว เช่น สัมพนัธภาพระหว่างเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ การจดัการกบัความขดัแยง้กบั
บุตร ในขณะท่ีบางโปรแกรมมีการให้ความรู้แก่เยาวชนโดยตรง ส่วนเน้ือหาสาํหรับเยาวชน ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคต่างๆท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ทักษะต่าง ๆ เพื่อป้องกันการมี
เพศสมัพนัธ์ การใหคุ้ณค่าในตนเอง สารเสพติดเป็นตน้ 

3.5.5 รูปแบบการจัดกิจกรรม การจดักิจกรรมสําหรับกลุ่มบิดามารดาและเยาวชนมี 2 
ลกัษณะ คือ การจดักิจกรรมสาํหรับบิดามารดาและเยาวชนดว้ยกนั และการจดักิจกรรมแยกสาํหรับ
กลุ่มบิดามารดา และกลุ่มเยาวชน กิจกรรมท่ีทาํร่วมกนัระหว่างบิดามารดาและเยาวชน เป็นกิจกรรมท่ี
เน้นการมีปฏิสัมพนัธ์กัน ซ่ึงอาจเป็นการทาํกิจกรรมในลกัษณะให้บิดามารดาและบุตรอภิปราย
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ร่วมกันตามหัวขอ้ท่ีกาํหนด หรือ การแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ ส่วนการทาํกิจกรรมของบิดา
มารดาและบุตรแยกกนันั้น กิจกรรมสาํหรับบิดามารดาอาจเป็นการมาฝึกอบรมท่ีศูนยข์องชุมชน หรือ
โรงเรียน ซ่ึงมกัจะจัดบิดามารดาเป็นกลุ่มย่อย  และมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับกลุ่มย่อย เช่น การ
อภิปราย การบรรยาย บทบาทสมมติ เป็นตน้ ส่วนอีกลกัษณะหน่ึงเป็นการส่งขอ้มูลท่ีอยู่ในรูปส่ือ
ต่างๆ เช่น วีดิทศัน์ CD หรือ จดหมายข่าวสารต่าง ๆ (Newsletter) เป็นตน้ ไปให้บิดามารดาท่ีบา้น  
เพื่อให้บิดามารดาสามารถศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเอง ส่วนกิจกรรมสาํหรับบุตร มกัเป็นกิจกรรมท่ีทาํใน
ลกัษณะกลุ่มย่อย เช่น การแสดงบทบาทสมมติ ดูวีดิทศัน์ อภิปราย ฝึกปฏิบติั และการทาํแบบฝึกหัด
ต่างๆ เช่น การพฒันาทกัษะ เป็นตน้ ส่วนระยะเวลาของการเขา้ร่วมโปรแกรมค่อนขา้งหลากหลาย ซ่ึง
อยูร่ะหวา่ง 3-10 คร้ังโดยเฉล่ียการเขา้ร่วมโปรแกรมมีประมาณ 5 คร้ัง  

3.5.6 ผลการประเมิน โปรแกรมสาํหรับบิดามารดาและบุตรท่ีเป็นเยาวชนท่ีมีผูป้ระเมินผล
แบบซบัซอ้น คือ มีการประเมินผลโดยคนภายนอก และประเมินผลหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมระยะ
ยาว ไดแ้ก่ Stay Smart และ Project Taking Charge เป็นตน้ นอกจากนั้นบิดามารดาท่ีเขา้โปรแกรมมี
ความรู้ และเจตคติเก่ียวกบัการส่ือเร่ืองเพศศึกษามากข้ึน มีความสบายใจในการส่ือสารเร่ืองเพศมาก
ข้ึน รวมทั้งมีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษามากข้ึน เช่น มีการตั้งคาํถามปลายเปิด และมีการ
อภิปรายกบับุตรมากข้ึน  และมีความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรมากข้ึน รวมทั้งมีการ
สนบัสนุนบุตรในการป้องกนัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์มากข้ึน และบุตรมีความรู้ และมีทกัษะในการส่ือสาร
เร่ืองเพศมากข้ึน มีการหลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธ์นอ้ยลง มีพฤติกรรมทางเพศนอ้ยลง 

ผลการสังเคราะห์สามารถสรุปไดว้่าโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งคาํนึงถึงประเด็นสาํคญั
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

1) มีการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายจํานวนมากได้ง่าย  โปรแกรมหลายโปรแกรมท่ีประสบ
ความสาํเร็จในการเขา้ถึงบิดามารดา ไดใ้ชส่ื้อต่าง ๆ เขา้ช่วย เช่น มีการมอบหมายกิจกรรมใหน้กัเรียน
ทาํร่วมกบับิดามารดาในลกัษณะการบา้น ซ่ึงเป็นงานท่ีบงัคบัให้นกัเรียนและบิดามารดาทาํมากกว่า
การให้สมคัรใจทาํ ขอ้ดีสาํหรับบิดามารดา คือ ไม่เสียเวลาเดินทางมาร่วมกิจกรรม และสามารถทาํ
กิจกรรมร่วมกบันักเรียนท่ีบา้น นอกจากนั้นการรณรงคต่์าง ๆ ก็สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายขนาด
ใหญ่ได ้แต่อาจไม่ค่อยมีประสิทธิภาพมากนกั   

ส่วนโปรแกรมท่ีประสบความสําเร็จในการเชิญบิดามารดาหรือผูป้กครองมาร่วมทาํ
กิจกรรมนอกบา้นข้ึนกับปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ การเปิดโอกาสให้บิดามารดาได้มีส่วนร่วมใน
โปรแกรมหลายลกัษณะ ซ่ึงเม่ือบิดามารดาไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก็บอกต่อใหแ้ก่บิดามารดาคนอ่ืนมาเขา้
ร่วมโปรแกรม และมีการเลือกสถานท่ีใหบิ้ดามารดามาทาํกิจกรรมไดส้ะดวก เช่น อยูใ่นชุมชนท่ีบิดา
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มารดาส่วนมากอาศยัอยู ่ ทาํใหบิ้ดามารดาจาํนวนมากไม่ตอ้งการเสียเวลามาร่วมทาํกิจกรรมนอกบา้น 
กจ็ะส่งผลใหมี้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมาก 

2) มีการระบุวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมอย่างชดัเจน โปรแกรมส่วนมากมกัมีการวดั
เฉพาะเร่ืองความรู้ของบิดามารดาหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม แต่มีโปรแกรมไม่มากนักท่ีมีการประเมิน
ทกัษะของบิดามารดาท่ีเปล่ียนแปลงไปหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยเฉพาะทกัษะในการส่ือสารของ
บิดามารดา 

3) มีการประเมินการเปล่ียนแปลงของทกัษะการส่ือสารระหว่างบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น 
หลายโปรแกรมมีการประเมินการเปล่ียนแปลงของทกัษะการส่ือสาร แต่มกัเป็นการประเมินระยะสั้น 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดา้นการส่ือสารนั้นควรมีการประเมินในระยะยาว ซ่ึงเป็นการประเมินความยัง่ยนื
ของทกัษะการส่ือสารท่ีเปล่ียนแปลงไป  

นอกจากนั้นควรมีการประเมินผลกระทบต่อปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัท่ีส่งผลกระทบต่อ
การลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น โปรแกรมส่วนมากไม่ไดมี้การประเมินผลของโปรแกรมท่ีมี
ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เช่น อายุท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก การป้องกนั
โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ และการคุมกาํเนิด อยา่งไรก็ตาม มีบางโปรแกรมท่ีมีการประเมินผล
กระทบต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงผลการประเมินพบว่าโปรแกรมมีผลกระทบต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นเพียงเลก็นอ้ย หรือไม่ไดส่้งผลกระทบเลย 



บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อพฒันาโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดา
มารดาร่วมกับบุตรวัยรุ่น” และประเมินการใช้โปรแกรม ซ่ึงการพัฒนาโปรแกรมดังกล่าวมี
วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมใหบิ้ดาหรือมารดามีความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และมีการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมากยิง่ข้ึน  

การนาํเสนอเน้ือหาในบทน้ีมี 5 หวัขอ้ ไดแ้ก่ วิธีการดาํเนินการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งและวิธีการสุ่ม
ตวัอยา่ง การดาํเนินการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยั และการ
วิเคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  วธีิการดาํเนินการวจิยั  
 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

โดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น” เพื่อใหค้วามรู้แก่บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นเพื่อส่งเสริมให้มี
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน หลงัจากพฒันาโปรแกรมแลว้
จึงนาํโปรแกรมดงักล่าวไปทดลองใช ้และประเมินผลการใชโ้ปรแกรม  

การพฒันาโปรแกรมน้ีไดจ้าก 1) การทบทวนเอกสารวิชาการ 2) การสังเคราะห์งานวิจยั
ต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เยาวชน และ 3) ผลการวิเคราะห์การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมตน้แบบ (ขั้นตอนการพฒันา
โปรแกรมฯอยา่งละเอียดปรากฏในหวัขอ้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยั) 

กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั 
โดยบุตรวยัรุ่นเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีกาํลงัศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาด
ใหญ่  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐานเขต  1 ในจังหวัดปริมณฑลของ
กรุงเทพมหานคร 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ สมุทรปราการ สมุทรสาคร และ ปทุมธานี กลุ่มตวัอย่างทั้งบิดา
หรือมารดาและบุตรจะถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลอง 
ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจาํนวน 3 คร้ัง ๆ ละ 3 ชัว่โมง 
และกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีไม่ไดร่้วมกิจกรรม การศึกษาน้ีเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มมี  2 คร้ัง สาํหรับกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม จะถูก
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เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ส่วนกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะถูกเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 
และคร้ังท่ี 2 ซ่ึงเป็นเวลาเดียวกบักลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม โดยการเก็บขอ้มูลทั้ง 2 คร้ังมีระยะเวลาห่าง
กนัประมาณ 4 สปัดาห์ ซ่ึงวิธีการดาํเนินการวิจยัปรากฏดงัแผนภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.  กลุ่มตวัอย่างและวธีิการสุ่มตวัอย่าง 
 

2.1 กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  บิดาหรือมารดา และบุตรวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของ

โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเขต 1 ในจงัหวดั
ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ สมุทรปราการ สมุทรสาคร และ ปทุมธานี โดยกลุ่ม
ตวัอย่างทั้งบิดาหรือมารดาท่ีมีความสนใจเขา้ร่วมโปรแกรมทั้งหมด 110 คน เป็นกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม 49 คน และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 61 คน ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นบุตรวยัรุ่น คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีบิดาหรือมารดาอาสาสมคัรเขา้ร่วมโปรแกรม ดงันั้นจาํนวนบุตรวยัรุ่น
จะมีจาํนวนเท่ากบับิดาหรือมารดา คือ 110 คน เป็นบุตรวยัรุ่นกลุ่มทดลอง 49 คน และกลุ่มควบคุม
จาํนวน 61 คน 
 
ตารางที ่3 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

จังหวดั จํานวนโรงเรียน
ทีเ่ป็นเป้าหมาย 

จํานวนห้องเรียน
ช้ัน ม. 1 

จํานวนนักเรียน
ช้ัน ม.1 

จํานวนบิดาหรือ
มารดา  

กลุ่มทดลอง 

จํานวนบิดาหรือ
มารดา  

กลุ่มควบคุม 
สมุทรสาคร 4 11 553 17  21  
สมุทรปราการ 10 10 452 15  20  
ปทุมธานี 3 12 724 17  20  

เวลาเดียวกบักลุ่ม
ทดลอง 

เขา้ร่วมกิจกรรม (3 คร้ัง ๆ ละ 
3 ชัว่โมง) 

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

 

หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม
คร้ังท่ี 3 

 

เวลาเดียวกบักลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง              
บิดามารดา และบุตร
วยัรุ่น 

กลุ่มควบคุม          
บิดามารดาและบุตร
วยัรุ่น 

ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
คร้ังท่ี 1 

กลุ่มเป้าหมาย เกบ็ข้อมูลคร้ังที ่1  กจิกรรม เกบ็ข้อมูลคร้ังที ่2  
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2.2 วธีิการสุ่มตัวอย่าง การศึกษาน้ีมีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
2.2.1  สุ่มจงัหวดัในเขตปริมณฑลของกรุงเทพทั้งหมด 5 จงัหวดั โดยการสุ่มอยา่งง่ายทาํให้

ไดพ้ื้นท่ีดาํเนินการศึกษามา 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ สมุทรปราการ สมุทรสาคร และ ปทุมธานี   
2.2.2 เลือกโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ทั้งหมด 17 โรงเรียน  
2.2.3 สุ่มโรงเรียนในแต่ละจงัหวดัๆละ 1 โรงเรียนโดยการสุ่มอยา่งง่าย ไดโ้รงเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่ง 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลยั และ
โรงเรียนปทุมวิไล หลงัจากไดช่ื้อโรงเรียนแลว้ผูว้จิยัไดป้ระสานงานกบัผูบ้ริหารของแต่ละโรงเรียน
เพื่อขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือในการดาํเนินการวิจยั ซ่ึงแต่ละโรงเรียนไดม้อบหมายให้
อาจารยฝ่์ายแนะแนวและวดัผล หรืออาจารยฝ่์ายกิจการนกัเรียนเป็นผูป้ระสานงาน เพื่อสรรหา
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด นดัหมายและอาํนวยความสะดวกแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการใน
การทาํกิจกรรมของโครงการ 

2.2.4 ผูป้ระสานงานของแต่ละโรงเรียนไดป้ระชาสมัพนัธ์รายละเอียดของโครงการแก่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีบิดาหรือมารดาท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีโครงการกาํหนด และสนใจเขา้
ร่วมโครงการฯ แลว้จึงส่งเอกสารรายละเอียดของโครงการไปใหบิ้ดาหรือมารดาศึกษาและตอบรับเขา้
ร่วมโครงการ หลงัจากนั้นผูป้ระสานงานรวบรวมบิดาหรือมารดาท่ีตอบรับเขา้ร่วมโครงการ และ
ประสานงานนดัหมายกบักลุ่มเป้าหมายเพื่อใหม้าเขา้ร่วมกิจกรรมตามกาํหนด 

2.2.5 บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมโครงการถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ตามความสมคัรใจและการสุ่มอยา่งง่าย 
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ขั้นที ่1 สุ่มจงัหวดัปริมณฑลอยา่งง่ายได ้3 จงัหวดั  

สมุทรสาคร 4  รร. ปทุมธานี 3 รร. 

สมุทรสาครวทิยาลยั  สตรีสมุทรปราการ ปทุมวไิล 

สมุทรสาคร  สมุทรปราการ  ปทุมธานี  นครปฐม  นนทบุรี 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

17 ครอบครัว 21 ครอบครัว 15 ครอบครัว 20 ครอบครัว 17 ครอบครัว 20 ครอบครัว 

สมุทรปราการ 10 รร. 

ขั้นที ่2 สุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่สังกดัสพฐ เขต 1 ในแต่ละจงัหวดั 

ขั้นที ่3 ส่งจดหมายประชาสัมพนัธ์แก่พอ่หรือแม่ 
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3. การดาํเนินการวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.1 การดําเนินการวจัิย  

 การดาํเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 กระบวนการ ไดแ้ก่ 
3.1.1 กระบวนการทาํวิจัยของกลุ่มทดลอง  
หลงัจากไดรั้บอนุญาตใหเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลแลว้ กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 3 

สปัดาห์ติดต่อกนั ซ่ึงรายละเอียดของการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นดงัน้ี 
สัปดาห์ที ่1  

1. หลงัจากท่ีไดพ้บกบับิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวม
ขอ้มูลคร้ังท่ี 1 โดยใหบิ้ดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

2. ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษา รายละเอียดของโปรแกรม และวิธีการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลแก่บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น 

3. หลงัจากนั้นบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรม  
สัปดาห์ที ่2  

1. บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นทาํแบบประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาในครอบครัวระหวา่งสปัดาห์ท่ีผา่นมา 

2. บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษากบับุตรในช่วงระหวา่งสปัดาห์ 

3. บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรม 
สัปดาห์ที ่3  

1. บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นทาํแบบประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาในครอบครัวระหวา่งสปัดาห์ท่ีผา่นมา 

2. บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษากบับุตรในช่วงระหวา่งสปัดาห์ 

3. บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรม 
4. หลงัจากเสร็จส้ินการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 2 โดยใหบิ้ดา

หรือมารดาและบุตรวยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
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3.1.2 กระบวนการทาํวิจัยของกลุ่มควบคมุ 
สัปดาห์ที ่1  

1. ผูป้ระสานงานของโปรแกรมไดอ้ธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษา รายละเอียดของ
โปรแกรม และวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแก่บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่ม
ควบคุม  

2. หลงัจากนั้นผูป้ระสานงานเกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 1 โดยใหบิ้ดาหรือมารดาและบุตร
วยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

สัปดาห์ที ่ 3  
ผูป้ระสานงานของโปรแกรมเกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 2 โดยใหบิ้ดาหรือมารดาและบุตร
วยัรุ่นตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
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กลุ่มทดลอง  
(บิดาหรือมารดาและบุตร
วยัรุ่น 49 ครอบครัว) 

กลุ่มควบคุม  
(บิดาหรือมารดาและบุตร
วยัรุ่น 61 ครอบครัว) 

ประเมินคร้ังท่ี 1 ก่อนการเขา้
ร่วมกิจกรรม 

ประเมินคร้ังท่ี 1  

กิจกรรมท่ี 1 ความสาํคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
กิจกรรมท่ี 2 การสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว 
กิจกรรมท่ี 3 การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น ภาพลกัษณ์ของ
วยัรุ่น การส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 
กิจกรรมท่ี 4 การสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน  

กิจกรรมท่ี 1 บทบาทระหวา่งเพศหญิงชาย 
กิจกรรมท่ี 2 การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม และการ
ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ 
กิจกรรมท่ี 3 ค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศ/การมีเพศสัมพนัธ์ 
และผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ 

กิจกรรมท่ี 1 การตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง และการเห็น
คุณค่าในตนเอง 
กิจกรรมท่ี 2 การตดัสินใจ 
กิจกรรมท่ี 3 ความขดัแยง้ 
กิจกรรมท่ี 4 การแกไ้ขความขดัแยง้ 

สัปดาห์ท่ี 1 

สัปดาห์ท่ี 2 

สัปดาห์ท่ี 3 

ประเมินคร้ังท่ี 2 หลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรม 

ประเมินคร้ังท่ี 2  
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4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการดาํเนินการวจิยั 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัในการศึกษาน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
โปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น และ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล รายละเอียดของเคร่ืองมือมีดงัน้ี 

4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 6 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลส่วนตวั 2) 

ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาและการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 3) พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 4) 
ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ 5) การทาํกิจกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้น 
6) ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงเคร่ืองมือทั้ง 6 ชุดน้ีมีรายละเอียดในการใชเ้กบ็
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มบิดาหรือมารดา และกลุ่มบุตรวยัรุ่น โดยใหแ้ต่ละคนตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง รายละเอียดของเคร่ืองมือและกลุ่มท่ีเกบ็ขอ้มูลมีดงัน้ี 

4.1.1  ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 
1) ข้อมลูส่วนตัวของบิดาหรือมารดา ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเก่ียวกบัความสมัพนัธ์กบั

นกัเรียน อายขุองบิดาและมารดา สถานภาพการสมรส การศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดา 
และมารดา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของบิดาและมารดา โดยมีขอ้คาํถามทั้งหมด 10 ขอ้  

2) ข้อมลูส่วนตัวของวัยรุ่น ประกอบดว้ย ขอ้คาํถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุการอยูอ่าศยั จาํนวน
พี่นอ้ง ลาํดบัท่ีของบุตร เงินค่าใชจ่้ายประจาํวนั ระดบัคะแนนเฉล่ีย 

4.1.2 ความรู้เกีย่วกบัเพศศึกษาและการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดากบับุตร
วัยรุ่น ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาและการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เช่น พอ่
แม่สามารถสอนเพศศึกษาตั้งแต่ก่อนลูกเขา้โรงเรียน การสอนเร่ืองเพศควรเร่ิมตน้เม่ือลูกมาถามจะดี
ท่ีสุด พอ่แม่มีสิทธ์ิหา้มลูกคบเพื่อนท่ีพอ่แม่ไม่ชอบ เป็นตน้ โดยมีขอ้คาํถามทั้งหมด 28 ขอ้ เป็น
คาํถามใหเ้ลือกตอบวา่ ถูก หรือ ผดิ ถา้กลุ่มตวัอยา่งตอบถูกจะไดค้ะแนน 1 คะแนน ถา้ตอบผดิจะได้
คะแนนเท่ากบั 0 การรวมคะแนนจะรวมเฉพาะขอ้ท่ีตอบถูก แบบวดัความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาและการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาน้ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจากทุกคนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 

4.1.3 พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดา ประกอบดว้ยขอ้ความ
เก่ียวกบัพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดาหรือมารดากบับุตรวยัรุ่นใน 1 เดือนท่ีผา่นมา มี
ขอ้ความทั้งหมด 23 ขอ้ เช่น การโอบกอดลูก การพดูถึงส่ิงท่ีดีๆเก่ียวกบัลูกใหลู้กรับรู้ การสนบัสนุน
ใหลู้กทาํกิจกรรมท่ีลูกชอบ เป็นตน้ เป็นขอ้ความแบบใหเ้ลือกตอบ โดยมีระดบัคาํตอบ 4 ระดบัเรียงจาก
มากไปนอ้ย ดงัน้ี 4 (ทาํเป็นประจาํ หรือปฏิบติัมากกวา่ 4 คร้ัง) ไปจนถึง 1 (ไม่ไดท้าํเลย)  คะแนนเฉล่ีย
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มากหมายถึงบิดาหรือมารดามีความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆบ่อยมาก ค่าสมัประสิทธ์ิ Cronbach ของ
กลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมโครงการ เท่ากบั 0.72  

4.1.4 ความถีใ่นการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเด็นต่าง ๆ  ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบั
เน้ือหาหลกัเร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่น 16 ประเดน็ ซ่ึงมีตั้งแต่ประเดน็เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้น
ร่างกาย ไปจนถึง โรคติดต่อต่างๆท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ ซ่ึงเป็นขอ้ความแบบใหเ้ลือกตอบ 4 ระดบั 
เรียงจากมากไปนอ้ยดงัน้ี 4  (คุยกนัมากกวา่ 4 คร้ัง ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา) ไปจนถึง 1 (ไม่ไดคุ้ยเลย) 
คะแนนเฉล่ียมาก หมายถึง บิดาหรือมารดามีความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรมาก ค่า
สมัประสิทธ์ิ Cronbach ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนร่วมโครงการ เท่ากบั 0.92  

4.1.5 การทาํกจิกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาทีบ้่าน แบบประเมินความถ่ีในการทาํ
กิจกรรมท่ีบา้นก่อนและหลงัการกิจกรรม 3 คร้ัง มีแบบสอบถาม 3 ชุด แต่ละชุดประกอบดว้ยขอ้ความ
แบบใหเ้ลือกตอบเก่ียวกบัความถ่ีในการส่ือสารกบับุตรในเวลา 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา แบบประเมินแต่ละชุด
มีการใหค้ะแนนระดบัคาํตอบ 3 ระดบั เรียงจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี 3 (มากกวา่ 2 คร้ัง ใน 1 สปัดาห์ท่ีผา่น
มา) ไปจนถึง 1 (ไม่ไดส่ื้อสารเลย) คะแนนเฉล่ียมาก หมายถึง บิดาหรือมารดามีความถ่ีในการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษากบับุตรมาก รายละเอียดของขอ้ความของการทาํกิจกรรมการส่ือสารแต่ละคร้ัง ไดแ้ก่  

แบบประเมินการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาคร้ังที ่ 1 ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง
หรือพฒันาการดา้นต่างๆ ของบุตร สมัพนัธภาพในครอบครัว การส่ือสารกบับุตรทั้งการส่ือสารทัว่ไป 
และการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เช่น แม่/พอ่ไดพ้ดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย/
อารมณ์ของลูก และแม่/พอ่รับฟังเร่ืองของลูก เป็นตน้  

แบบประเมินการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาคร้ังที ่ 2 ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัความแตกต่าง
ระหวา่งเพศ ความคาดหวงั   เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศและเพศศึกษา เช่น แม่/พอ่มี
การการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นสรีระระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย และ แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงั
ของท่ีมีต่อการแต่งกายของลูก เป็นตน้  

แบบประเมินการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาคร้ังที ่ 3 ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัการส่ือสาร
เก่ียวกบัคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น การตดัสินใจ การแกปั้ญหาของวยัรุ่น เช่น แม่/พอ่มีการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกบันิสยัใจคอของลูก และ แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจใน
เร่ืองต่าง ๆ ของลูก เป็นตน้  

ซ่ึงแบบสอบถามน้ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจากทั้งกลุ่มบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม (กลุ่มทดลอง) เท่านั้น ไม่ไดใ้ชก้บักลุ่มควบคุม 

4.1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม  ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัประโยชนท่ี์
ไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมในประเดน็ต่าง ๆ ทั้งหมด 13 ขอ้ เช่น การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการ
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ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาเพิ่มข้ึน และ มีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัสมาชิกในครอบครัวมาก
ข้ึน เป็นตน้ โดยมีระดบัคาํตอบ 4 ระดบัเรียงจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี 4 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่/พึงพอใจมากท่ีสุด) 
ไปจนถึง 1 (ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่/พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด)  คะแนนเฉล่ียมาก หมายถึง บิดาหรือมารดาไดรั้บ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม หรือพึงพอใจในการจดักิจกรรมมาก เคร่ืองมือน้ีใชเ้กบ็ขอ้มูลเฉพาะ
กลุ่มบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม (กลุ่มทดลอง) เท่านั้น 
 
ตารางที ่4 สรุปเคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้เกบ็รวบรวม
ข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
บิดาหรือ
มารดา 

บุตรวยัรุ่น บิดาหรือ
มารดา 

บุตรวยัรุ่น 

1. ขอ้มูลส่วนตวั     

2. ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา
และการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา 

    

3. พฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา 

    

4. ความถ่ีในการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ 

    

5. การทาํกิจกรรมการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้น 

  - - 

6. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
เขา้ร่วมกิจกรรม 

 - - - 
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4.2 โปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวัยรุ่น 
 โปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่นไดถู้กพฒันาตาม
ขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาเร่ืองการ
พฒันาทกัษะการ
ส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษาระหวา่ง
บิดามารดาและ
บุตรวยัรุ่น 

การศึกษาคร้ังน้ี 

1. ศึกษาการสอนเร่ืองเพศศึกษา และความตอ้งการไดรั้บ
ความรู้ในการสอนเร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดา และการให้
ขอ้มูลเก่ียวกบัการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาของเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข (กลุกานต ์อภิวฒันลงัการ และคณะ 2549)  

2. ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบั
โปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของเยาวชนของต่างประเทศ (กลุกานต ์อภิวฒันลงัการ 
2551) 

3. การวิเคราะห์ผลการประเมินโปรแกรมตน้แบบ “การ
พฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดามารดา
และบุตรวยัรุ่น” (กลุกานต ์        อภิวฒันลงัการ และคณะ 
2551) 

4. พฒันาโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดา
มารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น” 
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1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดากับบุตร
วัยรุ่น และความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่ประชาชนของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อเป็นแนวทางในการหา
วิธีการให้การสนบัสนุนช่วยเหลือเพื่อให้บิดาหรือมารดามีความรู้ ความสามารถและมีทกัษะในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้งแก่บุตรได ้และบุตรวยัรุ่นมีสุขภาวะทางเพศ และมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสม ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการศึกษาดงักล่าวเม่ือปี 2549 โดยไดรั้บการสนับสนุนจากสํานักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ผลการศึกษาจากบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นจาํนวน 284 
ครอบครัว และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการให้ความรู้แก่บิดามารดา และ เยาวชน จาํนวน 40 คน จากทัว่
ประเทศ (10 จงัหวดั จาก 4 ภาค และกรุงเทพ และปริมณฑล)  ผลการศึกษาพบว่าผูป้กครองสนใจท่ี
จะไดรั้บความรู้เพิ่มเติมในประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ วิธีการส่ือสารกบับุตร วิธีการส่ือสารกบับุตรเร่ือง
เก่ียวกบัเพศศึกษา เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัวยัรุ่นหรือ สภาพแวดลอ้ม
ของวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ีนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน และ วิธีการแกปั้ญหา หรือให้คาํแนะนาํ
แก่ลูกเร่ืองเพศศึกษาท่ีเหมาะสม ส่วนลกัษณะหรือวิธีการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาแก่
บุตรไดแ้ก่ การอบรม หรือสมัมนา 

2. สังเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยจากต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบและลักษณะ
ของโปรแกรม เพื่อใชผ้ลการศึกษาเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะไดท้บทวน
รูปแบบโปรแกรมท่ีป้องกันและแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนจากโปรแกรม
ต่างประเทศ ทั้งหมด 19 โปรแกรม   ซ่ึงไดรั้บทุนสนบัสนุนจากมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (กุล
กานต ์อภิวฒันลงัการ 2551)  ผลการสงัเคราะห์องคป์ระกอบต่างๆ ของโปรแกรมพบว่า องคป์ระกอบ
ท่ีสําคญัของโปรแกรมป้องกนั หรือ แทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน ประกอบดว้ย
ประเด็นหลกัต่างๆ 7 ประเด็น ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ของโปรแกรม บริบทของการจดัโปรแกรม 
ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรม เน้ือหา รูปแบบการจัดกิจกรรม การประเมินผล และผลการประเมิน ซ่ึง
รายละเอียดของโปรแกรมแตกต่างกนัไป ตามวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมายของโปรแกรม 

3. การวเิคราะห์ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมต้นแบบ  
ผูว้ิจยัไดส้ร้างโปรแกรมตน้แบบในการศึกษาเร่ือง การพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษาระหวา่งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น โดยไดรั้บทุนสนบัสนุนจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติประจาํปี 2550 จากการวิเคราะห์ผลการสํารวจสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การ
สังเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมและผลการดาํเนินโปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนของต่างประเทศ และการทบทวนวรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
หลงัจากนั้นไดน้าํโปรแกรมไปดาํเนินการใช ้และประเมินผลการดาํเนินการใชโ้ปรแกรม  จากบิดา
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หรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมโปรแกรม การศึกษาน้ีไดน้าํผลประเมินการใช้
โปรแกรมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียสาํหรับสร้างโปรแกรมใหม่ต่อไป  

4. พฒันาโปรแกรม“การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น” 
การพฒันาโปรแกรมฯ ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ผลการประเมิน

ประสิทธิภาพของโปรแกรมตน้แบบท่ีไดส้ร้างก่อนหนา้น้ี การสงัเคราะห์งานวิจยั การสร้างโปรแกรม 
การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม การนาํโปรแกรมไปทดลองใช ้ และการประเมินโปรแกรม 
รายละเอียดมีดงัน้ี 

4.1 วิเคราะห์ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมต้นแบบ การพฒันาโปรแกรมใน
การศึกษาน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลหลายส่วนมาเป็นขอ้มูลในการเร่ิมตน้พฒันาโปรแกรม ไดแ้ก่  

-วิเคราะห์ผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมตน้แบบทั้งขอ้ดีขอ้เสียในกระบวนการ
ดาํเนินการใชโ้ปรแกรมทั้งก่อนการดาํเนินการใชโ้ปรแกรม ขณะดาํเนินการใชโ้ปรแกรม และหลงั
การดาํเนินการใชโ้ปรแกรม 

-ความคิดเห็นและความพงึพอใจของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม  
-ผลการประเมินของวิทยากรท่ีดาํเนินการใชโ้ปรแกรมตน้แบบ  

ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว ส่งผลใหเ้กิดวตัถุประสงคห์ลกัของการปรับปรุงโปรแกรม 
ไดแ้ก่ การส่งเสริมใหบิ้ดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม และมี
การเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น  

4.2 การสังเคราะห์งานวิจัย ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบั
โปรแกรมป้องกนัหรือแทรกแซงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนทั้งในและต่างประเทศ 

4.3 สร้างโปรแกรม หลงัจากวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโปรแกรมตน้แบบ และการ
สงัเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างโปรแกรมฯแลว้ จึงไดน้าํโปรแกรมตน้แบบมาพฒันาและ
ปรับปรุงใหม่ ซ่ึงโปรแกรมสาํหรับการศึกษาคร้ังน้ีมีองคป์ระกอบของโปรแกรมดงัแสดงใน
ภาคผนวก สามารถสรุปองคป์ระกอบของโปรแกรมไดด้งัน้ี 

1. วตัถุประสงค ์ เพื่อส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความรู้เร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมากยิง่ข้ึน และ
เพื่อส่งเสริมใหมี้การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดามารดา และบุตรวยัรุ่นมากยิง่ข้ึน 

2. บริบทของการจดัโปรแกรม ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนท่ีบุตรวยัรุ่นศึกษาอยู ่
3. ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ไดแ้ก่ บิดามารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในจงัหวดัปริมณฑลของ
กรุงเทพมหานคร  
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4. เน้ือหา ประกอบดว้ยประเดน็ท่ีสาํคญั 6 ประเดน็ ไดแ้ก่ ความสาํคญัของการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา พฒันาการของมนุษย ์ สมัพนัธภาพ พฤติกรรมทางเพศ สงัคมและวฒันธรรม 
ทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต 

5. รูปแบบของกิจกรรม คือ กิจกรรม 3 คร้ัง ๆ ละ 3 ชัว่โมง ซ่ึงประกอบดว้ย การอภิปราย 
วิเคราะห์กรณีศึกษา ฝึกปฏิบติั และบทบาทสมมติ 

6. มีการประเมินผล 2 คร้ัง คือ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม โดยประเมินจากบิดาหรือ
มารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมโปรแกรม โดยการประเมินผลไดใ้ช้
แบบสอบถาม เพื่อประเมินความรู้และความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

 
การสรุปเปรียบเทียบองคป์ระกอบของโปรแกรมตน้แบบ และโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนใหม่ใน

การศึกษาคร้ังน้ีมีดงัน้ี  
 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบองคป์ระกอบของโปรแกรมตน้แบบ และโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนใหม่ 
 

องค์ประกอบของ
โปรแกรมฯ 

โปรแกรมต้นแบบ โปรแกรมทีพ่ฒันาในการศึกษานี ้

วตัถุประสงค ์ -เพื่อส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความรู้ 
เจตคติ และทกัษะในการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่น  
-เพื่อส่งเสริมใหมี้การส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาระหวา่งบิดามารดาและ
บุตรวยัรุ่นมากยิง่ข้ึน 

-เพื่อส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความรู้
เร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมาก
ยิง่ข้ึน 
-เพื่อส่งเสริมให้มีการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาโดยบิดาหรือมารดา
ร่วมกบับุตรวยัรุ่นมากยิง่ข้ึน 

บริบทของการจดั
โปรแกรม 

จดักิจกรรมท่ีโรงเรียนท่ีบุตรวยัรุ่น
ศึกษาอยู ่

จดักิจกรรมท่ีโรงเรียนท่ีบุตรวยัรุ่น
ศึกษาอยู ่

ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม บิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นท่ีกาํลงั
ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

บิดามารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีกาํลงั
ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

เน้ือหา การส่ือสารทัว่ไป เพศศึกษาสาํหรับ
วยัรุ่น และการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา 

พฒันาการของมนุษย ์ สมัพนัธภาพ 
พฤติกรรมทางเพศ สงัคมและ
วฒันธรรม ทกัษะท่ีจาํเป็นในการ
ดาํเนินชีวิต 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 
องค์ประกอบของ

โปรแกรมฯ 
โปรแกรมต้นแบบ โปรแกรมทีพ่ฒันาในการศึกษานี ้

รูปแบบของกิจกรรม สมัมนา 3 คร้ัง ๆ ละ 3 ชัว่โมง 
-การอภิปรายระหวา่งวิทยากรและ
บิดาหรือมารดา  
-การอภิปรายในกลุ่มบิดาหรือ
มารดา 
 

กิจกรรม 3 คร้ังๆละ 3 ชัว่โมง 
-การอภิปรายระหวา่งวิทยากรและ
กลุ่มบิดาหรือมารดา และวิทยากร
และกลุ่มบุตรวยัรุ่น 
-อภิปรายในกลุ่มบิดาหรือมารดา 
และกลุ่มบุตรวยัรุ่น 
-อภิปรายระหวา่งกลุ่มบิดาหรือ
มารดา และกลุ่มบุตรวยัรุ่น 
-วิเคราะห์กรณีศึกษา 
-ฝึกปฏิบติั 
-แสดงบทบาทสมมติ 

การประเมินผล 2 คร้ัง คือก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม โดยประเมินจากบิดา
หรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีบิดา
หรือมารดาเขา้ร่วมโปรแกรม ทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2 คร้ัง คือก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม โดยประเมินจากบิดา
หรือมารดาและบุตรวยัรุ่น ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
4.4 ตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรม โปรแกรมท่ีพฒันาน้ีไดรั้บการตรวสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 3 คน จากหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผูอ้าํนวยการสาํนกั
รณรงคแ์ละส่ือสารสาธารณะเพื่อสงัคม สาํนกักองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 2) 
ผูอ้าํนวยการสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี 3) หวัหนา้ศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง  

4.5 นําโปรแกรมไปทดลองใช้ เม่ือไดโ้ปรแกรมท่ีปรับปรุงตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ
แลว้ ผูว้ิจยัไดน้าํโปรแกรมไปดาํเนินการใชก้บักลุ่มเป้าหมายซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
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ขั้นตอนการดาํเนินงาน  
การศึกษาแบ่งเป็นขั้นตอนตามระยะเวลาดงัน้ี  
ขัน้ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 
รับสมคัรบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัและสนใจเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงมี

บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นทั้งหมดจาํนวน 110 ครอบครัวเขา้ร่วมโปรแกรม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
49 ครอบครัว และกลุ่มควบคุม 61 ครอบครัว 

ขัน้ดาํเนินการเข้าโปรแกรม 
ขั้นท่ี 1: ขั้นประเมินความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาและการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมทุกคนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาและบุตร

วยัรุ่นตอบแบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู้และทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาก่อนการเขา้ร่วม
โปรแกรม ซ่ึงจะทาํใหผู้ว้ิจยัทราบพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมทั้งส่วนท่ีเหมือนและแตกต่างกนั 

ขั้นท่ี 2: ขั้นการปฏิบติั 
ในขั้นน้ีเป็นการเขา้ร่วมกิจกรรมเฉพาะกลุ่มทดลองเท่านั้น โดยกลุ่มทดลองมีการเขา้ร่วม

กิจกรรม 3 คร้ัง ดงัน้ี 
การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1:  
-ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองไดรั้บฟังรายละเอียดของโปรแกรม ไดแ้ก่ ขั้นตอนการเขา้ร่วม

โปรแกรม วนัเวลาการเขา้ร่วมโปรแกรม รวมทั้งความสาํคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา  
-ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้ประเดน็ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษา ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น การสร้าง
สมัพนัธภาพในครอบครัวและการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเพื่อนของวยัรุ่น ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองได้
เรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบเก่ียวกบัการส่ือสารระหวา่งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น ทาํใหมี้การ
พฒันาการสร้างสมัพนัธภาพและมีการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีดีต่อกนัภายในครอบครัว มีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นเก่ียวกบัลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของ
เพื่อนของวยัรุ่น ส่งผลต่อการเรียนรู้เก่ียวกบัการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพื่อนของวยัรุ่น 

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2:  
-ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองไดอ้ภิปรายการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวในสปัดาห์

ท่ีผา่นมา  
-ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้ประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษา ไดแ้ก่ บทบาทระหวา่งเพศหญิงและชาย การแสดงออกท่ีเหมาะสมของเพศหญิงและเพศ
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ชาย และการป้องกนัภยัทางเพศ ส่งผลใหบิ้ดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น
เก่ียวกบัความแตกต่างของเพศ บทบาท และการแสดงออกท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัเพศของตน 

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3:  
-ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองอภิปรายการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวในสปัดาห์ท่ี

ผา่นมา  
-ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้ในประเดน็ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหวา่งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นเก่ียวกบัขอ้ดีของบุตร การตดัสินใจ และเรียนรู้เก่ียวกบัความ
โกรธของบุตรและการใหค้าํแนะนาํในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ 

ขัน้ส้ินสุดการเข้าโปรแกรม 
เม่ือส้ินสุดการเขา้โปรแกรมทั้ง 3 สปัดาห์แลว้ ผูเ้ขา้โปรแกรมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม (ทั้งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น) ตอบแบบประเมินผลความรู้การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
และทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาดว้ยตนเอง 

4.6 ประเมินโปรแกรม เป็นการประเมินผลการดาํเนินการตามโปรแกรมโดยเปรียบเทียบ
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมทั้งความรู้เร่ืองการส่ือสารเพศศึกษา พฤติกรรม
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ  ซ่ึงมีการประเมินของ
โปรแกรม 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมจากบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการตอบแบบสอบถามของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 
 

5 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
การวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น

บิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของคาํตอบใน
แบบสอบถามท่ีเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นบิดาหรือมารดา 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นบุตรวยัรุ่น ซ่ึงแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มีลกัษณะ ดงัน้ี  

1) กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม คือ บิดาหรือมารดา หรือบุตรวยัรุ่นตอ้งเป็นบิดาหรือมารดา
หรือบุตรวยัรุ่นคนเดิมท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมครบทุกคร้ัง และตอบแบบสอบถามครบถว้นทั้งก่อน และ
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม  รวมบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีมีขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ทั้งส้ิน 43 คน 

2) ส่วนกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนั้น ทั้งบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นตอ้งตอบ
แบบสอบถามครบถว้นทั้งการเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2 รวมบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีมี
ขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ทั้งส้ินกลุ่มละ 53 คน 
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หลงัจากบนัทึกขอ้มูลแลว้นักวิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนการประมวลผล 
การศึกษาน้ีผูว้ิจัยได้ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการประมวลผล ซ่ึงการวิเคราะห์ผลมี
รายละเอียดดงัน้ี  

1) ขอ้มูลเชิงพรรณนาของขอ้มูลพื้นฐานต่าง ๆ และขอ้มูลเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ของบิดาหรือมารดาและวยัรุ่น ถูกวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา แสดงโดยค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ และค่ากลางต่าง ๆ  

2) การทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลระหว่างกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมใชก้ารทดสอบ t-test และ ไคสแควร์  

3) การทดสอบสมมติฐานใชก้ารทดสอบ t-test 



บทที ่4 

ผลการวจัิย 
 
การนําเสนอผลวิเคราะห์ขอ้มูลสําหรับการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการนาํเสนอผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดาหรือมารดา
ร่วมกบับุตรวยัรุ่น” ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่นโดยใชแ้บบสอบถาม 
กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมและไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยแต่ละกลุ่มมี
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 คร้ัง สาํหรับกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม จะถูกเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม ส่วนกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะถูกเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ซ่ึงเป็นเวลาเดียวกบัท่ี
เก็บขอ้มูลจากกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม โดยการเก็บขอ้มูลทั้ง 2 คร้ังมีระยะเวลาห่างกนัประมาณ 4 
สปัดาห์ 

การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากบิดาหรือมารดา และผล
การวิเคราะห์ขอ้มูลจากบุตรวยัรุ่น ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

1.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลของบิดาหรือมารดา 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลของบิดาหรือมารดาแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลส่วนตวัของบิดาหรือ
มารดา 2) ขอ้มูลเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น และ 3) ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมของบิดาหรือมารดา รายละเอียดของการวิเคราะห์ขอ้มูลมี
ดงัต่อไปน้ี 

1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของบิดาหรือมารดา บิดาหรือมารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้
ร่วมโปรแกรม “การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดาหรือมารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่น” เป็นบิดาหรือมารดา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนขนาดใหญ่สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ในจงัหวดัปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างในแต่ละพื้นท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกัน จึงกาํหนดคุณสมบัติเบ้ืองต้นของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้โปรแกรมทั้ งกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีอายรุะหว่าง 35-
50 ปี และอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกบับุตร รวมบิดาหรือมารดาท่ีมีคุณสมบติัครบถว้นตามเกณฑด์งักล่าว
ทั้งส้ิน 96 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวน 43 คน และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวน 
53 คน 

บิดาหรือมารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
มีขอ้มูลเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ สถานภาพสมรส อายุ และรายไดต่้อเดือนไม่แตกต่างกนัอย่างมี
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นยัสาํคญัทางสถิติ โดยผูเ้ขา้โปรแกรมทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากเป็น
มารดา (ร้อยละ 75.5 และ 74.4 ตามลาํดบั) มีอาชีพรับราชการ (ร้อยละ 34.9 และ 28.8) มีสถานภาพ
สมรส (ร้อยละ 81.4 และ 81.1) มีอายเุฉล่ียเท่ากนั คือ 41.40 ปี และ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 
13,900 บาท และ 15,000 บาท ตามลาํดบั แต่ระดบัการศึกษาของบิดาหรือมารดาของกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกนั โดยบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
ส่วนมากมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา (ร้อยละ 36.5) ซ่ึงตํ่ากว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 51.9) 

การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้โปรแกรมพบว่า บิดากลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีอายุน้อยกว่าบิดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยบิดากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมส่วนมากมีอายตุ ํ่ากว่า 41-45 ปี (ร้อยละ 33.4) ในขณะท่ีบิดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ส่วนมากมีอายรุะหว่าง 46-50 ปี (ร้อยละ 35.4) ในขณะท่ีมารดาทั้งกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีอายุในกลุ่มเดียวกนั คือ ตํ่ากว่า 41 ปี (ร้อยละ 52.3 และ 40.8 
ตามลาํดบั) ทั้งบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา (ร้อยละ 
31.2 และ 37.2) ส่วนบิดาและมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี (ร้อยละ 46.9 และ 43.9 ) บิดาของทั้งสองกลุ่มส่วนมากมีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 57.1 และ 44.0) 
ในขณะท่ีมารดาของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากทาํธุรกิจส่วนตวั/คา้ขายและรับจา้งใกลเ้คียงกนั 
(ร้อยละ 32.6) ส่วนมารดากลุ่มท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 28.0) ทั้ง
บิดาและมารดาของกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนสูงกว่ากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
(บิดาและมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 20,800 และ 13,400 บาท 
และบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 19,100 บาท และ 13,200 
บาท ตามลาํดบั)  
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ตารางที ่6 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

(n=43) 
(ร้อยละ) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม 

(n=53) 
(ร้อยละ) 

ผลการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม 

เขตพื้นท่ี  
         สมุทรสาคร 
         ปทุมธานี 
         สมุทรปราการ 

 
13 (30.2) 
13 (30.2) 
17 (36.6) 

 
19 (35.9) 
18 (34.0) 
16 (30.1) 

 
 
 

χ2 = 0.93, p = .62 

ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 

   บิดา 
   มารดา 

 
11 (25.6) 
32 (74.4) 

 
13 (24.5) 
40 (75.5) 

 
 

χ2= 0.14,  p=.90 

ระดบัการศึกษา 

   ประถมศึกษา  
  มธัยมศึกษา/ปวช. 
   อนุปริญญา/ปวส. 
   ปริญญาตรี 

   สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
7 (16.3) 

17 (36.5) 
8 (18.6) 
8 (18.6) 
3 (7.0) 

 
4 (7.7) 

12 (23.1) 
8 (15.4) 

27 (51.9) 
1 (1.9) 

 
 
 
 
 

χ2=12.25, p=.01 

อาชีพ 
   รับจา้ง 

   รับราชการ 

   รัฐวสิาหกิจ 

   เกษตรกร 

   คา้ขาย 

   วา่งงาน 

 
15 (34.9) 
6 (14.0) 
1 (2.3) 
2 (4.7) 

15 (34.9) 
4 (9.2) 

 
15 (28.3) 
14 (26.4) 

5 (9.5) 
3 (5.7) 
8 (15.1) 
8 (15.1) 

 
 
 
 
 
 

χ2= 9.66, p=.14 

สถานภาพสมรส 
   แต่งงาน 
    แยกกนัอยู ่
    หมา้ย 
            ไม่ไดแ้ต่งงาน 

 
35 (81.4) 
6 (14.0) 
1 (2.3) 
1 (2.3) 

 
43 (81.1) 
7 (13.2) 
2 (3.8) 
1 (1.9) 

 
 
 
 

χ2=2.21 p=.69 

อายเุฉล่ีย 41.40 (4.71) 41.40 (7.32) t =.00,  p=.99 
รายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 13,900 (11269.7) 15,000  (10,439.81) t = .49, p= .62 
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ตารางที ่7 จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัวของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้โปรแกรม 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

(n=43) 
(ร้อยละ) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วมกจิกรรม 

(n=53) 
(ร้อยละ) 

อายขุองบิดา  
        ตํ่ากวา่ 41 ปี 
        41-45 ปี 
        46-50 ปี 
        51 ปีข้ึนไป 
          อายเุฉล่ีย 

 
12 (28.6) 
14 (33.4) 
9 (21.4) 
7 (16.6) 

43.93 (4.99) 

 
10 (20.8) 
15 (31.2) 
17 (35.4) 
6 (12.5) 

44.67 (6.39) 
อายขุองมารดา  
        ตํ่ากวา่ 41 ปี 
        41-45 ปี 
        46-50 ปี 
           อายเุฉล่ีย 

 
22 (52.3) 
13 (30.1) 
7 (16.16) 

40.79 (4.33) 

 
20 (40.8) 
19 (38.7) 
10 (20.4) 

41.67 (4.47) 
การศึกษาของบิดา  
        ประถมศึกษา 
        มธัยมศึกษา/ ปวช. 
        อนุปริญญา/ปวส.  
        ปริญญาตรี 
        สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
6 (14.3) 

13 (31.0) 
13 (31.0) 
7 (16.7) 
3 (7.0) 

 
8 (16.3) 

14 (28.6) 
4 (8.2) 

23 (46.9) 
- 

การศึกษาของมารดา  
         ประถมศึกษา 
        มธัยมศึกษา/ ปวช. 
        อนุปริญญา/ ปวส.  
        ปริญญาตรี 
        สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
8 (18.6) 

16 (37.2) 
6 (14.0) 

10 (23.2) 
3 (7.0) 

 
8 (16.3) 

11 (22.4) 
6 (12.2) 

23 (46.9) 
1 (2.2) 

อาชีพของบิดา  
        รับจา้ง 
        รับราชการ 
        พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
        เกษตรกร 
        ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
        ไม่ไดท้าํงาน 

 
24 (57.1) 
5 (11.9) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 
9 (19.0) 
1 (2.4) 

 
22 (44.0) 
13 (26.0) 

3 (6.0) 
2 (4.0) 
7 (14.0) 
1 (2.0) 
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ตารางที ่7 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

(n= 49 คน) 
กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วมกจิกรรม 

(n= 61 คน) 
อาชีพของมารดา  
        รับจา้ง 
        รับราชการ 
        พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
        เกษตรกร 
        ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
        ไม่ไดท้าํงาน 

 
14 (32.6) 
8 (18.6) 
1 (2.3) 
2 (4.7) 

14 (32.6) 
4 (9.3) 

 
14 (28.0) 
14 (24.0) 

4 (8.0) 
4 (8.0) 
8 (16.0) 
8 (16.0) 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของบิดา 19,100 (10,832.15) 20,800 (15,267.29) 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของมารดา 13,200 (11,254.93) 13,400 (10,663.09) 
 

1.2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดาทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ประกอบดว้ย ความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเด็นต่าง ๆ และ การทาํ
กิจกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้น ซ่ึงการนําเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลในแต่ละตวัแปรจะ
ประกอบดว้ยส่วนสาํคญั ไดแ้ก่ 1) ภาพรวมของตวัแปรก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2) การ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัเขา้กิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และ 3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่าง
บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและและท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก่อนและหลงัเขา้กิจกรรม 
รายละเอียดของการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัต่อไปน้ี 

1.2.1 ความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา  
1) ภาพรวมระดับความรู้เก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วม

กิจกรรม  
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม บิดาหรือมารดาทุกคนตอบถูกในประเด็นว่า หากพ่อแม่ไม่แน่ใจใน

เร่ืองท่ีลูกมาถาม ควรคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมและนาํมาพดูคุยกบัลูกอีกคร้ัง (คะแนนเฉล่ีย = 1.00) และ
ประเด็นท่ีบิดาหรือมารดาตอบถูกมากเป็นลาํดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ 2) แม่ควรกอดลูกสาวและพ่อควรกอดลูก
ชาย 3) พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งฟังความคิดเห็นของลูก เน่ืองจากพ่อแม่เป็นผูใ้หญ่จึงเขา้ใจลูกไดดี้อยูแ่ลว้ 
(คะแนนเฉล่ีย = 0.98) ส่วนประเด็นท่ีมีจาํนวนบิดาหรือมารดาตอบถูกนอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) 
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ความขดัแยง้ระหว่างพ่อแม่และลูกไม่ควรใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว  (คะแนนเฉล่ีย = 0.14) 2) วยัรุ่น
หญิงตอ้งแสดงกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล ไม่กระโดกกระเดก (คะแนนเฉล่ีย = 0.17) 3) พ่อแม่
ไม่ควรกงัวลมากจนเกินไปหากลูกมีรูปร่างลกัษณะท่ีแตกต่างจากเพ่ือนวยัเดียวกนั (คะแนนเฉล่ีย = 
0.20)  (จากตารางท่ี 10) 

หลงัจากบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ประเด็นท่ีบิดาหรือมารดาตอบถูกทุกคนมี 3 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1) หากพ่อแม่ไม่แน่ใจในเร่ืองท่ีลูกมาถาม ควรคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมและนาํมาพดูคุย
กบัลูกอีกคร้ัง 2) การโอบกอดเป็นการส่ือสารกบัลูกท่ีพ่อแม่ควรทาํเม่ือลูกยงัเด็กเท่านั้น  3) พ่อแม่ไม่
จาํเป็นตอ้งฟังความคิดเห็นของลูก เน่ืองจากพ่อแม่เป็นผูใ้หญ่จึงเขา้ใจลูกไดดี้อยูแ่ลว้ (คะแนนเฉล่ีย = 
1.00) ส่วนขอ้ท่ีบิดาหรือมารดาไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบัยงัคงเป็นประเด็นเดียวกบัก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) วยัรุ่นหญิงตอ้งแสดงกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล ไม่กระโดกกระเดก (คะแนน
เฉล่ีย = 0.16) 2) ความขดัแยง้ระหว่างพ่อแม่และลูกไม่ควรใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว  (คะแนนเฉล่ีย = 
0.19) 3) พ่อแม่ไม่ควรกงัวลมากจนเกินไปหากลูกมีรูปร่างลกัษณะท่ีแตกต่างจากเพื่อนวยัเดียวกนั 
(ระดบัคะแนนเฉล่ีย = 0.23) (จากตารางท่ี 10) 

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
ของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  

(1) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดามี
ระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 0.69 และ 0.72 ตามลาํดบั) (จาก
ตารางท่ี 5) โดยบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) การสอนเร่ืองเพศควรเร่ิมตน้เม่ือลูกมาถามจะดีท่ีสุด (ระดบัคะแนน
เฉล่ียของความรู้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 0.37 และ 0.19 ตามลาํดบั) 2) พ่อแม่ไม่
จาํเป็นตอ้งขอบคุณเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีดีแก่พ่อแม่ เพราะเป็นหนา้ท่ีของลูกอยูแ่ลว้ (คะแนนเฉล่ียก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 0.84 และ 0.98 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 10) 

(2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม พบว่า บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาเม่ือมีการประเมินคร้ังท่ี 1 และ 2 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ หรือ
อีกนัยหน่ึงบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความรู้เฉล่ียเร่ืองการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาไม่เปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผา่นไป  
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ตารางที ่ 8  การเปรียบเทียบระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่ง
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

เขา้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 0.69 0.91 1.90 .06+ 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 0.72  0.80   

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ประเมินผลคร้ังท่ี 1 0.67 0.10 .24 .80 

 ประเมินผลคร้ังท่ี 2 0.67 0.11   

 
3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมและและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลมีดงัน้ี  

(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบิดาหรือ
มารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดา
หรือมารดาทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ีย
เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
สูงกว่าบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียของบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.72 และ 0.67 ตามลาํดบั) (จาก
ตารางท่ี 6) โดยบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียเร่ืองความรู้ในการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษามากกว่าบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทั้งหมด  10 ขอ้ 
ไดแ้ก่ 1) การสอนเร่ืองเพศควรเร่ิมตน้เม่ือลูกมาถามจะดีท่ีสุด (คะแนนเฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.19 และ 0.38 ตามลาํดบั) 2) หากพ่อแม่ไม่
แน่ใจในเร่ืองท่ีลูกมาถามควรคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมและนาํมาพดูคุยกบัลูกอีกคร้ัง (คะแนนเฉล่ียของ
บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 1.00 และ 0.93  ตามลาํดบั) 
และ 3) การโอบกอดเป็นการส่ือสารกบัลูกท่ีพ่อแม่ควรทาํเม่ือลูกยงัเด็กเท่านั้น (คะแนนเฉล่ียของบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.00 และ 0.16 ตามลาํดบั) 4) 
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แม่ควรกอดลูกสาวและพ่อควรกอดลูกชาย (คะแนนเฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.02 และ 0.12  ตามลาํดบั)  5) พ่อแม่ไม่ควรชมลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ี
ดี เพราะคาํชมของพ่อแม่ทาํใหลู้กเหลิงได ้ (คะแนนเฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.02 และ 0.14  ตามลาํดบั) 6) พ่อแม่ไม่จาํเป็นตอ้งขอบคุณเม่ือลูก
ทาํส่ิงท่ีดีแก่พ่อแม่ เพราะเป็นหนา้ท่ีของลูกอยูแ่ลว้ (คะแนนเฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.02 และ 0.18 ตามลาํดบั) 7) แมลู้กไม่ชอบพฤติกรรม
บางอยา่งของพ่อแม่ ลูกไม่มีสิทธ์ิวิพากษว์ิจารณ์พ่อแม่เพราะลูกตอ้งเคารพพ่อแม่ (คะแนนเฉล่ียของ
บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.23 และ 0.39 ตามลาํดบั) 
8) วยัรุ่นหญิงควรอยู่ในกลุ่มเพื่อนผูห้ญิง เพราะเพื่อนผูช้ายอาจนาํไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงได ้

(คะแนนเฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.58 และ 
0.32 ตามลาํดบั) 9) พอ่แม่เป็นผูท่ี้สาํคญัท่ีสุดในการถ่ายทอดค่านิยมเร่ืองเพศแก่ลูก (คะแนนเฉล่ียของ
บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.98 และ 0.84 ตามลาํดบั) 
10) ความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นเร่ืองของพ่อแม่เท่านั้น ลูกไม่จาํเป็นตอ้งรับรู้ (ระดบัคะแนนความรู้
เฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 0.16 และ 
0.34 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 10) 
 
ตารางที ่9  การเปรียบเทียบระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

ของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่ง
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  เขา้ร่วมกิจกรรม 0.69 0.09 0.82 .41 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 0.67  0.10   

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เขา้ร่วมกิจกรรม 0.72 0.08 2.87 .00** 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 0.67 0.11   
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ตารางที ่10  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของ
บิดาหรือมารดา  

 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม  
(n = 49 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=61 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

1. พอ่แม่สามารถสอนเพศศึกษาตั้งแต่ก่อนลูกเขา้โรงเรียน 0.71 (0.45) 0.79 (0.41) 0.79 (0.41) 0.71 (0.45) 
2. การสอนเร่ืองเพศควรเร่ิมตน้เม่ือลูกมาถามจะดีท่ีสุด  0.37 (0.48) 0.19 (0.39) 0.37 (0.48  0.38 (0.48) 
3. การท่ีพอ่แม่พดูเร่ืองเพศศึกษาโดยใชศ้พัทว์ชิาการ ทาํ

ใหล้กูเช่ือถือมากข้ึน  
0.57 (0.50) 0.37 (0.48) 0.48 (0.50) 0.40 (0.49) 

4. หากพอ่แม่ไม่แน่ใจในเร่ืองท่ีลกูมาถาม ควรคน้ควา้
ขอ้มูลเพ่ิมเติมและนาํมาพดูคุยกบัลกูอีกคร้ัง 

1.00 (0.00) 1.00 (0.00) 0.98 (0.13) 0.93 (0.26) 

5. การโอบกอดเป็นการส่ือสารกบัลกูท่ีพอ่แม่ควรทาํเม่ือ
ลกูยงัเดก็เท่านั้น   

0.08 (0.27) 0.00 (0.00) 0.14 (0.35) 0.16 (0.37) 

6. แม่ควรกอดลกูสาวและพอ่ควรกอดลกูชาย  0.02 (0.14) 0.02 (0.15) 0.12 (0.33) 0.12 (0.33)  
7. พอ่แม่ไม่ควรชมลกูเม่ือลกูทาํส่ิงท่ีดี เพราะคาํชมของ

พอ่แม่ทาํใหลู้กเหลิงได ้ 
0.08 (0.27) 0.02 (0.15) 0.11 (0.35) 0.14 (0.35) 

8. การพดูซํ้ าๆของพอ่แม่เป็นวธีิการส่ือสารท่ีดีท่ีทาํใหล้กู
แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้ 

0.58 (0.49) 0.67 (0.47) 0.64 (0.48) 0.59 (0.49) 

9. พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งขอบคุณเม่ือลกูทาํส่ิงท่ีดีแก่พอ่แม่ 
เพราะเป็นหนา้ท่ีของลกูอยูแ่ลว้  

0.16 (0.37)  0.02 (0.15) 0.14 (0.35) 0.18 (0.38) 

10. พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งฟังความคิดเห็นของลกู เน่ืองจาก
พอ่แม่เป็นผูใ้หญ่จึงเขา้ใจลกูไดดี้อยูแ่ลว้  

0.02 (0.14) 0.00 (0.00) 0.04 (0.18) 0.04 (0.18) 

11. แมล้กูไม่ชอบพฤติกรรมบางอยา่งของพอ่แม่ ลกูไม่มี
สิทธ์ิวพิากษว์จิารณ์พอ่แม่เพราะลกูตอ้งเคารพพอ่แม่  

0.35 (0.48) 0.23 (0.42) 0.34 (0.47) 0.39 (0.49) 

12. การท่ีลกูวยัรุ่นเล่าเร่ืองต่างๆ ใหพ้อ่แม่ฟังนอ้ยลงเป็น
เร่ืองปกติสาํหรับวยัรุ่น 

0.58 (0.48) 0.51 (0.50) 0.64 (0.79) 0.79 (0.41)  

13. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงบ่อยกวา่วยัอ่ืน  0.98 (0.14) 0.98 (0.15) 0.97 (0.18) 0.95 (0.22) 
14. พอ่แม่ไม่ควรกงัวลมากจนเกินไปหากลกูมีรูปร่าง

ลกัษณะท่ีแตกต่างจากเพ่ือนวยัเดียวกนั  
0.80 (0.40) 0.77 (0.42) 0.91 (0.28) 0.82 (0.38) 

15. พอ่แม่มีสิทธ์ิหา้มลกูคบเพ่ือนท่ีพอ่แม่ไม่ชอบ  0.35 (0.48) 0.40 (0.49) 0.43 (0.50) 0.46 (0.50) 
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ตารางที ่10  (ต่อ)  
 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม  
(n = 49 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=61 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

16. วยัรุ่นหญิงตอ้งแสดงกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล 
ไม่กระโดกกระเดก  

0.83 (0.37) 0.84 (0.37) 0.84 (0.36) 0.89 (0.31) 

17. วยัรุ่นหญิงควรอยูใ่นกลุ่มเพ่ือนผูห้ญิง เพราะเพื่อน
ผูช้ายอาจนาํไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงได ้ 

0.46 (0.50) 0.42 (0.49) 0.66 (0.47) 0.68 (0.47)  

18. วยัรุ่นหญิงมีโอกาสถกูล่วงละเมิดทางเพศมากกวา่วยัรุ่น
ชาย 

0.90 (0.30) 0.81 (0.39) 0.88 (0.32) 0.91 (0.28) 

19. การถกูเน้ือตอ้งตวักนัของวยัรุ่นชายหญิงเป็นเร่ืองปกติ
สาํหรับวยัรุ่น  

0.49 (0.50) 0.42 (0.49) 0.40 (0.49) 0.41 (0.49) 

20. พอ่แม่ควรเป็นผูท่ี้ใหค้วามรู้แก่ลูกในการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ขณะเป็นนกัเรียน 

0.96 (0.20) 0.95 (0.21) 0.97 (0.18) 0.96 (0.18) 

21. พอ่แม่เป็นผูท่ี้สาํคญัท่ีสุดในการถ่ายทอดค่านิยมเร่ือง
เพศแก่ลกู 

0.90 (0.30) 0.98 (0.15) 0.91 (0.28) 0.84 (0.37)  

22. ปกติพอ่แม่มกัจะบอกลกูเก่ียวกบัขอ้เสียมากกวา่ขอ้ดี 0.74 (0.44) 0.65 (0.48) 0.71 (0.45) 0.64 (0.48) 
23. การอยูห่่างไกลจากคนท่ีทาํใหเ้รารู้สึกไม่ดี เป็นการเพิ่ม

คุณค่าของตวัเอง 
0.53 (0.50) 0.58 (0.49) 0.69 (0.46) 0.68 (0.47) 

24. การท่ีพอ่แม่ตาํหนิลกู เป็นการบัน่ทอนความรู้สึกมัน่ใจ
ในตนเองของลกู 

0.53 (0.50) 0.58 (0.49) 0.57 (0.50) 0.55 (0.52) 

25. วธีิคิดเพ่ือการตดัสินใจของวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงได ้ 

0.10 (0.30) 0.07 (0.25) 0.14 (0.34)  0.12 (0.33) 

26. การมีทางเลือกยิง่มากจะยิง่ช่วยใหต้ดัสินใจไดดี้มากข้ึน 0.92 (0.27) 0.88 (0.32) 0.88 (0.32) 0.82 (0.38) 
27. ความขดัแยง้ระหวา่งพอ่แม่และลกูไม่ควรใหเ้กิดข้ึนใน

ครอบครัว  
0.86 (0.35) 0.81 (0.39) 0.90 (0.30) 0.89 (0.31) 

28. ความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นเร่ืองของพอ่แม่เท่านั้น 
ลกูไม่จาํเป็นตอ้งรับรู้  

0.33 (0.47) 0.16 (0.37) 0.38 (0.48) 0.34 (0.47)  
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1.2.2  พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา  
1) ภาพรวมของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วม

กิจกรรม  
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม บิดาหรือมารดารายงานว่าพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ี

บิดาหรือมารดาไดป้ฏิบติับ่อยท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) การสังเกตสีหนา้ท่าทางของลูกโดยลูกไม่
ตอ้งพดู (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.61) 2) การฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความตั้งใจ 3) การพูด
ชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.53) ส่วนประเด็นท่ีบิดาหรือมารดามีการปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) การตดัสินใจแทนลูกในเร่ืองต่าง ๆ (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.10) 2) การพดูคุยกบั
ลูกเก่ียวกบัก๊ิก หรือ แฟน (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.24) 3) การพดูเปรียบเทียบลูกกบัคนอ่ืนๆ (ความถ่ีเฉล่ีย = 
2.31)  

หลงัจากบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ พฤติกรรมท่ีบิดาหรือมารดารายงานว่ามีการ
ปฏิบติับ่อยท่ีสุด 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความตั้งใจ (ความถ่ี
เฉล่ีย = 3.58) 2) การเขา้ใจเร่ืองท่ีลูกเล่าให้ฟัง และ 3) การสนบัสนุนใหลู้กทาํกิจกรรมท่ีลูกชอบ 
(ความถ่ีเฉล่ีย = 3.51) ส่วนพฤติกรรมท่ีบิดาหรือมารดารายงานว่ามีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบั ซ่ึง
ยงัคงเป็นพฤติกรรมท่ีบิดาหรือมารดาปฏิบติัเช่นเดียวกนักบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) การพูด
เปรียบเทียบลูกกบัคนอ่ืนๆ (ความถ่ีเฉล่ีย = 1.93) 2) การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัก๊ิก หรือ แฟน (ความถ่ี
เฉล่ีย = 2.23) 3) การตดัสินใจแทนลูกในเร่ืองต่าง ๆ (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.49) 

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมลูระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมของบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  

(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมของบิดาหรือมารดา พบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดามีระดบัความถ่ีเฉล่ียของ
พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(จากตารางท่ี 11) อยา่งไรก็ตามหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม บิดาหรือมารดารายงานว่า ตนเองมีการปฏิบติั
พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาดา้นลบนอ้ยลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ คือ การพดูเปรียบเทียบลูก
กบัคนอ่ืนๆ  (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 2.31 และ 1.93 ตามลาํดบั) 
ส่วนพฤติกรรมดา้นลบท่ีบิดาหรือมารดามีการทาํนอ้ยลงมากท่ีสุดไดแ้ก่ การบ่นหรือพดูซํ้ าๆเม่ือลูกทาํ
อะไรไม่เหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 3.12 และ 3.07 
ตามลาํดบั) และบิดาหรือมารดามีพฤติกรรมดา้นบวกมากข้ึน 2 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) การโอบกอดลูก 
(ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 3.16 และ 3.40 ตามลาํดบั) 2) การ
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พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนของลูก (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 
3.10 และ 3.26 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 13)  

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการประเมินผลคร้ังท่ี 1 และ 2 ของ
บิดาหรือมารดาท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบวา่ บิดาหรือมารดาไม่มีการเปล่ียนแปลงของระดบัความถ่ี
เฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
 
ตารางที ่11  การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งก่อนและ

หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

เขา้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 3.02  0.40 0.26 .79 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 3.00 0.38   

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ประเมินผลคร้ังท่ี 1 3.02 0.49 .20 .84 

 ประเมินผลคร้ังท่ี 2 3.00 0.52   

 
3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมและและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลมีดงัน้ี  

(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบิดาหรือ
มารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า บิดาหรือ
มารดาทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรม
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บิดาหรือมารดาทั้งกลุ่มท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาไม่แตกต่างกนั (จากตารางท่ี 12) อยา่งไรกต็ามเม่ือเปรียบเทียบระดบัความถ่ีของพฤติกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของทั้ง  2 กลุ่มพบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมมีพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาดา้นบวกกบับุตรบ่อยกว่าบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรม ดงัน้ี 1) การโอบกอดลูก (ความถ่ีเฉล่ียของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้



69 
 

ร่วมกิจกรรม = 3.40 และ 3.09 ตามลาํดบั) 2) การพดูชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ีย
ของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.33 และ 3.25 ตามลาํดบั) ส่วน
พฤติกรรมดา้นลบท่ีบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติับ่อยนอ้ยกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร่้วมกิจกรรม 
ไดแ้ก่ การพดูเปรียบเทียบลูกกบัคนอ่ืนๆ (ความถ่ีเฉล่ียของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรม = 1.93 และ 2.31 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 13)   
 

ตารางที ่12    การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งบิดาหรือ
มารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่งก่อนและหลงัเขา้
ร่วมกิจกรรม 

 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  เขา้ร่วมกิจกรรม 3.02 0.40 .06 .95 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 3.02 0.49   

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เขา้ร่วมกิจกรรม 3.00 0.38 0.30 .97 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 3.00  0.52   
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ตารางที ่ 13  ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
 ของบิดาหรือมารดา  

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
(n= 49 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=61 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

1. การโอบกอดลูก 3.16 (.92) 3.40 (.76) 3.02 (1.00) 3.09 (.90)  

2. การสงัเกตสีหนา้ท่าทางของลูกโดยลูกไม่ตอ้งพดู 3.61 (.57) 3.53 (.76) 3.42 (.83) 3.38 (.64) 

3. การถามความรู้สึกของลูก 3.45 (.73) 3.40 (.76) 3.09 (.94) 3.23 (.89) 

4. การถามความคิดเห็นของลูก 3.39 (.78) 3.26 (.79) 3.28 (.79) 3.23 (.89) 

5. การฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความ
ตั้งใจ 

3.53 (.64) 3.58 (.66) 3.40 (.70) 3.34 (.79) 

6. การเขา้ใจเร่ืองท่ีลูกเล่าใหฟั้ง 3.41 (.61) 3.51 (.73) 3.47 (.62) 3.36 (.69) 

7. การพดูชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม 3.53 (.61) 3.33 (.74) 3.49 (.71) 3.25 (.74) 

8. การพดูถึงส่ิงท่ีดีๆเก่ียวกบัลูกใหลู้กรับรู้ 3.49 (.73) 3.21 (.88) 3.29 (.81) 3.20 (.74) 

9. การบ่นหรือพดูซํ้ าๆเม่ือลูกทาํอะไรไม่เหมาะสม  3.12 (.80) 3.07 (.82) 3.28 (.79) 3.20 (.74) 

10. การรับฟังลูกเม่ือลูกไม่ชอบส่ิงท่ีพอ่แม่ปฏิบติัต่อลูก 2.69 (.79) 2.70 (.88) 2.84 (.92) 2.86 (.81) 

11. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักิริยาท่าทางท่ีไม่เหมาะสม
ของวยัรุ่น 

3.31 (.82) 3.21 (.86) 3.22 (.85) 3.12 (.81) 

12. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของหญิง
ชาย 

2.76 (.99) 2.72 (.85) 3.00 (.86) 3.00 (.89) 

13. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักลุ่มเพ่ือนของลูก 3.10 (.84) 3.26 (.97) 3.14 (.86) 3.04 (.80) 

14. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัก๊ิก หรือ แฟน 2.24 (1.07) 2.23 (.96) 2.35 (.95) 2.50 (1.00) 

15. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่น 

2.63 (1.03) 2.53 (1.45) 2.67 (.99) 2.80 (.94)  

16. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัภยัทางเพศ 2.59 (1.01) 2.63 (1.02) 2.71 (1.04) 2.84 (.89) 

17. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัการระมดัระวงัตนเอง เพื่อ
ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.82 (1.11) 2.81 (1.11) 2.97 (1.05) 2.96 (.93) 

18. การพดูเปรียบเทียบลูกกบัคนอ่ืนๆ  2.31 (.98) 1.93 (.98) 2.30 (.98) 2.31 (.92)  

19. การสนบัสนุนใหลู้กทาํกิจกรรมท่ีลูกชอบ 3.45 (.73) 3.51 (.59) 3.40 (.59) 3.32 (.66) 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 
 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
(n= 49 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=61 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

20. การตดัสินใจแทนลูกในเร่ืองต่าง ๆ  2.10 (.74) 2.49 (.98) 2.34 (.78) 2.38 (.79) 

21. การอธิบายเหตุผลในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ของ
ลูก 

3.18 (.83) 3.07 (.88) 2.95 (.78) 2.98 (.72) 

22. การพดูคุยกบัลูกเร่ืองความขดัแยง้ของลูก 2.73 (.88) 2.77 (1.06) 2.76 (.92) 2.82 (.79) 

23. การพดูคุยกบัลูกเพ่ือช่วยคล่ีคลายปัญหาความ
ขดัแยง้ของลูก 

3.06 (.89) 2.95 (.97) 2.84 (.93) 2.95 (.84) 

 
1.2.3  ความถีใ่นการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเด็นต่าง ๆ 
1) ภาพรวมระดับความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ ของบิดาหรือมารดา

กลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม  
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม บิดาหรือมารดารายงานว่า มีการส่ือสารประเด็นต่าง ๆ บ่อยท่ีสุด 3 

ประเด็นแรก ไดแ้ก่ 1) การดูแลสุขอนามยัทางเพศ 2) การเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา 3) การ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.27, 3.16 และ 3.08 ตามลาํดบั) ส่วนประเด็นท่ีบิดา
หรือมารดามีการส่ือสารกบับุตรนอ้ยท่ีสุด 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 2) 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 3) ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ (ความถ่ีเฉล่ีย = 1.67, 1.84 และ 1.94 
ตามลาํดบั) (ตารางท่ี 16) 

หลงัจากบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ประเด็นท่ีบิดาหรือมารดารายงานว่า มีการ
ส่ือสารกบับุตรบ่อยท่ีสุด 3 ประเด็นแรก ยงัคงเป็นประเด็นเดียวกนักบัก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม แต่
บิดาหรือมารดามีความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่  1) การดูแล
สุขอนามยัทางเพศ 2) การเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา 3) การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป 

(ความถ่ีเฉล่ีย = 3.33, 3.24 และ 3.12 ตามลาํดบั) ส่วนประเด็นท่ีบิดาหรือมารดามีการสนทนากบับุตร
นอ้ยท่ีสุด 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างแฟน 
หรือ คู่รัก  3) ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์  (ความถ่ีเฉล่ีย = 1.72, 1.98 และ 2.00 ตามลาํดบั)  
อย่างไรก็ตามประเด็นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างแฟน หรือ คู่รัก   และ ผลกระทบของการมี
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เพศสมัพนัธ์ ยงัคงเป็นประเดน็ท่ีมีการสนทนานอ้ยท่ีสุดเช่นเดียวกบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม แต่บิดาหรือ
มารดามีความถ่ีของการส่ือสารประเดน็ดงักล่าวเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมเลก็นอ้ย 

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้ากิจกรรมของ
บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดา
หรือมารดามีระดบัความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ ไม่แตกต่างจากก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรม อย่างไรก็ตามหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดารายงานว่าไดมี้การส่ือสาร
ประเดน็ทกัษะการปฏิเสธ การต่อรอง และการแกปั้ญหากบับุตรบ่อยมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (ความถ่ีเฉล่ียก่อนการเขา้กิจกรรมและหลงัการเขา้กิจกรรม = 2.24 และ 2.67 
ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 14) 

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการประเมินผลคร้ังท่ี 1 และ 2 ของ
บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมี
ระดบัความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 
ตารางที ่14  การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ ระหวา่ง

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

เขา้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.54 0.66 1.01 .31 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.60 0.69   

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ประเมินผลคร้ังท่ี 1 2.55 0.72 .65 .51 

 ประเมินผลคร้ังท่ี 2 2.63 0.65   

 
3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมและและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลมีดงัน้ี  

(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บิดาหรือมารดาทั้งกลุ่มท่ี
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เขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาใน
ประเดน็ต่างๆ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบิดา
หรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บิดาหรือมารดาทั้งกลุ่มท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (จากตารางท่ี 15) อย่างไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบความถ่ีของการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของทั้ง  2 กลุ่มพบว่า บิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีความถ่ีในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรสูงกว่าบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติในประเด็นการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น (ความถ่ีเฉล่ียของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและ
กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 3.09 และ 2.70 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 16)   
 
ตารางที ่15  การเปรียบเทียบระดบัความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ 

ระหวา่งบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่ง
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  เขา้ร่วมกิจกรรม 2.45 0.66 .73 .46 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2.55 0.72   

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เขา้ร่วมกิจกรรม 2.60 0.69 0.27 .78 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2.63 0.65   
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ตารางที ่ 16 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ 
ของบิดาหรือมารดา 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
(n= 49 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=61 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

1. การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป เช่น นํ้าหนกั 
ส่วนสูง รูปร่าง 

3.08 (.96) 3.12 (.85) 2.91 (.97) 2.88 (.81)  

2. การเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา เช่น การคิดอยา่งมี
เหตุผล การแกปั้ญหา 

3.16 (.80) 3.24 (.72) 3.05 (.92) 3.09 (.72) 

3. การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและระบบสืบพนัธ์ุ เช่น 
การมีประจาํเดือน ฝันเปียก 

2.04 (1.03) 2.30 (1.05) 2.28 (1.12) 2.40 (1.01) 

4. การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น เช่น หงุดหงิด
ง่าย  

2.85 (1.07) 3.09 (1.10) 2.72 (1.08) 2.70 (.93) 

5. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 2.67 (.93) 2.72 (1.09) 3.40 (.70) 3.34 (.79) 
6. การดูแลสุขอนามยัทางเพศ เช่น การรักษาความสะอาด  

การใชย้ารักษาสิว / ยาระงบักล่ินตวั 
3.27 (.93) 3.33 (.97) 3.16 (.87) 3.25 (.77) 

7. ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน เช่น การวางตวัอยา่ง
เหมาะสม การรักษาสัมพนัธภาพ 

2.84 (1.06) 2.98 (.98) 2.90 (.83) 3.00 (.73) 

8. ความสัมพนัธ์ระหวา่งแฟน หรือ คู่รัก เช่น การวางตวั
อยา่งเหมาะสม การรักษาสัมพนัธภาพ 

1.96 (1.14) 1.98 (1.10) 2.14 (1.13) 2.22 (1.06) 

9. พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ/ ความหลากหลายทางเพศ 1.84 (.98) 2.05 (1.09) 2.05 (1.11) 2.07 (1.00) 
10. ความเสมอภาคระหวา่งหญิงชาย 2.29 (1.08) 2.63 (1.02) 2.53 (.77) 2.70 (.87) 
11. บทบาททางเพศของหญิงชายในครอบครัวและสังคม 2.29 (1.09) 2.31 (1.11) 2.44 (.96) 2.62 (1.03) 
12. ภยัทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ 2.55 (1.04) 2.72 (1.12) 2.74 (1.09) 2.79 (1.07) 
13. การป้องกนัไม่ใหต้กอยูใ่นสถานการณ์เส่ียง เช่น การ

ถกูหลอกลวง หรือล่วงละเมิดทางเพศ 
2.65 (1.18) 2.81 (1.16) 2.54 (.94) 2.73 (.84) 

14. ทกัษะการปฏิเสธการต่อรอง และการแกปั้ญหา 2.24 (0.94) 2.67 (1.08) 2.54 (.94) 2.73 (.84) 
15. ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การตั้งครรภ ์

โรคติดต่อต่างๆจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
1.94 (1.10) 2.00 (1.11) 2.19 (1.23) 2.21 (1.09) 

16. การป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การใชถุ้งยาง
อนามยั การคุมกาํเนิด 

1.67 (.98) 1.72 (1.09) 1.76 (1.03) 1.93 (1.09) 
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1.2.4  การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาทีบ้่าน 
1) ระดับความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบ้านระหว่างก่อนและหลัง

การเข้าร่วมกิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
เม่ือพิจารณาความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม

พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 บิดาหรือมารดารายงานว่ามีการส่ือสารกบับุตรเร่ืองต่างๆ 
บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นว่าเอาใจใส่ในตวัลูก (ความถ่ีเฉล่ีย 
= 2.88)  2) แม่/พ่อรับฟังเร่ืองของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.84) 3) แม่/พ่อและลูกคุยกนัในเร่ืองเก่ียวกบั
โรงเรียนและการเรียนของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.84)  ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2   บิดาหรือ
มารดารายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองต่างๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อ และลูก มีการ
พดูคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.57)  2) แม่/พ่อบอกถึงความ
คาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพื่อนของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.27) 3) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัของท่ีมี
ต่อการแต่งกายของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.26)  ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บิดาหรือมารดา
รายงานว่ามีการส่ือสารในเร่ืองต่างๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการพดูคุยถึงการ
แสดงการโกรธ หงุดหงิด หรือการไม่พอใจของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.56) 2) แม่/พ่อมีการการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกบันิสัยใจคอของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.48) 3) แม่/พ่อมีการการพูดคุยในทางท่ีดี
เก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระร่างกายของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.45)  

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ังพบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 บิดา
หรือมารดารายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองต่างๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อไดแ้สดง
ท่าทางใหเ้ห็นวา่เอาใจใส่ในตวัลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.95) 2) แม่/พ่อรับฟังเร่ืองของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 
2.93) 3) ลูกมีโอกาสบอกส่ิงท่ีตอ้งการให้แม่/พ่อทราบ และ แม่/พ่อและลูกคุยกนัในเร่ืองเก่ียวกบั
โรงเรียนและการเรียนของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.74)  หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2   บิดาหรือ
มารดารายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองต่างๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อ และลูก มีการ
พดูคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.51)  2) แม่/พ่อบอกถึงความ
คาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพ่ือนของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.47)  3) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัของท่ีมี
ต่อการแต่งกายของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.28)  หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บิดาหรือมารดา
รายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองต่างๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการพูดคุยถึงการ
แสดงการโกรธ หงุดหงิด หรือการไม่พอใจของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.51) 2) แม่/พ่อมีการการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.49) 3) แม่/พ่อมีการการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระร่างกายของลูก  และ แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบั
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ความสามารถ หรือ ความถนดัในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.44) โดยส่วนมากกิจกรรมท่ี
บิดาหรือมารดาทาํบ่อยท่ีสุดเป็นกิจกรรมเดียวกบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ัง บิดาหรือมารดารายงานว่ามีการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาร่วมกบับุตรท่ีบา้นในประเด็นต่างๆ เพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม เม่ือ
เปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง
พบวา่  

หลงัการเขา้กิจกรรมคร้ังท่ี 1 พบว่าบิดาหรือมารดามีการส่ือสารกับบุตรท่ีบา้น
เพิ่มข้ึน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อไดพ้ดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย/อารมณ์ของลูก 
2) แม่/พอ่ไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นวา่เอาใจใส่ในตวัลูก 3) แม่/พอ่รับฟังเร่ืองของลูก 4) ลูกมีโอกาสบอก
ส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้ม่/พอ่ทราบ   

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 บิดาหรือมารดามีการส่ือสารเร่ืองความแตกต่าง
ดา้นสรีระระหว่างผูห้ญิงและผูช้ายกบับุตรท่ีบา้นเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั ส่วนกิจกรรมอ่ืนท่ีบิดาหรือ
มารดาทาํร่วมกบับุตรเพ่ิมข้ึน 5 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) แม่/พอ่มีการการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นพฤติกรรม/
การแสดงออกระหว่างผูห้ญิงและผูช้าย 2) แม่/พ่อมีการพดูคุยเร่ืองภยัทางเพศ 3) แม่/พ่อบอกถึงความ
คาดหวงัของท่ีมีต่อการแต่งกายของลูก 4) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพ่ือนของลูก 
5) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น  

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บิดาหรือมารดามีการส่ือสารกบับุตรท่ีบา้น
เพิ่มข้ึน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสามารถ หรือ ความถนดัใน
เร่ืองต่าง ๆ ของลูก 2) แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 3) 
แม่/พ่อมีการพดูคุยถึงผลของการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 4) แม่/พ่อมีการอธิบายหรือวิเคราะห์
กระบวนการการตดัสินใจการตดัสินใจของลูก  
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ตารางที ่ 17 การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นระหวา่งก่อนและหลงั
เขา้ร่วมกิจกรรมของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.61 0.44 .05 .95 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.60 0.33   

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.12 0.65 .41 .67 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.17 0.64   

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.39 0.51 .19 .84 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.41 0.53   

 
ตารางที ่ 18 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นระหวา่ง

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  
กจิกรรม ก่อนการเข้าร่วม

กจิกรรม 
ค่าเฉล่ีย (s.d) 

หลงัการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 
1. แม่/พอ่ไดพ้ดูคุยกบัลกูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย/อารมณ์ของ

ลกู 
2.41 (.81) 2.53(.63) 

2. แม่/พอ่ไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นวา่เอาใจใส่ในตวัลูก 2.88 (.44) 2.95 (.21) 
3. แม่/พอ่ไดบ้อกใหล้กูรู้วา่มีเร่ืองท่ีลกูทาํแลว้แม่/พอ่ไม่ชอบ 2.57 (.76) 2.47(.66) 
4. แม่/พอ่รับฟังเร่ืองของลกู  2.85 (.41) 2.93(.26) 
5. แม่/พอ่บอกใหลู้กรู้วา่เขา้ใจปัญหาหรือเหตุผลของลกู  2.59 (.73) 2.49 (.73) 
6. ลกูมีโอกาสบอกส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้ม่/พอ่ทราบ 2.60 (.64) 2.74 (.49) 
7. แม่/พอ่พดูคุยกบัลกูเร่ืองเพ่ือนท่ีโรงเรียน  2.69 (.68) 2.60 (.62) 
8. แม่/พอ่พดูชมเชยลกู  2.58 (.64) 2.56 (.62) 
9.  แม่/พอ่คุยกบัลกูเร่ืองการคบเพ่ือนต่างเพศ  2.14 (.86) 2.09 (.86) 
10. แม่/พอ่และลกูคุยกนัในเร่ืองเก่ียวกบัโรงเรียนและการเรียนของลูก 2.84 (.42) 2.74 (.53) 
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ตารางที ่ 19 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบ้าน
ระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม 

กจิกรรม ก่อนการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 

หลงัการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 
1. แม่/พอ่มีการการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นสรีระระหวา่งผูห้ญิงและ

ผูช้าย 
1.72 (.80) 2.02 (.85) 

2. แม่/พอ่มีการการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นพฤติกรรม/การแสดงออก
ระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย 

2.00 (.89) 2.07 (.82) 

3. แม่/พอ่ และลูก มีการพดูคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมของ
วยัรุ่น  

2.57 (.58) 2.51 (.70) 

4. แม่/พอ่มีการพดูคุยเร่ืองภยัทางเพศ 2.04 (.90) 2.19 (.85) 
5. แม่/พอ่มีการพดูคุยเร่ืองการป้องกนัภยัทางเพศ 2.09 (.91) 2.09 (.84) 
6. แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการแต่งกายของลกู   2.26 (.85) 2.28 (.88) 
7. แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพื่อนของลกู 2.27 (.80) 2.47 (.70) 
8. แม่/พอ่บอกถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย

ท่ีเป็นเพ่ือน ก๊ิกหรือแฟน 
2.11 (.82) 2.09 (.86) 

9. แม่/พอ่บอกถึงผลกระทบของการมีก๊ิก หรือแฟน 2.18 (.91) 2.05 (.82) 
10. แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 1.91 (.90) 2.00 (.90) 
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ตารางที ่ 20 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความถ่ีของการทาํกิจกรรมการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นระหวา่งก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ของบิดาหรือ
มารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

กจิกรรม ก่อนการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 

หลงัการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 
1. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระร่างกายของ

ลกู 
2.45 (.77) 2.44 (.74) 

2. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบันิสัยใจคอของลกู 2.48 (.63) 2.41 (.74) 
3. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสามารถ หรือ ความถนดั

ในเร่ืองต่าง ๆ ของลกู 
2.33 (.72) 2.44 (.74) 

4. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของ
ลกู 

2.43 (.70) 2.49 (.59) 

5. แม่/พอ่มีการพดูคุยถึงผลของการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 2.29 (.83) 2.39 (.80) 
6. แม่/พอ่มีการอธิบายหรือวเิคราะห์กระบวนการการตดัสินใจการตดัสินใจ

ของลกู   
2.21 (.89) 2.27 (.86) 

7. แม่/พอ่มีการพดูคุยถึงการแสดงการโกรธ หงุดหงิด หรือการไม่พอใจ
ของลกู 

2.56 (.63) 2.51 (.67) 

8. แม่/พอ่มีการพดูคุยถึงสาเหตุ และการแกปั้ญหาของการโกรธ หงุดหงิด 
หรือ ไม่พอใจของลกู 

2.38 (.80) 2.37 (.79) 
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1.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัการเข้าร่วมกจิกรรมของบิดาหรือมารดา  
 หลงัจากท่ีบิดาหรือมารดาเขา้ร่วมกิจกรรม บิดาหรือมารดาประเมินประโยชน์ท่ีไดรั้บ

จากการเขา้ร่วมกิจกรรม และความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินตนเอง ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ประเด็นท่ีบิดาหรือมารดามีความถ่ีเฉล่ียมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 1) ไดรั้บ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.81) 2) ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาเพิ่มข้ึน 
(ความถ่ีเฉล่ีย= 3.69) และ 3) มีความมัน่ใจมากข้ึนท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัสมาชิกในครอบครัว 
(ความถ่ีเฉล่ีย =3.62)  

ส่วนประเดน็ท่ีบิดาหรือมารดาพึงพอใจมากท่ีสุดหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) เวลาท่ีจดั
กิจกรรม (ความถ่ีเฉล่ีย =3.93) 2) ลกัษณะผูร่้วมกิจกรรม 3) สถานท่ีจดักิจกรรม (ความถ่ีเฉล่ีย =3.71) 
ส่วนส่ิงท่ีบิดาหรือมารดาพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ จาํนวนของผูร่้วมกิจกรรม โดยบิดาหรือมารดาให้
ความเห็นว่าควรเพ่ิมจาํนวนผูร่้วมกิจกรรม เพราะจะทาํให้บิดามารดามีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และประสบการณ์ไดห้ลากหลายมากข้ึน 
 
ตารางที ่21  ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประโยชน์และความพงึพอใจในการเขา้ร่วม

กิจกรรม  
 

ข้อความ 
ค่าเฉลีย่ 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
1. มีความรู้เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาเพ่ิมข้ึน 3.69 (.46) 
2. มีความพร้อมมากข้ึนท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัสมาชิกในครอบครัว 3.60 (.49) 
3. มีความสบายใจมากข้ึนท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัสมาชิกในครอบครัว 3.60 (.49) 
4. มีความมัน่ใจมากข้ึนท่ีจะส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัสมาชิกในครอบครัว 3.62 (.49) 
5. มีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบัสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน 3.55 (.55) 
6. คาดวา่จะนาํส่ิงท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมไปใชใ้นการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
กบัลกูมากข้ึน 

3.60 (.49) 

7. ไดรั้บประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 3.81 (.39) 
8. พอใจในเน้ือหาของกิจกรรม 3.62 (.49) 
9. พอใจในลกัษณะกิจกรรมท่ีจดั 3.57 (.50) 
10. พอใจในเวลาท่ีจดักิจกรรม  3.93 (1.23) 
11. พอใจในจาํนวนของผูร่้วมกิจกรรม 3.24 (.79) 
12. พอใจในลกัษณะของผูร่้วมกิจกรรม 3.71 (.45) 
13. พอใจในสถานท่ีในการทาํกิจกรรม 3.71 (.70) 
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2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลของบุตรวยัรุ่น 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลของบุตรวยัรุ่นแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนตวัของบุตรวยัรุ่น และ 
ขอ้มูลเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น รายละเอียดของการวิเคราะห์
ขอ้มูลมีดงัต่อไปน้ี 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของบุตรวัยรุ่น กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่บุตรวยัรุ่นท่ีเขา้โปรแกรม
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา มี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม และ กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
ผลการตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถามพบว่า บุตรวยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามสมบูรณ์มีจาํนวน 
98 คน แบ่งเป็นวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 43 คน และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 55 คน  

บุตรวยัรุ่นทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีขอ้มูลส่วนตวัและ
ครอบครัวไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทั้ง เพศ อายุ การอยู่อาศยักบับิดามารดา จาํนวนพ่ี
นอ้ง และรายไดเ้ฉล่ียต่อวนั โดยกว่าคร่ึงหน่ึงของบุตรวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มเป็นหญิง (ร้อยละ 53.5 และ 
67.3 ตามลาํดบั) มีอาย ุ12 ปี (ร้อยละ 65.1 และ 56.4 ตามลาํดบั) อยูก่บัทั้งบิดามารดา (ร้อยละ 83.7 
และ 80.0 ตามลาํดบั) มีพี่หรือนอ้งเพียง 1 คน (ร้อยละ 46.5 และ 41.8 ตามลาํดบั) ซ่ึงบุตรวยัรุ่น
ประมาณ 2 ใน 3 เป็นพี่คนโต (ประมาณร้อยละ 65.1 และ 60.0) และบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
มีรายไดเ้ฉล่ียต่อวนันอ้ยกวา่บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเลก็นอ้ย (รายไดเ้ฉล่ียต่อวนัเท่ากบั 
68.82 บาท และ 72.98 บาท ตามลาํดบั) ส่วนตวัแปรเดียวท่ีมีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มบุตรวยัรุ่น
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ ระดบัคะแนนเฉล่ียของปีการศึกษาท่ีผา่นมา โดย
บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนผลการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ีย = 3.63 และ 3.48 ตามลาํดบั)  
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ตารางที ่22  จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของบุตรวยัรุ่น 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

(n= 43 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม 

(n= 55 คน) 

ผลการเปรียบเทียบ 
ระหว่างกลุ่ม 

เขตพื้นท่ี  
         สมุทรสาคร 
         ปทุมธานี 
         สมุทรปราการ 

 
13 (30.2) 
13 (30.2) 
17 (36.6) 

 
21 (38.2) 
18 (32.7) 
16 (29.1) 

 
 
 

χ2 = 1.26, p = .53 

เพศ  
      ชาย 
      หญิง 

 
20 (46.5) 
23 (53.5) 

 
18 (32.7) 
37 (67.3) 

 
 

χ2 = 1.93, p = .16 

อายขุองนกัเรียน  
     12 ปี 
     13 ปี 
     อายเุฉล่ีย 

 
28 (65.1) 
15 (34.9) 

12.35 (0.48) 

 
31 (56.4) 
24 (43.6) 

12.44 (0.50) 

 
 
 

t =.87, p =.38 
พกัอาศยัอยูก่บั  
   บิดา   
   มารดา 
   บิดาและมารดา 

 
2 (4.7) 
5 (11.6) 

36 (83.7) 

 
4 (7.3) 
7 (12.7) 

44 (80.0) 

 
 
 

χ2 = 0.33, p = .84 

จาํนวนพ่ีนอ้ง (ไม่รวมนกัเรียน)  
    ไม่มีพ่ีหรือนอ้ง 
    1 คน 
    2 คน 
    3 คนข้ึนไป 

 
14 (32.6) 
20 (46.5) 
7 (16.3) 
2 (4.7) 

 
23 (41.8) 
23 (41.8) 
8 (14.5) 
1 (1.8) 

 
 
 
 

χ2 = 4.05, p = .39 
ลาํดบัการเกิด 
     คนท่ี 1 
     คนท่ี 2 
     คนท่ี 3 
        คนท่ี 4 

 
28 (65.1) 
11 (25.6) 

3 (7.0) 
1 (2.3) 

 
33 (60.0) 
18 (32.7) 

3 (5.5) 
1 (1.8) 

 
 
 
 

χ2 = .64, p = .87 

คะแนนเฉล่ีย 3.63 (0.37) 3.48 (0.49) t = 2.01, p =.04 
รายไดต่้อวนั 68.82 (20.64) 72.98 (23.20) t = .75, p = .45 
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2.2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดาหรือมารดาและบุตรวยัรุ่น
ของกลุ่มบุตรวยัรุ่น 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบุตรวยัรุ่นทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา พฤติกรรม
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ และ การทาํกิจกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้น ซ่ึงการนาํเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลในแต่ละตวัแปรประกอบดว้ยส่วน
สาํคญัไดแ้ก่ 1) ภาพรวมของแต่ละตวัแปรของบุตรวยัรุ่นก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2) การ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหวา่งก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และ 3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างบุตร
วัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
รายละเอียดของการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัต่อไปน้ี 

2.2.1  ความรู้เกีย่วกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา  
1) ภาพรวมระดับความรู้เก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบตุรวัยรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม บุตรวยัรุ่นทุกคนตอบถูกว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลง

บ่อยกว่าวยัอ่ืน (คะแนนเฉล่ีย = 1.00) ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นตอบถูกมากเป็นลาํดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ 2) 
หากพอ่แม่ไม่แน่ใจในเร่ืองท่ีลูกมาถาม ควรคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมและนาํมาพดูคุยกบัลูกอีกคร้ัง 3) พ่อ
แม่ควรเป็นผูท่ี้ให้ความรู้แก่ลูกในการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ขณะเป็นนกัเรียน (คะแนนเฉล่ีย = 
0.98) ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นตอบถูกนอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบัไดแ้ก่ 1) วยัรุ่นหญิงตอ้งแสดงกิริยามารยาท
เรียบร้อย นุ่มนวล ไม่กระโดกกระเดก 2) ความขดัแยง้ระหว่างพ่อแม่และลูกไม่ควรให้เกิดข้ึนใน
ครอบครัว (คะแนนเฉล่ีย = 0.02) 3) พ่อแม่ไม่ควรกงัวลมากจนเกินไปหากลูกมีรูปร่างลกัษณะท่ี
แตกต่างจากเพื่อนวยัเดียวกนั 4) วยัรุ่นหญิงควรอยูใ่นกลุ่มเพื่อนผูห้ญิง เพราะเพื่อนผูช้ายอาจนาํไปสู่
การมีพฤติกรรมเส่ียงได ้(คะแนนเฉล่ีย = 0.14)   

หลงัจากบุตรวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ประเดน็ท่ีบุตรวยัรุ่นตอบถูกมากท่ีสุด 3 ประเด็นแรก 
ไดแ้ก่ 1) หากพ่อแม่ไม่แน่ใจในเร่ืองท่ีลูกมาถาม ควรคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมและนาํมาพดูคุยกบัลูกอีก
คร้ัง) 2) วยัรุ่นหญิงมีโอกาสถูกล่วงละเมิดทางเพศมากกว่าวยัรุ่นชาย 3) พ่อแม่ควรเป็นผูท่ี้ใหค้วามรู้
แก่ลูกในการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ขณะเป็นนกัเรียน (คะแนนเฉล่ีย = 0.98)  ซ่ึงประเดน็ท่ี 1 และ 3 
เป็นประเด็นเดียวกบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบั 
ไดแ้ก่ 1) วยัรุ่นหญิงควรอยูใ่นกลุ่มเพื่อนผูห้ญิง เพราะเพื่อนผูช้ายอาจนาํไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงได ้ 
(คะแนนเฉล่ีย = 0.06) 2) วยัรุ่นหญิงตอ้งแสดงกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล ไม่กระโดกกระเดก 
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(คะแนนเฉล่ีย = 0.09) 3) พ่อแม่ไม่ควรกงัวลมากจนเกินไปหากลูกมีรูปร่างลกัษณะท่ีแตกต่างจาก
เพื่อนวยัเดียวกนั (คะแนนเฉล่ีย = 0.13) ซ่ึงทั้ง 3 ประเดน็เป็นประเดน็เดียวกนักบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม  

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้ากิจกรรมของ
บตุรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  

(1) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัการเขา้กิจกรรม
ของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นมีระดบัคะแนน
ความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 0.62 และ 0.64 
ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 23) อยา่งไรก็ตามบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตอบถูกมากข้ึนว่า การท่ี
พ่อแม่พูดเร่ืองเพศศึกษาโดยใชศ้พัทว์ิชาการทาํให้ลูกเช่ือถือมากข้ึน (ระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 0.79 และ 0.63 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 25) 

(2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม พบวา่ บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของระดบัความรู้เร่ืองการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาเม่ือมีการประเมินคร้ังท่ี 1 และ 2 ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ หรืออีก
นยัหน่ึง คือบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความรู้เฉล่ียเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ไม่เปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผา่นไป  
 
ตารางที ่23  การเปรียบเทียบระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งก่อน

และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test p-value 
เขา้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม .62 0.08 1.19 .23 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม .64 0.09   

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ประเมินผลคร้ังท่ี 1 .62 0.09 .95 .33 

 ประเมินผลคร้ังท่ี 2 .60 0.11   

 
3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างบุตรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

และกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี  
(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนการเขา้กิจกรรมระหว่างบุตรวยัรุ่น

กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บุตรวยัรุ่นทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
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และกลุ่มท่ีไม่ได้เขา้ร่วมกิจกรรมมีระดับคะแนนความรู้เฉล่ียเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบุตร
วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่น
กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงกว่าบุตร
วยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.64 และ 0.60 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 24) โดย
หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียเร่ืองความรู้ในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษามากกว่าบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด  7 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) การโอบ
กอดเป็นการส่ือสารกบัลูกท่ีพ่อแม่ควรทาํเม่ือลูกยงัเด็กเท่านั้น (ระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียของบุตร
วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 0.07 และ 0.25 ตามลาํดบั) 2) แม่
ควรกอดลูกสาวและพ่อควรกอดลูกชาย (คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่ม
ท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.10 และ 0.31  ตามลาํดบั)  3) พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งขอบคุณเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีดี
แก่พ่อแม่ เพราะเป็นหนา้ท่ีของลูกอยูแ่ลว้ (คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและ
กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.30 และ 0.47  ตามลาํดบั)  4) พ่อแม่มีสิทธ์ิหา้มลูกคบเพื่อนท่ีพ่อแม่
ไม่ชอบ (ระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเท่ากบั 0.26 และ 0.52  ตามลาํดบั) 5) วยัรุ่นหญิงมีโอกาสถูกล่วงละเมิดทางเพศมากกวา่วยัรุ่น
ชาย (คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.98 และ 
0.88 ตามลาํดบั) 6) พ่อแม่ควรเป็นผูท่ี้ให้ความรู้แก่ลูกในการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ขณะเป็น
นกัเรียน (คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.98 
และ 0.88 ตามลาํดบั) 7) ความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นเร่ืองของพ่อแม่เท่านั้น ลูกไม่จาํเป็นตอ้งรับรู้ 
(คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.21 และ 0.29 
ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 25) 
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ตารางที ่ 24  การเปรียบเทียบระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่ง
บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่งก่อนและหลงั
เขา้ร่วมกิจกรรม 

 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  เขา้ร่วมกิจกรรม .62 0.08 1.96 .84 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม .62 0.09   

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เขา้ร่วมกิจกรรม .64 0.09 1.74 .05+ 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม .60 0.11   
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ตารางที ่25  คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของ
บุตรวยัรุ่น  

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม   
(n = 43 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=55 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

1. พอ่แม่สามารถสอนเพศศึกษาตั้งแต่ก่อนลูกเขา้โรงเรียน 0.58 (0.49) 0.51 (0.50) 0.73 (0.44) 0.73 (0.44)  
2. การสอนเร่ืองเพศควรเร่ิมตน้เม่ือลกูมาถามจะดีท่ีสุด  0.54 (0.50) 0.54 (0.50) 0.50 (0.50)  0.38 (0.48) 
3. การท่ีพอ่แม่พดูเร่ืองเพศศึกษาโดยใชศ้พัทว์ชิาการ ทาํ

ใหล้กูเช่ือถือมากข้ึน  
0.79 (0.41) 0.63 (0.48) 0.65 (0.48) 0.72 (0.45) 

4. หากพอ่แม่ไม่แน่ใจในเร่ืองท่ีลกูมาถาม ควรคน้ควา้
ขอ้มูลเพ่ิมเติมและนาํมาพดูคุยกบัลกูอีกคร้ัง 

0.98 (0.14) 0.98 (0.15) 0.92 (0.27) 0.93 (0.26) 

5. การโอบกอดเป็นการส่ือสารกบัลกูท่ีพอ่แม่ควรทาํเม่ือ
ลกูยงัเดก็เท่านั้น   

0.17 (0.37) 0.07 (0.25) 0.23 (0.41) 0.25 (0.43)  

6. แม่ควรกอดลกูสาวและพอ่ควรกอดลกูชาย  0.17 (0.37) 0.10 (0.29) 0.20 (0.40) 0.31 (0.46)  
7. พอ่แม่ไม่ควรชมลกูเม่ือลกูทาํส่ิงท่ีดี เพราะคาํชมของ

พอ่แม่ทาํใหลู้กเหลิงได ้ 
0.15 (0.35) 0.17 (0.37) 0.31 (0.46) 0.24 (0.42) 

8. การพดูซํ้ าๆของพอ่แม่เป็นวธีิการส่ือสารท่ีดีท่ีทาํใหล้กู
แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้ 

0.82 (0.39) 0.68 (0.47) 0.40 (0.49) 0.75 (0.43) 

     
9. พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งขอบคุณเม่ือลกูทาํส่ิงท่ีดีแก่พอ่แม่ 

เพราะเป็นหนา้ท่ีของลกูอยูแ่ลว้  
0.45 (0.50)  0.30 (0.46) 0.40 (0.49) 0.47 (0.50)  

10. พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งฟังความคิดเห็นของลกู เน่ืองจาก
พอ่แม่เป็นผูใ้หญ่จึงเขา้ใจลกูไดดี้อยูแ่ลว้  

0.81 (0.39) 0.90 (0.29) 0.93 (0.25) 0.85 (0.35) 

11. แมล้กูไม่ชอบพฤติกรรมบางอยา่งของพอ่แม่ ลกูไม่มี
สิทธ์ิวพิากษว์จิารณ์พอ่แม่เพราะลกูตอ้งเคารพพอ่แม่  

0.78 (0.42) 0.70 (0.46) 0.68 (0.47) 0.65 (0.48)  

12. การท่ีลกูวยัรุ่นเล่าเร่ืองต่างๆ ใหพ้อ่แม่ฟังนอ้ยลงเป็น
เร่ืองปกติสาํหรับวยัรุ่น 

0.71 (0.45) 0.70 (0.46) 0.77 (0.42) 0.85 (0.43) 

13. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงบ่อยกวา่วยัอ่ืน  1.00 (0.00) 0.95 (0.21) 0.97 (0.18) 0.98 (0.13) 
14. พอ่แม่ไม่ควรกงัวลมากจนเกินไปหากลกูมีรูปร่าง

ลกัษณะท่ีแตกต่างจากเพ่ือนวยัเดียวกนั  
0.86 (0.35) 0.87 (0.35) 0.79 (0.41) 0.79 (0.41)  

15. พอ่แม่มีสิทธ์ิหา้มลกูคบเพ่ือนท่ีพอ่แม่ไม่ชอบ  0.41 (0.49) 0.26 (0.44) 0.44 (0.49) 0.52 (0.50)  
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ตารางที ่25  (ต่อ) 
  

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม   
(n = 43 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=55 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

16. วยัรุ่นหญิงตอ้งแสดงกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล 
ไม่กระโดกกระเดก  

0.98 (0.14) 0.91 (0.29) 0.92 (0.27) 0.92 (0.28) 

17. วยัรุ่นหญิงควรอยูใ่นกลุ่มเพ่ือนผูห้ญิง เพราะเพื่อน
ผูช้ายอาจนาํไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงได ้ 

0.86 (0.35) 0.94 (0.25) 0.84 (0.37) 0.88 (0.33) 

18. วยัรุ่นหญิงมีโอกาสถกูล่วงละเมิดทางเพศมากกวา่วยัรุ่น
ชาย 

0.92 (0.27) 0.98 (0.15) 0.92 (0.27) 0.88 (0.33)  

19. การถกูเน้ือตอ้งตวักนัของวยัรุ่นชายหญิงเป็นเร่ืองปกติ
สาํหรับวยัรุ่น  

0.31(0.46) 0.40 (0.49) 0.39 (0.49) 0.55 (0.50) 

20. พอ่แม่ควรเป็นผูท่ี้ใหค้วามรู้แก่ลูกในการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ขณะเป็นนกัเรียน 

0.98 (0.14) 0.98 (0.15) 0.98 (0.12) 0.89 (0.31)  

21. พอ่แม่เป็นผูท่ี้สาํคญัท่ีสุดในการถ่ายทอดค่านิยมเร่ือง
เพศแก่ลกู 

0.82 (0.39) 0.91 (0.29) 0.87 (0.34) 0.84 (0.37)  

22. ปกติพอ่แม่มกัจะบอกลกูเก่ียวกบัขอ้เสียมากกวา่ขอ้ดี 0.80 (0.40) 0.77 (0.42) 0.69 (0.46) 0.77 (0.42) 
23. การอยูห่่างไกลจากคนท่ีทาํใหเ้รารู้สึกไม่ดี เป็นการเพิ่ม

คุณค่าของตวัเอง 
0.86 (0.35) 0.86 (0.35) 0.73 (0.44) 0.80 (0.40) 

24. การท่ีพอ่แม่ตาํหนิลกู เป็นการบัน่ทอนความรู้สึกมัน่ใจ
ในตนเองของลูก 

0.76 (0.43) 0.70 (0.46) 0.58 (0.49) 0.59 (0.49) 

25. วธีิคิดเพ่ือการตดัสินใจของวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงได ้ 

0.29 (0.45) 0.31 (0.46) 0.25(0.43)  0.36 (0.48) 

26. การมีทางเลือกยิง่มากจะยิง่ช่วยใหต้ดัสินใจไดดี้มากข้ึน 0.84 (0.37) 0.79 (0.41) 0.90 (0.30) 0.84 (0.37) 
27. ความขดัแยง้ระหวา่งพอ่แม่และลกูไม่ควรใหเ้กิดข้ึนใน

ครอบครัว  
0.98 (0.14) 0.98 (0.15) 0.95 (0.21) 0.97 (0.18) 

28. ความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นเร่ืองของพอ่แม่เท่านั้น 
ลกูไม่จาํเป็นตอ้งรับรู้  

0.19 (0.39) 0.21 (0.41) 0.19 (0.39) 0.29 (0.45)  
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2.2.2  พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
1) ภาพรวมของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบุตรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วม

กิจกรรม  
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

ประเด็นต่าง ๆ บ่อยท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) บ่นหรือพดูซํ้ าๆเม่ือลูกทาํอะไรไม่เหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ีย 
= 3.51) 2) พดูชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.41) 3) พดูถึงส่ิงท่ีดีๆเก่ียวกบัลูกให้
ลูกรับรู้ (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.39) ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการส่ือสารนอ้ย
ท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัก๊ิก หรือ แฟน (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.12) 2) ตดัสินใจแทนลูก
ในเร่ืองต่าง ๆ (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.39) และ 3) พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
(ความถ่ีเฉล่ีย = 2.57)  

หลงัจากท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการส่ือสาร
บ่อยท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) สนบัสนุนใหลู้กทาํกิจกรรมท่ีลูกชอบ (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.49) 2) ฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆ
ตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความตั้งใจ (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.37) และ 3) เขา้ใจเร่ืองท่ีลูกเล่าใหฟั้ง และ 4) พูด
ชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.30) ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือ
มารดามีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 3 ลาํดบั ซ่ึงเป็นประเดน็เดียวกบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) พดูคุยกบั
ลูกเก่ียวกบัก๊ิก หรือ แฟน (ความถ่ีเฉล่ีย = 1.95) 2) ตดัสินใจแทนลูกในเร่ืองต่าง ๆ (ความถ่ีเฉล่ีย = 
2.35) 3) พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.37)   

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
ของบตุรวัยรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  

(1) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า หลงัจากท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมรายงานวา่บิดาหรือมารดามีความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของ
มากกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมเล็กน้อย แต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  (จากตารางท่ี 26) 
อยา่งไรกต็ามประเดน็ท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานวา่บิดาหรือมารดามีการปฏิบติัเพิ่มมากข้ึนในดา้นบวก ไดแ้ก่ 1) 
พดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนของลูก (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 
2.98 และ 3.26 ตามลาํดบั) 2) พดูคุยกบัลูกเร่ืองความขดัแยง้ของลูก (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม
และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 2.67 และ 2.84  ตามลาํดบั) 3) ฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ย
ความตั้งใจ (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 3.22 และ 3.37 ตามลาํดบั) 
นอกจากนั้นบุตรวยัรุ่นรายงานวา่บิดาหรือมารดามีความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมการส่ือสารดา้นลบลดลง 
ไดแ้ก่ 1) การบ่นหรือพดูซํ้ าๆเม่ือลูกทาํอะไรไม่เหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงั
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เขา้ร่วมกิจกรรม = 3.51 และ 3.26 ตามลาํดบั) 2) การพดูเปรียบเทียบลูกกบัคนอ่ืนๆ (ความถ่ีเฉล่ียก่อน
เขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 2.69 และ 2.49 ตามลาํดบั) (จากตารางท่ี 28) 

(2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม
ของบุตรวยัรุ่นของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมประเมินระดบัความถ่ีความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือ
มารดาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 
ตารางที ่ 26 การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งก่อนและ

หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมโดยบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test p-value 
เขา้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.84 0.42 .11 .91 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.85 0.45   

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ประเมินผลคร้ังท่ี 1 2.90 0.52 .06 .95 

 ประเมินผลคร้ังท่ี 2 2.90 0.46   

 
3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างบุตรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

และและท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมช่วงเวลาก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี  
(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบุตร

วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า บุตรวยัรุ่น
ทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมประเมินระดบัความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรม
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับิดาหรือมารดาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบุตร
วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บุตรวยัรุ่นทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมประเมินระดบัความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (จากตารางท่ี 27) อยา่งไรก็ตามบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมรายงานว่าบิดามารดาแสดงพฤติกรรมการส่ือสารดา้นบวกมากกกว่าบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 1) การโอบกอดลูก (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.09 และ 3.02 ตามลาํดบั) 2) การถามความรู้สึก
ของลูก (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.12 
และ 3.07 ตามลาํดบั) 3) การฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความตั้งใจ (ความถ่ีเฉล่ียของบุตร
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วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.37 และ 3.20 ตามลาํดบั) 4) เขา้ใจ
เร่ืองท่ีลูกเล่าให้ฟัง (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ได้เขา้ร่วม
กิจกรรม = 3.30 และ 3.27 ตามลาํดบั) 5) พดูชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม (ความถ่ีเฉล่ียของบุตร
วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.30 และ 3.25 ตามลาํดบั) 6) พดูคุย
กบัลูกเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนของลูก (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ได้
เขา้ร่วมกิจกรรม = 3.26 และ 3.18 ตามลาํดบั) 7) การสนบัสนุนใหลู้กทาํกิจกรรมท่ีลูกชอบ (ความถ่ี
เฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.49  และ 3.36 
ตามลาํดบั) 8) พดูคุยกบัลูกเพื่อช่วยคล่ีคลายปัญหาความขดัแยง้ของลูก (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่น
กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.09 และ 2.93 ตามลาํดบั) นอกจากนั้น
บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมรายงานว่าบิดามารดามีการแสดงพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาดา้นลบน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในเร่ืองการตดัสินใจแทนลูกในเร่ืองต่าง ๆ 
(ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 2.35 และ 2.44 
ตามลาํดบั)  
 
ตารางที ่ 27  การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบุตรวยัรุ่น

กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่งก่อนและหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test p-value 
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  เขา้ร่วมกิจกรรม 2.84 0.42 .65 .52 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2.90 0.52   

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เขา้ร่วมกิจกรรม 2.85 0.45 .59 .55 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2.90 0.46   
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ตารางที ่28   ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดย
บุตรวยัรุ่น  

 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
(n= 43 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=55 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

1. การโอบกอดลูก 2.98 (.87) 3.09 (.94) 3.00 (1.02) 3.02 (.96)  

2. การสงัเกตสีหนา้ท่าทางของลูกโดยลูกไม่ตอ้งพดู 3.24 (.88) 2.88 (.95) 3.08 (1.25) 3.11 (.80) 

3. การถามความรู้สึกของลูก 3.04 (.91) 3.12 (.82) 3.00 (.92) 3.07 (.79) 

4. การถามความคิดเห็นของลูก 3.12 (.83) 3.12 (.83) 3.18 (.91) 3.22 (.79) 

5. การฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความ
ตั้งใจ 

3.22 (.79) 3.37 (.72) 3.20 (.86) 3.20 (.77) 

6. การเขา้ใจเร่ืองท่ีลูกเล่าใหฟั้ง 3.10 (.68) 3.30 (.74) 3.28 (.78) 3.27(.70) 

7. การพดูชมเชยลูกเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีเหมาะสม 3.41 (.73) 3.30 (.83) 3.30 (.78) 3.25 (.70) 

8. การพดูถึงส่ิงท่ีดีๆเก่ียวกบัลูกใหลู้กรับรู้ 3.39 (.64) 3.14 (.91) 3.18 (.89) 3.36 (.70) 

9. การบ่นหรือพดูซํ้ าๆเม่ือลูกทาํอะไรไม่เหมาะสม  3.51 (.73) 3.26 (.92) 3.37 (.78) 3.24 (.81) 

10. การรับฟังลูกเม่ือลูกไม่ชอบส่ิงท่ีพอ่แม่ปฏิบติัต่อลูก 2.69 (.84) 2.70 (1.03) 2.85 (1.23) 2.75 (.90) 

11. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักิริยาท่าทางท่ีไม่เหมาะสม
ของวยัรุ่น 

2.94 (.96) 3.05 (1.36) 3.08 (.97) 3.11 (.83) 

12. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของหญิง
ชาย 

2.76 (.90) 2.70 (1.05) 2.88 (.94) 3.04 (.86)  

13. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักลุ่มเพ่ือนของลูก 2.98 (.87) 3.26 (.84) 3.03 (.88) 3.18 (.84) 

14. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัก๊ิก หรือ แฟน 2.12 (1.05) 1.95 (.99) 2.27 (1.05) 2.18 (.94) 

15. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่น 

2.57 (.97) 2.37 (1.07) 2.57 (.94) 2.75 (.94)  

16. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัภยัทางเพศ 2.55 (1.00) 2.40 (1.02) 2.73 (1.00) 2.82 (.86)  

17. การพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัการระมดัระวงัตนเอง เพื่อ
ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.73 (1.05) 2.58 (1.07) 3.05 (.91) 2.95 (.91)  
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ตารางที ่28   (ต่อ)  
 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
(n= 43 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=55 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

18. การพดูเปรียบเทียบลูกกบัคนอ่ืนๆ  2.69 (1.10) 2.49 (1.20) 2.65 (1.00) 2.47 (.97)  

19. การสนบัสนุนใหลู้กทาํกิจกรรมท่ีลูกชอบ 3.33 (.87) 3.49 (.73) 3.50 (1.03) 3.36 (.76) 

20. การตดัสินใจแทนลูกในเร่ืองต่าง ๆ  2.39 (.73) 2.35 (.99) 2.40 (.84) 2.44 (.85) 

21. การอธิบายเหตุผลในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ของ
ลูก 

3.16 (.77) 2.98 (.91) 3.10 (.79) 3.05 (1.11) 

22. การพดูคุยกบัลูกเร่ืองความขดัแยง้ของลูก 2.67 (.82) 2.84 (.97) 2.85 (.97) 2.82 (.88) 

23. การพดูคุยกบัลูกเพ่ือช่วยคล่ีคลายปัญหาความ
ขดัแยง้ของลูก 

2.96 (.78) 3.09 (.86) 3.03 (.90) 2.93 (.85) 

 

2.2.3  ความถีใ่นการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่างๆ 
1) ภาพรวมของระดับความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ ของบุตร

วัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม  
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม บุตรวยัรุ่นรายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็น

ต่าง ๆ กบับิดาหรือมารดาบ่อยท่ีสุด 3 ประเด็นแรก ไดแ้ก่ 1) การดูแลสุขอนามยัทางเพศ 2) การ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป 3) การเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.16, 3.06 และ 
2.94 ตามลาํดบั) ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานว่ามีการส่ือสารกบับิดาหรือมารดานอ้ยท่ีสุด 3 
ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 2) พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 3) เปล่ียนแปลง
ดา้นร่างกายและระบบสืบพนัธ์ุ (ความถ่ีเฉล่ีย = 1.88, 2.02 และ 2.04 ตามลาํดบั)  

หลงัจากบุตรวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ ประเดน็ท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานวา่บิดาหรือมารดา
มีการส่ือสารกบับุตรบ่อยท่ีสุด 3 ประเด็นแรกเป็นประเด็นเดียวกนักบัก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม แต่มี
ความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเพ่ิมมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่  1) การดูแลสุขอนามยัทางเพศ  
2) การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป และ การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น 3) การ
เปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา (ความถ่ีเฉล่ีย = 3.30, 3.19 และ 3.05 ตามลาํดบั) ส่วนประเดน็ท่ีบุตรวยัรุ่น
รายงานวา่บิดาหรือมารดามีการสนทนากบับุตรนอ้ยท่ีสุด 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัตนเองเม่ือมี
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เพศสัมพนัธ์ 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างแฟน หรือ คู่รัก  3) การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและระบบ
สืบพนัธ์ุ (ความถ่ีเฉล่ีย = 1.86, 1.95 และ 2.00 ตามลาํดบั)  อยา่งไรก็ตามประเด็นเร่ือง การป้องกนั
ตนเองเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ยงัเป็นประเดน็ท่ีมีการสนทนานอ้ยท่ีสุดเหมือนกบัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
ของบตุรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่น
ประเมินระดบัความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อยา่งไรกต็ามหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นรายงานวา่ไดมี้การ
ส่ือสารกบับิดาหรือมารดาบ่อยมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมถึง 8 ประเด็น แต่มีเพียงประเด็นท่ี
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น ท่ีมีระดบัการส่ือสารมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
(ความถ่ีเฉล่ียก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 2.69 และ 3.19 ตามลาํดบั) 

(2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการประเมินผลคร้ังท่ี 1 และ 2  
ของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่าบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบั
ความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็หลกัต่าง ๆ ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 
ตารางที ่29 การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่าง ๆ ระหวา่งก่อน

และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมโดยบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test p-value 
เขา้ร่วมกิจกรรม  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.54 0.66 0.34 .73 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.58 0.60   

ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ประเมินผลคร้ังท่ี 1 2.67 0.67 .12 .90 

 ประเมินผลคร้ังท่ี 2 2.65 0.61   

 
3) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างบุตรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

และท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมช่วงเวลาก่อนและหลงัเข้ากิจกรรม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี  
(1)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบุตร

วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า บุตรวยัรุ่นทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
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กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็น
ต่างๆไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 (2)  การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างบุตร
วยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบว่าบุตรวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มมีระดบั
ความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับิดาหรือมารดาในประเด็นต่างๆ ไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (จากตารางท่ี 30) อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณารายประเด็นพบว่าบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับิดาหรือมารดาสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 6 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.19 และ 3.04 ตามลาํดบั)  และ 2) การเปล่ียนแปลงดา้น
สติปัญญา (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.05 
และ 3.00 ตามลาํดบั) 3) การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.19 และ 2.91 ตามลาํดบั) 4) การดูแลสุขอนามยัทาง
เพศ (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 3.30 และ 
3.12 ตามลาํดบั) 5) ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 2.98 และ 2.89 ตามลาํดบั) 6) พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ/ ความ
หลากหลายทางเพศ (ความถ่ีเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม = 2.19 และ 2.11 ตามลาํดบั) 
 

ตารางที ่ 30 การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเดน็ต่างๆ ระหวา่งบุตร
วยัรุ่นและบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่ง
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

เวลา กลุ่ม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  เขา้ร่วมกิจกรรม 2.54 0.66 1.02 .30 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2.67 0.67   

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เขา้ร่วมกิจกรรม 2.58 0.60 0.58 .56 

 ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 2.65 0.61   

 
 



96 
 

ตารางที ่ 31 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเดน็ต่างๆของ
บุตรวยัรุ่น 

ข้อความ 

กลุ่มทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
(n= 43 คน) 

กลุ่มทีไ่ม่ได้เข้าร่วม
กจิกรรม (n=55 คน) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

ก่อน 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

หลงั 
เข้าร่วม
กจิกรรม 
M (SD) 

1. การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทัว่ๆไป เช่น นํ้าหนกั 
ส่วนสูง รูปร่าง 

3.06 (.87) 3.19 (.79) 3.03 (.83) 3.04 (.80)  

2. การเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา เช่น การคิดอยา่งมี
เหตุผล การแกปั้ญหา 

2.94 (.82) 3.05 (.75) 3.20 (.78) 3.00 (.80) 

3. การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและระบบสืบพนัธ์ุ เช่น 
การมีประจาํเดือน ฝันเปียก 

2.04 (1.05) 2.00 (.95) 2.46 (1.02) 2.50 (.87)  

4. การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น เช่น หงุดหงิด
ง่าย  

2.69 (1.00) 3.19 (.95) 2.90 (.94) 2.91 (.90) 

5. การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 2.76 (1.01) 2.77 (.97) 2.95 (.93) 3.80 (.98) 
6. การดูแลสุขอนามยัทางเพศ เช่น การรักษาความสะอาด  

การใชย้ารักษาสิว / ยาระงบักล่ินตวั 
3.16 (.89) 3.30 (.83) 3.22 (.81) 3.12 (.85) 

7. ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน เช่น การวางตวัอยา่ง
เหมาะสม การรักษาสัมพนัธภาพ 

2.88 (1.05) 2.98 (.96) 2.90 (.89) 2.89 (.84) 

8. ความสัมพนัธ์ระหวา่งแฟน หรือ คู่รัก เช่น การวางตวั
อยา่งเหมาะสม การรักษาสัมพนัธภาพ 

2.20 (1.20) 1.95 (1.04) 2.14 (1.19) 2.09 (.95) 

9. พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ/ ความหลากหลายทางเพศ 2.02 (1.12) 2.19 (1.09) 2.24 (1.10) 2.11 (.96) 
10. ความเสมอภาคระหวา่งหญิงชาย 2.45 (1.08) 2.30 (1.05) 2.52 (1.04) 2.70 (.95)  
11. บทบาททางเพศของหญิงชายในครอบครัวและสังคม 2.61 (1.01) 2.63 (1.02) 2.64 (1.01) 2.70 (.95) 
12. ภยัทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ 2.47 (1.13) 2.50 (1.11) 2.74 (1.08) 2.84 (1.00) 
13. การป้องกนัไม่ใหต้กอยูใ่นสถานการณ์เส่ียง เช่น การ

ถกูหลอกลวง หรือล่วงละเมิดทางเพศ 
2.65 (1.05) 2.72 (1.07) 3.00 (1.00) 2.86 (.99) 

14. ทกัษะการปฏิเสธการต่อรอง และการแกปั้ญหา 2.65 (1.05) 2.65 (.94) 2.78 (.88) 2.79 (.82) 
15. ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การตั้งครรภ ์

โรคติดต่อต่างๆจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
2.18 (1.16) 2.12 (1.09) 2.26 (1.14) 2.25 (.99) 

16. การป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การใชถุ้งยาง
อนามยั การคุมกาํเนิด 

1.88 (1.07) 1.86 (1.06) 1.86 (1.00) 1.95 (.94) 
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2.2.4  การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาทีบ้่าน 
1) ระดับความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบ้านโดยบุตรวัยรุ่นก่อนและ

หลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการ

ส่ือสารลกัษณะต่าง ๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อรับฟังเร่ืองของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 
2.78)  2) แม่/พ่อไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นว่าเอาใจใส่ในตวัลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.69) 3) แม่/พ่อและลูก
คุยกนัเร่ืองเก่ียวกบัโรงเรียนและการเรียนของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.69)  ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ัง
ท่ี 2   บุตรวยัรุ่นรายงานวา่บิดาหรือมารดามีการส่ือสารบ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อบอกถึง
ความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพ่ือนของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.35)  2) แม่/พอ่ และลูก มีการพดูคุยกนั
เร่ืองการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น(ความถ่ีเฉล่ีย = 2.20)  3) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงั
ของท่ีมีต่อการแต่งกายของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.04)  ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บุตรวยัรุ่น
รายงานว่าบิดาหรือมารดาทาํมีการส่ือสารบ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการพดูคุยถึงการ
แสดงการโกรธ หงุดหงิด หรือการไม่พอใจของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.50) 2) แม่/พ่อมีการการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.33) 3) แม่แม่/พอ่มีการพดูคุยถึง
ผลของการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.24)  

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ังพบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 บุตร
วยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดาทาํกิจกรรมในเร่ืองต่างๆ บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อรับ
ฟังเร่ืองของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.83) 2) แม่/พ่อไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นว่าเอาใจใส่ในตวัลูก (ความถ่ี
เฉล่ีย = 2.79) 3) แม่/พ่อและลูกคุยกนัในเร่ืองเก่ียวกบัโรงเรียนและการเรียนของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 
2.79)  หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2   บุตรวยัรุ่นรายงานว่ามีการทาํกิจกรรมกบับิดาหรือมารดา 
บ่อยมากท่ีสุด 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพ่ือนของลูก (ความถ่ี
เฉล่ีย = 2.40)  2) แม่/พ่อ และลูก มีการพดูคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น (ความถ่ี
เฉล่ีย = 2.38)  3) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการแต่งกายของลูก  (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.17)  
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการส่ือสารบ่อยมากท่ีสุด 3 
ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบันิสัยใจคอของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.48) 2) 
แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระร่างกายของลูก (ความถ่ีเฉล่ีย = 2.45) 3)  
แม่/พ่อมีการการพูดคุยในทางท่ีดีเก่ียวกับความสามารถ หรือ ความถนัดในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 
(ความถ่ีเฉล่ีย = 2.44) 

2) การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมของบตุรวัยรุ่นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
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ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ังบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
รายงานว่ามีระดบัความถ่ีในการทาํกิจกรรมร่วมกบับิดาหรือมารดาท่ีบา้นในประเด็นต่างๆ เพิ่มมาก
ข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม การเปรียบเทียบความถ่ีเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ก่อนและหลงั
การเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ังมีดงัน้ี  

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 พบว่าบุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการ
ทาํส่ือสารท่ีบา้นเพิ่มข้ึน 6 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นว่าเอาใจใส่ในตวัลูก 2) 
แม่/พอ่ไดบ้อกใหลู้กรู้วา่มีเร่ืองท่ีลูกทาํแลว้แม่/พอ่ไม่ชอบ 3) แม่/พอ่รับฟังเร่ืองของลูก 4) ลูกมีโอกาส
บอกส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้ม่/พ่อทราบ 5) แม่/พ่อคุยกบัลูกเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 6) แม่/พ่อและลูกคุย
กนัในเร่ืองเก่ียวกบัโรงเรียนและการเรียนของลูก 

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการ
ส่ือสารท่ีบา้นเพิ่มข้ึนทุกประเดน็ แต่ประเดน็ท่ีบุตรรายงานวา่บิดาหรือมารดามีการปฏิบติัเพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นสรีระระหว่างผูห้ญิงและ
ผูช้าย 2) แม่/พ่อมีการการพูดคุยถึงความแตกต่างดา้นพฤติกรรม/การแสดงออกระหว่างผูห้ญิงและ
ผูช้าย 3) แม่/พ่อมีการพูดคุยเร่ืองภยัทางเพศ นอกจากนั้นกิจกรรมท่ีบุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือ
มารดามีการปฏิบติับ่อยมากข้ึน ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อ และลูก มีการพูดคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่
เหมาะสมของวยัรุ่น 2) แม่/พอ่มีการพดูคุยเร่ืองการป้องกนัภยัทางเพศ 3) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงั
ของท่ีมีต่อการแต่งกายของลูก 4) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพ่ือนของลูก 5) แม่/
พอ่บอกถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย 6) แม่/พอ่บอกถึงผลกระทบของ
การมีก๊ิก หรือแฟน 7) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น  

หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกับนิสัยใจคอของลูกเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ส่วนกิจกรรมท่ีบุตรวยัรุ่น
รายงานวา่มีการปฏิบติับ่อยมากข้ึนหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ี
ดีเก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระร่างกายของลูก 2) แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสามารถ 
หรือ ความถนดัในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 3) แม่/พ่อมีการอธิบายหรือวิเคราะห์กระบวนการการตดัสินใจ
การตดัสินใจของลูก   4) แม่/พ่อมีการพดูคุยถึงสาเหตุ และการแกปั้ญหาของการโกรธ หงุดหงิด หรือ 
ไม่พอใจของลูก  
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ตารางที ่ 32 การเปรียบเทียบระดบัความถ่ีเฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งก่อนและหลงั
เขา้ร่วมกิจกรรมของบุตรวยัรุ่น 

 

กลุ่ม เวลา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t-test p-value 

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.46 0.45 .41 .68 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.49 0.39   

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 1.88 0.64 1.41 .16 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.07 0.63   

การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 2.18 0.56 1.05 .29 

 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 2.31 0.51   

 
ตารางที ่ 33 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นก่อน

และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ของบุตรวยัรุ่น 

กจิกรรม 
ก่อนเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 

หลงัเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 
1. แม่/พอ่ไดพ้ดูคุยกบัลกูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย/อารมณ์ของ

ลกู 
2.45 (.73) 2.43(.83) 

2. แม่/พอ่ไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นวา่เอาใจใส่ในตวัลูก 2.69 (.61) 2.79 (.47) 
3. แม่/พอ่ไดบ้อกใหล้กูรู้วา่มีเร่ืองท่ีลกูทาํแลว้แม่/พอ่ไม่ชอบ 2.37 (.78) 2.45(.80) 
4. แม่/พอ่รับฟังเร่ืองของลกู  2.78 (.51) 2.83 (.38) 
5. แม่/พอ่บอกใหลู้กรู้วา่เขา้ใจปัญหาหรือเหตุผลของลกู  2.20 (.91) 2.15 (.85) 
6. ลกูมีโอกาสบอกส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้ม่/พอ่ทราบ 2.49 (.76) 2.64 (.61) 
7. แม่/พอ่พดูคุยกบัลกูเร่ืองเพ่ือนท่ีโรงเรียน  2.64 (.60) 2.52 (.70) 
8. แม่/พอ่พดูชมเชยลกู  2.45 (.73) 2.45 (.63) 
9.  แม่/พอ่คุยกบัลกูเร่ืองการคบเพ่ือนต่างเพศ  1.86 (.89) 1.93 (.83) 
10. แม่/พอ่และลกูคุยกนัในเร่ืองเก่ียวกบัโรงเรียนและการเรียนของลูก 2.69 (.65) 2.79 (.52) 
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ตารางที ่ 34 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ี

บา้นก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ของบุตรวยัรุ่น 

กจิกรรม 
ก่อนเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 

หลงัเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 
1. แม่/พอ่มีการการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นสรีระระหวา่งผูห้ญิงและ

ผูช้าย 
1.48 (.72) 1.86 (.78) 

2. แม่/พอ่มีการการพดูคุยถึงความแตกต่างดา้นพฤติกรรม/การแสดงออก
ระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย 

1.67 (.84) 1.98 (.84) 

3. แม่/พอ่ และลูก มีการพดูคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมของ
วยัรุ่น  

2.20 (.88) 2.38 (.79) 

4. แม่/พอ่มีการพดูคุยเร่ืองภยัทางเพศ 1.73 (.83) 2.07 (.86) 
5. แม่/พอ่มีการพดูคุยเร่ืองการป้องกนัภยัทางเพศ 2.02 (.90) 2.05 (.83) 
6. แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการแต่งกายของลกู   2.04 (.89) 2.17 (.90) 
7. แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพื่อนของลกู 2.35 (.84) 2.40 (.79) 
8. แม่/พอ่บอกถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย

ท่ีเป็นเพ่ือน ก๊ิกหรือแฟน 
1.85 (.86) 1.95 (.85) 

9. แม่/พอ่บอกถึงผลกระทบของการมีก๊ิก หรือแฟน 1.85 (.86) 2.12 (.86) 
10. แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 1.63 (.82) 1.79 (.89) 
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ตารางที ่ 35 ความถ่ีเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นก่อน

และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ของบุตรวยัรุ่น 

กจิกรรม 
ก่อนเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉล่ีย (s.d) 

หลงัเข้าร่วม
กจิกรรมค่าเฉล่ีย 

(s.d) 
1. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระร่างกายของ

ลกู 
2.17 (.85) 2.45 (.78) 

2. แม่/พอ่มีการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบันิสัยใจคอของลกู 2.07 (.83) 2.48 (.67) 
3. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสามารถ หรือ ความถนดั

ในเร่ืองต่าง ๆ ของลกู 
2.14 (.87) 2.44 (.71) 

4. แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของ
ลกู 

2.33 (.81) 2.32 (.69) 

5. แม่/พอ่มีการพดูคุยถึงผลของการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 2.24 (.82) 2.20 (.82) 
6. แม่/พอ่มีการอธิบายหรือวเิคราะห์กระบวนการการตดัสินใจการตดัสินใจ

ของลกู   
1.98 (.92) 2.15 (.86) 

7. แม่/พอ่มีการพดูคุยถึงการแสดงการโกรธ หงุดหงิด หรือการไม่พอใจ
ของลกู 

2.50 (.70) 2.38 (.77) 

8. แม่/พอ่มีการพดูคุยถึงสาเหตุ และการแกปั้ญหาของการโกรธ หงุดหงิด 
หรือ ไม่พอใจของลกู 

2.05 (.90) 2.10 (.85) 

 



 
 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ในบทน้ีมีการนาํเสนอขอ้มูลสาํคญั 4 ส่วน คือ การสรุปผลการวิจยั การอภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ 
และ ขอ้จาํกดัของการศึกษา ดงัน้ี 
 

1. สรุปผลการวจิยั 
 
1.1  ข้อมูลส่วนตัวของบิดามารดา ขอ้มูลของบิดามารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมบูรณ์ทั้งส้ิน  

96  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 43 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 53 คน การศึกษาน้ีมีการกาํหนด
คุณสมบติัเบ้ืองตน้ของบิดามารดาเพ่ือใหมี้ความใกลเ้คียงกนั ไดแ้ก่ บิดาหรือมารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ งกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมมีข้อมูลเบ้ืองต้น ได้แก่ เพศ อาชีพ 
สถานภาพสมรส อาย ุและรายไดต่้อเดือนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยผูเ้ขา้โปรแกรม
ทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากเป็นมารดา (ร้อยละ 75.5 และ 74.4 
ตามลาํดบั) มีอาชีพรับราชการ (ร้อยละ 34.9 และ 28.8) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 81.4 และ 81.1) มี
อายุเฉล่ียเท่ากนั คือ 41.40 ปี และ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 13,900 บาท และ 15,000 บาท 
ตามลาํดบั แต่ระดบัการศึกษาของบิดาหรือมารดาของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมแตกต่างกัน โดยบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่วนมากมีการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษา (ร้อยละ 36.5) ซ่ึงตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีส่วนมากมีการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี (ร้อยละ 51.9) 

การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวของบิดาหรือมารดาท่ีเขา้โปรแกรมพบว่า บิดากลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีอายุมากกว่าบิดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยบิดากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมส่วนมากมีอายตุ ํ่ากว่า 41-45 ปี (ร้อยละ 33.4) ในขณะท่ีบิดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ส่วนมากมีอายรุะหว่าง 46-50 ปี (ร้อยละ 35.4) ในขณะท่ีมารดาทั้งกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีอายุในกลุ่มเดียวกนั คือ ตํ่ากว่า 41 ปี (ร้อยละ 52.3 และ 40.8 
ตามลาํดบั) ทั้งบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา (ร้อยละ 
31.2 และ 37.2) ส่วนบิดาและมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากมีการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี (ร้อยละ 46.9 และ 43.9 ) บิดาของทั้งสองกลุ่มส่วนมากมีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 57.1 และ 44.0) 
ในขณะท่ีมารดาของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากทาํธุรกิจส่วนตวั/คา้ขายและรับจา้งใกลเ้คียงกนั 
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(ร้อยละ 32.6) ส่วนมารดากลุ่มท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนมากประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 28.0) ทั้ง
บิดาและมารดาของกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนสูงกว่ากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
(บิดาและมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 20,800 และ 13,400 บาท 
และบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 19,100 บาท และ 13,200 
บาท ตามลาํดบั)  

1.2  ข้อมูลทัว่ไปของบุตรวยัรุ่น บุตรวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม เป็นบุตรวยัรุ่น
ท่ีเขา้โปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยบิดามารดาร่วมกบับุตรวยัรุ่นแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม และ กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ผลการตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
พบวา่ มีบุตรวยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามสมบูรณ์ทั้งหมด 98 คน แบ่งเป็นวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
จาํนวน 43 คน และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวน 55 คน 

บุตรวยัรุ่นทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีขอ้มูลส่วนตวัและ
ครอบครัวไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทั้ง เพศ อายุ การอยูอ่าศยักบับิดามารดา จาํนวนพี่
นอ้ง และรายไดเ้ฉล่ียต่อวนั โดยกว่าคร่ึงหน่ึงของบุตรวยัรุ่นทั้งสองกลุ่มเป็นหญิง (ร้อยละ 53.5 และ 
67.3 ตามลาํดบั) มีอาย ุ12 ปี (ร้อยละ 65.1 และ 56.4 ตามลาํดบั) อยูก่บัทั้งบิดามารดา (ร้อยละ 83.7 
และ 80.0 ตามลาํดบั) มีพี่หรือนอ้งเพียง 1 คน (ร้อยละ 46.5 และ 41.8 ตามลาํดบั) ซ่ึงบุตรวยัรุ่น
ประมาณ 2 ใน 3 เป็นพี่คนโต (ประมาณร้อยละ 65.1 และ 60.0) และบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
มีรายไดเ้ฉล่ียต่อวนันอ้ยกวา่บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเลก็นอ้ย (รายไดเ้ฉล่ียต่อวนัเท่ากบั 
68.82 บาท และ 72.98 บาท ตามลาํดบั) ส่วนตวัแปรเดียวท่ีมีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มบุตรวยัรุ่น
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ ระดบัคะแนนเฉล่ียของปีการศึกษาท่ีผา่นมา โดย
บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนผลการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ีย = 3.63 และ 3.48 ตามลาํดบั)    

 
1.3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
การทดสอบสมมติฐานแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มบิดาหรือมารดา และ

กลุ่มบุตรวยัรุ่น ผลการทดสอบสมมติฐานมีดงัน้ี 
1.3.1 กลุ่มบิดามารดา 

1)   หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดามีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียก่อน
และหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 0.69 และ 0.72 ตามลาํดบั) หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงกว่าบิดาหรือมารดา
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กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียของบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.72 และ 0.67 ตามลาํดบั) 

2) หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีเฉล่ีย
ของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาไม่เปล่ียนแปลง และไม่แตกต่างจากบิดาหรือมารดากลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

3)  หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ี
เฉล่ียของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ไม่มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ และไม่แตกต่างจากบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  

4) ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ังบิดาหรือมารดากลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมรายงานว่ามีระดบัความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาร่วมกบับุตรท่ีบา้นในประเด็นต่างๆ 
เพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนเขา้กิจกรรม แต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตามประเด็นท่ีบิดาหรือมารดา
รายงานว่ามีการพูดคุยถึงความแตกต่างดา้นสรีระระหว่างผูห้ญิงและผูช้ายมากข้ึนอย่างมีนัยสําคญั 
ส่วนประเดน็ต่าง ๆ ท่ีบิดามารดาไดมี้การปฏิบติักบับุตรเพ่ิมข้ึนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่  

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 บิดาหรือมารดาไดมี้การปฏิบติัในประเด็นต่างๆ เพิ่มข้ึน 
ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อไดพู้ดคุยกบัลูกเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย/อารมณ์ของลูก 2) แม่/พ่อได้
แสดงท่าทางใหเ้ห็นวา่เอาใจใส่ในตวัลูก 3) แม่/พอ่รับฟังเร่ืองของลูก 4) ลูกมีโอกาสบอกส่ิงท่ีตอ้งการ
ใหแ้ม่/พอ่ทราบ 

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 บิดาหรือมารดาไดมี้การส่ือสารในประเด็นต่างๆ เพิ่มข้ึน 
ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการการพูดคุยถึงความแตกต่างดา้นพฤติกรรม/การแสดงออกระหว่างผูห้ญิงและ
ผูช้าย 2) แม่/พ่อมีการพดูคุยเร่ืองภยัทางเพศ 3) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการแต่งกาย
ของลูก 4) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัของท่ีมีต่อการคบเพื่อนของลูก 5) แม่/พ่อบอกถึงความ
คาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น 

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บิดาหรือมารดาไดมี้การส่ือสารในประเด็นต่าง ๆ เพิ่มข้ึน 
ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการการพูดคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสามารถ หรือ ความถนดัในเร่ืองต่าง ๆ ของ
ลูก 2) แม่/พ่อมีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 3) แม่/พ่อมีการ
พดูคุยถึงผลของการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 4) แม่/พ่อมีการอธิบายหรือวิเคราะห์กระบวนการ
การตดัสินใจการตดัสินใจของลูก  
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1.3.2 กลุ่มบุตรวัยรุ่น 
1)   หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้

เฉล่ียเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนแต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (คะแนนเฉล่ียของบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม = 0.64 และ 0.60 ตามลาํดบั) 

2)  หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีเฉล่ียของ
พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนแต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ และไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้
เขา้ร่วมกิจกรรม 

3) หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัความถ่ีในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ไม่เปล่ียนแปลง และไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม 

4) ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ัง บุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
รายงานว่ามีระดบัความถ่ีในการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาร่วมกบับิดามารดาท่ี
บา้นในประเด็นต่างๆ เพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม แต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตาม
ประเด็นท่ีบุตรวัยรุ่นรายงานว่าบิดาหรือมารดามีการส่ือสารมากข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
โดยเฉพาะหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 บิดาหรือมารดามีการพดูคุยประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1) ความ
แตกต่างดา้นสรีระระหว่างผูห้ญิงและผูช้าย 2) ความแตกต่างดา้นพฤติกรรม/การแสดงออกระหว่าง
ผูห้ญิงและผูช้าย และ3) ภยัทางเพศ และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บิดาหรือมารดามีการพดูคุย
ในทางท่ีดีเก่ียวกับนิสัยใจคอของลูกมากข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ส่วนประเด็นท่ีบุตรวยัรุ่น
รายงานวา่มีการปฏิบติัเพิม่ข้ึนหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่  

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดามารดามีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
บา้นเพิ่มข้ึนจาํนวน 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อไดแ้สดงท่าทางใหเ้ห็นว่าเอาใจใส่ในตวัลูก 2) แม่/พ่อ
ไดบ้อกใหลู้กรู้ว่ามีเร่ืองท่ีลูกทาํแลว้แม่/พ่อไม่ชอบ 3) แม่/พ่อรับฟังเร่ืองของลูก 4) ลูกมีโอกาสบอก
ส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้ม่/พ่อทราบ 5) แม่/พ่อคุยกบัลูกเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 6) แม่/พ่อและลูกคุยกนั
เร่ืองเก่ียวกบัโรงเรียนและการเรียนของลูก 

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดามารดามีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
บา้นเพ่ิมข้ึนจาํนวน 7 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อ และลูก มีการพูดคุยกนัเร่ืองการแสดงออกท่ีไม่
เหมาะสมของวยัรุ่น 2) แม่/พอ่มีการพดูคุยเร่ืองการป้องกนัภยัทางเพศ 3) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงั
ท่ีมีต่อการแต่งกายของลูก 4) แม่/พ่อบอกถึงความคาดหวงัท่ีมีต่อการคบเพ่ือนของลูก 5) แม่/พ่อบอก
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ถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมระหว่างวยัรุ่นหญิงชาย 6) แม่/พ่อบอกถึงผลกระทบของการมี
ก๊ิก หรือแฟน 7) แม่/พอ่บอกถึงความคาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น 

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 บุตรวยัรุ่นรายงานว่าบิดามารดามีการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
บา้นเพ่ิมข้ึนเป็นจาํนวน 4 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) แม่/พ่อมีการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัหนา้ตา หรือสรีระ
ร่างกายของลูก 2) แม่/พอ่มีการการพดูคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสามารถ หรือ ความถนดัในเร่ืองต่าง 
ๆ ของลูก 3) แม่/พอ่มีการอธิบายหรือวิเคราะห์กระบวนการการตดัสินใจการตดัสินใจของลูก   4) แม่/
พอ่มีการพดูคุยถึงสาเหตุ และการแกปั้ญหาของการโกรธ หงุดหงิด หรือ ไม่พอใจของลูก  

 

2. การอภปิรายผล 
 
การอภิปรายผลได้นําเสนอในรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกับผลสรุปการวิจัย ซ่ึงสอดคลอ้งกับ

วตัถุประสงค ์คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการกลุ่มกบับิดามารดา และกลุ่มบุตรวยัรุ่น ซ่ึงกลุ่มบิดา
มารดาจะนาํเสนอเป็น 4 หัวขอ้ใหญ่ คือ ความรู้เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา พฤติกรรมการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นต่าง ๆ และการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1  ความรู้เกีย่วกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา  
ในภาพรวมพบว่าหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มบิดามารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนน

ความรู้เฉล่ียเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติ และทั้งกลุ่มบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกบั
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงกว่าบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ได้เขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ เป็นการยนืยนัวา่การท่ีบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นเขา้ร่วมกิจกรรม ทาํใหน้อกจากจะ
ไดรั้บความรู้โดยตรงจากวิทยากรแลว้ บิดามารดาและบุตรวยัรุ่นมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบั
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมด้วยกัน เป็นการส่งเสริมให้บิดามารดาและบุตรวยัรุ่นได้รับความรู้เพิ่มข้ึน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวดัประสิทธิภาพของโปรแกรมการใหค้วามรู้เร่ืองการส่ือสารระหว่างบิดามารดา
และบุตรวยัรุ่นหลายเร่ือง เช่น Jorgensen, S.R.  (1991) และ Lin, Chu, & Lin (2006) ท่ีพบวา่ไม่เฉพาะ
บิดามารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษามากข้ึน แต่รวมถึงนกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
โปรแกรมกมี็ความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษามากข้ึนดว้ยเช่นกนั  

ประเด็นท่ีบิดามารดามีการเปล่ียนแปลงดา้นความรู้อยา่งมีนยัสาํคญัไดแ้ก่ บิดามารดากลุ่มท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความรู้เฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1)  การสอน
เร่ืองเพศควรเร่ิมตน้เม่ือลูกมาถามจะดีท่ีสุด และ พ่อแม่ไม่จาํเป็นตอ้งขอบคุณเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีดีแก่พ่อ
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แม่ เพราะเป็นหนา้ท่ีของลูกอยูแ่ลว้ ในขณะท่ีบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตอบถูกมากข้ึนว่าบิดา
มารดาไม่จาํเป็นตอ้งมีการใชศ้พัทว์ิชาการในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ถึงจะทาํให้ลูกเช่ือถือมากข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการสํารวจความตอ้งการไดรั้บความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดา
มารดาท่ีพบวา่ ประเดน็เร่ืองเวลาในการเร่ิมส่ือสารเก่ียวกบัเพศศึกษาเป็นประเด็นท่ีบิดามารดาจาํนวน
มากมีความไม่แน่ใจในเร่ืองน้ี และตอ้งการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ี นอกจากนั้นผลการสาํรวจการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวแสดงว่า บุตรวยัรุ่นคิดว่าบิดามารดาเป็นผูท่ี้มีความน่าเช่ือถือใน
การให้ขอ้มูลเร่ืองเพศศึกษามากกว่าคนอ่ืน ดงันั้นบิดามารดาจึงไม่จาํเป็นตอ้งใชศ้พัทว์ิชาการในการ
ทาํให้การส่ือสารน่าเช่ือถือข้ึนบุตรก็เช่ือถือบิดามารดาอยู่แลว้ (กุลกานต ์อภิวฒันลงัการ และคณะ 
2549) สาเหตุท่ีบุตรคิดว่าบิดามารดาเป็นผูท่ี้น่าเช่ือถือเป็นเพราะบิดามารดามีอายุมากกว่า เป็นคนท่ี
วยัรุ่นคิดวา่ใกลชิ้ด มีความรักและหวงัดีกบัลูกมากท่ีสุดจึงเป็นผูท่ี้น่าเช่ือถือมากท่ีสุด  

2.2 พฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ถึงแมว้่าในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งบิดา
มารดาและบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความถ่ีเฉล่ียของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม และไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก็ตาม 
แต่เม่ือพิจารณารายประเด็นแล้วพบว่า พฤติกรรมท่ีบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นรายงานว่ามีการ
เปล่ียนแปลงในการส่ือสารมากท่ีสุดอยา่งมีนยัสาํคญั คือ บิดามารดารายงานว่า มีการพูดเปรียบเทียบ
ลูกกบัคนอ่ืนๆ ลดลง ส่วนพฤติกรรมดา้นบวกท่ีบิดามารดามีการทาํบ่อยมากข้ึน 2 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ 
บิดามารดามีการโอบกอดลูกมากข้ึน และ  มีการพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนของลูกมากข้ึน  ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีบิดามารดารายงานว่าไดมี้การเปล่ียนแปลงนั้นสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีบุตรรายงานว่าบิดา
มารดามีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั โดยบุตรรายงานว่าบิดามารดามีการพูดคุยเก่ียวกบักลุ่ม
เพื่อนของลูก ความขดัแยง้ของลูกมากข้ึน รวมทั้งมีการฟังลูกเล่าเร่ืองต่างๆตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยความ
ตั้งใจมากข้ึน  

ซ่ึงผลการประเมินการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั
ผลการประเมินโปรแกรมการป้องกนัหรือแทรกแซงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลายเร่ือง เช่น Blake et 
al.  (2001) ท่ีพบว่าโปรแกรมการส่ือสารส่งผลใหบิ้ดามารดาท่ีร่วมฝึกปฏิบติักิจกรรมร่วมกบับุตรมี
การส่ือสารท่ีดีมากข้ึน และผลการประเมินโปรแกรมของ Lefkowitz et al. (2000) ท่ีพบว่า มารดาท่ี
เขา้ร่วมโปรแกรมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการส่ือสารกบับุตร โดยมีการส่ือสารกับบุตรอย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนกว่ามารดาท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม โดยเฉพาะมารดาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีการ
ลดระยะเวลาในการพดูลง มีการตดัสินเร่ืองราวต่างๆ เก่ียวกบับุตรจากมุมมองของบิดามารดานอ้ยลง 
รวมทั้งมีการถามคาํถามปลายเปิดขณะสนทนามากข้ึน  
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2.3 ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาประเด็นต่าง ๆ ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมบิดา
มารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีระดบัคะแนนความถ่ีเฉล่ียในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ในประเด็นต่าง ๆ ไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตามหลงั
การเขา้ร่วมกิจกรรมบิดามารดารายงานว่าไดมี้การส่ือสารประเด็นทกัษะการปฏิเสธ การต่อรอง และ
การแกปั้ญหากบับุตรบ่อยมากข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ในขณะท่ีบุตร
วยัรุ่นรายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่นกบับิดามารดามากข้ึนกว่า
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Rosenthal & 
Feldman (1999) ท่ีพบวา่วยัรุ่นรายงานวา่มีการส่ือสารเร่ืองพฒันาการ และเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมกบั
บิดามารดาค่อนขา้งมาก การท่ีบิดามารดารายงานว่ามีการส่ือสารเร่ืองทกัษะการปฏิเสธ การต่อรอง 
และการแก้ปัญหากับบุตรมากข้ึนอาจเป็นเพราะการพูดคุยกับบุตรเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับการมี
เพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองท่ียากสาํหรับบิดามารดา (Blake et al. 2001) ดงันั้นการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งผลให้
บิดามารดาไดแ้นวทางในการส่ือสารกบับุตร และมีความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ พฒันาการของ
ระบบสืบพนัธ์ และ โรคติดต่อท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ (Jorgensen, 1991) และเปิดโอกาสใหบิ้ดา
มารดาได้ส่ือสารกับบุตรมากข้ึน โดยเฉพาะได้ทาํความเขา้ใจเบ้ืองตน้ว่า การส่ือสารเร่ืองการมี
เพศสัมพนัธ์นั้นมีหลายประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เร่ืองการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น และ 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ ซ่ึงการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก็สามารถทาํไดต้ั้งแต่การ
สร้างสมัพนัธภาพกบัเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสม การมีทกัษะในการปฏิเสธ และต่อรอง เป็นตน้ ซ่ึงการ
ปฏิเสธก็เป็นทกัษะอีกอนัหน่ึงท่ีบิดามารดาสามารถสร้างหรือฝึกฝนให้กบับุตรได ้ดงันั้นหลงัจากเขา้
ร่วมกิจกรรมบิดามารดารายงานวา่ไดมี้การส่ือสารในเร่ืองน้ีเพิ่มมากข้ึน  

นอกจากนั้นผลการศึกษาน้ีพบว่าบุตรวยัรุ่นมีการส่ือสารประเด็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางอารณ์
กบับิดามารดามากข้ึน ตามปกติวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากอยู่แลว้ โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง
ดา้นอารมณ์ ซ่ึงมกัส่งผลกระทบต่อสัมพนัธภาพระหว่างบิดามารดาและวยัรุ่น เกิดความขดัแยง้ทางความ
คิดเห็น และการกระทาํต่างๆ ดงันั้นหลงัจากร่วมกิจกรรมแลว้บิดามารดาและวยัรุ่นเขา้ใจการเปล่ียนแปลง
ของวยัรุ่นมากข้ึน ส่งผลใหมี้ความเขา้ใจและมีการส่ือสารกนัไดม้ากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
Miller et al. (1993) ท่ีพบวา่หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมแลว้นกัเรียนและบิดามารดามีความเขา้ใจเก่ียวกบั
การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นมากข้ึนและมีการส่ือสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศกบับิดามารดามากข้ึน  

2.4 การทาํกจิกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาทีบ้่าน 
ในภาพรวมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 3 คร้ังบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นกลุ่มท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมรายงานว่าบิดามารดามีระดบัความถ่ีในการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ร่วมกบับุตรท่ีบา้นในประเดน็ต่างๆ เพิ่มมากข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีทาํบ่อยมากข้ึน
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ไดแ้ก่ 1) การพูดคุยเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นร่างกาย/อารมณ์ของลูก 2) มีการ
แสดงความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูกมากข้ึน เช่น การแสดงความเอาใจใส่ การรับฟังเร่ืองของลูก 
เช่น ให้โอกาสบอกส่ิงท่ีตอ้งการได ้และ 3) พ่อแม่ไดมี้การพูดคุยในเร่ืองต่าง ๆ มากข้ึน เช่น ความ
แตกต่างดา้นพฤติกรรม/การแสดงออกระหว่างผูห้ญิงและผูช้าย ภยัทางเพศ การแต่งกายของลูก การ
คบเพื่อนของลูก การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ความสามารถ หรือ ความถนดัในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก 
แม่/พ่อมีการการพูดคุยในทางท่ีดีเก่ียวกบัความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ของลูก ผลของการตดัสินใจใน
เร่ืองต่าง ๆ ของลูก เหตุผลหน่ึงอาจเป็นเพราะบิดามารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
ความสําคญัและบทบาทของตนในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตร ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัวิธีการ
ส่ือสารมากข้ึน และการท่ีบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นไดป้ระเมินความถ่ีท่ีทาํกิจกรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาท่ีบา้นระหว่าง 1 สัปดาห์ ส่งผลใหบิ้ดามารดาไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัและไดน้าํเน้ือหาท่ี
ไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมไปทดลองปฏิบติักบับุตรท่ีบา้น ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Blake, et al. (2001) ท่ีพบว่าโปรแกรมท่ีมีการเพิ่มกิจกรรมโดยใหบิ้ดามารดาไดมี้การส่ือสารกบั
บุตรท่ีบา้น นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้มีความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดา
และบุตรมากข้ึนโดยเฉพาะเร่ืองท่ีค่อนขา้งลาํบากสาํหรับบิดามารดาในการส่ือสารกบับุตร เช่น การ
ป้องกนัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ และผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์แลว้ การทาํกิจกรรมระหว่างบิดา
มารดากบับุตรท่ีบา้นส่งผลให้บุตรมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ นอ้ยลง เช่น การมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
ในการปฏิเสธการมีพฤติกรรมเส่ียง และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นตน้ ดงันั้นผลการศึกษาน้ี
สนบัสนุนให้มีการออกแบบโปรแกรมท่ีจดักิจกรรมท่ีทาํให้มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลระหว่างวิทยากร
และบิดามารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม รวมทั้งมีการจดักิจกรรมใหบิ้ดามารดาเพ่ือใหน้าํไปปฏิบติักบับุตรท่ี
บา้น ซ่ึงเป็นกิจกรรมเพิ่มเติมจากการทาํกิจกรรมกลุ่มของบิดามารดาและบุตรท่ีโรงเรียน ซ่ึงเป็นการ
ส่งผลใหมี้การส่ือสารระหวา่งบิดามารดาและบุตรมากข้ึน 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
ขอ้คน้พบจากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ัง

ต่อไป และขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิย   

3.1.1 ข้อเสนอแนะก่อนการใช้โปรแกรม 
1) ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ปัญหาความร่วมมือในการเขา้ร่วมโปรแกรมของบิดา

มารดายงัมีน้อย ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะวิธีการประชาสัมพนัธ์การจัดกิจกรรมต้องผ่านไปทาง
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นกัเรียน ส่งผลใหอ้าจไม่ไดรั้บความร่วมมือในการถ่ายทอดขอ้มูลจากนกัเรียนไปสู่บิดามารดา ดงันั้น
หากสามารถประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัโปรแกรมแก่บิดามารดาของนกัเรียนโดยตรง จะทาํ
ใหบิ้ดามารดามีโอกาสเขา้ร่วมโครงการมากข้ึน  

2) การศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การจาํกดัคุณลกัษณะของบิดามารดาโดยมุ่งเนน้บิดามารดาท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 35-50 ปี และอยูใ่นครัวเรือนเดียวกบับุตร ทาํใหเ้ป็นการจาํกดัจาํนวนของบิดามารดาเฉพาะผู ้
ท่ีมีคุณสมบติัตามขอ้กาํหนดของโครงการ และไดล้ะเวน้บิดามารดาท่ีมีคุณลกัษณะพิเศษอ่ืน ๆ เช่น 
บิดามารดาท่ีเป็นวยัรุ่น หรือผูป้กครองท่ีไม่ไดเ้ป็นบิดามารดา เช่น ปู่ยา่ตายายของวยัรุ่น ดงันั้นควรมี
การจดัโปรแกรมเดียวกนัน้ีโดยใชก้ลุ่มบิดามารดาท่ีมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัเพื่อเป็นการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของโปรแกรมกบับิดามารดาในกลุ่มท่ีศึกษาคร้ังน้ี  

3) การศึกษาน้ีได้ศึกษาเฉพาะบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นตอนตน้เท่านั้น ควรมีการสร้าง
โปรแกรมสําหรับบิดามารดาของวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน เช่น วยัเรียน และวยัรุ่นตอนปลาย ทั้ งน้ีเพราะ 
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสามารถเร่ิมตน้ไดต้ั้งแต่เด็กยงัเล็ก รวมทั้งปัญหาของวยัรุ่นเร่ืองเก่ียวกบั
เพศศึกษายงัไม่ไดห้ยุดเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วในดา้นต่าง ๆ ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จึงควรมีโปรแกรมเร่ืองการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาสําหรับบิดามารดาของเด็ก และวยัรุ่นช่วงอายุอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้มีการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดากบับุตรอยา่งต่อเน่ือง 

4) การศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การจดักิจกรรมท่ีโรงเรียนท่ีนกัเรียนกาํลงัศึกษาอยู ่ทาํใหบิ้ดามารดา
ตอ้งเดินทางจากบา้นมาทาํกิจกรรมท่ีโรงเรียนในวนัหยุดสุดสัปดาห์ ส่งผลให้เป็นการคดักรองบิดา
มารดาจาํนวนหน่ึงท่ีอาจมีความไม่สะดวกในการเดินทางมาโรงเรียนออกไป ซ่ึงหากสามารถท่ีจะ
เลือกสถานท่ีในการจดัโปรแกรมให้อยู่ใกลก้บับิดามารดามากข้ึน เช่น จดัท่ีสถานท่ีในชุมชนท่ีบิดา
มารดาอาศยัอยู ่หรือทาํงานอยู ่เช่น สถานท่ีทาํงานของบิดามารดา อาจทาํใหบิ้ดามารดาใชเ้วลาในการ
เดินทางน้อยลง และสะดวกในการเขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน นอกจากนั้นการจดักิจกรรมท่ีโรงเรียน
ของบุตร อาจทาํใหบิ้ดามารดารู้สึกเป็นทางการมาก จึงอาจไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรม แต่ถา้จดักิจกรรม
ในชุมชน อาจทาํให้บิดามารดารู้สึกถึงความเป็นทางการน้อยลง อาจส่งผลให้บิดามารดาเขา้มาร่วม
กิจกรรมมากข้ึน (Siecus, 2002) 

 
3.1.2 ข้อเสนอแนะขณะใช้โปรแกรม 
1) ผลการศึกษาพบว่าถึงแมว้่าบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นจะไดรั้บความรู้เร่ืองการส่ือสาร

เร่ืองเพศศึกษากบับุตรมากข้ึน แต่ระดบัความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษายงัไม่เปล่ียนแปลงอยา่งมี
นยัสาํคญั ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากระยะเวลาของการจดักิจกรรมติดกนัเกินไปส่งผลให้บิดาหรือมารดายงั
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ไม่ไดน้าํขอ้มูลไปทดลองใชก้บับุตร จึงควรออกแบบให้มีระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ังห่าง
กนัมากข้ึน เช่น จดักิจกรรมทุก 2 สัปดาห์ แทนท่ีจะเป็นทุกสัปดาห์ เพื่อให้บิดามารดาและบุตรไดมี้
โอกาสในการทาํกิจกรรมร่วมกนัท่ีบา้นมากยิ่งข้ึน และการเพ่ิมจาํนวนคร้ังของการทาํกิจกรรม เป็น
การขยายฐานของความรู้ให้กวา้งขวางมากข้ึน เน่ืองจากเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษามีประเด็นท่ีครอบคลุม
หลายประเด็น ดงันั้นการจดักิจกรรมเพียง 3 คร้ังอาจส่งผลให้ไม่ครอบคลุมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งได้
ทั้งหมด  นอกจากนั้นการเพิ่มจาํนวนคร้ังของการจดักิจกรรมเป็นการเพิ่มความถ่ีของบิดามารดาใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน ส่งผลใหบิ้ดามารดาไดมี้เวลาในการอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ์กบั
บิดามารดาอ่ืนมากข้ึน และเป็นการกระตุน้ให้ตระหนกัถึงความสาํคญัของการส่ือสารมากข้ึน อนัจะ
ส่งผลใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษามากข้ึนต่อไป 

2) ผลการศึกษาน้ีมีการส่งเสริมให้บิดามารดาไดก้ลบัไปทาํร่วมกบับุตรท่ีบา้น ถึงแมว้่า
การศึกษาน้ีไม่อาจสรุปไดช้ดัเจนว่ากิจกรรมดงักล่าวส่งผลให้บิดามารดาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีความถ่ี
ในการส่ือสารกบับุตรมากข้ึน แต่กิจกรรมดงักล่าวสามารถเป็นแนวทางสําหรับบิดามารดาในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรมากข้ึน ส่งผลให้ทั้งบิดามารดาและบุตรมีการส่ือสารท่ีดียิ่งข้ึน หรือมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัไดดี้ยิง่ข้ึน และยงัเป็นการช่วยใหท้ั้งสองฝ่ายมีการเร่ิมตน้การส่ือสารไดง่้ายข้ึน 
และเรียนรู้วิธีการส่ือสารท่ีดีร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3) ผลจากการท่ีบิดามารดาและบุตรกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษากบับุตรมากข้ึน ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงเป็นแนวทางสาํหรับนกัวิชาการท่ีทาํงานเก่ียวขอ้งกบับิดา
มารดาของวยัรุ่น เช่น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และครู ในการพฒันารูปแบบในส่งเสริมการให้ความรู้แก่
บิดามารดา เป็นรูปแบบหรือวิธีการท่ีจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีเน้นการอภิปรายหรือแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากวิธีการเขา้ร่วมกลุ่มน้ี
จะเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดน้อ้ย ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาโปรแกรมในลกัษณะอ่ืนเสริมดว้ยเพื่อใหส้ามารถ
เขา้ถึงบิดามารดาท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายจาํนวนมากไดด้ว้ย  ซ่ึงการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่อาจเป็น
เพียงการกระตุ้นให้เกิดการรับรู้ในประเด็นสําคญั ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เช่น 
ความสาํคญัในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และผูใ้หค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา  แต่การให้ความรู้ในรายละเอียด 
หรือเร่ืองท่ีสําคญัยงัคงควรใช้การอภิปราย หรือการให้ความรู้ในลักษณะกลุ่มย่อย เพื่อให้สามารถ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมายกบัวิทยากร หรือสมาชิกในกลุ่มได ้ 
 3.1.3  ข้อเสนอแนะหลงัการใช้โปรแกรม 

1) ถึงแมว้่าผลการศึกษาน้ีจะมีการประเมินการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการส่ือสารโดย
ประเมินจากความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาหรือพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา แต่ไม่ไดมี้
การประเมินดา้นคุณภาพของการส่ือสาร ซ่ึงคุณภาพของการส่ือสารก็เป็นส่ิงสําคญัต่อผลของการ
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ส่ือสาร ดงันั้นจึงควรมีการออกแบบการประเมินคุณภาพของการส่ือสาร เช่น ระยะเวลาของการ
ส่ือสาร หรือ เน้ือหาของการส่ือสาร เช่น การศึกษาของ Lefkowitz, et al. (2000) ไดป้ระเมินระยะเวลา
ท่ีมารดาพูดและเวลาของบุตรในการพูดโตต้อบกนั และมีการประเมินเน้ือหาท่ีคู่สนทนาส่ือสาร ซ่ึง
ทั้งสองวิธีใชก้ารสงัเกตโดยนกัวิจยัซ่ึงจะทาํใหก้ารประเมินผลน่าเช่ือถือมากข้ึน  

2) การศึกษาคร้ังน้ีมีการประเมินผลจากทั้งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นเม่ือส้ินสุดของการเขา้
โปรแกรม แต่ยงัไม่ไดศึ้กษาผลกระทบของการเขา้โปรแกรมในระยะยาว เพื่อเป็นการวดัความยัง่ยืน
ของผลของโปรแกรมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการส่ือสาร หรือ ความต่อเน่ืองของการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหว่างบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น ซ่ึงผลการศึกษาบางเร่ืองพบว่า การเขา้ร่วม
โปรแกรมไม่ไดส่้งผลใหมี้การเปล่ียนแปลงดา้นทกัษะหรือความถ่ีของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา หรือ
ไม่ได้ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในระยะยาว ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีไม่ย ัง่ยนื (Siecus 2002) เช่น การศึกษาของ Miller et al. (1993) พบว่าถึงแมว้่าบิดา
มารดามีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาถ่ีมากข้ึนหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม แต่เม่ือมีการประเมินผลใน
ระยะยาว หลงัจากบิดามารดาเขา้ร่วมโปรแกรม 12 เดือน พบว่า บิดามารดามีความถ่ีของการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาลดลงจากการประเมินหลงัการจบโปรแกรมทนัที ดงันั้นจึงเป็นแนวทางสาํหรับงานวิจยั
คร้ังต่อไปในการติดตามผลของโปรแกรม เช่น ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในระยะยาว เพื่อ
ประเมินความยัง่ยนืของการส่ือสารระหวา่งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น 

3) ถึงแมว้า่การพฒันาโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นจะ
มีวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อส่งเสริมให้บิดามารดามีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากบับุตรวยัรุ่นมากข้ึน แต่
เป้าหมายสาํคญัท่ีสุดของโปรแกรม คือ เป็นการป้องกนัไม่ให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ดงันั้น
จึงควรมีการประเมินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเป็นการประเมินประสิทธิภาพท่ีแทจ้ริงของโปรแกรม 

3.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ (SIECUS, 2002)  
ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมพบวา่ โปรแกรมไดส่้งเสริมใหบิ้ดาหรือมารดา

กลุ่มมีความรู้เเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาสูงข้ึน และมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบา้นเพิ่มข้ึน 
ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหมี้การรณรงคร์ะดบัประเทศ และทอ้งถ่ิน เพื่อใหมี้การส่งเสริมใหมี้การส่ือสาร
ระหวา่งบิดามารดาและบุตรวยัรุ่นเก่ียวกบัเร่ืองเพศโดยวธีิการต่าง ๆ เช่น  

-ส่งเสริมใหมี้การจดักิจกรรมเพื่อใหบิ้ดามารดาหรือผูป้กครองของวยัรุ่นมีส่วนร่วมใน
โปรแกรมการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนของวยัรุ่น  

-ส่งเสริมใหจ้ดัหาแหล่งขอ้มูลและบริการต่างๆเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีบิดา
มารดาและผูป้กครองเขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว 
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-ส่งเสริมใหมี้การพฒันาโปรแกรมการใหค้วามรู้เร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาโดยเนน้ให้
บิดามารดาไดท้าํกิจกรรมท่ีบา้นร่วมกบับุตรวยัรุ่น เช่น การฝึกหดัทกัษะต่าง ๆ การแลกเปล่ียนค่านิยม 
ความเช่ือต่างๆ ของบิดามารดาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
 

4. ข้อจาํกดัของการศึกษาคร้ังนี ้
เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จาํกดับางประการ ซ่ึงส่งผลให้มีขอ้ควรระวงัในการนาํผลการศึกษา

ไปใชด้งัน้ี 
4.1  ผูเ้ขา้โปรแกรมทั้งผูท่ี้เขา้ร่วมโปรแกรมทั้งกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้ร่วม

กิจกรรมลว้นเป็นอาสาสมคัรท่ีสนใจเขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึงไม่ใช่บิดามารดาท่ีไดรั้บการสุ่มตวัอยา่ง
ตามปกติทัว่ไป ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งน้ีอาจเป็นผูท่ี้มีอคติในหลาย ๆ ดา้น เช่น เป็นผูท่ี้เห็นความสาํคญั 
หรือตอ้งการพฒันาการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เช่น ผูท่ี้รับรู้วา่มีปัญหาเร่ืองการส่ือสารระหวา่งบิดา
มารดาและบุตร หรือบุตรมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ เป็นตน้ ดงันั้นจึงอาจไม่สามารถนาํผล
การศึกษาน้ีไปอา้งถึงในกลุ่มบิดามารดาทัว่ไป 

4.2 ผูเ้ขา้โปรแกรมกวา่ร้อยละ 70 เป็นมารดา ดงันั้นผลการศึกษาน้ีอาจไม่สามารถนาํไปใชก้บั
กลุ่มบิดาได ้ ถึงแมว้า่ส่วนมากแลว้มารดาจะเป็นผูท่ี้ดูแลและรับผดิชอบในการอบรมสัง่สอน รวมทั้ง 
มีการส่ือสารกบับุตรมากกวา่บิดา หากผูเ้ขา้โปรแกรมเป็นบิดามากกวา่มารดาอาจส่งผลใหป้ระสิทธิภาพ
ของโปรแกรมเปล่ียนแปลงไปได ้ 

4.3 ถึงแมว้า่เพศของบุตรวยัรุ่นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมจะไม่แตกต่างกนัมากนกั แต่เน่ืองจากผูป้กครอง
ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นมารดามากกวา่บิดา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีวา่วยัรุ่นมีการพดูคุยเร่ือง
เพศกบัมารดามากกวา่บิดา (DiIorio, et al., 1999) จึงอาจเกิดความแตกต่างระหวา่งความถ่ีในการ
ส่ือสาร พฤติกรรมการส่ือสาร และ ประเดน็เน้ือหาของการส่ือสารระหวา่งบิดากบัมารดาและเพศของ
บุตรได ้

4.4 บุตรวยัรุ่นท่ีเขา้โปรแกรมมีระดบัผลการศึกษาของปีการศึกษาท่ีผา่นมาค่อนขา้งสูง ซ่ึง
นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ดี มีทกัษะในการ
ตดัสินใจ หรือแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดค่้อนขา้งดี ดงันั้นคุณสมบติัของนกัเรียนจึงอาจส่งผลกระทบถึง
ประสิทธิภาพของโปรแกรมได ้  เช่น บิดามารดาอาจมีการเปล่ียนแปลงของการส่ือสารกบันกัเรียน
นอ้ย เน่ืองจากบุตรมีพฤติกรรมท่ีไม่มีปัญหามากนกั มีความสามารถในการแกปั้ญหา หรือตดัสินใจได้
ดีอยูแ่ลว้ ดงันั้นจึงอาจไม่สามารถสรุปผลการศึกษากบักลุ่มวยัรุ่นโดยทัว่ไปได ้ 


