
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

คู่มือการใชช้ดุฝึกอบรม 
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ภาคที่  1  คู่มือการใชชุ้ดฝึกอบรม 
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ค าน า 

 

 คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรม  หรือคู่มือของวิทยากร  เป็นเอกสารส าหรับวิทยากรใช้

ประกอบการฝึกอบรม  วิทยากรต้องศึกษาคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรมอย่างละเอียด  และปฏิบัติตาม

ค าแนะน าในคู่มือการใช้โดยเฉพาะแผนการฝึกอบรม  วิทยากรต้องศึกษาแผนการฝึกอบรม            

เพ่ือศึกษาสื่อที่อยู่ในชุดฝึกอบรมได้แก่  ประมวลสาระ  สไลด์คอมพิวเตอร์  และแบบฝึกปฏบัิติ  อย่าง

ละเอยีดเพ่ือที่จะได้เข้าใจกระบวนการฝึกอบรม 

 

 หวังว่าคู่มือการใช้ชุดฝึกอบรม  คงเป็นประโยชน์ต่อวิทยากรในการอบรมในหลักสตูรน้ี 

 

ผูจ้ดัท า 

2555 

 

  



51 

 

ส่วนประกอบของชุดฝึกอบรม 

 

 ชุดฝึกอบรม  เร่ือง  การผลิตชุดการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  เป็นชุดฝึอบรม

ประกอบการบรรยาย  ซ่ึงมีส่วนประกอบของชุด  ดังน้ี 

1. ประมวลสาระ  เป็นเอกสารการสอนอยู่ในรูปสิ่งพิมพ์ส าหรับผู้รับการอบรมใช้ศึกษา

ด้วยตนเอง  หรือใช้ประกอบการบรรยายของวิทยากร  ประมวลสาระเขียนในรูปแบบต ารางทางไกล

ประกอบด้วย  แผนผังแนวคิด  แผนการสอนประจ าตอนและหัวเร่ือง  เน้ือหาสาระ  กิจกรรม  และ

แนวตอบ  เน้ือหาสาระในการผลิตชุดการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  จะบรรลุไว้ในประมวลสาระ  

2. แบบฝึกปฏิบติั  เป็นเอกสารที่ใช้ควบคู่กับประมวลสาระ  จะมีประจ าในแต่ละหน่วย

ผู้รับการอบรมต้องท ากจิกรรมลงในแบบฝึกปฏบัิติ  แบบฝึกปฏบัิติจึงเป็นเอกสารส่วนตัวของผู้รับการ

อบรม  แบบฝึกปฏบัิติประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนเรียน/เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  แผนการ

สอน  ที่ ว่างส าหรับบันทึกสาระส าคัญ  ที่ ว่างส าหรับท ากิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลย

แบบทดสอบหลังเรียน 

3. สไลดค์อมพิวเตอร ์ เป็นสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ที่ประกอบด้วยข้อความและภาพ  เพ่ือใช้

ประกอบการบรรยายของวิทยากร 

4. คู่มือการใชชุ้ดฝึกอบรม  เป็นเอกสารที่วิทยากรต้องศึกษาก่อนการฝึกอบรม  เพ่ือใช้

วิทยากรเข้าใจในกระบวนการฝึกอบรม 
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การใชชุ้ดฝึกอบรม 

 

 

 วิทยากรควรมีขั้นตอนในการใช้ชุดฝึกอบรม  เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อ

การอบรม  การใช้ชุดฝึกอบรมมีดังน้ี 

1. การเตรียมตวัของวิทยากรก่อนการฝึกอบรม  ด้วยการศึกษารายละเอียดของชุด

ฝึกอบรมต้ังแต่ประมวลสาระ  สไลด์คอมพิวเตอร์  และแบบฝึกปฏบัิติ 

2. เตรียมเครื่องมือและอุปกรณที์่ใชใ้นการฝึกอบรม  ได้แก่  เคร่ืองคอมพิวเตอร์  

และเคร่ืองฉาย  LCD  ให้พร้อมและตรวจสอบสไลด์คอมพิวเตอร์โดยฉายขึ้นจอ 

3. ขณะฝึกอบรมตอ้งด าเนนิการฝึกอบรมในแต่ละหน่วยตามขั้นตอนต่อไปนี้  

3.1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน  ให้ผู้รับการอบรมท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

3.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  วิทยากรจะช้ีประเดน็ที่จะเรียนที่ให้ผู้รับการอบรมฟังและ

กล่าวถึงวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้เกดิข้ึนกบัผู้รับการอบรม 

3.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน  เป็นข้ันตอนที่ผู้รับการอบรมฟังการบรรยาย

จากวิทยากรประกอบสไลด์คอมพิวเตอร์  และผู้รับการอบรมศึกษาประมวลสาระด้วยตนเองของในแต่

ละหัวเร่ือง  พร้อมทั้งบันทกึสาระส าคัญลงในแบบฝึกปฏบัิติ  หลังจากน้ันให้ผู้รับการอบรมท ากิจกรรม

ลงในแบบฝึกปฏบัิติและช่วยกันเขียนแผนการผลิตชุดการเรียน  และตรวจสอบค าตอบจากกิจกรรมที่

ท  าในแนวตอบ 

3.4 ขั้นสรุปบทเรียน  วิทยากรสรุประเดน็ส าคัญให้ผู้รับการอบรมฟัง 

3.5 ขั้นทดสอบหลังเรียน  ให้ผู้รับการอบรมท าแบบทดสอบหลังเรียน  เป็น

แบบทดสอบแบบคู่ขนาน 

4. หลงัการฝึกอบรม  วิทยากรจะเก็บแบบฝึกปฏิบัติของผู้รับการอบรม  เพ่ือมา

ตรวจสอบและประเมินผลการฝึกอบรมต่อไป 
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บทบาทของวิทยากรและผูร้บัการฝึกอบรม 

 

 

1. บทบาทของวิทยากรในการฝึกอบรม 

1.1 การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมแบบบรรยายวิทยากรจะเป็นแหล่งความรู้หลักของ

การฝึกอบรม  ดังน้ัน  วิทยากรต้องมีความรู้  ความเข้าใจ  และทกัษะในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี  มีลีลาการ

บรรยายที่น่าสนใจ  เพ่ือไม่ให้ผู้รับการอบรมเบ่ือหน่าย 

1.2 ตอบข้อซักถามผู้รับการอบรม  เมื่อผู้รับการอบรมสอบถามอย่างกระจ่างชัดเจน  

ค าถามที่ตอบไม่ได้ให้ช้ีแจงว่าจะไปถามผู้รู้หรือผู้เช่ียวชาญในด้านน้ีอกีคร้ัง 

1.3 เตรียมการอบรมมาให้พร้อม  คือ  ศึกษาแผนการฝึกอบรม  และสื่อทุกประเภท 

1.4 สงัเกตพฤติกรรมของผู้รับการอบรมว่า  ยังมีความสนใจและต้องการให้ช่วยเหลือ

ในเร่ืองใด 

1.5 ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาในเร่ืองการท ากจิกรรมกบัผู้รับการอบรม 

1.6 ตรวจสอบกจิกรรมทุกกจิกรรมที่ผู้รับการอบรมท าและให้คะแนน  เพ่ือจะดู

ความก้าวหน้าในการเรียนของผู้รับการอบรม 

 

2. บทบาทของผูร้บัการฝึกอบรม 

2.1 ผู้รับการฝึกอบรมต้องเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกอบรม  เร่ือง  ศึกษาประมวล

สาระหรือเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประกอบการฝึกอบรม  เช่น  ปากกา  ดินสอ  ยางลบ  ให้

พร้อมหรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ฯลฯ 

2.2 ตั้งใจท ากจิกรรมทุกกจิกรรมตามค าแนะน าของวิทยากร 

2.3 แลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัวิทยากรในกรณีที่มีข้อสงสัยหรือไม่เหน็ด้วยกบัที่

วิทยากรช้ีแจงหรืออธบิาย 

2.4 มีความรับผิดชอบต่องานที่วิทยากรมอบหมายให้ปฏบัิติ 
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สิง่ทีต่อ้งเตรียมล่วงหนา้ 

 

  ส าหรบัวิทยากรตอ้งเตรียม  เครือ่งคอมพวิเตอร ์ และเครือ่ง  LCD  ใหพ้รอ้มที่

จะใชง้าน   

  ส่วนผูร้บัการอบรมเตรียมอุปกรณป์ระเภทเครือ่งเขียน  คู่มือครูและหนงัสือหรือ

แบบเรียนทีใ่ชผ้ลิตชุดการเรียน  
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลสาระ 
 

หน่วยท่ี  1  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (1) 
 

ผูเ้ขียน    ศาสตราจารย ์ ดร.  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์
 

รองศาสตราจารย ์ ดร. วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์
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หน่วยที ่  1 การผลิตเอกสารประกอบการเรียน  (1) 
 

เคา้โครงเนื้ อหา 
 

 ตอนที ่ 1.1 แนวคิดการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 
 

   เร่ืองที่ 1.1.1   ความหมายและความส าคัญของเอกสารประกอบการเรียน 
 

   เร่ืองที่ 1.1.2 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
 

 ตอนที่ 1.2 การเขียนแผนการสอน 
 

   เร่ืองที่ 1.2.1 การเขียนแผนการสอนระดับหน่วย 
 

   เร่ืองที่ 1.2.2 การเขียนแผนการสอนระดับตอน 
 

 ตอนที่ 1.3 การวิเคราะหเ์นื้ อหาและการเขียนแผนผงัแนวคิด 
 

   เร่ืองที่ 1.3.1 การวิเคราะห์เน้ือหา 
 

   เร่ืองที่ 1.3.2 การเขียนแผนผังแนวคิด 
 

 ตอนที่ 1.4 การก าหนดหน่วย  ตอน   และหวัเรือ่ง 
 

   เร่ืองที่ 1.4.1 การก าหนดหน่วย  และตอน 
 

   เร่ืองที่ 1.4.2 การก าหนดหัวเร่ือง 

 

แนวคิด 
 

 1.  เอกสารประกอบการเรียน  เป็นต าราโปรแกรมที่ออกแบบให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง  

เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญช่วยให้ผู้เรียนเรียนตามล าพัง  โดยพ่ึงพาจากคนอื่นน้อยที่สุด  

ความสะดวกในการใช้  ผู้เรียนมีโอกาสทบทวนและตรวจสอบการเรียนของตนเอง  และใช้ประกอบสื่อ

อื่นๆ ได้ 
 

 2.  การเขียนแผนการสอนเขียน 2 ประเภท คือ การเขียนแผนการสอนระดับหน่วย  และการ

เขียนแผนการสอนระดับตอน 
 

 3.การวิเคราะห์เน้ือหา  เป็นวิธกีารแบ่งเน้ือหาของวิชาเป็นหน่วย  ตอน  หัวเร่ือง และหัวเร่ือง

ย่อยเพ่ือจ าแนกแนวคิดหลักให้เป็นแนวคิดรองไปตามล าดับ  โดยให้มีความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด

หลักและแนวคิดรอง  การเขียนแผนผังแนวคิด  เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดในระดับ

ตอน  หัวเร่ือง  และหัวเร่ืองย่อย ทั้งที่ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดในตอนเดียวกัน  และ

ความสมัพันธก์บัแนวคิดในตอนอื่นๆ  
  

4.  การก าหนดหน่วยพิจารณาจากรายละเอียดมาตรฐานกลางในหลักสูตร  แบ่งหน่วย

ออกเป็นตอนควรมี     4-6  ตอน  โดยก าหนดหัวเร่ืองก ากับเช่นเดียวกับแนวการก าหนดตอน   ควร

ก าหนดให้มีต้ังแต่  2  หัวเร่ืองข้ึนไป 
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วตัถุประสงค ์  
 

 1.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ แนวคิดการผลิตเอกสารประกอบการเรียน ”  แล้ว  ผู้รับการอบรม

สามารถอธบิายความหมาย  ความส าคัญ  และส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนได้ถูกต้อง 
 

 2.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การเขียนแผนการสอน ”  แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบายแนว

ทางการเขียนแผนการสอนระดับหน่วยและระดับตอนได้ถูกต้อง 
 

 3.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การวิเคราะห์เน้ือหาและการเขียนแผนผังแนวคิด ”  แล้ว  ผู้รับการ

อบรมสามารถอธบิายแนวทางการวิเคราะห์เน้ือหาและการเขียนแผนผังแนวคิดได้ถูกต้อง 
 

 4.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การก าหนดหน่วย  ตอน  และหัวเร่ือง ”  แล้ว  ผู้รับการอบรม

สามารถอธบิาย      แนวทางการก าหนดหน่วย  ตอน  และหัวเร่ืองได้ถูกต้อง 
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ตอนที่ 1.1 
 

แนวคิดเอกสารประกอบการเรียน 
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  1.1  แล้ว  จึงศึกษารายละเอยีดต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง 
 

1.1.1    ความหมายและความส าคัญของเอกสารประกอบการเรียน 
 

1.1.2    ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
 

แนวคิด 
 

 1.เอกสารประกอบการเรียน  เป็นต าราโปรแกรมที่ออกแบบให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง  

เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญช่วยให้ผู้เรียนเรียนเองตามล าพัง  โดยพ่ึงพาตนเองจาก

คนอื่นน้อยที่สุดความสะดวกในการใช้เอกสารประกอบการเรียน  ผู้เรียนมีโอกาสทบทวนและ

ตรวจสอบการเรียนของตนเอง และใช้ประกอบสื่ออื่นๆ ได้ 
 

 2.  ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน  ประกอบด้วย  ปกหน่วย  แผนการสอน

ประจ าหน่วย  แผนตอน  เสนอเน้ือหาสาระ  กจิกรรมและแนวตอบ  และบรรณานุกรม 
 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ความหมายและความส าคัญของเอกสารประกอบการเรียน ”  

แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบายความหมายและความส าคัญของเอกสารประกอบการเรียนได้

ถูกต้อง 
 

2. หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน ”  แล้ว  

นักศึกษาสามารถระบุส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่  1.1.1   ความหมายและความส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน 
 

 เอกสารประกอบการเรียนเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถ่ายทอดเน้ือหาสาระแทนครูผู้สอน  เป็นสื่อ

สิ่งพิมพ์ที่ นิยมใช้มากกว่าสื่อประเภทอื่น  อาจเป็นสื่อราคาถูกและสะดวกในการใช้  เอกสาร

ประกอบการเรียนในที่น้ีจะยึดแนวทาง    การผลิตเอกสารการสอนหรือต าราการศึกษาทางไกลของ

มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง  ได้รับความช่วยเหลือ

จากครูผู้สอนน้อยที่สดุ 
 

1.  ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 
 

 เอกสารประกอบการเรียนยึดแนวทางการผลิตตามต าราการศึกษาทางไกล  เอกสาร

ประกอบการเรียน  หมายถึง  ต าราแบบโปรแกรมประเภทหน่ึงที่ออกแบบให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วย

ตนเอง  ด้วยการลงมือปฏบัิติกจิกรรมต่างๆ  ที่ก  าหนดให้ในส่วนหน่ึงส่วนใดหรือท้ายสุดของเร่ือง  ให้

ได้รับแนวตอบที่เป็นผลย้อนกลับทันที  ได้รับการเสริมแรงและประสบการณ์ที่เป็นความภูมิใจใน

การศึกษาและให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ไปทลีะน้อยตามล าดับขั้น 
 

2.  ความส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน 
 

 เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญ  คือ  (1) ช่วยให้ผู้เรียนเรียนเองตามล าพังโดยพ่ึงพา

ตนเองจากคนอื่นน้อยที่สุด  (2)  ความสะดวกในการใช้เอกสารประกอบการเรียน  (3) ผู้เรียนมี

โอกาสทบทวนและตรวจสอบการเรียนของตนเอง  และ (4)  ใช้ประกอบกบัสื่ออื่นๆ ได้ 
 

 2.1  ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนเองตามล าพงัโดยพึง่พาตนเองจากคนอื่นนอ้ยที่สุด  เอกสาร

ประกอบการเรียนที่เสนอเน้ือหาอย่างมีล าดับข้ันตอน  ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่

อ่านเป็นอย่างดี 
 

 2.2  ความสะดวกในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  เน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียน

อยู่ในรูปสื่อสิ่งพิมพ์ใช้ง่าย  คือ  ไม่มีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการใช้  ผู้เรียนสามารถพกพาไปที่ไหนก็

ได้  น ามาใช้ได้ทุกสถานที่ที่มีแสงสว่าง  เม่ือใช้เสรจ็แล้วกเ็กบ็รักษาได้ง่าย 
 

 2.3  ผูเ้รียนมีโอกาสทบทวนและตรวจสอบการเรียนของตนเอง  ด้วยลักษณะของเอกสาร

ประกอบการเรียน  นอกจากเสนอเน้ือหาเพ่ือให้ความรู้แก่ผู้เรียนแล้ว  ยังมีกิจกรรมให้ผู้เรียนท าใน

หลากหลายรูปแบบ  หลังจากศึกษาเน้ือหาสาระในแต่ละหัวเร่ืองแล้ว  จึงท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม  น าความรู้ที่เรียนมาทบทวนจากการท ากิจกรรม  เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแล้วผู้เรียนสามารถ

ตรวจสอบค าตอบของกิจกรรมได้ทันที  เพราะในเอกสารประกอบ การเรียนมีแนวตอบหรือเฉลยให้

ผู้เรียนตรวจสอบ  ท าให้ผู้เรียนได้ทราบผลการกระท าหรือค าตอบทันที  และได้ รับแรงเสริมให้เกิด

ความภาคภมูิใจในความส าเรจ็ทนัท ี
 

 2.4  ใชป้ระกอบสือ่อื่นๆ  เอกสารประกอบการเรียนที่ผลิตข้ึนสามารถใช้ร่วมกับสื่อประเภท

อื่นได้  เช่น  ภาพชุดโสตทศัน์  ซีดี  ดีวีดี  ฯลฯ  ซ่ึงช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาสาระที่เรียนดีย่ิงข้ึน 
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กิจกรรม  1.1.1 
 

 ผู้รับการอบรมให้เหตุผลเพียงเช่ือว่า  เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญในประเดน็ใด 

 

 

บนัทึกค าตอบกิจกรรม  1.1.1 
 

 กรณีที่ตอบมีดังน้ี  (1) ผู้เรียนเรียนเองตามล าพังโดยพ่ึงพาคนอื่นน้อยที่สุด   เหตุผลการ

เสนอเน้ือหาและการใช้ภาษาที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย  (2)  ความสะดวกในการใช้เพราะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์  

สื่อวัสดุประเภทเบาและไม่ต้องใช้ร่วมกับเคร่ืองมือและอุปกรณ์  (3)  มีโอกาสทบทวนและตรวจสอบ

การเรียนด้วยตนเอง  คือ  มีกิจกรรมและแนวตอบหรือเฉลยที่ผู้เรียนท า  และ (4)  ใช้ประกอบสื่อ

อื่นๆ ได้  เพราะเอกสารประกอบการเรียนสามารถใช้กบัซีด  และดีวีดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป 

  เอกสารประกอบการเรียนเป็นต าราโปรแกรมที่ออกแบบให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง  

เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญช่วยให้ผู้เรียนเรียนเองตามล าพัง  โดยพ่ึงพาตนเองจากคนอื่น

น้อยที่สดุ  ความสะดวกในการใช้เอกสารประกอบการเรียน  ผู้เรียนมีโอกาสทบทวนและตรวจสอบการ

เรียนของตนเอง  และใช้ประกอบสื่ออื่นๆ ได้ 
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เรือ่ง  1.1.2   ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
 

 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน  ประกอบด้วย  ปกหน่วย  แผนการสอนประจ า

หน่วย  แผนตอน  เสนอเน้ือหา   กจิกรรมและแนวตอบ  และบรรณานุกรม 
 

 1.ปกหน่วย   มีช่ือวิชา  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาพปกหน่วยที่สอดคล้องกับเน้ือหาของ

หน่วยน้ัน  และ  ช่ือผู้เขียนหน่วยอยู่มุมล่างด้านขวา 
 

 2.  แผนการสอนประจ าหน่วยเร่ิมด้วยช่ือวิชา  หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้  ช่ือหน่วย  ช่ือตอน  

แนวคิด  วัตถุประสงค์  กจิกรรมการเรียน  สื่อการสอน  และการประเมิน 
 

 3.  แผนการสอนประจ าหน่วยเป็นหน้าแรกที่เร่ิมเน้ือหาในหน่วยประกอบด้วยช่ือวิชา  กลุ่ม

สาระการเรียนรู้  และช่ือหน่วยอยู่มุมบนขวา  ตอนที่และช่ือตอนอยู่ตรงกลางโดยมีหัวเร่ือง  แนวคิด  

และวัตถุประสงค์อยู่ในกรอบแล้วตามด้วยเน้ือหาซ่ึงเร่ิมด้วยค าว่า “ เร่ืองที่ ............. ”  อยู่ชิดริมขวา 
 

 4.  เสนอเนื้ อหา  ในการน าเสนอเน้ือหา  พิมพ์จัดสดัส่วนการน าเสนอเน้ือหาไว้  3  ส่วน  คือ 

การเกร่ินน า  เสนอเน้ือหา  และสรุปเนื้อหา 
 

  การเกริน่น าเป็นการดึงความสนใจของผู้เรียนมาสู่เร่ืองที่จะเรียน 

  การเสนอเนื้ อหา  เป็นขั้นการน าเสนอเน้ือหาตามล าดับ  ระดับหัวเร่ือง  หรือระดับ

หัวข้อย่อย 

  การสรุปเนื้ อหา   เป็นการน าข้อความที่เป็นแนวคิดหลักและแนวคิดย่อยมาประมวล  

ร้อยเรียง 
 

 5.  กิจกรรมและแนวตอบ เมื่อเสนอเน้ือหาของแต่ละหัวเร่ืองให้มีกิจกรรมแทรกอยู่ในส่วน

ใดส่วนหน่ึงหรือตอนสุดท้ายของเร่ือง  เพ่ือเป็นการเสริมความรู้  ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจากได้

ศึกษาส่วนหน่ึงส่วนใด  หรือทั้งหมดของเร่ืองน้ันแล้ว  และติดตามด้วยแนวตอบของกิจกรรม  เพ่ือ

เป็นแนวทางให้กบัผู้เรียนเปรียบเทยีบค าตอบของตนว่าถูกต้องหรือไม่ 
 

 6.  บรรณานุกรมตอนสุดท้ายของแต่ละหน่วยอาจมีหน้าบรรณานุกรม  หรือเอกสารอ้างอิง

ของหน่วยน้ันๆ  ประกอบ  โดยเรียงบรรณานุกรมภาษาไทยก่อน  แล้วจึงเป็นบรรณานุกรม

ภาษาต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป 

  ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน  ประกอบด้วย  ปกหน่วย  แผนการ

สอนประจ าหน่วย  แผนตอน  เสนอเน้ือหา  กจิกรรมและแนวตอบ  และบรรณานุกรม 
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กิจกรรม   1.1.2 

 

1. แผนการสอนประเภทใดที่มีเฉพาะหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ 
 

2. การให้แนวทางให้กบัผู้เรียนเปรียบเทยีบค าตอบของตน  เรียกว่าอะไร 
 

3. ตอนสดุท้ายของแต่ละหน่วยมีเอกสารอ้างอิงน้ัน  เรียกว่าอะไร 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   1.1.2 
 

1. แผนการสอนประจ าตอน 
 

2. การให้แนวตอบ 
 

3. บรรณานุกรม 
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ตอนที่ 1.2  
 

การเขียนแผนการสอน  
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  1.1  แล้ว  จึงศึกษารายละเอยีดต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง 
 

1.2.1    การเขียนแผนการสอนระดับหน่วย 
 

1.2.2    การเขียนแผนการสอนระดับตอน 
 

แนวคิด 
 

 1.องค์ประกอบของแผนการสอนระดับหน่วย  ประกอบด้วย  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้/

วิชา  และช่ือหน่วย  ช่ือตอน  แนวคิด  วัตถุประสงค์  กิจกรรม  สื่อการสอน  และการประเมิน  

แนวทางการเขียนแผนการสอนระดับหน่วย  ต้องวิเคราะห์เน้ือหาออกเป็นตอน  หัวเร่ือง  และหัว

เร่ืองย่อย  และเขียนแผนการสอนประจ าหน่วยก่อนเขียนเนื้อหา 
 

 2.  แผนการสอนระดับตอน  ประกอบด้วย  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้/วิชา และหน่วยที่ 

ช่ือตอนที่ ข้อความว่า  “ โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ก่อนแล้วจึงศึกษาช่ือเร่ือง

ที่ ............. ” ภายในกรอบประกอบด้วย  หัวเร่ือง แนวคิด และวัตถุประสงค์ ในการเขียน

แผนการตอนต้องค านึงถึงการเขียนหัวเร่ือง แนวคิด และวัตถุประสงค์ 
 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การเขียนแผนการสอนระดับหน่วย ”  แล้ว  ผู้รับการอบรม

สามารถอธบิายองค์ประกอบและแนวทางการเขียนแผนการสอนระดับหน่วยได้ถูกต้อง 
 

3. หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การเขียนแผนการสอนระดับตอน ”  แล้ว  ผู้รับการอบรม

สามารถอธบิายแนวทางการเขียนแผนการสอนระดับตอนได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่ 1.2.1 การเขียนแผนการสอนระดบัหน่วย 
 

 การเขียนแผนการสอนเป็นการก าหนดขั้นตอนการสอนเพ่ือให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเน้ือหา

สาระแก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสทิธภิาพ   แผนการสอนมี  2  ประเภท  คือ   แผนการสอนระดับหน่วย  

หรือแผนการสอนประจ าหน่วย  และแผนการสอนระดับตอน  หรือแผนตอน 
 

 แผนการสอนระดับหน่วยประกอบด้วย  องค์ประกอบ  และแนวทางการเขียนแผนการสอน

ระดับหน่วย 
 

1.  องคป์ระกอบของแผนการสอนระดบัหน่วย 
  

 องค์ประกอบของแผนการสอนระดับหน่วยประกอบด้วย  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้  ช่ือวิชา  

และช่ือหน่วย    ช่ือตอน  แนวคิด  วัตถุประสงค์  กจิกรรม  ช่ือการสอน  และการประเมิน 
 

 1)ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้   หรือช่ือวิชา  พร้อมกบัเลขหมายประจ าหน่วย 
 

2) ช่ือตอนพร้อมกบัเลขหมายประจ าตอน 
 

3) แนวคิดที่สอดคล้องกนัแต่ละตอน  ให้มีจ านวนอย่างน้อยเทา่กบัจ านวนตอน 
 

4) วัตถุประสงค์ที่เขียนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่สอดคล้องกบัแนวคิด 
 

5) กจิกรรม  ให้เป็นกจิกรรมระหว่างเรียนและกจิกรรมภาคปฏบัิติเสริมประสบการณ์ 
 

6) สื่อการสอน  ให้ก าหนดไว้ตามล าดับที่สอดคล้องกบักจิกรรม 
 

7) ประเมินผล  ให้ก าหนดแนวประเมินผลทั้งที่เป็นการประเมินตนเองก่อนเรียนและหลัง

เรียน 
 

2.  แนวทางการเขียนแผนการสอนระดบัหน่วย    
  

การเขียนแผนการสอนระดับหน่วย  มีแนวทางดังน้ี 
 

1)  ต้องมีการวิเคราะห์เน้ือหาเป็นตอน  หัวเร่ือง  และหัวเร่ืองย่อยเสียก่อนแล้วจึงเขียน

แผนการสอนประจ าหน่วย 
 

2)  ต้องเขียนแผนการสอนประจ าหน่วยก่อนที่จะลงมือเขียนเน้ือหาสาระ 
 

3)  เมื่อเขียนแผนการสอนประจ าหน่วยแล้ว  ต้องกลับมาทบทวน  ปรับปรุงให้เหมาะสมกับ

เน้ือหา  แนวคิด  วัตถุประสงค์  และกจิกรรม 
 

3.  ตวัอย่างการเขียนแผนการสอนระดบัหน่วย 

 ต่อไปน้ีเป็นตัวอย่างการเขียนแผนการสอนระดับหน่วย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม  ศาสนา  

และวัฒนธรรม  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5    หน่วยที่  4  การเป็นพลเมืองดี 
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แผนการสอนประจ าหน่วย 
 

เคา้โครงเนื้ อหา 
 

กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคม  ศาสนา  และวฒันธรรม 
 

หน่วยที ่ 4  การเป็นพลเมืองดี 
 

ตอนที ่ 4.1  การปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตยในสงัคม 
 

ตอนที ่ 4.2ความส าคัญของการปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดีและการยกย่องช่ืนชม   

     บุคคลที่ปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดี 
 

แนวคิด 
 

 1.หลักคุณธรรมในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี  ยึดหลักคุณธรรม  คือ คราวธรรม  ปัญญา

ธรรม  สามัคคีธรรม  การปฏบัิติต่อกนัระหว่างพ่อ แม่ ลูก  การปฏบัิติตนระหว่างสามีและภรรยา  การ

ปฏบัิติตนระหว่างครูกบัศิษย์  การปฏบัิติตนระหว่างเพ่ือน  การปฏบัิติต่อกันระหว่างลูกจ้าง  การเป็น

พลเมืองดี  คือ  การปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ  และหน้าที่  ของประชาชน

ตามที่ก  าหนดไว้ในกฎหมาย 
 

 2.การปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดี  คือ  การปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบของสังคม  คนในสังคมอยู่

อย่างมีความสขุ  และยกย่องช่ืนชมบุคคลเพ่ือให้เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม 
 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษา  “ การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคม ”  แล้ว  

นักเรียนสามารถอธิบายหลักคุณธรรมการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในสังคมได้

ถูกต้อง 
 

 2.หลังจากศึกษา  “ ความส าคัญของการปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดีและการยกย่องช่ืนชมบุคคล

ที่ปฏิบัติตน เป็นพลเมืองดี  ” แล้ว  นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็น

พลเมืองดีและการยกย่องช่ืนชมบุคคลที่ปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดีได้ถูกต้อง 
 

กิจกรรม 
 

 1.ศึกษาแบบทดสอบก่อนเรียน 

 2.  ศึกษาเอกสารการสอนหน่วยที่  4 

 3.  บันทกึสาระส าคัญลงในแบบฝึกปฏบัิติ 

 4.  ท ากจิกรรมและตรวจสอบแนวตอบ 

 5.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

สือ่การเรียน 
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 1.เอกสารการสอน   หน่วยที่  4 

 2.  แบบฝึกปฏบัิติ   หน่วยที่  4 
 

ประเมินการเรียน 
 

 1.จากการท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.  จากการประเมินกจิกรรมระหว่างเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   1.2.1 
 

 องค์ประกอบของแผนการสอนระดับหน่วยมีอะไรบ้าง 
 

 (โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  1  ตอนที่  1.2  เร่ืองที่  1.2.1) 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   1.2.1 
 

 องค์ประกอบของแผนการสอนระดับหน่วย  ประกอบด้วย  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ / วิชา  

และช่ือหน่วย ช่ือตอน  แนวคิด  วัตถุประสงค์  กจิกรรม  สื่อการสอน  และการประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป 

  องค์ประกอบของแผนการสอนระดับหน่วย  ประกอบด้วย  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ / 

วิชา  และ ช่ือหน่วย  ช่ือตอน  แนวคิด  วัตถุประสงค์  กิจกรรม  สื่อการสอน  และการประเมิน  แนว

ทางการเขียนแผนการสอนระดับหน่วย  ต้องมาวิเคราะห์เน้ือหาเป็นตอน   หัวเร่ืองและหัวเร่ืองย่อย  

และเขียนแผนการสอนประจ าหน่วยก่อนเขียนเนื้อหา 
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เรือ่งที ่  1.2.2   การเขียนแผนการสอนระดบัตอน 
 

 แผนการสอนระดับตอน  เป็นส่วนน าของแต่ละตอนโดยบรรจุหัวเร่ือง  แนวคิด  และ

วัตถุประสงค์ของตอน  เพ่ือให้ผู้เรียนทราบขอบเขตของเร่ืองที่จะเรียนได้ล่วงหน้า   
 

 การเขียนแผนการสอนระดับตอน  ครอบคลุม (1) องค์ประกอบของแผนการสอนระดับตอน  

และ(2) แนวการเขียนแผนการสอนระดับตอน 

 

1.  องคป์ระกอบของแผนการสอนระดบัตอน 
 

 “ แผนการสอนระดับตอน ”  เป็นแผนการสอนประจ าตอน  มีลักษณะเช่นเดียวกับแผนการ

สอนประจ าหน่วย  เพียงแต่ไม่มีกิจกรรมการเรียน  สื่อการสอน  และการประเมิน  กิจกรรมสื่อการ

สอนและการประเมินได้บูรณาการเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาอยู่แล้ว 
 

 แผนการสอนระดับตอนจะมีเพียง  1-2  หน้า  ปรากฏอยู่ด้านขวามือ  มีส่วนประกอบดังน้ี 
 

 1)  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้และหน่วยอยู่มุมบนขวา 

 2)  ตอนที่และเลขหมายอยู่ตรงกลางหน้ากระดาษ 

 3)  ช่ือตอนอยู่บรรทดัถัดไปกลางหน้ากระดาษ 

 4)  มีข้อความว่า “ โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ก่อน  แล้วจึงศึกษาเร่ืองที่ 

”  ปรากฏก่อนมีกรอบ 

 5)  ภายในกรอบประกอบด้วย  เร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ 

 

2.  แนวทางการเขียนแผนการสอนระดบัตอน 
  

การเขียนแผนการสอนระดับตอน  มีสิ่งที่ควรค านึงถึงดังน้ี  คือ  การเขียนหัวเร่ือง  การเขียน

แนวคิด  และเขียนวัตถุประสงค์ 
 

 2.1หวัเรื่องเป็นหวัขอ้ย่อยของตอน  แต่ละตอนอาจแบ่งเป็น  2-6  หัวเร่ือง  การเขียนหัว

เร่ืองมีดังน้ี  คือ 
 

  1)เร่ืองย่อยที่ก  าหนดเป็นหัวเร่ืองควรมีเน้ือหาสาระเสนอไว้อย่างน้อย  1-2  หน้า  

หากมีเร่ืองเขียนน้อยเกนิไปให้รวมเร่ืองย่อยเข้าด้วยกัน  หรืออาจรวมไปด้วยกันได้  เช่น  ความหมาย  

ประเภทความเป็นมาอาจรวมกัน  หรืออาจเขียนช่ือหัวเร่ืองใหม่ที่พอจะครอบคลุม  3  อย่าง  เช่น  “ 

แนวคิดเกี่ยวกบั ”  หรือ  “ สามัญทศัน์เกี่ยวกบั ” 
 

  2)  ควรล าดับหัวเร่ืองโดยมีหลักการแน่นอน  เช่น  จากภายนอกเข้าไปหาภายใน  

จากเน้ือหาพ้ืนฐานไปสู่เน้ือหาที่สลับซับซ้อนมากข้ึน  หรือจัดล าดับโดยยึดเวลาต่อเน่ือง  เป็นต้น 
 

  3)ในกรณีที่เน้ือหาสาระของตอนเป็นเร่ืองที่ไม่มีความต่อเน่ืองกัน  หัวเร่ืองเป็นหัว

เร่ืองย่อยที่แยกกนัเดด็ขาดไม่มีความสัมพันธก์นั  แต่เกี่ยวโยงโดยตรงกบัตอนกไ็ด้ 
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 2.2  การเขียนแนวคิด   แนวคิดในแผนตอนเป็นแนวคิดระดับน าไปใช้  มีลักษณะจ าแนกลง

ไปมากกว่าแนวคิดในแผนการสอนประจ าหน่วย   โดยยึดหลักเช่นเดียวกนักบัการเขียนแนวคิดในแผน

หน่วย  คือ  ให้  1  หัวเร่ืองมีแนวคิดอย่างน้อย  1  แนวคิด 
 

 แนวคิดเป็นแก่นสารของเน้ือหา  ครอบคลุม  หลักการ  ทฤษฎี  กฎเกณฑ ์ ประเภท  การสรุป

สาระส าคัญ  และข้อความที่มีลักษณะอย่างอื่น  ท าให้ผู้เรียนเข้าใจหัวเร่ืองน้ันอย่างชัดเจน  โดยมี

ค าหลัก (Keyword)  ที่เกี่ยวกับเน้ือหาไว้ครบถ้วน  แนวคิดที่เขียนข้ึนควรปรากฏในเน้ือหาจะเป็น

ตอนต้น  ตรงกลาง  หรือตอนท้ายกไ็ด้ 
 

 2.3  การเขียนวตัถุประสงค์วัตถุประสงค์ในระดับตอนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

เช่นเดียวกบัวัตถุประสงค์ในระดับหน่วย  แต่มีความจ าเพาะเจาะจงมากกว่าวัตถุประสงค์ที่สังเกตหรือ

วัดได้  พฤติกรรมใดที่สังเกตหรือวัดไม่ได้   หรือมีความหมายคลุมเครือ  เราจะไม่น ามาเขียนเป็น

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

 ในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   สิ่งที่ผู้เขียนควรท า   คือ 
 

 1)  แนวคิดที่ก  าหนดในแต่ละหัวเร่ือง  จะประสบความส าเร็จได้ผู้เขียนต้องให้นักศึกษาท า

อะไร  ที่ไหน  เม่ือไร  และอย่างไร 

 2)  การท าสิ่งน้ัน  ผู้เรียนอยู่ในสถานะที่จะปฏบัิติได้หรือไม่ 

 3)  เม่ือพิจารณาสิ่งที่ต้องท า  และสภาพแวดล้อมอื่นๆ แล้ว  ให้เขียนวัตถุประสงค์ออกเป็น

ข้อ ๆ แต่ละข้อประกอบด้วยพฤติกรรม (สิ่งที่ต้องท า) เง่ือนไข  (อะไร ที่ไหน เม่ือไร อย่างไร) และ

เกณฑห์รือมาตรฐาน (ท าได้ระดับใด  โดยบอกจ านวน  สดัส่วน  หรือร้อยละ) 

 

3.  ตวัอย่างการเขียนแผนการสอนระดบัตอน 
  

ต่อไปน้ีเป็นตัวอย่างการเขียนแผนการสอนระดับตอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม  ศาสนา  

และวัฒนธรรม  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5  หน่วยที่  4  การเป็นพลเมืองดี 
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แผนการสอนประจ าตอน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

หน่วยที่  4   การเป็นพลเมืองดี 

ตอนที่  4.1  การปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตยในสงัคม 

(โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ก่อนแล้วจึงศึกษาเร่ืองที่  4.1.1– 4.1.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

หวัเรือ่ง   
 

 4.1.1   หลักคุณธรรมในการปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดี 
  

4.1.2 การปฏบัิติต่อกนัในลักษณะการเป็นคนดีระหว่างบุคคล 

 

แนวคิด 
  

1.หลักคุณธรรมในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี  โดยยึดหลักคุณธรรม  คือ  คราวธรรม  

ปัญญาธรรม  และสามัคคีธรรม 
 

2.  การปฏบัิติต่อกนัในลักษณะเป็นคนดีระหว่างบุคคล คือ  การปฏบัิติที่ดีต่อกันระหว่างพ่อ  

แม่  และลูก    การปฏบัิติต่อกันระหว่างสามีและภรรยา  การปฏบัิติต่อกันระหว่างครูกับศิษย์   การ

ปฏบัิติต่อกนัระหว่างเพ่ือน  และการปฏบัิติต่อกนัระหว่างลูกจ้าง 

 

วตัถุประสงค ์

 1.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ หลักคุณธรรมในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ” แล้ว  นักเรียน

สามารถอธบิายหลักคุณธรรมในการปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดีได้ถูกต้อง 

 2.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การปฏบัิติต่อกันในลักษณะการเป็นคนดีระหว่างบุคคล ”  แล้ว  

นักเรียนสามารถอธบิายการปฏบัิติต่อกนัในลักษณะการเป็นคนดีระหว่างบุคคลได้ถูกต้อง 
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กิจกรรม   1.2.2 
 

 การเขียนแผนการสอนประจ าตอน  หน่วยที่  4  เร่ือง  การเป็นพลเมืองดี  ต้องค านึงถึงใน

เร่ืองใด 
 

 (โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  1  ตอนที่  1.2  เร่ืองที่  1.2.2 ) 

 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   1.2.2 
 

 การเขียนแผนการสอนประจ าตอน   ต้องค านึงถึงหัวเร่ือง   แนวคิด  และวัตถุประสงค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป 
 

  แผนการสอนระดับตอน  ประกอบด้วย  ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้และหน่วยที่   

ตอนที่  ช่ือตอน  ข้อความว่า “ โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์  ก่อนแล้วจึงศึกษา
เร่ืองที่  ............  ”  ภายในกรอบประกอบด้วย  หัวเร่ือง   แนวคิด  และวัตถุประสงค์  ในการ
เขียนแผนตอนต้องค านึงถึงการเขียนหัวเร่ือง  แนวคิดและวัตถุประสงค์ 
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ตอนที่ 1.3 
 

การวิเคราะหเ์นื้ อหาและการเขียนแผนผงัแนวคิด 
 

 โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่   1.3   แล้วจึงศึกษารายละเอยีด

ต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง   
 

 1.3.1   การวิเคราะห์เน้ือหา 
  

1.3.2   การเขียนแผนผังแนวคิด 

 

แนวคิด 
  

1.การวิเคราะห์เน้ือหา   เป็นวิธีการแบ่งเน้ือหาของวิชาเป็นหน่วย  ตอน  หัวเร่ือง  และ

หัวข้อย่อย เพ่ือจ าแนกแนวคิดหลักให้เป็นแนวคิดรองไปตามล าดับ  โดยให้มีความสัมพันธ์

ระหว่างแนวคิดหลักและแนวคิดรองอย่างใกล้ชิด 
 

2.  การเขียนแผนผังแนวคิด   เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดในระดับตอน  หัว

เร่ือง  และหัวเร่ืองย่อย  ทั้งที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดในตอนเดียวกันและความสัมพันธ์

กบัแนวคิดในตอนอื่นๆ 

 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การวิเคราะห์เน้ือหา ” แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบาย

ความหมายและวิธกีารวิเคราะห์เน้ือหาได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การเขียนแผนผังแนวคิด ”  แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถ

อธบิายแนวทางการเขียนแผนผังแนวคิดได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่  1.3.1 การวิเคราะหเ์นื้ อหา 
 

 ในการเขียนเอกสารการสอนจ าเป็นต้องวิเคราะห์เน้ือหา  เพ่ือให้เหมาะสมกับพ้ืนความรู้ของ

ผู้เรียนลักษณะการเรียนและความยากง่ายของเน้ือหาสาระ 

 

1.  ความหมายของการวิเคราะหเ์นื้ อหา 
 

 การวิเคราะห์เน้ือหา   เป็นวิธีการแบ่งเน้ือหาของวิชาเป็นหน่วย  ตอน  หัวเร่ือง  และหัวเร่ือง

ย่อย  เพ่ือจ าแนกแนวคิดหลักให้เป็นแนวคิดรองไปตามล าดับ  โดยให้มีความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด

หลักและแนวคิดรองอย่างใกล้ชิด 
 

 การวิเคราะห์เน้ือหาเป็นหน้าที่ของผู้เรียนหรือครูผู้สอน  เพ่ือพิจารณาก่อนแล้วจึงเขียนเน้ือหา

ของหน่วยหรือบทเรียน 

 

2.  วิธีการวิเคราะหเ์นื้ อหา 
  

การวิเคราะห์เน้ือหามีล าดับขั้นดังน้ี 

1)  พิจารณาเน้ือหาจากรายละเอยีดมาตรฐานเน้ือหาสาระ  แล้วแบ่งออกเป็น  15  หน่วย   

2)  พิจารณาเน้ือหาของหน่วยที่ก  าหนดไว้แล้ว   โดยให้มีจ านวนเร่ือง 3-5  เร่ือง  แต่ละเร่ือง

กลายเป็นตอน 

3)  พิจารณาเน้ือหาของแต่ละหัวเร่ือง   แล้วจ าแนกเป็นเนื้อหาย่อยกลายเป็นหัวเร่ือง 

4)  พิจารณาเน้ือหาของแต่ละหัวเร่ืองแล้วก าหนดเป็นหัวเร่ืองย่อย 

5)  เม่ือเราวิเคราะห์เน้ือหาแล้ว  กต้็องทบทวนอีกคร้ังหน่ึง  เพ่ือจับกลุ่มเร่ืองที่อาจมีหลาย

เร่ืองให้เหลือ 3-5  เร่ือง  หรือหัวเร่ืองที่มีจ านวนมากเกนิไปให้เหลือพอดี 
 

เม่ือวิเคราะห์เน้ือหาแล้ว  กพ็ร้อมที่จะน าเน้ือหาที่วิเคราะห์ได้ไปเขียนเป็นแผนผังแนวคิด

สมัพันธต่์อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป 
  การวิเคราะห์เน้ือหา  เป็นวิธีการแบ่งเน้ือหาของวิชาเป็นหน่วย  ตอน  หัวเร่ือง   

และหัวเร่ืองย่อย  เมื่อจ าแนกแนวคิดหลักให้เป็นแนวคิดรองไปตามล าดับ  โดยให้มีความสัมพันธ์

ระหว่างแนวคิดหลักและแนวคิดรองอย่างใกล้ชิด 
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กิจกรรม   1.3.1 
 

 ให้เขียนแผนภมูิแสดงการวิเคราะห์เน้ือหา 

 (โปรดเขียนค าตอบลงในแบบฝึกปฏบัิติหน่วยที่  1  ตอนที่  1.3  เร่ืองที่  1.3.1 ) 

 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   1.3.1 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0 

พจิารณาเนื้ อหาจากรายละเอียดวิชา / กลุ่มสาระการเรียนรู ้

2.0 

ก าหนดหน่วยโดยพจิารณาจากเนื้ อหา 

3.0 

ก าหนดหน่วยโดยพจิารณาจากหน่วย 

4.0 

ก าหนดหวัเรือ่งย่อยโดยพจิารณาจากหวัเรือ่ง 
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เรือ่งที ่  1.3.2 การเขียนแผนผงัแนวคิด 
 

 เม่ือวิเคราะห์เน้ือหาสาระแล้ว  ให้น าเน้ือหาที่วิเคราะห์ไปเขียนแผนผังแนวคิดสมัพันธต่์อไป 

 

1.  ความจ าเป็นทีต่อ้งเขียนแผนผงัแนวคิด 
 

 การเขียนแผนผังแนวคิดช่วยรับประกนัว่า   ผู้เขียนจะสามารถเสนอเน้ือหาสาระที่สมดุลย์และ

ครบถ้วนบริบูรณ์โดยไม่ต้องมารู้สกึเสยีใจทหีลังว่าไม่ได้เขียนเร่ืองน้ัน   การเขียนแผนผังแนวคิดจะท า

ให้ผู้เขียน  เขียนเน้ือหาสาระในเอกสารการสอนได้ครบถ้วน  ช่วยในการเสนอเน้ือหามีความสมบูรณ์

ครบถ้วนบริบูรณ์และมีล าดับขั้นตอนอย่างเหมาะสม 
 

2.  ความหมายของแผนผงัแนวคิด 
 

 แผนผังแนวคิด  (Concept  Mapping) เป็นแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดหรือ  

Concept  ในระดับตอน  หัวเร่ือง  และหัวเร่ืองย่อย  ทั้งที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดในตอน

เดียวกัน  และความสัมพันธ์กับแนวคิดในตอนอื่นๆ  เพ่ือแสดงล าดับและความต่อเน่ืองของแนวคิด  

ช่วยให้การเสนอเน้ือหามีความสมดุลย์ 

  

3.  วิธีการเขียนแผนผงัแนวคิด 
 

 การเขียนแผนผังแนวคิดท าได้โดยการน าเร่ืองที่เขียนเป็นหน่วยมาแบ่งเป็นเร่ืองที่แยกย่อยลง

ไป  เร่ืองย่อยที่แยกออกมาจะเร่ิมจากช่ือหน่วยลงมาจนถึงช่ือตอน  หัวเร่ือง  หัวเร่ืองย่อยและหัวข้อ

ต่างๆ 
  

 เมื่อเขียนได้แล้วให้เรามองหาความสัมพันธ์ระหว่างสองเร่ืองขึ้ นไปพบแล้วกโ็ยงเส้น  เมื่อ

เขียนเสรจ็แล้วกจ็ะพบว่าเรียงเร่ืองต่างๆ ตามล าดับก่อนหลังอย่างไร 
 

 การเขียนแผนผังแนวคิดเทา่ที่นิยมท ากันมี  2  วิธี  คือ  เขียนในรูปแบบจ าลอง  และเขียนใน

รูปโครงสร้างเรียงความ 
 

3.1  การเขียนแผนผงัแนวคิดในรูปแบบจ าลอง  เขียนเกร่ินน าช่ือเร่ืองในระดับตอน  หัว

เร่ือง  และหัวเร่ืองย่อย  ใส่กรอบสี่เหล่ียมหรือวงกลมแล้วโยงส่วนที่สมัพันธก์นั  และอาจก าหนดล าดับ

ขั้นโดยใส่หมายเลขก ากับ  ท านองเดียวกับการเขียนแบบจ าลองระบบต่อไปน้ีเป็นตัวอย่างการเขี ยน

แผนผังแนวคิดในรูปแบบจ าลอง   
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 3.2   การเขียนแผนผงัแนวคิดในรูปโครงสรา้งเรียงความ   การเขียนแผนผังแนวคิดวิธีน้ี

เป็นการเขียนช่ือตอน  หัวเร่ือง  และหัวเร่ืองย่อยตามล าดับ  การล าดับแนวคิดมักจะเร่ิมระดับตอน

ก่อน  โดยเขียนช่ือตอนทิ้งช่วงไว้ระหว่างตอน  เม่ือเขียนช่ือตอนแล้วจึงมาเขียนหัวเร่ืองของแต่ละตอน  

เว้นช่วงระหว่างหัวเร่ืองไว้  แล้วจึงมาเขียนรายละเอียดของหัวเร่ืองโดยต้องท า  3  ขั้นตอน  ยกเว้น

ผู้เขียนคนใดที่มีข้อมูลชัดเจนเด่นชัดแล้วกเ็ขียนโครงร่างออกมา 
 

 การเขียนแผนผังแนวคิดแบบโครงร่างเรียงความ  เป็นวิธีการที่กระท าได้ง่ายจึงมีผู้นิยมเขียน

กนัมากเมื่อเขียนเสรจ็แล้วกใ็ห้ก าหนดหมายเลขล าดับขั้นตอนเช่นกนั   

 

 

4.การเป็นพลเมืองดี 

 

4.1การปฏิบติัตนเป็น 
พลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตยในโรงเรียน 

4.1.1 หลกัคุณธรรมในการ
ปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี 

4.1.2 การปฏิบติัต่อกนัใน
ลกัษณะการเป็นคนดี

ระหว่างบุคคล 

 

4.2  ความส าคญัของการปฏิบติัตน

เป็นพลเมืองดีและการยกย่องชื่นชม

บุคคลทีป่ฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี 

4.2.1 ความส าคญัของ
การปฏิบติัตนเป็น

พลเมืองดี 

4.2.2 การยกย่องชื่นชม
บุคคลทีป่ฏิบติัตนเป็น

พลเมืองดี 
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4.   การเป็นพลเมืองดี 

ตอนที่ 4.1   การปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตยในโรงเรียน 
 

 

 เร่ืองที่ 4.1.1 หลักคุณธรรมในการปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดี 

 เร่ืองที่ 4.1.2 การปฏบัิติต่อกนัในลักษณะการเป็นคนดีระหว่างบุคคล 

ตอนที่ 4.2   ความส าคญัของการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีและการยกย่องชื่นชมบุคคลที่ปฏิบติั 

   ตนเป็นพลเมืองดี 
 

 เร่ืองที่ 4.2.1 ความส าคัญของการปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดี 

 เร่ืองที่ 4.2.2 การยกย่องช่ืนชมบุคคลที่ปฏบัิติตนเป็นพลเมืองดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม    1.3.2 
 

 การเขียนแผนผังแนวคิดเขียนได้  2  วิธ ี  ได้แก่อะไรบ้าง 

 (โปรดเขียนค าตอบลงในแบบฝึกปฏบัิติหน่วยที่  1  ตอนที่  1.3  เร่ืองที่  1.3.2 ) 

 
 

แนวตอบกิจกรรม   1.3.2 
 

 การเขียนแผนผังแนวคิดเขียนได้  2  วิธี  คือ  (1)  การเขียนแผนผังแนวคิดในรูป

แบบจ าลอง  โดยน าช่ือเร่ืองในระดับตอน  หัวเร่ือง  และหัวเร่ืองย่อยใส่กรอบสี่เหล่ียมหรือวงกลม

เสร็จแล้วโยงส่วนที่สัมพันธ์กันและก าหนดล าดับข้ัน  โดยใส่หมายเลขก ากับ  (2)  การเขียนแผนผัง

แนวคิดในรูปโครงสร้างแบบเรียงความ  เป็นการเขียนช่ือตอน  หัวเร่ือง  และหัวข้อย่อย  เมื่อเขียน

เสรจ็แล้วให้ก าหนดหมายเลขล าดับขั้นตอน 

 

 

 

 

 โดยสรุป   

  การเขียนแผนผังแนวคิด  เป็นการเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดใน

ระดับตอน หัวเร่ือง  และหัวเร่ืองย่อย  ทั้งน้ีเป็นความสมัพันธ์ระหว่างแนวคิดในตอนเดียวกัน  และ

ความสัมพันธ์กับแนวคิดในตอนอื่น  เพ่ือแสดงล าดับความต่อเน่ืองของแนวคิดและช่วยในการ

เสนอเน้ือหามีความสมดุลย์ครบถ้วนบริบูรณ์  และมีล าดับขั้นตอนต่อเน่ืองอย่างเหมาะสม   การ

เขียนแผนผังแนวคิดเขียนได้  2 วิธี คือ การเขียนแผนผังแนวคิดในรูปแบบจ าลองและการเขียน

แผนผังแนวคิดแบบโครงสร้างเรียงความ 



77 

 

ตอนที ่   1.4 
 

การก าหนดหน่วย   ตอน   และหวัเรือ่ง 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่   1.4   แล้วจึงศึกษารายละเอยีดต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง   
 

 1.4.1   การก าหนดหน่วยและตอน 
  

1.4.2   การก าหนดหัวเร่ือง 

 

แนวคิด 
  

1.การก าหนดหน่วยการสอน  ต้องพิจารณารายละเอียดวิชาจากหลักสูตรและก าหนดช่ือ

หน่วยให้เหมาะสมกบัเน้ือหา  การก าหนดตอนในแต่ละหน่วยควรมี 4-6  ตอน  ขนาดความยาวของ

แต่ละตอนไม่ควรแตกต่างกัน   ไม่จัดเรียงล าดับตอนวกวน   และไม่ใช่วิธีการผสมปนเปเหน็อะไร

น ามาเขียนเป็นเร่ืองเป็นตอน  
 

2.  หัวเร่ืองเป็นส่วนย่อยของตอน  โดยแต่ละตอนควรก าหนดให้มีตั้งแต่  2  หัวเร่ืองขึ้นไป  

หัวเร่ืองอาจก าหนดได้ตามแบบใดแบบหน่ึง  คือ  แบบง่าย  แบบตายตัว  แบบยึดระดับสติปัญญา  

และแบบบูรณาการ 

 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การก าหนดหน่วยและตอน ” แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบาย

แนวทางการก าหนดหน่วยและตอนได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การก าหนดหัวเร่ือง ”  แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบายแนว

ทางการก าหนดหัวเร่ืองได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่  1.4 การก าหนดหน่วยและตอน 
 

สาระสงัเขป 
 

 หน่วย   ตอน  และหัวเร่ืองเป็นส่วนย่อยของกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือวิชาในหน่วยหน่ึงแบ่ง

ออกเป็นตอน   ส่วนหัวเร่ืองจะเป็นเน้ือหาย่อยของตอน  หัวเร่ือง  จะเป็นส่วนย่อยของวิชาหรือกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ที่เลก็ที่สุดทั้งหน่วย  ตอน  และหัวเร่ืองต้องเกี่ยวเน่ืองกันอย่างมาก   เพ่ือที่จะท าให้

เข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้  

 

1.  ก าหนดหน่วย 

 การแบ่งหน่วย  ตอน  และหัวเร่ือง  ต้องค านึงถึงปริมาณของเน้ือหาสาระที่จะครอบคลุมโดย

พิจารณาจากการวิเคราะห์เน้ือหา  ต้องค านึงถึงระยะเวลาที่ผู้เรียนใช้ในการศึกษาจริง  เพ่ือให้เกิด

ความรู้  ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเน้ือหาสาระของวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 

 การก าหนดหน่วยการสอน   มีแนวทางดังน้ี  คือ 
 

 1)พิจารณารายละเอียดวิชาจากหลักสูตรอีกคร้ังหน่ึง  เพ่ือเปรียบเทยีบความสัมพันธ์ระหว่าง

รายช่ือหน่วยกบัเน้ือหาสาระในรายละเอยีดของวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 

 2)  ก าหนดช่ือหน่วยให้เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ 
 

2. ก าหนดตอน 
 

 2.1  แนวทางการก าหนดตอนการแบ่งหน่วยเป็นตอน  แต่ละหน่วยควรมี  4-6  ตอน  ใน

การแบ่งตอนไม่มีการก าหนดเป็นสตูรเฉพาะตายตัว   ทั้งน้ีย่อมข้ึนอยู่กับความรู้เกี่ยวกับเน้ือหาสาระที่

เรียน 
 

 แนวทางในการก าหนดตอนแบ่งได้  5  แนวทาง   คือ 
 

 แนวทางที ่ 1  ก าหนดตอนให้ครอบคลุมเน้ือหาที่เป็นความรู้พ้ืนฐานไปจนถึงความรู้ระดับสูง

ขึ้น  เช่น  เร่ิมจากแนวคิดพ้ืนฐาน  ปัญหา  ความหมาย  ความส าคัญ  ประเภท  ฯลฯ 
 

 แนวทางที ่ 2  ก าหนดตอนโดยยึดเน้ือหาที่มีความสมัพันธก์บัเน้ือหาในหน่วย 
 

  ตวัอย่าง   วิชาพฤติกรรมการสอนปฐมวัยศึกษา 
 

  หน่วยที ่ 2พัฒนาการปฐมวัยในต่างประเทศ 
 

   ตอนที่  2.1  การปฐมวัยในเอเชีย 
 

   ตอนที่  2.2  การปฐมวัยในยุโรป 
 

   ตอนที่  2.3  การปฐมวัยในอเมริกา 
 

 แนวทางที ่ 3  ก าหนดตอนโดยน าเร่ืองที่เป็นกลุ่มหรือประเภทเดียวกนักบัช่ือหน่วย 
 

 ตวัอย่าง   วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
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  หน่วยที ่ 11   นวกรรมการศึกษา 
    

   ตอนที่   11.1   การสอนแบบโปรแกรม 
 

   ตอนที่   11.2   ศูนย์การเรียน 
 

 ตอนที่   11.3   ระบบการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 

 แนวทางที ่  4   ก าหนดตอนโดยใช้เร่ืองที่มีความต่อเน่ืองกันตามเวลา   เช่น  ประวัติศาสตร์  

เป็นต้น 
 

  ตวัอย่าง    วิชาประวัติศาสตร์ 
 

  หน่วยที ่   8ราชวงศ์เหมง็ 
 

   ตอนที่   8.1 การอุบัติของราชวงศ์เหมง็ 
 

ตอนที่   8.2 แผ่นดินจีนภายใต้การปกครองของราชวงศ์เหมง็ 
 

ตอนที่   8.3 เฉินฮ่องเต้กบัวาระสดุท้ายของราชวงศ์เหมง็ 
 

ตอนที่   8.4 กบฎหลีจ้ือเฉิงและการกลับมาของแมนจู 
 

 แนวทางที่   5   การก าหนดตอนโดยยึดองค์ประกอบหรือโครงสร้างเป็นหลัก  เช่น  วิชา

ชีววิทยา 
   

ตวัอย่าง    วิชาชีววิทยา 
 

  หน่วยที ่   3พืช 
 

   ตอนที่   3.1 รูปร่างลักษณะของพืช 
 

ตอนที่   3.2 ราก 
 

ตอนที่   3.3 ล าต้น 
 

ตอนที่   3.4 ใบ 
 

ตอนที่   3.5 ดอก 
 

ตอนที่   3.6 ผล 

 

 2.2  ขอ้ควรค านงึในการก าหนดตอนมีดังน้ี   คือ 
 

  1) ไม่ก าหนดตอนที่มีขนาดความยาวแตกต่างกนัมาก  เช่น  ตอนที่  1  ความยาว  8 

หน้า  ตอนที่  2  มีความยาว  30  หน้า 
 

  2)ไม่จัดเรียงล าดับตอนวกวน   เช่น  กล่าวถึง  “ ประโยชน์ของกบบ่อ ”“ รูปร่างของ

กบ ”  เป็นต้น 
 

  3)ไม่ใช้วิธีการผสมปนเป  กล่าวคือ  เหน็อะไรที่คล้ายกันกน็ ามาเขียนเร่ืองเป็นตอน 

ๆ ไป  โดยที่แต่ละตอนไม่มีความสมัพันธ์สอดคล้องกนัและกนัเลย 
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 2.3  การใหชื้่อตอนการให้ช่ือตอนอาจท าได้  2  วิธ ี คือ  การให้ช่ือเป็นทางการ  และการให้

ช่ือเป็นส านวน 
 

  1)การให้ช่ืออย่างเป็นทางการ   หมายถึง  การก าหนดช่ือตอนที่เป็นหลักวิชาการ  

เช่น  พัฒนาการของมนุษย์ 
 

  2)  การให้ช่ือที่เป็นส านวน   หมายถึง  การใช้ข้อความที่เทียบเคียงความหมาย

เกี่ยวกบัช่ือที่เป็นทางการ  เพ่ือโน้มน้าวจิตใจให้ชอบอ่าน  เช่น  จากเดก็สู่ผู้ใหญ่ 
 

 การใช้ช่ือตอน   ส่วนใหญ่นิยมวิธีที่  1  เพราะการต้ังช่ือวิธีที่  2  ค่อนข้างยากและค าต้ังช่ือที่

เป็นส านวนต้องต้ังช่ืออย่างน้ีทุกตอน  ไม่ใช่บางตอนให้ช่ืออย่างเป็นทางการ  บางตอนให้ช่ือที่เป็น

ส านวน 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

กิจกรรม   1.4.1 
 

 ข้อควรค านึงในการก าหนดตอน  ควรด าเนินการอย่างไร 

 (โปรดเขียนค าตอบลงในแบบฝึกปฏบัิติหน่วยที่  1  ตอนที่  1.4  เร่ืองที่  1.4.1 ) 

 

 

แนวตอบกิจกรรม  1.4.1 
 

 การก าหนดตอนต้องค านึงถึงใน  3  ประการ  คือ  (1) ไม่ก าหนดตอนที่มีขนาดความยาว

แตกต่างกนัมาก  (2)  ไม่จัดเรียงล าดับตอนวกวน  และ (3)  ไม่ใช้วิธีการผสมปนเป  คือ น าอะไรมา

เขียนเป็นเร่ืองราวเป็นตอนไป 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป   

  การก าหนดหน่วยการสอน   ต้องพิจารณาจากรายละเอียดวิชาจากหลักสูตรและ

ก าหนดช่ือหน่วยให้เหมาะสมกับเน้ือหา  การก าหนดตอนในแต่ละหน่วยควรมี  4-6  ตอน  ขนาด

ความยาวของแต่ละตอนไม่ควรแตกต่างกัน   ไม่จัดเรียงล าดับตอนวกวน  และไม่ใช่วิธีการผสม

ปนเปเหน็อะไรกน็ ามาเขียนเป็นเร่ืองเป็นตอน 
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เรือ่งที ่  1.4.2 การก าหนดหวัเรือ่ง 
 

 หัวเร่ือง   เป็นส่วนย่อยของตอน  และเป็นส่วนย่อยที่เล็กที่สุดของวิชาหรือกลุ่มสาระการ

เรียนรู้   ดังน้ัน  หัวเร่ืองจึงมีเน้ือหาสาระประกอบกนัโดยมีความยาว  1-3  หน้า 
 

 ในการเขียนเอกสารการสอน   หัวเร่ืองให้ข้ึนต้นด้วย  เร่ืองที่  แล้วตามด้วยเลขประจ าหน่วย  

ตามด้วยเลขประจ าตอน  เช่น  เร่ืองที่  1.3.4  หมายความว่า  เป็นเร่ืองที่  4  ตอนที่  3   หน่วยที่  1 
 

 เมื่อเขียนหัวเร่ืองเสรจ็แล้วในแต่ละข้อย่อยอาจมี “ กิจกรรม ” ให้ผู้เรียนท า  หรือจะให้รอไป

จนจบหัวเร่ืองน้ันแล้ว  จึงก าหนดกจิกรรมให้ปฏบัิติได้ 

 

1.  แนวทางการก าหนดหวัเรือ่ง 
 

 การก าหนดหัวเร่ือง  อาจท าได้เช่นเดียวกับแนวการก าหนดตอน    โดยแต่ละตอนควร

ก าหนดให้มีต้ังแต่   2  หัวเร่ืองข้ึนไป  หัวเร่ืองอาจก าหนดได้ตามแบบใดแบบหน่ึง 
 

 1.1.1  หวัเรื่องแบบง่าย   หมายถึง  หัวเร่ืองที่แบ่งตามโครงสร้างที่ปรากฏให้เกิดความรู้  

ประเภทความจ า  มากกว่าใคร่ครวญวิเคราะห์หรือสงัเคราะห์ 
 

 1.1.2  หวัเรือ่งแบบตายตวั หมายถึง  หัวเร่ืองที่นักวิชาการสาขาวิชาใดๆ  ก าหนดไว้แล้ว 
 

1.1.3   หวัเรื่องแบบยึดระดบัสติปัญญา    หมายถึง   การแบ่งหัวเร่ืองที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิด

พฤติกรรมครบทุกระดับจากความจ า  ความเข้าใจ  การน าไปใช้  การวิเคราะห์   การสังเคราะห์  และ

การประเมิน 
 

1.1.4  หวัเรือ่งแบบบูรณาการหมายถึง  หัวเร่ืองที่มีการเช่ือมโยงกบัวิชาหรือแขนงอื่น 
 

2.  ขอ้ควรค านงึถงึในการแบ่งหวัเรือ่ง 
 

 การแบ่งหัวเร่ืองมีข้อควรระมัดระวังเช่นเดียวกับการแบ่งตอน   ต้องระวังมิให้จ านวนหัวเร่ือง

มากเกินไป  หากเป็นไปได้ควรรวบรวมหัวเร่ืองที่พอจะเข้ากันได้ไว้ด้วยกัน  โดยปกติมักนิยมให้มีไม่

เกนิ  6  หัวเร่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป  
 

  หัวเร่ืองเป็นส่วนย่อยของตอน  โดยแต่ละตอนควรก าหนดให้มีตั้งแต่  2  หัว
เร่ืองขึ้นไป  หัวเร่ืองอาจก าหนดได้ตามแบบใดแบบหน่ึง  คือ  แบบง่าย  แบบตายตัว  แบบยึด

ระดับสติปัญญา  และแบบบูรณาการ  การแบ่งหัวเร่ือง  มักนิยมให้มีไม่เกนิ  6  หัวเร่ือง 
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กิจกรรม   1.4.2 

 การแบ่งหัวเร่ืองต่อไปนี้     เป็นการแบ่งหัวเร่ืองแบบใด 

 1)  หน่วยที ่  3เร่ืองบ้าน 

  หวัเรือ่งที ่

3.1.1 ความหมายและลักษณะของบ้าน 

3.1.2 บ้านและสิ่งก่อสร้างประเภทบ้าน  

3.1.3 บทบาทและหน้าที่ของสมาชิก 

3.1.4 การสร้างบ้าน 

3.1.5 บ้านที่ดี 

 2)  หน่วยที ่  8  เร่ืองพืช 

  หวัเรือ่งที ่
 

8.1.1 ลักษณะทั่วไปของพืช 

8.1.2 ประเภทของต้นไม้ 

8.1.3 ประเภทของพืช 

8.1.4 การบ ารุงรักษาพืช 

(โปรดเขียนค าตอบลงในแบบฝึกปฏบัิติหน่วยที่  1  ตอนที่  1.4  เร่ืองที่  1.4.2 ) 
 

แนวตอบกิจกรรม  1.4.2 

1. แบ่งหวัเรือ่งแบบยึดระดบัสติปัญญา 

หน่วยที ่ 3  เร่ืองบ้าน 

   หวัเรือ่งที ่
 

3.1.1 ความหมายและลักษณะของบ้าน( ความเข้าใจ ) 

3.1.2 บ้านและสิ่งก่อสร้างประเภทบ้าน    

( ประยุกต์เพ่ือแยกบ้านออกจากสิ่งก่อสร้างที่มิใช่บ้าน ) 

3.1.3 บทบาทและหน้าที่ของสมาชิก   ( วิเคราะห์ ) 

3.1.4 การสร้างบ้าน ( สงัเคราะห์ ) 

3.1.5 บ้านที่ดี    ( ประเมินคุณค่า ) 

 2)  หน่วยที ่  8  เร่ืองพืช 

  หวัเรือ่งที ่

   8.1.1  ลักษณะทั่วไปของพืช  ( โยงกบัศิลปะว่าด้วยรูปทรง ) 

   8.1.2 ประเภทของต้นไม้   ( โยงกบัประสบการณ์เดิมของผู้เรียน )  

   8.1.3 ประเภทของพืช   ( โยงกบัเศรษฐศาสตร์ ) 

   8.1.4 การบ ารุงรักษาพืช  ( โยงกบัการงานพ้ืนฐานอาชีพ ) 

 
 



83 

 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

เอกสารการสอน 
 

หน่วยท่ี  2  การผลิตเอกสารการสอน (2) 
 

ผูเ้ขียน    ศาสตราจารย ์ ดร.  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์
 

รองศาสตราจารย ์ ดร. วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์
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หน่วยที ่  2 การผลิตเอกสารการสอน  (2) 
 

เคา้โครงเนื้ อหา 
 

 ตอนที ่ 2.1 การก าหนดแนวคิดและการเขียนวตัถุประสงค ์
 

   เร่ืองที่ 2.1.1   การก าหนดแนวคิด 
 

   เร่ืองที่ 2.1.2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
 

 ตอนที่ 2.2 การเสนอเนื้ อหาและภาพประกอบ 
 

   เร่ืองที่ 2.2.1 การเสนอเน้ือหา 
 

   เร่ืองที่ 2.2.2 การก าหนดภาพประกอบ 
 

 ตอนที่ 2.3 การก าหนดกิจกรรมและการเขียนแนวตอบ 
 

   เร่ืองที่ 2.3.1 การก าหนดกจิกรรม 
 

   เร่ืองที่ 2.3.2 การเขียนแนวตอบ 
 

แนวคิด 
 

 1. การก าหนดแนวคิด   ช่วยให้ผู้เรียนมีเป้าหมายเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนเด่นชัดและช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่เรียนได้ง่ายข้ึน  การก าหนดแนวคิดเป็นการก าหนดข้อความที่แสดงแก่นหรือ

เป้าหมายเกี่ยวกับเร่ืองใด  เพ่ือให้ได้ข้อสรุปรวมและข้อแตกต่าง  มี  2  ระดับ  คือ  แนวคิดระดับ

กว้าง  และแนวคิดระดับน าไปใช้  ส่วนวิธีการเขียนแนวคิดต้องมีแนวคิดในทุกตอนและหัวเร่ืองโดย

แยกเป็นข้อๆ จ าแนกลักษณะของแนวคิดให้ชัดเจน  ใช้ภาษาที่ ขัดเกลาอย่างดี  และครอบคลุม

ประเดน็ส าคัญครบครัน  การก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน

ประเภทหน่ึงที่มุ่งวัดการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการดูพฤติกรรมที่ได้เปล่ียนแปลงในตัวผู้เรียน 
 

 2.  การเสนอเน้ือหาท าได้  3  แนวทาง  คือ  การเรียบเรียงข้ึนใหม่การปรับงานเขียนที่มี

ผู้เขียนไว้แล้ว  และ  การยกผลงานเขียนของผู้อื่น  สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการเสนอเน้ือหา  คือ  การใช้

ภาษาเรียบ ๆ การให้ตัวอย่าง  การใช้อุปมาอุปมัย  การใช้ข้อความกะทดัรัด  และการใช้ภาพประกอบ

ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดและเน้ือหาสาระชัดเจนย่ิงขึ้น 
 

 3. การก าหนดกิจกรรม  เป็นการก าหนดงานหรือภารกิจทุกอย่างให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  

หลังจากได้ศึกษาเน้ือหาสาระต่างๆ  ในเอกสารการสอน  ส่วนการก าหนดแนวตอบเป็นการก าหนด

ข้อความที่ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบค าตอบของตนที่เขียนไว้ในแบบฝึกปฏิบัติ  เพ่ือให้ทราบว่าตนเอง

ตอบถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  แล้วจะได้แก้ไขถูกต้อง    ดีขึ้น 
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วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษา “ การก าหนดแนวคิดและวัตถุประสงค์ ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบาย

แนวทางการก าหนดแนวคิดและวัตถุประสงค์ได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษา “ การเสนอเน้ือหาและก าหนดภาพประกอบ ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถ

อธบิายการเสนอเน้ือหาและการก าหนดภาพประกอบได้ถูกต้อง 
 

 3.  หลังจากศึกษา “ การก าหนดกจิกรรมและแนวตอบ ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบายการ

ก าหนดกจิกรรมและแนวตอบได้ถูกต้อง 
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ตอนที่ 2.1  
 

การก าหนดแนวคิดและการเขียนวตัถุประสงค ์   
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  2.1  แล้ว  จึงศึกษารายละเอยีดต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หวัเรือ่ง 
 

2.1.1 การก าหนดแนวคิด 
 

2.1.2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
 

แนวคิด 
 

1. แนวคิดช่วยให้ผู้เขียนหน่วยมีเป้าหมายเกี่ยวกับเร่ืองที่เขียนเด่นชัด  และช่วยให้ผู้เรียน

เข้าใจเร่ืองที่เรียนได้ง่ายข้ึน  การก าหนดแนวคิด  เป็นการก าหนดข้อความที่แสดงแก่นหรือ

เป้าหมายเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  เพ่ือให้ได้ข้อสรุปรวม  และข้อแตกต่างเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึง  แนวคิดมี  2  ระดับ  คือ  แนวคิดระดับกว้าง  และแนวคิดระดับน าไปใช้   ส่วนวิธีการ

ก าหนดแนวคิดต้องมีแนวคิดในทุกตอนและทุกหัวเร่ือง    โดยเฉพาะเป็นข้อๆ  จ าแนกลักษณะของ

แนวคิดให้ชัดเจน  ใช้ภาษาที่มีการขัดเกลาอย่างดี  และครอบคลุมประเดน็ส าคัญครบถ้วน 
 

2. วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนประเภทหน่ึงที่มุ่งวัดการ

เรียนรู้ของผู้เรียน  ด้วยการดูพฤติกรรมที่ ได้เปล่ียนแปลงไปในตัวผู้เรียนประกอบด้วย  3  

องค์ประกอบ  คือ  พฤติกรรม  เง่ือนไข  และเกณฑ์  การก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมต้อง

ก าหนดตามประเภทพฤติกรรมจ าแนกได้  3  ประเภท  คือ  พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  

และทกัษะพิสยั 
 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษา  “ การก าหนดแนวคิด ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถระบุการก าหนดแนวคิด

ได้ถูกต้อง 
 

3. หลังจากศึกษา  “ การก าหนดวัตถุประสงค์ ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบายแนว

ทางการก าหนดวัตถุประสงค์ได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่ 2.1.1   การก าหนดแนวคิด 
 

 เมื่อก าหนดหน่วย  ตอนและหัวเร่ืองแล้ว  ขั้นตอนต่อไป  คือ  การเขียนแนวคิด 
 

1.  ความจ าเป็นจะตอ้งมีแนวคิด 
 

 การเรียนรู้เทียบได้กับการให้อาหารแก่สมอง  ในอดีตที่ผ่านมาครูไม่ว่าระดับใดมุ่งยัดเยียด

เน้ือหาให้แก่ผู้เรียนจน “ รกสมอง ”  เมื่อเรียนจบวิชาหรือหลักสูตรไปแล้วกลื็มเลือนไปหมด  หรือ

ครูผู้สอนบางคนวกไปเวียนมาท าเร่ืองง่ายให้เป็นเร่ือยาก  เพราะตนเองไม่มีแนวคิดที่ชัดเจนเกี่ยวกับ

เร่ืองที่ตนสอน  การเขียนแนวคิดจึงมีความจ าเป็นในการช่วยให้ผู้เขียนเอกสารการสอนมีเป้าหมาย

เกี่ยวกบัเร่ืองที่เขียนเด่นชัด  และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่เรียนได้ง่ายข้ึน 
 

2.  ความหมายของการก าหนดแนวคิด 
  

แนวคิดเป็นค าที่ใช้เพ่ือให้มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า  “Concept ”  การก าหนดแนวคิด 

เป็นการก าหนดข้อความที่แสดงแก่นหรือเป้าหมายเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ท าให้เราสามารถได้

ข้อสรุปรวม (Generalization)  อีกนัยหน่ึงแนวคิด  เป็นการก าหนดข้อความหลักที่จะท าให้เรารับรู้

เร่ืองน้ันไว้ในใจและจ าติดตัวเราไปจนตาย  หากเทยีบกับร่างกายของคน  “ แนวคิด ”  กเ็หมือนโครง

กระดูก  “ ส่วนเน้ือหา ”  เหมือนเน้ือหนังมังสาและเคร่ืองนุ่งห่ม  นอกจากน้ี  แนวคิด  ยังหมายถึง  

ข้อเทจ็จริง  หลักการ  กฎ   ทฤษฎี   ประเด็น  การสรุปสาระส าคัญและข้อความที่มีลักษณะมิใช่

ข้อความมีลักษณะเป็นเนื้อหาอย่างเหน็ได้ชัด   
 

3.  การก าหนดระดบัของแนวคิด 
 

 แนวคิดมี  2  ระดับ  คือ  (1) ระดับกว้าง  (Broad  Concept)  และ (2) ระดับน าไปใช้ 

(Operative Concept) 

 3.1  แนวคิดระดบักวา้งเป็นแนวคิดที่ก  าหนดไว้กว้าง ๆ โดยไม่มีลักษณะเฉพาะก าหนดไว้

เหมาะที่จะใช้เป็นแนวคิดระดับหน่วย 
 

 3.2  แนวคิดระดบัน าไปใช ้เป็นแนวคิดที่จ าแนกแนวคิดระดับกว้างให้มีลักษณะจ าเพาะลง

ไปมีค าหลัก (Keywords)  ครบถ้วนจนเราสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะส าหรับใช้เป็น

แนวคิดระดับตอนหรือหัวเร่ือง 
 

4.วิธีการก าหนดแนวคิด 
 

 ในระดับหน่วยเป็นแนวคิดระดับกว้าง  หากเป็นตอนและหัวเร่ืองมีลักษณะจ าเพาะลงมาเป็น

แนวคิดระดับน าไปใช้  แนวทางในการเขียนแนวคิดมีดังน้ี 
 

 4.1มีแนวคิดในทุกตอนโดยแยกเป็นขอ้ๆ  การเขียนแนวคิดในแผนการสอนประจ าหน่วย

ให้เขียนแนวคิดของทุกตอน  โดยแยกเป็นข้อๆ  ให้มีจ านวนแนวคิดอย่างน้อยเท่ากับจ านวนตอน  

หน่ึงตอนอาจมีหลายแนวคิด  แนวคิดในแผนการสอนประจ าหน่วยจะเป็นระดับกว้าง  แนวคิดใน
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แผนการสอนประจ าตอนจะเป็นแนวคิดระดับแคบ  หากเป็นแนวคิดระดับแคบจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

เร่ืองที่เรียนดีข้ึน 

 4.2  มีแนวคิดในทุกหวัเรือ่งโดยแยกเป็นขอ้ๆ  การเขียนแนวคิดของหัวเร่ืองต่างๆ ในแผน

ตอน  ให้ยึดหลักการเกี่ยวกบัข้อ (4.1)  คือ  ให้มีแนวคิดส าหรับทุกหัวเร่ืองอย่างน้อยหัวเร่ืองละหน่ึง

แนวคิด   โดยพยายามเขียนให้เป็นแนวคิดระดับน าไปใช้ได้ 

 4.3  จ าแนกลกัษณะของแนวคิดให้ชดัเจน การเขียนแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองใดควรเขียน

ลักษณะเด่นที่มองเหน็หรือนึกได้  ออกมาเป็นข้อๆ  เสรจ็แล้วจ าแนกลักษณะเหล่าน้ันเป็น 2 ประเภท  

คือ (1) ลักษณะจ าเพาะ  หมายถึง   ลักษณะที่ขาดไม่ได้ และ (2) ลักษณะประกอบ  หมายถึง  

ลักษณะที่อาจมีหรือไม่มีกไ็ด้  เสรจ็แล้วให้เขียนแนวคิดโดยเรียงลักษณะจ าเพาะเรียงขึ้ นมาก่อนแล้ว

ตามด้วยลักษณะประกอบ  โดยแสดงออกในรูปของค าหลัก (Keywords)   

 4.4  ใชภ้าษาทีม่ีการขดัเกลาอย่างดี  การเขียนข้อความที่เป็นแนวคิดควรใช้ภาษาที่มีการขัด

เกลาอย่างดี  เล่ียงใช้ค าที่มีความหมายก ากวม  หรือใช้ค าฟุ่มเฟือย  ไม่ควรใช้ค าว่า “ เช่น ”  หรือการ

ยกตัวอย่าง  และต้องไม่มีลักษณะของการอธิบายที่เย่ินเย้อ   หากค าว่า “ คือ ” และ “ หมายถึง ” 

เป็นค าว่า “ เช่น ”  ได้โดยความหมายไม่เปล่ียนกค็วรท า 

 4.5   ครอบคลุมประเด็นส าคญัครบถว้น  แนวคิดต้องครอบคลุมประเดน็ส าคัญครบถ้วน

ขาดส่วนใดไปแล้ว  จะท าให้ผู้เรียนรับแนวคิดที่ผิดๆ ไปทนัท ี หากแนวคิดน้ันอยู่ระหว่างการทดสอบ  

หรือยังมิใช่ข้อเทจ็จริงที่ยอมรับกันทั่วไปควรใช้ค าว่า  “ อาจ ” หรือถ้อยค าที่มีลักษณะยกเว้นอื่นๆ 

เช่น “ บางส่วน ”“ ส่วนมาก ”“ บางคร้ัง ” เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

โดยสรุป   

 แนวคิดช่วยให้ผู้เขียนหน่วยมีเป้าหมายเกี่ยวกับเร่ืองที่เขียนเด่นชัด  และช่วยให้ผู้เรียน

เข้าใจเร่ืองที่เรียนได้ง่ายข้ึน    การก าหนดแนวคิดเป็นการก าหนดข้อความที่แสดงแก่นหรือ

เป้าหมายเกี่ยวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพ่ือให้ได้ข้อสรุปรวมและข้อแตกต่างเกี่ยวกับเร่ืองหน่ึง  แนวคิด

มี  2  ระดับ  คือ  แนวคิดระดับกว้าง  และแนวคิดระดับน าไปใช้   ส่วนวิธกีารก าหนดแนวคิดต้องมี
แนวคิดในทุกตอนและทุกหัวเร่ืองโดยแยกเป็นข้อๆ จ าแนกลักษณะของแนวคิดให้ชัดเจน   ใช้ภาษา

ที่มีการขัดเกลาอย่างดี  และครอบคลุมประเดน็ส าคัญครบถ้วน 
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กิจกรรม    2.1.1 
 

 จากเน้ือหาต่อไปนี้ โปรดเขียนแนวคิดระดับน าไปใช้หรือระดับแคบ เพียง  1 แนวคิด 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

( โปรดตอบค าถามในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  2  ตอนที่  2.1  กจิกรรม  2.1.1 ) 
 

 

แนวตอบกิจกรรม   2.1.1  
 

1.ลักษณะครอบครัวที่อบอุ่น   คือ  สมาชิกในครอบครัวรู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง  และ

ปฏบัิติหน้าที่ของตนเองอย่างครบถ้วนสมบูรณ์   มีความรักใคร่  ช่วยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน   ร่วมกัน

ท ากจิกรรมต่างๆ  เพ่ือสร้างเสริมความสมัพันธท์ี่ดี  และบรรยากาศในครอบครัวแบบประชาธปิไตย 

 

 

 

 

 

 

 ครอบครัวมีความส าคัญอย่างมากในการส่งเสริมสุขภาพแก่เดก็และสมาชิกในครบครัว   

ซ่ึงคนส่วนใหญ่ 
 

ต้องการมีครอบครัวที่อบอุ่น  ซ่ึงครอบครัวอบอุ่นมีลักษณะดังน้ี 

1.  สมาชิกในครอบครัว  ได้แก่  พ่อ  แม่  ลูก  รวมทั้งญาติพ่ีน้อง  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  ที่

อยู่รวมกนัเป็นครอบครัวเดียวกัน  รู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง  และปฏบัิติหน้าที่ของตนอย่าง

ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

 2. สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่  เอื้ออาทรซ่ึงกนัและกนั 

 3.  สมาชิกในครอบครัวให้ความช่วยเหลือดูแลซ่ึงกนัและกนั  เช่น  พ่อ  แม่  ช่วยดูแลลูก

เม่ือเจ็บป่วยพ่ีช่วยดูแลน้องเล็กๆ   ในเร่ืองการอาบน ้า  รักษาความสะอาดของร่างกาย หรือ

ช่วยเหลือในเร่ืองการกนิ  อาหาร  เป็นต้น 

 4.  สมาชิกในครอบครัวร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ  เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน

ครอบครัว  เช่น  ช่วยกันท าความสะอาดบ้านและบริเวณบ้าน  ช่วยกันปลูกและดูแลรักษาต้นไม้  

พ่อ  แม่  ลูกและญาติผู้ใหญ่ไปท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา  เป็นต้น 

 5.  บรรยากาศในครอบครัว  ควรเป็นบรรยากาศแบบประชาธิปไตย  คือ  พ่อ  แม่  ลูก

ใช้เหตุผลในการตัดสนิเร่ืองต่างๆ  และเคารพเช่ือฟังกนัอย่างมีเหตุผล 

 



90 

 

เรือ่งที ่ 2.1.2 การก าหนดวตัถุประสงค ์
 

 เมื่อผู้เขียนก าหนดแนวคิดแล้วกม็าก าหนดวัตถุประสงค์ 
 

1.  ความหมายของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 

 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  หรือ  “Behaviors  Objectives ”  เป็นจุดมุ่งหมายการเรียนการ

สอนประเภทหน่ึงที่มุ่งวัดการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสังเกตพฤติกรรมที่ได้เปล่ียนแปลงไปในตัว

ผู้เรียน 
 

 พฤติกรรมที่ก  าหนดในวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมหรือการกระท าที่

ผู้เรียนแสดงออกที่สามารถสงัเกตุหรือวัดได้ 
 

 การสังเกตพฤติกรรมหรือการวัดพฤติกรรมท าได้  2  วิธี  คือ  (1)  สังเกตการกระท าของ

ผู้เรียนในขณะน้ัน  เช่น  ก าลังเขียนภาพ  ก าลังขับท านองเสนาะ ฯลฯ   เป็นการกระท าที่ครูสังเกตได้

โดยตรงในเวลาใดเวลาหน่ึง  และ(2)  สังเกตผลของการกระท าบางอย่างที่ครูไม่สามารถวัดหรือ

สงัเกตได้ทนัท ี เพราะพฤติกรรมบางประเภทต้องใช้เวลาในการเปล่ียนแปลง 
 

2.  องคป์ระกอบของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 

 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ประกอบด้วย  3  ประการ  คือ  พฤติกรรม  เง่ือนไข  และเกณฑ์ 
 

 2.1  พฤติกรรม(Behaviors)  เป็นการก าหนดว่าจะให้ผู้เรียนกระท าอะไรที่ผู้สอนหวังให้

พฤติกรรมเปล่ียนไป   ค าที่ใช้ก าหนดพฤติกรรมต้องเป็นค าแสดงการกระท า  หรือ  “Action  Words 

”  ต้องมีสังเกตได้  หรือดูผลการกระท าได้  พฤติกรรม  ครอบคลุม  การบรรยาย  การบอกความ

แตกต่าง  และทกัษะการกระท า 

 2.1.1  การบรรยาย  (Verbal – V)  หมายถึง  การกระท าแสดงออกด้วยการบรรยายไม่ว่า

จะเป็นภาษาพูดหรือเขียน  มักมีค าว่า  “ ช้ีบ่ง  บอก  อธบิาย  อภิปราย  เขียน  ฯลฯ ” 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ตวัอย่างการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 1.  หลังจากเรียนเร่ือง  “ ลมบกลมทะเล ”   แล้ว  นักเรียนสามารถอธิบายการเกดิลมบก

ลมทะเลได้ถูกต้อง  ( อธบิาย  =  V) 
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 2.1.2  การบอกความแตกต่าง  (Discriminations – D)  หมายถึง  การกระท าที่แยก

ความแตกต่างและความเหมือนมักใช้ค าว่า  “ เปรียบเทยีบ   แยกแยะ  จับคู่  เรียงล าดับ  ฯลฯ ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.1.3  ทกัษะการกระท า  (Motor  Performance - Mp)  หมายถึง  พฤติกรรมทาง

ทกัษะซ่ึงเป็นความช านาญต่างๆ  เช่น  ประกอบวิทยุ  เยบ็ผ้า  พิมพ์ดีด  เขียนภาพ  เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 
  

 2.2  เงือ่นไข  (Conditions)  เป็นการขยายพฤติกรรมว่าท าอะไร  เกิดข้ึน  ที่ไหน  เม่ือไหร่  

อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

2.3  เกณฑห์รือมาตรฐาน  (Criterion  or  Standard)  เป็นการก าหนดว่าผู้เรียนเกิด

พฤติกรรมมากน้อยเพียงใด  ผู้สอนจึงพอใจ  หรือถือว่าผู้เรียนเกดิการเรียนรู้  

 

 

 

 

 

 ตวัอย่างการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 หลังจากเรียนเร่ือง  “ สิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต ”  แล้ว  นักเรียน สามารถแยกความ

แตกต่างระหว่างสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตได้หมดทุกประการ ( แยกความแตกต่าง        D)  

 

 ตวัอย่างการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 หลังจากเรียนเร่ือง  “ ขั้นตอนการพิมพ์ดีด ”  แล้ว  นักเรียน สามารถพิมพด์ีดภาษาไทยได้
อย่างน้อย 56  ค าต่อนาท ี( พิมพ์ดีด        MD )  

 

 ตวัอย่างการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 หลังจากเรียนเร่ือง  “ เงาะป่า ”  แล้ว  นักเรียน สามารถเขียนเล่าเร่ืองย่อเงาะป่าได้ถูกต้อง  

 

 ตวัอย่างการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 หลังจากเรียนเร่ือง  “การแต่งประโยค”  แล้ว  นักเรียน สามารถแต่งประโยคจากค าที่ผู้สอน

ก าหนดไว้ 

 

ได้อยา่งน้อย  8  ค าจาก  10  ค า 
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3.  การก าหนดวตัถุประสงคต์ามประเภทของพฤติกรรม 
 

 พฤติกรรมจ าแนกได้  3  ประเภท  คือ  (1)  พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย   (2)  พฤติกรรม

ด้านจิตพิสยั  และ(3)  พฤติกรรมด้านทกัษะพิสยั   
 

 3.1การก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นพุทธิพสิยั   
  

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย  (Cognitive  Domain)  หมายถึง พฤติกรรมด้านความรู้  ความจ า  

ความคิดเหน็ต่างๆ  ซ่ึงมีระดับพฤติกรรมด้านพุทธพิิสยัแตกต่างกนั 
 

เบนจามิน  บลูม  ได้จ าแนกระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยออกเป็น  6  ระดับ  คือ (1)  

ความรู้  ความจ า  (Knowledge)  หมายถึง  การมีความรู้ในเน้ือหาต่างๆ  (2)  ความเข้าใจ 

(Compression)หมายถึง  การมีความเข้าใจเร่ืองที่ เ รียนได้  (3) การน าไปใช้  (Application)  

หมายถึง  การน าความเข้าใจ  วิธีการ  แนวคิด  หลักการ  และทฤษฎีไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  (4) 

การวิเคราะห์ (Analysis)  หมายถึง  การแยกสิ่งต่างๆ ออกเป็นองค์ประกอบหรือหน่วยย่อย  (5)  

การสังเคราะห์ (Synthesis)  หมายถึง  การน าองค์ประกอบหรือหน่วยย่อยมารวมกันเป็นหน่วยใหญ่  

และ (6)  การประเมิน (Evaluation)  หมายถึง  การพิจารณาคุณค่าของสิ่งต่างๆ ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 
 

 เม่ือน าระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  มีสิ่งที่ควร

ค านึงถึง 4 ประการ  คือ   

    1)  ก าหนดความสมัพันธข์องวัตถุประสงค์กิจกรรมและการประเมินไว้ชัดเจน  การก าหนด

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมแต่ละข้อต้องมี  “ กิจกรรมการเรียน ”  ก าหนดให้ผู้เรียนท าเพ่ือว่าเมื่อถึง

เวลาวัดผล  ผู้เขียนหน่วยต้องออกข้อสอบตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   

    2)  แสดงวัตถุประสงค์ไว้ชัดเจน  เพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าผู้เขียนมุ่งหวังอะไร 

    3)  ท าการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมในวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   เพ่ือรักษาสมดุลย์

ขอให้มีระดับพฤติกรรมไม่ยากหรือง่ายเกินไป  เวลาออกข้อสอบจะได้ข้อสอบที่มุ่งวัดพฤติกรรมทุก

ระดับมิใช่มุ่งวัดความรู้เพียงอย่างเดียว  

    4)  หลีกเล่ียงการก าหนดพฤติกรรมที่ให้ผู้เขียน  “ บอก ”  หรือ “ อธิบาย ”  สิ่งที่ผู้เรียน

ได้อ่านมาแล้วแต่ควรสร้างสถานการณ์ขึ้นใหม่แล้วให้ผู้เรียนได้คิดใคร่ครวญและประยุกต์ความรู้ 
 

 3.2  การก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นจิตพิสยั   (Affective  Domain)  

หมายถึง  พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกบัความรู้สกึและการแสดงออกของความรู้สกึทางจิตใจ 
 

 ชัยยงค์   พรหมวงศ์   จ าแนกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็น  6  อย่าง  คือ  อารมณ์  

ความรู้สกึ  ความสนใจ  ทศันคติ  ค่านิยม  และคุณธรรม 

 เบนจามิน   บลูม  แยกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็น  5 ขั้น  คือ  (1) การรับหรือการใส่

ใจ  (Reception)  เช่น  การตระหนักในความรู้สกึของคนอื่น  ความเตม็ใจฟัง  ความตั้งใจฟัง  เป็นต้น  

(2)  การสนองตอบ (Responses)   เช่น  การยอมรับ  ความเต็มใจ  หรือพอใจที่จะสนองตอบ 

(Respondence)  เป็นต้น  (3) การเห็นคุณค่า (Valuation)  เ ช่น  การยอมรับค่านิยมหรือ
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ความส าคัญ  ความช่ืนชอบค่านิยม  การปฏิบัติตามค่านิยม  ค ามั่นสัญญาหรือ  ความจงรักภักดีต่อ

ประเทศชาติ  เป็นต้น  (4) การด าเนินตามค่านิยม  (Organization)  เช่น  การสร้างแนวคิดค่านิยม

และการจัดระบบค่านิยม  เป็นต้น  (5) การก าหนดคุณลักษณะตามค่านิยม (Characterizations)     

เช่น  การมีค่านิยมคงเส้นคงวาและการสร้างคุณลักษณะเฉพาะตน  เป็นต้น   
 

 พฤติกรรมด้านจิตพิสัยเป็นพฤติกรรมที่สังเกตและวัดได้ยาก  การเขียนวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมด้านจิตพิสัยกระท าได้ไม่ง่ายนัก  เราสามารถก าหนดหลักในการเขียนวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมด้านจิตพิสยัดังน้ี 
 

 1)การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  เป็นเร่ืองของอนาคตจึงต้องมีค าว่า  “ และ ”  

น าหน้าค าแสดงพฤติกรรมเสมอ  โดยใช้ข้อความว่า  “ จะ ”  แทน “ ผู้เรียนสามารถ ” 

 2)  พฤติกรรมทางจิตพิสัย จะมีตัวช้ีหรือตัวส่อเจตนาชอบ/ไม่ชอบ ออกมาให้สังเกตได้เสมอ 

เช่น ชอบกย้ิ็มแย้ม  ไม่ชอบกบ้ึ็งตึง  ดังน้ัน  ผู้สอนจึงต้องใช้วิธีมาแสดงการกระท าที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคต  โดยเลือกตัวช้ีที่เหมาะสม 

      (1)  สงัเกตพฤติกรรมของตนว่า เมื่อมีความรู้สึกอย่างน้ันแล้ว  เขาหรือตนจะแสดงอะไร

ออกมา 

   (2)  สิ่งที่ผู้เรียนแสดงออกมาน้ัน   ควรจะเกดิข้ึนหลายๆ คร้ัง 

      (3)  สงัเกตพฤติกรรมที่ผู้เรียนอาสาท า 

      (4)  พฤติกรรมน้ันต้องมิใช่พฤติกรรมที่เกดิข้ึน  เพราะความสนใจเดิมของผู้เรียน 
 

 วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัยมีความส าคัญควบคู่กับวัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย  

เพราะจะเป็นตัวส่งเสริมให้มีการเปล่ียนพฤติกรรมด้านพุทธพิิสยัและทกัษะพิสัยเป็นไปอย่างถาวร 
 

 3.3  การก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสยั   วัตถุประสงค์ด้านทกัษะพิสัย               

เป็นจุดหมายการศึกษาที่มุ่งพัฒนาทกัษะความช านาญของผู้เรียน  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  จ าแนกเป็น  2  

ประเภท  คือ  (1) ทกัษะทางร่างกาย  และ (2)  ทกัษะทางสติปัญญา 
 

  1) ทกัษะทางร่างกาย  เป็นทกัษะที่เกดิข้ึนจากการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยบัญชาของ

จิตใจ  เรียกว่า  “ ทกัษะทางจิตกล ”  หรือ Psyche motor  Skills ครอบคลุมพลศึกษา  หัตถศึกษา  

ศิลปศึกษา  ฯลฯ 
 

 กิลฟอร์ด  ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองทางจิตกลไว้กว้างขวางที่สุด  โดยช้ีบ่งปัจจัยทางจิตกล

ออกเป็น  (1) กระบวนการ  แบ่งเป็น  6  ส่วน  มีความสมัพันธเ์กี่ยวเน่ืองกนั  กระบวนการทางจิตกล

ซ่ึงจะพัฒนาเป็นทกัษะและช านาญเหล่าน้ัน   เกี่ยวข้องกับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย  อวัยวะ  หมายถึง  

อวัยวะทุกส่วนของร่างกายที่เคล่ือนไหวได้  และ (2)  ผลลัพธ์  ซ่ึงเป็นความช านาญของการเปล่ียน

พฤติกรรม 
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 ทักษะหลายอย่างที่สอนในโรงเรียน  เช่น วาดเขียน  คัดลายมือ  พิมพ์ดีด  ชวเลข  การท า

แผนที่  แผนภูมิ  รวมทั้งงานหัตถกรรม  การเกษตร  และพลศึกษา  ฯลฯ  ล้วนเป็นการผสมผสาน

ของความสามารถทางจิตกลทั้งน้ัน 
 

 2)  ทักษะทางสติปัญญา   เ ป็นทักษะที่ เกิดจากการฝึกฝนทางสติ ปัญญา  เ ช่น  

ความสามารถในการแก้ปัญหา  การประดิษฐ์  การเขียนค าประพันธ์  การแต่งเพลง  การพูดที่

เหมาะสมกบักาลเทศะ ฯลฯ 
 

 ข้อควรค านึงในการเขียนวัตถุประสงค์ด้านทกัษะพิสัย  มุ่งก าหนดพฤติกรรมที่สามารถสังเกต

ได้  มีข้อควรค านึงถึงดังน้ี 

  1)  ค าที่แสดงพฤติกรรมต้องมีลักษณะเป็นทกัษะการกระท า  หรือ  Motor  Performance 

– MP  เช่น  วาดภาพ เขียนภาพ พิมพ์ดีด ร้องเพลง  เล่นดนตรี  เขียนเรียงความ  ฯลฯ   

  2)  ควรก าหนดเง่ือนไขไว้ชัดเจนว่าให้  “ ท า ”  ทกัษะอะไร  ที่ไหน  เม่ือไหร่  อย่างไร  

และก าหนดเกณฑไ์ว้เช่นกันว่า  ท าได้ระดับใดที่ผู้สอนจึงจะพอใจ 

  3)  การเปล่ียนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย  ต้องใช้ระยะเวลา  การก าหนดการเปล่ียน

พฤติกรรมควรต้องใช้เวลาพอสมควร  โดยการก าหนดเกณฑค์วามส าเรจ็ไว้ไม่สงูเกนิไป 
 

4.  ปัญหาในการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  

 การเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมมีปัญหาพอสรุปได้ดังน้ี  คือ 

1) ก าหนดเงื่อนไขเวลาไว้กว้างเกนิไป  เช่น  “ เม่ือศึกษาหน่วยที่  4  แล้ว ”  เป็นต้น 

2) ก าหนดเงื่อนไขเป็นเชิงค าถาม  เช่น  “ ผู้เรียนบอกได้ว่ากบมีกี่ประเภท ” 

3) ในเง่ือนไขเวลามีค าว่า  “ ผู้เรียน ”  อยู่ด้วย  แต่กลับไปละค าว่า  “ ผู้เรียน ”  ไว้ใน

ข้อความที่มีพฤติกรรม   

เช่น  เม่ือผู้เรียนอ่านเร่ืองที่  1 แล้วสามารถเขียนสรุปเร่ืองได้ถูกต้อง  ซ่ึงควรจะเขียนว่า  เมื่ออ่านเร่ือง

ที่  1  แล้ว  ผู้เรียนสามารถเขียนสรุปเร่ืองได้ถูกต้อง 

4) ใช้ค าว่า  “ ถึง ”  ตามหลังค าแสดงพฤติกรรมโดยไม่จ าเป็น  เช่น  บอกถึง  อธบิายถึง 

5) ในวัตถุประสงค์เดียวกันมีพฤติกรรมมากกว่า  1  พฤติกรรม  เช่น  ผู้เรียนสามารถ

อธบิายรูปร่างของกบและเขียนภาพกบได้  1  ภาพ 

 6)  ในวัตถุประสงค์เดียวกนัมุ่งให้ครอบคลุมเน้ือหาหลายเร่ืองเกินไป  เช่น  “ หลังจากศึกษา

เร่ืองที่  1.1.1– 1.1.3 แล้ว ” 

 7)  ใช้ค าที่แสดงพฤติกรรมที่ไกลตัวจนเกินไป  ตามไปวัดหรือสังเกตไม่ได้  เช่น  ผู้เรียน

สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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กิจกรรม  2.1.2 
 

 จากแนวคิดในแนวตอบกิจกรรม  2.1.2  ต่อไปน้ี   ให้ผู้รับการอบรมเขียนเป็นวัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมระดับพุทธพิิสยัมาเพียง  1  ข้อ 
 

 แนวคิด 
 

1) ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น  คือ  สมาชิกในครอบครัวรู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง  

และปฏบัิติหน้าที่ของตนเองอย่างครบถ้วนสมบูรณ์  มีความรักใคร่  ช่วยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน  ร่วม

ท ากจิกรรมต่างๆ  เพ่ือเสริมสร้างความสมัพันธท์ี่ดี  และบรรยากาศในครอบครัวแบบประชาธปิไตย 
 

( โปรดตอบค าถามลงในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  2  ตอนที่  2.1  กจิกรรม  2.1.2 ) 

 

 

แนวตอบกิจกรรม  2.1.2 
 

 วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 

 หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่น  ”  แล้ว  นักเรียนสามารถอธิบาย

ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นได้ถูกต้อง 
 

 หากมิใช่ค าว่าอธบิาย  อาจเขียนพฤติกรรมด้วยค าว่า  บอก  ระบุ  สรุปกไ็ด้ 

 

 

 

 

 

  

  

โดยสรุป  
 

 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนประเภทหน่ึงที่มุ่งวัดการ

เรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการดูพฤติกรรมที่ได้เปล่ียนแปลงไปในตัวผู้เรียน  ประกอบด้วย  3  
องค์ประกอบ   คือ  พฤติกรรม   เง่ือนไขและเกณฑ์    การก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

ต้องก าหนดตามประเภทของพฤติกรรมจ าแนกได้ 3 ประเภท คือ  พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย  จิต
พิสยั  และทกัษะพิสยั 
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ตอนที่ 2.2 
 

การเสนอเนื้ อหาและภาพประกอบ  
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  2.2  แล้ว  จึงศึกษารายละเอยีดต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง 
 

2.2.1 การเสนอเน้ือหา 
 

2.2.2 การจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหา 

2.2.3 การก าหนดภาพประกอบ 
 

แนวคิด 
 

 1.  การเสนอเน้ือหาท าได้  3  แนวทาง  คือ  เรียบเรียงงานใหม่  การปรับงานเขียนที่มี

ผู้เขียนไว้แล้ว  และการยกผลงานเขียนของผู้อื่น  สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการเสนอเน้ือหา  คือ  การใช้

ภาษาเรียบๆ  การให้ตัวอย่าง  การใช้อุปมาอุปมัย  การใช้ข้อความกะทัดรัด  และการใช้

ภาพประกอบ 
 

 2.  การจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหานิยมจัดโครงสร้างเน้ือหาไว้ 3 ส่วน คือ เกร่ินน า เสนอ 

และสรุปเนื้อหา 
 

 3.  ภาพประกอบ  หมายถึง  ภาพถ่าย  ภาพเขียน  หรืองานลายเส้นในรูปแบบต่างๆ  

โดยมีจุดมุ่งหมายที่ช่วยผู้เรียนได้เข้าใจ  แนวคิดและเน้ือหาสาระชัดเจนย่ิงข้ึน  ภาพประกอบที่ใช้มี

ทั้งภาพเตม็หน้า  ภาพคร่ึงหน้าแนวนอน  ภาพ 1/3  ของหน้าแนวนอน  ภาพ ¼  ของหน้าแนวตั้ง 

แนวทางการก าหนดภาพประกอบมี 2 แนว คือ  ก าหนดภาพพร้อมไปกับการเขียนเร่ืองน้ัน  และ

เขียนหน่วยเสรจ็แล้วจึงก าหนดภาพประกอบ 
  

 

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษา  “ การเสนอเน้ือหา ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถเรียนเน้ือหาในการเขียน

เอกสาร           การสอนได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษา  “ การจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหา ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบาย

แนวทางการจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหาได้ถูกต้อง 
 

 3.  หลังจากศึกษา “ การก าหนดภาพประกอบ ” แล้ว นักศึกษาสามารถก าหนด

ภาพประกอบในการเขียนเอกสารการสอนได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่  2.2.1   การเสนอเนื้ อหา 
 

 ความแตกต่างของการเขียนเอกสารการสอนกับต าราทั่วไป  การเขียนเอกสารการสอนมีความ

ยืดหยุ่นละความคล่องตัวในเร่ืองการเสนอเน้ือหา  การเสนอเน้ือหามี  3  แนวทาง  คือ  (1)  การ

เรียบเรียงขึ้นใหม่  (2) การปรับงานเขียนที่มีผู้เขียนไว้แล้ว  และ (3)  การยกงานเขียนของผู้อื่นมาใช้ 
 

1.  การเรียบเรียงข้ึนใหม่ 
 

 การเสนอเน้ือหาด้วยการเรียบเรียงขึ้นใหม่  เป็นการเขียนเอกสารการสอนผู้เขียนต้องมีข้อมูล

ที่จะน ามาวิเคราะห์และสรุปเป็นงานเขียนของตนเอง   แหล่งข้อมูลที่น ามาเขียนมีดังน้ี  คือ  ความรู้

เดิม  ต ารา  แบบเรียน  ผลงานวิจัย  เพ่ือนร่วมงานหรือผู้เช่ียวชาญ  บทความ  และสื่ออื่น  
 

 1.1  ความรูเ้ดิม  เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ตรงหรือการศึกษาเล่าเรียนของผู้เขียน  

งานเขียนได้จากประสบการณ์การอ่าน  การศึกษา  เพราะเขียนจากสิ่งที่ผู้เขียนได้ประสบ  ได้เคยท า

เคยใช้ 
 

 1.2  ต ารา   ที่เกี่ยวกับเร่ืองที่จะเขียน  ข้อดีของการใช้ข้อมูลจากต ารา  คือ  มีเน้ือหาที่ย่อย

แล้ว 
 

 1.3  แบบเรียน ในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา  เพ่ือดูว่าเร่ืองน้ันๆ  ได้เคยมีผู้เขียน

ไว้อย่างไร 
 

 1.4  ผลจากงานวิจยั  เป็นการน าผลจากงานวิจัยทั้งของตนเองและผู้อื่นมาใช้ 
 

 1.5เพื่อนร่วมงาน  หรือผู ้เ ชี่ยวชาญในเรื่องที่จะเขียน  ผู้ เขียนอาจน าประเด็นไป

ปรึกษาหารือ  เพ่ือจับแนวคิดหรือรายละเอยีดที่จะน ามาสรุปในงานเขียนของเรา 
 

 1.6  บทความ  เป็นการน าเน้ือหาจากบทความทั้งจากหนังสือพิมพ์และวารสารทั้งของไทย

และต่างประเทศ 
 

 1.7  ภาพยนตรไ์ทย  โทรทศัน ์ หรือสื่อโสตทศันศึกษา   ในรูปแบบต่างๆ  ที่จะหาข้อมูล

เกี่ยวกบัเร่ืองที่จะเขียนได้ 
 

1.2  การปรบังานเขียนทีม่ีผูเ้ขียนแลว้     
 

 ในบางคร้ังมีงานเขียนของคนอื่นในเร่ืองที่จะเขียนที่เหน็ว่ามีคุณภาพดี  เรากอ็าจขออนุญาต

น ามาใช้ในการปรับงานเขียนที่มีอยู่แล้วน้ี 
 

 สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการปรับงานเขียนที่มีอยู่แล้วมี  5  ประการ  คือ  ความถูกต้องของเน้ือหา

ตามวัตถุประสงค์ที่ก  าหนดไว้ จุดยืนด้านความคิดเหน็ ความเหมาะสมของเน้ือหาในงานเขียน ความ

สนใจของเจ้าของงาน  และลิขสทิธิ์ของงานเขียน 
 



98 

 

 2.1  ความถูกตอ้งเนื้ อหาตามวตัถุประสงคที์่ก าหนดไว ้  หากมีบางเร่ืองที่ผู้เขียนเหน็ว่า

เน้ือหาไม่ถูกต้องหรือไม่ทันสมัย   เราอาจตัดส่วนน้ันไป  ยกมาเฉพาะส่วนที่เหน็ว่าเหมาะสม  ทั้งน้ีก็

ต้องโดยความเหน็ชอบของเจ้าของงานเขียน  หากไม่ยอมให้ตัด  ผู้เขียนคงรับมาปรับไม่ได้ 

 2.2  จุดยืนดา้นความคิดเห็น   งานเขียนมีลักษณะที่เป็นการแสดงความเหน็ส่วนตัวของ

ผู้เขียนเม่ือน างานเขียนคนอื่นมาใช้ผู้เขียนกค็งต้องพิจารณาจุดยืนของงานน้ัน  และพยายามหลีกเล่ียง

งานเขียนที่เป็นความคิดเหน็และลัทธคิวามเช่ือส่วนตัว  หรือมองโลกในแง่ดีแง่ร้ายเกนิไป 
 

 2.3ความเหมาะสมของเนื้ อหาในงานเขียน  งานเขียนมีลักษณะที่ เป็นการแสดง

ความเหน็ส่วนตัวผู้เขียน  เม่ือน างานเขียนคนอื่นมาใช้ผู้เขียนกค็งต้องพิจารณาจุดยืนของงานน้ัน  และ

พยายามหลีกเล่ียงงานเขียนที่เป็นความคิดเหน็และลัทธิความเช่ือส่วนตัว  หรือมองโลกในแง่ดีแง่ร้าย

เกนิไป 
 

 2.4  ความเห็นใจของเจา้ของงานเจ้าของงานบางคนอาจไม่อยากให้มีการเปล่ียนแปลง

รูปแบบของงานเขียน  เน่ืองจากเกรงว่าจะเสยีเอกลักษณ์ของตนไปในกรณีเช่นน้ีผู้เขียนกค็งรับมาปรับ

ไม่ได้ 
 

 2.5  ลิขสิทธ์ิของงานเขียน  งานเขียนบางช้ินลิขสิทธิ์มิได้อยู่ที่เจ้าของงานเขียนแต่อยู่ที่

ส านักพิมพ์ 
  

เมื่อได้รับพิจารณาเห็นว่างานน้ันผู้เขียนสามารถน ามาปรับให้เข้ากับเอกสารการสอน  โดย

เขียนแผนการสอนประจ าหน่วยหรือแผนตอน  ก าหนดเร่ือง  ก าหนดกจิกรรมพร้อมแนวตอบ 
 

ในกรณีที่เป็นบทความหรืองานเขียนสั้นๆ  อาจท าได้โดยไม่ต้องปรับอะไรเพียงแต่เขียน

อธบิายตอนต้นหรือสรุป   หาว่าควรแสดงให้ชัดเจนว่าเป็นบทความเร่ืองอะไร  ใครเขียน  พิมพ์ที่ไหน  

เม่ือไหร่  โดยอาจเขียนไว้ริมซ้าย  หรือกลางหน้ากระดาษที่ได้ 
 

ส าหรับบทความและงานเขียน  เม่ือพิมพ์เป็นเล่มฝ่ายการพิมพ์จะตีกรอบหรือพิมพ์ตัวเลก็กว่า

เน้ือหา 
 

1.3  การยกงานเขียนของผูอื้่นมาใช ้
 

 ผู้เขียนอาจน างานเขียนมาทั้งหมด  ซ่ึงอาจครอบคลุมหน่วยเดียว  หรือกลุ่มของหน่วย  การน า

งานของคนอื่นมาปรับด าเนินการดังน้ี 

 1)  ศึกษาเนื้อหาสาระของงานน้ันอย่างละเอยีด 

 2)  เขียนแผนหน่วยตามวิธทีี่ได้ก าหนดไว้ 

 3)  ท า “ ค าแนะน าการเรียน ”  หรือ “Guide Sheet ”  เพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าผู้เขียน

ต้องการให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจไปที่จุดไหนและประเดน็ใด 
 

 ค าแนะน าการเรียนควรบรรจุสาระส าคัญดังน้ี (1)  โครงร่างของงานเขียนอาจยกมาจาก

สารบัญ  (2) สาระสรุปของงานเขียน  (เป็นการกล่าวถึงเน้ือหาสาระโดยสรุป)  (3) วัตถุประสงค์ของ
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การให้อ่านงานการเขียนน้ี (อาจแตกต่างจากที่มีอยู่ในแผนการสอน) และ (4)  ประเดน็ที่ผู้เรียนควร

ศึกษาโดยละเอยีด 

 4)  เสนอเน้ือหาโดยยกงานเขียนน้ันมาทั้งหมด 

 5)  ก าหนดกจิกรรมโดยขมวดรวมไว้ท้ายหน่วยหรือท้ายตอน 

 6)  ท าค าอธบิายเพ่ิมเติม  ในกรณีที่เหน็ว่าเหมาะสมกอ็าจอธบิายบางประเดน็ 

4.  สิง่ทีต่อ้งค านงึในการเสนอเนื้ อหา 
 

 ในการเสนอเน้ือหาสาระในเอกสารการสอนให้น่าอ่าน  และเข้าใจง่ายน้ัน  สิ่งที่ต้องค านึงถึง 

(1) การใช้ภาษา  (2)  การให้ตัวอย่าง  (3) การใช้อุปมาอุปมัย  (4) การใช้ข้อความกะทดัรัด  และ 

(5) การใช้ภาพประกอบ 
 

 4.1การใชภ้าษา   ภาษาที่ใช้ถ่ายทอดเน้ือหาสาระควรเป็นภาษาเรียบๆ  ไม่แห้งแล้ง  หรือ

ฟุ่มเฟือยในการเขียนให้อ่านเข้าใจง่าย  อาจใช้วิธีวาดภาพว่าก าลังสอนอยู่ในช้ันเรียนใด  เขียนด้วย

ภาษาพูดอย่างที่ใช้ในการสอนปกติ  หลังจากที่เขียนบรรจุเสรจ็แล้ว  กใ็ช้วิธีอ่านออกเสียงดังๆ  เพ่ือดู

ว่ามีข้อใดที่ฟังแล้วไม่เป็นธรรมชาติ เย่ินเย้อหรือสบัสนหากมีลักษณะดังกล่าวควรเขียนข้ึนมาใหม่ 
 

 4.2  การใหต้วัอย่าง  การเขียนให้มีประสทิธภิาพทางการสอนน้ันมีหลักการส าคัญ  คือ  การ

สอดแทรกตัวอย่างประกอบเร่ือง  เพ่ือให้เกดิความกระจ่าง  และความเข้าใจลึกซ้ึงย่ิงขึ้น 
 

 หากสามารถหาตัวอย่างที่แสดงความแตกต่างเป็นการเปรียบเทยีบได้ด้วยกย่ิ็งดี 
 

 เม่ือมีการอธิบายค าใหม่หรือเร่ืองใหม่การให้ตัวอย่าง  คือ  ได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นเพราะการที่จะ

ให้ค านิยามค าน้ีเพ่ือใช้เป็นคร้ังแรกเพียงประการเดียวเท่าน้ัน  ยังไม่เพียงพอที่จะให้เข้าใจค าน้ัน  แต่

ทั้งน้ีตัวอย่างที่ให้ควรเป็นตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม  จึงจะช่วยให้เข้าใจและจ าค าใหม่น้ันๆ ได้ดีย่ิงข้ึน  

นอกจากน้ีผู้เขียนควรหลีกเล่ียงการใช้ศัพทเ์ฉพาะวิชา  ควรใช้ภาษาธรรมดาแทนกย่ิ็งดี 
 

 4.3  การใชอุ้ปมาอุปมยั   เป็นวิธีการเสนอเน้ือหาสาระที่ใช้ได้ผลมากวิธีหน่ึง  เพราะช่วยให้

สามารถเข้าใจสถานการณ์ใหม่ๆ  โดยอาศัยการเปรียบเทยีบเร่ืองที่พูดถึงกับสิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคยอยู่แล้ว  

เช่น  ในการอธบิายเกี่ยวกบัความส าคัญของอาหารต่อร่างกายมนุษย์  กอ็าจช่วยให้ผู้เรียนเหน็ภาพได้ดี

ย่ิงข้ึน  ด้วยการเปรียบเทยีบร่างกายมนุษย์กับรถยนต์  เป็นต้น  แต่ทั้งน้ีควรหลีกเล่ียงการใช้อุปมาอุป

มัยประเภทที่เป็นการเปรียบเทยีบที่มีเหตุผลไม่หนักแน่น      มีความรู้สกึหรือขัดกับหลักเหตุผล  และ

ความเป็นไปได้ 
 

 

 4.4  การใชข้อ้ความกะทดัรดั การที่จะเขียนให้อ่านเข้าใจง่ายน้ัน  ควรใช้ประโยคสั้นๆ และ

ลดจ านวนยาวๆ  และศัพท์เฉพาะลงให้น้อยที่สุด  หากเขียนด้วยประโยคสั้นๆ  เตม็ไปด้วยโดยไม่มี

ประโยคยาวสลับบ้างเป็น    คร้ังคราว  กอ็าจท าให้ข้อความที่เขียนมีลักษณะตะกุกตะกักขาดเป็นห้วงๆ 

และอ่านแล้วน่าเบ่ือหน่าย  ดังน้ัน  ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองความยาวของประโยค  คือ  ควรเขียน

โดยยึดหลักการเดินสายกลาง 
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 4.5  การใชภ้าพประกอบ  การใช้ภาพประกอบสอดแทรกไว้ในเอกสารการสอนเป็นคร้ัง

คราว  เช่น ในกรณี  มีเร่ืองบางเร่ืองที่ยากจะอธิบายด้วยค าพูด  หรือต้องอธิบายบางข้อเขียนที่ยืดยาว

วกวน  หากบรรยายด้วยค าพูด      อย่างเดียว  ถือว่าเป็นวิธีช่วยเสริมการสอนให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น

วิธหีน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   2.2.1 
 

 1.  การน าเสนอเน้ือหาแนวทางใดที่ เหมาะส าหรับการเขียนเอกสารการสอนระดับช้ัน

ประถมศึกษา 
 

 2.  การเสนอเน้ือหาให้น่าอ่านและเข้าใจง่าย  ควรค านึงถึงในเร่ืองใด 
 

 ( โปรดตอบค าถามในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  2  ตอนที่  2.2  กจิกรรม  2.2.1 ) 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   2.2.1 
 

 1.  การเรียบเรียงขึ้นใหม่ 
 

 2.  การใช้ภาษา  การให้ตัวอย่าง  การใช้อุปมาอุปมัย  การใช้ข้อความกะทัดรัด  และการใช้

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป   

 เสนอเน้ือหาอาจท าได้  3  แนวทาง  (1) การเรียบเรียงขึ้นใหม่  (2) การปรับงานเขียนที่

มีผู้เขียนไว้แล้ว  และ (3)  การยกงานเขียนผู้อื่นมาใช้  สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการเสนอเน้ือหาสาระ

ในเอกสารการสอน  คือ  การใช้ภาษาการให้ตัวอย่าง การใช้อุปมาอุปมัย  การใช้ข้อความกะทดัรัด  

และการใช้ภาพประกอบ 
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เรือ่งที ่  2.2.2   การจดัระเบยีบโครงสรา้งเนื้ อหา 
 

 การจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหา   นิยมจัดสัดส่วนโครงสร้างเน้ือหาไว้  3  ส่วน  คือ  เกร่ินน า  

เสนอ  และสรุปเนื้อหา 
 

1.  การเกริน่น า 
 

การเกริ่นน า  (Pre - amble)เป็นการดึงความสนใจของผู้เรียนมาสู่เร่ืองที่จะเรียนด้วยการ

ช้ีให้เหน็สถานการณ์   ที่มีอยู่รอบตัว  ซ่ึงเป็นที่รู้กันดีระหว่างผู้เขียนกับผู้เรียนเล่าประสบการณ์เดิม

ของผู้เรียน  หรือตั้งค าถามชวนคิดสั้นๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนเปิดใจรับความรู้ใหม่ 
 

 บทเรียนประเภทใดกต็ามที่ไม่มีการเกร่ินน าก่อนจะมีลักษณะแห้งผาก   กลืนไม่ลง  ท าให้

ผู้เรียนไม่เปิดใจรับเทา่ที่ควร 
 

2.  การเสนอเนื้ อหา 
  

การเสนอเน้ือหา เป็นขั้นการน าเสนอเน้ือหาตามล าดับระดับหัวเร่ือง  หรือระดับหัวข้อย่อย  

โดยน าข้อความที่เป็นแนวคิดหรือความคิดรวบยอดจากแผนการสอนมาใช้เพราะในแผนการสอนมี

ค าหลัก (Keywords)  อยู่ครบ  ค าหลักแต่ละค ากก็ลายเป็นหัวข้อ 
 

 ในแต่ละหัวข้อ  ผู้เขียนกต้็องเขียนแนวคิดรอง (Self  Concept) ที่เป็นข้อความหลัก (Main  

Idea) ซ่ึงมีค าหลักอยู่ด้วย  และใช้ค าหลักเหล่านั้นเป็นหัวข้อเพ่ือเสนอเน้ือหาต่อไป 
 

 หากจะเปรียบเทยีบการเสนอเน้ือหาเทยีบได้กบัการน าฟืน  ฝอย  และตอกส าหรับมัดมาใช้ 

 ฟืน   เทยีบได้กบัแนวคิดหลักและแนวคิดย่อย  และค าอธบิายที่เป็นพละความ 

 ฝอย  เทียบได้กับค าอธิบายที่เป็นส่วนเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจมากข้ึน  เช่น  การขยายความ  

และการยกตัวอย่าง  รายกรณี  เป็นต้น 

 ตอก  เทียบได้กับการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของแนวคิด  เพ่ือให้ผู้เรียนเหน็ความสัมพันธ์

และกลายเป็นสิ่งจัดแนวคิดระหว่างเรียน 
 

3.  การสรุปเนื้ อหา 
 

การสรุปเน้ือหา   ผลการวิจัยพบว่า  การสรุปเน้ือหาท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองที่เรียน

สงูกว่าที่เรียนจากบทเรียนไม่มีการสรุปเน้ือหา 
 

การสรุปบทเรียนนิยมน าข้อความที่เป็นแนวคิดหลักและแนวคิดย่อยมาประมวลร้อยเรียง  

เพ่ือให้ง่ายต่อ  การจดจ ามากกว่าที่จะมาเขียนสรุปข้ึนมาใหม่  เพราะโอกาสที่จะเขียนไม่เหมือนเดิมจะ

มีมาก 
 

อย่างไรกต็าม  หากจะสรุปเองกค็วรตรวจสอบด้วยว่า   มี  “ ฟืน ”  ดุ้นใหม่ (คือ ประเดน็

ใหม่)  ปะปนเข้ามาหรือไม่  หากมีกต้็องตัดทิ้ง  หรือหากประเดน็ใหม่มีแก่นสารกต้็องน ากลับไปเสนอ

ในส่วนที่เป็นเน้ือหา 
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ข้อควรระวังในการสรุปเน้ือหาคือ  ไม่น าสิ่งที่ไม่สอนหรือเสนอมาใส่ไว้ในสรุปเน้ือหา  แม้ดูว่า  

การสรุปจะเป็นข้อความเดียวกบัแนวคิดที่ยกมาและอาจคิดว่าซ า้ซ้อน  แต่ที่จริงเป็นประโยชน์ในแง่การ

ตอกย า้  ซ า้ทวน  ที่ตรงกบัภาษาองักฤษว่า  “Refocusing ”   
 

4.  ตวัอย่างการจดัระเบยีบโครงสรา้งเนื้ อหา 
 

ต่อไปน้ีเป็นตัวอย่างการจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม  ศาสนา  

และวัฒนธรรม  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5  หน่วยที่  5  เร่ืองสถาบันการเงิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เรือ่งที ่  5.1.1   ความหมายและรูปแบบสถาบนัการเงิน 
 

 สถาบันการเงินมีความส าคัญและมีบทบาทมากที่สดุในระบบเศรษฐกจิไทย  

1.  ความหมายของสถาบนัการเงิน 

สถาบันการเงิน  คือ  สถาบันที่ด าเนินการเป็นตัวกลางระหว่างผู้ฝากและผู้กู้เงิน  สถาบัน

การเงินมีรายได้ส่วนใหญ่มาจากความแตกต่างระหว่างอัตราดอกเบ้ียที่ได้รับจากผู้กู้เงิน  และอัตรา

ดอกเบี้ ยซ่ึงต้องจ่ายให้แก่ผู้ฝากเงิน 

2.  รูปแบบของสถาบนัการเงิน 

 สถาบันการเงินในระบบเศรษฐกิจมี  2  รูปแบบ  คือ  รูปแบบธนาคาร  และรูปแบบไม่ใช่

ธนาคาร 

 2.1  รูปแบบธนาคาร  เช่น   ธนาคารพาณิชย์ต่าง ๆ  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ

สหกรณ์การเกษตร  ธนาคารออมสนิ  ธนาคารอาคารสงเคราะห์  เป็นต้น 

 2.2  รูปแบบที่ไม่ใช่ธนาคาร   แบ่งออกเป็นรูปแบบของบริษัท  และรูปแบบการ

รวมกลุ่ม 

  2.2.1  รูปแบบบริษทั   เช่น บริษัทเงินทุน   บริษัทหลักทรัพย์  บริษัทประกันภัย  

เป็นต้น 

  2.2.2  รูปแบบการรวมกลุ่ม   เช่น  สหกรณ์ออมทรัพย์   สหกรณ์เพ่ือ

การเกษตร  เป็นต้น 
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กิจกรรม   2.2.2 
 

 การจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหามีกี่ส่วนอะไรบ้าง 
 

 ( โปรดตรวจค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  2  ตอนที่  2.2  กจิกรรม  2.2.2 

 
 

แนวตอบกิจกรรม   2.2.2 
 

 การจัดระเบียบโครงสร้างเน้ือหามี  3  ส่วน  คือ  การเกร่ินน า   การเสนอเน้ือหา  และการ

สรุปเนื้อหา 

 

 

  

 

 โดยสรุป   

 การจัดระเบียบโครงสร้างของเน้ือหา  นิยมจัดสัดส่วนโครงสร้างเน้ือหาไว้  3  ส่วน  คือ  

การเกร่ินน าเสนอเน้ือหา   และสรุปเนื้อหา 

 โดยสรุป   

  สถาบันการเงิน   คือ  สถาบันที่ด าเนินการเป็นตัวกลางระหว่างผู้ฝาก  และผู้กู้

เงิน  รูปแบบของสถาบันการเงินในระบบเศรษฐกิจไทยมี  2  รูปแบบ  คือ  รูปแบบธนาคาร  

และรูปแบบที่ไม่ใช่ธนาคาร 
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เรือ่งที ่ 2.2.3 การก าหนดภาพประกอบ 
  

ระหว่างเสนอเน้ือหาหรือเสนอเน้ือหาเสร็จแล้ว   ผู้เขียนต้องก าหนดภาพประกอบในเร่ืองที่  

2.2.3  จะกล่าวถึง  ความหมายของภาพประกอบ   วัตถุประสงค์การใช้ภาพประกอบ  ขนาดและการ

ให้รายละเอยีดของภาพประกอบ  และแนวทางในการก าหนดภาพประกอบ 
 

1.  ความหมายของภาพประกอบ 
  

ภาพประกอบ   หมายถงึ  ภาพถ่าย    ภาพเขียน  หรืองานลายเส้นในรูปแบบต่างๆ  ที่ใส่เข้า

ไปในเอกสารการสอน   โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดและเน้ือหาสาระชัดเจน

ย่ิงขึ้น 
 

ภาพประกอบที่นิยมใช้มีภาพถ่าย  ภาพเหมือนจริง  การ์ตูน  ภาพสเกต็   แผนภูมิ  กราฟ  

และตาราง 
 

2.  วตัถุประสงคก์ารใชภ้าพประกอบ 
  

การใช้ภาพประกอบจึงมีความส าคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจแก่ ผู้เรียน  การใช้

ภาพประกอบมีจุดมุ่งหมายบางประการดังน้ี 
 

 2.1  เพื่อให้เห็นลกัษณะรูปร่างของสิ่งที่เรากล่าวถึง  เพ่ือช่วยให้การบรรยายลักษณะ

เด่นชัดขึ้น   โดยเฉพาะรูปร่างลักษณะที่ผู้เรียนอาจไม่เคยเหน็มาก่อน 
 

 2.2  เพื่อเรา้ใจให้เกิดอารมณ์ความสนใจ  หรือรสชาดที่สุดบรรยายได้ด้วยค าพูด  เช่น  

ภาพสงคราม  ภาพหญิงสาวสวย  ภาพทวิทศัน์แสนงาม  เป็นต้น 
 

 2.3  เพือ่วิเคราะหใ์หเ้ห็นขั้นตอนกระบวนการ  หรือโครงสรา้งภายใน  เช่น  ภาพชุดแสดง

การท างานของเคร่ืองจักร  แผนภมูิแสดงข่ายการท างาน  เป็นต้น 
 

3.  ขนาดและการใหร้ายละเอียดของภาพประกอบ 
  

การก าหนดขนาดมาตรฐานของภาพประกอบไว้  4  ขนาด  ดังน้ี  คือ  ภาพเตม็หน้า  ภาพ

คร่ึงหน้าแนวนอน  ภาพ  1/3 ของหน้าแนวนอน  และภาพ  ¼  ของหน้าแนวตั้ง 
 

1) ภาพเตม็หน้าให้ใช้สญัลักษณ์  P1 

2) ภาพคร่ึงหน้าแนวนอน  ให้ใช้สัญลักษณ์  P2  ( ไม่มีภาพคร่ึงหน้าแนวตั้ง )  อาจอยู่

ส่วนบนและส่วนล่าง 

3) ภาพ 1/3  ของหน้าแนวนอนให้ใช้สัญลักษณ์  P3  ( ไม่มีภาพ 1/3 หน้าแนวตั้ง )  อาจ

อยู่ส่วนบนหรือส่วนล่าง 

4) ภาพ  ¼  ของหน้าแนวตั้งให้ใช้สญัลักษณ์  P4  ( ไม่มีภาพ ¼  หน้าแนวตั้งอาจอยู่มุมซ้าย

หรือมุมขวา  หรือมุมล่างซ้ายหรือขวากไ็ด้ )  
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4.  แนวทางในการก าหนดภาพประกอบ 

 ในการก าหนดภาพประกอบ  เราอาจท าได้  2  แนวทาง  คือ  ก าหนดภาพพร้อมไปกับการ

เขียนนั้น  และเขียนหน่วยเสรจ็ก่อนแล้วจึงก าหนดภาพ 

 4.1  ก าหนดภาพพรอ้มกบัการเขียนเรื่องนั้นหมายความว่า  ในขณะที่ผู้เขียนเขียนหน่วยก็

นึกถึงภาพประกอบพร้อมไปด้วย    แล้วเว้นไว้ตามขนาดที่ต้องการ   พร้อมกับเขียนค าอธิบายภาพ

โดยมีค าว่า  “ ภาพที่ ”  หรือ  “ รูปที่ ”  ตามด้วยหมายเลขล าดับภาพ  และค าอธบิายภาพ 

 4.2  เขียนหน่วยเสร็จเรียบรอ้ยก่อนแลว้จึงก าหนดภาพ เมื่อเขียนเอกสารการสอนแล้ว  จึง

หาภาพประกอบมาใส่ในกรณีที่พบว่าเน้ือหาน้ันยาก  จ าเป็นต้องใช้ภาพช่วยอธบิาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   2.2.3 
 

 ขนาดของภาพประกอบที่เหมาะสมที่ควรก าหนดไว้ในเอกสารการสอนมีกี่ขนาด  อะไรบ้าง   

 ( โปรดตอบค าถามในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  2  ตอนที่  2.2  กจิกรรม  2.2.3 ) 

 
 

แนวตอบกิจกรรม   2.2.3 
 

 มี  4  ขนาดคือ  (1)  ภาพเตม็หน้า  (2)  ภาพคร่ึงหน้าแนวนอน  (3)  ภาพ 1/3  ของหน้า

แนวนอน  และ (4)  ภาพ  ¼  ของหน้าแนวตั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป   

 ภาพประกอบเป็นภาพถ่าย  ภาพเขียน  ภาพถ่ายหรืองานลายเส้นในรูปแบบต่างๆ  ที่ใส่เข้าไป

ในเอกสารการสอน   วัตถุประสงค์การใช้ภาพประกอบมีจุดมุ่งหมาย  คือ  เพ่ือให้เหน็ลักษณะรูปร่างของ

สิ่งที่เรากล่าวถึง  เพ่ือเร้าใจให้เกิดอารมณ์   เพ่ือวิเคราะห์ให้เหน็ข้ันตอน  กระบวนการ  หรือโครงสร้าง

ภายใน  และเพ่ือแสดงจ านวน  ขนาดของภาพประกอบ  คือ  ภาพเตม็หน้า  ภาพคร่ึงหน้าแนวนอน  

ภาพ 1/3 ของหน้าแนวนอน  ภาพ 1/4  ของหน้าแนวตั้ง  แนวทางในการก าหนดภาพประกอบท าได้  2  

แนว  คือ  ก าหนดภาพพร้อมกับการเขียนเร่ืองน้ัน  และเขียนหน่วยเสร็จเรียบร้อยก่อนแล้วจึงก าหนด

ภาพ 
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ตอนที่ 2.3 
 

การก าหนดกิจกรรมและแนวตอบ 
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  2.3  แล้ว  จึงศึกษารายละเอยีดต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง 
 

2.3.1 การก าหนดกจิกรรม 
 

2.3.2 การก าหนดแนวตอบ 
 

แนวคิด 
 

 1.  การก าหนดกจิกรรม  เป็นการก าหนดงานหรือภารกจิทุกอย่างที่ก  าหนดให้ผู้เรียนได้ลง

มือปฏบัิติ  หลังจากที่ได้ศึกษาเน้ือหาสาระแล้ว  ประเภทของกิจกรรมควรก าหนดให้มี 2 ประเภท  

คือ  กิจกรรมระหว่างเรียน  และกิจกรรมภาคปฏิบัติเสริมประสบการณ์  วิธีการก าหนดกิจกรรม

ครอบคลุม  แต่ละหัวเร่ืองมีกิจกรรมอย่างน้อย 1  กิจกรรม  ศึกษาเน้ือหาสาระมีส่วนไหนที่ไม่

เข้าใจน าส่วนน ามาก าหนดเป็นกจิกรรม  ต้ังค าถามที่คิดว่าผู้เรียนต้องถามและการเสนอเน้ือหาส่วน

ใดที่จะใช้เป็นแบบฝึกหัดส าหรับกจิกรรม 

 2.  ก าหนดแนวตอบ   เป็นการก าหนดข้อความที่ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบค าตอบของตน

ตามที่ได้เขียนไว้ในแบบฝึกปฏบัิติ   เพ่ือให้ทราบว่าตนตอบผิดหรือตอบถูก  ดีหรือไม่ดีได้อย่างไร  

จะได้แก้ไขได้ถูกต้อง  วิธีการให้    แนวตอบมีหลายวิธีการ  คือ  การแนะวิธีตอบ  การตอบให้ดู

ตัวอย่าง  การสรุปประเดน็ที่จ าเป็น  การให้เฉลยการช้ีแจงแหล่งตรวจสอบ  และการให้ผู้เรียน

ตรวจสอบด้วยตนเองกบัเพ่ือน 
  

วตัถุประสงค ์
 

 1.หลังจากศึกษา  “ การก าหนดกิจกรรม ”  แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบาย

ความหมาย  ประเภท  วิธกีาร  และข้อควรพิจารณาในการก าหนดกจิกรรมได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษา  “ การก าหนดแนวตอบ ”  แล้ว   ผู้รับการอบรมสามารถอธิบาย

ความหมายวิธกีารและข้อควรพิจารณาในการก าหนดแนวตอบได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่ 2.3.1 การก าหนดกิจกรรม 
 

 เมื่อก าหนดแนวคิดเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  และเขียนเน้ือหาแล้วขั้นตอนต่อไป  คือ  

การก าหนดกจิกรรมการเรียน 
 

1.  ความหมายของการก าหนดกิจกรรม 
  

การก าหนดกิจกรรมเป็นการก าหนดงานหรือภารกิจทุกอย่างที่ก  าหนดให้ผู้เรียนลงมือปฏบัิติ  

หลังจากที่ได้ศึกษาเน้ือหาสาระต่างๆ  ในเอกสารการสอนในแต่ละเร่ือง  แต่ละตอน  แต่ละหน่วยจบ

สิ้นแล้ว 
 

2.  วตัถุประสงคข์องการก าหนดกิจกรรม 
  

การก าหนดกจิกรรมมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญ  4  ประการ  ดังน้ี   คือ 
 

2.1 การประยุกตห์ลกัจิตวิทยา   มุ่งให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการ

เรียนด้วยตนเองช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในแง่ที่ว่าสามารถบรรลุถึง

เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ก  าหนดไว้ได้ 
 

 2.2 เพื่อใหผู้ส้อนมัน่ใจว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้  หรือมีความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ที่

ก  าหนดไว้   เน่ืองจากได้ลงมือท ากจิกรรมที่สมัพันธก์บัวัตถุประสงค์ 
 

 2.3 เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและทดสอบความรู ้ ความเขา้ใจของตนภายหลังจากที่ได้

ศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเองแล้ว 
 

 2.4  เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนตอ้งศึกษาเอกสารการสอนอยู่อย่างสม า่เสมอ   และไม่ท าให้

ผู้เรียนเกดิความเบ่ือหน่าย  ซ่ึงจะเป็นหลักประกนัได้ว่าสามารถเข้าใจในเร่ืองที่ตนศึกษาอบรมได้อย่าง

แท้จริง 
 

3.  ประเภทของกิจกรรมทีค่วรก าหนด 
  

ประเภทของกิจกรรมที่ควรก าหนดมี  2  ประเภท  คือ  กิจกรรมระหว่างเรียน  และกิจกรรม

ภาคปฏบัิติเสริมประสบการณ์ 
 

 3.1  กิจกรรมระหว่างเรียน  อาจมีรูปแบบต่างๆ  ดังน้ี  คือ  การให้ตอบค าถาม  การได้

เปรียบเทียบการให้สรุปหรืออธิบาย  การให้แสดงความคิดเห็นของตนเอง   การให้ปรากฎการณ์

ทางอ้อม  การให้ยกตัวอย่าง  การให้ท าการทดลอง  การให้สังเกตปรากฎการณ์  และการให้ประยุกต์

หลักการ 
 

   1)  การให้ตอบค าถาม  ตามเน้ือหาสาระที่ก  าหนดไว้แล้วในเอกสารการสอน 

  2)  การให้เปรียบเทยีบ   หรือคิดจากหลักเกณฑใ์นการเปรียบเทยีบ 

  3)  การให้สรุปหรืออธิบาย  เร่ืองที่ศึกษาอบรมจากเน้ือหาสาระโดยค านึงถึงหลักฐาน  

ทฤษฎี  หลักการและแนวคิดใหม่ๆ 
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  4)  การให้แสดงความคิดเห็นของตนเองหรือนิยามถ้อยค าใดๆ  โดยใช้ถ้อยค าของ

ผู้เรียนเอง 

  5)  การให้อธบิายปรากฎการณ์บางอย่างในท านองคล้ายคลึงกับเน้ือหาที่กล่าวในเอกสาร

การสอน 

  6)  การให้ยกตัวอย่างประกอบแนวคิด   หรือเน้ือหาสาระบางอย่าง 

  7)  การให้ท าการทดลองอย่างง่ายๆ  โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ห้องปฏบัิติการ 

  8)  การให้สงัเกตปรากฎการณ์บางอย่างที่อยู่รอบตัวผู้เรียน  แล้วรายงานผลให้ทราบ 

  9)  การให้ประยุกต์หลักการหรือทฤษฎี  ในเร่ืองหรือกรณีที่ก  าหนดไว้ให้ 
 

 3.2  กิจกรรมภาคปฏิบติัเสริมประสบการณ ์  เป็นกิจกรรมที่ก  าหนดให้ผู้เรียนกระท า

หลังจากได้ศึกษาเอกสารการสอนแล้ว  ซ่ึงอาจมีรูปแบบของกจิกรรมได้อย่างน้อย  6  ประการ  คือ 
 

  1)  การให้ท าการทดลองโดยใช้ชุดทดลองด้วยตนเอง 

  2)  การให้ท าการทดลองโดยเข้าห้องปฏบัิติการ 

  3)  การให้เข้าฝึกงานในสถาบันหรือหน่วยงาน 

  4)  การให้สงัเกตการณ์และดูงานในสถาบันหรือหน่วยงาน 

  5)  การให้เข้าร่วมประชุมสมัมนาเชิงปฏบัิติการหรือกจิกรรมอื่นใด 

  6)  การให้เข้าร่วมในการจ าลองสถานการณ์ 
 

 กิจกรรมภาคปฏบัิติเสริมประสบการณ์ทั้ง  6  รูปแบบ  ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนเป็นรายงาน

หรืออาจเขียนไว้ในแบบฝึกปฏบัิติกไ็ด้ 
 

4.  วิธีการก าหนดกิจกรรม 
  

เมื่อได้เขียนเอกสารการสอนในหัวเร่ืองใดเสรจ็สิ้นแล้วควรให้ผู้เขียนได้กระท ากิจกรรมอย่าง

ใดอย่างหน่ึงซ่ึงในแต่ละหัวเร่ืองต้องมีกจิกรรมอย่างน้อย  1  กจิกรรม   การก าหนดหมายเลขกิจกรรม

อาจก าหนดให้เป็นหมายเลขเรียงตามล าดับหรืออาจใช้เลขประจ าหัวเร่ืองแทนกไ็ด้   ในกรณีที่แต่ละ

หัวเร่ืองมีกจิกรรมมากกว่า  1  กิจกรรม  ให้ใส่ข้อ  (ก.)  (ข.)  ฯลฯ  หรืออาจใส่  (1)  (2)  ไว้ท้าย

หมายเลขได้ 
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ตวัอย่าง   
 

กจิกรรม   1 

 

กจิกรรม   2  

 

หรือ กจิกรรม 2.1.1      หัวเร่ือง   2.1.1  มี  1  กจิกรรม 

 กจิกรรม 2.1.2 (ก.)     หัวเร่ือง   2.1.2  มี  2  กจิกรรมใช้หมายเลข  

(ก.)  และ (ข.) 

 กจิกรรม 2.1.2 (ข.) 

 

หรือ กจิกรรม 2.1.2 (1)   

  

กจิกรรม 2.1.2 (2) 

 

การก าหนดกจิกรรมมีวิธกีารดังน้ี   
 

 1)ศึกษาเนื้ อหาสาระ  มีส่วนไหนที่เข้าใจยากควรจะน าส่วนน้ันมาก าหนดเป็นกิจกรรม  

เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใคร่ครวญเข้าใจได้ดีย่ิงขึ้น 
 

 2)ลองจินตนาการดูว่า   ตอนน้ีมีผู้เรียนมาน่ังอยู่ข้างๆ ผู้เขียน  เน่ืองจากมาขอค าอธิบาย

เพ่ิมเติม  ลองถามตัวเองว่า  ผู้เขียนจะถามผู้เรียนด้วยอะไร  จึงจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่ผู้เรียนได้

อ่านมาแล้ว   เช่น  เร่ือง “ กบ ”  ผู้เขียนอาจตั้งค าถามให้ผู้เรียนเปรียบเทยีบกบท้องนากับกบในบึง  

ขอให้ผู้เรียนสรุปรูปร่างลักษณะของกบ ให้อธบิายวัฎจักรชีวิตกบ  หรืออธิบายปรากฎการณ์ที่ท  าให้กบ

ต้องจ าศีล  ฯลฯ  เม่ือจินตนาการได้เช่นน้ีกจ็ะได้ค าถามหรือกจิกรรมที่จะถามผู้เรียนคนน้ัน 
 

 3)  พิจารณาดูวิธีการเสนอเนื้ อหาส่วนไหนจะหยิบมาใช้เป็นกิจกรรมได้บ้าง  เช่น  (1)  

พิจารณาข้อมูลในรูปของตาราง  แผนผังหรือกราฟที่จะให้ผู้เรียนตีความหมาย  หรือหาข้อสรุปเอง  

(2)  ดูชนิดและประเภทของเร่ืองที่จะเรียนโดยให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง (3) เสนอตัวเลขให้ผู้เรียนได้ลอง

ค านวณเอง  และ (4)  เสนอสถานการณ์จริง ที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตหรือการศึกษารายกรณีที่จะให้

ผู้เรียนประยุกต์ทฤษฎีหรือหลักการที่เรียนมาแล้ว  (5) ก าหนดข้อความ   ไม่สมบูรณ์  เพ่ือให้ผู้เรียน

วิจารณ์หรือเพ่ิมเติมข้อความให้สมบูรณ์  (6)  เสนอความเหน็แตกต่างเพ่ือให้ผู้เรียนเสนอความเหน็

เสนอความเห็นโต้แย้งได้  และ (7)  เสนอข้อความบางตอนเพ่ือให้ผู้เรียนย่อหรือสรุป  หรือจับ

ประเดน็ส าคัญ 
 

4.  กิจกรรมทีก่ าหนดข้ึนนั้นตอ้งใหส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บัการวิเคราะหว์ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
 

กล่าวคือ เพ่ือที่จะให้กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนน้ันสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงค์ได้อย่างเตม็ที่  

ผู้สอนจะก าหนดกิจกรรมควรพิจารณาถึงปัจจัยต่างๆ ต่อไปน้ี  คือ  กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนน้ันต้อง

เรียงตามล าดับหมายเลข 

  ใช้    (1) , (2)    แทน  (ก.) , (ข.) 

 



110 

 

สอดคล้องสัมพันธ์กับการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้จริง  ก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่พึงประสงค์มากน้อยแค่ไหน  ได้รับประโยชน์มีก าหนดระยะเวลา  บ่งบอกการเขียน

ค าตอบ  มีความหลากหลายของกิจกรรม  การป้องกันไม่ให้ผู้เรียนดูแนวตอบทนัท ี และให้ค าตอบที่

ถูกได้หลายค าตอบ 

 4.1  กิจกรรมที่ก าหนดข้ึนนั้นตอ้งใหส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บัการวิเคราะหว์ตัถุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม   กล่าวคือ  การก าหนดกจิกรรมควรใช้ผลการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เป็นหลักกิจกรรมที่จะ

ก าหนดข้ึนควรจะให้ผู้เรียนเกดิพฤติกรรมการเรียนรู้ในข้ันที่วัตถุประสงค์ก าหนด  เช่น  การศึกษาเร่ือง  

การพัฒนาองค์การมี วัตถุประสงค์ ใ ห้ ผู้ เ รียนเกิดพฤติกรรมการเ รียนรู้ในขั้ นความเ ข้าใจ 

(Comprehension)  กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนต้องเป็นกิจกรรมที่ท  าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนาองค์การ  

และให้ผู้เรียนสามารถสังเกตการท ากิจกรรม  กส็ามารถทราบได้ว่าผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเร่ืองการ

พัฒนาองค์การหรือไม่เพียงใด 
 

 4.2  กิจกรรมที่จะก าหนดข้ึนนั้นจะต้องสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  มิใช่เป็นการก าหนด

กจิกรรมที่พ้นวิสยัที่ผู้เรียนจะท าได้ 
 

 4.3  กิจกรรมที่จะก าหนดข้ึนนั้นจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่พึงประสงคม์ากนอ้ยแค่ไหน  

เพยีงใด  พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในที่น้ี  หมายถึง  พฤติกรรมที่ได้ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์การสอน  

กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนต้องให้น ้าหนักของพฤติกรรมที่พึงประสงค์อยู่ในระดับสูง  น่าพึงพอใจ  ถ้า

กจิกรรมใดมีน า้หนักของพฤติกรรมที่พึงประสงค์   ต ่ากจ็ะต้องพิจารณากจิกรรมเสยีใหม่ 
 

 4.4  กิจกรรมที่จะก าหนดนั้นตอ้งมัน่ใจว่าผูเ้รียนไดป้ระโยชน ์ ที่สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียน

เรียนและคุ้มค่ากับเวลาและพลังงานที่จะท า  มิฉะน้ันแล้ว  ผู้เรียนเพิกเฉยไม่ยอมท ากิจกรรม  ซ่ึง

ก่อให้เกดิผลเสยีหายต่อทั้งผู้เรียนเอง 
 

 4.5  กิจกรรมหนึง่ๆ ทีจ่ะก าหนดข้ึนนั้นควรจะก าหนดระยะเวลาในการท า  เช่น  ไม่ควรใช้

เวลาเกิน 10 นาที  ถ้าหากไม่สามารถก าหนดเวลาได้  ควรก าหนดความยาวของค าตอบ  เช่น  ให้

เขียนค าตอบโดยมีความยาวไม่เกนิ  10 บรรทดั  เป็นต้น 
 

 4.6  ควรจะบ่งบอกในกิจกรรมใหช้ดัเจนว่าใหเ้ขียนค าตอบไว ้ณ ที่ใด  เช่น  อาจก าหนด  

“ โปรดเขียนค าตอบลงในแบบฝึกปฏบัิติหน่วยที่ 1  ตอนที่  1.2  กจิกรรม 1.2.1 ”  เป็นต้น 
 

 4.7  กิจกรรมที่จะก าหนดข้ึนควรใหม้ีความหลากหลาย  มิใช่การถามเพียงความจ าอย่าง

เดียวแต่ควรมุ่งให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในขั้นอื่นๆ  คือ  ความรู้  ความจ า  ความเข้าใจ  

การน าไปใช้การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า  ส่วนประเดน็ที่ว่ากิจกรรมหน่ึงๆ 

ต้องการให้เกดิพฤติกรรมในขั้นใดน้ัน  ย่อมเป็นไปตามที่ก  าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ที่ปรากฎอยู่ในแผน

ตอน 
 

 4.8 เมือ่ไดก้ าหนดกิจกรรมใดๆ  แลว้  ควรตีกรอบและตีเสน้นั้น  เพือ่ป้องกนัมิใหผู้เ้รียน

ดูแนวตอบทนัที   เส้นกั้นน้ีอาจใช้เส้นทบึ  หรือเส้นตอกจันพาดยาวจากซ้ายไปขวา  และเมื่อให้แนว

ตอบแล้วกต็ีเส้นกั้นท านองเดียวกนัพาดขวางอกีคร้ังหน่ึง 
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ตวัอย่าง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมื่อได้ก าหนดกจิกรรมใดๆ ให้แล้ว  จะให้แนวตอบในทนัท ี

 

 4.9  ในกรณีที่ก าหนดกิจกรรมโดยใหค้ าถามแบบเปิด  (Open – Ended) ควรบ่งบอกให้

ผูเ้รียนทราบดว้ยว่าค าถามนี้ อาจมีค าตอบที่ถูกไดห้ลายค าตอบ   ดังน้ันถ้าหากตอบไม่ตรงกับแนว

ตอบที่ให้ไว้กไ็ม่ควรด่วนตัดสินว่าตนท าผิด และหากเป็นไปได้กิจกรรมเช่นน้ีควรมีการก าหนดเกณฑ์ที่

ให้ผู้เรียนรู้ จักวิธปีระเมินตนเองได้ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   1.2.1 
 

 จงอธบิายความหมายของการพัฒนาองค์การในทศันะของทา่นโดยตอบสั้นๆ ประมาณ 

2-3  บรรทดัโปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่ 1  ตอนที่  1.2  กจิกรรม 1.2.1 
 

แนวตอบกิจกรรม  1.2.1   
 

 ความหมาของการพฒันาองคก์าร   ................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
. 
.............................................................................................................................................

........................... 

 โดยสรุป 
 การก าหนดกิจกรรม   เป็นการก าหนดงานหรือภารกิจทุกอย่างที่ก  าหนดให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติ  หลังจากที่ได้ศึกษาเน้ือหาสาระต่างๆ  ในเอกสารการสอนแต่ละเร่ือง  แต่ละตอน  แต่ละ

หน่วยจบสิ้นแล้ว  วัตถุประสงค์กังการก าหนดกิจกรรม  คือ  ประยุกต์จิตวิทยา  เพ่ือให้ผู้สอนมั่นใจ

ได้ว่าผู้เรียนเกดิการเรียนรู้   เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและทดสอบความรู้  ความเข้าใจภายหลังได้ศึกษา

เอกสารด้วยตนเอง  และช่วยให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารการสอนอย่างสม ่าเสมอ  ประเภทของกิจกรรมที่

ควรก าหนดมี 2 ประเภท  คือ  กิจกรรมระหว่างเรียน  และกิจกรรมภาคปฏิบัติเสริมประสบการณ์  
วิธีการก าหนดกิจกรรมให้ศึกษาเน้ือหาสาระส่วนไหนเข้าใจยาก  ผู้เรียนจะถามผู้เรียนต้องการขอ

ค าอธิบายเพ่ิมเติมส่วนใด  เน้ือหาส่วนใดจะใช้เป็นแบบฝึกหัดส าหรับกิจกรรมน้ัน  ข้อควรพิจารณา

ในการก าหนดกิจกรรม  คือ  กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนต้องให้สอดคล้องสัมพันธ์กับการวิเคราะห์

วัตถุประสงค์  เชิงพฤติกรรม  กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนน้ันต้องสามารถปฏิบัติได้ทั่วไป  กิจกรรมที่

ก  าหนดข้ึนน้ันก่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากน้อยแค่ไหน   ต้องม่ันใจว่าผู้เรียนได้รับ

ประโยชน์สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียนเรียน  ก าหนดระยะเวลาในการท า  บ่งบอกในกิจกรรมให้ชัดเจน

ว่าให้เขียนค าตอบไว้  ณ  ที่ใด  กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนควรมีความหลากหลาย  และควรตีกรอบและตี

เส้นนั้น  เพ่ือป้องกนัมิให้ผู้เรียนดูแนวตอบทนัที 
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กิจกรรม   2.3.1   
 

 1.  การก าหนดกจิกรรม  คืออะไร  มีกี่ประเภท 

 2.  วิธกีารก าหนดกจิกรรม  มีวิธกีารอย่างไร 

 3.  ในกจิกรรมมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง  คืออะไรบ้าง 

(โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  2  ตอนที่  2.3  กจิกรรม  2.3.1) 

 

แนวตอบกิจกรรม 

 1.  การก าหนดกิจกรรม  หมายถึง  การก าหนดงานหรือภารกิจทุกอย่างให้ผู้เรียนลงมือ

ปฏบัิติ  หลังจากได้ศึกษาเนื้อหาสาระต่างๆ  ในเอกสารการสอนแต่ละเร่ือง 

 2.  วิธีการก าหนดกิจกรรมมีวิธีการดังน้ี  คือ  (1) แต่ละหัวเร่ืองจะมีกิจกรรมอย่างน้อย 1 

กิจกรรม  (2) ศึกษาเน้ือหาสาระมีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจน าส่วนน้ันมาก าหนดเป็นกิจกรรม  (3)  ต้ัง

ค าถามที่คิดว่าผู้เรียนต้องถาม  และ (4)  การเสนอเน้ือหาส่วนใดที่จะใช้เป็นแบบฝึกหัดส าหรับท า

กจิกรรม 

 3.  การก าหนดกิจกรรมมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง  คือ  (1)  กิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนต้องสอดคล้อง

สัมพันธ์กับการวิเคราะห์  (2)  วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้จริง  (3)  ก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่พึงประสงค์มากน้อยแค่ไหน  (4)  ได้รับประโยชน์มีการก าหนดระยะเวลา  (5)  บ่งบอก

การเขียนค าตอบ  (6) มีความหลากหลายของกิจกรรม  (7)  ควรป้องกันไม่ให้ผู้เรียนดูแนวตอบ

ทนัท ี และ (8) ให้ค าตอบที่ถูกได้หลายค าตอบ 
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เรือ่งที ่ 2.3.2  การก าหนดแนวตอบ 
 

 เมื่อก าหนดกจิกรรมแล้ว  จากน้ันต้องก าหนดแนวตอบ  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบว่าตนตอบผิด

หรือตอบถูกดีหรือไม่ดีอย่างไร  แล้วจะได้แก้ไขได้ถูกต้อง 
 

1.  ความหมายของการก าหนดแนวตอบ 
  

 สภาพการณ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมี  4  ประการ  คือ  (1) ให้ผู้เรียนได้มีส่วน

ร่วมในการเรียนอย่างกระฉับกระเฉงด้วยการลงมือท ากิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  (2)  ให้ผู้เรียนได้

ทราบค าติชม  รวมทั้งแนวตอบที่ถูกต้องในการตอบ  เพ่ือให้ทราบว่าคนท ากิจกรรมถูกหรือผิดอย่างไร  

(3) ให้ผู้เรียนได้รับแรงเสริมเพ่ือสร้างประสบการณ์ที่เป็นความส าเรจ็น่าภมูิใจ  และ (4) ให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้และใคร่ครวญตามไปทลีะน้อยตามล าดับขั้น 
  

 จากสภาพการณ์ทั้ง 4 น้ีจะเหน็ว่า การได้รับค าตอบทนัททีี่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่เรียนดี

ย่ิงข้ึน  ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนต้องมีวิจารณ์ให้ค าติชมในลักษณะที่ผู้เรียนสามารถตรวจสอบค าตอบ  หรือ

ผลการปฏบัิติกจิกรรมได้ด้วยตนเอง  หรือพ่ึงพาผู้อื่นน้อยที่สุด  วิธีการที่ใช้  คือ  การให้ค าตอบในรูป

ของ “ แนวตอบ ” 
 

 การก าหนดแนวตอบ   เป็นการก าหนดข้อความที่ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบค าตอบของตน

ตามที่เขียนไว้ใน  แบบฝึกปฏิบัติ   เพ่ือให้ทราบว่าตนเองผิดหรือถูก  ดีหรือไม่ดีอย่างไรแล้วจะได้

แก้ไขให้ถูกต้องดีขึ้น 
 

2.  วิธีการใหแ้นวตอบ 
 

 การให้แนวตอบต้องท าทหีลังจากก าหนดกิจกรรมแล้ว  โดยใส่ไว้ใต้กรอบกิจกรรมมีเส้นตรง

ยาวขนาบบนและล่าง  เวลาพิมพ์เป็นเล่มอาจสกรีนลงพ้ืนสเีทาอ่อนๆ  
 

 การให้แนวตอบเทา่ที่ปฏบัิติกนัอยู่มี  6  วิธี  คือ  การแนะวิธีตอบ  การตอบให้ดูเป็นตัวอย่าง  

การสรุปประเดน็ที่จ าเป็น  การให้เฉลย  การช้ีแจงแหล่งตรวจสอบ  และการให้ผู้เรียนตรวจสอบด้วย

ตนเองกบัเพ่ือน 
 

 2.2.1  การแนะวิธีตอบ  โดยแนะว่าควรตอบในลักษณะใด  ครอบคลุมเน้ือหาแค่ไหน  ตอบ

ได้เทา่ใดจึงจะถือว่าใช้ได้ 
 

 2.2.2  การตอบใหดู้เป็นตวัอย่าง  ใช้ในการให้แนวตอบของกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนตอบตาม

ประสบการณ์ของตนเอง  เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีแนวเทยีบในด้านเน้ือหาสาระและความยาวของการตอบ 
 

 2.2.3  การสรุปประเด็นที่จ าเป็น  เป็นการให้ประเดน็ส าคัญ  คือ  ค าหรือข้อความที่เป็น

กุญแจ  ซ่ึงจะแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกบัเร่ืองที่เรียนดีแล้ว  ในกรณีน้ีอาจให้ประเดน็

ครบทุกประเดน็ที่ต้องการให้ผู้เรียนครอบคลุมในค าตอบหรือจ านวนประเดน็ที่ต ่าสดุไว้กไ็ด้ 
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 2.2.4  การใหเ้ฉลย   ในกรณีที่กิจกรรมใดมีค าตอบแน่นอนตายตัว  เรากอ็าจให้แนวตอบ

ในรูปค าเฉลย  เช่น  การเฉลยค าตอบแบบปรนัย  หรืออตันัย 

 2.2.5  การช้ีแจงแหล่งใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบเนื้ อหาเอง  เป็นการก าหนดแหล่งค าตอบ

ส าหรับกจิกรรมที่บอกให้ผู้เรียนท า  ส่วนมากจะเป็นเน้ือหาในเอกสารการสอนที่ผู้เรียนได้เรียนมาแล้ว  

แนวตอบตามวิธีน้ี    ควรมีรายละเอียดมากพอ  มิใช่บอกลอย ๆ ว่า  “ ตรวจสอบ ”   จากเอกสาร

การสอน  “ ทว่า ”  ควรบอกต าแหน่งของค าตอบที่ปรากฏในเอกสารการสอนว่าเป็นตอนที่  เร่ืองที่  

หัวข้อ  หรือหน้าใด  หากค าตอบอยู่ในเอกสารการสอน      เรากต้็องแน่ใจว่าผู้เรียนจะมีกันทุกคน  

เช่น  โปรดตรวจสอบกบัเอกสารการสอน  เร่ืองที่  1.2.1 กบนา  หัวข้อที่ 1-3       หน้า 10  เป็นต้น 
 

 2.2.6  การใหผู้เ้รียนตรวจสอบดว้ยตนเองหรือกบัเพือ่นผูเ้รียน  ใช้ในกรณีที่ให้ผู้เขียนยก

ประสบการณ์เดิมของตนเอง  และมีลักษณะกว้างเกินที่จะตอบให้ดูเป็นตัวอย่าง  เช่น  บอกว่า  “ 

โปรดตอบตามความคิดเหน็หรือประสบการณ์ของผู้เรียน ” 
 

3.  ขอ้ควรพจิารณาในการใหแ้นวตอบ 
  

 เพ่ือที่จะให้แนวตอบเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง  ในการให้แนวตอบแก่กิจกรรมใดก็

ตาม  จะต้องค านึงถึงสิ่งใดต่อไปน้ี  คือ  (1) ให้แนวตอบกิจกรรมที่ ชัดเจน  (2) ให้แนวตอบ

เช่นเดียวกับที่สอน  (3) การให้แนวตอบไม่ควรยาวจนเกินไป  (4) มีสาระเพียงพอที่ ผู้เรียนจะ

ตรวจสอบ  (5) อธบิายพ้ืนฐานความเข้าใจของผู้เรียนก่อนให้แนวตอบ  และ (7) ป้องกันมิให้ผู้เรียน

ดูแนวตอบ 
 

 3.3.1  ใหแ้นวตอบกิจกรรมที่ชดัเจน  โดยที่การเขียนเอกสารการสอนเป็นภารกิจที่ต้องใช้

สติปัญญา  และความพยายามเอาชนะใจตนเองอย่างมาก  โอกาสที่ผู้เขียนจะรู้สึกเบ่ือหน่ายหรือไม่

อยากเขียนมีมาก  ดังน้ัน  ผู้เขียนจึงต้องพยายามให้แนวตอบของกิจกรรมที่ก  าหนดข้ึนให้ชัดเจน

เพียงพอ   มิใช่ใช้แต่ข้อความว่า “ โปรดตรวจสอบกบัเอกสารการสอน ” 

 3.3.2  ใหแ้นวตอบเช่นเดียวกบัที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนตอบ   เพ่ือที่ว่าผู้เขียนจะได้ทดลองท า

กิจกรรมที่ตนก าหนดข้ึนว่าใช้ได้หรือสมเหตุสมผลหรือไม่  ต้องใช้เวลามากน้อยแค่ไหนเพียงใด  อีก

ทั้งยังเป็นการป้องกันมิให้ผู้เขียนก าหนดกิจกรรมที่ไร้สาระไม่มีแก่นสารจนอาจเป็นมูลเหตุ  ท าให้

ผู้เรียนงดเว้นการท ากจิกรรมน้ันเสยี 
 

 3.3.3  ไม่ควรใหแ้นวตอบยาวเกินไป  โดยการลอกเนื้อหาสาระจากเอกสารการสอนมาตอบ

ทั้งหมด  โดยผู้เขียนต้องพิจารณาควบคู่กันไปด้วยว่าได้ก าหนดเน้ือที่ไว้ในแบบฝึกปฏิบัติเพียงพอ

ส าหรับค าตอบแค่ไหน  เพียงพอหรือไม่ 
 

 3.3.4  มีสาระเพยีงพอทีผู่เ้รียนจะตรวจสอบ  เมื่อได้เขียนแนวตอบให้แล้ว  จงท าใจตนเอง

ให้เป็นผู้เรียน  เพ่ือจะดูว่า  แนวตอบเช่นน้ีเพียงพอที่จะให้ผู้เรียนติชมตนเองได้หรือไม่ 
 

 3.3.5  อธิบายพื้ นฐานความเขา้ใจของผูเ้รียนก่อนให้แนวตอบ  ในกรณีที่จ าเป็นต้อง

อธิบายเพ่ือปูพ้ืนฐานความเข้าใจเป็นเบ้ืองต้นเสียก่อน  ที่จะให้แนวตอบแล้วกส็มควรกระท า  แต่ถ้า
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หากไม่เป็นการสะดวก  อาจใส่แนวตอบลักษณะน้ันไว้ในซีดีเสียงประจ าวิชาหรือในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้  

 3.3.6  ป้องกนัไม่ใหผู้เ้รียนดูแนวตอบ   ในกรณีที่ผู้เขียนหว่ันเกรงว่าผู้เรียนจะลอกแนว

ตอบที่ให้ไว้ลงในแบบฝึกปฏบัิติก่อน  ที่จะพยายามตอบกจิกรรมน้ันด้วย 
 

 ผูเ้ขียนอาจเลือกก าหนดมาตรการป้องกนัไดห้ลายประการ  อาทิ   
 

 1)  ให้ผู้เรียนเอากระดาษแขง็ปิดแนวตอบไว้เสียก่อน  แล้วจึงลงมือท ากิจกรรม  เมื่อท าเสรจ็

แล้วจึงค่อยตรวจสอบกบัแนวตอบที่ให้ไว้ 

 2) การกลับหัวกลับหางแนวตอบกับกิจกรรมเสีย  เพ่ือป้องกันมิให้สามารถช าเลืองอ่านแนว

ตอบก่อนที่จะได้ลงมือท ากจิกรรมน้ัน ๆ ด้วยตนเองเสยีก่อน 

 3)  การดัดแปลงด้วยการน าเอาแนวตอบของทุกกิจกรรมในทุกหัวเร่ืองไปไว้ท้ายหน่วยหรือที่

อื่นใดที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   2.3.2   
 

 1.  การก าหนดแนวตอบ  คือ  อะไร 
 

 2.  วิธกีารให้แนวตอบมีวิธกีารอย่างไร 
 

 3.  การก าหนดแนวตอบมีสิ่งที่ต้องค านึงถึงอะไรบ้าง 

 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติหน่วยที่  2  ตอนที่  2.3  กจิกรรม  2.3.2) 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   2.3.2 
 

 1.  การก าหนดแนวตอบ  เป็นการก าหนดข้อความที่ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบค าตอบของตน

ตามที่เขียนไว้ในแบบฝึกปฏบัิติ    เพ่ือให้ทราบว่าตนเองตอบผิดหรือตอบถูก  ดีหรือไม่ดีอย่างไรจะได้

แก้ไขได้ถูกต้อง 
 

 

 โดยสรุป   
 

  การก าหนดแนวตอบ  เป็นการก าหนดข้อความที่ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบค าตอบ

ของตนเองตามที่เรียนไว้ในแบบฝึกปฏบัิติ  เพ่ือให้ทราบว่าตนเองตอบผิดหรือตอบถูก  ดีหรือไม่ดี

แล้วจะได้แก้ไขให้ถูกต้องดีขึ้น  วิธีการให้แนวตอบมี  6  วิธี  คือ  การแนะวิธีตอบ  การตอบให้ดู

เป็นตัวอย่าง  การสรุปประเดน็ที่จ าเป็นการให้เฉลย  การช้ีแจงแหล่งและการให้ผู้เรียนตรวจสอบ

ด้วยตนเอง 
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 2.  วิธกีารให้แนวตอบมีหลายวิธี  คือ  การแนะวิธีตอบ  การตอบให้ดูเป็นตัวอย่าง  การสรุป

ประเดน็ที่จ าเป็น  การให้เฉลย  การช้ีแจงแหล่งตรวจสอบ  และการให้ผู้เรียนตรวจสอบด้วยตนเองกับ

เพ่ือน 
 

 3.  การก าหนดแนวตอบมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง  คือ  ให้แนวตอบกิจกรรมที่ชัดเจน  ให้แนวตอบ

สั้นเช่นเดียวกบั    ที่ต้องการให้ผู้เรียนตอบ  ไม่ควรให้แนวตอบที่ยาวเกินไป  มีสาระเพียงพอที่ผู้เรียน

จะตรวจสอบ  อธิบายพ้ืนฐานความเข้าใจของผู้เรียนก่อนให้แนวตอบและป้องกันไม่ให้ผู้เรียนดูแนว

ตอบ 

 

 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารการสอน 

 

หน่วยท่ี  3  การผลิตเอกสารการสอน (3) 

 

ผูเ้ขียน    ศาสตราจารย ์ ดร.  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์

 

รองศาสตราจารย์  ดร. วาสนา  ทวีกุลทรัพย์ 
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หน่วยที ่  3  การผลิตเอกสารการสอน  (3) 
 

เคา้โครงเนื้ อหา 
 

 ตอนที ่ 3.1 แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

   เร่ืองที่ 3.1.1   ความหมายและความส าคัญของแบบประเมินตนเองก่อน 

     เรียนและหลังเรียน 
 

เร่ืองที่ 3.1.2 ความสัมพันธแ์ละการปรับสดัส่วนการสร้างแบบประเมิน 

  ตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

   เร่ืองที่ 3.1.3  การสร้างแบบทดสอบ 
 

 ตอนที่ 3.2 แบบฝึกปฏิบติั 
 

   เร่ืองที่ 3.2.1 ความหมายและความจ าเป็นของแบบฝึกปฏบัิติ 
 

   เร่ืองที่ 3.2.2 ส่วนประกอบและแนวทางในการก าหนดเน้ือที่ให้บันทกึ 

     สาระส าคัญและการให้ตอบกจิกรรม 
 

 ตอนที ่ 3.3 การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

   เร่ืองที่ 3.3.1 ความจ าเป็นและความหมายของการทดสอบประสทิธภิาพ 

     เอกสารการสอน 
 

   เร่ืองที่ 3.3.2 การก าหนดเกณฑแ์ละวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพเอกสาร 

     การสอน 
 

แนวคิด 

 

 1.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียนเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการส ารวจความพร้อมและความรู้เดิม

ของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนเน้ือหาสาระของหน่วยใดหน่วยหน่ึง   ส่วนการประเมินตนเองหลังเรียน  เป็น

เคร่ืองมือตรวจสอบความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน 
 

 2.  แบบฝึกปฏบัิติ   เป็นเอกสารที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาควบคู่กบัเอกสารการสอนใน

บทเรียนแต่ละหน่วย  เพ่ือประเมินตนเองก่อนเรียน  บันทกึสาระส าคัญของแต่ละหัวเร่ือง  ท ากิจกรรม

ที่ก  าหนดให้  เขียนรายงานผลการท ากจิกรรมภาคปฏบัิติและท าแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 

 3.  การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน   เป็นการตรวจสอบคุณภาพของเอกสารการ

สอน  เพ่ือให้ทราบว่าเอกสารการสอนมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้หรือไม่   โดยน าเอกสารการ

สอนไปทดลองใช้เบ้ืองต้น  ปรับปรุงและน าไปใช้จริง  จนแน่ใจว่าเอกสารการสอนแต่ละหน่วยน้ันมี

ประสทิธภิาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้ 

วตัถุประสงค ์
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 1.หลังจากศึกษา “ แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถ

อธิบายความหมาย  ความส าคัญ  ความสัมพันธ์และการปรับสัดส่วนและการสร้างแบบทดสอบได้

ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษา “ แบบฝึกปฏิบัติ ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบายความหมาย  ความ

จ าเป็น  ส่วนประกอบและแนวทางในการก าหนดเน้ือที่ให้บันทึกสาระส าคัญและการให้ตอบกิจกรรม

ได้ถูกต้อง 
 

 3.  หลังจากศึกษา “ การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถ

อธิบายความจ าเป็น  และความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน  และการก าหนด

เกณฑแ์ละวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอนได้ถูกต้อง 
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ตอนที่ 3.1  
 

แบบประเมินตนเองก่อนและหลงัเรียน 
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  3.1  แล้ว  จึงศึกษารายละเอยีดต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หวัเรือ่ง 
 

3.1.1 ความหมายและความส าคัญของแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

3.1.2  ความสัมพันธแ์ละการปรับสดัส่วนการสร้างแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลัง

เรียน 

 3.1.3 การสร้างแบบทดสอบ 
 

แนวคิด 
 

 1.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียนป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการส ารวจความพร้อมและความรู้

เดิมของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนเน้ือหาสาระของหน่วยใดหน่วยหน่ึง   ส่วนการประเมินตนเองหลัง

เรียน  เป็นเคร่ืองมือตรวจสอบความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน  การเปรียบเทยีบผลของการประเมิน

ตนเองก่อนเรียนและการประเมินตนเองหลังเรียน  จะท าให้ผู้เรียนทราบพัฒนาการในการเรียนรู้

ของตนเอง 
 

 2.  วัตถุประสงค์   การเสนอเน้ือหาและกิจกรรมมีความสอดคล้องกัน  การเขียนแบบ

ประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนที่สร้างจากผลการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมกต้็อง

สอดคล้องกบัเน้ือหาและกจิกรรมด้วย  โดยยึดหลักการให้มีข้อสอบต่อวัตถุประสงค์ทุกข้อ  ในการ

สร้างแบบประเมินต้องเป็นข้อสอบกลางๆ เพ่ือวัดทั้ง  6  ระดับ  คือ  ความรู้  ความเข้าใจ การ

วิเคราะห์  การสงัเคราะห์  การน าไปใช้  และการประเมิน 
 

 3.  การสร้างแบบทดสอบ   ครอบคลุม  การก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ   การสร้าง

ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  การเขียนข้อสอบ  และการตรวจสอบและปรับปรุง 
 

วตัถุประสงค ์

 1.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ความหมายและความส าคัญของแบบประเมินตนเองก่อนเรียน

และหลังเรียน ”  แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบายความหมายและความส าคัญของแบบ

ประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนได้ถูกต้อง 

 2.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ความสมัพันธแ์ละการปรับสดัส่วนการสร้างแบบประเมินตนเอง

ก่อนเรียนและหลังเรียน ” แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบายความสัมพันธ์และการปรับสัดส่วน

การสร้างแบบประเมินตนเอง  ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 3.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ การสร้างแบบทดสอบ ” แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถอธิบาย

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่  3.1.1ความหมายและความส าคญัของแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

 แบบประเมินตนเองก่อนเรียน   เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการส ารวจความพร้อมและความรู้เดิม

ของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนเน้ือหาสาระของหน่วยใดหน่วยหน่ึง  แบบประเมินตนเองหลังเรียน  เป็น

เคร่ืองมือตรวจสอบหาความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน  มีความส าคัญเป็นเคร่ืองมือวัดความแตกต่างของ

ผู้เรียน  ให้ผู้เรียนเรียนส าเร็จด้วยตนเอง  วัดความก้าวหน้าของผู้เรียน  และเป็นแนวทางในการ

เพ่ิมพูนความรู้และทกัษะของผู้เรียน  แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนต้องมีความสัมพันธ์

กบัวัตถุประสงค์  กจิกรรม  และเน้ือหาวิชา  ในการสร้างแบบประเมินต้องเป็นข้อสอบแบบกลางวัดทั้ง  

6  ระดับ  คือ  ความรู้  ความเข้าใจ การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์  การน าไปใช้  และการประเมิน 
 

1.  ความหมายแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  

แบบประเมินตนเองก่อนเรียน  เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการส ารวจความพร้อมและความรู้เดิม

ของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนเน้ือหาสาระของหน่วยใดหน่วยหน่ึง   ส่วนแบบประเมินตนเองหลังเรียน  

เป็นเคร่ืองมือตรวจสอบความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน  การเปรียบเทยีบผลของการประเมินตนเองก่อน

เรียน  และการประเมินตนเองหลังเรียน  จะท าให้ผู้เรียนทราบพัฒนาการในการเรียนรู้ของตนเอง 
 

2.  ความส าคญัของการประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  

การประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนมีความส าคัญดังน้ี  คือ(1)  เป็นเคร่ืองวัดความ

แตกต่างของผู้เรียน  (2)  เป็นเคร่ืองมือให้ผู้เรียนเรียนส าเร็จด้วยตนเอง  (3)  เป็นเคร่ืองมือวัด

ความก้าวหน้าของผู้เรียน  และ (4)  เป็นแนวทางในการเพ่ิมพูนความรู้และทกัษะของผู้เรียน 
 

2.1 เป็นเครื่องมือวัดความแตกต่างของผูเ้รียน ซ่ึงมีความรู้  ความพร้อม  ความถนัด

แตกต่างกนั 
 

2.2 เป็นเครือ่งมือใหผู้เ้รียนเรียนส าเร็จดว้ยตนเอง   ผู้เรียนควรส ารวจด้วยตนเอง  เพ่ือวาง

แผนการเรียนให้สอดคล้องกับแผนการสอนโดยการน าแบบประเมินตนเองก่อนเรียนท าให้ผู้เรียน

ทราบพ้ืนความรู้เดิมของตนเป็นอย่างไร  ควรปรับปรุงแก้ไขในทันใด  พฤติกรรมการเรียนรู้ใดควร

เสริมทกัษะเป็นพิเศษ  เน้ือหาวิชาใดที่ต้องศึกษาหาทักษะเพ่ิมเติม  เป็นต้น  จะเหน็ว่าแบบประเมิน

ตนเองก่อนเรียนจึงมีความส าคัญย่ิงต่อผู้เรียน 
 

 2.3  เป็นเครื่องมือวดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียนเมื่อผู้เรียนได้ศึกษาตามแผนการเรียนของ

ตนที่วางไว้ระยะหน่ึงตามที่ก  าหนดไว้ในหลักสูตรแล้ว   ควรท าแบบประเมินตนเองหลังเรียนเพ่ือ

ส ารวจความก้าวหน้าว่าตนมีความก้าวหน้าในการเรียนมากน้อยเพียงใด  แบบประเมินตนเองหลัง

เรียนดังกล่าวน้ี  จะต้องวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ได้เช่นเดียวกับแบบประเมินตนเองก่อนเรียนทุก

ประการ  เพ่ือดูว่าผู้เรียนเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนได้ 
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 2.4  เป็นแนวทางในการเพิม่พูนความรูแ้ละทกัษะของผูเ้รียนในทางปฏบัิติมีผู้เรียนท าแบบ

ประเมินหลังเรียนแล้วกลับไปศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในเน้ือหาวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ตนท า

แบบประเมินตนเองไม่ผ่าน  ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนาทกัษะพ้ืนฐานอกีคร้ังจนผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม    3.1.1 
 

1. จงอธบิายความแตกต่างของแบบประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

2. การประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนมีความส าคัญอย่างไร 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   3.1.1 
 

 1.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียน   เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการส ารวจความพร้อมและความรู้

เดิมของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนเน้ือหาสาระของหน่วยใดหน่วยหน่ึง   ส่วนแบบประเมินตนเองหลังเรียน

เป็นเคร่ืองมือตรวจสอบความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน 
 

 2.  การประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนมีความส าคัญ  คือ  เป็นเคร่ืองมือวัดความ

แตกต่างของผู้เรียน  ให้ผู้เรียนเรียนส าเรจ็ด้วยตนเอง  วัดความก้าวหน้าของผู้เรียน  และเป็นแนวทาง

ในการเพ่ิมพูนความรู้และทกัษะของผู้เรียน 

 

 

 

 

 

  

 

 โดยสรุป   
  แบบประเมินตนเองก่อนเรียน  เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการส ารวจความพร้อมและ

ความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนเน้ือหาสาระของหน่วยใดหน่วยหน่ึง   แบบประเมินตนเองหลัง

เรียน   เป็นเคร่ืองมือตรวจสอบความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน  มีความส าคัญ  คือ  เป็นเคร่ืองมือวัด

ความแตกต่างของผู้เรียน  ให้ผู้เรียนเรียนส าเรจ็ด้วยตนเอง  วัดความก้าวหน้าของผู้เรียน  และเป็น

แนวทางในการเพ่ิมพูนความรู้และทกัษะของผู้เรียน 
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เรื่องที่   3.1.2   ความสมัพนัธแ์ละการปรบัสดัส่วนการสรา้งแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและ

หลงัเรียน 
 

 แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนต้องมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์  กิจกรรม

และเน้ือหาวิชาในการสร้างแบบประเมินต้องเป็นข้อสอบแบบกลางๆ  วัดทั้ง  6  ระดับ  คือ  ความรู้  

ความเข้าใจ  การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์  การน าไปใช้  และการประเมิน 
 

1.  ความสัมพนัธ์ระหว่างแบบประเมินของตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียนกบัวัตถุประสงค ์ 

กิจกรรม  และเนื้ อหาวิชา 
 

 แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนวัตถุประสงค์  กิจกรรม  และเน้ือหาวิชา  มี

ความสัมพันธ์กันเร่ิมแรกต้องเขียนแผนการสอนก่อนสิ่งที่นับว่าเป็นหัวใจของแผนการสอน  คือ  

แนวคิด  และวัตถุประสงค์การสอน  วัตถุประสงค์ได้เสนอออกมาในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

ทั้งวัตถุประสงค์ของหน่วยและวัตถุประสงค์ของตอน  เป็นเคร่ืองมือก าหนดขอบเขตของเน้ือหา  และ

ลีลาการเขียนว่าควรเขียนเน้ือหาในระดับใด  การสร้างสถานการณ์ในเน้ือหาเพ่ือพัฒนาระดับ

พฤติกรรมทั้ง  6  ระดับอย่างไร  ดังน้ัน  การเขียนเน้ือหาในทุกเร่ืองต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่

ได้สร้างไว้  กล่าวคือ  ถ้าต้องการให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมด้านความรู้  ความเข้าใจ  การน าไปใช้            

การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์  และการประเมิน 
 

 ในการเสนอเน้ือหากต้็องสร้างสถานการณ์  และกิจกรรมที่มุ่งฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ฝึกความรู้  

ความจ า  การน าไปใช้  การวิเคราะห์  การสงัเคราะห์  และการประเมินด้วย  จึงเหน็ได้ว่าวัตถุประสงค์ 

การเสนอเน้ือหา และกจิกรรม  จึงต้องมีความสมัพันธส์อดคล้องกนั 
 

 เมื่อวัตถุประสงค์การเสนอเน้ือหาและกิจกรรมมีความสอดคล้องกัน  การเขียนแบบประเมิน

ตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนที่สร้างข้ึน  จากผลการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมกส็อดคล้อง

กบัเน้ือหาและกจิกรรมด้วย 
 

 เมื่อวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมแล้ว   ผู้สร้างแบบประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน

ต้องยึดผลการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นหลักแล้วออกข้อสอบให้ตรงกับระดับ

พฤติกรรมที่วิเคราะห์แล้ว  เช่น  มีวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในหน่วยที่ 1 จ านวน  12 วัตถุประสงค์  

กค็วรมีแบบประเมิน  12 ข้อ  หรือมากกว่า  เพราะวัตถุประสงค์ 1 ข้อ  อาจต้องใช้ข้อสอบมากกว่า 1 

ข้อ  จึงจะวัดพฤติกรรมที่ก  าหนดไว้ในวัตถุประสงค์น้ันได้ 
 

2.  การปรบัสดัส่วนการสรา้งแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

 การสร้างแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน  ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมในแผนการสอนระดับตอน   โดยยึดหลักการใช้มีข้อสอบต่อวัตถุประสงค์ทุกข้อ 
 

 การออกข้อสอบที่ดีต้องมีการก าหนดสัดส่วนการวัดระดับพฤติกรรม  กล่าวคือ  มีการวัด

ระดับพฤติกรรมที่ไม่ง่ายเกินไป   คือ  วัดเฉพาะความรู้   ความจ า  หรือยากเกินไป  คือ  วัดการ

สงัเคราะห์และการประเมิน แต่ละตอน ควรเป็นข้อสอบแบบกลาง ๆ คือ  วัดความเข้าใจ  การน าไปใช้  
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การวิเคราะห์  โดยการก าหนดสัดส่วนจ านวนข้อสอบที่วัดพฤติกรรมระดับต่างๆ  ที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   3.1.2 
 

 1.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน  ต้องมีความสมัพันธก์บัอะไร 
  

 2.  การออกข้อสอบที่ดีต้องมีการก าหนดสดัส่วนการวัดระดับพฤติกรรมอย่างไร 

 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  3  ตอนที่  3.1  กจิกรรม  3.1.2 ) 

 

 

 แนวตอบกิจกรรม   3.1.2 

 

1. แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน  ต้องมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์  

กจิกรรมและเน้ือหาวิชา 
 

 

2.  การออกข้อสอบที่ดีควรเป็นข้อสอบแบบกลางๆ วัดความเข้าใจ  การน าไปใช้  และการ

วิเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยสรุป 
  การเขียนแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนต้องสอดคล้องกับเน้ือหาและ

กิจกรรมด้วยการออกข้อสอบที่ดีต้องเป็นข้อสอบแบบกลาง ๆ  คือ  วัดวัตถุประสงค์  ความเข้าใจ  

การน าไปใช้  และการวิเคราะห์ด้วย  โดยการก าหนดสัดส่วนจ านวนข้อสอบที่วัดพฤติกรรมระดับ

ต่างๆ  ที่สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ 
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เรือ่งที ่  3.1.3    การสรา้งแบบทดสอบ 
 

 การสร้างแบบทดสอบหรือแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนมีแนวทางการ

ด าเนินการดังน้ี   คือ  (1)  ก าหนดรูปแบบของข้อสอบ  (2)  การสร้างตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรม  (3)  การเขียนข้อสอบ  และ(4)  การตรวจสอบและปรับปรุง 

 

1.  การก าหนดรูปแบบขอ้สอบ 
  

โดยทั่วไปรูปแบบของข้อสอบมี  2  ประเภท  ได้แก่  (1) ข้อสอบแบบปรนัย  จ าแนก

ออกเป็นแบบถูก  ผิด แบบเติมค าหรือตอบสั้น  แบบจับคู่  และแบบเลือกตอบ   และ (2)  ข้อสอบ

แบบอัตนัย  ได้แก่  แบบจ ากัดค าตอบ  และแบบขยายค าตอบ  มักนิยมออกข้อสอบแบบปรนัยแบบ

เลือกตอบ 
 

2.  การสรา้งตารางวิเคราะหว์ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  

ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นตารางสอนโดยแนวตั้งจะเป็นรายละเอียดของ

วัตถุประสงค์  เชิงพฤติกรรม  และแนวนอนจะเป็นระดับของพฤติกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละพิสยั 
 

ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ช่วยให้ออกข้อสอบได้ตรงกับเน้ือหาสาระและ

วัตถุประสงค์ในแผนการสอนประจ าหน่วยและตอน  ผู้ผลิตต้องน าวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมมา

วิเคราะห์เพ่ือออกข้อสอบตามระดับพฤติกรรม 
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ต่อไปนี้ เป็นตวัอย่างตารางวิเคราะหว์ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 

ตารางวิเคราะหว์ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ชาสงัคม  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 

หน่วยที ่ 10  เรือ่ง  สถาบนัการเงิน 

วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 

พุทธิพสิยั 

จิตพิสยั ทกัษะพิสยั ความรู ้ ความ การน า การ การ การ 

ความจ า เขา้ใจ ไปใช ้ วิเคราะห ์ สงัเคราะห ์ ประเมินค่า 

1. หลังจากศึกษาเร่ือง         

ความหมายของสถาบัน         

การเงินแล้ว นักเรียน         

สามารถอธบิาย

ความหมายของสถาบัน

การเงินได้ถูกต้อง 

        

2. หลังจากศึกษา  เร่ือง         

รูปแบบของสถาบัน

การเงิน 

        

แล้ว  นักเรียนสามารถ

จ าแนก 

        

รูปแบบของสถาบัน

การเงิน 

        

ได้ถูกต้อง         
 

 

ภาพที ่ 3.1   ตารางวิเคราะหว์ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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จ านวนขอ้สอบ 

 

50 
 

   40 
 

30 
 

    20 
 

   10 

 1-2              2-3                   5-65-6                      2-3                    1-2 

ระดบัพฤติกรรม 

                  ความรู้       ความเข้าใจ      การน าไปใช้      การวเิคราะห์       การสงัเคราะห์       การประเมนิค่า 

ภาพท่ี  3.2   เสน้โคง้แสดงการแจกแจงจ านวนขอ้สอบท่ีวดัพฤติกรรมระดบัความรูค้วามเขา้ใจ  การน าไปใช ้             

การวิเคราะห ์ การสงัเคราะห ์ การประเมินค่า 

3.  การเขียนขอ้สอบ 
  

 เมื่อวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมแล้ว  เราทราบว่าต้องออกข้อสอบในระดับพฤติกรรม

ใดกล็งมือเขยีนข้อสอบ  ในการเขียนข้อสอบต้องยึดหลักการเขียนข้อสอบตามรูปแบบของข้อสอบ 
 

 โดยทั่วไปมักจะได้ข้อสอบแบบเลือกตอบในการทดสอบผู้เรียน  ในที่น้ีจะกล่าวเฉพาะหลักการ

เขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ  และการเขียนข้อสอบแบบคู่ขนานกนั  

 

 3.1  หลกัการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบมีหลกัการดงันี้   คือ 
 

 3.1.1  หลกัการสรา้งค าถาม 
 

  1)  ค าถามของข้อสอบควรอยู่ในรูปของค าถามอย่างง่าย  เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น 

2)  ค าถามหรือสถานการณ์ที่สร้างข้ึน  ควรชัดเจนและมุ่งปัญหาเพียงประเดน็เดียว 

  3)  ไม่ควรสร้างค าถามหรือตัวเลือกชนิดประโยคปฏเิสธ 
 

       3.1.2  หลกัการสรา้งตวัเลือก 
 

    1) ข้อสอบที่สร้างข้ึนจะต้องมีค าตอบที่ถูกที่สดุเพียงค าตอบเดียว 

    2) ไม่ควรเขียนตัวเลือกให้มีข้อความซ า้ซ้อนกบัข้อความในค าถาม 

    3) ตัวถูกและตัวลวงไม่ควรเด่นจนเกนิไป  และตัวถูกไม่ควรยาวเกนิไป 

    4) ค าตอบควรมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  และควรเรียงล าดับค าตอบจาก

ตัวเลขมากไปหาน้อย  หรือน้อยไปหามาก 

    5) หลีกเล่ียงการใช้ค าว่าถูกหมดทุกข้อ  และผิดหมดทุกข้อในตัวเลือก  เพราะจะ

ท าให้ข้อสอบมีประสทิธภิาพน้อยลง 
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    6) ควรท าให้ตัวลวงต่างๆ มีเหตุผลที่อาจเป็นไปได้  หรือมีส่วนถูกบางส่วนและ

สามารถดึงดูดให้ผู้เรียนเลือกตอบได้  การสร้างตัวลวงที่ดีมีหลักการดังน้ี  คือ 

    (1)  ควรใช้ค าหรือข้อความที่ มักจะเข้าใจผิดกันบ่อยๆ  หรือเป็น

ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดของผู้เรียนเสมอ 

    (2) ควรใช้ภาษาของผู้เรียนเขียนเป็นตัวเลือก 

    (3) ควรใช้ค าสภุาพทั้งในตัวลวงและตัวที่เป็นค าตอบ 

    (4) ควรท าให้ตัวลวงต่างๆ  มีความคล้ายกับค าตอบที่ถูกต้องทั้งความยาว

และความยากของการใช้ค าพูด 

    (5)  พยายามท าให้ตัวเลือกต่างๆ มีความคล้ายคลึงกนัให้มากที่สดุ 
 

 3.2  การเขียนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบคู่ขนานกนัแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน  อาจเป็นข้อสอบชุดเดียวกันหรือขนานกัน  หากเป็นไปได้ควรเป็นแบบทดสอบแบบ

คู่ขนาน  ข้อสอบแบบคู่ขนาน  เป็นข้อสอบที่วัดเน้ือหาเดียวกัน  และวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ในระดับ

เดียวกัน  ความยากง่ายของข้อสอบอยู่ในระดับเดียวกัน  การเขียนข้อสอบแบบคู่ขนานมีหลายวิธ ี 

ได้แก่ 
 

  1)  ใช้ค าถามเหมือนกนัแต่เปล่ียนค าตอบให้แตกต่างกนั 
 

 1.  ข้อใดคือสตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้   1.  สตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้  คือ  ข้อใด 

  ก.  ม้า      ก.  กบ 

  ข.  ช้าง      ข.  มด 

  ค.  ไก่       ค.  ลิง 

  ง.  จระเข้      ง.  กวาง 

  2)  ใช้ค าถามแตกต่างกนัแต่ใช้ค าตอบให้เหมือนกนั 

 2.  ข้อใด   คือ  สตัว์น า้    2.  ข้อใด  คือ  สตัว์ปีก 

  ก.  หนู      ก.  หนู 

  ข.  กุ้ง       ข.  กุ้ง 

  ค.  นก      ค.  นก 

  ง.  กระต่าย      ง.  กระต่าย 

  3)  เปล่ียนค าถามและค าตอบให้แตกต่างกนัทั้งคู่ 

 3.  ข้อใด  คือ  สตัว์บก    3.  สตัว์เล้ือยคลาน  คือ  ข้อใด 

  ก.  แมลงวัน     ก.  งู 

  ข.  ปลา      ข.  เสอื 

  ค.  แมว      ค.  ช้าง 

  ง.  แมวน า้      ง.  ยีราฟ 
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  4)  ใช้ประโยคตรงกนัข้าม  เช่น  ใช้ประโยคบอกเล่าในข้อสอบฉบับหน่ึง  และใช้

ประโยคปฏเิสธในข้อสอบอกีฉบับหน่ึง 

 4.  ข้อใด  ไม่ใช่  สตัว์บก    4. ข้อใด  คือ  สตัว์บก 

  ก.  แรด       ก. กุ้ง 

  ข.  กะทงิ       ข. ปลา 

  ค.  วัว        ค.  หอย 

  ง.  ปลา       ง.  กระต่าย 

 โดยทั่วไป  แบบทดสอบแบบปรนัยควรมีประมาณ  10  ข้อ  แต่ไม่ควรเกิน  25  ข้อ  ใช้เวลา

ในการท าแบบทดสอบประมาณ  5-10  นาท ี
 

4.  การตรวจสอบและปรบัปรุง 
 

 เมื่อเขียนข้อสอบครบทุกข้อแล้วควรตรวจสอบเป็นรายข้อก่อนน าไปใช้  โดยการพิจารณา

ดังต่อไปน้ี  (1)  มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  (2) ความถูกต้องของเน้ือหา  (3)  ความ

ถูกต้องของข้อสอบ  (4)  ความยาวของข้อสอบ  (5) ภาษาที่ใช้ในการสร้างข้อสอบ  และ (6) ความ

สอดคล้องกบัหลักการเขียนข้อสอบชนิดน้ัน  

 
 

 เมื่อตรวจสอบและพบข้อบกพร่องควรด าเนินปรับแก้  และด าเนินการจัดพิมพ์ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   3.1.3   
 

 จงอธบิายการสร้างแบบทดสอบ 
 

 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  3  ตอนที่  3.1  กจิกรรม 3.1.3 ) 

 
 

 

 

 

 

 โดยสรุป   
 

  การสร้างแบบทดสอบมีแนวทางที่ต้องด าเนินการ  คือ  การก าหนดรูปแบบของ

ข้อสอบ  การสร้างตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  การเขียนข้อสอบและการตรวจสอบและ

ปรับปรุง 
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แนวตอบกิจกรรม   3.1.3  
 

 การสร้างแบบทดสอบมีข้ันตอนดังน้ี 
 

 1.  ก าหนดรูปแบบของข้อสอบ  ควรเป็นข้อสอบแบบปรนัย  หรืออตันัย 
 

 2.  การสร้างตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นตารางสองทางโดยแนวตั้งจะ

เป็นรายละเอียดของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  และแนวนอนจะเป็นระดับของพฤติกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละพิสยั 
 

 3.  การเขียนข้อสอบ  ต้องยึดหลักการเขียนข้อสอบตามรูปแบบของข้อสอบ  และควรเขียน

ข้อสอบแบบคู่ขนาน 
 

 4.  ควรตรวจสอบและปรับปรุง  ควรตรวจสอบเป็นรายข้อก่อนน าไปใช้ 
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ตอนที ่  3.2 
 

แบบฝึกปฏิบติั 
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  3.2  แล้วจึงศึกษารายละเอียดต่อไป  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เรือ่งที ่  3.2.1   ความหมายและความจ าเป็นตอ้งมีแบบฝึกปฏิบติั 
  

 ผู้เรียนนอกจากจะเรียนจากเอกสารการสอน   ต้องท ากจิกรรมที่ก  าหนดให้ท าในแต่ละหัวเร่ือง

ลงใน 

 

 

หวัเรือ่ง 
 

 3.2.1  ความหมายและความจ าเป็นของแบบฝึกปฏบัิติ 
 

 3.2.2  ส่วนประกอบและแนวทางในการก าหนดเนื้อหาให้บันทกึสาระส าคัญและการให้

ตอบกจิกรรม 
 

แนวคิด 
 

 1.  แบบฝึกปฏิบัติ  เป็นเอกสารที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาควบคู่กับเอกสารการ

สอนในการเรียนแต่ละหน่วย  เพ่ือประเมินตนเองก่อนเรียน  บันทกึสาระส าคัญของแต่ละหัวเร่ือง  

ท ากจิกรรมที่ก  าหนดให้  และท าแบบประเมินตนเองหลังเรียน  เหตุผลที่ต้องมีแบบฝึกปฏบัิติ  คือ 

ผู้เรียนควรบันทกึสาระส าคัญของเน้ือหาที่เรียนเช่นกัน  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือท ากิจกรรม

ต่างๆ  ให้ใช้เอกสารการสอนคุ้มค่าและปรับปรุงได้ในแบบฝึกปฏิบัติโดยไม่ต้องร้ือโครงสร้าง

เอกสารการสอน 
 

 2.  ส่วนประกอบของแบบฝึกปฏบัิติ  ประกอบด้วย  ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกปฏบัิติ  แบบ

ประเมินตนเอง   ก่อนเรียน   กระดาษค าตอบ  การบันทกึสาระส าคัญและกิจกรรม  แบบประเมิน

ตนเองหลังเรียน  และเฉลยแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน  แนวทางในการก าหนด

เน้ือที่ให้บันทกึสาระส าคัญ  ให้เขียนช่ือเร่ืองและช่ือหัวเร่ืองก ากับไว้  มีข้อความบันทกึสาระส าคัญ

หลังจากช่ือหัวเร่ือง  ควรจะเขียนบันทกึสาระส าคัญให้พอเหมาะ 
 

วตัถุประสงค ์
 

 1.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ความหมายและความจ าเป็นของแบบฝึกปฏบัิติ ”  แล้ว  ผู้รับ

การอบรมสามารถอธบิายความหมายและความจ าเป็นของแบบฝึกปฏบัิติได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษาเร่ือง “ ส่วนประกอบและแนวทางในการก าหนดเน้ือที่ให้บันทึก

สาระส าคัญ  และการให้ตอบกิจกรรม ”  แล้ว  ผู้รับการอบรมสามารถระบุส่วนประกอบและ

แนวทางในการก าหนดเนื้อหาให้บันทกึสาระส าคัญและการให้ตอบกจิกรรมได้ถูกต้อง 
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แบบฝึกปฏิบติั 
 

1.  ความหมายของแบบฝึกปฏิบติั 
 

 แบบฝึกปฏิบติั   หรือ  “ Work  Book ”  เป็นเอกสารที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาควบคู่

กับเอกสารการสอนในการเรียนแต่ละหน่วย  เพ่ือประเมินตนเองก่อนเรียนบันทึกสาระส าคัญของแต่

ละหัวเร่ือง  ท ากจิกรรมที่ก  าหนดให้  เขียนรายงานผลการท ากจิกรรมภาคปฏบัิติ  และท าแบบประเมิน

ตนเองหลังเรียน 
 

2.  ความจ าเป็นทีต่อ้งมีแบบฝึกปฏิบติั 
 

 แบบฝึกปฏิบัติควรแยกเป็นเล่มจากเอกสารการสอน  ความจ าเป็นต้องมีแบบฝึกปฏบัิติ  คือ 

(1) ผู้เรียนควรมีที่บันทกึสาระส าคัญของเน้ือหาที่เรียนเช่นกัน  (2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือท า

กจิกรรมต่างๆ  (3) ให้ใช้เอกสารการสอนอย่างคุ้มค่า  และ (4) ปรับปรุงได้ในแบบฝึกปฏบัิติ   
 

 2.1  การศึกษาจากเอกสารการสอนของผูเ้รียนมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการฟังค าบรรยาย

ในชั้นเรียนเมื่อฟังการบรรยาย  ผู้เรียนต้องจดสาระส าคัญ  เมื่อศึกษาเอกสารการสอนควรมีบันทึก

สาระส าคัญของเน้ือหาที่เรียนเช่นกนั 
 

 2.2  ได้กล่าวแล้วว่าสถานที่เอื้อต่อการเรียนรู้ข้อแรก  คือ  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนอย่างกระฉับกระเฉง  เราจึงใชแ้บบฝึกปฏิบติัเป็นเครื่องมือที่จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได ้“ ลง

มือท า ”  กิจกรรมต่างๆ 
 

 2.3  การที่แจกเอกสารการสอนและแบบฝึกปฏิบัติออกจากกันก็เพือ่ใหแ้บบฝึกปฏิบติัเป็น

สมบติัส่วนตวัที่ผูเ้รียนควรหวงแหนมิให้คนอื่นหยิบยืม  แต่เอกสารการสอนน้ันสามารถเอื้ อเฟ้ือให้

คนอื่นยืมอ่านได้  หากปล่อยให้ผู้เรียนเขียนตอบลงในแบบฝึกปฏิบัติแล้ว  อาจท าให้การใช้เอกสาร

การสอนไม่คุ้มค่า 
 

 2.4  หากจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงสาระส าคัญบางอย่างในเอกสารการสอน  อาจปรับปรุงไว้

ในแบบฝึกปฏบัิติได้โดยที่ไม่ตอ้งร้ือโครงสรา้งของเอกสารการสอนจนกว่าจะใช้ประโยชน์ระยะหน่ึง

แล้ว 

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรม   3.2.1 
 

 

 โดยสรุป 

  แบบฝึกปฏบัิติ  หรือ  “ Work  Book ”  เป็นเอกสารที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียนได้

ศึกษาควบคู่กับเอกสารการสอนในการเรียนแต่ละหน่วย  เพ่ือประเมินตนเองก่อนเรียน  บันทึก

สาระส าคัญของแต่ละหัวเร่ืองท ากจิกรรมที่ก  าหนดให้  เขียนรายงานผลกจิกรรมภาคปฏบัิติและท าแบบ

ประเมินตนเองหลังเรียน  เหตุผลที่ต้องมีแบบฝึกปฏบัิติ คือ (1) ผู้เรียนควรมีที่บันทกึสาระส าคัญของ

เน้ือหาที่เรียนเช่นกนั  (2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือท ากิจกรรมต่างๆ  (3) ให้ใช้เอกสารการสอน  

และ (4) ปรับปรุงได้ในแบบฝึกปฏบัิติ 
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 จงให้ความหมายของแบบฝึกปฏบัิติ  ตามที่ทา่นเข้าใจ 
 

 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  3  ตอนที่  3.2  กจิกรรม 3.2.1 ) 

 
 

แนวตอบกิจกรรม    3.2.1 
 

 แบบฝึกปฏบัิติ  หรือ  “  Work  Book ”  เป็นเอกสารที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาควบคู่

กบัเอกสารการสอนในการเรียนแต่ละหน่วย  เพ่ือประเมินตนเองก่อนเรียน  บันทกึสาระส าคัญของแต่

ละหัวเร่ือง  ท ากิจกรรมที่ก  าหนดให้  เขียนรายงานผลการท ากิจกรรมภาคปฏบัิติและท าแบบประเมิน

หลังเรียน 
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เรือ่งที3่.2.2  ส่วนประกอบและแนวทางการก าหนดเนื้ อทีใ่หบ้นัทึกสาระส าคญัและใหต้อบ

กิจกรรม 
 

 แบบฝึกปฏบัิติเป็นเอกสารที่มีความส าคัญที่ผู้เรียนต้องใช้ควบคู่กบัเอกสารการสอน 
 

1.  ส่วนประกอบหรือองคป์ระกอบของแบบฝึกปฏิบติั 
 

 แบบฝึกปฏบัิติต้องมีองค์ประกอบส าคัญดังน้ี 
 

 1)  ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกปฏบัิติ 

 2)  แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

 3)  กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนอยู่ในแผ่นเดียวกนั 

 4)  การบันทึกสาระส าคัญและกิจกรรมต่างๆ โดยเว้นที่ไว้ให้ผู้เรียนบันทึกสาระส าคัญทาง

ซ้ายมือ  และท ากจิกรรมทางขวามือ  บางคร้ังกเ็ว้นที่ให้บันทกึสาระส าคัญก่อนแล้วตามด้วยกจิกรรม 

 5)  แบบประเมินตนเองหลังเรียน 

 6)  เฉลยแบบประเมินตนเองก่อนและหลังเรียน 
 

2.  แนวทางการก าหนดเนื้ อหาใหบ้นัทึกสาระส าคญัและการใหต้อบกิจกรรม 
 

 การก าหนดที่ให้ผู้เรียนได้บันทึกสาระส าคัญ  เป็นการจัดสถานการณ์ที่จะให้ผู้เรียนได้สรุป

ประเดน็ส าคัญ   จากที่ได้ศึกษาจากเอกสารการสอนในแต่ละหัวเร่ือง  ส่วนการตอบกิจกรรมที่ก  าหนด

ไว้ในเอกสารการสอนเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใคร่ครวญพินิจพิเคราะห์ให้เข้าใจเร่ืองที่เรียนดีข้ึน 

 2.1  แนวทางในการก าหนดเนื้ อที่ให้บนัทึกสาระส าคญั ผู้เขียนอาจก าหนดที่ให้ผู้เรียน

บันทกึสาระส าคัญของแต่ละหัวเร่ืองไว้ด้านซ้ายมือ  โดยมีแนวปฏบัิติดังน้ี 
 

  1)  ให้เขียน  เร่ืองที่และช่ือเร่ือง  ก ากบัไว้ทุกคร้ัง 

  2)  ให้มีข้อความ  “ บันทกึสาระส าคัญ ”  หลังจากช่ือหัวเร่ือง 

  3)  เน่ืองจากแต่ละหัวเร่ืองอาจมีหัวข้อย่อยลงไปอีก  จึงควรกะที่บันทกึสาระส าคัญให้

พอเหมาะแล้วเขียนหัวข้อย่อยก ากบัไว้ด้วย  มิฉะน้ันจะท าให้เน้ือที่ว่างเว้นไว้มากเกนิไป 

  4)  ไม่ควรเว้นเน้ือที่ไว้มากเกินไป  แต่ละหัวเร่ืองน่าจะเว้นที่ไว้ให้ผู้เรียนบันทึก

สาระส าคัญเพียง 1-2 คอลัมน์  หรือไม่เกินหน่ึงหน้า  หากเป็นการบันทึกแบบเรียงต่อกันลงมา  

เพราะเมื่อเว้นไว้มากจะท าให้ผู้เรียนบันทกึไม่พอพยายามสรุปประเดน็ส าคัญแต่จะลอกเน้ือหาสาระลง

มาท าให้เสยีเวลามากโดยใช่เหตุ 
 

 2.2  แนวทางในการก าหนดที่ใหผู้เ้รียนตอบกิจกรรม  โดยปกติเรามักเว้นที่ให้ผู้เรียนตอบ

กิจกรรมในคอลัมน์ทางขวามือ  โดยก าหนดค าว่า  “ กิจกรรม ”  และตามด้วยหมายเลขกิจกรรมน้ัน  

เสรจ็แล้วควรมีข้อความช้ีแนะลักษณะกิจกรรมที่ท  าโดยลอกค าสั่งของกิจกรรมที่เขียนไว้ในเอกสารการ

สอน  แล้วเว้นที่ตีเส้นให้ผู้เรียนตอบในกรณีหัวเร่ืองเดียวกนัมีมากกว่า  1  กจิกรรม  กอ็าจแบ่งส่วนให้

เทา่กนัหรือเพ่ิมคอลัมน์ในหน้าถัดไป 
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เรือ่งที ่   1.2.1             กิจกรรม  1.2.1  (1) 

 

รูปร่างลักษณะของกบ  ให้อธบิายความแตกต่างระหว่างรูปร่างลักษณะของกบกบัเขียด 

1.  รูปร่าง    ......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

 
 

         กิจกรรม  1.2.1 (2) 

 

2.  ลักษณะ            

     .......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

     .......................................................................................... 

 

    ภาพที ่  3.3   ตวัอย่างการบนัทึกสาระส าคญัและกิจกรรม 

 

 หากในแต่ละกิจกรรมมีมากกว่าหน่ึงข้อกค็วรเขียนข้อก ากับไว้ด้วย  ดังตัวอย่างภาพที่  3.3  

จุดมุ่งหมายของการเขียนก ากับและรายละเอียดเช่นน้ี  กเ็พ่ือช่วยให้ผู้เรียนบางคนได้แน่ใจโดยไม่ต้อง

ถามว่า “ จะตอบลงตรงไหน ” 
 

 ในบางกรณีเราอาจก าหนดเน้ือที่พอเหมาะกับที่เราอยากให้ผู้เรียนตอบ  เวลาพิมพ์  อาจต้อง

ปรับเน้ือที่ให้ลดลงหรือใหญ่ข้ึนบ้าง  เพ่ือให้หน้ากระดาษพอดี 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม    3.2.2   
 

 โดยสรุป   

 องค์ประกอบหรือส่วนประกอบของแบบฝึกปฏบัิติ  ประกอบด้วย  ค าช้ีแจง  การใช้แบบฝึก

ปฏบัิติ  แบบประเมินตนเองก่อนเรียน  กระดาษค าตอบ  การบันทกึสาระส าคัญและกจิกรรม  แบบ

ประเมินตนเองหลังเรียน  แนวทางในการก าหนดเน้ือที่ให้บันทกึสาระส าคัญมีแนวทางดังน้ี  คือ  (1) 

ให้เขียนเร่ืองที่และช่ือหัวเร่ืองก ากบัไว้  ทุกคร้ัง  (2) ให้มีข้อความบันทกึสาระส าคัญหลังจากช่ือหัว

เร่ือง  (3) ควรกะที่บันทกึสาระส าคัญให้พอเหมาะแล้วเขียนหัวข้อย่อยก ากบัไว้ด้วย  และ (4) ไม่

ควรเว้นเน้ือที่ไว้มากจนเกนิไป 
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 ในเอกสารการสอนหน่วยที่  4  หัวเร่ืองที่  4.1.1  อาหารแห้ง   
 

 จงเขียนประเภทของอาหารแห้ง  ขอให้เขียนเป็นแบบฝึกปฏบัิติมีทั้งบันทกึสาระส าคัญและ

กจิกรรม 
 

 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  3  ตอนที่  3.2  กจิกรรม 3.2.2 ) 
 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   3.2.2   
 

 ท าได้  2  รูปแบบ  รูปแบบที่ 1  แบ่งคร่ึงหน้ากระดาษระหว่างบันทกึสาระส าคัญและกจิกรรม  

ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

รูปแบบที ่ 2     แบ่งคร่ึงบนและล่าง   บน  คือ  บันทกึสาระส าคัญ  และล่าง  คือ  กจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เรือ่งที ่  4.1.1  อาหารแห้ง    กิจกรรม   4.1.1 

บันทกึสาระส าคัญ     ให้เขียนประเภทของอาหารแห้ง 

.................................................................... .......................................................................... 

.................................................................... .......................................................................... 

.................................................................... .......................................................................... 

.................................................................... .......................................................................... 
 

 

เรือ่งที ่  4.1.1  อาหารแห้ง     
บันทกึสาระส าคัญ      
 

............................................................................................................................. ......... 

......................................................................................................................... ............. 

............................................................................................................................. ......... 
กิจกรรม    4.1.1 
ให้เขียนประเภทของอาหารแห้ง 

...................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......... 

.................................................................................................................................................. 
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เรือ่งที ่ 3.3 
 

การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

โปรดอ่านหัวเร่ือง  แนวคิด  และวัตถุประสงค์ของตอนที่  3.2  แล้วจึงศึกษารายละเอียดต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หวัเรือ่ง 
 

 3.3.1  ความจ าเป็นและความหมายของการทดสอบประสทิธิภาพเอกสารการสอน 
 

 3.2.2  การก าหนดเกณฑแ์ละวิธกีารทดสอบประสทิธิภาพ 
 

แนวคิด 
 

 1.  ความจ าเป็นต้องมีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน  มี  3  ประการ คือ  

เพ่ือประกันคุณภาพของเอกสารการสอน  เพ่ือให้เข้าใจว่าผู้เรียนสามารถเรียนจากสื่อการสอนที่มี

คุณภาพ  และเพ่ือให้ได้ข้อมูลในการปรับปรุงเอกสารการสอน  การทดสอบประสิทธิภาพเอกสาร

การสอน  เป็นการตรวจสอบคุณภาพของเอกสารการสอน  เพ่ือให้ทราบว่าเอกสารการสอนมี

คุณภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้หรือไม่ 
 

 2.  การก าหนดเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน  มี 3 เกณฑ์  คือ  เกณฑ์

พัฒนาการของผู้เรียน  เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์  และเกณฑ์ด้าน

คุณภาพของเอกสารการสอน  วิธีการทดสอบประสิทธิภาพ  มี  2  ระดับ คือ  การทดลองใช้

เบ้ืองต้น  และการทดลองใช้จริง 
 

วตัถุประสงค ์
 

 1.  หลังจากศึกษาเร่ือง  “ ความจ าเป็นและความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ

เอกสารการสอน ”  แล้ว  นักศึกษาสามารถอธิบายความจ าเป็นและความหมายของการทดสอบ

ประสทิธภิาพเอกสารการสอนได้ถูกต้อง 
 

 2.  หลังจากศึกษาเร่ือง “ การก าหนดเกณฑ์และวิธีการทดสอบประสิทธิภาพ ”  แล้ว  

นักศึกษาสามารถอธบิายการก าหนดเกณฑแ์ละวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพได้ถูกต้อง 
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เรือ่งที ่  3.3.1   ความจ าเป็นและความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

 การผลิตเอกสารการสอน  เร่ิมตั้งแต่การเขียนแผนการสอน  การวิเคราะห์เน้ือหา  และเขียน

แผนผังแนวคิด  การก าหนดหน่วยตอนและหัวเร่ือง  การก าหนดแนวคิด  การเขียนวัตถุประสงค์  การ

เสนอเน้ือหา  การก าหนดกิจกรรมและแนวตอบ  การเขียนแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลัง

เรียน  และขั้นตอนสดุท้าย  คือ  การทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอน 
 

1.  ความจ าเป็นทีต่อ้งมีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

 ความจ าเป็นต้องมีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน  มีความจ าเป็น  3  ประการ คือ  

เพ่ือประกันคุณภาพเอกสารการสอน  เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนสามารถเรียนจากเอกสารการสอนที่มี

คุณภาพและเพ่ือให้ได้ข้อมูลในการปรับปรุงเอกสารการสอน 
 

 1.1  เพือ่ประกนัว่าเอกสารการสอนมีคุณภาพเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกเป็นจ านวนมาก  

หากมิได้ทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน  หากผลิตออกมาแล้วใช้ประโยชน์มิได้กจ็ะเป็นการสิ้นเปลือง

ทั้งเงินและเวลา 
 

 1.2  เพือ่ใหแ้น่ใจว่าผูเ้รียนสามารถเรียนจากเอกสารการสอนที่มีคุณภาพแลว้  หากมิได้

ทดสอบประสิทธิภาพกไ็ม่แน่ใจว่าสื่อการสอนที่ส่งไปให้ผู้เรียนได้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ตาม

วัตถุประสงค์ที่ก  าหนดไว้หรือไม่  เม่ือได้ทดสอบประสทิธภิาพแล้วเราแน่ใจว่าความล้มเหลวเกิดข้ึนจาก

จุดใด 
 

 1.3  เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลในการปรบัปรุงเอกสารการสอน  การทดสอบประสทิธิภาพท าให้ได้รับ

ข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการปรับปรุงเอกสารการสอนได้อย่างตรงจุด  โดยไม่จ าเป็นต้องเร่ิมใหม่ทุกคร้ัง  

ท าให้ประหยัดเงินและเวลา  และท าให้เราทราบว่าเราก าลังท าอะไรอยู่ในจุดใด 
 

2.  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

 การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน (Developmental  Testing)  เป็นการตรวจสอบ

คุณภาพของเอกสารการสอน  เพ่ือให้ทราบว่าเอกสารการสอนมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้หรือไม่  

โดยน าเอกสารการสอนไปทดลองใช้เบ้ืองต้น (Tryout)  ปรับปรุงและน าไปใช้จริง (Trial Ran  หรือ  

Pilot  Testing)  จนแน่ใจว่าเอกสารการสอนแต่ละหน่วยน้ันมีประสทิธภิาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้ 

 

 

 

 

 
 

กิจกรรม  3.3.1 

 เหตุผลใดที่ต้องมีการทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอน 
 

 

 โดยสรุป 

 ความจ าเป็นต้องมีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอนมี  3  ประการ คือ เพ่ือประกัน

คุณภาพเอกสารการสอน  เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนสามารถเรียนจากสื่อที่มีคุณภาพ  เพ่ือให้ได้ข้อมูลใน

การปรับปรุงเอกสารการสอน  การทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอน  เป็นการตรวจสอบคุณภาพ

เอกสารการสอนเพ่ือให้ทราบว่าเอกสารการสอนมีคุณภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนไว้หรือไม่ 
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 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  3  ตอนที่  3.3  กจิกรรม 3.3.1 ) 
 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   3.2.2   

 

 เหตุผลที่ต้องมีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน  คือ  เพ่ือประกันคุณภาพเอกสาร

การสอน  เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนสามารถเรียนจากเอกสารการสอนที่มีคุณภาพและเพ่ือให้ได้ข้อมูลใน

การปรับปรุงเอกสารการสอน 
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เรือ่งที ่  3.3.2    การก าหนดเกณฑแ์ละวิธีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

 การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอนมีความส าคัญ  เพ่ือประกันว่าเอกสารการสอนมี

คุณภาพดังน้ัน  จ าเป็นต้องมีการก าหนดเกณฑแ์ละวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอน 

 

1.  การก าหนดเกณฑก์ารทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

 ในการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอนมีเกณฑ์ที่ต้องก าหนดไว้  3  เกณฑ์  คือ  (1) 

เกณฑ์พัฒนาการของผู้เรียน  (2) เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์  และ (3) 

เกณฑด้์านคุณภาพของเอกสารการสอน 

 1.1 เกณฑพ์ฒันาการของผูเ้รียนเป็นระดับความก้าวหน้าของผู้เรียนเกิดขึ้ นหลังจากการได้

ศึกษาเน้ือหาสาระจากเอกสารการสอน  โดยพิจารณาดูว่าหลังจากศึกษาแล้วผู้เรียนมีความก้าวหน้า  

หรือมีความรู้เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่มีที่ระดับใด 
 

 1.2  เกณฑค์วามสมัพนัธร์ะหว่างกระบวนการกบัผลลพัธ ์  เป็นการประเมินพฤติกรรมของ

ผู้เรียนในแง่ของ  (1) พฤติกรรมต่อเน่ืองหรือกระบวนการ (Product – E1)  โดยพิจารณาจาก

กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียนได้รับมอบหมายให้ท าหลังจากศึกษา  เน้ือหาสาระของแต่ละหัวเร่ืองไปแล้ว  

และ (2) พฤติกรรมขั้นสุดท้ายหรือผลลัพธ์  (Product – E2)  โดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลัง

เรียน   
 

 เกณฑ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์   อาจใช้แทนด้วย E1 / E2  เมื่อ   E1  เป็นค่าร้อยละ

ของประสทิธภิาพกระบวนการ  และ E2  เป็นค่าร้อยละของประสทิธภิาพของผลลัพธ ์  
 

 ค่า  E1 / E2  อาจก าหนดเกณฑ์คุณภาพไว้ 80/80  หรือค่าอื่นตามที่เหน็ว่าเหมาะสม  โดย

ไม่จ าเป็นต้องน าค่า  E1 / E2  มารวมกัน  เอกสารการสอนแต่ละหน่วยจะมีคุณภาพเมื่ อได้ค่า  E1 / 

E2  เท่ากับเกณฑ์หรือต ่ากว่าไม่เกิน 2.5%  เช่น  ก าหนดเกณฑ์ไว้ 78.50/ 79.00 กย็อมรับคุณภาพ

ของเอกสารการสอนน้ันได้  เป็นต้น  ค่า E1และค่า E2   ควรจะใกล้เคียงกัน  แต่ค่า E1  จะมีแนวโน้ม

สูงกว่า E2  เพราะเป็นค่าที่ได้จากการท ากิจกรรม  หากค่า E1หรือ E2   สูงกว่ากันมาก  อาจมีปัญหา

เร่ืองการก าหนดกจิกรรมและการออกข้อสอบกไ็ด้ 
 

 การหาค่า  E1และ E2  อาจใช้วิธกีารค านวณค่าร้อยละโดยวิธง่ีายๆ หรือใช้สตูรต่อไปนี้  
 

 1.  การหาค่า  E1 

  ใช้สตูร  
  

 
 

 
       

     A 

  เมื่อ  E1 คือ ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการเป็นร้อยละ 

    ∑X  คือ คะแนนรวมของกจิกรรมหรืองานทุกช้ินที่ผู้เรียนท า 

E1     = x100 
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      ได้ถูกต้อง 

    A คือ คะแนนเตม็ของกจิกรรมหรืองานทุกช้ินที่น ามา 

      ประเมิน 

    N คือ จ านวนผู้เรียน 
 

 2.  การหาค่า   E2 

  ใช้สตูร    
  

 
  

      

       B 

  เมื่อ  E2 คือ ค่าประสทิธภิาพของผลลัพธเ์ป็นร้อยละ 

    ∑F คือ คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 

    B คือ คะแนนเตม็ของการทดสอบหลังเรียน 

    N คือ จ านวนผู้เรียน 
 

 1.3เกณฑด์า้นคุณภาพ   หาได้จากความพอใจของผู้สอนและผู้เรียนที่ได้เรียนจากเอกสาร

การสอน  ได้แก่ 

  -  พัฒนาการที่มีต่อคุณลักษณะผู้เรียน  เช่น  การควบคุมตนเอง  การช่วยเหลือ

ตนเอง   

  -  การควบคุมมาตรฐานทางวิชาการ  ที่ผู้เรียนจะได้รับจากเอกสารการสอนในด้าน

ความถูกต้อง  และความสนใจของผู้เรียนมีต่อเอกสารการสอน   และการปรุงแต่งเน้ือหาสาระที่

เหมาะสมกบัผู้เรียน 

  - คุณภาพด้านเทคนิค  การออกแบบที่น่าสนใจ  น่าอ่านของเอกสารการสอน 
 

เกณฑท์ี่ต้ังไว้ควรอยู่ในรูปดีมาก  (4.50 – 5.00)  หรือดี (3.50-4.49)  

 

2.  วิธีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอน 
 

 วิธีการทดสอบประสิทธิภาพเอกสารการสอนท าได้ 2 ระดับ คือ การทดลองใช้เบ้ืองต้น  และ

การทดลองใช้จริง 
 

 2.1  การทดลองใชเ้บื้ องตน้  เป็นการทดสอบประสิทธิภาพก่อนการทดลองใช้จริง  โดยการ

ทดสอบประสิทธิภาพ  ผู้ทดลองสามารถน าเอาผลของการทดลองใช้เบ้ืองต้นได้ปรับปรุงเอกสารการ

สอนก่อนน าไปทดลองใช้จริง 
 

 การทดลองใช้เบ้ืองต้น  มีข้ันตอน 3 ข้ัน  คือ  แบบเด่ียว  แบบกลุ่ม  และแบบภาคสนาม 
 

  2.1.1 แบบเดี่ยว  (1 : 1)  เป็นการทดลองใช้เอกสารการสอนกับผู้เรียน  1  คน  

โดยสุ่มทดลองกบัผู้เรียนระดับต ่า  ปานกลาง  และระดับเก่ง  โดยผู้ทดสอบต้องคอยสังเกตพฤติกรรม

อย่างใกล้ชิดแล้วน าผลไปปรับปรุงให้ถึงเกณฑ์ 

E2     = x100 
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  2.1.2  แบบกลุ่ม  (1:10)  เป็นการทดสอบหน่วยการสอนที่ปรับปรุงแล้ว  กับ

ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6-10 คน  โดยสงัเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด  แล้วปรับปรุงให้ถึงเกณฑ์ 

  2.1.3  แบบภาคสนาม  (1 : 100)  เป็นการทดสอบเอกสารการสอนที่ปรับปรุง

จากแบบกลุ่มแล้วน าไปทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 100 คน  เพ่ือน าผลมาปรับปรุงขั้น

สุดท้ายก่อนส่งผลิตจ านวนมากเพ่ือจะได้น าไปทดลองใช้จริงในขั้น  “ Trial  Run ” หรือ  “ Pilot  

Testing ”   
 

 2.2  การทดลองใชจ้ริงเป็นการทดสอบประสิทธิภาพข้ันที่  2  โดยการน าเอกสารการสอนที่

ผลิตขึ้ นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงเป็นเวลา  1  ภาคการศึกษาขึ้ นไป  แล้วรวบรวมข้อมูล  เพ่ือ

การปรับปรุงก่อนจะผลิตเอกสารการสอนจ านวนมาก  การทดสอบประสทิธภิาพระดับน้ีใช้เฉพาะเมื่อมี

เวลาในการเตรียมสื่อสิ่งพิมพ์และทรัพยากรมีจ านวนจ ากดัเทา่นั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม   3.3.2  
 

 เกณฑก์ารทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอนมีกี่เกณฑ ์ อะไรบ้าง 
 

 ( โปรดเขียนค าตอบในแบบฝึกปฏบัิติ  หน่วยที่  3  ตอนที่  3.3  กจิกรรม 3.3.2 ) 

 
 

 

 

แนวตอบกิจกรรม   3.2.2   
 

 เกณฑก์ารทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอน  มี  3 เกณฑ ์ คือ  (1) เกณฑ์พัฒนาการของ

ผู้เรียน  (2) เกณฑ์ปรับความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์  และ (3) เกณฑ์คุณภาพ

เอกสารการสอน 

 

 

 

 

 

  

 

 โดยสรุป   

  การก าหนดเกณฑก์ารทดสอบประสทิธภิาพเอกสารการสอนมีเกณฑก์ าหนดไว้ 3 

เกณฑ ์ คือ (1) เกณฑพั์ฒนาการของผู้เรียน  (2) เกณฑ์ปรับความสมัพันธร์ะหว่างกระบวนการกบั

ผลลัพธ ์ และ (3) เกณฑด้์านคุณภาพเอกสารการสอนวิธกีารทดสอบประสทิธิภาพเอกสารการสอน

ท าได้  2  ระดับ  คือ  การทดลองใช้เบ้ืองต้น  และการทดลองใช้จริง 
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แบบฝึกปฏิบติั 

 

หน่วยท่ี  1  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน(1) 

 

ผูเ้ขียน    ศาสตราจารย ์ ดร.  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์

 

รองศาสตราจารย์  ดร. วาสนา  ทวีกุลทรัพย์ 
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แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 
 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือประเมินความรู้เดิมในการเรียนรู้ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกบัเร่ือง  

  “ การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (1) ” 
 

ค าช้ีแจง โปรดเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงค าตอบเดียว 

1.  เอกสารประกอบการเรียนที่ผลิตในคร้ังน้ีใช้

สื่อประเภทใด 

1.   ต าราทางไกล 

2.   ดีวีดี  

3.  เทปเสียง  

4.  ซีดี  

5.  แบบเรียน 

4.  องค์ประกอบส าคัญของแผนการสอนระดับ

ตอน คือข้อใด 

1.  กจิกรรม   

2.  สื่อ  

3.  การประเมิน 

4.  วัตถุประสงค์ 

5.  เน้ือหา   

2.  ข้อใด  คือ  ความส าคัญของเอกสาร

ประกอบการเรียน  

1.   คนที่พิการทางสายตาเรียนได้ 

2.   ขนาดเลก็ 

3.   เสนอเน้ือหาสาระได้มาก 

4.   ไม่น่าเบื่อ 

5.   ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามล าพัง 

 

5.  ข้อใดกล่าวถึงการเขียนแนวคิดในเอกสาร

ประกอบการเรียนได้ถูกต้อง 

1.  แนวคิดที่เขียนต้องมีค าหลัก 

2. แนวคิดในแผนเป็นแนวคิดระดับกว้าง 

3.  1  หัวเร่ืองอาจมีหลายแนวคิด 

4.  แนวคิดไม่ควรปรากฎในเน้ือหา 

5.  แนวคิดควรมีเฉพาะตอนกลางของ 

เน้ือหา 

3.  องค์ประกอบส าคัญของแผนการสอนระดับ

หน่วยคือข้อใด  

1.    เน้ือหา 

2.    ภาพประกอบ 

3.   วัตถุประสงค์ 

4.    สภาพแวดล้อม 

5.    การจัดการเรียน 

 

 

 

 

 

 

6.  การแบ่งเน้ือหาของวิชาแบ่งจากหน่วย  ตอน  

หัวเร่ืองและหัวข้อย่อย  เป็นการด าเนินการเพ่ือ

ท าอะไร 

1.  วัตถุประสงค์ 

2.  วิเคราะห์เน้ือหา 

3.  การเขียนแผนผังแนวคิด  

4.  การเขียนแนวคิด  

5.  การเขียนแบบประเมิน 
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7.  การเขียนแผนผังแนวคิดในรูปแบบใดที่ใส่

กรอบสี่เหล่ียมหรือวงกลมแล้วโยงส่วนที่สมัพันธ์

กนั ล าดับขั้นใส่หมายเลขก ากบั      

1.  แบบเรียงความ 

2.  แบบโครงสร้าง 

3.  แบบกรอบแนวคิด 

4.  แบบเช่ือมโยง 

 

 

9.  การแบ่งหัวเร่ืองต่อไปนี้ เป็นประเภทใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  หัวเร่ืองแบบตายตัว 

2.  หัวเร่ืองแบบง่าย 

3.  หัวเร่ืองแบบยึดระดับสติปัญญา 

4.  หัวเร่ืองแบบบูรณาการ 

5.  หัวเร่ืองที่ผสมผสาน 

8. การก าหนดตอนใน  1  หน่วยควรมีเทา่ใด 

1.  1– 2  ตอน 

2.  2-3  ตอน 

3.  4 – 5ตอน   

4.  4 – 6  ตอน 

5.  5 – 6  ตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  เร่ืองที่  1.1.5  หมายถึงอะไร 

1.  หน่วยที่  5  เร่ืองที่  1  

2.  ตอนที่  1  หัวเร่ืองที่  5  หน่วยที่  1 

3.  ตอนที่  1  หน่วยที่  5  เร่ืองที่  1 

4.  หน่วยที่  1  ตอนที่  1  เร่ืองที่  5 

5.  หน่วยที่  1  เร่ืองที่  5  ตอนที่  1 

 

หน่วยที่  1  สัตว์ 

 

เร่ืองท่ี  1.1.1  ลกัษณะของสตัว์ 

หวัเร่ือง 1.1.2   ประเภทของสตัว์ 

หวัเร่ือง 1.1.3  การด ารงชีวิตของสตัว์ 

หน่วยที ่ 1  สตัว ์
 

เร่ืองที่   1.1.1   ลักษณะของสตัว์ 

หัวเร่ือง 1.1.2   ประเภทของสตัว์ 

หัวเร่ือง 1.1.3  การด ารงชีวิตของสตัว์ 



146 

 

             

           คะแนน 

      

    กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองก่อนเรียน 
 

หน่วยที ่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1     2   3     4     5 

    1.      (        ) (        )    (        )  (        )      (        )  

    2.      (        )   (        )    (        )   (        )      (        ) 

    3.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        )  

    4.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 

    5.      (        ) (        )    (        )    (        )      (        )  

    6.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 

    7.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        )  

    8.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 

    9.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        )  

    10.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 
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ตอนที ่ 1.1 
 

การก าหนดแนวคิดและการเขียนวตัถุประสงค ์

 

เรือ่งที ่ 1.1.1  ความหมายและความ  กิจกรรม  1.1.1 

ส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน  ผู้รับการอบรมให้เหตุผลเพียง  1 ข้อว่า  

บนัทึกสาระส าคญั     เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญใน 

ประเดน็ใด 
 

1.ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน    

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 
 

2.  ความส าคัญของเอกสารประกอบการเรียน   . 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 

................................................................     ................................................................ 
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เรือ่งที ่ 1.1.2       กิจกรรม  1.1.2 

ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 

บนัทึกสาระส าคญั   
 

1.  ปกหน่วย...............................................  1.  แผนการสอนประเภทใดที่มีเฉพาะหัวเร่ือง 

.....................................................................  แนวคิด และวัตถุประสงค์ 

........................................................................ ............................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 

2.  แผนการสอนประจ าหน่วย   

.............................................................................................. ......................................... 

............................................................................................................................. .......... 

.............................................................................. ......................................................... 

....................................................................   2. การให้แนวทางให้กบัผู้เรียนเปรียบเทยีบ 

         ค าตอบของตน  เรียกว่าอะไร 
 

3. แผนการสอนประจ าตอน  ............................ .................................................................  
 

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 
 

4.  เสนอเน้ือหา  ............................................................................................................. 

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  
 

5. กจิกรรมและแนวตอบ  ................................   3. ตอนสดุท้ายแต่ละหน่วยมีเอกสารอ้างองิ 

...................................................................   น้ัน เรียกว่าอะไร 

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 
 

6.  บรรณานุกรม  .......................................... ..................................................................... 

.............................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. .......... 

.............................................................................................. ......................................... 
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ตอนที ่ 1.2 
 

การเขียนแผนการสอน 

 

เรือ่งที ่ 1.2.1   กิจกรรม  1.2.1 

การเขียนแผนการสอนประจ าหน่วย  
 

บนัทึกสาระส าคญั องค์ประกอบของแผนการสอนประจ า

หน่วยมีอะไรบ้าง 

1.  องค์ประกอบของแผนการสอนระดับหน่วย 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................ ............................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

2. แนวทางการเขียนแผนการสอนระดับหน่วย   

......................................................................................................................... .............. 

............................................................................................................................. .......... 

......................................................................................................... .............................. 

............................................................................................................................. .......... 

......................................................................................... .............................................. 

............................................................................................................................. .......... 

....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 
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เรือ่งที ่ 1.2.2   กิจกรรม  1.2.2 

การเขียนแผนการสอนระดบัตอน 

บนัทึกสาระส าคญั การเขียนแผนการสอนประจ าหน่วยที่  4 
 

1.  องค์ประกอบของแผนการสอนระดับตอน เร่ือง  การเป็นพลเมืองดีต้องค านึงถึงในเร่ืองใด 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................ ............................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  
 

2.  แนวทางการเขียนแผนการสอนระดับตอน                      

...................................................................................... ................................................. 

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................ ............................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 
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ตอนที ่ 1.3 

การวิเคราะหเ์นื้ อหาและการเขียนแผนผงัแนวคิด 

 

เรือ่งที ่ 1.3.1   การวิเคราะหเ์นื้ อหา  กิจกรรม  1.3.1 
 

1.  ความหมายของการวิเคราะห์เน้ือหา ..............  เขียนแผนภมูิแสดงการวิเคราะห์เน้ือหา 
 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................ ............................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................ ............................................................... 

............................................................................................................................. .......... 

....................................................................................................................................... 
 

2.  วิธกีารวิเคราะห์เน้ือหา  .............................. .................................................................. 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 

.......................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ ............... 

............................................................................................................................. .......... 

............................................................................................................................. .......... 
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เรือ่งที ่ 1.3.2 กิจกรรม  1.3.2  

การก าหนดกิจกรรม 
 

บนัทึกสาระส าคญั การเขียนแผนผังแนวคิดเขียนได้  2  วิธ ี ได้แก่ 
 

1. ความจ าเป็นต้องเขียนแผนผังแนวคิด 

.................................................................    .................................................................. 

.................................................................    .................................................................. 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    .................................................................. 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ..................................................................  

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ..................................................................  

.................................................................    ........................................................ .......... 
 

2. ความหมายของแผนผังแนวคิด....................   ................................................................ 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ................................................................. . 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ............................................ ...................... 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ............................ ...................................... 

.................................................................    ........................................................ .......... 
 

3.  วิธกีารเขียนแผนผังแนวคิด........................    ..................................................................     

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    .................................................................. 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    .................................................................. 

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ..................................................................  

.................................................................    ........................................................ .......... 

.................................................................    ..................................................................  

.................................................................    ........................................................ .......... 
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ตอนที ่ 1.4 

การก าหนดหน่วย   ตอน  และหวัเรือ่ง 

 

เรือ่งที ่1.4.1     กิจกรรม  1.4.1 

การก าหนดหน่วยและตอน 
 

บนัทึกสาระส าคญั      

 

1.  การก าหนดหน่วย       ข้อควรค านึงในกาก าหนดตอนควรด าเนินการอย่างไร 

..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........                

.....................................................................................................................................                

............................................................................................................................. ........                

............................................................................................................................. ........                

................................................................................................... ..................................                

............................................................................................................................. ........ 

........................................................................ .............................................................                               
 

2.  การก าหนดตอน       ........................................................................  

............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ...........                

............................................................................................................................. ........                

................................................................................ .....................................................                

............................................................................................................................. ........                

.....................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ........                               
 

3.  ข้อควรค านึงในการก าหนดตอน     ........................................................................ 

............................................................................................................................. ........ 

........................................................................................................... ..........................                

............................................................................................................................. ........                

.....................................................................................................................................                

............................................................................................................................. ........                

.....................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ........                

............................................................................................................................. ........                
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เรือ่งที ่ 1.4.2         กิจกรรม  1.4.2  

การก าหนดหวัเรือ่ง 
 

บนัทึกสาระส าคญั        การแบ่งหัวเร่ืองต่อไปนี้   เป็นการแบ่งหัวเร่ือง 

    แบบใด 
 

1. แนวทางการก าหนดหัวเร่ือง ....................... 1)  หน่วยที่ 3  เร่ืองบ้าน 

..................................................................             หัวเร่ืองที่ 

..................................................................             3.1.1  ความหมายและลักษณะของบ้าน 

..................................................................             3.1.2  บ้านและสิ่งก่อสร้างประเภทบ้าน 

..................................................................             3.1.3  บทบาทและหน้าที่ของสมาชิก 

..................................................................             3.1.4  การสร้างบ้าน 

..................................................................             3.1.5  บ้านที่ดี 

..................................................................      2)  หน่วยที่  8  เร่ืองพืช 

..................................................................            หัวเร่ืองที่   

..................................................................   8.1.1  ลักษณะทั่วไปของพืช 

..................................................................   8.1.2  ประเภทของต้นไม้ 

2.  ข้อควรค านึงถึงในการแบ่งหัวเร่ือง  ............  8.1.3  ประเภทของพืช 

..................................................................  8.1.4  การบ ารุงรักษาพืช 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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     แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกบัเร่ือง  

  “ การผลิตเอกสารประกอบการเรียน  (1) ” 
 

.ค าช้ีแจง โปรดเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุเพียงค าตอบเดียว 

1.  เอกสารประกอบการเรียนที่ผลิตในคร้ังน้ีใช้

สื่อประเภทใด  

    1.  ดีวีดี  

    2.  แผนภาพ  

    3.  แผนภมูิ  

    4.  ต าราทางไกล 

    5.  แบบฝึกปฏบัิติ 

4.  องค์ประกอบส าคัญของแผนการสอนระดับ

ตอนคือข้อใด 

     1.  หัวเร่ือง 

      2.  การจัดการเรียน 

      3.  สภาพแวดล้อมทางการเรียน 

      4.  สาระส าคัญ 

      5.  แนวการศึกษา 

2.  เอกสารประกอบการเรียนมีความส าคัญ

อย่างไร 

     1.  มีสีสรรน่าสนใจ 

    2.  เสนอเน้ือหาได้มาก 

    3.  มีภาพประกอบมากมาย 

    5.  ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามล าพัง 

    4.  ท าได้หลากหลายรูปแบบ 

 

5.  ข้อใดเป็นวิธกีารเขียนแนวคิดในเอกสาร

ประกอบการเรียนได้ถูกต้อง 

    1.  แนวคิดที่เขียนต้องมีค าหลัก 

    2.  แนวคิดในแผนเป็นแนวคิดระดับใหญ่ 

    3.  1  หัวเร่ืองต้องมีสองแนวคิด      

    4.   แนวคิดควรปรากฏในเน้ือหาเฉพาะ  

        ตอนต้น 

    5.  แนวคิดควรปรากฏในเน้ือหาเฉพาะ 

        ตอนกลาง 

3.  องค์ประกอบส าคัญของแผนการสอนระดับ

หน่วยคือข้อใด  

    1.  โครงร่างเน้ือหา 

   2.  ภาพน่ิง  

   3.  การสรุปสาระส าคัญ  

   4.  วัตถุประสงค์ 

   5.  ช่ือหัวเร่ือง  

  

 

6.  การแบ่งเน้ือหาของวิชาแบ่งจากหน่วย  ตอน  

หัวเร่ือง  และหัวข้อย่อย เป็นการด าเนินการเพ่ือ

ท าอะไร  

     1.  การก าหนดกจิกรรมการเรียน 

      2.  การให้แนวตอบ 

      3.  การวิเคราะห์เน้ือหา 

     4.  การเขียนแบบทดสอบ 

     5.  การเขียนแบบฝึกปฏบัิติ  
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7.  การเขียนแผนผังรูปแบบใดที่เขียนช่ือตอน  

หัวเร่ืองและหัวเร่ืองย่อยตามล าดับ  

    1.  แบบเรียงความ 

    2.  แบบโครงสร้าง 

    3.  แบบกรอบแนวคิด 

    4.  แบบเช่ือมโยง 

    5.  แบบจ าลอง 

 

9. การแบ่งหัวเร่ืองต่อไปนี้ เป็นการแบ่งหัวเร่ือง

ประเภทใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1.  หัวเร่ืองแบบตายตัว 

     2.  หัวเร่ืองแบบง่าย 

     3.  หัวเร่ืองแบบยึดระดับสติปัญญา 

     4.  หัวเร่ืองแบบบูรณาการ   

     5.  หัวเร่ืองที่ผสมผสาน  

8.  การก าหนดตอนใน  1  หน่วยควรมีกี่ตอน

เป็นอย่างต ่า 

    1.  1  ตอน  

    2.  2  ตอน 

    3.  3  ตอน  

    4.  4  ตอน  

    5.  5  ตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  เร่ืองที่  2.2.3  หมายถึงอะไร  

      1.  หน่วยที่  3  ตอนที่  2  เร่ืองที่  2 

        2.  หน่วยที่  2  ตอนที่  2  เร่ืองที่  3  

        3.  หน่วยที่  2  ตอนที่  3  เร่ืองที่  2 

        4.  หน่วยที่  2  ตอนที่  2  เร่ืองที่  3 

        5.  เร่ืองที่  2  ตอนที่  2  หน่วยที่  3 

 
 

 

หน่วยที ่  2  เรือ่งพชื 
 

หวัเรือ่งที ่ 2.1.1  ความหมายของพืช 
หวัเรือ่งที ่ 2.1.2  ประโยชน์ของพืช 
หวัเรือ่งที ่ 2.1.3  ส่วนประกอบของ

พืช 
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            คะแนน 

      

    กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 

หน่วยที ่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1     2   3     4     5 

    1.      (        ) (        )    (        )  (        )      (        )  

    2.      (        )   (        )    (        )   (        )      (        ) 

    3.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        )  

    4.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 

    5.      (        ) (        )    (        )    (        )      (        )  

    6.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 

    7.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        )  

    8.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 

    9.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        )  

    10.      (        ) (        )    (        )     (        )     (        ) 
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เฉลยแบบประเมินตนเอง   หน่วยท่ี  1 

 

แบบประเมินตนเองก่อนเรียน         แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 

 

 1.  1      1.  4 

 

 2.  5      2.  5 

 

 3.  3      3.  4 

 

 4.  4      4.  1 

 

 5.  1      5.  1 

 

 6.  2      6.  3 

 

 7.  5      7.  1 

 

 8.  4      8.  4 

 

 9.  2      9.  2 

 

 10.  4      10.  2 
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกปฏิบติั 
 

หน่วยท่ี  2  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (2) 
 

ผูเ้ขียน    ศาสตราจารย ์ ดร.  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์
 

รองศาสตราจารย ์ ดร. วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์
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แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 
 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือประเมินความรู้เดิมในการเรียนรู้ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกบัเร่ือง  

  “ การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (2) ” 
 

ค าช้ีแจง อ่านค าถามต่อไปน้ี   และตอบโดยวงกลมรอบตัวเลขหน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 

1.  การก าหนดข้อความหลักเกี่ยวกบัเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงเรียกว่าอะไร 

     1.   แนวคิด 

     2.   กระบวนการ 

     3    ขั้นตอน 

     4.   ส่วนประกอบ 

     5.   สาระส าคัญ 

4.  จากวัตถุประสงค์ในข้อ 3  ค าใดแสดงถึง

พฤติกรรม 

     1.  ความหมายของกบ 

     2.  สามารถ 

     3.  อธบิาย 

     4.  หลังจากเรียน 

     5.  ได้ถูกต้อง 

2.  แนวคิดประเภทใดที่เหมาะส าหรับใช้เป็น

แนวคิด ระดับตอนและหัวเร่ือง 

     1.   แนวคิดระดับกว้าง 

     2.   แนวคิดระดับน าไปใช้ 

     3.   แนวคิดลักษณะเฉพาะ 

     4.   แนวคิดระดับใหญ่ 

     5.   แนวคิดระดับย่อย 

5.  5.   การเสนอเน้ือหาโดยการปรับงานเขียนที่มี 

ผู้เขียนแล้วพิจารณาในเร่ืองใด 

    1.  ปริมาณของเน้ือหาต้องมาก 

    2.  วัตถุประสงค์ที่ก  าหนดไว้ต้องเป็น 

         วัตถุประสงค์ทั่วไป 

    3.  ต้องเป็นงานเขียนที่เน้นความคิดเหน็ 

    4.  ความสนุกสนานที่ได้รับจากการอา่น 

    5.  ลิขสทิธิ์ของงานเขียนเป็นของผู้เขียน 

        หรือของส านักพิมพ์ 

3.  หลังจากเรียนเร่ือง “ ความหมายของกบ ” 

แล้วนักเรียนสามารถอธบิายความหมายของกบได้

ถูกต้องค าว่าได้ถูกต้อง เป็นองค์ประกอบใดของ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     1.   เง่ือนไข 

     2.   พฤติกรรม 

     3.   การบรรยาย 

     4.   เกณฑ์ 

     5.   การบอกความแตกต่าง 

6.  โครงสร้างเน้ือหาควรประกอบด้วยกี่ส่วน  

อะไรบ้าง 

     1.  2 ส่วน  คือ  เน้ือหาและสรุป 

     2.  3 ส่วน  คือ  การเกร่ินน า เสนอเน้ือหา 

          และสรุป 

     3.  3 ส่วน  คือ  ขึ้นต้น ตัวอย่าง และสรุป 

     4.  4 ส่วนคือ  ขึ้นต้น เสนอเน้ือหา 

         ตัวอย่างและสรุปและค าถาม 

     5.  4 ส่วน  คือ  การเกร่ินน า การเสนอ 

          เน้ือหาการสรุป 
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7.  การเสนอภาพประกอบในเอกสาร

ประกอบการเรียน เช่น ภาพชุดแสดงการท างาน

ของเคร่ืองจักร มีวัตถุประสงค์ในการเสนอ

อย่างไร 

      1.  เพ่ือให้เหน็รูปร่างของสิ่งที่เรากล่าวถึง 

      2.  เพ่ือช่วยบรรยายลักษณะเด่นชัดขึ้น 

      3.  เพ่ือเร้าใจให้เกดิอารมณ์ 

      4.  เพ่ือสร้างความสนใจ 

      5.  เพ่ือวิเคราะห์ให้เหน็ขั้นตอน  และ

กระบวนการ 

   

9.  ในการก าหนดกจิกรรมข้ันตอนแรกที่ควร

ด าเนินการคือข้อใด 

     1.  พิจารณาดูวิธกีารเสนอเน้ือหา 

     2.  ก าหนดกจิกรรมให้สอดคล้องกบั 

          วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     3.  พิจารณาดูว่ามีส่วนใดที่ต้องอธบิาย 

         เพ่ิมเติม 

     4.  ศึกษาเนื้อหาสาระ 

     5.  พิจารณาว่ากจิกรรมน้ันนักเรียน 

          ปฏบัิติได้หรือไม่ 

8. วัตถุประสงค์ของการก าหนดกจิกรรมใน

เอกสารประกอบการเรียน  คือข้อใด 

      1.  เพ่ือให้กระบวนการสอนครบถ้วน 

      2.  เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารประกอบ 

          การเรียนอย่างสม ่าเสมอ โดยไม่รู้สกึ 

          เบ่ือหน่าย  

      3.  เพ่ือให้มีปริมาณเน้ือหามากขึ้น 

      4.  เพ่ือให้ผู้เรียนไม่เครียด  

      5.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ท ากจิกรรมที่ 

           หลากหลาย 

 

10.  ครูคนใดมีแนวทางในการก าหนดกจิกรรม 

ได้ถูกต้อง 

      1.  ครูสมศรีไม่ก าหนดระยะเวลาใน 

           การท ากจิกรรม 

      2.  ครูสมควรก าหนดกิจกรรมให้ 

           นักเรียนท าทุกกจิกรรมเหมือนกนั 

           เพ่ือง่ายต่อการตรวจ 

      3.  ครูล าดวนก าหนดกิจกรรมโดยไม่ 

           ยึดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

       4.  ครูศรีศักด์ิก าหนดกจิกรรมให้เกดิ 

            พฤติกรรมที่ได้จริง 

       5.  ครูวาสนาก าหนดกิจกรรมที่ 

           สามารถปฏบัิติพึงประสงค์ต ่ามาก 
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            คะแนน 

      

    กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองก่อนเรียน 
 

หน่วยที ่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1     2         3       4      5 

    1.      (        )  (        )    (        )    (        )      (        )  

    2.      (        )    (        )    (        )     (        )     (        ) 

    3.      (        )    (        )    (        )     (        )     (        )  

    4.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        ) 

    5.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        )  

    6.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        ) 

    7.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        )  

    8.      (        )  (        )    (        )     (        )      (        ) 

    9.      (        )  (        )    (        )     (        )      (        )  

    10.      (        )  (        )    (        )     (        )      (        ) 
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ตอนที ่ 2.1 
 

 

การก าหนดแนวคิดและการเขียนวตัถุประสงค ์

 

เรือ่งที ่ 2.1.1  การก าหนดแนวคิด   กิจกรรม  2.1.1 
 

บนัทึกสาระส าคญั     โปรดเขียนแนวคิดระดับน าไปใช้หรือ 

1.ความหมายของการก าหนดแนวคิด   ระดับแคบเพียง  1  แนวคิด 

 

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

2.  การก าหนดระดับของแนวคิด   .................................................................... 

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

3. วิธกีารก าหนดแนวคิด    .................................................................... 

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  

................................................................... ....................................................................  
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เรือ่งที ่ 2.1.2  การก าหนดวตัถุประสงค ์ กิจกรรม  2.1.2 
 

บนัทึกสาระส าคญั    จากแนวคิดในแนวตอบกจิกรรม  2.1.2  ต่อไปนี้  

1.  ความหมายของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้ผู้รับการอบรมเขียนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

      มาเพียง  1 ข้อ   

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 
 

2.  องค์ประกอบของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 
 

3.  การก าหนดวัตถุประสงค์ตามประเภทของ ................................................................. 

พฤติกรรม     ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 
 

4.  ปัญหาในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 

................................................................. ................................................................. 
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ตอนที ่ 2.2 
 

การเสนอเนื้ อหาและภาพประกอบ 

 

เรือ่งที ่ 2.2.1  การก าหนดแนวคิด กิจกรรม  2.2.1(ก.) 
 

บนัทึกสาระส าคญั 1.  การน าเสนอเน้ือหาแนวทางใดที่เหมาะ 

   ส าหรับการเขียนเอกสารประกอบการเรียน 

1.  การเรียบเรียงขึ้นใหม่ ระดับช้ันประถมศึกษา 

............................................................................................................................. ............. 

..................................................................................................................... ..................... 

............................................................................................................................. ............. 

............................................................................................... ...........................................  

............................................................................................................................. ............. 

2.  การปรับงานเขียนที่มีผู้เขียนแล้ว                   ..................................................................... 

............................................................................................................................. ............. 

..........................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............. 

..........................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............. 

3.  การยกงานเขียนของผู้อื่นมาใช้   กิจกรรม  2.2.2 (ข.) 

..................................................................... การเสนอเน้ือหาให้น่าอ่านและเข้าใจง่าย 

..................................................................... ต้องค านึงถึงในเร่ืองใด 

............................................................................................................................. ............. 

..................................................................................................................... ..................... 

............................................................................................................................. ............. 

............................................................................................... ...........................................  

4.  สิ่งที่ต้องค านึงในการเสนอเน้ือหา  ..................................................................... 

........................................................................................................ .................................. 

............................................................................................................................. ............. 

.................................................................................. ........................................................  

............................................................................................................................. ............. 

..........................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............. 
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เรือ่งที ่ 2.2.2  การก าหนดวตัถุประสงค ์ กิจกรรม  2.2.2 
 

บนัทึกสาระส าคญั    การจัดระบบโครงสร้างเน้ือหามีกี่ส่วนอะไรบ้าง 
 

1.  การเกร่ินน า   ....................................... .................................................................... 

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  
 

2.  การเสนอเน้ือหา .................................... ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  
 

3.  การสรุปเนื้อหา ...................................... ................................................................. 

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

................................................................. ...................................................................  

 



167 

 

 

เรือ่งที ่ 2.2.3  การก าหนดวตัถุประสงค ์ กิจกรรม  2.2.3 
 

1.  ความหมายของภาพประกอบ   ขนาดของภาพประกอบที่เหมาะสมที่ควรก าหนด 

…………………………………………….……………………………… ไว้ในเอกสารประกอบการเรียนมีกี่ขนาด  อะไรบ้าง 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 
 

2.  วัตถุประสงค์การใช้ภาพประกอบ  .................................................................. 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 
 

3.  ขนาดและการให้รายละเอยีดของ  .................................................................... 

ภาพประกอบ.............................................. .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 
 

4.  แนวทางในการก าหนดภาพประกอบ   .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 

................................................................ .................................................................... 
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ตอนที ่ 2.3 
 

การก าหนดกิจกรรมและแนวตอบ 
 

เรือ่งที ่ 2.3.1  การก าหนดกิจกรรม กิจกรรม  2.3.1 
 

บนัทึกสาระส าคญั 1.  การก าหนดกจิกรรมคืออะไร  มีกี่ประเภท 
 

1. ความหมายของการก าหนดกจิกรรม  ................................................................... 

................................................................   .................................................................... 

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................... .............................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .......................................................... ..........               
 

2.วัตถุประสงค์ของการก าหนดกจิกรรม 2. วิธกีารก าหนดกจิกรรมมีวิธกีารอย่าง 

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .............................. ......................................               

................................................................   .......................................................... ..........               
 

3.  ประเภทของกจิกรรมที่ควรก าหนด 3. ในกจิกรรมมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง  คืออะไรบ้าง 

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... .......... 

................................................................   ............................................................... .....                           
 

4.  วิธกีารก าหนดกจิกรรม   .................................................................... 

................................................................   ............................................................. .......               

................................................................   .......................................... ..........................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .......................................................... ..........               

 



169 

 

เรือ่งที ่ 2.2.2  การก าหนดแนวตอบ   กิจกรรม  2.3.2 
 

บนัทึกสาระส าคญั 

 

1.  ความหมายของการก าหนดแนวตอบ   1.  การก าหนดแนวตอบ  คืออะไร 

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ............... .....................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........   

................................................................   ................................................................ ....               

................................................................   ............................................. .......................               

................................................................   .......................................................... ..........   

................................................................   ............. .......................................................                                   
 

2.  วิธกีารให้แนวตอบ        2.   วิธกีารให้แนวตอบมีวิธกีารอย่างไร 

................................................................   ................................ ....................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................    

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .......................................................... ..........                          
 

3.  ข้อควรพิจารณาในการให้แนวตอบ     3.  การก าหนดแนวตอบมีสิ่งที่ต้อง

ค านึงถึงอะไรบ้าง    ................................................................... 

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   ........................................................... .........               

................................................................   ........................................ ............................               

................................................................   .......................................................... ..........   

................................................................   ....................................................................               

................................................................   .......................................................... ..........               

................................................................   .......................................................... ..........               
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แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกบัเร่ือง  

  “ การผลิตเอกสารประกอบการเรียน  (2) ” 
 

.ค าช้ีแจง อ่านค าถามต่อไปน้ี   และตอบโดยวงกลมรอบตัวเลขหน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 

1.  การก าหนดข้อความหลักเกี่ยวกบัเร่ืองใดเร่ือง   

หน่ึงเรียกว่าอะไร 

     1.  แนวคิด 

     2.  สาระสงัเขป 

     3.  สาระสรุป 

     4.  แนวทาง  

     5.  แนวการศึกษา    

4.  จากวัตถุประสงค์ในข้อ 3 ค าใดแสดง 

ถึงพฤติกรรม 

1. ประเภทของกบ 

2. สามารถ 

3. จ าแนก 

4. หลังการเรียน 

5. ได้ถูกต้อง  

2.  แนวคิดประเภทใดที่เหมาะส าหรับใช้เป็น

แนวคิดระดับหน่วย   

     1.  แนวคิดระดับกว้าง  

     2.  แนวคิดระดับน าไปใช้  

     3.  แนวคิดลักษณะเฉพาะ   

     5.  แนวคิดระดับย่อย  

     4.  แนวคิดระดับใหญ่  

 

5.  การเสนอเน้ือหาโดยการปรับงานเขียน 

ที่มีผู้เขียนแล้วพิจารณาในเร่ืองใด 

     1.  ปริมาณของเน้ือหาต้องไม่มาก 

     2.  วัตถุประสงค์ที่ก  าหนดไว้ต้อง 

          เป็นวัตถุประสงค์ระดับกว้าง  

     3.  ต้องเป็นงานเขียนที่เน้น 

 ความรู้สกึของผู้เขียน 

     4.  ให้สาระบันเทงิมากกว่าให้ความรู้ 

     5.  ลิขสิทธิ์ของงานเขียนเป็นของ 

          ผู้เขียนหรือส านักพิมพ์ 

3. หลังจากเรียน  เร่ือง “ ประเภทของกบ ” แล้ว 

นักเรียน สามารถจ าแนกประเภทของกบได้ถูกต้อง 

ค าว่า ได้ถูกต้องเป็นองค์ประกอบใดของ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     1.  เง่ือนไข 

     2.  พฤติกรรม  

     3.  การบรรยาย  

     4.  เกณฑ์  

     5.  การบอกความแตกต่าง  

6.  โครงสร้างเน้ือหาประกอบด้วย  3 ส่วน คือ  

การเกร่ินน าอกี 2 ส่วน  คืออะไร 

     1.  เสนอเน้ือหาและสรุป 

     2.  ตัวอย่างและเสนอเนื้ อหา 

     3.  ขึ้นต้นและลงท้าย 

     4.  ขึ้นต้นและค าถาม 

     5.  ตัวอย่างและสรุป 
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7.  การเสนอภาพประกอบในเอกสาร

ประกอบการเรียนเช่น ภาพชุดแสดงการท างาน

ของการเต้นของหัวใจมีวัตถุประสงค์ในการเสนอ

อย่างไร 

     1.  เพ่ือให้เหน็รูปร่างของสิ่งที่เรากล่าวถึง 

     2. เพ่ือช่วยบรรยายลักษณะเด่นชัดขึ้น 

     3. เพ่ือเร้าใจให้เกิดอารมณ์ 

     4.  เพ่ือสร้างความสนใจ   

     5.  เพ่ือวิเคราะห์ให้เหน็ขั้นตอนกระบวนการ 

9.  ครูลัดดาจะก าหนดกจิกรรมในขั้นตอน 

แรกควรด าเนินการอย่างไร 

     1.  ศึกษาวิธกีารเสนอเน้ือหา 

     2.  ก าหนดกจิกรรม 

     3.  ศึกษาเนื้อหาส่วนใดต้อง 

          อธบิายเพ่ิมเติม 

     4.  พิจารณาว่ากจิกรรมน้ันนักเรียน 

          ปฎิบัติได้หรือไม่ 

     5.  ศึกษาเนื้อหาสาระโดยละเอียดก่อน 

 

8.  วัตถุประสงค์ของการก าหนดกจิกรรมใน

เอกสารประกอบการเรียน คือข้อใด 

     1.  เพ่ือให้เกดิกระบวนการประเมินผล 

          การเรียน 

     2.  เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารประกอบ 

         การเรียนอย่างสม ่าเสมอไม่เบ่ือหน่าย 

     3.  กจิกรรมที่ก  าหนดข้ึนน้ันควรก าหนด 

          ระยะเวลาในการท า 

     4.  กจิกรรมที่ก  าหนดข้ึนควรมีความ 

         หลากหลาย 

     5.  กจิกรรมที่ก  าหนดข้ึนควรท าเป็นกลุ่ม 

 

10.  ครูคนใดมีแนวทางก าหนดกจิกรรมได้

ถูกต้อง 

       1.  ครูดวงหทยัไม่ก าหนดระยะเวลา 

            ในการท ากจิกรรม 

       2.  ครูดวงใจก าหนดกิจกรรมให้ 

            นักเรียนท าทุกกจิกรรมเหมือนกนั 

            เพ่ือง่ายต่อการตรวจให้ 

       3.  ครูสมสวยก าหนดกจิกรรมโดยไม่ 

             ยึดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

       4.  ครูสมศักด์ิก าหนดกจิกรรมให้ 

            เกดิพฤติกรรมที่พึงประสงค์สูงมาก 

       5.  ครูฉลวยก าหนดกิจกรรมที่ 

            สามารถปฏบัิติได้จริง 
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           คะแนน 

     

    กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 

หน่วยที ่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1     2          3      4     5 

    1.      (        )  (        )   (        )    (        )     (        )  

    2.      (        )    (        )   (        )     (        )     (        ) 

    3.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        )  

    4.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        ) 

    5.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        )  

    6.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        ) 

    7.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        )  

    8.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        ) 

    9.      (        )  (        )   (        )     (        )      (        )  

    10.      (        )   (        )    (        )     (        )     (        ) 
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เฉลยแบบประเมินตนเอง   หน่วยท่ี  2 

 

แบบประเมินตนเองก่อนเรียน        แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 

 

 1.  1     1.  1 

 

 2.  2     2.  1 

 

 3.  4     3.  4 

 

 4.  3     4.  3 

 

 5.  5     5.  5 

 

 6.  2     6.  1 

 

 7.  5     7.  5 

 

 8.  2     8.  2 

 

 9.  4     9.  5 

 

 10.  5     10.  5 
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แบบฝึกปฏิบติั 

หน่วยท่ี  3  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (3) 

ผูเ้ขียน    ศาสตราจารย ์ ดร.  ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์

รองศาสตราจารย ์ ดร. วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์
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แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือประเมินความรู้เดิมในการเรียนรู้ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกบัเร่ือง  

  “ การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (3) ” 
 

ค าช้ีแจง อ่านค าถามต่อไปนี้    และตอบโดยวงกลมรอบตัวเลขหน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1.  แบบประเมินตนเองประเภทใดเป็นเคร่ืองมือ

ในการตรวจสอบความรู้ที่ผู้เรียนได้รับเพ่ิมข้ึน 

     1.   แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

     2.   แบบประเมินตนเองหลังเรียน  

     3.  แบบประเมินการสมัภาษณ์ 

     4.   แบบทดสอบความก้าวหน้า  

     5.   แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

4.  การตรวจสอบข้อสอบในรายข้อควร 

     ตรวจสอบในเร่ืองใด 

      1.  ความถูกต้องของเน้ือหา 

      2.  ความยากของข้อสอบ 

      3.  ความยาวของข้อสอบ 

      4.  ภาษาที่ใช้ในการสร้างข้อสอบ 

      5.  ถูกทุกข้อ  

2.  แบบประเมินตนเองมีความสมัพันธก์บั

องค์ประกอบใด  

     1.   การจัดการเรียนการสอน 

     2.   การจัดสภาพแวดล้อม 

     3.   วัตถุประสงค์ 

     4.   แผนการสอน 

     5.   วิธกีารเรียนการสอน 

5.  เอกสารที่จัดเตรียมให้ผู้เรียนได้ 

ศึกษาควบคู่กบัเอกสารประกอบการเรียน  

เรียกว่าอะไร 

      1.  แบบทดสอบ 

      2.  แบบฝึกหัด 

      3.  แบบฝึกปฏบัิติ 

      4.  แบบฝึกทกัษะ 

      5.  ประมวลสาระ 

3.  ข้ันตอนใดของการสร้างแบบทดสอบที่บอกให้

ทราบถึงระดับของพฤติกรรมที่วัด 

      1.   การก าหนดรูปแบบของข้อสอบ 

      2.   การสร้างตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์       

           เชิงพฤติกรรม 

      3.   การเขียนข้อสอบ 

      4.   การตรวจสอบ 

      5.   การปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

6.  ข้อใด ไม่ใช่ ส่วนประกอบของแบบฝึกปฏบัิติ 

      1.  เน้ือหาสาระ 

      2.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

      3.  กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเอง 

      4.  ที่ว่างส าหรับบันทกึสาระส าคัญ 

      5.  ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกปฏบัิติ 
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7.  แนวทางในการก าหนดเน้ือที่ให้บันทกึสาระที่

ควรท าคือข้อใด   

     1.  เว้นที่ว่างให้ผู้เรียนเขียนมากๆ 

     2.  ไม่ควรเขียนหัวข้อย่อยก ากบัไว้ 

     3.  ให้มีข้อความบันทกึสาระส าคัญหลัง 

          จากช่ือหัวเร่ือง 

     4.  ควรเว้นที่ว่างให้มากกว่าหน่ึงหน้า 

     5.  ให้เขียนช่ือหน่วยและช่ือตอน 

9.  เกณฑ์ความสมัพันธร์ะหว่างกระบวนการกบั

ผลลัพธ ์หมายถึง  ข้อใด  

      1.  E2 / E1 

    2.  E1 / E2 

      3.  E2 / E3 

    4.  E2 / E2 

      5.  E1 / E2  

8.  เหตุผลใดต้องมีการทดสอบประสทิธภิาพ 

เอกสารประกอบการเรียน  

     1.  เพ่ือให้มีผู้เขียนเอกสารประกอบการเรียน 

          มากขึ้น 

     2.  เพ่ือให้ได้ข้อมูลปรับปรุงเอกสาร 

          ประกอบการเรียน 

     3.  เพ่ือให้มีเอกสารประกอบการเรียน 

         จ านวนมาก 

     4.  เพ่ือให้มีศูนย์รวมผลิตเอกสาร 

          ประกอบการเรียน 

     5.  เพ่ือให้นักเรียนสนใจในเอกสาร 

         ประกอบการเรียน 

10.  การทดลองแบบกลุ่มท ากบัผู้เรียนจ านวน

เทา่ใด 

   1.  3-4  คน 

     2.  5-8  คน 

     3.  6-10  คน 

     4.  20-30 คน 

     5.  40-100 คน  
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           คะแนน 

     

    กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองก่อนเรียน 
 

หน่วยที ่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1        2             3         4       5 

    1.      (        )   (        )     (        )     (        )     (        )  

    2.      (        )     (        )     (        )     (        )     (        ) 

    3.      (        )   (        )     (        )     (        )     (        )  

    4.      (        )   (        )     (        )     (        )     (        ) 

    5.      (        )    (        )     (        )     (        )    (        )  

    6.      (        )   (        )     (        )     (        )    (        ) 

    7.      (        )   (        )     (        )     (        )    (        )  

    8.      (        )     (        )     (        )     (        )     (        ) 

    9.      (        )   (        )     (        )     (        )     (        )  

    10.      (        )   (        )     (        )     (        )     (        ) 
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ตอนที ่ 3.1 
 

แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

เรือ่งที ่ 3.1.1       กิจกรรม  3.1.1(ก.) 

ความหมายและความส าคัญของแบบประเมิน 1.  จงอธบิายความแตกต่างของแบบ 

ตนเองก่อนเรียน ประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน 

บนัทึกสาระส าคญั       

1. ความหมายของแบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

และหลังเรียน 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
 

2.  ความส าคัญของแบบประเมินตนเองก่อนเรียน 2.  การประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 

     และหลังเรียน      มีความส าคัญอย่างไร 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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เรือ่งที ่ 3.1.2       กิจกรรม  3.1.2 

ความสัมพันธแ์ละการปรับสดัส่วนการสร้าง  

แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

บนัทึกสาระส าคญั      

1.  ความสมัพันธร์ะหว่างแบบประเมินตนเอง 1.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนเกี่ยวกบัวัตถุประสงค์      มีความสัมพันธก์บัอะไร 

กจิกรรม  และ  เน้ือหาวิชา  

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
 

2.  การปรับสดัส่วนการสร้างแบบประเมินตนเอง  ข้อสอบที่ดีต้องมีการก าหนดสดัส่วนการวัด

ก่อนเรียนและหลังเรียน     ระดับพฤติกรรมอย่างไร 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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ตอนที่  3.2 

แบบฝึกปฏิบติั 
 

เรือ่งที ่ 3.2.1   กิจกรรม  3.2.1   

ความหมายและความจ าเป็นของแบบฝึกปฏบัิติ จงให้ความหมายของแบบฝึกปฏบัิติ 
 

บนัทึกสาระส าคญั  

1.  ความหมายของแบบฝึกปฏบัิติ  
 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
 

2. ความจ าเป็นของแบบฝึกปฏบัิติ  ....................................................................................... 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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เรือ่งที ่ 3.2.2         กิจกรรม  3.2.2 

ส่วนประกอบและแนวทางการก าหนดเนื้อหาให้    ในเอกสารประกอบการเรียน  หน่วยที่ 4   

บันทกึสาระส าคัญและให้ตอบ      หัวเร่ืองที่  4.1.1 

         อาหารแห้ง  ขอให้เขียนเป็นแบบฝึกปฏบัิติ  

บนัทึกสาระส าคญั      บนัทึกสาระส าคญัและกิจกรรม 

 

1.  ส่วนประกอบของแบบฝึกปฏบัิติ    

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
 

2.  แนวทางการก าหนดเนื้อหาให้บันทกึ 

     สาระส าคัญและให้ตอบกจิกรรม      

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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ตอนที ่  3.3 
 

การทดสอบประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน 
 

เรือ่งที ่ 3.3.1        กิจกรรม  3.3.1 

ความจ าเป็นและความหมายของการทดสอบ   เหตุผลใดที่ต้องมีการทดสอบประสทิธิ 

ภาพเอกสารประกอบการเรียน     ประสทิธิภาพเอกสารประกอบการเรียน  
 

บนัทึกสาระส าคญั     

1.  ความหมายของภาพประกอบ    

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
 

2.  ความหมายของการทดสอบประสทิธภิาพ 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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เรือ่งที ่ 3.3.2           กิจกรรม  3.3.2 

การก าหนดเกณฑแ์ละวิธกีารทดสอบประสิทธภิาพ       เกณฑก์ารทดสอบประสทิธภิาพเอกสาร

เอกสารประกอบการเรียน                                    ประกอบการเรียน  มีกี่เกณฑอ์ะไรบ้าง 
  

บนัทึกสาระส าคญั  
 

1. ก าหนดเกณฑก์ารทดสอบประสทิธภิาพ              ................................................................. 

เอกสารประกอบการเรียน                                 ................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
 

2.  วิธกีารทดสอบประสิทธภิาพเอกสารประกอบ      .................................................................. 

การเรียน.....................................................     ..................................................................  

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 

.................................................................. .................................................................. 
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แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 

วตัถุประสงค ์   เพ่ือประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกบัเร่ือง  

  “ การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (3) ” 
 

.ค าช้ีแจง อ่านค าถามต่อไปน้ี   และตอบโดยวงกลมรอบตัวเลขหน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1.  การประเมินตนเองประเภทใดเป็นเคร่ืองมือที่

ใช้ส ารวจความพร้อมและความรู้เดิมของผู้เ 

     1.  แบบประเมินตนเองก่อนเรียน 

     2.  แบบประเมินตนเองหลังเรียน  

     3.  แบบประเมินการสมัภาษณ์ 

     4.  แบบทดสอบความก้าวหน้า  

     5.  แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

4.  การตรวจสอบข้อสอบในรายข้อควรตรวจสอบ

ในหลายประการ ยกเวน้ ข้อใด 

     1.  ระยะเวลาในการท าข้อสอบ 

     2.  ความถูกต้องของเน้ือหา 

     3.  ความยาวของข้อสอบ 

     4.  ภาษาที่ใช้ในการสร้างข้อสอบ 

     5.  ความยากของข้อสอบ 

2.  แบบประเมินตนเองมีความสมัพันธก์บั

องค์ประกอบใด 

     1.  เน้ือหาสาระ  

     2.  เทคนิคการสอน 

     3.  สื่อการสอน  

     4.  การประเมิน 

     5.  แนวตอบ  

5.  เอกสารที่จัดเตรียมให้ผู้เรียนได้ศึกษาควบคู่

กบัเอกสารประกอบการเรียน   

     1.  แบบเสริมทกัษะ 

     2.  แบบฝึกปฏบัิต ิ

     3.  แบบวัดผล 

     4.  ใบความรู้ 

     5.  ใบงาน 

3.  ข้ันตอนใดของการสร้างแบบทดสอบที่บอกให้

ทราบถึงลักษณะของข้อสอบ 

    1.  การก าหนดรูปแบบของข้อสอบ 

    2.  การสร้างตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์ 

         เชิงพฤติกรรม 

    3.  การเขียนข้อสอบ  

    4.  การตรวจสอบ  

    5.  การปรับปรุง   

 

 

 

 

 

 

6.  ข้อใด  ไม่ใช่ ส่วนประกอบของแบบฝึกปฏบัิติ 

     1.  เน้ือหา 

     2.  การจัดห้องเรียน 

     3.  แนวตอบ 

     4.  กจิกรรม 

     5.  ที่ว่างส าหรับบันทกึสาระส าคัญ 
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7.  การก าหนดเน้ือหาหรือที่ว่างให้ผู้เรียนบันทกึ

สาระส าคัญควรท าอย่างไร 

     1.  เว้นที่ว่างให้ผู้เรียนเขียนให้มาก 

     2.  ควรเขียนช่ือตอนและหัวเร่ืองก ากบัไว้ 

          ด้วย 

     3.  ให้มีข้อความบันทกึสาระส าคัญ 

          หลังจากช่ือหัวเร่ือง 

     4.  ควรเว้นที่ว่างให้มากกว่าสองหน้า 

     5.  ให้เขียนช่ือตอน  หัวเร่ือง   

          และช่ือหัวข้อย่อย 

9. เกณฑค์วามสัมพันธร์ะหว่างกระบวนการกบั

ผลลัพธห์มายถึงข้อใด  

     1.  E1 / E2 

     2.  E2 / E3 

     3.  E1 / E1 

4.  E2 / E2 

     5.  E1 / E3 

 

8.  เหตุผลใดต้องมีการทดสอบประสทิธภิาพ

เอกสารประกอบการเรียน  

     1.  เพ่ือให้มีผู้อ่านมากขึ้น  

     2.  เพ่ือให้ได้ข้อมูลปรับปรุงเอกสารประกอ 

          การเรียน  

     3.  เพ่ือให้ไม่มีผู้ลอกเลียนแบบ  

     4.  เพ่ือให้มีความน่าสนใจมากขึ้น  

     5.  เพ่ือให้เป็นตัวอย่างของเอกสารประกอบ 

         การเรียนเล่มอื่นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  การทดสอบแบบภาคสนามท ากบัผู้เรียน

จ านวนเทา่ใด 

       1.  3-4  คน 

       2.  5-8  คน 

       3.  6-10  คน 

4.  20-30 คน 

      5.  40-100 คน    
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           คะแนน 

     

    กระดาษค าตอบแบบประเมินตนเองหลงัเรียน 
 

หน่วยที ่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1      2          3     4     5 

    1.      (        )  (        )    (        )  (        )      (        )  

    2.      (        )    (        )    (        )   (        )      (        ) 

    3.      (        )  (        )    (        )     (        )   (        )  

    4.      (        )   (        )    (        )     (        )     (        ) 

    5.      (        )   (        )    (        )    (        )    (        )  

    6.      (        )  (        )    (        )     (        )    (        ) 

    7.      (        )  (        )    (        )     (        )    (        )  

    8.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        ) 

    9.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        )  

    10.      (        )  (        )    (        )     (        )     (        ) 
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เฉลยแบบประเมินตนเอง   หน่วยท่ี  3 

 

แบบประเมินตนเองก่อนเรียน    แบบประเมินตนเองหลงัเรียน 

 

 1.  2     1.  1 

 

 2.  3     2.  1 

 

 3.  2     3.  1 

 

 4.  5     4.  1 

 

 5.  3     5.  2 

 

 6.  1     6.  5 

 

 7.  3     7.  3 

 

 8.  2     8.  2 

 

 9.  2     9.  1 

 

 10.  3     10.  5 
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รายนามผูท้รงคุณวุฒิ 

 
1.  ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรมวงศ์  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหา 
      ข้าราชการบ านาญ 
      ศาสตราจารย์พิเศษระดับ  11 
2.  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพิย์เกสร  บุญอ าไพ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
      ข้าราชการบ านาญ 
      รองศาสตราจารย์ ระดับ  9 
3.  รองศาสตราจารย์นวลเสน่ห์  วงศ์เชิดธรรม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดและประเมินผล 
      รองศาสตราจารย์ระดับ  9 
      อาจารย์ประจ าส านักทะเบียนและวัดผล 
      มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

      
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกล   
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แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกล 
เอกสารประกอบการเรียน  ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

             
 
ค าช้ีแจง   1.  แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

 
 2.  แบบประเมินน้ีมีจ านวน  3  ตอน 
 ตอนที่  1  ประเมินด้านเน้ือหาและกจิกรรมและแนวตอบส าหรับผู้เช่ียวชาญด้าน

เน้ือหา 
 ตอนที่  2  ประเมินด้านสื่อในชุดฝึกอบรมทางไกล  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้าน

เทคโนโลยีและการศึกษา) 

 ตอนที่  3  ประเมินด้านแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ

ด้านวัดและประเมินผล) 

 
ตอนที่  1  ประเมินด้านเน้ือหาและกจิกรรม 

 
ค าสัง่   โปรดกาเคร่ืองหมาย    ในระดับที่ทา่นต้องการประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

1. การประเมินดา้นเนื้ อหา     

    1.1  ความถูกต้องของเน้ือหา     

    1.2  ความสอดคล้องของเน้ือหากบัวัตถุประสงค์     

    1.3  การจัดล าดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก     

    1.4  การน าเสนอเน้ือหาอย่างต่อเน่ือง     

    1.5  การน าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ     

    1.6  ภาษาที่ใช้เขียนเข้าใจง่าย     

    1.7  เน้ือหาให้ความรู้     

    1.8  เน้ือหาน าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน

นักเรียน 

    

    1.9  ระดับคุณภาพของเรียนการสอน     

    1.10  ระดับคุณภาพของเน้ือหา     
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

2.  การประเมินดา้นกิจกรรมและแนวตอบ     

     2.1  กจิกรรมมีความหลากหลาย     

     2.2  กจิกรรมน่าสนใจ     

     2.3  กจิกรรมที่ช่วยท าให้เข้าใจเน้ือหาดีย่ิงข้ึน     

     2.4  กจิกรรมสอดคล้องกบัเน้ือหา     

     2.5  ก าจัดในกจิกรรมมีความชัดเจน     

     2.6  แนวตอบมีความชัดเจน     

     2.7  การตรวจแนวตอบท าได้ง่าย     

     2.8  ระดับคุณภาพของกจิกรรม     

     2.9  ระดับคุณภาพของแนวตอบ     

โดยภาพรวมทา่นคิดว่า  เน้ือหาสาระ  กจิกรรมและ         มีคุณภาพอยู่ในระดับใด 
(     )  ดีมาก      (     )  ดี      (     )  ปานกลาง      (     )  ปรับปรุง 

 
 
 

 
 

ตอนที่  2  ประเมินด้านสื่อในชุดฝึกอบรมทางไกล 

 
ค าสัง่  โปรดกาเคร่ืองหมาย    ในระดับที่ทา่นต้องการประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

1. ประมวลสาระ     

2. แบบฝึกปฏบัิติ     

3. ซีดีรอม     

โดยภาพรวมทา่นคิดว่า  เน้ือหาสาระ  กจิกรรมและ         มีคุณภาพอยู่ในระดับใด 
(     )  ดีมาก      (     )  ดี      (     )  ปานกลาง      (     )  ปรับปรุง 

 
 

 

 



203 
 

ตอนที่  3  ประเมินด้านแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ค าสัง่  โปรดกาเคร่ืองหมาย    ในระดับที่ทา่นต้องการประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

1. การประเมินดา้นแบบทดสอบก่อนเรียน     

    1.1 แบบทดสอบก่อนเรียนสอดคล้องกบั

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

    

    1.2  แบบทดสอบก่อนเรียนคู่ขนานกบั

แบบทดสอบหลังเรียน 

    

    1.3 ค าถามในแบบทดสอบก่อนเรียนมีความ

ชัดเจน 

    

    1.4  ตัวเลือกสามารถล่วงผู้ตอบ     

    1.5 มีการจัดล าดับความยาวและความสั้นของ

ตัวเลือก 

    

2.  การประมาณดา้นแบบทดสอบหลงัเรียน     

    2.1 แบบทดสอบหลังเรียนสอดคล้องกบั

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

    

    2.2 แบบทดสอบหลังเรียนคู่ขนานกบัแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

    

    2.3 ค าถามในแบบทดสอบหลังเรียนมีความ

ชัดเจน 

    

    2.4 ตัวเลือกสามารถลวงผู้ตอบ     

    2.5 มีการจัดล าดับความยาวและความสั้นของ

ตัวเลือก 

    

 
โดยภาพรวมทา่นคิดว่า  สื่อในชุดฝึกอบรมทางไกลมีคุณภาพอยู่ในระดับใด 
(     )  ดีมาก      (     )  ดี      (     )  ปานกลาง      (     )  ปรับปรุง 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ 
เกี่ยวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

             
 
ค าช้ีแจง   1.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีจ านวน  3  ตอน 
 ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

ตอนที่  2  ความคิดเหน็เกี่ยวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสาร

ประกอบการเรียน 
ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะ 

 2.  โปรดตอบค าถามทุกข้อในแบบสอบถาม 

 
 

ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

 
 
ค าช้ีแจง   โปรดเลือกค าตอบที่ทา่นต้องการโดยกาเคร่ืองหมาย    ในกรอบ 
 1.  เพศ 

    หญิง    ชาย 
 2.  อายุ 

    20-30  ปี     มากกว่า  50  ปีขึ้นไป 

    31-40  ปี 

    41-50  ปี 
 3.  ระดับช้ันที่ทา่นสอน 

    ปฐมวัย   ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา 
 4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ทา่นสอน 

    ภาษาไทย       ภาษาต่างประเทศ 

    คณิตศาสตร์       การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี 

    วิทยาศาสตร์       ศิลปะและนาฏศิลปะ 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   สขุศึกษาและพลศึกษา 

 5.  ทา่นมีความรู้เกี่ยวกบัการผลิตเอกสารประกอบการเรียนในระดับใด 

    มากที่สดุ   มาก   ปานกลาง   น้อย   น้อยที่สดุ 
 6.  ทา่นต้องการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

    ต้องการเพราะ 

     ท าให้ผลิตเอกสารประกอบการเรียนได้ 
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     ไม่ต้องเสยีเวลาหรือเดินทางเข้ามาอบรม 

     สามารถเรียนด้วยตนเอง  เป็นอิสระในการเรียน 

     ใช้ศึกษาได้ตลอดเวลา 

     อื่น ๆ  โปรดระบุ.................................................................. 

    ไม่ต้องการเพราะ 

     มีความรู้เร่ืองน้ีเป็นอย่างดีแล้ว 

     เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลอาจไม่ได้รับความรู้ 

     ไม่ชอบอ่านชอบน่ังฟังการบรรยาย 

     อื่น ๆ  โปรดระบุ.................................................................. 
 

 

ตอนที่  2  ความต้องการเกี่ยวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล 
เร่ือง  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

 
 

ค าช้ีแจง   โปรดเลือกระดับความเหน็ตามที่ต้องการมี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  

น้อย  และน้อยที่สดุ 
 

ชุดฝึกอบรมทางไกล 
ระดับความเหน็ 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สดุ 

1. ทา่นคิดว่าเนื้ อหาสาระใดชุดฝึกอบรมทางไกล

เกี่ยวกบัการผลิตเอกสารประกอบการเรียนมี

ความต้องการในระดับใด 

     

     1.1 เน้ือหาสาระเกี่ยวกับแนวคิดการผลิต

เอกสารประกอบการเรียนที่ควรรู้ 

     

           1) ความหมายและความส าคัญของเอกสาร

ประกอบการเรียน 

     

           2) ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการ

เรียน 

     

     1.2 เน้ือหาสาระเกี่ยวกับการผลิตเอกสาร

ประกอบการเรียนที่ควรรู้ 

     

           1) การเขียนแผนการสอนตอนเสนอเน้ือหา

(แผนการสอนประกอบด้วยหัวเร่ือง  

แนวคิด  และวัตถุประสงค์) 

     

           2) การวิเคราะห์เน้ือหาเพ่ือเสนอเน้ือหา      
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ชุดฝึกอบรมทางไกล 
ระดับความเหน็ 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สดุ 

           3) การเขียนแผนผังแนวคิด (Concept  
Mapping) 

     

           4) การก าหนดหน่วย  (บทเรียน)      

           5) การก าหนดตอนของหน่วย      

           6) การก าหนดหัวเร่ือง      

           7) การเขียนแนวคิด      

           8) การเขียนวัตถุประสงค์      

           9) การเขียนเนื้อหาหรือเสนอเน้ือหา      

           10) การก าหนดภาพประกอบ      

           11) การก าหนดกจิกรรม      

           12) การเขียนแนวตอบ      

           13) การสร้างแบบประเมินตนเองก่อน

เรียนและหลังเรียน  (แบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน) 

     

           14) การผลิตแบบฝึกปฏบัิติ      

2. เมื่อทา่นผ่านการอบรมด้วยชุดฝึกอบรมทางไกล

เร่ืองการผลิตเอกสารประกอบการเรียน  ทา่น

คาดหวังว่าทา่นจะได้รับความรู้ในระดับใด 

     

3. ทา่นคิดว่าทา่นจะได้รับประโยชน์ต่อการอบรม

ด้วยชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการผลิตเอกสาร

ประกอบการเรียนในเร่ืองใด 

     

           1) ผลิตเอกสารการประกอบการเรียนได้      

           2) มีโอกาสได้พัฒนาตนเองสร้างสื่อและ

นวัตกรรม 

     

           3) เผยแพร่ความรู้ไปยังบุคคลอื่น      

4. น าไปสร้างผลงานทางวิชาการได้      

5. น าไปใช้ในการเรียนการสอนนักเรียนได้      
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ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะ 
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ค าช้ีแจง แบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้รับการอบรมมีจ านวน  5  ตอน 

 ตอนที ่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที ่ 2 ความคิดเหน็ของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านส่วนประกอบของชุดฝึกอบรม

ทางไกล 
 ตอนที ่ 3   ความคิดเหน็ของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

 ตอนที ่ 4 การน าความรู้ที่ได้จากการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลไปใช้ประโยชน์ 

 ตอนที ่ 5  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง       โปรดเลือกตอบตามความเป็นจริง  โดยกาเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง   

1.  เพศ 

  หญิง    ชาย 

2.  ปัจจุบันทา่นมีอายุเทา่ใด 
 

  21-30  ปี         31-40  ปี       41-50 ปี             มากกว่า  50 ปี 

3.  ทา่นมีวุฒิการศึกษาระดับใด 
    

  อนุปริญญา   ปริญญาตรี  ปริญญาโท        ปริญญาเอก 
  

  อื่นๆ  (โปรดระบุ) ...................................... 
4.  ทา่นสอนในระดับใด 

  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา 
5.  ทา่นสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ใด  (ตอบมากกว่า  1 ข้อ) 
 

  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์    ภาษาไทย 
   

  การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี           สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูร้บัการอบรม 
 

เกีย่วกบัชุดฝึกอบรมทางไกล  เรือ่ง  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

ส าหรบัผูร้บัการอบรม 

 

ตอนที ่ 1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
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  ศิลปะและนาฏศิลป์        สขุศึกษาและพลศึกษา   ภาษาต่างประเทศ 

6.  ทา่นมีประสบการณ์ในการสอนมาแล้วกี่ปี 
 

        1-5  ปี  6-10  ปี   11-15  ปี        16-20  ปี  

        มากกว่า 20 ปีขึ้นไป 
 

 

 

 

ค าช้ีแจง โปรดเลือกระดับความคิดเหน็ที่ทา่นเหน็โดยกาเคร่ืองหมาย   ลงในช่องตาราง 

5   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับมากที่สดุ 

4   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับมาก 

3   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับปานกลาง 

2   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับน้อย 

1   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับน้อยที่สดุ 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ประมวลสาระ      

 1. ประมวลสาระท าให้ผู้รับการอบรมเข้าใจ เน้ือหาสาระดียิ่งขึ้น      

2.  แผนการสอนประจ าหน่วยและประจ าตอนช่วยให้      

ผู้รับการอบรมเตรียมตัวก่อนเรียน      

3.  การเสนอเน้ือหาสาระมีการจัดล าดับจากง่ายไปหายาก      

4.  การเกร่ินน าช่วยดึงดูดความสนใจของผู้รับการอบรม      

5.  ภาษาที่เขียนในเน้ือหาสาระอ่านแล้วเข้าใจง่าย      

6.  การสรุปบทเรียนช่วยท าให้เข้าใจเนื้อหาสาระดีย่ิงขึ้น      

7.  กจิกรรมที่ก  าหนดให้ท ามีความหลากหลาย      

8.  กจิกรรมช่วยท าให้มีโอกาสทบทวนเน้ือหาสาระที่เรียน      

9.  แนวตอบช่วยท าให้ตรวจสอบค าตอบได้ทนัที      

10. แบบประเมินตนเองก่อนเรียนช่วยวัดพ้ืนฐานความรู้      

ของผู้รับการอบรม      

11. แบบประเมินตนเองหลังเรียนช่วยวัดความก้าวหน้า      

ทางการเรียนของผู้รับการอบรม      

12. ระดับคุณภาพของของประมวลสาระ       

ตอนที ่ 2  ความคิดเห็นของผูร้บัการอบรมในดา้นส่วนประกอบของชุดฝึกอบรม

ทางไกล 
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รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

2.  แบบฝึกปฏิบติั      

1.  แบบฝึกปฏบัิติช่วยท าให้ผู้รับการอบรมได้มีส่วนร่วม      

ในการท ากจิกรรม      

2.  ที่ว่างส าหรับบันทกึสาระส าคัญในแบบฝึกปฏบัิติ      

มีความเหมาะสม      

3.  ที่ว่างส าหรับท ากจิกรรมในแบบฝึกปฏบัิติมีความเหมาะสม      

4.  ระดับคุณภาพของแบบฝึกปฏบัิติ      

3.  ซีดีรอม      

1.  ข้อความในซีดีรอมช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดีย่ิงขึ้น      

2.  แผนภมูิในซีดีรอมช่วยให้เข้าใจเนื้อหาดีย่ิงขึ้น      

3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการก าหนดเน้ือหาสาระในซีดีรอม      

มีความเหมาะสม      

4.  เสียงบรรยายในซีดีรอมมีความชัดเจน      

5.  ระดับคุณภาพของซีดีรอม      
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ค าช้ีแจง     โปรดเลือกระดับความคิดเหน็ที่ทา่นเหน็โดยกาเคร่ืองหมาย     ลงในช่องตาราง 

5   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับมากที่สดุ 

4   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับมาก 

3   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับปานกลาง 

2   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับน้อย 

1   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับน้อยที่สดุ 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ผู้รับการอบรมชอบเรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกล      

เร่ือง  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน      

2.  ผู้รับการอบรมสามารถผลิตเอกสารประกอบ      

การเรียนได้      

3.  ผู้รับการอบรมน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไป      

ผลิตเอกสารประกอบการเรียนใช้ในการเรียนการสอน      

กบันักเรียน      

4.  ผู้รับการอบรมได้มโีอกาสพัฒนาตนเองด้วย      

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง      

5.  ระดับประโยชน์ที่ผู้รับการอบรมได้รับจากการเรียน      

ด้วยชุดฝึกอบรมทางไกล      

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที ่ 3  ประโยชนที์ไ่ดร้บัจากชุดฝึกอบรมทางไกล 
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ค าช้ีแจง โปรดเลือกระดับความคิดเหน็โดยกาเคร่ืองหมาย     ลงในช่องตาราง 

5   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับมากที่สดุ 

4   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับมาก 

3   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับปานกลาง 

2   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับน้อย 

1   หมายถึง คุณภาพ / ความเหมาะสมระดับน้อยที่สดุ 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.  ผู้รับการอบรมได้รับความรู้จากการเรียนด้วย      

ชุดฝึกอบรมทางไกลในระดับใด      

2.  ผู้รับการอบรมน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในด้านใด      

     2.1  การเรียนการสอนของนักเรียน      

     2.2  การพัฒนางานวิจัยในช้ันเรียนของตนเอง      

 

 
 

 

 

............................................................................................................................. ........... 
 

...................................................................................................................... .................. 
 

............................................................................................................................. ........... 
 

.................................................................................................. ...................................... 
 

............................................................................................................................. ........... 
 

............................................................................................................................. ........... 
 

...................................................................................................................... .................. 
 

............................................................................................................................. ........... 
 

.................................................................................................. ...................................... 

 

 

ตอนที ่ 4  การน าความรูที้ไ่ดจ้ากการเรียนดว้ยชุดฝึกอบรมทางไกลไปใช้

ประโยชน ์

ตอนที ่ 5  ขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 

ขอขอบคุณอย่างยิง่  โปรดส่งแบบสอบถามคืนที่คณะผูวิ้จยั 




