
 
 

ง 

 
สารบัญ 

                                                                                                       หน้า 
ค ำน ำ              ก 
บทคัดย่อภำษำไทย            ข 
บทคัดย่อภำษำอังกฤษ            ค 
สำรบัญ              ง 
สำรบัญตำรำง             ซ 
สำรบัญภำพ             ฑ 
 

บทที่ 1  บทน า             1 
 1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ         1 
 2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย          3 
 3. สมมติฐำนกำรวิจัย           3 
 4. ขอบเขตของกำรวิจัย           3 
 5. นิยำมศัพท์เฉพำะ           5 
 6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ                 6 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง          7 
 1. แนวคิดเก่ียวกับกำรเกษียณอำยุ          7 
  1.1 ควำมหมำยและแนวคิดพ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรเกษียณอำยุ      7 

1.2  สิทธิและสวัสดิกำรของครูโรงเรียนเอกชน       8 
  1.3 ผลกระทบจำกกำรเกษียณอำยุ         9 
  1.4 ระยะต่ำงๆ ของกำรเกษียณอำยุ      10 
 2. กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ       10 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ     10 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    12 
  2.3 กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุด้ำนต่ำงๆ     13 

3. แนวคิดด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม       17 
4. ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    18 
 4.1 เพศ             18 
 4.2 อำยุ          18 
 4.3 สถำนภำพสมรส        19 
 4.4 ภำวะสุขภำพ         19 
 4.5 ระดับกำรศึกษำ        19 
 4.6 รำยได้และควำมเพียงพอของรำยได้      20 

 4.7 กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรเตรียมควำมพร้อม    20 
      เพ่ือเกษียณอำยุ  



 
 

จ 

 
สารบัญ (ต่อ) 

                                                                                                       หน้า 
4.8 ทัศนคติต่อกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    21 
4.9  ปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ     21 

5. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง         21 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย         26 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง        26 
 2. เครื่องมือและกำรพัฒนำเครื่องมือ       29 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย       29 
  2.2 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย      32 
  2.3 กำรทดสอบคุณภำพเครื่องมือ       32 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล         33 
4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล         34 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล         35 
 1. กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของครูโรงเรียนเอกชนจังหวัดนนทบุรี   35 
  1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง       35 
  1.2 กำรรับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ      46 
  1.3 ทัศนคติต่อกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    48 
  1.4 กำรสนับสนุนทำงสังคม       51 
  1.5 ปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    54 
  1.6 กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ      56 

2. กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงปัจจัยด้ำนประชำกร     69 
ด้ำนเศรษฐกิจและสังคม กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 

2.1 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงช่วงอำยุ     69 
กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 

2. 2  กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงปัจจัยด้ำนประชำกร     70 
ด้ำนเศรษฐกิจและสังคมในแต่ละช่วงอำยุกับกำรเตรียมควำมพร้อม 
เพ่ือเกษียณอำยุ 

3.  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม   105 
และด้ำนปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 
กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 

3.1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม  106 
และด้ำนปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 
กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุในภำพรวม 

 
 



 
 

ฉ 

 
สารบัญ (ต่อ) 

                                                                                                       หน้า 
3.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม  108 

และด้ำนปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 
กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุในแต่ละด้ำน 

4. รูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ     121 
  4.1  รูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณ 121 
  4.2  รูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุช่วงอำยุใกล้เกษียณ 128 
  4.3  รูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุในภำพรวม  135 

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ      147 
 1. สรุปผลกำรศึกษำ        148 

1.1 กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของครูโรงเรียนเอกชน  153 
จังหวัดนนทบุรี 

1.2 กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงช่วงอำยุกับกำรเตรียมควำมพร้อม 158 
เพ่ือเกษียณอำยุ 

1.3 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม  161 
และด้ำนปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 
กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 

1.4 รูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    163 
 2. อภิปรำยผลกำรวิจัย        163 

2.1 สมมติฐำนที่ 1 ช่วงอำยุที่แตกต่ำงกันมีกำรเตรียมควำมพร้อม  185 
เพ่ือเกษียณอำยุแตกต่ำงกัน 

2.2 สมมติฐำนที่ 2  ปัจจัยด้ำนประชำกร  ด้ำนเศรษฐกิจและสังคม  164 
ที่แตกต่ำงกันในแต่ละช่วงอำยุจะมีกำรเตรียมควำมพร้อม 
เพ่ือเกษียณอำยุแตกต่ำงกัน 

2.3 สมมติฐำนที่ 3  ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม    167 
และด้ำนปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 
มีควำมสัมพันธ์กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 

2.4  รูปแบบกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    168 
 3. ข้อเสนอแนะ         169 

3.1 ข้อเสนอแนะจำกผลกำรศึกษำ      169 
3.2 ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป     172 

บรรณำนุกรม          173 

 

 



 
 

ช 

 
สารบัญ (ต่อ) 

                                                                                                       หน้า 

ภำคผนวก 
ภำคผนวก ก. แบบสอบถำม       177 
ภำคผนวก ข รำยนำมผู้เข้ำร่วมประชุมเชิงปฏิบัติกำร    190 
ภำคผนวก ค รำยนำมผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำควำมเหมำะสมของรูปแบบ  191 
 กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 

ประวัติของนักวิจัย                  192 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ซ 

 
สารบัญตาราง 

                                                                                                       หน้า 
3.1  จ ำนวนประชำกรครูโรงเรียนเอกชน จ ำแนกตำมเขตพ้ืนที่กำรศึกษำในจังหวัดนนทบุรี   26 
3.2  รำยชื่อโรงเรียนและจ ำนวนครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง  27 
4.1 จ ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ  41 
4.2 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับ  47 
      กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.3 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับ  48 
      กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 
4.4 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อกำรเตรียมควำมพร้อม  49 
      เพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.5 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับทัศนคติต่อกำรเตรียมควำมพร้อม  50 
       เพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 

4.6 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคม  52 
ของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 

4.7 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับกำรสนับสนุนทำงสังคมของกลุ่มตัวอย่ำง  53 
       จ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 
4.8 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยปัญหำ/อุปสรรคในกำรเตรียมควำมพร้อม  55 

เพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.9 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับของปัญหำ/อุปสรรคในกำร  56 
 เตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 
4.10 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรเตรียมควำมพร้อม  57 
     เพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.11 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   58 
 ในแต่ละด้ำนจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.12 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   59 
       ด้ำนเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.13 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   60 
       ด้ำนเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 
4.14 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   61 
       ด้ำนที่อยู่อำศัยของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.15 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ  62 
       ด้ำนที่อยู่อำศัยของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 
4.16 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    63 
       ด้ำนสุขภำพร่ำงกำยของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.17 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ  64 
       ด้ำนสุขภำพร่ำงกำยของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 



 
 

ฌ 

 
สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตาราง           หน้า 
4.18 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    65 

ด้ำนจิตใจของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.19 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    66 

ด้ำนจิตใจของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ 
4.20 จ ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนเฉลี่ยกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    68 
 ด้ำนกำรใช้เวลำของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุ 
4.21 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    69 

ด้ำนกำรใช้เวลำของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมช่วงอำยุรำยข้อ    
4.22ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำสถิติที่ใช้เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง    70 
 ของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมอำยุ 
4.23 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำสถิติที่ใช้เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง    71 
 ของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมจ ำแนกตำมเพศ 
4.24 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำสถิติที่ใช้เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง    71 
 ของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณ จ ำแนกตำมเพศ 
4.25 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำสถิติที่ใช้เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง    72 
 ของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณ 
 จ ำแนกตำมเพศ 
4.26 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    73 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมจ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 
4.27 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม     74 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.28 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนเศรษฐกิจ   74 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.29 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   74 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.30 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจ   75 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.31แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรใช้เวลำ   75 
 ตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.32 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   76 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณ จ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 
4.33แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม   77 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
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4.34 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนเศรษฐกิจ   77 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.35 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   77 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.36 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   78 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณจ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 
4.37 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   79 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.38 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทยีบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรใช้เวลำ   79 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.39 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   80 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมจ ำแนกตำมภำวะสุขภำพ 
4.40 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   81 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณ จ ำแนกตำมภำวะสุขภำพ 
4.41ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   82 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณจ ำแนกตำมภำวะสุขภำพ 
4.42 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทยีบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม   83 
 จ ำแนกตำมภำวะสุขภำพของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.43 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรใช้แวลำ   83 
 จ ำแนกตำมภำวะสุขภำพของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.44ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   84 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ 
4.45 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนเศรษฐกิจ   85 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.46 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทยีบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   85 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.47 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   86 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณ จ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ 
4.48 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทยีบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม   87 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนเกษียณนำช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.49 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนเศรษฐกิจ   87 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.50 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   87 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
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4.51 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจ   88 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.52 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำสถิติที่ใช้เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง   88 
 ของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ช่วงอำยุใกล้เกษียณจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ 
4.53 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   89 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมจ ำแนกตำมระดับรำยได้ 
4.54แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม   90 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ยุ 
4.55 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนเศรษฐกิจ   91 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.56 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนที่อยู่อำศัย   91 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.57 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   92 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.58แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจ   92 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.59 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรใช้เวลำ   93 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมเป็นรำยคู่ 
4.60 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ    93 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณ จ ำแนกตำมระดับรำยได้ 
4.61 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม   94 
      จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.62 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนเศรษฐกิจ   95 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.63 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนที่อยู่อำศัย   95 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.64 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจ     96 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู ่
4.65 แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรใช้เวลำ   96 
      จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุก่อนใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.66 ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ   97 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณจ ำแนกตำมระดับรำยได้ 
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4.67แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมในภำพรวม   98 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.68แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพร่ำงกำย   98 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.69แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนจิตใจ   99 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.70แสดงค่ำเฉลี่ยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรใช้เวลำ   99 
 จ ำแนกตำมรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำงช่วงอำยุใกล้เกษียณเป็นรำยคู่ 
4.71ค่ำสถิตเิปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือเกษียณอำยุ 100 
 ของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมควำมเพียงพอของรำยได้ 
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