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ภาคผนวก 
 
 

- รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

                                  - เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1. อาจารย์ ดร.พัชร์ชศักดิ์  ธัญประจันบาน   

ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. อาจารย์ ดร.สรินยา ศรีเพชราวุธ    
ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

3. อาจารย์ประเสริฐ เรืองตระกูล 
หน่วยศึกษานิเทศก์  ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  เร่ือง กิจกรรมพลศึกษาเพือ่พัฒนา 
ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการสื่อสารของเด็กสมาธิสั้น 

ค าช้ีแจง   
      1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจของเด็ก           
สมาธิส้ัน  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ 
      2. จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วกาเครื่องหมาย ลงในกระดาษค าตอบ 
“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

1. ข้อใดเป็นอาการท่ีเกี่ยวข้องกับอาการสมาธิส้ัน 
ก. มีอาการอยู่ไม่นิ่ง ไม่สามารถเล่นเงียบๆได้ ลุกไปมาอยู่บ่อยๆ 
ข. หุนหันพลันแล่น ขัดจังหวะผู้อื่นขณะสนทนาอยู่เสมอ 
ค. มีช่วงความสนใจส้ัน ดูเหมือนไม่ฟังเมื่อมีคนพูดด้วย 
ง. ถูกทุกข้อ   

2. อาการต่าง ๆ ของเด็กสมาธิส้ันจะปรากฏอยู่อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยเป็นเวลานานเท่าใด 
ก. ไม่ข้ึนกับระยะเวลา 
ข. 6 เดือน   
ค. 12 เดือน 
ง. 1 ปีข้ึนไป 

3. การดูแลรักษาอาการสมาธิส้ันของเด็กให้ลดลงอาจท าได้โดย  
ก. การเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความรู้ในการช่วยเหลือเด็ก 
ข. การปรับพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเรียนหรือความเป็นอยู่ 
ค. การใช้ยาช่วยบ าบัดอาการสมาธิส้ัน 
ง. ถูกทุกข้อ  

4. การคัดแยกและวินิจฉัยเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะท าไม่ได้หากขาดข้อมูลใด  
ก. ท่ีอยู่  และช่ือบิดา  มารดา    
ข. ผลการเรียนทุกวิชา   
ค. ประวัติการคลอด  การเล้ียงดู     
ง. ระดับสติปัญญา ปัญหาด้านพฤติกรรมและการเรียน 

       5.ข้อใดเป็นความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอาการสมาธิส้ัน 
ก. เป็นอาการหนึ่งของโรคจิตประสาท 
ข. เป็นอาการท่ีสามารถรักษาให้หายได้ 
ค. เป็นอาการแสดงให้เห็นและสังเกตได้ต้ังแต่เด็ก 
ง. เกิดได้กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทุกประเภท 
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6. ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการส่ือสารระหว่างบุคคล ประกอบด้วย 
         ก. ความพร้อมของผู้ส่งและรับสาร 
         ข. สภาพของส่ือควรมีลักษณะไม่ซับซ้อน 
         ค. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร 
        ง. ถูกทุกข้อ   
7. ข้อใดไม่ใช่ส่ิงควรค านึงถึงในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กท่ีสมาธิส้ัน  

ก. จัดกิจกรรมท่ีเด็กปฏิบัติได้ในระยะเวลาท่ีก าหนด 
ข. จัดแบ่งกิจกรรมออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ   
ค. จัดกิจกรรมท่ีเด็กสามารถท าได้ตามล าดับขั้นตอน   
ง.   จัดกิจกรรมตามความสนใจของผู้ปกครอง 

8.  ข้อใดไม่ใชห่ลักในการส่ือสารกับเด็กสมาธิส้ัน 
    ก. สังเกตความพร้อมในการฟังของเด็กทุกครั้ง 
    ข. ควรมีภาษาท่าทางร่วมด้วยในการส่ือสารเสมอ 
    ค. พูดโดยใช้ค าพูด หรือค าส่ังท่ีกระชับ เข้าใจง่าย 
    ง. บอกหรือให้ค าส่ังเพียงครั้งเดียว เพื่อให้เด็กสนใจฟัง  

9. ข้อใดจ าเป็นน้อยที่สุดท่ีจะต้องปรากฎอยู่ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    ก.  ภูมิล าเนา                             
    ข.  น้ าหนัก  ส่วนสูง   
    ค.  ประวัติการเกิดของเด็ก          
    ง.   ผลการตรวจวัดระดับสติปัญญา 

10. ส่ิงส าคัญที่สุดของผู้ปกครองควรกระท าเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของบุตรหลาน คือ 
    ก.  รับทราบการจัดท าแผนการจัดการศึกษารายบุคคล 
    ข.  ร่วมกับคณะกรรมการในการจัดท าแผนการจัดการศึกษารายบุคคล 
    ค.  ตรวจสอบความถูกต้องในการจัดท าแผนการจัดการศึกษารายบุคคล  
    ง.   แจ้งผู้บริหารโรงเรียนเมื่อมีบุตรหลานมีสมาธิส้ันหรือมีความต้องการพิเศษอื่นๆ 

11.ข้อใดไม่ใชลั่กษณะของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจของนักเรียนสมาธิส้ัน 
ก. กิจกรรมท่ีครูหรือผู้สอนมีความสามารถในการฝึกปฏิบัติ 
ข. กิจกรรมท่ีเด็กสามารถท าแล้วประสบความส าเร็จได้  
ค. กิจกรรมแปลกใหม่ ทันสมัยซึ่งเป็นท่ีน่าสนใจ   
ง. กิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมความสนใจ 
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     12. กิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดขึ้นในโรงเรียนมุ่งเน้นให้เกิดส่ิงใดกับนักเรียน 

     ก. ความสามารถในเชิงการกีฬา 
     ข. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ 
     ค. พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม  
     ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 

13. กิจกรรมในร่มท่ีจัดขึ้นเพื่อช่วยพัฒนาความสนใจของเด็ก มีลักษณะส าคัญอย่างไร 
ก. เป็นกิจกรรมกลุ่มหรือเด่ียวก็ได้ท่ีเด็กจะต้องใช้ความต้ังใจในการเล่น  
ข. เป็นกิจกรรมประเภทเด่ียวที่ต้องมีการท ากิจกรรมร่วมกัน 
ค. เป็นกิจกรรมรายบุคคล  เช่น การวิ่ง  ว่ายน้ า   
ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 

14. กิจกรรมเข้าจังหวะเน้นให้เกิดผลในด้านใดกับเด็กสมาธิส้ัน 
ก. เน้นความพร้อมเพรียงในการปฏิบัติกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่ม 
ข. เน้นให้เด็กเกิดความสนใจ สนุกสนานในการปฏิบัติ 
ค. เน้นความน่าสนใจ ลีลาของการปฏิบัติ 
ง. ถูกทุกข้อ 

  15. ครู ผู้ปกครองหรือผู้จัดกิจกรรมพลศึกษาไม่ควรเน้นการจัดกิจกรรมในข้อใด   
ก. เน้นจัดกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ 
ข. เน้นชัยชนะในการแข่งขัน  
ค. เน้นหลักจิตวิทยาการเรียนรู้  
ง. เน้นจัดกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีชัดเจน 
 
 
 
 
                            ............................................ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
.................................................... 

 
ค าช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านตามรายการต่อไปนี้ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1. ความจ าเป็นของการท ากิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 

     

2. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีน ามาจัด      
3. ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม 

     

4.การใช้ภาษาในชุดกิจกรรมก่อให้เกิดความเข้าใจ
ท่ีชัดเจน 

     

5.เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถใน
การส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันมีความเหมาะสม 

     

6. รูปแบบการพิมพ์  ขนาดตัวอักษร รูปเล่มของ
เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมเหมาะสม   

     

7. สามารถน ากิจกรรมท่ีน าเสนอไปปฏิบัติได้      
8. ความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ในการศึกษาชุด
กิจกรรมและการสาธิตกิจกรรม 

     

9. ความเหมาะสมของสถานท่ีท่ีใช้ในการท า
กิจกรรม 

     

10.ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากท ากิจกรรมพล
ศึกษาท่ีน าเสนอ 

     

 

หมายเหตุ    
1 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ น้อยที่สุด 
2 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ น้อย 
3 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ ปานกลาง 
4 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ มาก 
5 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ มากที่สุด 

ขอบพระคุณในความร่วมมือ 




