
 
 

 

 

 

 

 

 

ผนวก  ก 

 

ภาพกิจกรรม 
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1. ฝึกการเจริญสมาธิ 
 1.1 การเจริญสมาธิแบบสมถะ 
 

             
 
 
 1.2 การเจริญสติแบบหลวงพ่อเทียน 
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1.3 การเจริญสมาธิโดยใช้จินตภาพ 
 

           
 
 
 1.4 การเจริญสมาธิโดยเน้นการฟังอย่างมีสติ 
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2. การพัฒนาปัญญาด้วยกิจกรรม 
2.1  การตั้งเป้าหมายในชีวิตด้วยกิจกรรม “การออม” 

 

           
 
 

2.2  การตั้งเป้าหมายในชีวิตด้วยกิจกรรม “ปาเป้า” 
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2.3  การตั้งเป้าหมายในชีวิตด้วยกิจกรรม “ประกาศเป้าหมาย”  “You can if  you  think  
you can” 

 

           
 
 
3. เกมตุ๊กตาล้มลุก 
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4. กิจกรรมไปทัศนศึกษา ณ สถานสงเคราะห์ผู้พิการซ้้าซ้อนปากเกร็ด (บ้านนนทภูมิ) 
 

           
 
5. กิจกรรมการตั้งชื่อกลุ่ม เลือกค้าขวัญ และเพลงประจ้ากลุ่ม 
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6. กิจกรรมที่เกื้อกูลและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน “การท าความสะอาด” 
 

     
 

7. การแจกรางวัลและของที่ระลึกให้ผู้เข้ารับการอบรม 
 
 
8. การแจกประกาศนียบัตรให้ผู้เข้ารับการอบรมและการถ่ายภาพร่วมกัน 
 

           
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

ผนวก  ข 
 

แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคดิของ ป.อ.ปยตุโต 
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แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคดิของ ป.อ.ปยตุโต 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบวดั 
1. แบบวดัฉบบัน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาความจริงบางประการของบุคคลท่ีมีลกัษณะเดียวกบั

นกัเรียน จึงใคร่ขอความร่วมมือใหต้อบแบบวดัตามท่ีเห็นวา่ตนเองเป็นอยา่งนั้นจริง 
2. แบบวดัฉบบัน้ีไม่มีขอ้ใดถูกหรือผิด ค าตอบทุกขอ้จะน าไปใชใ้นการศึกษาท่ีไม่มีผลท า

ใหน้กัเรียนไดรั้บความเสียหายใดๆ ทั้งส้ิน 
3. ในการตอบแบบวดัให้นกัเรียนแสดงเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีมีขอ้ความว่าจริงมาก

ท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอ้ย และจริงนอ้ยท่ีสุด 

ความหมายของตวัเลือก 
จริงมากท่ีสุด  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัฉนัมากท่ีสุด 
จริงมาก  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัฉนัมาก 
จริงปานกลาง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัฉนัปานกลาง 
จริงนอ้ย  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัฉนันอ้ย 
จริงนอ้ยท่ีสุด หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัฉนันอ้ยท่ีสุดหรือไม่ตรงกบัตวัฉนัเลย 

 วิธีตอบแบบสอบถาม  ให้นกัเรียนแสดงเคร่ืองหมาย  ลงในตวัเลือกท่ีเห็นว่าตรงกบั
ความคิดของนกัเรียน หรือใกลเ้คียงความจริงมากท่ีสุด  ในแต่ละขอ้ให้นกัเรียนแสดงเคร่ืองหมาย 
 ไดเ้พียงช่องเดียวเท่านั้น  ขอใหต้อบทุกขอ้ 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
 
 

ลองท าตัวอย่างก่อนนะคะ 
 

  ระดบัความคดิเห็น 

ข้อที ่ ข้อความ จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริงน้อย จริงน้อย
ทีสุ่ด 

0 
 

ถา้ไดรั้บมอบหมายการบา้นปิดเทอม  ฉนัมกัจะท า
ตอนใกลจ้ะเปิดเทอมเสมอ 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
................ 

 
 
.............. 

 
 
............. 
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 ระดบัความคดิเห็น 

ข้อที ่ ข้อความ จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริงน้อย จริงน้อย
ทีสุ่ด 

1 
 

เม่ือฉนัตอ้งท างานยากๆ ฉนัจะรู้สึกกงัวลและกลวั 
ท าใหก้วา่จะลงมือท าก็ตอ้งใชเ้วลานาน 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
................ 

 
 
.............. 

 
 
............. 

2 
 

เม่ือลงมือท างานหรือกิจกรรมใดๆ  ฉันจะเอาใจ
ใส่ทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบังานหรือกิจกรรมนั้น 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

3 เม่ือท างานหรือกิจกรรมใด  ฉันคิดเสมอวา่ปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนในการท างานเป็นส่ิงท่ีแก้ไขได้ หาก
ทบทวนหาเหตุผลและทนทางแกไ้ขใหดี้ 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

4 
 

เม่ือเล่นเกมหรือท ากิจกรรมฉันตอ้งการเล่นให้
ชนะคนอ่ืน  จึงจะท าใหรู้้สึกพอใจและมีความสุข 

 
.............. 

 
.............. 

 
................ 

 
.............. 

 
............. 

5 ฉนัชอบไปเดินเล่นตามร้านคา้หรือบา้นเพ่ือนก่อน
กลบัมาท างานหรือกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

6 ฉนัไม่เคยรู้เลยวา่มีเงินเหลือให้ใชจ่้ายไดเ้ท่าใดใน
แต่ละเดือน  มีเท่าไหร่ก็ใชเ้ท่านั้น 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

7 เม่ือท างานท่ียากผิดพลาดซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกฉันจะหมด
ความอดทน 

 
.............. 

 
.............. 

 
................ 

 
.............. 

 
............. 

8 
 

ฉันจดัเตรียมส่ิงของท่ีจะตอ้งน าไปเรียนให้เสร็จ
เรียบร้อยก่อนไปเรียนในวนัรุ่งข้ึน 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

9 
 

หากเพ่ือนมาชวนไปเท่ียวขณะท่ีฉันก าลังท า
การบา้นหรืองานบา้นอยู ่ ฉนัจะวางงานไวแ้ละไป
เท่ียวกบัเพ่ือนก่อน 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

10 ฉนัพยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้เสร็จตาม
ก าหนดเวลาเสมอ 

 
.............. 

 
.............. 

 
................ 

 
.............. 

 
............. 

11 ฉันชอบอ่านหนังสือท่ีช่วยให้มีก าลังใจในการ
ท างาน 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

12 ฉันคิดว่าคนเราควรพยายามปรับปรุงตนเอง
มากกวา่ท่ีจะแข่งขนักบัผูอ่ื้น 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

13 ในการท างานฉันมกัจะท าให้เสร็จๆ  ไปเพื่อให้มี
ส่งเหมือนเพ่ือนเท่านั้น 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

14 ฉันไม่ค่อยวางแผนล่วงหน้าในการท าส่ิงใดๆ  
เพราะฉนัเช่ือวา่จะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอีก 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

15 เวลาท างาน  ฉันมกัจะ คิดและกงัวลถึงเร่ืองต่างๆ  
ท่ีผา่นมา  ท าใหจ้ดจ่อกบังานไดไ้ม่เตม็ท่ี 

 
.............. 

 
.............. 

 
................ 

 
.............. 

 
............. 
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ข้อที ่
 

ข้อความ 
ระดบัความคดิเห็น 

จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริงน้อย จริงน้อย
ทีสุ่ด 

16 เม่ือท างานเสร็จสมบูรณ์  ฉันคาดหวงัค าชมเชย 
หรือรางวลัเพ่ือเป็นขวญัและก าลงัใจ 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

17 เม่ือฉันถูกต าหนิในการท างาน  ฉันคิดว่าจะตอ้ง
ปรับปรุงตวัเอง 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

18 ฉันเช่ือว่า คนฉลาดถึงไม่ขยนัขนัแข็งก็ประสบ
ความส าเร็จได ้

 
.............. 

 
.............. 

 
................ 

 
.............. 

 
............. 

19 ฉันคิดวา่ถา้คนอ่ืนสามารถประสบความส าเร็จได ้ 
ฉนัก็ประสบความส าเร็จไดเ้ช่นกนั 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

20 
 

ฉนัรู้สึกภาคภูมิใจเม่ือไดท้ างานหรือกิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อผูอ่ื้นและสงัคม 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ผนวก  ค 
 

 
แบบสังเกตการณ์เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน 

ตามความคดิเห็นของผู้ปกครอง 
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แบบสังเกตการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมตามความคิดเห็นของผู้ปกครอง 
ช่ือ-สกุล................................................................................................................................................ 
เป็นผู้ปกครองของ............................................................................................................................... 
ช้ัน........................................................................... โรงเรียน.............................................................. 

 

1. ในรอบ 2 – 4 สัปดาห์ท่ีผา่นมา  ท่านคิดวา่บุตรหลานของท่านมีพฤติกรรมต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไป
บา้งหรือไม่อยา่งไร   เช่น  ขยนัท างานบา้น  ซกัผา้สะอาดข้ึน  หุงขา้วไดน่้ารับประทาน  ไม่บ่น
หรืออารมณ์เสียเม่ือถูกใชใ้หท้  างาน  เป็นตน้ 

 

 
พฤตกิรรม 

ไม่ เปลีย่นแปลง 
เปลีย่นแปลง ดขีึน้ 

มาก 
ดขีึน้

เลก็น้อย 
แย่

เลก็น้อย 
แย่มาก 

 
1.  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม      
2.  เรียนรู้และศึกษาส่ิงท่ีจะตอ้งท าก่อนเสมอ      
3.  ไม่ยอ่ทอ้ในการท าส่ิงใด ๆ  แมจ้ะมีอุปสรรคมาก      
4.  มีความรอบคอบ  ไม่ประมาท  เลินเล่อ      
5.  กลา้ตดัสินใจในงาน / กิจกรรมท่ีท า      
6. ถ้าท าคะแนนวิชาใดไม่ดี  มักหาความรู้เพ่ิมเติมจากบุคคล  หรือ 
     แหล่งท่ีพอจะหาได ้

     

7.  ชอบแข่งขนัเพื่อเอาชนะผูอ่ื้น      
8.  มกัจะเตรียมส่ิงของท่ีจะตอ้งน าไปเรียนใหเ้สร็จตั้งแต่ตอนเยน็      
9.  เอาใจใส่และสนุกสนานในการท างานบา้น      
10.  กลา้ยอมรับผิดหากท างานหรือกิจกรรมใดผิดพลาด      
11.  ช่วยท างานในบา้นอยา่งขยนัขนัแขง็      
12.  มีใจจดจ่อ  อยูก่บังาน / กิจกรรมท่ีท า      
13.  ท างาน / กิจกรรมต่างๆ  อยา่งเตม็ท่ีตามก าลงัความสามารถ      
14.  แมจ้ะถูกรบกวนขณะท างาน / กิจกรรมใดก็จะท าต่อจนเสร็จ      
15. มีการวางแผนและจดัสรรค่าใชจ่้ายของตนเองอยา่งดี      
16.  แกปั้ญหาต่างๆ  ไดดี้ ทั้งปัญหาทัว่ ๆ ไปและปัญหาเฉพาะหนา้      
17.  ท างาน / กิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายโดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง      
18. รู้จกักล่าวชมเชย  ยกยอ่งคนในบา้น  ถา้ใครท างานบา้นหรือ กิจกรม 
     ต่าง ๆ ไดดี้ 

     

19.  มกัจะชอบเล่นสนุก  พดูคุยจนลืมท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยูเ่สมอ      
20.  เ ม่ือท างาน / กิจกรรมแล้ว  มีส่ิงผิดพลาดเกิดข้ึนมักจะค้นหา 
       สาเหตุเสมอ 
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2.  ท่านคิดว่าบุตรหลานของท่านมีพฤติกรรมใดบา้งท่ีเปล่ียนแปลงไป  โปรดระบุว่าเปล่ียนไปใน
ทิศทางใด  ดีข้ึนหรือแยล่งอยา่งไร  พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบ 

2.1  เม่ือลงมือท างานหรือกิจกรรมใดๆ  มีใจรักในงานหรือกิจกรรมนั้น  มีความพอใจสุขใจ 
ในการท ากิจกรรมนั้นๆ ....................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

 2.2  มีความตั้งใจจริงในการท างาน / กิจกรรม ขยนัขนัแขง็และอดทน มานะท างาน หรือ 
กิจกรรมใหส้ าเร็จ ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 2.3  มีความเอาใจใส่  จดจ่อผกูพนัอยูก่บังาน / กิจกรรมดว้ยความทุ่มเท สนุกสนานและ 
เพลิดเพลินในงาน / กิจกรรมนั้น ๆ ..................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

 2.4  ใชปั้ญญาในการท างาน / กิจกรรมใหส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  เช่น  มีเหตุมีผล  มีการ
คน้ควา้  มีแบบแผนในการท างาน เป็นตน้ .......................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

 2.5  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ เก้ือกลูต่อคนในครอบครัว / เพื่อน .............................................. 
............................................................................................................................................................. 

 2.6  มีวนิยัและสม ่าเสมอในการรักษาศีล ............................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 2.7  ความสม ่าเสมอในการเจริญสติและสมาธิ(แบบสมถะและแบบของหลวงพอ่เทียน
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 2.8  ความมีวนิยัในการเก็บออมเงิน ....................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

3.  พฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป  โปรดระบุ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ง 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
โดยนักวจิัยและคร ู
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แบบที ่ 2 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม(โดยผู้วจัิย) 

ช่ือ - นามสกุล ผูส้ังเกต......................................................................วนัท่ี.................................................. 
ช่ือ – นามสกุลผูถู้กสังเกต..................................................................โรงเรียน........................................... 
               แบบสังเกตน้ีใช้สังเกตพฤติกรรมของผู ้เรียนในระหว่างการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตาม 
แนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  ท าการสังเกต  2  คร้ัง คือ 2  วนัแรกและวนัสุดทา้ยของการพฒันา  เม่ือสังเกต 
แล้วให้คะแนนโดย  รอบตัวเลขท่ีบอกพฤติกรรม คือ  5 = มากท่ีสุด   4 = มาก   3 = ปานกลาง    
2 = นอ้ย   1 = ไม่มีเลย 

1.  ความตั้งใจ             5            4            3            2         1 
2.  ความพยายาม       5            4            3            2         1 
3.  ความเอาใจใส่      5            4            3            2         1 
4.  การใชส้ติปัญญาไตร่ตรองใคร่ครวญ    5            4            3            2         1 
5.  การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เก้ือกลูผูอ่ื้น     5            4            3            2         1 
6.  ความสม ่าเสมอในการร่วมกิจกรรมและการมาเขา้รับการพฒันา 5            4            3            2         1 
7.  ความมีวนิยัในการรักษาศีล     5            4            3            2         1 
8.  ความมีวนิยัในภาพรวม     5            4            3            2         1 
9.  ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 
ผนวก  จ 

คู่มือการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 
โดย 

 
ดร.ภทรพร   ยุทธาภรณ์พินิจ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปาริชาติ  จันทร์เพ็ญ 
นางสาวทยณฐ   ชวนไชยสิทธิ ์
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1 

(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1.  แนะน าตวัผูว้จิยัและ
ผูช่้วยวจิยั 

 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัช่ือและภูมิหลงัของ
ผูว้จิยั/ผูช่้วยวิจยัโดยสังเขป 
2. เพื่อสร้างความไวว้างใจและบรรยากาศ
ความเป็นกนัเองระหวา่งผูว้ิจยักบัผูเ้รียน 

1. ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัแนะน าตนเอง  โดยการพดูคุยสร้าง
บรรยากาศใหเ้ป็นกนัเอง 
2. แจกป้ายช่ือ  แลว้ใหผู้เ้รียนใส่ช่ือเล่นของตนเองลงไปใน
ป้ายช่ือ โดยขอใหติ้ดป้ายช่ือไวต้ลอดโปรแกรมการพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิฯ 

 

 2. กิจกรรมเพื่อละลาย
พฤติกรรม สร้างมนุษย
สัมพนัธ์ดว้ยเกม   
   2.1  ฉนัคือใคร 
   2.2  ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 
 
 

1.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางดา้นมนุษย
สัมพนัธ์ 
2.  เพื่อฝึกใหรู้้จกัสังเกตและจดจ า 
3.  เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศใหอ้บอุ่นและ
เป็นมิตร 
4.  เพื่อใหทุ้กคนไดมี้ส่วนร่วม 
5.  เพื่อใหเ้ห็นวา่ทุกคนมีความแตกต่างกนั 
แต่ก็สามารถเป็นเพื่อนกนัได ้
 

1. แนะน าเกมท่ีจะเล่นใหก้บัผูเ้รียนและเร่ิมเล่นทีละเกม ดงัน้ี 
เกมฉนัคือใคร 

    1)  แจกกระดาษ ดินสอ และเขม็กลดัใหแ้ก่ทุกคน 
    2)  ใหทุ้กคนเขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองชอบ 5 ขอ้
(เช่น อาหาร  เพลง  กิจกรรมยามวา่ง  เป็นตน้) ลงในกระดาษ
ท่ีแจก  เขียนใหช้ดัเจนอ่านง่าย  ใชเ้วลา  10  นาที  บนหวั
กระดาษใหเ้ขียนวา่  ฉนัคือ...(เขียนช่ือเล่นของตนเอง) 
    3)  เม่ือครบ  10  นาที  ให้ทุกคนกลดัเขม็กลดักระดาษติดไว้
กบัหนา้อกเส้ือของตน 
    4)  เปิดเพลงเพื่อชีวิตเบา ๆ แลว้ใหทุ้กคนเดินไปรอบๆ หอ้ง  
หา้มพดูกนั  ใหอ่้านแผน่กระดาษบนอกเส้ือ  ทุกๆ 2 นาที  ให้
ยา้ยไปท่ีคนอ่ืน  พยายามอ่านและจ าใหไ้ดม้ากท่ีสุด  เท่าท่ีจะ
ท าได ้ใน  15  นาที 
    5)  หลงัจากนั้นใหห้าคนท่ีสนใจจะคุยดว้ย  ไปคุยกนัเป็น
กลุ่มหรือ 2 คนก็ได ้
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   เกมความแตกต่างของคน 

    1)  ผูช่้วยวจิยัแจกกระดาษใหทุ้กคน ๆ ละ  1  แผน่ 
    2)  อ่านค าต่างๆ ประมาณ  8  ค  า  ไดแ้ก่  ความรัก  แม่  พ่อ  
เงิน  ชาติ  หนงัสือ  สงบ  เบ่ือ  อ่านทีละค า  แลว้ใหผู้เ้รียน
เขียนสั้นๆ ในกระดาษวา่เม่ือไดย้นิค าน้ีแลว้คิดถึงอะไรมาก
ท่ีสุด  ท่ีเป็นส่ิงแรกท่ีปรากฏหรือผดุข้ึนมาในใจ 
   3)  หาอาสาสมคัรอ่านขอ้ความของตนเอง สัก 10 คน ๆ ละ 
2  ขอ้  
2. ผูว้จิยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม 

 

 3. ปฐมนิเทศ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจใน
วตัถุประสงคข์องโปรแกรมการฝึกอบรม 
2.  เพื่อขอความร่วมมือจากผูเ้รียนในการ
ท ากิจกรรมทุกอยา่งดว้ยความตั้งใจ  เอาใจ
ใส่ พากเพียร  และไตร่ตรอง(การเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท) 
3.  เพื่อระดมสมองหากฎเกณฑใ์นการใช้
ชีวติร่วมในการท ากิจกรรม 
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนเร่ิมปฏิบติัภารกิจของ
โปรแกรมการฝึกอบรม 
 

1.  ผูว้จิยัปฐมนิเทศ ถึงความส าคญั และวตัถุประสงคข์อง
โปรแกรมการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิฯ วา่เป็นโปรแกรมท่ี
เราจะร่วมกนัสร้างความตั้งใจ  เอาใจใส่ พากเพียรและใช้
สติปัญญาไตร่ตรองในทุกกิจกรรม 
2.  ระดมสมองสร้างวินยัของหอ้งเรียน  ดว้ยการหากฎเกณฑ์
ในการใชชี้วติร่วมกนัในห้องเรียนอยา่งเป็นประชาธิปไตย  
3.  ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละการเตรียมตวัไปทศันศึกษา ณ 
สถานสงเคราะห์ผูพ้ิการซ ้ าซอ้นปากเกร็ด (บา้นนนทภูมิ) ใน
การอบรมวนัท่ี 2 
 

-  ผูว้จิยัแจง้ให้ผูเ้รียน
ทราบดว้ยวา่  จะตอ้งมี
การรายงานหนา้ชั้น  
โดยมีขอ้ตกลงวา่  
ผูว้จิยัจะใหเ้กียรติและ
เช่ือทุกอยา่งท่ีผูเ้รียน
รายงาน 
-  ผูว้จิยั / ผูช่้วยวจิยัให้
ความเป็นกนัเองและมี
ความเป็นกลัยาณมิตร
กบัผูเ้รียน 
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 4. กิจกรรมเพื่อฝึกการ

ฟัง และการรอคอย 2 
เกม  คือ   
   4.1  ฝึกการฟังอยา่งมี
สติ 
   4.2  ฝึกการรอคอย
โอกาสของตนเองและ
สังเกตผูอ่ื้น 

1. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการรับฟังผูอ่ื้นอยา่ง
ตั้งใจ มีสติ คิดตาม 
2. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีวินยั รู้จกัการคอย
โอกาสของตนเอง รู้จกัการสังเกตผูอ่ื้น ให้
โอกาสผูอ่ื้น มีมารยาท รู้จกัการเสียสละ 

  

1 
(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

5. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจใน
เร่ืองของการฝึกสมาธิ 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนฝึกการเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจ
ใหส้งบ โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบั
ผูรั้บการอบรม เป็นเวลา 5 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลง
ประกอบ 
2. ระดมสมองใหผู้เ้รียนช่วยกนัอภิปรายวา่ขณะนัง่สมาธิ โดย
มีเพลงฟังประกอบรู้สึกอยา่งไร 

 

 6.  ท าแบบวดัแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิด
ของ ป.อ. ปยตุโต 
 

1.  เพื่อวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิด
ของ ป.อ. ปยตุโตก่อนเขา้รับการพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
2.  เพื่อใชเ้ป็นคะแนนเปรียบเทียบใหเ้ห็น
ถึง ความเปล่ียนแปลงของผูเ้รียน 
 

1.  ใหผู้เ้รียนท าแบบสอบถามตามท่ีผูว้จิยัเตรียมไวไ้ด ้  มี
ขอ้ตกลงวา่  ท าตามเป็นจริง  ใหต้รงกบัตนในขณะน้ีมากท่ีสุด 
โดยผูว้จิยัอ่านขอ้ค าถามใหฟั้งทีละขอ้ 
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 7. ร้องเพลงท่ีมี

ความหมายเขา้กบั
กิจกรรม 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและเพลิดเพลิน 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้สาระในเน้ือหา
ของบทเพลง 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กโยนิโสมนสิการ 
แบบเร้าคุณธรรม 
4. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการฟังอยา่งมีสติ 

1. ผูว้จิยัแจกเน้ือเพลง (เด็กเอ๋ยเด็กดี) พร้อมทั้งพดูคุยสาระของ
เพลง 
2. เปิด MV ประกอบบทเพลง และใหผู้เ้รียนร้องตาม 
3. กิจกรรมต่อเน่ืองจากการร้องเพลง โดยใหผู้เ้รียน 
   - วาดภาพท่ีแสดงถึงเน้ือหาของเพลงหลงัจากท่ีไดร้้องไป
แลว้ 
   - ท ากิจกรรมเกมต่อตวัหนงัสือในเน้ือเพลง 

 

2 
(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม เป็นเวลา 5 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลงประกอบ 
 

 

 2. การเช่ือมโยง
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตาม
แนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  
กบัอิทธิบาทและการ
น าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

1.  เพื่อเช่ือมโยงให้เห็นถึงความเป็นเน้ือ
เดียวกนัของ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตาม
แนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  และอิทธิบาท 4 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจวา่แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยตุโต  
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง 
3.  เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน เกิดแรงจูงใจท่ีจะ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 

1. ฉาย VCD บุคคลส าคญัท่ีประสบความส าเร็จในชีวติ 
2. ฉายการ์ตูนพุทธประวติั เร่ือง “หลวงตาแห่งหมู่บา้นจัก๊จัน่” 
3. วเิคราะห์ความส าเร็จของท่านเหล่านั้นวา่มาจากอะไร 
4. บรรยายเช่ือมโยงความสัมพนัธ์และความเป็นเน้ือเดียวกนั
ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและอิทธิบาท 4  ซ่ึงสามารถน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัไดแ้ละก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อทั้งตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 
 

-  ผูว้จิยัมอบการบา้น
ใหก้ลบัไปปฏิบติั
กิจกรรมท่ีตนเองเลือก
ปฏิบติัดว้ยความตั้งใจ  
เอาใจใส่  ใคร่ครวญ  
ไตร่ตรอง  และใส่
ความรู้สึกรักลงไปใน
กิจกรรมท่ีท า   
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   5. ใหผู้เ้รียนเลือกกิจกรรมท่ีตนเองจะตอ้งปฏิบติัอยูแ่ลว้  2 - 3  

อยา่ง  ใหท้ดลองท าดว้ยความตั้งใจ  เอาใจใส่  ใคร่ครวญ  
ไตร่ตรอง  แต่ท าแบบสบายๆ ไม่ตอ้งเคร่งเครียด  ใส่
ความรู้สึกรักลงไปในกิจกรรมท่ีท า เช่น ซกัผา้ ถูบา้น แปรง
ฟัน อาบน ้า เก็บท่ีนอน เป็นตน้  แลว้ใหส้ังเกตตนเองในขณะ
ปฏิบติัภารกิจท่ีตนเลือกเพื่อดูวา่เป็นอยา่งไร  ทั้งขณะท่ีก าลงั
ปฏิบติัภารกิจต่างๆ และผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากนั้น 

แลว้ใหส้ังเกตวา่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการปฏิบติั
ภารกิจท่ีเลือกเป็น
อยา่งไรเพื่อน ามา
รายงาน 
 

 3. ศีลส าหรับประชาชน 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจใน
สาระส าคญัของศีล  5  การละเมิดและ
หลกัการในการตดัสิน 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ์
ดว้ยการฝึกฝนการรักษาศีล  5 

1. ระดมสมอง อภิปรายความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองสาระ 
ส าคญัของศีล  5  การละเมิด  และหลกัการในการตดัสิน  ผล
ของการปฏิบติัตนตามศีล 5 ผลของการผดิศีล 5  รวมทั้ง
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการรักษาศีล 5   
2. ฉาย VCD กรรมลิขิต และ VCD ผดิศีลแลว้มีโทษอยา่งไร 
3. ผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัของการรักษาศีล 
4.  มอบการบา้นให้ผูเ้รียนทดลองรักษาศีล 5  อยา่งตั้งใจ  โดย
ใหรั้กษาศีลตลอดโปรแกรม รักษาไดค้รบหรือไม่ก็ไม่เป็นไร  
ใหผู้เ้รียนบนัทึกการรักษาศีลในสมุดบนัทึกบุญ และรายงาน
ตนเองหนา้หอ้งพร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบ 
5. กิจกรรมต่อเน่ือง 
6. แจกสมุดบนัทึกบุญ 
 

-  ผูว้จิยัมอบการบา้น
ใหรั้กษาศีลแบบไม่
ตอ้งเคร่งเครียด ท าได้
ไม่ครบก็ไม่เป็นไร  แต่
ตอ้งบอกไดว้า่ท าไมท า
ไม่ได ้ เพราะเหตุใด  
โดยยดึหลกัการให้
เกียรติและเช่ือทุกอยา่ง
ท่ีผูเ้รียนรายงาน 
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 4. กิจกรรมการฝึกสติ

จากการเคล่ือนไหว 
 
 

   

2 
(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

5. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 
 

1. ใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม เป็นเวลา 5 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลงประกอบ 
 

 

 6. ไปทศันศึกษา ณ 
สถานสงเคราะห์ผูพ้ิการ
ซ ้ าซอ้นปากเกร็ด 
(บา้นนนทภูมิ) 
 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นสภาพผูด้อ้ยโอกาส
(ผูพ้ิการซ ้ าซอ้น) 
2.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการแบ่งปันและ
เสียสละ 

1.  ผูว้จิยัจดัเตรียมอาหารไปสมทบบางส่วน เช่น นม เท่า
จ านวนผูพ้ิการซ ้ าซอ้นบา้นปากเกร็ด  ประมาณ 400 กล่อง  
2.  ใหผู้เ้รียนเตรียมส่ิงของมาบริจาคได ้หากไม่มีก็ช่วยกนัแจก 
3. เม่ือกลบัจากการทศันศึกษาแลว้ใหใ้ห้ผูเ้รียนรายงาน
ความรู้สึกและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการไปทศันศึกษา 

 

3 
(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม โดยเพิ่มเวลาเป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลง
บรรเลงประกอบ 
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 2. ติดตามผลการรักษา
ศีลและการเจริญสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท  
(คร้ังท่ี 1) 

1.  เพื่อติดตามผลการทดลองรักษาศีลของ
ผูเ้รียน 
2.  เพื่อติดตามผลการทดลองการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 

1.  ผูว้จิยัและผูเ้รียนตกลงกนัในเบ้ืองตน้วา่  จะเคารพในความ
คิดเห็นและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั  และเช่ือมัน่วา่ผูเ้รียน
รายงานในส่ิงท่ีเป็นจริงเสมอ 
2.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานจากสมุดบนัทึกบุญถึง
ผลการรักษาศีลวา่ท าครบหรือไม่  เพราะเหตุใด  แลว้มา
รายงานหนา้ชั้นเรียน 
3.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานการทดลองปฏิบติักิจกรรมท่ี
ตนเองเลือกปฏิบติัดว้ยความตั้งใจ  เอาใจใส่  ใคร่ครวญ  
ไตร่ตรอง  และใส่ความรู้สึกรักลงไปในกิจกรรมท่ีท า  โดย
วาดภาพระบายสีกิจกรรมท่ีเลือกใหส้วยงาม และออกมา
รายงานดว้ยวาจาหนา้ชั้นวา่ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 
 

-  ผูว้จิยัและผูว้จิยั
ผูช่้วย  แสดงความเป็น
กลัยาณมิตรท่ีดี   ให้
เกียรติและเช่ือมัน่ใน
ผูเ้รียน 
 

 3. ฝึกการเจริญสมาธิ
ภาวนาโดยใชจิ้นตภาพ 
(คร้ังท่ี 1) 

1.เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจใน
เร่ืองของการฝึกสมาธิ 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้ ความเขา้ใจใน
รูปแบบหลากหลายของการฝึกสมาธิ 

1. ผูว้จิยัน าสนทนาในเร่ืองการเจริญสมาธิดว้ยวธีิการต่างๆ 
โดยยกตวัอยา่งเนน้  2  แบบ  คือ  1)  การเจริญสติและสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท  และ 2)  การเจริญสมาธิภาวนาโดยจินต
ภาพประกอบ   
2. ใหผู้เ้รียนระดมสมองถึงการเจริญสติและสมาธิตามหลกั
อิทธิบาทท่ีไดใ้หผู้เ้รียนปฏิบติัตั้งแต่แรก  ผูเ้รียนไดรู้้ซ้ึงถึงการ
เจริญสมาธิแบบน้ีดว้ยการปฏิบติัดว้ยตนเอง 

-เป็นการฝึกสมาธิ
ภาวนาโดยใชก้ารจินต
ภาพ 
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   3. ใหผู้เ้รียนทุกคนวาดภาพตามท่ีจินตภาพ ระบายสีให้
สวยงาม ส่งใหผู้ว้จิยัและออกมารายงานหนา้ชั้นความรู้สึก
ขณะท่ีจินตภาพ 

 

3 
(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

4. การตั้งเป้าหมายใน
ชีวติ (คร้ังท่ี 1) ดว้ยการ
ตั้งเป้าหมายระยะสั้น 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจใน
ความส าคญัและประโยชน์ของการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตทั้งระยะสั้น  กลาง และ
ระยะยาว 
2.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนตั้งเป้าหมายในชีวติ
ระยะสั้น  
3.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนสามารถแยกการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตออกจากความเพอ้ฝัน
ได ้

1.  ผูว้จิยัน าพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิต  วา่มีความส าคญัอยา่งไร  และสัมพนัธ์กบั
ความส าเร็จในชีวติอยา่งไร  สอบถามวา่ ใครเคยตั้งเป้าหมาย
ในชีวติในระยะใดและอยา่งไร  ไปถึงไดห้รือไม่  เพราะเหตุ
ใด  และตอ้งท าอยา่งไรจึงจะไปถึงได ้
2.  ผูว้จิยัยกตวัอยา่งการตั้งเป้าหมายในชีวติทั้งระยะสั้น ระยะ
กลาง  และระยะยาว  โดยเนน้วา่การตั้งเป้าหมายคือความ
ใฝ่ฝัน  ไม่ใช่ความเพอ้ฝัน  (ความใฝ่ฝัน= ส่ิงท่ีสามารถไปถึง
ได ้ ถา้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยตุโต) 
3.  ใหผู้เ้รียนทุกคนทดลองตั้งเป้าหมายระยะสั้นท่ีสามารถท า
ไดจ้ริงรายบุคคล เช่น การออมเงิน 2 สัปดาห์เพื่อฝึกความ
ประหยดั โดยใหผู้เ้ขา้รับการอบรมแต่ละคนตั้งเป้าหมายการ
ออมเอง และน ามารายงานในการอบรมวนัท่ี 5 

-  เป็นการฝึกการคิด 
แบบสืบสาวเหตุปัจจยั
(โยนิโสมนสิการ) 
-  ผูว้จิยัตอ้งใชว้ธีิการ
ถามน า โนม้นา้วให้
ผูเ้รียนรู้จกัคิด 
 

 5. ฝึกการเจริญสมาธิ
โดยเนน้การฟังอยา่งมี
สติ 

1. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการรับฟังผูอ่ื้นอยา่ง
ตั้งใจ มีสติ คิดตาม 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
ตั้งใจฟังเร่ืองเล่าหรือนิทานท่ีผูว้จิยัเล่าใหฟั้ง  หลงัจากนั้น
ผูว้จิยัจะมีค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเล่าใหฟั้ง หากใครตอบ
ถูกตอ้งจะมีรางวลัให ้ 
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 6. เกมบก น ้า อากาศ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและสนุกสาน 

2.  เสริมสร้างความใกลชิ้ดสนิทสนมของ
ผูเ้รียน 
3.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีสติในการท ากิจกรรม
ต่างๆ และเห็นความส าคญัการด าเนินชีวิต
อยา่งมีสติ 

เกมส์ “บก น ้า อากาศ ” 
1. จดัผูเ้รียนเป็นวงกลม  2  วง  ใหผู้เ้ล่นพดู บก น ้า อากาศ 
2. คดัผูน้ ายนืกลางวง  1  คน  ใหช้ี้ไปท่ีผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึง  
แลว้พดูวา่ “บก”  ใหผู้เ้ล่นบอกช่ือสัตวบ์ก  ถา้เป็น “น ้า” ให้
บอกช่ือสัตวน์ ้า ถา้เป็น “อากาศ” ใหบ้อกช่ือสัตวท่ี์บินได ้
3. ผูว้จิยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม 

-  ผูว้จิยัสรุปตาม
วตัถุประสงคห์ลงัจาก
อาสาสมคัรสรุป 

 7. เกมตุก๊ตาลม้ลุก 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและสนุกสนาน
กบักิจกรรม 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียน  เรียนรู้การไวว้างใจและ
เช่ือมัน่ในเพื่อนร่วมกลุ่ม 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการ
ไวว้างใจผูอ่ื้น วา่เป็นท่ีมาของความส าเร็จ
ในการท างาน 
 

1. ใหผู้เ้รียนยนืลอ้มเป็นวงกลม  แลว้เลือกตวัแทน  1  คน   
ออกมายนืกลางวงดว้ยความสมคัรใจ  ผูว้จิยัช้ีแจงวา่  ผูท่ี้อยู่
กลางวง  เปรียบเสมือนตุก๊ตาลม้ลุก  ตอ้งท าตวัแขง็  เทา้ชิดกนั  
กอดอกไขวแ้ขน  เพื่อนจะผลกัอยา่งไรก็ใหท้  าตวัแขง็ไว ้
2. ใหผู้เ้รียนแบ่งเป็น 2 วงๆ ละ 10 คน  และใหแ้ต่ละวงเลือก  
“ตุก๊ตา”  1  คน  มายนืกลางวง  แลว้ใหเ้พื่อน ๆ ผลกัเป็นเวลา 
1 นาที แลว้สลบัใหเ้พื่อนคนอ่ืนบา้งประมาณ 3 - 4 คน 
3.  ผูว้จิยั/ผูว้ิจยัผูช่้วยสัมภาษณ์ความรู้สึก  ของผูท่ี้เป็นตุก๊ตา
ลม้ลุกของแต่ละกลุ่ม  รวมทั้งสัมภาษณ์ผูผ้ลกัดว้ย  (เช่น  เวลา
ท่ีเป็นตุก๊ตากบัเป็นคนผลกัต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร  อยากเป็น
ตุก๊ตาหรือคนผลกัมากกวา่กนั  คิดหรือไม่วา่ความไวว้างใจ
เพื่อนเป็นส่ิงส าคญั 
4. ผูว้จิยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม 
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 8. บทเพลงส าหรับเด็ก
(2) 
 
 
 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและเพลิดเพลิน 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้สาระในเน้ือหา
ของบทเพลงและเช่ือมโยงกบัแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยตุโต 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กโยนิโสมนสิการ  
แบบเร้าคุณธรรม 

1.  ผูว้จิยัแจกเน้ือเพลง (วง 2 วยั)  พร้อมทั้งพดูคุยสาระของ
เพลง  เพื่อใหม้องเห็นความสัมพนัธ์ สอดคลอ้งระหวา่งเพลง
กบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
2.  ฝึกใหผู้เ้รียนร้องเพลง 
 

 

4 
(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม โดยเพิ่มเวลาเป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลง
บรรเลงประกอบ 

 

 2. ติดตามผลการรักษา
ศีลและการเจริญสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท  
(คร้ังท่ี 2) 

1.  เพื่อติดตามผลการทดลองรักษาศีลของ
ผูเ้รียน 
2.  เพื่อติดตามผลการทดลองการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 
3.  เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดเ้รียนรู้ใน
เชิงประจกัษ ์ ในเร่ืองการรักษาศีล และการ
เจริญสมาธิตามหลกัอิทธิบาท 
 

1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานจากสมุดบนัทึกบุญถึง
ผลการรักษาศีลวา่ท าครบหรือไม่  เพราะเหตุใด  แลว้มา
รายงานหนา้ชั้นเรียนวา่ท าครบหรือไม่  ขอ้ใดท่ีท าไม่ได ้
เพราะเหตุใด   
2. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานการทดลองปฏิบติักิจกรรมท่ี
ตนเองเลือกปฏิบติัดว้ยความตั้งใจ  เอาใจใส่  ใคร่ครวญ  
ไตร่ตรอง  และใส่ความรู้สึกรักลงไปในกิจกรรมท่ีท า  โดย 
วาดภาพเพื่อส่ือใหเ้ห็นวา่เม่ือท ากิจกรรมอยา่งตั้งใจแลว้ผลท่ี
ไดรั้บเป็นอยา่งไร โดยเขียนค าบรรยายสั้นๆ ใตภ้าพ และ
ระบายสีใหส้วยงามส่งผูส้อน 
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 3.  การตั้งเป้าหมายใน

ชีวติ (คร้ังท่ี 2) ดว้ย
กิจกรรม “ปาเป้า” 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการตั้งเป้าหมายให้
สอดคลอ้งกบัความเป็นไปได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ์
ในเร่ืองการตั้งเป้าหมาย 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงกิจกรรม  
“ปาเป้า” การตั้งหมายในชีวติและแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยตุโต 

1.  ผูวิ้จยั/ผูช่้วยวิจยั จดัเตรียมอุปกรณ์พร้อมเอาเป้าติดท่ีตน้ไม ้ 
และใหเ้วลาผูเ้รียนฝึกซอ้มประมาณ 20 นาที 
2.  ใหผู้เ้รียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 10 คน  ใหแ้ต่ละคนก าหนด
ระยะห่างและเป้าหมายท่ีตนตอ้งการดว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนท าการ
ปาลกูดอกใหเ้ขา้เป้า 3 คร้ังๆ ละ 3 ลกู  แลว้ใหบ้นัทึกไว ้
3.  เม่ือปาเป้าคร้ังท่ี 1 ครบทุกคน ใหผู้เ้รียนปรับระยะห่างและ
เป้าหมายของตนเองได ้แลว้ท าการปาคร้ังท่ี 2 แลว้จดบนัทึกไว ้  
4.  เม่ือปาเป้าคร้ังท่ี 2 ครบทุกคน ใหผู้เ้รียนปรับระยะห่างและ
เป้าหมายคร้ังสุดทา้ยใหเ้หมาะสมกบัตนเองท่ีสุดแลว้บนัทึกไว ้  
5.  ใหผู้เ้รียนสรุปผลการตั้งเป้าหมายของตนเองในกิจกรรมน้ีให้
เห็นคือความสามารถศกัยภาพท่ีแตกต่างกนั การตั้งเป้าหมายควร
ตั้งใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถท่ีจะไปถึงได ้ และตอ้งอาศยัการ
ฝึกฝน  ความพยายาม  ความเอาใจใส่  ใชส้ติปัญญา  ช่วยให้
ประสบความส าเร็จท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายท่ีเหมาะสมของแต่ละ
คน 
6.  ผูวิ้จยัสรุปเช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรมการ “ปาเป้า”  การ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิตามแนวคิดของ 
ป.อ.ปยตุโต   

-  กิจกรรมน้ีไม่ถือเป็น
การแข่งขนั  คนท่ีปา
เขา้เป้ามากท่ีสุด ไม่ถือ
วา่เก่งท่ีสุด แต่เป็นคน
ท่ีตั้งเป้าหมายได้
เหมาะสมกบัศกัยภาพ
ของตนเอง  รู้จกัและ
เขา้ใจตนเองไดดี้ 
-  คนท่ีปาเสร็จแลว้ไป
เขา้แถวฝึกซอ้มได ้
-  เม่ือเสร็จกิจกรรมให้
ผูเ้รียนเก็บเป้าและ
ลูกดอกไวเ้ล่นได ้ 
รวมทั้งใหผู้เ้ขา้รับ 
การฝึกอบรมขอยมื
กลบัไปฝึกซอ้มท่ีบา้น
ได ้
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4 

(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

4. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม โดยเพิ่มเวลาเป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลง
บรรเลงประกอบ 

 

 5. ตวัแบบทางสังคม 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจใน
เร่ืองตวัแบบทางสังคมในเชิงประจกัษ ์
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงตวัแบบทาง
สังคมกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิด
ของ ป.อ.ปยตุโต ได ้

1. ใหผู้เ้รียนระดมสมองเลือกตวัแบบทางสังคม(เด็กท่ี
น่าช่ืนชม) เร่ืองราวของเด็กวยัเดียวกนักบันกัเรียนท่ีประสบ
ความส าเร็จ 
2. ใหผู้เ้รียนวาดภาพเป้าหมายชีวติเก่ียวกบัอาชีพท่ีอยากเป็น
ในอนาคต และระบายสีใหส้วยงาม พร้อมบรรยายใตภ้าพ
สั้นๆ ถึงเหตุผลท่ีอยากประกอบอาชีพน้ี  

-  บางคนอาจไม่
สามารถคิดดว้ยตนเอง
ได ้ วทิยากร/วทิยากร
ผูช่้วยอาจจะช่วยช้ีแนะ 
 

 6.  เกมส์ “ทิชชู่  สบู่  ยา
สีฟัน” 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลาย  และ
สนุกสนาน  
2.  เสริมสร้างความสนิทสนมของผูเ้รียน 
3.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีสติในการท ากิจกรรม
ต่างๆ และเห็นความส าคญัการด าเนินชีวิต
อยา่งมีสติ 
 
 
 
 

1.  จดัผูเ้ล่นเป็นวงกลม 
2.  หาอาสาสมคัรผูน้ าเกมช้ีท่ีผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึง  แลว้บอกวา่ 
“ทิชชู่” ผูเ้ล่นตอ้งบอกช่ือท่ีเหลือ คือ สบู่  ยาสีฟัน(ถา้บอกสบู่  
ท่ีเหลือ คือ ทิชชู่  ยาสีฟัน 
3.  ผูว้จิยัและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม 
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 7.  แลกเปล่ียนท่ีอยูเ่พื่อ

สู้ร่วมกนั 
1.  เพื่อใหผู้ว้ิจยัและผูเ้รียนไดรู้้จกัท่ีอยูข่อง
กนัและกนั 
2.  เพื่อความสะดวกในการติดต่อส่ือสารถึงกนั 
3. เพื่อสร้างความรู้สึกของหมู่พวกท่ีมีความ
เป็นกลัยาณมิตรให้แก่กนัและกนั 

1.  ใหผู้เ้รียนทุกคนเขียน ช่ือ-นามสกลุ เบอร์โทรศพัท ์และท่ีอยู ่
2.  ใหผู้เ้รียนระดมสมองตั้งช่ือกลุ่มหรือรุ่นของตน และเลือก
สัญญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม 3.  ผูช่้วยวจิยัรวบรวมท่ีอยูข่องผูเ้รียน
ทุกคนเพื่อน าไปพิมพเ์ป็นท าเนียบรุ่น  แลว้น ามาแจกใหทุ้ก
คนในวนัสุดทา้ย 

 

 8.  ทบทวนบทเพลงเพื่อ
ชีวติ (คร้ังท่ี 3) 
 
 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและเพลิดเพลิน 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงสาระส าคญั
ของบทเพลงเพื่อชีวติ 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กโยนิโสมนสิการ 
แบบเร้าคุณธรรม 

1.  ใหผู้เ้รียนทบทวนบทเพลงท่ีเคยฝึกร้องมาแลว้  แลว้สอน
ต่อเพิ่มอีก 
2.  ระดมสมองพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองเน้ือหา
สาระของบทเพลงทั้งหมด 
 

 

5 
(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1. ฝึกการเจริญสมาธิ
ภาวนาโดยใชจิ้นตภาพ 
(คร้ังท่ี 2)   “ฝันใหไ้กล   
ไปใหถึ้ง” 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการเจริญสมาธิ
ภาวนาโดยใชจิ้นตภาพ 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรงจาก
การเจริญสมาธิภาวนาโดยใชจิ้นตภาพ 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงการเจริญสมาธิ
ภาวนาโดยใชจิ้นตภาพกบัการตั้งเป้าหมาย
ในชีวติ 
 
 

1.  ใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิภาวนาแบบสร้างความส าเร็จท่ีเก้ือกลู  
โดยใหผู้เ้รียนหลบัตา นัง่น่ิงๆ แลว้ระลึกเร่ืองท่ีสดช่ืนท่ีสุด  
จากนั้นน าเป้าหมายชีวติเก่ียวกบัอาชีพท่ีอยากเป็นในอนาคต 
ท่ีตนเองรายงานมาสร้างจินตภาพแห่งความส าเร็จ วา่ตนเอง
ก าลงัประสบความส าเร็จในอาชีพนั้นอยา่งไร โดยมีขอ้ตกลง
วา่  จะตอ้งเป็นเป้าหมายท่ีสุจริต  เก้ือกลูต่อตนเอง  ครอบครัว  
และสังคม 
2. ใหผู้เ้รียนรายงานการประสบความส าเร็จในอาชีพตามท่ี
จินตภาพดว้ยการวาดภาพ และระบายสีใหส้วยงาม พร้อม
บรรยายใตภ้าพสั้นๆ  
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 2.  ติดตามผลการรักษา

ศีล  และการเจริญสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท  (คร้ัง
ท่ี3) 

1.  เพื่อติดตามผลการทดลองรักษาศีลของ
ผูเ้รียน 
2.  เพื่อติดตามผลการทดลองการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ ์ 
ในเร่ืองการรักษาศีล และการเจริญสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท 
 
 

1.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานผลการรักษาศีล  ท าครบหรือไม่  
เพราะเหตุใด  โดยใหเ้ขียนเหตุผลประกอบ  แลว้มารายงาน
หนา้ชั้นเรียน  หลงัจากนั้นสอบถามความรู้สึกของแต่ละคน 
2.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานผลการเจริญสมาธิตามหลกัอิทธิ
บาท  วา่แต่ละกิจกรรม/งาน ท่ีตนเลือกท าเป็นอยา่งไร  ให้ผล
ท่ีแตกต่างกบัการเรียนแบบเดิมมากนอ้ยเพียงใด  แบบใด
ใหผ้ลดีกวา่กนั  ทั้งเกิดผลต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม
อยา่งไรบา้ง 
3.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุป 
4.  ผูว้จิยัสรุปผลท่ีเห็นความเปล่ียนแปลงจากการสอบถาม
พดูคุยกบัผูป้กครอง/อาจารยใ์นโรงเรียน  และการสังเกตโดย
ผูช่้วยวจิยั  และใหก้ าลงัใจและเช่ือมัน่ในแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ตามแนวคิดของ ป.อ. ปยตุโต ของทุกคน 

 

 3. .  ติดตามผลการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตเร่ือง
การออม 
 

1. เพื่อติดตามผลการด าเนินการตาม
ตั้งเป้าหมายในชีวิตระยะสั้นของผูเ้รียน 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ์ถึง
การท าใหถึ้งเป้าหมาย   
 

1.  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนรายงานผลการออมเงินวา่เป็นไปตาม
เป้าหมายหรือไม่ อยา่งไร ท าอยา่งไรจึงสามารถท าไดต้ามท่ีตั้ง
ไว ้หรือเพราะอะไรถึงท าไม่ได ้และควรปรับปรุงอยา่งไร 
2. ผูส้อนสรุป พร้อมทั้งใหก้ าลงัใจแก่ผูผู้เ้รียนทุกคน  ให้
พยายามไปถึงเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้หไ้ด ้
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5 

(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

4. ฝึกการเจริญสมาธิ
โดยเนน้การฟังอยา่งมี
สติ 

1. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการรับฟังผูอ่ื้นอยา่ง
ตั้งใจ มีสติ คิดตาม 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
ตั้งใจฟังเร่ืองเล่าหรือนิทานท่ีผูว้จิยัเล่าใหฟั้ง  หลงัจากนั้น
ผูว้จิยัจะมีค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเล่าใหฟั้ง หากใครตอบ
ถูกตอ้งจะมีรางวลัให ้ 

 

 6. กิจกรรม “มุ่งสู่ความ
เป็นเลิศของส่วนร่วม” 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การท างานเป็น
ทีม 

2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ์
ถึงความส าเร็จท่ีเก้ือกลูทั้งตนเอง ผูอ่ื้น และ
ส่วนรวม 

3.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการรู้รัก  สามคัคี 
 

1.  ผูวิ้จยั/ผูช่้วยวิจยั จดัเตรียมอุปกรณ์พร้อมเอาเป้าติดท่ีตน้ไม ้ 
และใหเ้วลาผูเ้รียนฝึกซอ้มประมาณ 20 นาที 
2.  ใหผู้เ้รียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่ม
ตกลงร่วมกนัในการก าหนดระยะห่างและเป้าหมายท่ีกลุ่มตอ้งการ  
3. ใหส้มาชิกในกลุ่มท าการปาลกูดอกใหเ้ขา้เป้า 3 คร้ังๆ ละ 2 ลกู  
แลว้ใหบ้นัทึกไว ้
3.  เม่ือปาเป้าคร้ังท่ี 1 ครบทุกคน ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มตกลง
ร่วมกนัเพ่ือปรับระยะห่างและเป้าหมายของกลุ่มได ้แลว้ท าการปา
คร้ังท่ี 2 แลว้จดบนัทึกไว ้  
4.  เม่ือปาเป้าคร้ังท่ี 2 ครบทุกคน ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มตกลง
ร่วมกนัเพ่ือปรับระยะห่างและเป้าหมายคร้ังสุดทา้ยใหเ้หมาะสม
กบัศกัยภาพของกลุ่มท่ีสุดแลว้บนัทึกไว ้  
5.  ผูวิ้จยัสรุปกิจกรรมการมุ่งสู่ความเป็นเลิศของส่วนร่วมดว้ยการ
ปาเป้า”  วา่ ความส าเร็จเฉพาะส่วนไม่อาจท าใหที้มปรสบ
ความส าเร็จได ้ แต่หากทุกคนช่วยเหลือ เก้ือกลู รู้รักสามคัคีกนั  ก็
จะเกิดความส าเร็จโดยรวมท่ีทุกคนประสบความส าเร็จร่วมกนั   
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 7.  ทบทวนบทเพลง 

(คร้ังท่ี 4) 
 
 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและเพลิดเพลิน 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงสาระส าคญั
ของบทเพลงเพื่อชีวติ 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กโยนิโสมนสิการ 
แบบเร้าคุณธรรม 

1. ใหผู้เ้รียนทบทวนเพลงทั้งหมด  แลว้ระดมสมอง  ลองคิดดู
วา่  เพลงใดน่าจะเป็นเพลงท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ. ปยตุโต  มากท่ีสุด  แลว้ให้
ผูเ้รียนเลือก 
 

 

6 
(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม เป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลง
ประกอบ 

 

 2.  ติดตามผลการ 
รักษาศีล   และการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 
(คร้ังท่ี 4) 

1. เพื่อติดตามผลการทดลองรักษาศีลของผูเ้รียน 
2.  เพื่อติดตามผลการทดลองการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ ์ 
ในเร่ืองการรักษาศีล และการเจริญสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท 

1.  ใหผู้เ้รียนทุกคนรายงานผลการรักษาศีล   และการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท (และขอรายงานท่ีเป็นลกัษณ์อกัษร
ดว้ย)  โดยใหส้รุปสั้นๆ วา่ท าไดห้รือไม่  ความรู้สึกท่ีไดท้  า  
และประโยชน์ท่ีไดรั้บ  ทั้งต่อตนเอง  ครอบครัว  และสังคม 
 
 

 

 3.  ทบทวนบทเพลง 
(คร้ังท่ี 5) 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและเพลิดเพลิน 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกโยนิโสมนสิการแบบ
เร้าคุณธรรม 
3.  เพื่อใหเ้กิดความเคยชินกบับทเพลงเพื่อ
ชีวติ 

1.  ใหผู้เ้รียนร้องเพลงประจ ากลุ่ม  และเพลงอ่ืนๆ ท่ีได้
ฝึกซอ้มและทบทวนค าคมประจ ากลุ่ม 
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 4. ช้ีแจงการแสดงจินต

ลีลาประกอบเพลง 
1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การท างานเป็น
ทีม 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนสนุกสนานและกลา้
แสดงออก 

แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 3 กลุ่ม 
ใหเ้ตรียมร้องเพลงและจินตลีลาประกอบเพลงช่วงบ่าย 

 

6 
(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

5. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม เป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลง
ประกอบ 

 

 6. การแสดงจินตลีลา
ประกอบเพลง 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การท างานเป็น
ทีม 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนสนุกสนานและกลา้
แสดงออก 

1. ผูว้จิยัจบัฉลากผูเ้รียนท่ีแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม เพื่อใหก้าร
แสดงจินตลีลาประกอบเพลงทีละกลุ่ม  

 

7 
(09.00-
12.00น.) 
3  ชัว่โมง 

1. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม เป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลง
ประกอบ 

 

 2.  ติดตามผลการ 
รักษาศีล   และการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 
(คร้ังท่ี 5) 

1. เพื่อติดตามผลการทดลองรักษาศีลของ
ผูเ้รียน 
2.  เพื่อติดตามผลการทดลองการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท 

1.  ใหผู้เ้รียนทุกคนรายงานผลการรักษาศีล   และการเจริญ
สมาธิตามหลกัอิทธิบาท (และขอรายงานท่ีเป็นลกัษณ์อกัษร
ดว้ย)  โดยใหส้รุปสั้นๆ วา่ท าไดห้รือไม่  ความรู้สึกท่ีไดท้  า  
และประโยชน์ท่ีไดรั้บ  ทั้งต่อตนเอง  ครอบครัว  และสังคม 
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  3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในเชิงประจกัษ ์ 

ในเร่ืองการรักษาศีล และการเจริญสมาธิ
ตามหลกัอิทธิบาท 

2.  ใหผู้เ้รียนสรุปวา่ เม่ือส้ินสุดโปรแกรมแลว้จะท าต่อไป
หรือไม่  เพราะเหตุใด 
3.  ใหส้ัญญาร่วมกนั  เปิดเพลง “ค าสัญญา”  คลอเบาๆ  วา่จะ
ใชแ้รงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิฯ ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ผูอ่ื้น  
และสังคม 

 

 3.  ทบทวนบทเพลง 
(คร้ังท่ี 6) 
 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลายและเพลิดเพลิน 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกโยนิโสมนสิการแบบ
เร้าคุณธรรม 
3.  เพื่อให้เกิดความเคยชินกบับทเพลงเพื่อชีวิต 

1.  ใหผู้เ้รียนร้องเพลงประจ ากลุ่ม  และเพลงอ่ืนๆ ท่ีได้
ฝึกซอ้มและทบทวนค าคมประจ ากลุ่ม 
 

 

 4. กิจกรรมมองหาขอ้ดี
ของคนอ่ืน 

1. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมองคนอ่ืนในแง่ดี 1. ใหผู้เ้รียนนัง่ลอ้มวง แจกกระดาษใหทุ้กคนเขียนช่ือของ
ตวัเองใหช้ดัเจน 
2. เวยีนกระดาษไปทางขวามือของตนเองเพื่อใหเ้พื่อนเขียน
ขอ้ดีของตนลงในกระดาษ และเวยีนกระดาษแผน่นั้นไป
ใหแ้ก่เพื่อนๆ ทุกคน 
3. ผูส้อนเขียนขอ้ความเป็นตวัอยา่งใหผู้เ้รียนเลือกบนกระดาน
วา่เห็นเพื่อนแลว้คิดถึงความดีขอ้ไหน เช่น รักเพื่อน 
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ช่วยสอนการบา้น ใหย้มืดินสอ เป็นตน้ 
4. เม่ือกระดาษเวยีนมาถึงเจา้ของอีกคร้ังหมายความวา่เพื่อน
ทุกคนเขียนขอ้ดีของตนเองแลว้ ใหต้กแต่งระบายสีให้
สวยงาม 
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   5. ใหน้กัเรียนแต่ละคนออกมารายงานหนา้ชั้นวา่เพื่อนๆ เห็น

วา่ตวัเองมีขอ้ดีอะไรบา้ง 
 

7 
(13.00 –
16.00 น.) 
3  ชัว่โมง 

5. ฝึกการเจริญสมาธิ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกสงบ พร้อม
จะปฏิบติัภารกิจของโปรแกรมดว้ยความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ พากเพียร และไตร่ตรอง 

1. ฝึกใหผู้เ้รียนเจริญสมาธิดว้ยการนัง่หลบัตา ท าจิตใจใหส้งบ 
โดยใชร้ะฆงัแห่งสติเป็นตวัแทนในการส่ือสารกบัผูรั้บการ
อบรม เป็นเวลา 15 นาที ระหวา่งนั้นเปิดเพลงบรรเลง
ประกอบ 

 

 6.  กิจกรรม “ประกาศ
เป้าหมาย”  “You can if  
you  think you can” 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กความมุ่งมัน่ตั้งใจ 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกสติ และสมาธิ 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนมัน่ใจในการไปถึง
เป้าหมายในอนาคตท่ีตั้งไว ้

1.  ใหผู้เ้รียนน าเป้าหมายท่ีตนเองเขียนไว ้มาทบทวน  โดยมี
ขอ้ตกลงวา่สามารถเปล่ียนแปลงจากท่ีเขียนไวไ้ด ้
2.  ใหผู้เ้รียนพูดช่ือ  พร้อมเป้าหมาย  ฉนั/ผม/ขา้พเจา้ (ช่ือ-
นามสกุล) พร้อมท่ีจะประสบความส าเร็จท่ีเก้ือกลูและเป็น
ประโยชน์แลว้บอกวา่  ฉนัท าได.้..ฉนัท าได.้.. 
3.   ผูว้จิยัผูช่้วยถือกระจกเงายืนบนเกา้อ้ี  ใหก้ระจกเงาสูง
ระดบัเดียวกบัหนา้ของผูเ้รียน  เพื่อใหผู้เ้รียนมองเห็นตนเอง
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
4.  ใหผู้เ้รียนประกาศเป้าหมายทีละคน  ผูว้จิยั  และเพื่อนๆ 
ช่วยกนัพดู  โดยใชร้ะดบัเสียงปกติ  ไม่ตอ้งกระซิบหรือ
ตะโกน  หากผูป้ระกาศพดูไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน มัน่ใจ  ไม่
สะดุด  ตามองท่ีกระจก  จึงจะถือวา่ผา่น  ใครไม่ผา่นให้ฝึกฝน
ใหม่จนกวา่จะครบทุกคน 
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วนัที่ หัวข้อ วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ หมายเหตุ 
   5.  ร่วมกนัสรุปเพื่อปลุกเร้าก าลงัใจวา่ทุกคนท าไดอ้ยา่งท่ี

ตั้งเป้าหมายไวเ้ม่ือมีหรือสร้างใหเ้กิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิฯ ข้ึน 
 

 7.  สรุปภาพรวมของ
โปรแกรมการพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตาม
แนวคิดของ  
ป.อ. ปยตุโต 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนร่วมกนัสรุปภาพรวมจาก
ความคิดเห็นของตนเอง 
2.  เพื่อใหไ้ดภ้าพรวมจากมุมมองของ
ผูเ้รียน 
 

1.  ระดมสมอง  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ความรู้ และ
ประโยชน์ท่ีตนเอง  ครอบครัว  และสังคมไดรั้บจากการเขา้
ร่วมโปรแกรมในการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิฯ ในคร้ังน้ี 
2.  ผูเ้รียนช่วยกนัสรุป ใหต้วัแทนออกมาพดูความรู้สึก 3 - 4 
คน 
3.  แจกของท่ีระลึก 
4.  ถ่ายภาพร่วมกนั 

 

 8. ท าแบบวดัแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิด
ของ  
ป.อ. ปยตุโต 
 

1.  เพื่อวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิด
ของ ป.อ. ปยตุโต 
2.  เพื่อใชเ้ป็นคะแนนเปรียบเทียบใหเ้ห็น
ถึง ความเปล่ียนแปลงของผูเ้รียน 

1.  ใหผู้เ้รียนท าแบบสอบถามตามท่ีผูว้จิยัเตรียมไวไ้ด ้  มี
ขอ้ตกลงวา่  ท าตามเป็นจริง  ใหต้รงกบัตนในขณะน้ีมากท่ีสุด 
 

 



 

 

 

 

 

 

ผนวก  ฉ 

 

เอกสารและหนังสือเชิญประชุม 
การจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิาร 

 



 
 

 

 
 
 
 

ผนวก  ช 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวตัิคณะผู้วจัิย 
ช่ือ (ภาษาไทย)  นางภทรพร ยทุธาภรณ์พินิจ  (ดร.) 
ช่ือ  (ภาษาองักฤษ) Mrs. Phattharaphon  Yutthaphonphinit (Dr.) 
เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3 1006 02684 94 7 
ต าแหน่งปัจจุบัน นกัวจิยั ช านาญการ ระดบั 8 หวัหนา้ศูนยบ์ริการงานวจิยัลกัษณะพิเศษ 

สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน   สถาบนัวจิยัและพฒันา 
   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
   ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี 11120 
โทรศัพท์  0-2504-7592, 081-627-6961, 089-454-113 
ประวตัิการศึกษา  ศิลปศาสตร์บณัฑิต (จิตวทิยา) มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ประกาศนียบตัรชั้นสูงบณัฑิตอาสาสมคัร (พฒันาชุมชน)
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

   ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต (พฒันาสังคม) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
   ครุศาสตร์ดุษฎีบณัฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
รหัสประจ าตัวนักวจัิยแห่งชาติ  38-00-0177 
สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ การสอนในระดบัอุดมศึกษาดา้นจิตวทิยา  พฒันาสังคม

และวจิยั  และการวจิยัประเมินผลทางการศึกษาและ
สังคมศาสตร์ 

ประสบการณ์ในการวจัิย 
1. ปฏิบติังานดา้นการวิจยัและประเมินผลทางสังคมศาสตร์ ประมาณ 20 ปี มีความรู้และ

ความช านาญดา้นการประเมินผลและงานวจิยั 
2. ปฏิบติังานดา้นการวิจยัประเมินผลดา้นการพฒันาชนบท โดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ

วจิยัและพฒันาชนบท สังกดักรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ประมาณ 4 ปี 
3. มีความรู้ความช านาญในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการประเมินผล และ

วเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาวจิยัและประเมินผล 
4. มีผลงานวจิยั/ประเมินผลประมาณ 36 เร่ือง 

ประวตัิการได้รับทุนและการตีพมิพ์เผยแพร่ 
1.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากส านักงานคณะกรรมการวจัิยแห่งชาติ จ านวน  9  เร่ือง 
 1.1  การวิจยัเร่ือง “ปัจจยับางประการท่ีมีผลต่อการเข้ามีส่วนในกิจกรรมทาง

การศึกษาของหวัหน้าครัวเรือนในเขตพื้นท่ีต าบลสวก อ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน” เป็น วิทยานิพนธ์
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ระดบัมหาบณัฑิต สาขาพฒันาสังคม มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ปีงบประมาณ 2530 และไดรั้บการ
พิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.2  การวิจยัเร่ือง “บทบาทของศูนยส์าธิตการตลาดในการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ
ระดบัหมู่บา้น” รับผิดชอบในฐานะหวัหนา้โครงการวิจยั  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ 
2537 และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.3  การวิจยัเร่ือง ”ปัญหาสังคมท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน : ผูไ้ร้ท่ีอยูอ่าศยั เด็กท่ีถูก
ทอดทิ้งและครอบครัวแตกแยก” รับผิดชอบในฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการ ไดรั้บทุนอุดหนุนการ
วจิยั ปีงบประมาณ 2539 และไดรั้บการเผยแพร่แลว้ 

      1.4   การวิจัย เ ร่ือง “ความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย : กรณีภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ”  รับผิดชอบในฐานะนักวิจยัประจ าโครงการ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยั 
ปีงบประมาณ 2545 และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.5  การวจิยัเร่ือง “บทบาทของผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีต่อการศึกษาทางไกล : ศึกษาเฉพาะ
กรณีองค์การบริหารส่วนต าบล” รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยัร่วม ไดรั้บทุนอุดหนุน
การวจิยั ปีงบประมาณ 2546  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.6  การวจิยัเร่ือง “การศึกษาความคิดเห็นของผูเ้สพสารกระตุน้ประสาทชนิดแอม
เฟตามีน(ยาบา้) และสารระเหย เจา้หน้าท่ีสถานบ าบดัและผูป้กครองของผูเ้สพสารเสพติดเก่ียวกบั
พฤติกรรมการเสพและเลิกเสพสารเสพติด”  รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั ได้รับ
ทุนอุดหนุนการวจิยั ปีงบประมาณ 2546  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.7  การวิจัยเร่ือง “การพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต” 
รับผิดชอบในฐานะหวัหนา้โครงการวิจยั ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั  ปีงบประมาณ 2552  และไดรั้บการ
พิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.8  การวิจัยเ ร่ือง “รูปแบบการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุราชการ  
กรณีศึกษาขา้ราชการครูสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันนทบุรี” รับผิดชอบในฐานะนกัวิจยัผูร่้วม
โครงการ ไดรั้บทุนอุดหนุนการวจิยั  ปีงบประมาณ 2552  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

      1.9  รายงานการวิจยัเร่ือง “ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการติดเกม
คอมพิวเตอร์ของนักเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันนทบุรี”  
รับผิดชอบในฐานะนักวิจยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ 2552  และ
ไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

2.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากกองทุนพัฒนาประชากรแห่งสหประชาชาติ ผา่นสภาสตรี
แห่งชาติฯ เร่ือง “การประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการยกระดบัความเป็นอยูข่องสตรีในชนบท โดย
อาศยักิจกรรมทางการศึกษาและการฝึกอบรม” รับผิดชอบในฐานะนกัวิจยัประจ าโครงการ ไดรั้บ
ทุนอุดหนุนการวจิยั ปีงบประมาณ 2535 และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
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3.  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยส านักงานคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ เร่ือง 
“อุบติัภยับนทอ้งถนน : สาเหตุและแนวทางแกไ้ข” รับผดิชอบในฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการ ไดรั้บ
ทุนอุดหนุนการวจิยั ปีงบประมาณ 2539 และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

4.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากทบวงมหาวทิยาลยั จ านวน   2   เร่ือง   
  4.1   การวจิยัเร่ือง “ความคิดเห็นของสตรีภาคเหนือต่อการดูแลผูป่้วยโรคเอดส์และ
การอยู่ร่วมกนัในสังคม” รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั 
ปีงบประมาณ 2542  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  4.2  การวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของผูน้ าสตรีต่อบทบาทของครอบครัว ชุมชน 
และสังคมในการดูแลผูติ้ดเช้ือเอดส์   และการอยู่ร่วมกนัในสังคม” รับผิดชอบในฐานะหัวหน้า
โครงการวจิยั ไดรั้บทุนอุดหนุนการวจิยั ปีงบประมาณ 2543 และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

5.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  จ านวน  2  เร่ือง 
   5.1 การวิจยัเร่ือง “ผลกระทบของการตลาดผลิตภณัฑ์บุหร่ีต่อการรณรงค์ไม่สูบ
บุหร่ี”  รับผิดชอบในฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ 2543 
และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
              5.2    การวิจยัเร่ือง “การศึกษาความคิดเห็นของวยัรุ่นต่อค าเตือนและส่ือข่าวสารท่ี
ใชใ้นการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี เพื่อใชก้ าหนดแนวทางการป้องกนัการสูบบุหร่ี อยา่งมีประสิทธิภาพ” 
รับผิดชอบในฐานะนักวิจยัผูร่้วมโครงการ ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ  2543  และ
ไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้  
 6.  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากหน่วยงานให้ความช่วยเหลือด้านยาเสพติดสหรัฐอเมริกา   
ผ่านกรมการพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย  เร่ือง  “  การประเมินผลโครงการ ฝึกอบรมผูน้ า
สตรีด้านการป้องกันยาเสพติด”  รับผิดชอบในฐานะผูว้ิจ ัยหลัก   ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย 
ปีงบประมาณ  2534  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้  

7.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากสถาบันด ารงราชานุภาพ  กระทรวงมหาดไทย  เร่ือง “การ
พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมขา้ราชการ  ส านกังานปลดักระทรวงมหาดไทย  ระดบั  6 – 8”  รับผิดชอบ
ในฐานะนกัวจิยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ 2539  และไดรั้บการพิมพ์
เผยแพร่แลว้  
 8.  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากศูนย์ประสานการพัฒนาชนบทแห่งชาติ  ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  เร่ือง “การประเมินความสัมฤทธ์ิผลของ
โครงการพฒันาชนบท :  งานพฒันาองค์กร”  รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั ไดรั้บ
ทุนอุดหนุนการวจิยั ปีงบประมาณ  2531  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
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9 .   ไ ด้ รับ ทุนอุดหนุนการวิ จั ยจากงบประมาณแผ่นดิน  กรมการพัฒนา ชุมชน  
กระทรวงมหาดไทย  จ านวน  6  เร่ือง 
    9.1   การวจิยัเร่ือง “การบริหารการส ารวจขอ้มูล  กชช. 2ค  ปี 2529”  รับผิดชอบใน
ฐานะนกัวจิยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั  ปีงบประมาณ  2530   และไดรั้บการ พิมพ์
เผยแพร่แลว้ 
  9.2   การวจิยัเร่ือง  “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติังานของผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก”  รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ  2530  
และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  9.3 การวจิยัเร่ือง  “ทศันคติท่ีมีต่อการประกอบอาชีพจกัสาน”  รับผิดชอบในฐานะ
นักวิจยัผูร่้วมโครงการ  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยั  ปีงบประมาณ   2532   และได้รับการพิมพ์
เผยแพร่แลว้ 
  9.4  การวจิยัเร่ือง  “การประเมินผลโครงการแกไ้ขปัญหาความยากจน  :  การศึกษา
ขอ้มูลพื้นฐาน”    รับผดิชอบในฐานะนกัวจิยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวจิยั 
ปีงบประมาณ  2536   
และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  9.5  การวจิยัเร่ือง  “บทบาทของผูน้ าอาสาพฒันาชุมชนในทศันะของผูน้ าทอ้งถ่ิน”
รับผิดชอบในฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั  ปีงบประมาณ  2536    และ
ไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
   9.6  การวิจยัเร่ือง “การศึกษาประสิทธิภาพในการปฏิบติังานของอาสาพฒันา
(อสพ.)”รับผิดชอบในฐานะผูว้ิจยัหลกั  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ  2545  และไดรั้บ
การพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
             10.  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
จ านวน  8  เร่ือง 
  10.1  การวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของประชาชนสาขาอาชีพต่างๆ  ในการสร้าง
เครือข่ายและประสานความร่วมมือ  เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ในจงัหวดัเชียงราย”    
รับผิดชอบในฐานะนักวิจยัผูร่้วมโครงการ  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ 2545  และ
ไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
   10.2  การวิจยัชุดโครงการวิจยัเร่ือง  “ภูมิปัญญาไทยในมิติอาหารสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ”รับผดิชอบในฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ  2546  
และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
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  10.3  การวิจยัเร่ือง  “มุมมองทางสังคมและวฒันธรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรใน
อาหาร และการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั”  รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั ไดรั้บ
ทุนอุดหนุนการวจิยั ประจ าปีงบประมาณ  2546   และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  10.4   การวจิยัเร่ือง “รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งย ัง่ยืน  เพื่อพฒันาศกัยภาพ
ของเครือข่ายองค์กรชุมชน”   รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั
ปีงบประมาณ  2548  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  10.5  การวิจยัเร่ือง  “การพฒันากระบวนการท างานของเครือข่ายองค์กรภาค
ประชาชนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กรสมาชิกด้วยระบบมาตรฐานงานชุมชน”  
รับผดิชอบในฐานะหวัหนา้โครงการวิจยั ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ  2549 และไดรั้บ
การพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

 10.6  การวิจัยเ ร่ือง “การพัฒนากระบวนการแผนชุมชนสู่ชุมชนเข้มแข็ง”  
รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยั  ปีงบประมาณ 2551  และ
ไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

 10.7  การวิจัยเ ร่ือง “ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีไทย ”  
รับผดิชอบในฐานะหวัหนา้โครงการวิจยั  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ปีงบประมาณ 2553  (ก าลงัอยู่
ระหวา่งด าเนินการ) 

 10.8  การวิจยัเร่ือง “การพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  
กรณีศึกษานกัเรียนชั้นประถมศึกษา  สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันนทบุรี” ไดรั้บทุนอุดหนุน
การวจิยั ปีงบประมาณ  2554  (ก าลงัอยูร่ะหวา่งด าเนินการ) 

11.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากสมาคมศิษย์เก่าวนศาสตร์  จ านวน  1  เร่ือง 
11.1 การวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีปฏิบัติงานด้านป่าไม้  ต่อ

ผลกระทบจากการแบ่งส่วนราชการงานดา้นป่าไมข้องชาติ ออกเป็น  3 กรม”  รับผิดชอบในฐานะ
นกัวจิยัผูร่้วมโครงการ ด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแลว้ ปี งบประมาณ 2551 

12.  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  จ านวน  3  เร่ือง 

   12.1 การวิจัยเร่ือง “ความพึงพอใจและการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีมีต่อ
โครงการปลูกป่าชายเลนถาวรเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ”  
รับผดิชอบในฐานะนกัวจิยัผูร่้วมโครงการ ด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแลว้ ปี งบประมาณ 2551 

  12.2  การวจิยัเร่ือง “การประเมินผลโครงการฝึกอบรมหลกัสูตรราษฎรอาสาสมคัร
พิทกัษ์ทะเลและชายฝ่ัง(รสทช.)”  รับผิดชอบในฐานะนักวิจยัผูร่้วมโครงการ ด าเนินการเสร็จ
เรียบร้อยแลว้ ปีงบประมาณ 2551 
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  12.3 การวจิยัเร่ือง “การศึกษาและติดตามผลการด าเนินงานโครงการเครือข่าย
เยาวชนอาสาสมคัรพิทกัษท์ะเลและชายฝ่ัง ปีงบประมาณ 2552”  รับผดิชอบในฐานะหวัหนา้
โครงการ อยูร่ะหวา่งด าเนินการวจิยั ปีงบประมาณ 2553  

 
13.  ได้รับทุนอุดหนุนการวจัิยจากกรุงเทพมหานคร  จ านวน  1  เร่ือง 
 13.1  การวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาแผนยุทธศาสตร์ เพื่อการปรองดอง

ภายในเขต กทม.”  รับผดิชอบในฐานะนกัวิจยัประจ าโครงการ  ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยั ประจ าปี
งบประมาณ  2554 
 14.  วิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร์   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เร่ือง  “รูปแบบการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุต
โต”  ด าเนินการเสร็จเรียบร้อย  ปีงบประมาณ  2547  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

 
ช่ือ (ภาษาไทย)   นางสาวทยณฐ  ชวนไชยสิทธ์ิ 
ช่ือ (ภาษาองักฤษ)  Ms Tayanat  Chuanchaisitt 
เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3 1020 02411 32 1 
ต าแหน่งปัจจุบัน  นกัวชิาการศึกษา 4  ศูนยบ์ริการงานวจิยัลกัษณะพิเศษ  
    สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน  สถาบนัวจิยัและพฒันา 
   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ถนนแจง้วฒันะ 
   ต าบลบางพดู อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 11120  
โทรศัพท์  0-2504-7594  ,  081-700-6416 
ประวตัิการศึกษา  วทิยาศาสตรบณัฑิต(สุขศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

สังคมศาสตรมหาบณัฑิต(สังคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข) 
มหาวทิยาลยัมหิดล  

รหัสประจ าตัวนักวจัิย   - 
ประสบการณ์ด้านการวจัิยหรือความช านาญ    

1. ศึกษาประเด็นกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อร่างพระราชบญัญติัสุขภาพ
แห่งชาติ  ในงานวจิยัเร่ือง  “การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อ
พระราชบัญญติัคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ  ร่างพระราชบัญญติัสุขภาพ
แห่งชาติ และร่างพระราชบัญญติัป่าชุมชน”  ส านกังานสิทธิมนุษยชนศึกษาและการ
พฒันาสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล  โดยการสนบัสนุนของ Action Aid 
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2. ร่วมจดัท า  “รายงานผลการจัดสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ 2546” โดยการสนบัสนุนของ
ส านกังานวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

3. ร่วมจดัท า  “รายงานผลการติดตามสมัชชาสุขภาพจังหวัด เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชนต่อร่างพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ”2545 (12 จังหวัด)”  โดยการ
สนบัสนุนของส านกังานวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)  

4. ร่วมจดัท า “โครงการศึกษากระบวนการจัดท าสมชัชาสุขภาพระดับจังหวดั และสมชัชา
สุขภาพแห่งชาติ 2545” โดยการสนบัสนุนของส านกังานวิจยัระบบสาธารณสุข 
(สวรส.) 

ประวตัิการได้รับทุนและผลงานวจัิยทีไ่ด้รับการเผยแพร่    
 ได้รับทุนวจัิยจากส านักงานคณะกรรมการวจัิยแห่งชาติ จ านวน  3  เร่ือง 

 1.  การวจิยัเร่ือง “การพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต” รับผิดชอบ
ในฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการวิจยั ด าเนินการเสร็จเรียบร้อย  ปีงบประมาณ 2552  และไดรั้บการ
พิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  2.  การวิจัยเร่ือง “รูปแบบการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุราชการ  กรณีศึกษา
ขา้ราชการครูสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันนทบุรี” รับผิดชอบในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยั 
ด าเนินการเสร็จเรียบร้อย  ปีงบประมาณ 2552  และไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 

3.  รายงานการวิจยัเร่ือง “ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการติดเกมคอมพิวเตอร์
ของนักเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันนทบุรี”  รับผิดชอบใน
ฐานะนกัวิจยัผูร่้วมโครงการ  ด าเนินการเสร็จเรียบร้อย  ปีงบประมาณ 2552  และไดรั้บการพิมพ์
เผยแพร่แลว้ 
 
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาว ปาริชาติ   จนัทร์เพญ็ 
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Miss Parichart   Chanpen 
เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3 1005 00434 32 1 
ต าแหน่งปัจจุบัน   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจ าภาควชิาครุศึกษา   
สถานทีท่ างาน  คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

วทิยาเขตก าแพงแสน นครปฐม 73140 
  โทรศพัท ์034 – 351 – 898 โทรสาร 
  e-mail :  parichart29@hotmail.com, feduprp@ku.ac.th 
ประวตัิการศึกษา  - ครุศาสตร์บณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  - ครุศาสตร์มหาบณัฑิต (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว)      

   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั               
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สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ    การพฒันาทกัษะการคิด  การฝึกจิตและการพฒันาปัญญา  
 การศึกษาแนวพุทธ  

ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบัการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ   
 1   ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยั  :  - 
 2  หวัหนา้โครงการวจิยั : โครงการศึกษาความตอ้งการพฒันาศกัยภาพกายและจิต 
        ของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม  
 3  งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้  : 
                   - ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการผลิตบณัฑิต  กลุ่มสาขาสังคมศาสตร์ 
                    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ : โครงการยอ่ยท่ี  5  คณะศึกษาศาสตร์  ก าแพงแสน  
  2549  ทุนมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  เป็นผูร่้วมวจิยั 
  - การศึกษาสภาพความพร้อมของหน่วยงาน  ความตอ้งการของนกัเรียนและผูใ้ช้
  บณัฑิต    เพื่อพฒันาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์บณัฑิต(การจดัการเรียนรู้)  พ.ศ. 2550 
  ทุนวจิยัคณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์  เป็นผูร่้วมวจิยั 
  - การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต  สาขาการสอนคณิตศาสตร์  
  ภาควชิาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  ก าแพงแสน  
  พ.ศ. 2550 ทุนวจิยัคณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์  เป็นผูร่้วมวิจยั 
  - การศึกษาความตอ้งการพฒันาศกัยภาพกายและจิตของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอ 
  ก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม 2552-2553 ทุนวจิยัคณะศึกษาศาสตร์และพฒัน 
  ศาสตร์  เป็นหวัหนา้โครงการวจิยั 
 
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  อาจารย ์ดร.กมล โพธิเยน็ 
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Dr.Kamol Phoyen 
เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3101600469411 
ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย ์(หวัหนา้ภาควชิาจิตวทิยาและการแนะแนว) 
สถานท่ีท างาน  คณะศึกษาศาสตร์   ม.ศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์  
โทรศัพท์   034-217-204 
e-mail   kamol@su.ac.th 
ประวตัิการศึกษา  ปริญญาเอก ค.ด. (จิตวทิยาการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
  ปริญญาโท กศ.ม.(ภาษาไทย)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
  ปริญญาตรี ศษ.บ.(เกียรตินิยมอนัดบั 1ภาษาไทย) มหาวทิยาลยัศิลปากร 
สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ  จิตวทิยาการศึกษา  
- การจดัการเรียนการสอน 
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ประสบการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารงานวจัิย 
- การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
- การใชแ้นวคิดทางจิตวทิยาในการจดัการเรียนรู้  
- การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 




