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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการ
สอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา (2) พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรมและหลัง
การฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง  การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง
ในสถานศึกษา     

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 1 และเขต 2  โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
เป็น 2 ส่วน คือ  กลุ่มตัวอย่างที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง
ในสถานศึกษา โดยการตอบแบบสอบถามจ านวน 210 คน และส าหรับการสนทนากลุ่ม จ านวน 20 คน  และกลุ่มตัวอย่างส าหรับการ
ทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ในขั้นการ
ทดลองใช้เบื้องต้น จ านวน 38 คน และขั้นทดลองใช้จริง จ านวน 24 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  (1) แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษาในการจัดการเรียน
การสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  (2) แผนการจัดสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษาในการ
จัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา (3) ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา จ านวน 5 หน่วย  และ(4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การฝึกอบรมทางไกล เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เนื้อหา  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล 
โดยใช้  E1/E2   และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง
ในสถานศึกษา ครูสังคมศึกษาให้ความคิดเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองมีความส าคัญ โดยมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนา
ความเป็นพลเมืองดี  ปัญหาด้านหลักสูตร คือมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางจ านวนมาก ด้านการสอนยังขาดความรู้ในการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน และการบูรณาการสาระหน้าที่พลเมืองกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  ส่วนความต้องการเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ต้องการความรู้เรื่องการจัดหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอาเซียน  
แนวทางการออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  แนวทางการวัดและประเมินผล
โดยเฉพาะด้านเจตพิสัยและด้านทักษะทางสังคม รวมทั้งการจัดท าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง  ครู
สังคมศึกษามีความต้องการที่จะได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองโดยเน้นการอบรมในระบบทางไกล  
และต้องการให้อบรมเนื้อหาเกี่ยวกับอาซียน โลกศึกษา สิทธิมนุษยชน  และวัฒนธรรมในกลุ่มชนต่างๆ   (2) ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับ
ครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ทั้ง 5 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ตามที่
ก าหนด และ (3) ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา หลังการฝึกอบรมสูงกว่าการก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

 
ค าส าคัญ    ชุดฝึกอบรมทางไกล   การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง  ครูสังคมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were: (1) to study problem conditions and needs of social 

studies teachers in organizing instruction for civics education in school; (2) to develop a distance training 

package for social studies teachers on the organization of instruction for civics education in school to meet 

the 80/80 efficiency criterion; and (3) to compare the pre-training and post-training learning achievements 

of trainees who used the distance training package for social studies teachers on the organization of 

instruction for civics education in school. 

 The employed research sample consisted of social studies teachers who were teaching in the 

Social Studies, Religion and Culture Learning Area in schools under Bangkok Metropolis Secondary 

Education Service Area Offices 1 and 2, obtained by stratified random sampling.  The research sample was 

divided into two groups.  The first group was the research sample to provide opinions concerning problem 

conditions and needs in organizing instruction for civics education in school.  This group consisted of 210 

teachers who served as questionnaire respondents and 20 teachers who participated in the focus group 

discussion.  The second group was the research sample for efficiency verification of the developed distance 

training package for social studies teachers on the organization of instruction for civics education in school.  

This group consisted of 38 teachers in the tryout stage and 24 teachers in the trial runs stage. 

 The employed research instruments were:(1) a questionnaire on problem conditions and needs 

of social studies teachers in organizing instruction for civics education in school; (2) a plan for organizing 

focus group discussion on problem conditions and needs of social studies teachers in organizing instruction 

for civics education in school; (3) a distance training package for social studies teachers on the organization 

of instruction for civics education in school, which comprised five units; and (4) a learning achievement 

test to assess knowledge and understanding of social studies teachers who were trained with the distance 

training package on the organization of instruction for civics education in school.  Statistics employed for 

data analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test.  Also, content analysis 

was employed to analyze descriptive data. 

 Research findings showed that: (1) regarding opinions concerning problem conditions and 

needs in organizing instruction for civics education in school, social studies teachers had opinions that 

organizing instruction for civics education in school was important with the goal for development of good 

citizenship; while the main problem concerning the curriculum was the large numbers of indicators and 

learning contents of the core curriculum; the main instructional problems were the teacher’s lack of 

knowledge on designing standard-based learning units, and the lack of knowledge on integration of civics 

education with substances in other learning areas; as for the needs concerning organizing instruction for 

civics education, the majority of social studies teachers had the needs for knowledge on organizing 

additional courses on ASEAN studies, guidelines for designing standard-based learning units, guidelines 

for organizing various learning activities, guidelines for measurement and evaluation, especially in the 

affective domain and social skills, and guidelines for development of electronic media for civics education 

instruction; as for the training needs, social studies teachers had the need for training on the organization of 

civics education, especially via the distance training system; and they had the training need for contents on 

ASEAN, global education, human rights, and cultures of various ethnic groups; (2) the developed five units 

of the distance training package for social studies teachers on the organization of instruction for civics 

education in school had efficiency indices that met the set 80/80 efficiency criterion; and (3) the post-

training learning achievement of trainees who used the distance training package on the organization of 

instruction for civics education in school was significantly higher than their pre-training counterpart at 

the .05 level. 

 

 

Keywords: Distance training package, Instruction for civics education, Social studies teacher     



ง 
 

 

 

ค าน า 
 

โครงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาในเขตพื้นที่ 
การศึกษากรุงเทพมหานคร  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ส าเร็จลงด้วยดี  ด้วย
ความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย  ที่กรุณาให้ข้อแนะน าในการจัดท าเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล
ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ก่อนน าไปใช้ในการทดสอบ
ประสิทธิภาพ   

ผู้วิจัยขอขอบคุณ  ครูสังคมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2  ที่กรุณาเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งในส่วนของการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองใน
สถานศึกษา และในการทดลองการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียน
การสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  โดยเฉพาะการให้ข้อคิดเห็นที่เป็นคุณประโยชน์  ท าให้ได้
ชุดการฝึกอบรมทางไกลชุดนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  พร้อมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการ
จัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพต่อไป  

รายงานการวิจัยฉบับนี้  ประกอบด้วยเอกสาร 3 เล่ม คือ รายงานการวิจัยเล่มหนึ่ง  ส่วนอีก 
2 เล่ม เป็นรายละเอียดของต้นแบบชิ้นงาน  คือ เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง  
การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ในส่วนของประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกล จ านวน 5 
หน่วย  และแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล จ านวน 5 หน่วย   

การวิจัยคร้ังนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดิน โครงการบริการวิชาการ
แก่สังคม  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ประจ าปี 2555 
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                     ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง 
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