
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 

 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเสนอรายช่ือครอบครัวที่ยนิดีเข้าร่วมโครงการ 
โครงการพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวแบบพอเพยีง ระยะที ่2 

-------------------------- 

พืน้ทีศึ่กษา  สุพรรณบุรี    นครปฐม    กาญจนบุรี   
   ราชบุรี    เพชรบุรี    ประจวบคีรีขันธ์  
วนัทีสั่มภาษณ์.............................. ผู้ประสานงาน.................................................. โทรศัพท์.............................. 
 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ-สกลุ สถานทีต่ดิต่อ โทรศัพท์ อาชีพ 
(คะแนน) 
เกณฑ์ 
6x2 
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ใบสมัครเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

โครงการพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวแบบพอเพยีง ระยะที ่2 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

พืน้ที่ศึกษา  จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดนครปฐม  จังหวัดกาญจนบุรี 
  จังหวัดราชบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

เงือ่นไขการสมคัร 1. ได้รับค าแนะน าและเข้าใจความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของโครงการก่อนสมัคร 
  2. เป็นครอบครัวในพื้นที่ศึกษาที่ได้รับการคัดเลือกว่าเป็นครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญา 
      เศรษฐกิจพอเพียง 
  3. ยินดีให้ข้อมูลการสัมภาษณ์และเยี่ยมบ้านตามสภาพความเป็นจริงในขอบข่ายงานของโครงการ 
 

 

โปรดกรอกข้อมูลครอบครัวให้ครบถ้วนชัดเจน (ผู้ตอบ) 
1. ช่ือผู้ตอบ (นาย/นาง/นางสาว) ..............................................................  นามสกลุ .................................................. 
2. อายุผู้ตอบ ................ ปี              เพศ       (  ) หญิง   (  ) ชาย 
3. ที่อยู่ปัจจุบัน.............................................................................................................................................................. 
    โทรศัพท์ ......................................................................  โทรสาร ............................................................................. 
4. อาชีพปัจจุบันของผู้ตอบ ........................................................................................................................................  
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัวของท่านทั้งหมด ................... คน  ประกอบด้วย (รวมตัวท่านด้วย) 
    5.1 ........................................................................................................ .อายุ ............ ปี     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
    5.2 ........................................................................................................ .อายุ ............ ปี     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
    5.3 ..........................................................................................................อายุ ............ ปี     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
    5.4 ..................................................................................................... ....อายุ ............ ปี     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
    5.5 ..........................................................................................................อายุ ............ ปี     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
    5.6 ..........................................................................................................อายุ ............ ปี     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 

 
ข้าพเจ้าและครอบครัวยินดีเข้ารว่มโครงการวิจัยตามเงื่อนไขการสมัคร  และขอรับรองว่าข้อมูลข้างต้น 

เป็นความจริงทุกประการ 
 (ลงชื่อ) .................................................... 
 วันที่ ........../........................./.................. 
 

* หมายเหตุ หากท่านมีข้อสงสัยประการใดเก่ียวกับโครงการวิจัยน้ี ขอได้โปรดติดต่อ คุณชัญญานุช เดชะคุปต์  
ผู้ประสานงานโครงการ โทร 089-499-4341 

 



 

บทสัมภาษณ์ครอบครัวและแนวการถ่าย VDO 
โครงการพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรุ้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวแบบพอเพยีง ระยะที่ 2 

---------------------------- 
 
แนวการสัมภาษณ์ครอบครัว 
 1.  การใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงเป็นอย่างไร 
 2.  ครอบครัวของท่านมีแนวทางการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงอย่างไร 
 3.  อะไรเป็นสิ่งที่น าทางชีวิตครอบครัวของท่านให้ใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง 
 4.  ข้อคิดของครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง 
 5.  ผลที่ได้รับจากการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ประเด็นการถ่ายภาพ 
 1.  สภาพบ้านและบริเวณที่อยู่อาศัยโดยรอบของครอบครัว 
 2.  สภาพการใช้ชีวิตของครอบครัว/ความเป็นอยู่ของครอบครัว 
 3.  บริเวณผู้สัมภาษณ์ท าการสัมภาษณ์ครอบครัว 
 4.  สมาชิกครอบครัวขณะท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกัน 
 5.  การให้สัมภาษณ์เจาะประเด็นความคิดของครอบครัว (ขณะให้สัมภาษณ์พูดกับกล้อง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว 

โครงการพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวแบบพอเพยีง ระยะที ่2 

 
พืน้ที่ศึกษา  จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดนครปฐม  จังหวัดกาญจนบุรี  จังหวัดสระบุรี 
  จังหวัดราชบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  จังหวัดชัยนาท 
 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ ..........................................................................................................  วันที่สัมภาษณ์ ........................................................  
อาย ุ.............................. ปี  เพศ            หญิง           ชาย ผู้สัมภาษณ์ ..............................................................  
บ้านเลขที ่...................................................................................................................  โทร .........................................................................  
 
ตอนที ่1   ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว 
 

ช่ือ-นามสกลุ 
สมาชิกในครอบครัว 

สถานภาพ 
ในครอบครัว 

เพศ 
ว/ด/ป 
เกดิ 

อายุ 
ระดบั

การศึกษา 
ศาสนา อาชีพหลกั 

อาชีพ
เสริม 

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 



 
ตอนที ่ 2   หลกัคดิการใช้ชีวติของครอบครัว 
 
1.   ครอบครัวของท่านมเีป้าหมายการด าเนินชีวิตครอบครัวหรือไม่  ท่านอยากเห็นครอบครัวเปน็อย่างไรทั้งในปัจจบุันและใน

อนาคต 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

2.   ครอบครัวของท่านมหีลักคดิ/คุณธรรมประจ าครอบครัวอะไรทีย่ึดเหนี่ยวจิตใจหรือถือเปน็เอกลักษณ์ของครอบครัวที่แตกต่าง
จากครอบครัวอื่นหรือไม่ ในเรื่องใด 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
3.   ครอบครัวของท่านมคี่านิยม/ความเชื่อของครอบครัวในเรื่องใดเปน็พิเศษหรอืไม่ และได้ใช้ค่านิยม/ความเชื่อนั้นในการ

ด าเนินชีวิต ของครอบครัวอย่างไร 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 
 
 



 
 

ตอนที ่ 3   วถิีการด าเนินชีวติของครอบครัว 
 
1.   ครอบครัวของท่านใช้เวลาส่วนใหญท่ ากิจกรรมอะไรด้วยกันหรือร่วมกันเป็นประจ าทั้งวันธรรมดาและวันหยุด 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

2.  วัฒนธรรมของครอบครัวที่สมาชิกครอบครัวยึดถือหรือปฏิบัติรว่มกันมีอะไรบ้าง 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

3.  ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนอะไรบ้าง และเปน็สมาชิกกลุ่มใดบ้างในชุมชน เพราะเหตุใด 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

 
 



 
ตอนที ่4    ข้อมูลด้านเศรษฐกจิ 
 
1.  ครอบครัวของท่านมีการวางแผนหรือมีวิธีการจัดการกับรายไดอ้ย่างไรบ้าง (ใครบ้างในครอบครวัที่มีรายได้ รายได้ของ
ครอบครัว 
     ประมาณเดือนละเท่าไร แหล่งที่มาของรายได้มาจากที่ใดบ้าง) 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

2.   ครอบครัวของท่านมีการวางแผนหรือมีวิธีการจัดการกับรายจ่ายของครอบครัวอย่างไรบ้าง (ค่าใช้จ่ายประมาณวันละเท่าไร  
ในเรื่องใดบ้าง รายการค่าใช้จ่ายอะไรที่มากที่สุด) 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

3.  ครอบครัวของท่านมีการวางแผนหรือมีวิธีการจัดการให้มีเงนิออมอย่างไรบ้าง (การออมมีการส าคัญมากน้อยเพียงไร 
ครอบครัว มีเงินออมประมาณเท่าไรเมื่อเทียบกับรายได้) 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

4.  ครอบครัวของท่านมีการวางแผนหรือมีวิธีการจัดการหนี้สินอยา่งไรบ้าง (หนี้สินของครอบครัวเป็นเรื่องอะไร เกิดจากอะไร   
ท าใหห้มดไปไดอ้ย่างไร) 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

5.   ครอบครัวของท่านมีการวางแผนหรือมีวิธีการจัดการการลงทนุของครอบครัวอย่างไร (ครอบครวัรู้ช่องทางการลงทุนได้
อย่างไร การลงทุนในเรือ่งใด) 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  



 
 

ตอนที ่5    การเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ 
 
1.   แหล่งความรู้ที่ครอบครัวของท่านใช้ในชีวิตประจ าวันมีอะไรบา้ง 

 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

2.   ท่านมีวิธีการเข้าถึงข้อมูลความรู้ที่ต้องการได้อย่างไร 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

3.   ประเด็นใดบ้างทีค่รอบครัวของท่านสนใจศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาครอบครัว 
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  
 ................................................................................................................................................................................................................  

 



 
แบบประเมินเว็บไซต์ 

e-Family Learning (ครอบครัวแบบพอเพียงระยะที่ 2) 
 

ค ำชี้แจง  
  เว็บไซต์ช่ือ  (http://www.stou.ac.th/Schools/She/efamily) นี้จัดท ำขึ้นภำยใต้กำรด ำเนินงำนโครงกำรพัฒนำองค์
ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ : ครอบครัวแบบพอเพียง ระยะที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อค้นหำ
ตัวอย่ำงของครอบครัวแบบพอเพียง ในพื้นที่กลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง (ฝั่งตะวันตก) จ ำนวน 6 จังหวัด ได้แก่ สุพรรณบุรี นครปฐม รำชบุรี 
กำญจนบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ (2) เพื่อถอดบทเรียนจำกตัวอย่ำงของครอบครัวแบบพอเพียง มำพัฒนำเป็นองค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอพียง (3) เพื่อประเมินกำรให้บริกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอพียง ผ่ำนเว็บไซต์
ของสำขำวิชำมนุษยนิเวศศำสตร ์มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ภำยใต้กำรด ำเนินงำนของศูนย์วิจัยและพัฒนำครอบครัวไทย  
 เพื่อให้กำรพัฒนำเว็บไซต์นี้มีคุณภำพและเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจที่เข้ำมำใช้บริกำรโดยเฉพำะครอบครัวและผู้ปฏิบัติงำน
เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำครอบครัวได้อย่ำงแท้จริง คณะผู้จัดท ำจึงขอควำมร่วมมือทุกท่ำนได้กรุณำสละเวลำในกำรตอบข้อค ำถำมและให้
ข้อเสนอแนะ (ใช้เวลำประมำณ 10-15 นำที) ตำมที่ระบุในแบบประเมินเว็บไซต์นี้  ทุกค ำตอบที่ได้รับนับว่ำมีคุณค่ำยิ่งต่อกำรปรับปรุงแก้ไข
ให้เว็บไซด์ดีขึ้นต่อไป 
 

โปรดกรอกข้อมูลของท่ำนในช่องว่ำงและกำเครื่องหมำย X ในช่องข้อคิดเห็นตำมควำมเป็นจริงให้มำกท่ีสุด 
 
สถำนภำพผู้ร่วมโครงกำร    ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนครอบครัว   กลุ่มตัวอย่ำงครอบครัว     

      ผู้ปฏิบัตงิำนด้ำนครอบครัว    ผู้สนใจทั่วไป 

       หน่วยงำนภำครัฐ    นิสิต/นักศึกษำ  

           หน่วยงำนภำคเอกชน   ประชำชนทั่วไป 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

1. e-mail………………………………………………….   โทรศัพท์ ............................................... 
2. อำยุ................. ปี    เพศ   หญิง    ชำย 
3. กำรศึกษำสูงสุด   ประถมศึกษำ     มัธยมศึกษำ 
      ปวช./ปวส.     ปริญญำตร ี
      สูงกว่ำปริญญำตรี    อื่น ๆ (ระบุ)...................................  
4. อำชีพ    รับจ้ำง     รับรำชกำร 
      รัฐวิสำหกิจ     ธุรกิจส่วนตัว 
      เกษตรกร     อื่น ๆ (ระบุ)..................................... 
5. พื้นที่อำศัย    กรุงเทพมหำนคร    ปริมณฑล (ระบุ)............................... 

      ต่ำงจงัหวัด (ระบุ).................................... 
6. จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว.........................คน  ประกอบด้วย 
      ตัวท่ำนเอง     สำมีหรือภรรยำ 
      ลูก............คน     ปู่ย่ำ ตำยำย 
      ญำติ (ระบุ)........................................... 

http://www.stou.ac.th/Schools/She/eFamily


- 2 - 
ตอนที ่2 ระดับความคิดเห็นต่อรูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 

ประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบของเว็บไซต์ 

ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วย
มำกที่สุด 

(5) 

เห็นด้วย
มำก 
(4) 

เห็นด้วย
ปำนกลำง 

(3) 

เห็นด้วย
น้อย 
(2) 

เห็นด้วย 
น้อยที่สุด 

(1) 

1.  ควำมสะดวกในกำรใช้งำน      

1.1 กำรเปิดหน้ำจอเว็บไซต์ท ำได้ง่ำย      

1.2 ควำมเชื่อมโยงไปสู่เว็บไซต์ที่เก่ียวข้องท ำได้ง่ำย      

1.3 กำรเลือกใช้หน้ำจอท ำได้ง่ำย      

1.4 ควำมครอบคลุมของสำระหลักทุกหัวข้อใช้ได้
ครบถ้วน 

     

          คะแนนรวม  = 

2.  ควำมน่ำสนใจของกำรน ำเสนอเน้ือหำ      

2.1 เนื้อหำทันสมัยมีประโยชน์และน่ำสนใจ      

2.2 เน้ือหำมีกำรเรียงล ำดับท่ีชัดเจนเข้ำใจได้ง่ำย      

2.3 เนื้อหำมีควำมแปลกใหม่ 
2.4 เน้ือหำสำมำรถใช้เป็นแหล่งรวบรวมเรื่องรำว

เก่ียวกับครอบครัวแบบพอเพียงได้ดี 

     

          คะแนนรวม  = 

3.  สำระประโยชน์ที่ได้รับ      

3.1 เนื้อหำสำระช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้ค ำว่ำพอเพียงได้ดี      

3.2 เนื้อหำสำระที่ได้สำมำรถน ำไปปรับใช้กับตนเองได้      

3.3 เนื้อหำสำระเป็นแบบอย่ำงที่ดีได้ 
3.4 เนื้อหำสำระท ำให้ตระหนักถึงค ำว่ำควำมพอเพียงได้ 
มำกขึ้น 

     

          คะแนนรวม  = 

4.  ควำมพึงพอใจต่อเว็บไซต์      

4.1 กำรได้พัฒนำควำมคิดใหม่ ๆ จำกเว็บไซต์น้ี      

4.2 ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง      

4.3 ควำมเป็นสื่อสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ได้ดี      

4.4 ควำมต้องกำรกลับมำเยี่ยมชมเว็บไซต์น้ีอีก      

4.5 ควำมสมัครใจแนะน ำเว็บไซต์น้ีให้กับผู้อื่น      

          คะแนนรวม  = 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะ ....................................................................................................................... .................... 
 ....................................................................................................................................................................................  



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

 รายช่ือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 รายช่ือครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการในพืน้ที่ศึกษาภาคกลาง

ตอนล่าง 6 จังหวดั 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางการลงพืน้ทีจั่ดเกบ็ข้อมูลภาคสนาม 
โครงการพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวแบบพอเพยีง ระยะที ่2 

 

กรมพฒันาชุมชน วนัที่ลงพืน้ที่จัดเกบ็ข้อมูล สถานที่ติดต่อ พฒันาการจังหวดั/ผู้ประสานงาน โทรศัพท์/มอืถือ 
1. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชน
จังหวัดนครปฐม.  

วันพฤหัสบดีท่ี 22 ก.ค. 53 ศำลำกลำงจังหวัดนครปฐม 
99 หมู่ 6 ต.ถนนขำด อ.เมือง  
จ.นครปฐม 73000 
 

นำยค ำนึง ภู่พงศ์/ 
 
นำงทัศนีย์ ชัยคุณแสง 

034-340023-4 
084-574-0597/ 
034-4243036 
081-5822455 

2. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชน
จังหวัดสุพรรณบุรี 

วันศุกร์ที่ 23 ก.ค. 53 
 
 
 
วันจันทร์ที่ 4 ต.ค 53 

ศำลำกลำงจังหวัดสุพรรณบุรี  
ถ.สุพรรณบุร-ีชัยนำท ต.สนำมชัย  
อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี  72000 

นำยเสน่ห์  บุญสุข 
 
นำงอุไรวรรณ คชรัตน์ 
 
นำงสำวปรัศนี ปินไชย 

035-535-427 
084-874-0564 
035-587965 
081-4462742 
035-523039 
081-3788184 

3. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชน
จังหวัดรำชบุรี 

วันศุกร์ที่ 30 ก.ค. 53 ศำลำกลำงจังหวัดรำชบุรี 
ชั้น 3 ถ.อ ำเภอ ต.หน้ำเมือง  
อ.เมือง จ.รำชบุรี  70000 

นำยพิชัย  ธิตินวทรัพย์ 
 
นำงสำวฐิติกำญจน์ อ่อนน้อม 

032-337-103/032-325-132 
084-874-0595 
081-8581356 

4. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชน
จังหวัดกำญจนบุรี 

วันจันทร์ที่ 2 ส.ค. 53 ศำลำกลำงจังหวัดกำญจนบุรี 
อ.เมือง จ.กำญจนบุรี  71000 

นำยสำยันท์  เรืองรอง 
 
นำงสำวนันทิกำร เข็มเงิน 

034-511-782 
084-874-0596 
089-8362393 

5. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

วันอังคำรที่ 31 ส.ค. 53 ศำลำกลำงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ชั้น 4 ต.เกำะหลัก อ.เมือง จ.
ประจวบคีรีขันธ์ 77000  

นำยยุทธศำสตร์ วิยำภรณ ์
นำงวำสนำ บุญจันทรำนุรักษ์ 

032-611-303 
085-2933535 

6. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชน
จังหวัดเพชรบุรี 

วันพุธที่ 1 ก.ย. 53 ศำลำกลำงจังหวัดเพชรบุรี 
ถ.รำชวิถี อ.เมือง จ.เพชรบุรี  76000  

นำยวีระศักดิ์  ประภำวัฒนเวช 
นำงแสงอรุณ พหุพันธ์ 

032-425-570 
081-3789095 



รายช่ือครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการในพืน้ที่ศึกษาภาคกลางตอนล่าง 6 จงัหวดั 
โครงกำรพัฒนำองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ: ครอบครัวกับควำมพอเพียงระยะที่ 2 

จังหวดั ครอบครัว ทีอ่ยู่ โทรศัพท์ อายุ อาชีพ 
1. นครปฐม 1. นำยสมศักดิ์ เจริญสุขวิมล 6 หมู่3 บ้ำนสวนแทงทวย ต.พระประโทน อ.เมือง จ.นครปฐม 089-4795280 43 ค้ำขำย 

 2. นำงสุนีย์ นิโกรธำ 42/1 หมู5่ บ้ำนสวนป่ำน ต.สวนป่ำน อ.เมือง จ.นครปฐม 081-9427466 55 เกษตรกร 

 3. นำยสะอำด มีดี 18 หมู9่ บ้ำนสะแกรำย ต.ตอนยำยหอม อ.เมือง จ.นครปฐม 081-9322192 52 เกษตรกร 

 4. นำยสังข์ หอมเจริญรัตน ์ 5 หมู่9 บ้ำนสะแกรำย ต.ดอนยำยหอม อ.เมือง จ.นครปฐม 081-2991040 64 เกษตรกร 

2 สุพรรณบุรี 1. นำยรุ่งธรรม  แก้วทิพย์ 21 หมู2่ ต.ตลิ่งชัน อ. เมือง จ. สุพรรณบุรี 081-0156878 41 เกษตรกร 

 2. นำยเฉลิม สมสุข 251/2 หมู่3 ต.สวนแตง อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 080-4254976 55 กสิกรรม/ท ำนำ 

 3. นำยอุดม รูปโฉม หมู่3 ต.ดอนโพธ์ิทอง อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 083-4407839 40 ท ำนำ 

3. รำชบุรี 1. นำงส ำเนียง ฮวดลิ้ม 3/1 หมู่6 ต.เตำปูน อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 089-5111504 62 เกษตร/ค้ำขำย 

 2. นำยสนั่น คล้ ำเหลือ 86 หมู1่1 ต.วัดแก้ว อ.บำงแพ จ.รำชบุรี 081-0088296 36 ค้ำขำย 

 3. นำยสัมฤทธิ์ ศรีพนมวรรณ์ 82/1 หมู่ ต.เขำขลงุ อ.บ้ำนโป่ง จ.รำชบุรี 081-5261419 36 เกษตรกร 

4. กำญจนบุร ี 1. นำงสำวกำญจนำ ป้อมสกุล 125 หมู่6 ต.บ้ำนท่ำไม้ยำง อ.ด่ำนมะขำมเตี้ย จ.รำชบุรี 081-5814303 37 เกษตรกร/ค้ำขำย 

 2. นำงอุบล ซ่ัวเอ้ 96 หมู6่ ต.ด่ำนมะขำมเตี้ย อ.ด่ำนมะขำมเตี้ย จ.รำชบุรี 089-5139447 49 เกษตรกร 

 3. นำยประยงค์ มังกะโรทัย 48/32 หมู่ 2 ต.ท่ำมะขำม อ.เมือง จ.รำชบุร ี 087-1661316 48 เกษตรกร 

5. เพชรบุร ี 1. นำยสมหวัง บุญทัง 54 หมู4่ ต.หนองขนำน อ.เมือง จ. เพชรบุรี 089-9291626 39 ค้ำขำย/ท ำนำ 

 2. นำยพร ฉิมเชื้อ 69 หมู4่ ต.หนองขนำน อ.เมือง จ.เพชรบุรี - 63 ท ำตำลโตนด/ท ำนำ 

 3. นำยไพโรจน์ พวงเดช 49 หมู1่ ต.หนองพลับ อ.เมือง จ.เพชรบุรี 087-0765943 47 ค้ำขำย/ท ำนำ 
6. ประจวบคีรขีันธ ์ 1. นำยประเสริฐ เกลี้ยงช่วย 411 หมู่4 ต.อ่ำงทอง อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 081-1905733 55 ท ำไร่/เลี้ยงสัตว์ 
 2. นำงปรำณี พุกมำ 9 หมู่4 ต.อ่ำงทอง อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรขีันธ ์ 081-7417998 42 เกษตรกร 

 3. นำยรวบ เปรมประสิทธิ ์ 585 หมู่14 บ้ำนทุ่งยำง ต.อ่ำวน้อย อ.เมือง จ.ประจวบครีีขันธ์ 089-8038635 62 เกษตรกร 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

รายละเอยีดข้อมูลเนือ้หาหน้าจอเวบ็ไซต์: 
http://www.stou.ac.th/Schools/She/efamily 

 
 



 

รายละเอยีดข้อมูลเนือ้หาหน้าจอเวบ็ไซต์: http://www.stou.ac.th/Schools/She/efamily 

 



 

 

 



 

 

 



พระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



แนวคิดครอบครัวกับกับความพอเพียง 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

แนะน าหนังสือ/คู่มือความพอเพียง 

 



 

 

 



บทความวิชาการ 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



บทสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพียง 

 

 



 

แนะน าเว็บไซด์ 

 



 

 

 



 

 

 




