
สารบัญ 
 
เร่ือง               หน้า 

ค ำน ำ                   2 
บทคัดย่อภำษำไทย                  ง 
บทคัดย่อภำษำอังกฤษ                  จ 
สำรบัญตำรำง                   ฌ 
สำรบัญภำพ                   ญ 
บทที่ 1 บทน ำ                  1 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ               1 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย                3 
ขอบเขตกำรวิจัย                 3 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย                 4 
นิยำมศัพท์                  4 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ                5 

บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง                 6 
โภชนำกำรส ำหรับเด็ก                 6 
โภชนบูรณำกำร               10 
ชุดฝึกอบรม                13 
กำรเรียนกำรสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ำย            14 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง               20 

บทที่ 3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย               24 
ประชำกร                24 
รูปแบบกำรวิจัย               24 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย              25 
ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย            25 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล               27 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล               27 

บทที่ 4 ผลกำรวิจัย                29 
ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไป             29 

 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

เร่ือง               หน้า 
ตอนที่ 2 ผลกำรพัฒนำ และผลกำรประเมินคุณภำพสื่อชุดฝึกอบรม 

ทำงไกลของผู้เชี่ยวชำญ ของชุดฝึกอบรมทำงไกลแบบ 
เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณำกำรในโรงเรียน 
ประถมศึกษำ”              31 

ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ และควำมพึงพอใจในกำรใช้ชุดฝึกอบรมทำงไกล  
เรื่อง กำรพัฒนำชุดฝึกอบรมทำงไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบ 
ปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณำกำรในโรงเรียนประถมศึกษำ”  
ของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม             34 

บทที่ 5 สรุปและอภิปรำยผล               41 
สรุปกำรวิจัย                41 
อภิปรำยผลกำรวิจัย               43 
ข้อเสนอแนะ                44 

บรรณำนุกรม                 46                                 
ภำคผนวก                 50 

 ภำคผนวก ก ตัวอย่ำงหน้ำ Web ส ำหรับลงทะเบียน           51 

 ภำคผนวก ข ตัวอย่ำงหน้ำ Web แบบทดสอบก่อนเรียน           53 

 ภำคผนวก ค ตัวอย่ำงบทเรียนโภชนบูรณำกำร            55 

 ภำคผนวก ง คู่มือแนวกำรศึกษำ              61 

 ภำคผนวก จ แบบประเมินสื่อกำรสอนส ำหรับผู้เชี่ยวชำญ           83 

 ภำคผนวก ฉ รำยชื่อผู้เชี่ยวชำญ              85 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                        หน้า 

4.1 แสดงสถำนภำพของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม      30 
4.2 ผลกำรประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทำงไกลจำกผู้เชี่ยวชำญ     32 
4.3 กำรวิเครำะห์ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียน     35 
4.4 กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียน    36 
4.5 ควำมพึงพอใจของกลุ่มเป้ำหมำยด้ำนเนื้อหำก่อนกำรฝึกอบรม    36 
4.6 ควำมพึงพอใจของกลุ่มเป้ำหมำยด้ำนเนื้อหำหลังกำรฝึกอบรม    37 
4.7 ควำมพึงพอใจของกลุ่มเป้ำหมำยด้ำนกำรน ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์   37 
4.8 ควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงต่อวิทยำกรฝึกอบรม      38 
4.9 ควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงต่อกำรจัดกำรฝึกอบรม     38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่                           หน้า 

1.1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย          4 
2.1 ระบบกำรท ำงำนของ webcasting       17 
3.1 ขั้นตอนกำรพัฒนำชุดฝึกอบรมทำงไกล       26 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


