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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

1. ช่ือ ดร.สุรพงษ ์ พลูอ่ิม  
วฒิุการศึกษา คอ.บ. (ไฟฟ้า-ไฟฟ้าส่ือสาร) วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชีวศึกษา 
                      คอ.ม. (บริหารอาชีวศึกษา) สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
                      ศศ.ด. (อาชีวศึกษา) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
ต าแหน่ง  รองผูอ้  านวยการระดบั 8  วทิยาลยัเทคนิคนครสวรรค์ 
 
2. ช่ือ ดร. อจัฉรา  ผอ่งพิทยา 
วฒิุการศึกษา  ศศ.ด. (อาชีวศึกษา) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
ต าแหน่ง  อาจารยค์ณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 

3. ช่ื อ นายเสรี  ยทุธนาวราภรณ์  
วฒิุการศึกษา วศ.บ. (ไฟฟ้า)  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
                       บธ.ม.  วทิยาลัยพาณชิยศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา 
ต าแหน่ง  ผูจ้ดัการ Phelps Dogde International Corp.  
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

แบบสอบถามความคดิเห็นของผู้รับการอบรม 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 3 หน่วย คือ หน่วยท่ี 1 งานช่างพื้นฐาน 
หน่วยท่ี 2เคร่ืองใช้ในบา้นและการดูแลซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบา้น และหน่วยท่ี 3 การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั 
 

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนหน่วยที ่1 งานช่างพืน้ฐาน 
 

ช่ือ……………………………………………….สกุล……………………………………………. 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก 

1. ลกัษณะส าคญัของงานช่างพื้นฐานคืออะไร 
ก. ไม่ยุง่ยากสลบัซบัซอ้นมากนกั 
ข. ใชเ้วลานานในการซ่อมแซม 
ค. ตอ้งใชค้วามช านาญมาก 
ง. น าไปใชใ้นการประกอบอาชีพได ้

2. ขอ้ใดกล่าวถึงประโยชน์ของงานช่างไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
ก. ไม่ถูกช่างเอารัดเอาเปรียบได ้
ข. เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
ค. สามารถสร้างส่ิงของเคร่ืองใชไ้ดจ้  านวนมาก 
ง. ประหยดัเงินโดยสามารถท าเองทุกอยา่งโดยไม่ตอ้งพึ่งช่างมืออาชีพ 

3. ขอ้ใดไม่ไช่งานช่างพื้นฐาน 
ก. งานช่างไม ้
ข. งานช่างไฟฟ้า 
ค. งานทอผา้ 
ง. งานช่างประปา 

4. งานช่างพื้นฐานขอ้ใดท่ีมีความยุง่ยากซบัซอ้นมากท่ีสุด 
ก. การเดินสายไฟฟ้าในบา้น 
ข. การเปล่ียนก็อกน ้าประปา 
ค. แกไ้ขปรับปรุงคอมพิวเตอร์ 
ง. ซ่อมแซมถนนเขา้บา้น 
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5. ฉากตายมีลกัษณะอยา่งไร 
ก. สามารถวดัไดทุ้กมุม 
ข. วดัไดเ้ฉพาะมุม 90 องศา 
ค. ไมบ้รรทดัฉากยดึกบัดา้มฉาก 
ง. ดา้มฉากกบับรรทดัฉากหมุนได ้

6. สวา่นชนิดใดใชก้บังานประดิษฐท่ี์หรืองานท่ีตอ้งการความประณีต 
ก. สวา่นอตัโนมติั 
ข. สวา่นขอ้เสือ 
ค. สวา่นแท่น 
ง. สวา่นมือ 

7. เล่ือยท่ีใชใ้นงานโลหะคือเล่ือยในขอ้ใด 
ก. เล่ือยตดั 
ข. เล่ือยมือ 
ค. เล่ือยโกรก 
ง. เล่ือยหางหมู 

8. การเก็บรักษาเคร่ืองมือช่างต่าง ๆ ควรกระท าตามขอ้ใด 
ก. ท าความสะอาดเช็ดดว้ยน ้ามนัหล่อล่ืนเพื่อป้องกนัสนิม 
ข. ท าความสะอาดดว้ยน ้ายาเพื่อป้องกนัส่ิงสกปรก 
ค. เช็ดใหส้ะอาดแลว้เก็บใหห่้างมือเด็ก 
ง. เก็บในท่ีปลอดภยัในอากาศไม่อบัช้ืน 

9. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการรักษากรรไกรท่ีถูกวธีิ 
ก. ใชก้รรไกรให้เหมาะสมกบังาน 
ข. รักษาคมกรรไกรอยูเ่สมอ 
ค. ใชง้านเสร็จแลว้น าเก็บเขา้ตู ้
ง. ท าความสะอาดและชโลมน ้ามนักนัสนิม 

10. การจบัคอ้นใหถู้กตอ้งควรจบัตรงส่วนใด 
ก. หวัคอ้น 
ข. ดา้มคอ้น 
ค. หงอนคอ้น 
ง. ปลายของดา้ม 
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11. ในการท างานทุกชนิดส่ิงแรกท่ีผูป้ฏิบติังานตอ้งท าอนัดบัแรกคือขอ้ใด 
ก. ใชเ้คร่ืองมือใหถู้กตอ้ง 
ข. แต่งกายใหรั้ดกุม 
ค. ใส่เคร่ืองป้องกนัภยั 
ง. ความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน 

12. ในกรณีพบคนถูกกระแสไฟฟ้าไหลเขา้สู่ร่างกายควรท าอยา่งไรดีท่ีสุด 
ก. เรียกคนอ่ืนมาช่วย 
ข. รีบดึงผูถู้กไฟฟ้าดูดออกมา 
ค. ตดัแหล่งจ่ายไฟฟ้า 
ง. ท าการผายปอด 

13. เคร่ืองมือในงานช่างชนิดใดเกิดอุบติัเหตุไดง่้ายท่ีสุด 
ก. ส่ิว 
ข. คอ้น 
ค. ปากกาจบัช้ินงาน 
ง. ไขควง 

14. เคร่ืองมือใดจ าเป็นตอ้งใชก้ระแสไฟฟ้า 
ก. ไขควง 
ข. ฉากเหล็ก 
ค. สวา่นเจาะเหล็ก 
ง. คอ้นหวักลม 

15. เคร่ืองมือในขอ้ใดเหมาะสมส าหรับการตดัลวดมากท่ีสุด 
ก. คีมล็อค 
ข. คีมปากนกแกว้ 
ค. คีมปลอกสายไฟ 
ง. คีมปากเฉียง 

16. หากพบผูป่้วยมีบาดแผลเลือดออกมากส่ิงท่ีไม่ควรปฎิบติัคือขอ้ใด 
ก. รีบหา้มเลือด 
ข. ใชทิ้งเจอร์ไอโอดีนกดบาดแผล 
ค. ลา้งแผลใหส้ะอาด เอาผา้สะอาดกดแผล 
ง. ท าความสะอาดแผลปิดบาดแผลดว้ยผา้พนัแผล 
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17. ถา้ถูกเคร่ืองมือช่างบาด เลือดออกมาก การปฐมพยาบาลตามขอ้ใดจึงเหมาะสมท่ีสุด 
ก. ใชผ้า้สะอาดกดหา้มเลือด ประมาณ 15-20 นาทีเอาผา้ออก 
ข. ใชผ้า้สะอาดกดหา้มเลือดรีบส่งสถานพยาบาลทนัที 
ค. ใชผ้า้สะอาดกดหา้มเลือดแลว้ใชน้ ้าท าความสะอาดแผล 
ง. ใชผ้า้สะอาดกดท่ีปากแผลเพื่อหา้มเลือดแลว้ใชน้ ้าเกลือกดท าความสะอาด 

18. ผูป่้วยตกจากเกา้อ้ีขณะเปล่ียนหลอดไฟแผลมีอาการบวมแดง ตอ้งปฐมพยาบาลตามขอ้ใด 
ก. 24 ชัว่โมงแรก ใชเ้จลแช่แขง็ประคบ 
ข. 24 ชัว่โมงแรก ใชป้ระเป๋าน ้าร้อนประคบ 
ค. 24 ชัว่โมงหลงั ใชน้ ้าแขง็ประคบ 
ง. 24 ชัว่โมงหลงั ใชน้ ้าแขง็กบักระเป๋าน ้าร้อนประคบสลบักนั 

19. เพราะเหตุใดหลกัการห้ ามเลือดดว้ยวธีิขนัชะเนาะจะต้ องคลายสายรัดทุก ๆ ช่ วง 
15-20 นาที 

ก. ป้องกนัการเป็นลม 
ข. ใหเ้ลือดเสียออกจากร่างกายไป 
ค. ป้องกนัการตายของเน้ือเยือ่ 
ง. ใหผู้บ้าดเจบ็ไดรู้้สึกตวั 

20. ขอ้ใดเป็นวธีิการหา้มเลือดท่ีผดิวธีิ 
ก. ใชส้ายรัดหา้มเลือดเหนือแผล 
ข. กดลงบนเส้นเลือดใหญ่ 
ค. ปล่อยใหส่้วนท่ีเป็นแผล อยูใ่นระดบัต ่า ๆ 
ง. ใหผ้า้กดลงบนแผล หรือใชผ้า้พนัโดยรอบแผลใหแ้น่น 

21. ลกัษณะของงานไฟฟ้าพื้นฐานคืออะไร 
ก. มีการรับติดตั้งไฟฟ้าอยา่งเป็นระบบ 
ข. สามารถซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไดทุ้กชนิด 
ค. ตอ้งเรียนทางดา้นไฟฟ้ามาโดยตรงจึงท างานไฟฟ้าพื้นฐานได ้
ง. เป็นงานไฟฟ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัจะตอ้งรู้จกัเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้วธีิใช้

และการเก็บบ ารุงรักษา สามารถจดัหาและน ามาใชไ้ดอ้ยา่งประหยดัและปลอดภยั 
22. สาเหตุใดท าใหเ้กิดอนัตรายจากการท างานโดยเกิดจากเคร่ืองอุปกรณ์และวสัดุต่างๆ 

ก. ขาดความรอบคอบ 
ข. ไม่วางแผนการท างาน 
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ค. ใชเ้คร่ืองมือผดิประเภท 
ง. สุขภาพไม่ดี เหน็ดเหน่ือยเกินไป 

23. วธีิการป้องกนัอุบติัเหตุคือขอ้ใด 
ก. ใชเ้คร่ืองมือส าหรับซ่อมเม่ือส่ิงของนั้นใกลจ้ะพงั 
ข. ท าความสะอาดสถานท่ีท างานนาน ๆ คร้ัง 
ค. ระมดัระวงัตนเองอยูต่ลอดเวลาขณะปฏิบติังาน 
ง. จดัสถานท่ีท างานมุมแคบและเล็กเพื่อสะดวกในการท างาน 

24. หลกัการในการช่วยชีวติยามฉุกเฉินเป็นอยา่งไร 
ก. ถา้ป่วยอาการสาหสั ควรลองรักษาดว้ยตนเองก่อนจึงจะน าส่งโรงพยาบาล 
ข. ก่อนน าผูป่้วยไปหาแพทยค์วรไดรั้บการปฐมพยาบาลเรีบร้อยแลว้ 
ค. ถา้ผูป่้วยประสบอุบติัเหตุควรลองขยบัตวัดูวา่มีส่วนใดหกั ขณะรอการปฐม

พยาบาล 
ง. ใหผู้ป่้วยอยูใ่กลค้นท่ีอยูล่อ้มรอบตวัผูป่้วยเพื่อช่วยกนัคิดหาวธีิการช่วยเหลือปฐม

พยาบาล 
25. ประโยชน์ของการปฐมพยาบาลผูป่้วยเม่ือประสบอุบติัเหตุขอ้ใดส าคญัท่ีสุด 

ก. ช่วยใหโ้ลหิตหยดุไหลและแผลแหง้ 
ข. ช่วยลดอนัตรายใหน้อ้ยลง 
ค. ช่วยใหผู้ป่้วยหายใจปลอดโปร่ง 
ง. ช่วยใหแ้พทยแ์ละพยาบาลไมต่อ้งท างานหนกั 

26. กรณีใดต่อไปน้ีไม่สามารถเขา้เผอืกชัว่คราวได ้
ก. ขอ้เคล่ือน 
ข. เลือดไหล 
ค. กระดูกหกั 
ง. กระดูกแตก 

27. การปฐมพยาบาลดว้ยการเขา้เผอืกชัว่คราวนั้นท าเพื่ออะไร 
ก. ใหห้ายเร็วข้ึน 
ข. ยดึกระดูกใหอ้ยูน่ิ่ง 
ค. เป็นหลกัในการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
ง. แสดงใหเ้ห็นวา่ไดมี้การพยาบาลช่วยเหลือแลว้ 

28. เหตุใดจึงไม่ใชย้าสีฟันทาแผลถูกของร้อนลวก 
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ก. เพราะยาสีฟันเม่ือแหง้แลว้ลา้งออกยาก 
ข. เพราะใชค้รีบบ ารุงผวิทาแผลไดดี้กวา่ 
ค. เพราะอาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือท าใหแ้ผลอกัเสบ 
ง. เพราะหมอหา้มไว ้

29. การผายปอดจะท าเม่ือผูป่้วยมีอาการดงัต่อไปน้ี ยกเวน้ 
ก. จบัชีพจรไม่ได ้
ข. หมดสติ 
ค. ชกั 
ง. หนา้ซีดเซียว 

30. เม่ือมีบาดแผลใหญ่ การช่วยใหบ้าดแผลหายเร็วควรกินอาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. คาร์โบไฮเดรด 
ค. ไขมนั 
ง. ผกั ผลไมท่ี้มีวติามินซีสูง 

 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจหลงัเรียนหน่วยที ่1 งานช่างพืน้ฐาน 

 

ช่ือ……………………………………………….สกุล……………………………………………. 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก  

1. ลกัษณะส าคญัของงานช่างพื้นฐานคืออะไร 
ก. ใชเ้วลานานในการซ่อมแซม 
ข. ตอ้งใชค้วามช านาญมาก 
ค. ไม่ยุง่ยากสลบัซบัซอ้นมากนกั 
ง. น าไปใชใ้นการประกอบอาชีพได ้

2. ขอ้ใดกล่าวถึงประโยชน์ของงานช่างไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
ก. ไม่ถูกช่างเอารัดเอาเปรียบได ้
ข. ประหยดัเงินโดยสามารถท าเองทุกอยา่งโดยไม่ตอ้งพึ่งช่างมืออาชีพ 
ค. เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
ง. สามารถสร้างส่ิงของเคร่ืองใชไ้ดจ้  านวนมาก 
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3. ขอ้ใดไม่ไช่งานช่างพื้นฐาน 

ก. งานทอผา้ 
ข. งานช่างไม ้
ค. งานช่างไฟฟ้า 
ง. งานช่างประปา 

4. งานช่างพื้นฐานขอ้ใดท่ีมีความยุง่ยากซบัซอ้นมากท่ีสุด 
ก. ซ่อมแซมถนนเขา้บา้น 
ข. การเปล่ียนก็อกน ้าประปา 
ค. การเดินสายไฟฟ้าในบา้น 
ง. แกไ้ขปรับปรุงคอมพิวเตอร์ 

5. ฉากตายมีลกัษณะอยา่งไร 
ก. ดา้มฉากกบับรรทดัฉากหมุนได ้
ข. สามารถวดัไดทุ้กมุม 
ค. ไมบ้รรทดัฉากยดึกบัดา้มฉาก 
ง. วดัไดเ้ฉพาะมุม 90 องศา 

6. สวา่นชนิดใดใชก้บังานประดิษฐท่ี์หรืองานท่ีตอ้งการความประณีต 
ก. สวา่นอตัโนมติั 
ข. สวา่นมือ 
ค. สวา่นขอ้เสือ 
ง. สวา่นแท่น 

7. เล่ือยท่ีใชใ้นงานโลหะคือเล่ือยในขอ้ใด 
ก. เล่ือยหางหมู 
ข. เล่ือยตดั 
ค. เล่ือยโกรก 
ง. เล่ือยมือ 

8. การเก็บรักษาเคร่ืองมือช่างต่าง ๆ ควรกระท าตามขอ้ใด 
ก. เก็บในท่ีปลอดภยัในอากาศไม่อบัช้ืน 
ข. ท าความสะอาดดว้ยน ้ายาเพื่อป้องกนัส่ิงสกปรก 
ค. ท าความสะอาดเช็ดดว้ยน ้ามนัหล่อล่ืนเพื่อป้องกนัสนิม 
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ง. เช็ดใหส้ะอาดแลว้เก็บใหห่้างมือเด็ก 
9. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการรักษากรรไกรท่ีถูกวธีิ 

ก. ใชก้รรไกรให้เหมาะสมกบังาน 
ข. ท าความสะอาดและชโลมน ้ามนักนัสนิม 
ค. รักษาคมกรรไกรอยูเ่สมอ 
ง. ใชง้านเสร็จแลว้น าเก็บเขา้ตู ้

10. การจบัคอ้นใหถู้กตอ้งควรจบัตรงส่วนใด 
ก. ปลายของดา้ม 
ข. หวัคอ้น 
ค. หงอนคอ้น 
ง. ดา้มคอ้น 

11. ในการท างานทุกชนิดส่ิงแรกท่ีผูป้ฏิบติังานตอ้งท าอนัดบัแรกคือขอ้ใด 
ก. ความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน 
ข. แต่งกายใหรั้ดกุม 
ค. ใชเ้คร่ืองมือใหถู้กตอ้ง 
ง. ใส่เคร่ืองป้องกนัภยั 

12. ในกรณีพบคนถูกกระแสไฟฟ้าไหลเขา้สู่ร่างกายควรท าอยา่งไรดีท่ีสุด 
ก. ตดัแหล่งจ่ายไฟฟ้า 
ข. เรียกคนอ่ืนมาช่วย 
ค. รีบดึงผูถู้กไฟฟ้าดูดออกมา 
ง. ท าการผายปอด 

13. เคร่ืองมือในงานช่างชนิดใดเกิดอุบติัเหตุไดง่้ายท่ีสุด 
ก. ไขควง 
ข. คอ้น 
ค. ส่ิว 
ง. ปากกาจบัช้ินงาน 

14. เคร่ืองมือใดจ าเป็นตอ้งใชก้ระแสไฟฟ้า 
ก. สวา่นเจาะเหล็ก 
ข. ไขควง 
ค. ฉากเหล็ก 
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ง. คอ้นหวักลม 
15. เคร่ืองมือในขอ้ใดเหมาะสมส าหรับการตดัลวดมากท่ีสุด 

ก. คีมล็อค 
ข. คีมปากเฉียง 
ค. คีมปากนกแกว้ 
ง. คีมปลอกสายไฟ 

16. หากพบผูป่้วยมีบาดแผลเลือดออกมากส่ิงท่ีไม่ควรปฎิบติัคือขอ้ใด 
ก. ท าความสะอาดแผลปิดบาดแผลดว้ยผา้พนัแผล 
ข. รีบหา้มเลือด 
ค. ลา้งแผลใหส้ะอาด เอาผา้สะอาดกดแผล 
ง. ใชทิ้งเจอร์ไอโอดีนกดบาดแผล 

17. ถา้ถูกเคร่ืองมือช่างบาด เลือดออกมาก การปฐมพยาบาลตามขอ้ใดจึงเหมาะสมท่ีสุด 
ก. ใชผ้า้สะอาดกดท่ีปากแผลเพื่อหา้มเลือดแลว้ใชน้ ้าเกลือกดท าความสะอาด 
ข. ใชผ้า้สะอาดกดหา้มเลือด ประมาณ 15-20 นาทีเอาผา้ออก 
ค. ใชผ้า้สะอาดกดหา้มเลือดแลว้ใชน้ ้าท าความสะอาดแผล 
ง. ใชผ้า้สะอาดกดหา้มเลือดรีบส่งสถานพยาบาลทนัที 

18. ผูป่้วยตกจากเกา้อ้ีขณะเปล่ียนหลอดไฟแผลมีอาการบวมแดง ตอ้งปฐมพยาบาลตามขอ้ใด 
ก. 24 ชัว่โมงหลงั ใชน้ ้าแขง็กบักระเป๋าน ้าร้อนประคบสลบักนั 
ข. 24 ชัว่โมงแรก ใชป้ระเป๋าน ้าร้อนประคบ 
ค. 24 ชัว่โมงแรก ใชเ้จลแช่แขง็ประคบ 
ง. 24 ชัว่โมงหลงั ใชน้ ้าแขง็ประคบ 

19. เพราะเหตุใดหลกัการห้ ามเลือดดว้ยวธีิขนัชะเนาะจะต้ องคลายสายรัดทุก ๆ ช่ วง 
15-20 นาที 

ก. ป้องกนัการตายของเน้ือเยือ่ 
ข. ใหเ้ลือดเสียออกจากร่างกายไป 
ค. ป้องกนัการเป็นลม 
ง. ใหผู้บ้าดเจบ็ไดรู้้สึกตวั 

20. ขอ้ใดเป็นวธีิการหา้มเลือดท่ีผดิวธีิ 
ก. ปล่อยใหส่้วนท่ีเป็นแผล อยูใ่นระดบัต ่า ๆ 
ข. กดลงบนเส้นเลือดใหญ่ 
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ค. ใชส้ายรัดหา้มเลือดเหนือแผล 
ง. ใหผ้า้กดลงบนแผล หรือใชผ้า้พนัโดยรอบแผลใหแ้น่น 

21. ลกัษณะของงานไฟฟ้าพื้นฐานคืออะไร 
ก. มีการรับติดตั้งไฟฟ้าอยา่งเป็นระบบ 
ข. เป็นงานไฟฟ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัจะตอ้งรู้จกัเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้วธีิใช้

และการเก็บบ ารุงรักษา สามารถจดัหาและน ามาใชไ้ดอ้ยา่งประหยดัและปลอดภยั 
ค. ตอ้งเรียนทางดา้นไฟฟ้ามาโดยตรงจึงท างานไฟฟ้าพื้นฐานได ้
ง. สามารถซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไดทุ้กชนิด 

22. สาเหตุใดท าใหเ้กิดอนัตรายจากการท างานโดยเกิดจากเคร่ืองอุปกรณ์และวสัดุต่างๆ 
ก. ใชเ้คร่ืองมือผดิประเภทขาดความรอบคอบ 
ข. ไม่วางแผนการท างาน 
ค. ใชเ้คร่ืองมือผดิประเภท 
ง. สุขภาพไม่ดี เหน็ดเหน่ือยเกินไป 

23. วธีิการป้องกนัอุบติัเหตุคือขอ้ใด 
ก. ระมดัระวงัตนเองอยูต่ลอดเวลาขณะปฏิบติังานงจนใกลจ้ะพงั 
ข. ท าความสะอาดสถานท่ีท างานนาน ๆ คร้ัง 
ค. ใชเ้คร่ืองมือส าหรับซ่อมเม่ือขอ 
ง. จดัสถานท่ีท างานมุมแคบและเล็กเพื่อสะดวกในการท างาน 

24. หลกัการในการช่วยชีวติยามฉุกเฉินเป็นอยา่งไร 
ก. ถา้ป่วยอาการสาหสั ควรลองรักษาดว้ยตนเองก่อนจึงจะน าส่งโรงพยาบาล 
ข. ใหผู้ป่้วยอยูใ่กลค้นท่ีอยูล่อ้มรอบตวัผูป่้วยเพื่อช่วยกนัคิดหาวธีิการช่วยเหลือปฐม

พยาบาล 
ค. ถา้ผูป่้วยประสบอุบติัเหตุควรลองขยบัตวัดูวา่มีส่วนใดหกั ขณะรอการปฐม

พยาบาล 
ง. ก่อนน าผูป่้วยไปหาแพทยค์วรไดรั้บการปฐมพยาบาลเรีบร้อยแลว้ 

25. ประโยชน์ของการปฐมพยาบาลผูป่้วยเม่ือประสบอุบติัเหตุขอ้ใดส าคญัท่ีสุด 
ก. ช่วยใหโ้ลหิตหยดุไหลและแผลแหง้ 
ข. ช่วยใหแ้พทยแ์ละพยาบาลไมต่อ้งท างานหนกั 
ค. ช่วยใหผู้ป่้วยหายใจปลอดโปร่ง 
ง. ช่วยลดอนัตรายใหน้อ้ยลง 
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26. กรณีใดต่อไปน้ีไม่สามารถเขา้เผอืกชัว่คราวได ้
ก. ขอ้เคล่ือน 
ข. กระดูกแตก 
ค. กระดูกหกั 
ง. เลือดไหล 

27. การปฐมพยาบาลดว้ยการเขา้เผอืกชัว่คราวนั้นท าเพื่ออะไร 
ก. ใหห้ายเร็วข้ึน 
ข. แสดงใหเ้ห็นวา่ไดมี้การพยาบาลช่วยเหลือแลว้ 
ค. เป็นหลกัในการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
ง. ยดึกระดูกใหอ้ยูน่ิ่ง 

28. เหตุใดจึงไม่ใชย้าสีฟันทาแผลถูกของร้อนลวก 
ก. เพราะอาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือท าใหแ้ผลอกัเสบ 
ข. เพราะใชค้รีบบ ารุงผวิทาแผลไดดี้กวา่ 
ค. เพราะยาสีฟันเม่ือแหง้แลว้ลา้งออกยาก 
ง. เพราะหมอหา้มไว ้

29. การผายปอดจะท าเม่ือผูป่้วยมีอาการดงัต่อไปน้ี ยกเวน้ 
ก. ชกั 
ข. หมดสติ 
ค. จบัชีพจรไม่ได ้
ง. หนา้ซีดเซียว 

30. เม่ือมีบาดแผลใหญ่ การช่วยใหบ้าดแผลหายเร็วควรกินอาหารประเภทใด 
ก. ไขมนั 
ข. คาร์โบไฮเดรด 
ค. โปรตีน 
ง. ผกั ผลไมท่ี้มีวติามินซีสูง 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนหน่วยที ่2  
เคร่ืองใช้ในบ้านและการดูแลซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

ช่ือ……………………………………………….สกุล……………………………………………. 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก 

1. ลกัษณะของไขควงเช็คไฟมีจุดเด่นคือ 
ก. มีหลอดไฟและปลายปากกาเป็นส่ีแฉก 
ข. มีหลอดไฟและปลายปากแบน 
ค. มีหลอดไฟและปลายดา้มเป็นฉนวน 
ง. มีหลอดไฟและปลายเป็นแกว้ 

2. ในการตรวจเช็คอุปกรณ์ไฟฟ้า เคร่ืองมือใดส าคญัท่ีสุด 
ก. ไขควง 
ข. โอห์มมิเตอร์ 
ค. วตัตมิ์เตอร์ 
ง. แอมมิเตอร์ 

3. วธีิป้องกนัอุบติัเหตุจากการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าคือขอ้ใด 
ก. ปลัก๊ตวัเดียวสามารถใชก้บัอุปกรณ์ไฟฟ้าไดห้ลายชนิด 
ข. หมัน่ตรวจสอบดูแลรักษาสายไฟฟ้าไม่ใหข้าดหรือร่ัวซึม 
ค. เสียบปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้าทิ้งไว ้เพื่อประหยดัค่าไฟฟ้า 
ง. ถา้อุปกรณ์ไฟฟ้าเสีย ควรซ่อมเอง เพื่อความสะดวกรวดเร็ว 

4. วธีิการวดัขั้วไฟฟ้าวา่มีไฟฟ้าร่ัวไหลหรือไม่ใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือชนิดใด 
ก. ส่ิว 
ข. ไขควงวดัไฟ 
ค. ประแจ 
ง. คีมปากนกแกว้ 

5. ขอ้ควรระวงัเก่ียวกบัการใชส้ะพานไฟมีหลายประการ ยกเวน้ ขอ้ใด 
ก. ตอ้งขนัฟิวส์ใหแ้น่นพอเหมาะ 
ข. ไม่ควรใชล้วดอ่ืนๆแทนฟิวส์ 
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ค. ไม่ควรใชฟิ้วส์ท่ีเส้นโตเกินขนาด 
ง. สะพานไฟนิยมน ามาดดัแปลงหรือซ่อมแซมใหม่ 

6. ในการต่อ Cut out ควรใชฟิ้วส์ชนิดใด 
ก. ฟิวส์ปลัก๊ 
ข. ฟิวส์หลอด 
ค. ฟิวส์เส้นลวด 
ง. ฟิวส์เส้นทองแดง 

7. ในการเลือกซ้ือหมอ้หุงขา้วไฟฟ้า เลือกอยา่งไรท่ีประหยดัท่ีสุด 
ก. เลือกใชก้ าลงัวตัตต์ามจ านวนเงิน 
ข. เลือกใชก้ าลงัวตัตม์าก 
ค. เลือกใชก้ าลงัวตัตน์อ้ย 
ง. เลือกใชก้ าลงัวตัตพ์อดีกบัจ านวนคน 

8. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบา้นเราใชไ้ฟฟ้าอะไร 
ก. ไฟฟ้ากระแสตรง 
ข. ไฟฟ้ากระแสสลบั 
ค. ไฟฟ้ากระแสตรงผสมกระแสสลบั 
ง. ไฟฟ้ากระแส 2 เฟส 

9. สายไฟฟ้าท่ีเดินตามอาคารใชส้ายไฟแบบใด 
ก. VFF 
ข. VAF 
ค. AVF 
ง. FFV 

10. เตารีดมีความร้อนมากเกินไปเกิดจากสาเหตุใด 
ก. สายไฟร่ัว ช ารุด 
ข. แผน่ความร้อนขาด 
ค. สายไฟภายในเตารีดขาด 
ง. ตวัควบคุมอุณหภูมิหรือหนา้คอนแทคหลอมละลายติดกนั 

11. ขอ้ใดคือสาเหตุท่ีท าใหห้มอ้หุงขา้วไม่ท างาน 
ก. แผน่ความร้อนเสีย 
ข. หนา้คอนแทคละลายติดกนั 
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ค. อุปกรณ์บงัคบัคอนแทคเสีย 
ง. มีความช่ืนท่ีเตา้เสียบหมอ้หุงขา้ว 

12. อุปกรณ์ท่ีป้องกนักระแสไฟฟ้าลดัวงจรคือ 
ก. ฟิวส์ 
ข. สก๊อตเทป 
ค. คทัเอาต ์
ง. ผา้เทป 

13. อุปกรณ์ไฟฟ้าทัว่ไปตอ้งมีก่ีขั้ว 
ก. 1  ขั้ว 
ข. 2  ขั้ว 
ค. 3  ขั้ว 
ง. 4  ขั้ว 

14. สวติช์ 2 ทาง ใชก้บัอุปกรณ์ไฟฟ้าอะไรบา้ง 
ก. หลอดไฟ 
ข. เตา้รับ 
ค. กระด่ิง 
ง. เตารีด 

15. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดต่างไปจากกลุ่ม 
ก. โคมไฟ 
ข. หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า 
ค. เตาไฟฟ้า 
ง. เตารีด 

16. วธีิการใชก้ะทะไฟฟ้าท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
ก. ไม่ควรใส่น ้าหรืออาหารเกินขีดMAX เพื่อป้องกนัไม่ให้อาหารลน้ออกนอกกระทะ 
ข. ไม่ใส่น ้าแขง็หรือเติมของเหลวชนิดอ่ืนลงในกระทะไฟฟ้า 
ค. สายไฟของกระทะไฟฟ้ามีขนาดยาวไม่ควรตดัหรือต่อ อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้
ง. ถา้ตอ้งการใชน้ ้าร้อนใหเ้ล่ือนปุ่มล็อกบนฝาครอบไปท่ี POUR แลว้กด 

17. เม่ือโทรทศัน์เสียเราควรท าอยา่งไร 
ก. ถอดดา้นหลงัซ่อมเอง 
ข. บอกใหค้นในบา้นทราบ 
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ค. เรียกช่างมาซ่อม 
ง. ลองซ่อมดูเองก่อนถา้ท าไม่ไดจึ้งเรียกช่างมาซ่อม 

18. เราไม่ควรน าส่ิงใดเขา้ไปแช่ในตูเ้ยน็ 
ก. ไอศกรีม 
ข. น ้าแขง็ 
ค. น ้าผลไม ้
ง. แกงจืดท่ีเพิ่งท าเสร็จ 

19. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดไม่ควรตั้งใกลเ้ตาไฟ หรือท่ีมีแสงแดดส่องถึง 
ก. โคมไฟฟ้า 
ข. ตูเ้ยน็ 
ค. เคร่ืองดูดฝุ่ น 
ง. เตารีด 

20. ใครไม่ช่วยประหยดัไฟฟ้า 
ก. น ้าหวานปิดพดัลมเม่ือไม่ใช ้
ข. ตุก๊เปิดโทรทศัน์พร้อมกบัเปิดคอมพิวเตอร์ท างาน 
ค. จอยปิดไฟเม่ือเขา้นอน 
ง. แกว้กดปุ่มหมอ้หุงขา้วขณะท ากบัขา้ว 

 

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจหลงัเรียนหน่วยที ่2  
เคร่ืองใช้ในบ้านและการดูแลซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

ช่ือ……………………………………………….สกุล……………………………………………. 

1. ลกัษณะของไขควงเช็คไฟมีจุดเด่นคือ 
ก. มีหลอดไฟและปลายปากกาเป็นส่ีแฉก 
ข. มีหลอดไฟและปลายดา้มเป็นฉนวน 
ค. มีหลอดไฟและปลายปากแบน 
ง. มีหลอดไฟและปลายเป็นแกว้ 

2. ในการตรวจเช็คอุปกรณ์ไฟฟ้า เคร่ืองมือใดส าคญัท่ีสุด 
ก. แอมมิเตอร์ 
ข. โอห์มมิเตอร์ 
ค. ไขควง 



74 
 

ง. วตัตมิ์เตอร์ 
3. วธีิป้องกนัอุบติัเหตุจากการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าคือขอ้ใด 

ก. ปลัก๊ตวัเดียวสามารถใชก้บัอุปกรณ์ไฟฟ้าไดห้ลายชนิด 
ข. เสียบปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้าทิ้งไว ้เพื่อประหยดัค่าไฟฟ้า 
ค. ถา้อุปกรณ์ไฟฟ้าเสีย ควรซ่อมเอง เพื่อความสะดวกรวดเร็ว 
ง. หมัน่ตรวจสอบดูแลรักษาสายไฟฟ้าไม่ใหข้าดหรือร่ัวซึม 

4. วธีิการวดัขั้วไฟฟ้าวา่มีไฟฟ้าร่ัวไหลหรือไม่ใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือชนิดใด 
ก. ส่ิว 
ข. คีมปากนกแกว้ 
ค. ประแจ 
ง. ไขควงวดัไฟ 

5. ขอ้ควรระวงัเก่ียวกบัการใชส้ะพานไฟมีหลายประการ ยกเวน้ ขอ้ใด 
ก. ตอ้งขนัฟิวส์ใหแ้น่นพอเหมาะ 
ข. สะพานไฟนิยมน ามาดดัแปลงหรือซ่อมแซมใหม่ 
ค. ไม่ควรใชล้วดอ่ืนๆแทนฟิวส์ 
ง. ไม่ควรใชฟิ้วส์ท่ีเส้นโตเกินขนาด 

6. ในการต่อ Cut out ควรใชฟิ้วส์ชนิดใด 
ก. ฟิวส์เส้นลวด 
ข. ฟิวส์หลอด 
ค. ฟิวส์เส้นทองแดง 
ง. ฟิวส์ปลัก๊ 

7. ในการเลือกซ้ือหมอ้หุงขา้วไฟฟ้า เลือกอยา่งไรท่ีประหยดัท่ีสุด 
ก. เลือกใชก้ าลงัวตัตน์อ้ย 
ข. เลือกใชก้ าลงัวตัตม์าก 
ค. เลือกใชก้ าลงัวตัตต์ามจ านวนเงิน 
ง. เลือกใชก้ าลงัวตัตพ์อดีกบัจ านวนคน 

8. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบา้นเราใชไ้ฟฟ้าอะไร 
ก. ไฟฟ้ากระแสตรงผสมกระแสสลบั 
ข. ไฟฟ้ากระแสสลบั 
ค. ไฟฟ้ากระแสตรง 
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ง. ไฟฟ้ากระแส 2 เฟส 
9. สายไฟฟ้าท่ีเดินตามอาคารใชส้ายไฟแบบใด 

ก. VFF 
ข. FFV 
ค. AVF 
ง. VAF  

10. เตารีดมีความร้อนมากเกินไปเกิดจากสาเหตุใด 
ก. สายไฟร่ัว ช ารุด 
ข. ตวัควบคุมอุณหภูมิหรือหนา้คอนแทคหลอมละลายติดกนั 
ค. สายไฟภายในเตารีดขาด 
ง. แผน่ความร้อนขาด 

11. ขอ้ใดคือสาเหตุท่ีท าใหห้มอ้หุงขา้วไม่ท างาน 
ก. มีความช่ืนท่ีเตา้เสียบหมอ้หุงขา้ว 
ข. หนา้คอนแทคละลายติดกนั 
ค. แผน่ความร้อนเสีย 
ง. อุปกรณ์บงัคบัคอนแทคเสีย 

12. อุปกรณ์ท่ีป้องกนักระแสไฟฟ้าลดัวงจรคือ 
ก. สก๊อตเทป 
ข. คทัเอาต ์
ค. ฟิวส์ 
ง. ผา้เทป 

13. อุปกรณ์ไฟฟ้าทัว่ไปตอ้งมีก่ีขั้ว 
ก. 4  ขั้ว 
ข. 3  ขั้ว 
ค. 2  ขั้ว 
ง. 1  ขั้ว 

14. สวติช์ 2 ทาง ใชก้บัอุปกรณ์ไฟฟ้าอะไรบา้ง 
ก. กระด่ิง 
ข. เตา้รับ 
ค. หลอดไฟ 
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ง. เตารีด 
15. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดต่างไปจากกลุ่ม 

ก. เตาไฟฟ้า 
ข. หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า 
ค. โคมไฟ 
ง. เตารีด 

16. วธีิการใชก้ะทะไฟฟ้าท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
ก. สายไฟของกระทะไฟฟ้ามีขนาดยาวไม่ควรตดัหรือต่อ อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้
ข. ไม่ใส่น ้าแขง็หรือเติมของเหลวชนิดอ่ืนลงในกระทะไฟฟ้า 
ค. ไม่ควรใส่น ้าหรืออาหารเกินขีด MAX เพื่อป้องกนัไม่ให้อาหารลน้ออกนอก

กระทะ 
ง. ถา้ตอ้งการใชน้ ้าร้อนใหเ้ล่ือนปุ่มล็อกบนฝาครอบไปท่ี POUR แลว้กด 

17. เม่ือโทรทศัน์เสียเราควรท าอยา่งไร 
ก. เรียกช่างมาซ่อม 
ข. บอกใหค้นในบา้นทราบ 
ค. ถอดดา้นหลงัซ่อมเอง 
ง. ลองซ่อมดูเองก่อนถา้ท าไม่ไดจึ้งเรียกช่างมาซ่อม 

18. เราไม่ควรน าส่ิงใดเขา้ไปแช่ในตูเ้ยน็ 
ก. ไอศกรีม 
ข. แกงจืดท่ีเพิ่งท าเสร็จ 
ค. น ้าผลไม ้
ง. น ้าแขง็ 

19. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดไม่ควรตั้งใกลเ้ตาไฟ หรือท่ีมีแสงแดดส่องถึง 
ก. โคมไฟฟ้า 
ข. เตารีด 
ค. เคร่ืองดูดฝุ่ น 
ง. ตูเ้ยน็ 

20. ใครไม่ช่วยประหยดัไฟฟ้า 
ก. แกว้กดปุ่มหมอ้หุงขา้วขณะท ากบัขา้ว 
ข. น ้าหวานปิดพดัลมเม่ือไม่ใช ้
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ค. จอยปิดไฟเม่ือเขา้นอน 
ง. ตุก๊เปิดโทรทศัน์พร้อมกบัเปิดคอมพิวเตอร์ท างาน 

 

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนหน่วยที ่3   
การจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะปฏิบัต ิ

ช่ือ……………………………………………….สกุล……………………………………………. 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก 

1. ขอ้ใดเป็นจุดเนน้ท่ีส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั 
ก. การงางแผนการสอน 
ข. รูปแบบการสอน 
ค. ส่ือการสอน 
ง. การประเมินผล 

2. -ขอ้ใดคือแนวคิดการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั 
ก. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานยอ่ย ๆ เรียงจากยากไปง่าย 
ข. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานยอ่ย ๆ เรียงจากง่ายไปยาก 
ค. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานกลุ่ม ๆ เรียงจากง่ายไปยาก 
ง. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานกลุ่ม ๆ เรียงจากยากไปง่าย 

3. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัเกณฑใ์นการเลือกวธีิสอน 
ก. เน้ือหาท่ีจะใชส้อน 
ข. ผูส้อน 
ค. ผูเ้รียน 
ง. หลกัของการเรียนรู้ 

4. จุดท่ีส าคญัร่วมกนัของการสอนแบบสาธิต แบบทดลอง และจ าลองสถานการณ์คือ 
ก. การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ใหพ้ร้อม 
ข. การเตรียมตวัฝึกใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ใหค้ล่องแคล่ว 
ค. การเตรียมสถานท่ีในการสอนใหเ้หมาะสม 
ง. การเตรียมผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

5. เลือกวธีิการสอนแบบจ าลองสถานการณ์ในกรณี 



78 
 

ก. เน้ือหานั้นน่าเบ่ือ 
ข. ตอ้งการให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์จริงในการเรียนรู้ 
ค. การเรียนรู้นั้นตอ้งท าซ ้ าหลายคร้ัง 
ง. การเรียนรู้นั้นอาจจะท าใหเ้กิดอนัตรายกบัผูเ้รียนได ้

6. วธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัการซ่อมมุง้ลวดคือ 
ก. วธีิการสอนแบบบรรยาย 
ข. วธีิการสอนแบบสาธิต 
ค. วธีิการสอนแบบทดลอง 
ง. วธีิการสอนแบบจ าลองสถานการณ์ 

7. วธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัการซ่อมเตารีด 
ก. วธีิการสอนแบบบรรยาย 
ข. วธีิการสอนแบบสาธิต 
ค. วธีิการสอนแบบทดลอง 
ง. วธีิการสอนแบบจ าลองสถานการณ์ 

8. การประเมินดา้นทกัษะปฏิบติั เนน้ใหค้ะแนนดา้นใดมากท่ีสุด 
ก. การน าความรู้มาปฏิบติังาน 
ข. ขั้นตอนในการปฏิบติังาน 
ค. ความคล่องแคล่วในการปฏิบติังาน 
ง. การมีเจตคติท่ีดีในการปฏิบติังาน 

9. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบท่ีส าคญัของการวดัและประเมินผล 
ก. ดา้นความรู้ท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั 
ข. ดา้นแม่นย  าในการท างาน 
ค. ดา้นลกัษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน 
ง. ดา้นการแสดงทกัษะปฏิบติั 

10. ลกัษณะเด่นของการประเมินทกัษะปฏิบติัคือ 
ก. การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ข. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
ค. การประเมินคุณภาพของงานท่ีปฏิบติั 
ง. ความตั้งใจของผูป้ฏิบติังาน 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจหลงัเรียนหน่วยที ่3   
การจดักจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะปฏิบัต ิ

ช่ือ……………………………………………….สกุล……………………………………………. 

1. ขอ้ใดเป็นจุดเนน้ท่ีส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั 
ก. การงางแผนการสอน 
ข. รูปแบบการสอน 
ค. การประเมินผล 
ง. ส่ือการสอน 

2. -ขอ้ใดคือแนวคิดการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติั 
ก. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานยอ่ย ๆ เรียงจากง่ายไปยาก 
ข. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานยอ่ย ๆ เรียงจากยากไปง่าย 
ค. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานกลุ่ม ๆ เรียงจากง่ายไปยาก 
ง. ผูส้อนแยกรายละเอียดของงานออกเป็นงานกลุ่ม ๆ เรียงจากยากไปง่าย 

3. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัเกณฑใ์นการเลือกวธีิสอน 
ก. เน้ือหาท่ีจะใชส้อน 
ข. ผูเ้รียน 
ค. การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ใหพ้ร้อม 
ง. หลกัของการเรียนรู้ 

4. จุดท่ีส าคญัร่วมกนัของการสอนแบบสาธิต แบบทดลอง และจ าลองสถานการณ์คือ 
ก. การเตรียมตวัฝึกใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ใหค้ล่องแคล่ว 
ข. การเตรียมสถานท่ีในการสอนใหเ้หมาะสม 
ค. การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ใหพ้ร้อม 
ง. การเตรียมผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

5. เลือกวธีิการสอนแบบจ าลองสถานการณ์ในกรณี 
ก. เน้ือหานั้นน่าเบ่ือ 
ข. การเรียนรู้นั้นอาจจะท าใหเ้กิดอนัตรายกบัผูเ้รียนได ้
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ค. ตอ้งการให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์จริงในการเรียนรู้ 
ง. การเรียนรู้นั้นตอ้งท าซ ้ าหลายคร้ัง 

 
 

6. วธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัการซ่อมมุง้ลวดคือ 
ก. วธีิการสอนแบบสาธิต 
ข. วธีิการสอนแบบบรรยาย 
ค. วธีิการสอนแบบทดลอง 
ง. วธีิการสอนแบบจ าลองสถานการณ์ 

7. วธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัการซ่อมเตารีด 
ก. วธีิการสอนแบบบรรยาย 
ข. วธีิการสอนแบบสาธิต 
ค. วธีิการสอนแบบทดลอง 
ง. วธีิการสอนแบบจ าลองสถานการณ์ 

8. การประเมินดา้นทกัษะปฏิบติั เนน้ใหค้ะแนนดา้นใดมากท่ีสุด 
ก. ความคล่องแคล่วในการปฏิบติังาน 
ข. ความคล่องแคล่วในการปฏิบติังานความคล่องแคล่วในการปฏิบติังาน 
ค. การน าความรู้มาปฏิบติังาน 
ง. การมีเจตคติท่ีดีในการปฏิบติังาน 

9. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบท่ีส าคญัของการวดัและประเมินผล 
ก. ดา้นการแสดงทกัษะปฏิบติั 
ข. ดา้นความรู้ท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั 
ค. ดา้นลกัษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน 
ง. ดา้นแม่นย  าในการท างาน 

10. ลกัษณะเด่นของการประเมินทกัษะปฏิบติัคือ 
ก. ความตั้งใจของผูป้ฏิบติังาน 
ข. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
ค. การประเมินคุณภาพของงานท่ีปฏิบติั 
ง. การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยสี าหรับครูระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในกรุงเทพและปริมณฑล 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นแบบการประเมินความคิดเห็นของผูท่ี้เขา้รับการฝึกอบรม เร่ือง
สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับครู  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในกรุงเทพและปริมณฑล เก่ียวกบัเน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมและการเขา้ร่วมฝึกอบรม โดยการ
ประเมินคร้ังน้ีจะน ามาใช้เป็นขอ้มูลในการปรับปรุง พฒันาชุดฝึกอบรมและการฝึกอบรม จึงขอ
ความร่วมมือจากผูท่ี้เขา้รับการฝึกอบรมทุกท่านกรุณาตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีให้ตรงกบัความเป็น
จริง  
  

แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย 3 ตอน คือ  
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นต่อการเขา้ร่วมการฝึกอบรม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 
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อาจารย ์ดร.เพชรผอ่ง  มยขูโชติ 
 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อาย ุ ……………. ปี   
3. วฒิุการศึกษา 

 

ระดบั..........................................................   สาขา/วชิาเอก………………….…………………. 
 

ระดบั..........................................................   สาขา/วชิาเอก……………….……………………. 
 

ระดบั...........................................................   สาขา/วชิาเอก……………………………………. 
4. ประสบการณ์การสอนการงานอาชีพและเทคโนโลย.ี........ปี   
5. วทิยฐานะ ..........................................................  
 

ตอนที ่2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล 
 

ค าช้ีแจง 
โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเก่ียวกบัเน้ือหา

สาระของชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ืองสมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี
ส าหรับครู ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพและปริมณฑล 
 

ระดับความคิดเห็น 
5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก   
3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  
 

รายการ ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

หน่วยที ่1 งานช่างพืน้ฐาน      
      1. เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา      
      2. กิจกรรมท่ีก าหนดใหท้ ามีความเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ      
      3. การล าดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม      
      4. ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
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รายการ ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
      5. เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึก
อบรม 

     

หน่วยที ่2 แนวคิดเกีย่วกบัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ      
      1. เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา      
      2. กิจกรรมท่ีก าหนดใหท้ ามีความเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ      
      3. การล าดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม      
      4. ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
      5. เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึก
อบรม 

     

หน่วยที ่3 การบูรณาการการคิดอย่างมีวจิารณญาณในการจัดการ
เรียนการสอนพันธุศาสตร์ 

     

      1. เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา      
      2. กิจกรรมท่ีก าหนดใหท้ ามีความเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ      
      3. การล าดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม      
      4. ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
      5. เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึก
อบรม 

     

ภาพรวมของชุดฝึกอบรม      
      1. เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการ
ปฏิบติังานของท่าน 

     

      2. ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาของแต่ละตอนมีความ
เหมาะสม 

     

      3. กิจกรรมหลงัการศึกษามีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
ตอนที ่3 ความคิดเห็นต่อการเขา้ร่วมการฝึกอบรม 
 

ค าช้ีแจง    
โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเก่ียวกบัการเขา้ร่วม
ฝึกอบรม เร่ือง สมรรถนะครูด้านการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับครู  ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพและปริมณฑล 
ระดับความคิดเห็น  

5 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก   
3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  

รายการ ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. เน้ือหาในการสัมมนาแต่ละช่วงมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาใน
ชุดฝึกอบรม 

     

2. การฝึกอบรมในแต่ละช่วงมีความสอดคลอ้งกนั      
3. ความคาดหวงัต่อการไดรั้บความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมฝึกอบรม   

     

4. ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บหลงัจากการเขา้ร่วมฝึกอบรม      
5. ความสามารถในส่ือสารและการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร       
6. กิจกรรมในแต่ละช่วงของการฝึกอบรมมีความเหมาะสม      
7. สามารถน าความรู้และประสบการณ์จากการเขา้ร่วมฝึกอบรมไป
ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน   

     

8. เอกสารและส่ือท่ีใชป้ระกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม      
9.ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม       
10. สถานท่ีท่ีใชใ้นการฝึกอบรมมีความเหมาะสม       
11. การติดต่อประสานงานในการเขา้ร่วมฝึกอบรม        
12.การอ านวยความสะดวกในการเขา้ร่วมฝึกอบรม       
 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 




