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            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความตอ้งการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าดา้นการส่งเสรมิสุขภาพในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (2) พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ

และ (3) ประเมินผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าดา้นการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอาย ุ 

            กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  (1) แกนน าผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ และผู้ทรงคณุวฒุดิ้านการส่งเสริมสุขภาพแก่

ผู้สูงอาย ุ ในเขตกรุงเทพมหานคร นนทบุรี และปทุมธานี จ านวน 7 คน ที่ไดร้ับการคดัเลือกแบบเจาะจง ส าหรับการศึกษาความ

ต้องการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ และ (2) เป็นแกนน ากลุ่มผู้สูงอายุและผู้สงูอายุทีท่ดลองใช้ชุดฝึกอบรม

ทางไกลในสถานการณ์จริงโดยมีผูเ้ข้ารับการอบรมตลอดหลักสตูร และตอบแบบสอบถามสมบรูณ์ทุกฉบับ จ านวน 44 คน  

เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง ได้แก่ ชุดฝึกอบรมทางไกลซึ่งคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะหข์้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา 

เช่น ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที  

            ผลการวิจัยพบว่า  (1) แกนน าผูสู้งอายุและผู้ทรงคณุวุฒิใหค้วามคิดเห็นในการประชุมระดมสมองว่าผูสู้งอายมุคีวาม

ต้องการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยควรไดร้ับการส่งเสริมทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน และมีความรู้ใน

ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่ผูสู้งอายุ (2) ชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบด้วย เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลซึ่งมีเนื้อหา 10 หน่วย 

และคู่มือการฝึกอบรมการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน ซึ่งผู้รับการอบรมจ าเป็นต้องเข้ารับการอบรมแบบเผชิญหน้า 2 วัน แต่

ละวันห่างกัน 1 เดือน  และ (3) ผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ และทักษะการเป็นผู้น าทีมงานหลังใช้

ชุดฝึกอบรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกอบรมที่ระดับนัยส าคัญ .001 (p<.001) และ .05 (p<.05) ตามล าดับ และมีความพึงพอใจชุด

ฝึกอบรมทางไกลโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
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Abstract     

    

               The research objectives were to: (1) study needs to enhance health promoting 

leadership skills for the elderly in Bangkok Metropolis and it’s Vicinity; (2) develop a distance 

training program to enhance health promoting leadership skills for the elderly in Bangkok 

Metropolis and it’s Vicinity; and (3) evaluate the use of the developed distance training 

program.  

               The research sample comprised the following groups: (1) a purposive sample of 7 

leaders of the elderly groups and experts in providing health promotion for the elderly in 

Bangkok, Nonthaburi, and Patumthani; and (2) the total of 44 voluntary of the elderly groups 

who were selected with simple random sampling and able to participate throughout the training 

program.  The treatment was a developed training program. Statistics employed for data 

analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test. 

              Research findings were that: (1) Leaders of the elderly groups and experts gave 

opinions during the focus group discussion that the elderly required to practice leadership skills 

and knowledge in elderly health promotion in order to enhance health promoting leadership 

skills; (2) A distance training program included the training document and the manual for the 

training workshop, two days face to face with one month interval; and (3) Trainees rated their 

health promotion knowledge and team leadership skills after the use of the distance learning 

program statistically higher than before the use of the distance learning program at .001 and .05 

level of significance respectively.  They also rated their satisfaction with the distance learning 

program at the high level. 
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