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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  (1) ศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการและความเหมาะสมของ

เน้ือหาสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา  (2) พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสาระร่วม
สมยัในวิชาสงัคมศึกษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 และ (3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรมและหลงั
การฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสงัคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชา
สงัคมศึกษา     

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ครูสังคมศึกษาท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ใน
โรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 1 และเขต 2 โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 
ส่วน คือ  กลุ่มตวัอย่างท่ีแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการและความเหมาะสมของเน้ือหาสาระร่วมสมยัโดยการสนทนากลุ่ม 
จ านวน 20 คน  และกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการ
สอนสาระร่วมสมยัในวิชาสงัคมศึกษา ในขั้นการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ จ  านวน 38 คน และขั้นทดลองใชจ้ริง  จ  านวน 21 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่  (1) แผนการจดัสนทนากลุ่ม เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการและความเหมาะสม
ของเน้ือหาสาระร่วมสมยัในวิชาสงัคมศึกษา  (2) ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสงัคมศึกษา  เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยั
ในวิชาสงัคมศึกษา จ านวน 3 หน่วย และ (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการฝึกอบรมทางไกล เพ่ือวดัความรู้ความเขา้ใจของผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมทางไกลเก่ียวกบัเร่ือง การจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา  โดยจดัท าเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ  การ
วิเคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา ค่าประสิทธิภาพ E1/E2   และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัพบวา่ (1)  ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการและความเหมาะสมของเน้ือหาสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา ครู
สงัคมศึกษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระร่วมสมยั และเห็นวา่มีความจ าเป็นท่ีจะน ามาจดัการเรียนการสอน  โดยการเพ่ิม“สาระร่วมสมยั” ไว้
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  เพราะสาระร่วมสมยัเป็นเร่ืองราวท่ีสามารถเรียนรู้ไดจ้ากเหตุการณ์จริง เป็น
เร่ืองทนัสมยัท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการเรียนรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนรู้เท่าทนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้  การเพ่ิมสาระ
ร่วมสมยัไม่ควรจดัเป็นสาระการเรียนรู้ใหม่  แต่ควรเพ่ิมเติมโดยการบูรณาการไวใ้นรายวิชาพ้ืนฐาน หรือจดัไวเ้ป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ส าหรับสาระร่วมสมยัท่ีควรน ามาจดัการเรียนการสอนให้แก่นกัเรียนนั้น  การจดัสาระ
ร่วมสมยัเก่ียวกบัครอบครัวศึกษา  สตรีศึกษา ผูสู้งอายศึุกษา พลโลกศึกษา  พหุวฒันธรรมศึกษา  สันติศึกษา และภยัพิบติัทางธรรมชาติใน
อาเซียน มีความเหมาะสม เพราะเป็นสาระร่วมสมยัท่ีมีความจ าเป็น เพ่ือให้นกัเรียนไดข้อ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั และสามารถน าไปประยกุตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิตในฐานะเป็นสมาชิกของครอบครัว ชุมชน สงัคม ประเทศ  และโลกในท่ีสุด  ความตอ้งการในการอบรมดา้นการจดัการ
เรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา  พบว่า ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการการอบรมโดยเฉพาะในส่วนของความรู้เก่ียวกบั
เน้ือหาสาระของสาระร่วมสมยัแต่ละเร่ือง   และแนวทางการจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยั  โดยรูปแบบการอบรมนั้น ครูสังคมศึกษา
ตอ้งการไดรั้บการอบรมโดยใชร้ะบบทางไกล ซ่ึงประกอบดว้ยส่ือประสม คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล ไดแ้ก่ประมวลสาระ (ต  ารา) และแนว
การศึกษา (แบบฝึกปฏิบติั) รวมทั้งส่ือเสริม คือ ให้การอบรมแบบเผชิญหน้า (2)  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การ
จดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสงัคมศึกษา ทั้ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  ตามท่ีก าหนดไว ้และ (3)  ผลสัมฤทธ์ิ
ในการฝึกอบรมหลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอน
สาระร่วมสมยัในวิชาสงัคมศึกษา สูงกวา่การก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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Abstract 

 
 The purposes of this research were (1) to study opinions of social studies teachers concerning the needs for 

and appropriateness of contents of contemporary substance  in the social studies subject; (2) to develop a distance 

training package for social studies teachers on organizing of instruction for contemporary substance in the social 

studies subject to meet the 80/80 efficiency criterion; and (3) to compare the pre-training and post-training learning 

achievements of trainees who used the distance training package for social studies teachers on organizing of instruction 

for contemporary substance in the social studies subject. 

 The  research sample consisted of social studies teachers who were teaching in the Social Studies, Religion 

and Culture Learning Area in schools under Bangkok Metropolis Secondary Education Service Area Offices 1 and 2, 

obtained by stratifies random sampling.  They were divided into two groups.  The first group was the research sample 

to provide opinions concerning the needs for and appropriateness of contents of the contemporary substance.  This 

group consisted of 20 social studies teachers who participated in the focus group discussion.  The second group was the 

research sample for efficiency verification of the developed distance training package for social studies teachers on 

organizing of instruction for contemporary substance in the social studies subject.  This group totaling 62 social studies 

teachers consisted of 38 teachers who participated in the try-out stage and 21 teachers who participated in the trial run 

stage of the efficiency verification. 

 The research instruments were (1) a plan for organizing focus group discussion on opinions concerning the 

needs for and appropriateness of contents of the contemporary substance; (2) a distance training package for social 

studies teachers on organizing of instruction for contemporary substance in the social studies subject; and (3) a learning 

achievement test in the form of multiple-choice objective test to assess knowledge and understanding of social studies 

teachers who were trained with the distance training package on organizing of instruction for contemporary substance 

in the social studies subject.  Research data were analyzed with the use of content analysis, E1/E2 efficiency index, and 

t-test. 

 Research findings showed that (1) regarding opinions concerning the needs for and appropriateness of 

contents of contemporary substance in the social studies subject, social studies teachers had understanding on the 

contemporary substance and had opinions that there were the needs for organizing of instruction on the substance 

which could be done by adding the contents on “contemporary issues” in the Social Studies, Religion and Culture 

Learning Area because contemporary issues were issues that could be learned from actual and contemporary events that 

learners should learn in order to keep up with contemporary events and make use of them in their everyday living; the 

inclusion of contemporary substance should not be organized as a new learning substance, but should be integrated as a 

part of basic courses or be organized as a supplementary course in the Social Studies, Religion and Culture Learning 

Area; as for the contents of contemporary substance that should be offered for the students, the following contents 

should be included: family studies, women studies, the elderly studies, world citizen studies, multi-culture studies, 

peace studies, and ASEAN natural disaster studies; these contents were appropriate because they were relevant 

contemporary substances that enabled the students to obtain up-to-date information that could be applied in their lives 

as members of the family, community, society, country, and the world; as for the needs for receiving training  on 

organizing of instruction for contemporary substance in the social studies subject, it was found that the majority of 

social studies teachers needed training on each topic in the contents of contemporary substance and on how to organize 

instruction on contemporary substance; as for the training mode, they would like to receive training via the distance 

training system which was composed of the compiled texts, study guides, and supplementary media in the form of face-

to-face tutorial sessions; (2) the developed three units of distance training package for social studies teachers on 

organizing of instruction for contemporary substance in the social studies subject met the pre-determined 80/80 

efficiency criterion; and (3) the post-training learning achievement of trainees who used the distance training package 

for social studies teachers on organizing of instruction for contemporary substance in the social studies subject was 

significantly higher than their pre-training counterpart achievement at the .05 level. 

 

 

Keywords: Distance training package, Organizing of instruction for contemporary substance in the social studies  
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ค าน า 
 

โครงการวจิยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง การจดัการ 
เรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา ส าเร็จลงดว้ยดี  ดว้ยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลาย
ฝ่าย  ท่ีกรุณาให้ขอ้แนะน าในการจดัท าเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การ
จดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวชิาสังคมศึกษา ก่อนน าไปใชใ้นการทดสอบประสิทธิภาพ   

ผูว้จิยัขอขอบคุณ  ครูสังคมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2  ท่ีกรุณาเป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งในส่วนของการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัความตอ้งการและความเหมาะสมของเน้ือหาสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา และในการ
ทดลองการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยั
ในวชิาสังคมศึกษา  โดยเฉพาะการให้ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นคุณประโยชน์  ท าให้ไดชุ้ดการฝึกอบรมทางไกล
ชุดน้ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  พร้อมท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน
สาระสาระร่วมสมยัในวชิาสังคมศึกษาไดอ้ยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพต่อไป  

รายงานการวิจยัฉบบัน้ี  ประกอบดว้ยเอกสาร 3 เล่ม คือ รายงานการวิจยัเล่มหน่ึง  ส่วนอีก 2 
เล่ม เป็นรายละเอียดของตน้แบบช้ินงาน  คือ เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง  
การจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา ในส่วนของประมวลสาระชุดฝึกอบรม
ทางไกล จ านวน 3 หน่วย  และแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล จ านวน 3 หน่วย   

การวจิ ั ยคร้ังน้ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจยัจากงบประมาณแผ่นดิน โครงการบริการ
วชิาการแก่สังคม  มหาวทิ ยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ประจ าปี 2556 
      
            ผูว้จิยั 
                 มีนาคม  2557 
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