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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาความทุกขท์รมาน 

พฤติกรรมการเผชิญความเครียด และสัมพนัธภาพของคู่สมรสของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 

และ (2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง พฤติกรรมการเผชิญความเครียด สัมพนัธภาพของคู่สมรส อาย ุ

ระดบัการศึกษา ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์ ชนิดของการผา่ตดั และประสบการณ์ผา่ตดั กบัความทุกข์

ทรมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง กลุ่มตวัอยา่งคือ สตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งจ านวน 

260 คน ท่ีพกัรักษาตวัท่ีหอผูป่้วยสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลต ารวจ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบ

สัมภาษณ์และแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ส่วนคือ 1) ขอ้มูลทัว่ไป  2) ความทุกขท์รมานของสตรีหลงั

ผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 3) พฤติกรรมการเผชิญความเครียด  และ 4) สัมพนัธภาพของคู่สมรส มีค่าความ

เท่ียงเท่ากบั 0.85  0.80 และ 0.85 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และไคสแควร์ 

 ผลการศึกษาพบวา่ (1) ความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในระยะ 72 

ชัว่โมงหลงัผา่ตดัอยูใ่นระดบันอ้ย โดยสาเหตุท่ีท าใหทุ้กขท์รมานดา้นร่างกายมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 

ความเจบ็ปวดขณะเคล่ือนไหวร่างกาย  ความรุนแรงของอาการปวดแผลผา่ตดั  และอาการปวดแผลผา่ตดั

ท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง  และมีความทุกขท์รมานดา้นจิตใจมากท่ีสุด 2  อนัดบัแรก คือ วติกกงัวลต่อสภาพความ

เจบ็ป่วยของตนเอง และกิจกรรมการเล้ียงดูบุตร  ส าหรับพฤติกรรมการเผชิญความเครียด และ

สัมพนัธภาพของคู่สมรสอยูใ่นระดบัปานกลางและระดบัดีตามล าดบั (2) พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r=.138)  
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      Abstract 

 

 The objectives of this descriptive research were to study (1) women’s 

distress after cesarean section,  coping behaviors and marital relationship and 

(2) the relationship between coping behaviors, age, education level, the 

number of pregnancy, type of cesarean section, operation’s experience and 

women’s distress after cesarean section. The samples were 260 women after 

cesarean section admitted at Obstetric-gynecological unit in Police hospital. 

The research instrument were  questionnaires and interview forms consisting 

of  4 parts: 1) patient’s demographic 2) coping behaviors 3) marital 

relationship  and 4) distress after cesarean section. The reliability of  the 

second to the fourth parts of instrument were 0.85, 0.80 and 0.85 respectively. 

The data were statistically analyzed in terms of frequency, percentage, means, 

standard deviation, Pearson product moment correlation coefficient and Chi-

square. 

 The results of this study revealed as follows: (1)The women rated their 

distress  during 72 hours after cesarean section at the low level. The three 

major causes of  physiological’s distress were painful during moving body, 

severity of pain, frequency of pain respectively. The two major causes of 

psychological’s distress were anxiety about the illness and activities for 

child’s care. And the women rated their coping behaviors and marital 

relationship at the moderate and the high level. (2) There were  statistically 

significant positive relationship between coping behaviors and women’s 

distress after cesarean section at the level of .05 (r=.138) 
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