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บทคัดย่อ 
  
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ 1) ความรู้ การรับรู้ และความคาดหวงัของผู้สงูอายุก่อน
และหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  2) พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  และ 3) พฤติกรรมสขุภาพของกลุ่มผู้สงูอายุระหว่างกลุ่มท่ีได้รับและกลุ่มท่ีไม่ได้รับ
โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ  
 กลุม่ตวัอย่างในการวิจยันีค้ือสมาชิกชมรมผู้สงูอาย ุ ต าบลบางพดูและต าบลบางตลาด จงัหวดันนทบรีุ  
จ านวน 60 คน    โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  กลุ่มละ 30 คน  ท่ีได้จากการคดัเลือกตาม
เกณฑ์และการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพในผู้สงูอายุ 5 วนั  
ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมพัฒนา 3 ด้าน  คือ  ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ  การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  และความคาดหวังในผลของการกระท าตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองของแบนดูรา  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความคาดหวัง  
และการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ  มีค่าความเช่ือมัน่ 0.82,  0.76  และ 0.84 ตามล าดบั  และแบบทดสอบ
ความรู้ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ 0.61  เก็บข้อมูลก่อนและหลงัทดลอง  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ได้แก่  ร้อยละ 
คา่เฉลี่ย  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา่ที   
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) หลงัได้รับโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ ผู้สงูอายุมีคะแนนความรู้ การรับรู้ และความ
คาดหวงั สงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001, 0.05 และ 0.001 ตามล าดบั 2) 
หลงัการทดลอง ผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพสงูกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และ 3) หลงัการทดลอง ผู้สงูอายุท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพมี
คะแนนพฤติกรรมสขุภาพสงูกวา่ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.001 
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Abstract 
 The objectives of this research were to compare (1) Knowledge, perceived self-efficacy  
and outcome expectation among  the  elderly  before  and  after  the  health promotion programs,   
(2) Health  behaviors  among  the  elderly  before  and  after the  health promotion programs, and 
(3) Health  behaviors of  the  elderly  in  the  experimental group and  in  the  comparison  group.  
  The  samples  consisted of sixty elderly  who  were  members of  elderly clubs from  Tambol  
Bangpood and  Tambol  BanTalat, Nonthaburi  Province.  The samples  were  divided in the  
experimental  and  comparison  groups of 30 by selection criteria and simple random sampling. The 
instruments were five-day health promotion program. The development activities had three  
aspects, namely knowledge, perceived self-efficacy and outcome expectation on Self Efficacy 
Theory by Bandura. Data were collected by questionnaires about  perceived self-efficacy, 
expectation  and  health behaviors  with the reliability of 0.82, 0.76, and 0.84, respectively. The 
knowledge test  had the reliability of 0.61. Data were collected before and after the experiment. The 
statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, and  t-test statistic. 

The results of the study showed that (1) Posttest of the experimental group elderly 
participating in the health promotion program had an average score of knowledge, perceptions and 
expectations higher than those before the experiment at the 0.001, 0.05 and 0.001 level of 
significance respectively, (2) posttest of  the  experimental group elderly participating in the health 
promotion program had an average score of health behaviors higher than those before the 
experiment  at the 0.05 level of significance, and (3) posttest of the experimental group elderly 
participating in the health promotion program had an average score of health behaviors higher than 
those of  the  comparison group  at the  0.05  level of  significance. 
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