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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาประสทิธิผลของวิธีสอนทีใ่ชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดแบบมีวิจารณญาณ 2) 

เพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดแบบมีวิจารณญาณ และ 3 เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

ขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดแบบมีวิจารณญาณ ขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนคาขนาดอิทธิพลของวิธี

สอนจากงานวิจัย 20 เรื่อง วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหอภิมาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคณูอภิมาน 

 ผลการวิจัยที่สําคัญ คือ 1) วิธีสอนที่ใชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในงานวิจัยใน

อดีตจําแนกได 5 กลุม คือ  กลุมแรกเปนวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) กลุมที่

สอง คือ วิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-aided 

instruction & simulation) กลุมที่สาม คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) กลุมที่สี่ คือ วิธีสอนที่เนนการ

แกปญหา (PBL) และกลุมที่ 5 คือ วิธีสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) ใน

ภาพรวม การสอนทั้ง 5 วิธีมีขนาดอิทธิพลเทากับ .35 และแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 2) วิธีสอนที่มีประสิทธิผลสูงกวาวิธีสอนแบบปกติในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ การสอนที่ใชการสรางแผนทีม่โนทศัน (concept mapping) การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวย

สอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-aided instruction & simulation) และการสอน

แบบสืบเสาะ (inquiry) ตามลําดับ สวนวิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และ วิธีสอนโดยเพื่อนและ

กระบวนการกลุม (peer & group process) มีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

และ 3) ปจจัยที่สงผลตอขนาดอิทธิพลของงานวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ระยะเวลาในการ

สอน และระดับการศึกษา  
 

คําสําคัญ: การคิดอยางมีวจิารณญาณ วิธีสอน การวิเคราะหอภิมาน 
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Abstract 
 

 This research aimed to examine the effectiveness of teaching methods commonly 

used for developing critical thinking of students by proposing three research objectives 

including 1) to examine effect sizes of different teaching methods commonly used for 

developing student’s critical thinking, 2) to compare effect sizes of different teaching 

methods used for developing student’s critical thinking, and 3) to examine factors 

influencing the variation of effect sizes from previous studies. Data used in this study was 

effect sizes collected from 20 previous studies each of which investigated the effect of a 

teaching method on critical thinking of students. Data was analyzed through the meta-

analysis and meta-regression. 

 The major findings were as follows: 1) There were five instructional methods 

commonly used for developing students’ critical thinking, including the concept mapping, 

games, the computer-aided instruction & simulation, the inquiry, the problem-based learning 

(PBL) and the peer & group process. In overall, the effect size for the five teaching methods 

was .35 which was statistically significant at .05, 2) Teaching methods significantly effective 

than the traditional methods were the concept mapping, the games, computer-aided 

instruction & simulation, and the inquiry, respectively, and 3). The effect sizes of previous 

studies were moderated by instructional time length and educational level.   

 

Keywords: Critical thinking teaching methods meta-analysis   
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บทท่ี 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจัย 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนทักษะการคิดขั้นสูงที่มีความสําคัญตอการเรียน 

การดําเนินชีวิต และการทํางานของคน ทักษะการคิดขั้นสูงที่อยูภายใตการคิดอยางมีวิจารณญาณมีอยูหลาย

ประการ ซึ่งรวมถึงทักษะตางๆ ที่สําคัญ คือ การระบุความคิดของผูอื่น การประเมินหลักฐาน การประเมิน

ความสําคัญของขอโตแยงตางๆ การอานเพื่อระบุขอตกลงเบื้องตน การสังเคราะหขอมูล และการนําเสนอ

ความคิดของตนเอง (Cottrel, 2011) ดวยเหตุทีก่ารคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญตอการเรียนและการ

ดําเนินชีวิตของประชน นักวิชาการหลายๆ ทานจึงเสนอใหการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่จําเปน

สําหรับศตวรรษที่ 21  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของไทยเห็นความสําคัญของการคิดอยางมี

วิจารณญาณ โดยไดกําหนดใหครูและสถานศึกษาตองพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียน การคิดวิเคราะหที่

ตองการเนนนี้มีความเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยเปนพื้นฐานสําคัญของการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ดังนั้นการคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงแยกออกจากกันไดยาก สําหรับการจัด

การศึกษาในตางประเทศจะเนนการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนและนักศึกษา  เชน Tsui 

(2002) กลาววา ผลการสํารวจความคิดเห็นของนายจาง นักนโยบาย และนักการศึกษาเห็นพองกันวาการคิด

อยางมีวิจารณญาณเปนผลลัพธที่สําคัญของการจัดการศึกษาระดับอุดมศกึษา เพราะเปนคุณลักษณะที่จําเปน

สําหรับนําไปใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเปนคนที่ใชชีวิต

อยางมีเหตุผล สามารถเลือกทางเลือกไดเหมาะสม และสามารถแกไขปญหาไดอยางมีเหตุผล ดวยความสําคัญ

ของการคิดอยางมีวิจารณญาณเชนนี้ มหาวิทยาลัยตางๆ จึงคัดเลือกผูเรียนเขาเรียนตอโดยใชแบบทดสอบที่

สามารถวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน ขอสอบ SAT และ GRE สวนในองคกรเอกชนมีการใชแบบวัดการ

คิดอยางมีวิจารณญาณกันเพื่อคัดเลือกบุคคลากรกันอยางแพรหลาย เพราะเชื่อวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ

เปนปจจัยสําคัญของการประสบความสําเรจ็ในการทํางานของพนักงาน เครื่องมือวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ที่ใชกันมากในการคัดเลือกบุคลากร คือ แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Watson และ Glaser 

(Watson & Glaser, 1980) โดยแบบวัดน้ีวัดทักษะการคิด 5 ประการ คือ การหาขอสรุปภายใตขอมูลที่มีอยู 

(inference) การรูขอตกลงเบื้องตนของคําพูดหรือขอความที่กําหนดให (recognizing assumptions) การคิด

อนุมาน (deduction) การตีความหมายขอมูล (interpretation) และ การประเมินขอโตแยง (evaluating 

arguments) 

 ถึงแมวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของไทยจะเนนเรื่องการพัฒนาการคิด

ของผูเรียน และครูและสถานศึกษาของประเทศไทยไดพยายามจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

ของนักเรียนมาโดยตลอด แตยังไมคอยประสบความสําเร็จเทาที่ควร ดังจะเห็นไดจากผลการประเมินคุณภาพ

การจัดการศึกษาของสํานักรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ที่พบวาสถานศึกษา
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จํานวนมากมีผลการประเมินคุณภาพผูเรียนดานการคิดวิเคราะหไมผานเกณฑ ดังนั้นการพัฒนานักเรียนใหมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความจําเปนเรงดวน ทั้งนี้ครูที่ตองการ

สอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารญาณจําเปนตองออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือ

เลือกใชวิธีสอนที่เหมาะสม เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการคิดเพื่อจะไดสามารถ

เรียนรูอยางมีคุณภาพ และพัฒนาเปนทักษะที่นักเรยีนนําไปใชในชีวิตจริงไดหลังจากสําเร็จการศึกษา  

ผลการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวามีการสอนหลาย

ประเภทที่นักวิจัยและนักการศึกษาใชในการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน เชน การสอนโดย

ใชแผนที่มโนทัศน (Concept mapping)  การสอนโดยใชสถานการณ (Scenario-based course exercise)  

และการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนเชิงรุก (Active learning technique) การที่วิธีการจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมอียูหลายวิธทีําใหครูและผูใชวิธีสอนเหลานี้มีความยากลําบากในเลือก

นําไปใชในช้ันเรียน เพราะไมทราบวาวิธีสอนใดดีกวากัน ดังนั้น เพื่อเปนการหาแนวทางเลอืกใหครูนําวิธีสอนไป

ใชไดอยางเหมาะสม นักวิจยับางกลุมไดทําการวิเคราะหอภิมานเพื่อศกึษาขนาดอิทธิพลของการสอนตอการคิด

อยางมีวิจารณญาณ เชน Behar-Horenstein & Nui (2011) และ Chan (2013) แตงานวิจัยเหลานี้มีขอจํากัด 

คือ งานวิจัยเหลานี้ศึกษาผลของการสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนในบริบทใดบริบทหนึ่ง

เทานั้น กลาวคือ Behar-Horenstein & Nui (2011) ศึกษาในบริบทการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา และ 

Chan (2013) ศึกษาในบริบทของการจัดการศึกษาสําหรับพยาบาล ดังนั้นงานวิจัยการวิเคราะหอภิมานที่ผาน

มายังขาดองคความรูเกี่ยวกับประสิทธิผลของวิธีสอนในบริบทตางๆ กลาวคือ ในปจจุบัน นักวิชาการยังขาด

ขอมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลของวิธีสอนเหลานี้ จึงยังไมเขาใจอยางชัดเจนวาครูจะสามารถนําวิธีสอนที่ตางกันไป

ใชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในบริบทตางๆ กันไดผลดีเทากันหรือไม ถานักวิจัยสามารถ

คนหาองคความรูใหมนี้ไดจะชวยใหครูสามารถพิจารณาเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับบรบิทการเรียนการสอน

ของตนเอง ซึ่งจะชวยใหสามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดประสบความสําเร็จตามที่

หลักสูตรคาดหวัง 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะทาํการวิเคราะหอภิมาน (meta-analysis) เพื่อระบุวิธีสอนที่เหมาะสม

ที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนในบริบทตางๆ ผูวิจัยคาดวาผลการวิจัยจะไดสารสนเทศที่จะเปน

แนวทางสําหรับครูในการเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมเพื่อนําไปใชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยครั้งมีเปาหมายหลัก คือ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนที่สงเสริมการคิดอยางมี

วิจารณญาณที่เหมาะสมกับบริบทตางๆ ของการจัดการเรียนการสอน โดยมวีัตถุประสงคการวิจัยดังนี ้  

1. เพื่อศกึษาขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2. เพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

นิยามศัพท 
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 1. การวิเคราะหอภิมาน คือ เทคนิคการวิเคราะหเชิงปริมาณสําหรับรวมผลการวิจัยเขาดวยกันเพื่อให

ไดขอสรุปหรือองคความรูเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา 

 2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถแบบองครวมเกี่ยวกับการพิจารณาใครครวญ 

การระบุความแตกตาง และการประเมินขอมูลที่ไดมา โดยมีเปาหมายเพื่อหาทางเลือกสําหรับการตัดสินใจให

เหมาะสม 

 3. วิธีสอน หมายถึง แนวทางหนึ่งๆ หรือหลายแนวทางรวมกันที่ใชเพื่อนําเสนอเนื้อหาในการเรียนการ

สอน ซึ่งรวมถึงการคิดวาจะสอนอยางไร ควรปฏิบัติและการตัดสินใจอะไรในการสอน 

 4. บริบทของการวิจัย คือ ลักษณะของการวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นเพื่อทําการศึกษาผลของการสอนตอ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย ระดับการศึกษา (ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา และระดับการศึกษาที่สูงกวาระดับขั้นพื้นฐาน คือ การศึกษาระดับอุดมศึกษา) และระยะเวลาที่ใช

ในการสอน  

 5) ขนาดอิทธิพล (effect size) หมายถึง ความแตกตางในรูปคะแนนมาตรฐานของคาเฉลี่ยของตัว

แปรที่ศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 6) วิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) หมายถึง การสอนที่เนนใหนักเรียนได

คิดวิเคราะหความสัมพันธของเนื้อหาที่เรียน ซึ่งประกอบดวยความคิดหลักที่สําคัญๆ  และความคิดยอยๆ 

ตามลําดับ เพื่อใหเห็นความเชื่อมโยงของความคิดหลักและความคิดยอยเหลานั้นที่นําเสนอความเชื่อมโยงของ

ความรูในรูปของแผนที่ 

 7) วิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชจําลองสถานการณ (games, computer-

aided instruction & simulation) หมายถึง การสอนที่ใหผูเรียนหรือกลุมผูเรียนเรียนผานเกมส หรือ

โปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาข้ึนโดยมีตัวหนังสือ ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว สีหรือเสียง ที่ถูกนําเสนอผาน

โปรแกรมคอมพิวเตอร 

 8). วิธีสอนแบบสืบเสาะ (inquiry)  หมายถึง การสอนที่ใหนักเรียนเรียนรูผานการตั้งคําถาม วิเคราะห

ปญหา ดําเนินการแกปญหา เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล แปลผลการวิเคราะหขอมูล อธิบายผลการ

วิเคราะห และสรุปผลการศึกษาดวยตนเอง 

 9) วิธีสอนที่เนนการแกปญหา (Problem- Based Learning) หมายถึง การสอนที่เนนใหนักเรียน

เรียนรูจากการแกไขปญหาในชีวิตจริง โดยนักเรียนรวมกันศึกษาปญหา  กําหนดเกณฑและวิธีการแกไขปญหา 

แนวทางการแกไขปญหา คนหาขอมูล แลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อน นําเสนอวิธีการแกปญหา และประเมินการ

เรียนรูของตนเอง  
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 10). วิธีสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) หมายถึง การสอนที่ให

นักเรียนที่เรียนดีสอนนักเรียนที่เรียนออนกวาภายใตการกํากับของครู ซึ่งรวมถึงการสอนที่ใหนักเรียนเรียนรู

จากการทํางานรวมกัน 

ขอบเขตการวิจัย  

 งานวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตงานวิจัย ดังนี ้

 1. งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะผลงานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารที่มี peer review เพราะงานวิจัยที่

เผยแพรในวารสารที่ peer review จะมีความนาเชื่อถือมากกวา  

 2. งานวิจัยครั้งนีศ้ึกษาเฉพาะผลงานวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุมทดลอง และ กลุมเปรียบเทียบหรือกลุม

ควบคุม เพราะงานวิจัยลักษณะนี้ถือวาเปนงานวิจัยที่มีคุณภาพสูงและมีความเปนวิทยาศาสตร (scientific 

research) มากกวางานวิจัยแบบอื่นๆ สวนงานวิจัยเชิงทดลองที่ใชกลุมทดลองกลุมเดียวและมีการทดสอบกอน

เรียน-หลังเรียน ไมถอืวาเปนงานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร (Slain & Lake, 2008) จึงไมนํามาสังเคราะหในการวิจัย

ครั้งนี้ 

 3. งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหประกอบดวยงานวิจัยที่เผยแพรตั้งแตป 1980 เปนตนมา 

 4. งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหเปนงานวิจัยที่มีคาสถิติที่เพียงพอสําหรับการวิเคราะหอภิมาน คือ ตอง

เปนงานวิจัยที่รายงานคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเที่ยงของเครื่องมือวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

และจํานวนกลุมตัวอยาง งานวิจัยใดขาดขอมูลทางสถิติเหลานี้ ผูวิจัยพยายามติดตอขอขอมูลเพิ่มเติมจาก

ผูเขียนบทความวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ตองการศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีสอนและการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อใหได

สารสนเทศในการเลือกใชวิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ที่ผานมา มีงานวิจัยจํานวน

มากที่นักวิจัยไดศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีสอนและการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตยังไมมีผลการศึกษาที่

ชัดเจนวา ความสมัพันธระหวางวิธีสอนและการคิดอยางมีวิจารณญาณข้ึนกับบริบทของงานวิจัยที่ศึกษาหรือไม 

ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการวิเคราะหอภิมานเพื่อสังเคราะหงานวิจัยในอดีตเพื่อใหไดขอสรุปวาอิทธิพลของวิธีสอน

การคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้นกับบริบทของงานวิจัยที่ศึกษาหรือไม  ซึ่ งเปนการศึกษาอิทธิพลปรับ 

(moderation) ดังแผนภาพแสดงความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาดังนี ้

 

 

 

 

 

 วิธีสอน การคิดอยางมีวจิารณญาณ 

บริบท 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ บริบท ประกอบดวย ระดับการศึกษา (ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และระดับการศึกษาที่สูงกวาระดับขั้นพื้นฐาน คือ ระดับอุดมศึกษา และ

ระยะเวลาที่ใชในการสอน) 

สมมติฐานการวิจัย 

 งานวิจัยหลายเรื่องชี้ใหเห็นวาบริบทของการสอนมีผลตอประสิทธิผลของการสอน เชน Kong, Qin, 

Zhou, Mou, และ Gao (2014) ทําการวิเคราะหอภิมาน พบวาระยะเวลาการสอนจํานวน 2 ภาคการศึกษามี

ประสิทธิผลสูงกวาการสอนเพียงแค 1 ภาคการศึกษา ในดานการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึก 

ดังนั้นจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนและจากกรอบแนวคิดที่กําหนดข้ึน ผูวิจัยกําหนดสมติฐานการวิจัยครั้งนี้ 

คือ “ขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้นอยูกับบริบทของการจัดการเรียนการสอน” 

เนื่องจากบริบทของการจัดการเรียนการสอนที่ตางกันทําใหครูจัดการเรียนการสอนไดตางกัน ซึ่งจะทําใหได

ประสิทธิผลตางกัน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 การวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงประเมิน ผลการวิจัยครั้งนี้จักทําใหทราบขนาดอิทธิพลของ

วิธีการสอนประเภทตางๆ รวมถึงประสิทธิผลในเชิงเปรียบเทียบกันของวิธีสอนวิธีการตางๆ ที่นักวิชาการใน

อดีตเสนอใหนําไปใชพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ผลการวิจัยในเชิง

เปรียบเทียบเชนนี้จะมีประโยชนตอวิชาการและการนําไปปฏิบัติของผูที่เกี่ยวของ ดังนี ้

 1. ประโยชนเชิงวิชาการ ผลการวิจัยจะทําใหครูและนักวิชาการทราบวาวิธีสอนใดที่มีประสิทธิผลใน

การชวยสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณมากที่สดุ และประสิทธิผลของการสอนขึ้นอยูกับบริบทของการสอน

แบบใดบาง  

 2. ประโยชนเชิงการนําไปปฏิบัติ ขอมูลจากผลการวิจัยจะมีประโยชนตอครู และสถานศึกษา ในการที่

จะเลือกใชและออกแบบวิธีการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของตนเอง เพื่อใหสามารถพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนไดดีที่สุด หากครูมีการเลือกใชวิธีสอนที่เหมาะสมจะชวยใหพัฒนาความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนได ซึ่งเปนการพัฒนาและเตรยีมทรพัยากรบุคคลใหมีสมรรถนะศตวรรษ

ที่ 21 ที่ตองการคนที่มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นของ

การศึกษาไว 8 ประเด็น ดังนี้ 

 1. ความหมายของการวิเคราะหอภิมาน 

 2. ขั้นตอนการวิเคราะหอภิมาน 

 3. ความคลาดเคลื่อนของการวิเคราะหอภิมาน 

 4. ความคลาดเคลื่อนของการวิเคราะหอภิมาน 
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 5.  ลําดับขั้นของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

6. วิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

7. การวัดและประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 และผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยในประเด็นตางๆ ทั้ง 8 ประเด็น 

ตามลําดับ ดังนี้ 

1. ความหมายของการวิเคราะหอภิมาน  

 แนวคิดของการวิเคราะหอภิมานเริ่มตนมาจากความคิดเกี่ยวกับการสังเคราะหงานวิจัยของ 

Thorndike (1933) และ Ghiselli (1949) จากนั้น Glass (1976) เปนบุคคลแรกที่ใชช่ือวา “Meta-analysis” 

ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “การวิเคราะหอภิมาน” ซึ่งหมายถึง “การวิเคราะหผลการวิเคราะห” หรือการ

วิเคราะหงานวิจัย (Hunter, Schmidt, & Jackson, 1982) การวิเคราะหอภิมานมีลักษณะที่สําคัญคือเปนการ

นําขอคนพบของงานวิจัยเชิงประจักษในอดีตที่เรียกวาการวิเคราะหปฐมภูมิและเปนงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค

การวิจัยเดียวกัน มาวิเคราะหดวยวิธีการทางทางสถิต ิโดยทั่วไปการวิเคราะหทางสถิติเพื่อรวมผลสรุปงานวิจัย

หลายๆเรื่องเขาดวยกัน เปนการสังเคราะหขนาดของผล หรือขนาดอิทธิพล หรือ effect size นักวิชาการดาน

การวิเคราะหอภิมาน กลาววา การวิเคราะหอภิมานเปนกระบวนการทางสถิติที่ใชรวมขนาดอิทธิพลเขาดวยกัน

ใหมีความนาเชื่อถือ จากการศึกษาความหมายของการวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) ของนักวิชาการ

หลายทาน (Glass, 1976;  Hunter, Schmidt, & Jackson, 1982; Cooper, 2009) สรุปไดวา การวิเคราะห

อภิมาน หมายถึง วิธีการทางสถิติที่ใชการรวมขอคนพบในรูปขนาดอิทธิพลของงานวิจัยในอดีตหลายๆ เลมที่

ศึกษาปญหาการวิจัยเดียวกัน เพื่อใหนักวิจัยสามารถสรุปถึงองคความรูของงานวิจัยตางๆ และสามารถตอบ

คําถามวิจัยได 

 

 

2. ขั้นตอนการวิเคราะหอภิมาน 

 การวิเคราะหอภิมาน หรือ Meta-analysis เปนการอธิบายกระบวนการสังเคราะหงานวิจัยเชิง

ปริมาณโดยรวมผลทางสถิติของงานวิจัยเขาดวยกัน Cooper (2009) เสนอขั้นตอนการสังเคราะหงานวิจัยตาม

กระบวนการวิจัย 6 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
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1. การระบุปญหา เปนการตั้งคําถามวาหลักฐานการวิจัยอะไรที่เกี่ยวของกบัปญหาหรือ

สมมติฐานที่เราสนใจในการสังเคราะห ขั้นตอนนี้จะระบุตัวแปรและความสัมพันธที่

ทําใหแยกแยะงานวิจัยที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของได โดยรายละเอียดของการนิยาม

จะชวยใหเห็นความสอดคลองของงานวิจัยที่มีความแตกตางกัน หรือใชในการ

ทดสอบเปนอิทธิพลของตัวแปรกํากับ 

2. การเก็บหลักฐานทางการวิจัย ตั้งคําถามวาควรใชกระบวนการใดในการคนหา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนขั้นตอนของการระบุแหลงที่มาและคําที่ใชในการสืบคน

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และคัดกรองขอมูลออกมาจากรายงานนั้นๆ ซึ่งแหลงขอมูลและ

การวิธีการคัดกรองขอมูลที่แตกตางกันอาจนําไปสูการไดขอมูลจากแตละงานวิจัย

แตกตางกัน 

3. การประเมินกระบวนการและรูปแบบของแตละงานวิจัย ตั้งคําถามวางานวิจัยใดควร

รวมหรือควรแยกออกจากการวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหที่เหมาะสมกับคําถาม

การวิจัยของงานวิจัยครั้งนี้ เปนการระบุและใชเกณฑในการแยกผลการวิจัยออกจาก

กัน ซึ่งความแตกตางของเกณฑในการตัดสินงานวิจัยที่จะนํามาวิเคราะหอาจนําไปสู

ความแตกตางในกระบวนการสังเคราะหงานวิจัยตอไป 

4. การวิเคราะหงานวิจัยแตละชิ้น ตั้งคําถามวาควรใชกระบวนการอะไรในการสรุปและ

บูรณาการผลการวิจัยเขาดวยกัน เปนการระบุและใชกระบวนการในการรวมและ

ทดสอบความแตกตางของผลของแตละงานวจิัย ซึ่งความแตกตางในกระบวนการที่

ใชในการวิเคราะหผลของแตละงานวิจัย (การพรรณนา การนับแตม การหาคาเฉลี่ย

ขนาดอิทธิพล) ก็นําไปสูผลรวมที่แตกตางกัน 

5. การตีความผลรวมของขอมูล ตั้งคําถามวาขอสรุปอะไรที่ไดจากการรวมหลักฐาน

งานวิจัยตางๆ เปนการสรุปผลรวมของหลักฐานงานวิจัยจากจุดเดน ความสามรถใน

การแผขยาย และขอจํากัด ซึ่งเกณฑที่หลากหลายในการนิยามผลงานวิจัยวามี

ความสําคัญและการสนใจรายละเอียดของงานวิจัยอาจนําไปสูการตีความขอคนพบ

แตกตางกัน 

6. การนําเสนอวิธีการสังเคราะหและผลลัพธ ตั้งคําถามวาควรรายงานขอมูลการ

วิเคราะหใด เปนการนําเสนอวิธีการที่ใชและผลการสังเคราะหที่งานวิจัยตองการ

ทราบ ซึ่งความแตกตางในการรายงานอาจทําใหผูอานเชื่อในผลการสังเคราะหมาก

หรือนอยแตกตางกัน และมีอิทธิพลตอความสามารถในการทําการวิจัยแบบเดียวกัน

ที่ไดผลเชนเดิม หากพบวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยมีความเปนเอกพันธ 

(homogeneous) คืองานขนาดอิทธิพลของงานวิจัยเรื่องตางๆ ไมคอยตางกันมาก 

นักวิจัยสามารถนําคาขนาดอิทธิผลมารวมกันไดดวยวิธีการปกติ แตหากขนาด

อิทธิพลของงานวิจัยมีความเปนวิวิธพันธ (heterogeneity) คืองานขนาดอิทธิพล
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ของงานวิจัยเรื่องตางๆ มีความตางกันมาก การรวมขนาดอิทธิพลของงานวิจัยเรื่อง

ตางๆเขาดวยกันอาจจะไมเหมาะสม วิธีการรวมผลการวิจัยในกรณีแบบนี้ คือ การใช

การวิเคราะหอภิมานแบบอิทธิพลสุม (random effect meta-analysis) และควรมี

การศึกษาปจจัยที่ทําใหอิทธิพลของงานวิจัยเรื่องตางๆ มีความแตกตางกัน โดยใช

การวิเคราะหการถดถอยอภิมาน (meta-regression) โดยทั่วไป ขนาดอิทธิพลของ

งานวิจัยที่มีความแตกตางกันนั้นเกิดจากบริบทของการวิจัยที่แตกตางกัน เชน 

ประชากร และการออกแบบการวิจัยที่ตางกัน เปนตน 

3. ความคลาดเคลื่อนของการวิเคราะหอภิมาน 

ขอมูลที่ไดจากแตละงานวิจัยยอมมีความคลาดเคลื่อนที่อาจจะมีมากหรือนอยแตกตางกันออกไป และ

ผลการวิเคราะหขอมูลของทกุงานวิจยัก็มีความคลาดเคลื่อนซึง่เปนความไมสมบูรณของงานวิจัยทีเ่กดิจากผูวิจัย 

โดยมีความคลาดเคลื่อนจํานวน 11 ชนิด ที่ทําใหขนาดคาสหสัมพันธของงานวิจัยแตกตางไปจากคาสหสัมพันธ

จริง (Hunter & Schmidt, 2004) ไดแก 

1. ความคลาดเคลื่อนจากการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling error) 

2. ความคลาดเคลื่อนของการวัดตัวแปรตาม (Error of measurement in the dependent 

variable) 

3. ความคลาดเคลื่อนของการวัดตัวแปรอิสระ (Error of measurement in the 

independent variable) 

4. เกณฑการแบงกลุมตัวแปรตาม (Dichotomization of a continuous dependent 

variable) 

5. เกณฑการแบงกลุมตัวแปรอิสระ (Dichotomization of a continuous independent 

variable 

6. ชวงของความแปรผันในตัวแปรอิสระ (Range variation in the independent variable) 

7. ชวงของความแปรผันในตัวแปรตาม (Attrition artifacts หรือ Range variation in the 

dependent variable) 

8. ความตรงของตัวแปรอิสระเบี่ยงเบนจากภาวะสันนิษฐานที่สมบูรณ (Deviation from 

perfect construct validity in the  independent variable) 

9. ความตรงของตัวแปรตามเบี่ยงเบนจากภาวะสันนิษฐานที่สมบูรณ (Deviation from 

perfect construct validity in the  dependent variable) 

10. ความคลาดเคลื่อนในการรายงานคา (Reporting to transcriptional error) 

11. ความแปรปรวนจากปจจัยแทรกซอนที่สงผลตอความสัมพันธ (Variance due to 

extraneous factors that affect the relationship) 
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การวิเคราะหอภิมานสวนมากเปนการสังเคราะหผลการวิจัยในอดีตเพื่อใชตัดสินใจเลือกแนว

ทางการปฏิบัตทิี่มีประสิทธิผลมากที่สุด ดังนั้นผูทําการวิเคราะหอภิมานจึงควรพิจารณาควบคุมหรือขจัดความ

คลาดเคลื่อนเหลานี้เพื่อใหการวิเคราะหอภิมานมีความนาเชื่อถือ และเกิดประโยชนในการนําไปปฏิบัติอยาง

แทจริง  

 

 

4. ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา นักวิชาการไดใหความหมายของการ

คิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายความหมาย เชน  

 Norris และ Ennis (1989) อธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ การคิดอยางมีเหตุผล ไตรตรอง 

เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อและสิ่งใดควรทํา  

 เอื้อญาติ ชูช่ืน (2535) อธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดที่ใชเหตุผลในการคิด

แบบไตรตรอง เพื่อตัดสินใจเชื่อหรือกระทํา ในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ การใชเหตุผลเชิงอุปมาน การใชเหตุผลเชิง

อนุมาน การสังเกต การตีความ การตั้งสมมุติฐาน การพิจารณาความนาเชื่อถือ การตัดสินคุณคา และกลวิธี

การแกปญหา  

 เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ (2537) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการพิจารณา

ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล หรือสถานการณที่ปรากฏ โดยใชความรู ความคิด และประสบการณ

ของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบเพื่อไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล  

 ชาลิณี เอี่ยมศรี (2536) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทางสมองของ

บุคคลที่แสดงออกมาโดยใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและตรึกตรองอยางรอบคอบ เพื่อนําไปใชในการ

ตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งจําแนกออกความสามารถยอย 4 ดาน คือ ความสามารถในการ

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสงัเกต ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการอุปนัย 

ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  

 จากที่กลาวมา จะเห็นวานักวิชาการตางๆ อธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดพิจารณา

ไตรตรองอยางมีเหตุผล และรอบคอบ เพื่อนําไปสูทางเลือกหรอืขอสรปุทีส่มเหตุสมผล นิยามของการคิดอยางมี

วิจารญาณที่เปนที่ยอมรับกันและใชกันมากที่สุด คือ นิยามของ Watson และ Glaser (1980) ซึ่งเปนผูพัฒนา

แบบวัดมาตรฐานสําหรับวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่เรียกวา Watson Glaser’s Critical Thinking 

Appraisal (WGCTA) Watson และ Glaser เสนอวาการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยทักษะการคิด

ยอยๆ 5 ดาน คือ การลงขอสรุปภายใตขอมูลที่มี (inference) การรูขอตกลงเบื้องตนของคําพูดหรือขอความที่

กําหนดให  (recognizing assumptions) การคิดอนุมาน (deduction) การตีความหมายขอมูล 

(interpretation) และ การประเมินขอโตแยง (evaluating arguments) 

5. ลําดับขั้นของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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การคิดอยางมีวิจารณญาณมีลําดับขั้นและองคประกอบของการคิดที่ซับซับซอน Dick (1991) 

อธิบายวาลําดับขั้นของการคิดอยางมีวิจารณญาณ มี 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ระบุขอโตแยง (identifying arguments) ประกอบดวย การระบุประเด็นหลัก (theme) การ

สรุป (conclusions) เหตุผล (reasons) และการสราง (organization)  

2. วิเคราะหขอโตแยง (analyzing arguments) ประกอบดวย ขอตกลงเบื้องตน 

(assumptions) ความไมชัดเจน (vagueness) และขอมูลที่หายไป (omissions) 

3. พิจารณาอิทธิพลภายนอก (considering external influences) ประกอบดวย คานิยม 

(values) อํานาจ (authority) และภาษาทางอารมณ (emotional language) 

4. การคิดวิเคราะหอยางวิทยาศาสตร (scientific analytical reasoning) ประกอบดวยการ

บอกเหตุผลของความเปนสาเหตุ-ผลลัพธ (causality statistical reasoning) 

       5. ใหเหตุผลและโลจิค (reasoning and logic) ประกอบดวย การอุปมาอุปมัย (analogy) 

อุปนัย (deduction) นิรนัย (induction) 

6. วิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จากการศึกษาวิธีสอนที่นักวิจัยใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวามีการใช

หลากหลายวิธี ซึ่ง Staib (2003) ไดทําการสังเคราะหวิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ประกอบดวยการเขียนบันทึก (journaling) วิธีการกลุม 6 ขั้นตอน (six-step, process-focused group 

learning strategy)  การใหสัมภาษณบุคคล (interview) การใชแผนที่มโนทัศน (concept maps) การใช

สถานการณ (critical thinking vignettes) การแสดงบทบาทสมมติ (role playing) การใชกรณีศึกษา (case 

study) การใหคิดตามภาพ (imagery) การใชกลุมแกปญหา (Antidote dilemma) การใชคอมพิวเตอรชวย

สอน (CAI) การใชกลยุทธวาทกรรม (discourse strategies) เทคนิคการรับรูปญหาตนเอง (Personally 

perceived problem technique) การสรางบทสนทนา (critical thinking rounds) การใชแฟมสะสมงาน

และการเขียนบูรณการหลายศาสตร (interdisciplinary written assignments and portfolios) การให

เหตุผลในการคัดเลือกคําตอบที่ถูก และผิด (Emailed multiple-choice questions). 

อยางไรก็ตาม วิธีสอนที่นักวิชาการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยเพื่อ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีอยู 6 กลุม คือ 

6.1 การสอนที่เนนการแกปญหา (problem-based learning) 

 การสอนที่เนนการแกปญหาถูกพัฒนาขึ้นในชวงกลางทศวรรษ 1960 ณ มหาวิทยาลัย 

McMaster ประเทศแคนาดา ในการเรียนการสอนดานแพทยศาสตร โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาทักษะการ

สังเคราะหและบูรณาการขอมูลของผูเรียน หลังจากนั้นวิธีการสอนนี้ก็ไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชอยาง

แพรหลาย วิธีการสอนที่เนนการแกปญหาเปนการสอนที่เนนการคนหาความรูของนักเรียน โดยมีลักษณะที่
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สําคัญ  3 ประการ คือ  1) เปนกระบวนการคนหาความรูวิธีการหนึ่ง 2) เปนวิธีการเรียนที่เนนนักเรียนเปน

ศูนยกลาง และ 3) เปนวิธีการหาความรูใหม  

กระบวนการการจัดการเรยีนการสอนทีเ่นนการแกปญหามีองคประกอบ 4 องคประกอบ ดังนี ้1) 

จัดการสอนเปนกลุมเล็กๆ โดยใชสถานการณ (scenarios) 2) ครูมีบทบาทในการนําเสนอขอมูลเพื่อกระตุน

การเรียนรูของนักเรียน 3) เนนการเรียนที่นักเรียนเปนผูนําในการหาความรูดวยตนเอง (self-directed 

learning) และ 4 นักเรียนเปนผูดําเนินการแกปญหา กําหนดปญหา (ชีวิตจริง) ที่ตองการใหนักเรียนแกไข 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ณ เมือง เบอรคลีย ไดนําการจัดการเรียนการ

สอนนี้ไปใชในการจัดการเรียนการสอนอยางยาวนาน โดยเสนอวาการสอนที่เนนการแกปญหาอาจดําเนินการ

ตามขั้นตอนดังนี้  

1) นักเรียนรวมกันศึกษาปญหา  เกณฑและวิธีการแกไขปญหา แนวทางการแกไขปญหา 

2) มอบหมายใหแตละคนคนหาขอมูลเพื่อแกไขปญหา  

3) นักเรียนนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน โดยมีเปาหมายเพื่อแกไขปญหา 

4) นักเรียนนําเสนอวิธีการแกปญหา และนําเสนอวาเขาเรียนรูอยางไร 

5) นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน ครูประเมินเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาวามี

ประสิทธิผลอยางไร มีอะไรที่ควรแกไขปรับปรุง 

6.2 การสอนโดยใชเกมส (Games-based instruction) 

 การสอนโดยใชเกมสถือวาเปนวิธีการสอนที่สงเสริมการคิด จินตนาการ และการคิด

สรางสรรค โดยเกมสจะเปนตัวเรงที่ชวยกระตุนการสนทนาระหวางผูเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่กําลงัเรียน จึงเปนการ

สอนที่สนุก มีชีวิตชีวา และมีประโยชน โดยเฉพาะหากนําไปใชสอนเกี่ยวกับการแกปญหา และการเรียนรูมโน

ทัศนที่สําคัญ หลักการสําคัญของการสอนโดยใชเกมส มีดังนี ้

1) การสอนโดยใชเกมสเปนการสอนที่นํามาใชเสริมการสอนดวยวิธีอื่น 

2) เกมสมีหลายชนิดที่สามารถนํามาใชใหเหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียน 

3) การสอนโดยใชเกมสชวยใหนักเรียนผอนคลาย สนุก และเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง 

4) เกมสจะใหผลดีในระยะยาว 

5) เกมสชวยใหนักเรียนไดใชและแสดงทักษะที่ซอนอยูในตัวเอง 

6) เกมสเปนเครื่องมือการสอนที่ยืดหยุน 

6. 3 การสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน (computer-aided instruction) 
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 การสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน หรือ CAI  เปนการประยุกตนําคอมพิวเตอรมาชวยในการ

เรียนการสอน โดยพัฒนาโปรแกรมขึ้นมาเพื่อเสนอเนื้อหาในรูปแบบตาง ๆ เชน การเสนอแบบติวเตอร 

(Tutorial) แบบจําลองสถานการณ (Simulations) หรือแบบการแกไขปญหา (Problem Solving) เปนตน 

การเสนอเนื้อหาดังกลาวเปนการเสนอโดยตรงไปยังผูเรียนผานทางจอภาพหรือแปนพิมพ โดยเปดโอกาสให

ผูเรียนไดมีสวนรวม วัสดุทางการสอนคือโปรแกรมหรือ Courseware ซึ่งปกติจะถูกจัดเก็บไวในแผนดิสกหรือ

หนวยความจําของเครื่องพรอมที่จะเรียกใชไดตลอดเวลา การเรียนในลักษณะนี้ ในบางครั้งผูเรียนจะตอง

โตตอบ หรือตอบคําถามเครื่องคอมพิวเตอรดวยการพิมพ การตอบคําถามจะถูกประเมินโดยคอมพิวเตอร และ

จะเสนอแนะขั้นตอนหรือระดับในการเรียนขั้นตอ ๆ ไป กระบวนการเหลานี้เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นระหวาง

ผูเรียนกับคอมพิวเตอร 

ในการนําคอมพิวเตอรมาเปนเครื่องมือสรางใหเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใหผูเรียนนําไป

เรียนดวยตนเองและเกิดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยโปรแกรมประกอบไปดวย 

เนื้อหาวิชา แบบฝกหัด แบบทดสอบลักษณะของการนําเสนอ อาจมีทั้งตัวหนังสือ ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว 

สีหรือเสียง เพื่อดึงดูดใหผูเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการแสดงผลการเรียนใหทราบทันทีดวยขอมูล

ยอนกลับ(Feedback) แกผูเรียน และยังมีการจัดลําดับวิธีการสอนหรือกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับ

ผูเรียนในแตละคน 

ขอดีของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน ไดแก มีการโตตอบกับบทเรียน สนับสนุนการเรียนแบบ

รายบุคคล (Individualization) ลดตนทุนการจัดการเรียนการสอน ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ใหผล

ยอนกลับ (Feedback) อยางรวดเร็วและถูกตอง และเนื้อหามีความคงสภาพ สวนขอจํากัดของการใช

คอมพิวเตอรชวยสอน ไดแก ตองใชคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือ มีราคาแพง ไมสะดวกตอการเรียนเหมือนใช

หนังสือ ใชสายตาและทักษะการอานผานทางจอภาพ ผูเรียนอาจเมื่อยลาได ขนาดของภาพที่แสดงในบทเรียน

ไมเทาขนาดจริงดวยขอจํากัดของจอภาพ การสรางCAI ตองอาศัยทีมงานและความชํานาญหลายดาน ตองใช

เวลานาน เนื้อหาบทเรียนคงที่ ไมสามารถตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียนไดแนวโนมการใช CAI ใน

การเรียนการสอนมีบทบาทและความสําคัญมากขึ้น  

6.4 การสรางสถานการณจําลอง (simulation) 

การเรียนการสอนแบบสรางสถานการณจําลอง เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับ

สถานการณที่จําลองขึ้นมาเพื่อใชสําหรับการเรียนรู หรืออาจเปนการทดลองจากสถานการณที่จําลองจาก

สถานการณจริง ซึ่งอาจจะหาไมไดหรืออยูไกล ไมสามารถนําเขามาในหองเรียนได หรือมีสภาพอันตราย หรือ

อาจสิ้นเปลืองมากที่ตองใชของจริงซ้ํา ๆ สามารถใชสาธิตประกอบการสอน ใชเสริมการสอนในหองเรียน หรือ

ใชซอมเสริมภายหลังการเรียนนอกหองเรียนที่ได เวลาใด ก็ได 

6.3 การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) 
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 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะเปนรูปแบบหนึ่งของการสอนแบบนิรนัย (inductive 

learning) โดยจะใหนักเรียนเรียนรูการแกปญหาดวยการตั้งคําถาม วิเคราะหปญหา ดําเนินการแกปญหา เก็บ

รวบรวมและวิเคราะหขอมูล แปลผลการวิเคราะหขอมูล อธิบายผลการวิเคราะห และสรุปผลการศึกษา ในการ

เรียนการสอนแบบนี้ นักเรียนตองใชทักษะที่หลากหลาย เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค 

ทักษะการกํากับการเรียนของตนเอง ความสามารถในการคิดแกปญหา และทักษะการสื่อสาร การเรียนการ

สอนประเทนี้มีลักษณะคลายการคนหาความรูดวยกระบวนการวิจัย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนประเภทนี้ 

นักเรียนตองไดรับการพัฒนาทักษะการวิจัยและการเปนผูเรียนที่รักการเรียนรูตลอดเวลา เพราะการคนหา

ความรูบางครั้งจําเปนตองใชเวลาและความอดทนในการแกไขปญหา 

ลักษณะของการสอนแบบนิรนัย ที่เปนพื้นฐานของการสอนแบบสืบเสาะ มีดังนี้ 

1) นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน ซึ่งเปนการสอนที่เนนการเรียนของนักเรียนมากกวาการ

บรรยายองคความรูที่มีอยูแลวใหนักเรียนฟง 

2) เปนการเรียนรูที่เนนการปฎิบัติ และอาจมีการสนทนากันของนักเรียนเกี่ยวกับคําถามที่

ตองการคนหาความรู และมีลักษณะของการแกปญหา 

3) นักเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของงตนเองตามหลักการเรียนที่นักเรียนเปนผูนําการ

เรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning) โดยนักเรียนเปนผูระบุสิ่งที่เขาจําเปนตองเรียน ระบุทรัพยากร 

และวิธีการเรียนรูจากทรัพยากรที่มี ใชทรัพยากรที่มีในการเรียนและรายงานผลการเรียนรูของตนเอง และ

ประเมินความกาวหนาในการเรียนของตนเอง 

4) เปนการสอนที่ใชแนวคิดการสรางความรู (constructivism) จากสถานการณจริง โดย

นักเรียนจะตองมีเวลาเพียงพอในการทบทวนและพิจารณาไตรตรองการเรียนของตนเอง 

การสอนแบบสืบเสาะมีประสิทธิผลในการพัฒนาผูเรียน โดยมีงานวิจัยจํานวนมากรายงานขอดี

ของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะไวหลายประการ เชน การชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการ ทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค แตอยางไรก็ตาม มี

งานวิจัยจํานวนหนึ่งรายงานจุดออนของการสอนแบบสบืเสาะ เชน นักเรียนคิดวาเปนการเรียนที่มงีานที่ตองทํา

มาก (Justice และคณะ, 2003) ทําใหเกิดความเครียด เพราะยังปรับตัวกับการสอนแบบนี้ไมได (Plowright, 

& Watkins, 2004) และนักเรียนบางคนมีปญหาในการทํางานกลุม เพราะกลุมเปลี่ยนไปตลอดเวลา 

(Plowright, & Watkins, 2004) 

 6.5 วิธีการสอนโดยใชเพื่อน (peer teaching strategy) 

การสอนโดยใชเพื่อนเปนรูปแบบการสอนที่มีแนวคิดพื้นฐานวา การเรียนรูที่ดีที่สุด คือ การสอน

ผูอื่น ซึ่งเปนวิธีการสอนที่คอนขางทันสมัย โดยใหนักเรียนที่เรียนดีสอนนักเรียนที่เรียนออนกวาภายใตการ

กํากับของครู วิธีการสอนแบบนี้ใหผลดีตอทั้งนักเรียนที่เรียนออนและเรียนเกง เพราะนักเรียนไดมีการปรับแก
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ไขความรูความเขาใจ การจัดระบบขอมูล  การถูกกระตุนใหมีการเรียนรู การวิเคราะหและคนหาสิ่งที่ยังไมรู 

การคนควาหาความรูเพิ่มเติม และการสรางความรูในมุมมองใหม 

ในการสอนแบบนี้ เพื่อนจะทําหนาที่เปนครูสอน ที่จะตองเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมสําหรับนําไป

สอนเพื่อน การเรียนรูเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน หรือกลุมเพื่อน ซึ่งเพื่อนที่ทําหนาที่สอนตองคอย

ประเมินการเรียนรูของเพื่อนวาเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งที่กําลังสอน เพื่อใหสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให

สอดคลองกับความตองการของเพื่อน 

6.6 วิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) 

แนวโนมสําคัญของการจัดการศึกษา คือ การมีปฏิสัมพันธ หรือการแลกเปลี่ยนความรูระหวาง

ผูเรียน นักวิชาการเชื่อวาวิธีการสอนที่กระตุนปฏิสัมพันธ การสนทนา และการเรียนรูแบบรวมมือกัน เปน

รากฐานสําคัญของการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศนเปนหนึ่งใน

วิธีการสอนเหลานี้ที่มีบทบาทในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อพัฒนาการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีฐานการคิดจากแนวคิดดานจิตวิทยาการเรียนรูที่ศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการเกิดของ

ความรู และการพัฒนาคิด โดยทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ ทฤษฎีการ

ดูดซึม (Assimilation theory) ของ Ausubel (1960) ที่อธิบายวาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นจาก

การบูรณาการความรูเดิม และความรูใหมของผูเรียนเขาดวยกัน ดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่

ผูเรียนมีความกระตือรือรน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองเพื่อใหความรูใหมและความรูเดิมเชื่อมโยงกัน

อยางมีความหมาย 

การสอนโดยใชแผนที่มโนทัศนเปนการใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหเนื้อหาที่เรียนเพื่อนําเสนอ

ความสัมพันธของเนื้อหา ซึ่งประกอบดวยความคิดหลักที่สําคัญๆ  และความคิดยอยๆ ตามลําดับ เพื่อใหเห็น

ความเชื่อมโยงของความคิดหลักและความคิดยอยเหลานั้น การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ ตองใหนักเรียน

รับผิดชอบการเรียนของตนเอง โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้   

1) กําหนดหัวขอสําคัญ หรือความคิดหลักที่สําคัญเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 

2) คนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับคําสําคัญ จากตํารา และอื่นๆ 

3) สรางแผนที่ความคิดหลัก และแนวคิดรอง  

4) กําหนดความสัมพันธ หรือความเชื่อมโยงของความคิดตางๆ 

5) อธิบายรายละเอียดในแผนที่ อาจใชสัญลักษณ สมการ ภาพ สี ประกอบ  

6) ประเมินความถูกตอง รายละเอียด และความเชื่อมโยงของแผนที่ 

7) นําเสนอผลการทําแผนที่มโนทัศนที่อธิบายเนื้อหาของเรื่องที่เรียนโดยเนนการอธิบาย

ความสัมพันธหรือความเชื่อมโยงของประเด็นตางๆ ที่นําเสนอในแผนที ่
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7. การวัดและประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา การวัดการคิดอยางมี

วิจารณญาณนิยมใชมากในการสอบคัดเลือก และการเรียนการสอน ซึ่งสรุปไดสองลักษณะ ดังนี้ 

 1. การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณทางออม ซึ่งใชแบบทดสอบที่วัดความรู ความเขาใจ การนําไปใช 

และการวิเคราะห โดยขอสอบสวนใหญวัดความสามารถระดับการนําไปใชและการวิเคราะหซึ่งเปน

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ซับซอน แบบทดสอบในลักษณะน้ีมีหลายแบบทดสอบ เชน แบบทดสอบ  

SAT และ GRE  ซึ่งใชในคัดเลือกผูเรียนเขาเรียน และแบบทดสอบ NCLEX_RN ที่ใชในการทดสอบทาง

พยาบาล 

 2. การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบวัดมาตรฐาน  

  2.1 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Watson และ Glaser (Watson & Glaser, 

1980) โดยแบบวัดนี้วัดทักษะการคิด 5 ประการ คือ การลงขอสรุปภายใตขอมูลที่มี (inference) การรู

ขอตกลงเบื้องตนของคําพูดหรือขอความที่กําหนดให (recognizing assumptions) การคิดอนุมาน 

(deduction) การตีความหมายขอมูล (interpretation) และ การประเมินขอโตแยง (evaluating 

arguments) ซึ่งองคกรเอกชนมักนําเครื่องมือนี้ไปใชคัดเลือกพนักงานที่มีความสามารถดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ เพราะเชื่อวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนปจจัยสําคัญของการประสบความสําเร็จในการ

ทํางานของพนักงาน  

  2.2 แบบทดสอบวัดวิจารณญาณของแคลิฟอรเนีย (California Critical Thinking Skill 

Tests) แบบทดสอบมาตรฐานนี้เปนการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชไดทั่วไปทุกสาขา เพราะไมอิง

สาขาวิชา แตหนวยงานที่นําไปใชกันมากที่สุด คือ คณะพยาบาลศาสตร แบบทดสอบนี้เปนการทดสอบโดยใช

รูปแบบเลือกตอบ (multiple-choice items) จํานวน 34 ขอ ที่พัฒนาขึ้นเพื่อวัดทักษะการวิเคราะห 

(analysis) การหาขอสรุปภายใตขอมูลที่มีอยู (inference) และการประเมิน (evaluation)  

  2.3 แบบประเมินแนวโนมการมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของแคลิฟอรเนีย 

(California Critical Thinking Disposition Inventory) ประกอบดวยขอคําถามแบบลิเคิรท จํานวน 75 ขอ 

ซึ่งพัฒนาขึ้นเพื่อวัดแนวโนมการมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 องคประกอบ คือ การคนหา

ความจริง (truth-seeking) ความใจกวาง (open-mindedness) การวิเคราะห (analyticity) ความมีระบบ 

(systematicity) ความมั่นใจอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking confidence) ความใครรู 

(inquisitiveness) และความมีวุฒิภาวะ (maturity)  

  2.4 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของมินนิโซตา (Minnesota Test of Critical 

Thinking) แบบทดสอบนี้มุงวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และประเมินแนวโนมการมีความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน ความเต็มใจที่จะวิพากษวิจารณอยางมีวิจารณญาณซึ่งสอดคลองกับเปาหมาย

และความเชื่อของบุคคลนั้น 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีสอน

แบบตางๆ มีไมคอยมาก งานวิจัยที่มีในฐานขอมูลเปนการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของการสอนที่

เนนการแกปญหา (problem-based learning) และการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept 

mapping) เปนหลัก และสวนใหญเปนการสังเคราะหงานวิจัยในระดับอุดมศึกษา และทําการศึกษามากใน

สาขาพยาบาลศาสตร ดังงานวิจัยตอไปนี้ 

 งานวิจัยที่เปนการสังเคราะหอิทธิพลของการสอนที่เนนการแกปญหา (problem-based learning) 

ตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ สวนใหญเปนงานวิจัยในระดับอุดมศึกษาในสาขาพยาบาล

ศาสตร เชน งานวิจัยของ Kong, Qin, Zhou, Mou, และ Gao (2014) ซึ่งเปนงานวิจัยในสาขาพยาบาล

ศาสตร งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหเปนงานวิจัยเชิงทดลองจํานวน 9 เรื่อง ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมขนาด

อิทธิพล (effect size) ของการสอนที่เนนการแกปญหาตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเทากับ 

.33 (Z=3.32, p=.0009) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของการสอนที่เนนการแกปญหาตอ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของการทดลองระยะ 1 ภาคการศึกษา และ 2 ภาคการศึกษา 

พบวา การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชเวลา 2 ภาคการศึกษา มีขนาดอิทธิพลสูงกวา โดยขนาด

อิทธิพลของการสอน 2 ภาคการศึกษาเทากับ .49 สวนขนาดอิทธิพลของการสอน 1 ภาคการศึกษาเทากับ .25 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวาการสอนดวยเวลา 1 ภาคการศกึษาไมทําใหกลุมนักศึกษาพยาบาลที่เรียนดวย

วิธีการสอนที่เนนการแกปญหามีการคิดอยางมีวิจารณญาณตางจากกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ 

 งานวิจัยที่สังเคราะหอทิธิพลของการสอนทีใ่ชการสรางแผนที่มโนทัศนตอความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ ก็ยังเปนงานวิจัยในสาขาพยาบาลศาสตร โดย Yue, Zhang, Zhang, & Jin (2017) สังเคราะห

งานวิจัยเชิงทดลองจํานวน 13 เรื่อง โดยมีงานวิจัยจํานวน 7 เรื่องที่นําไปวิเคราะหอภิมาน ผลการวิจัยใน

ภาพรวมพบวา การสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศนมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่วัดดวย

เครื่องมือวัด California Critical Thinking Disposition Inventory (CCTDI) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมี

ขนาดอิทธิพลในรูปของผลตางของคาเฉลีย่ (mean difference) เทากับ 16.50 (Z=6.59, p <.00) จุดเดนของ

งานวิจัยเรื่องนี้ คือ นอกเหนือจากการวิเคราะหอภิมานขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน

ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว นักวิจัยยังสังเคราะหขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโน

ทัศนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณในมิติยอยๆ จํานวน 7 มิติ (การมีใจกวาง การหาความจริง การวิเคราะห 

การคิดอยางเปนระบบ ความมั่นใจในตนเอง และ การมีวุฒิภาวะ) ดวย และพบวาขนาดอิทธิพลของการสอนที่

ใชการสรางแผนที่มโนทัศนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณในมิติยอยๆ จํานวน 7 มิติ มีคามากกวาศูนยทั้ง 7 

ดาน (ขนาดอิทธิพลมีคา 2.33-4.22) สะทอนใหเห็นวาการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศนสามารถพัฒนา
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ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในมิติยอยๆ ทั้ง 7 มิติได Yue, Zhang, Zhang, & Jin ยังสังเคราะหขนาด

อิทธิพลของวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของงานวิจัยที่วัดดวยเครื่องมือ

วัดอื่น อีกสองเครื่องมือ คือ  California Thinking Scale (CTS) และ California Critical Thinking Skills 

Test (CCTST) ซึ่งผลการวิจัยก็พบผลที่สอดคลองกัน คือ การสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศนมีผลตอการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่วัดดวยเครื่องมือวัดทั้งสองอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใชวิธีการสอนที่หลากหลาย

มากกวาการสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน นักวิชาการบางกลุมจึง

ไดสังเคราะหงานเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบตางๆ โดย Lee, Lee, Gong, Bae, & Choi (2016) 

สังเคราะหขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชวิธีสอน 4 แบบ คือ การสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) การสอนที่ใช

การสรางแผนที่มโนทัศน การสอนที่ใชสื่อมัลติมีเดีย และการสอนรูปแบบที่ใชความรวมมือกัน (collaborative 

method) โดยพบวาในภาพรวมวิธีสอนทั้ง 4 ประเภทมีอิทธิพลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ แตการสังเคราะหเปรียบเทียบวิธีสอน พบวา การสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศนมีอิทฺธิพลการคิด

อยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพลเทากับ .68, Z=3.16, p=.002)  แตการสอนที่เนน

การแกปญหา (PBL) มีอิทฺธิพลการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพลเทากับ 

.34, Z=1.81, p=.07)  แตขอจํากัดของงานวิจัยนี้ คือ นักวิจัยไมไดศึกษาในเชิงเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของ

การสอนที่ใชสื่อมัลติมีเดีย และการสอนรูปแบบที่ใชความรวมมือกัน 

 จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ในการศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ มี

นักวิจัยพยายามศึกษาในสองประเด็น ประเด็นแรกเปนการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีสอน

ประเภทตางๆ ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน งานวิจัยของ Yue, Zhang, Zhang, & Jin (2017) ประเด็น

ที่สอง คือ การพยายามศึกษาบริบทของการจัดการสอนที่มีผลทําใหประสิทธิผลของวิธีสอนมีความหลากหลาย 

และแตกตางกัน เชน งานวิจัยของ Kong, Qin, Zhou, Mou, และ Gao (2014) ที่พบวาระยะเวลาการสอน

จํานวน 2 ภาคการศึกษามีประสิทธิผลสูงกวาการสอนเพียงแค 1 ภาคการศึกษา นอกจากนี้ การสอนการสอน

เพียงแค 1 ภาคการศึกษาไมมีประสิทธิผลในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา งานวิจัยเรื่อง

นี้ช้ีใหเห็นวาประสิทธิผลของวิธีสอนขึ้นอยูกับตัวแปรอื่นที่เปนบริบทของการสอน ซึ่งหากครูออกแบบการสอน

ไมเหมาะสมจะทําใหไมสามารถพัฒนาผูเรียนได  

 จากการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการสังเคราะหงานวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนแบบ

ตางๆ ที่มีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ จะเห็นวา การสังเคราะหงานวิจัยสวนใหญเปนการสังเคราะห

งานวิจัยทางสาชาวิชาพยาบาลศาสตร ซึ่งเปนการสังเคราะหงานวิจัยระดับอุดมศึกษา และจะเห็นวา การ

สังเคราะหงานวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนแบบตางๆ ที่มีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษายังมีจํานวนนอยมาก และไมปรากฏในฐานขอมูลงานวิจัย ทําให

ขาดขอมูลวาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษามีประสิทธิผลเพียงใด และควรทําการสอนอยางไรเพื่อใหการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
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ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาประสบความสําเร็จ นอกจากนี้งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหยังมีขอบเขต

คอนขางแคบ คือ เปนการสังเคราะหงานวิจัยในสาขาพยาบาลเปนหลัก แตยังขาดงานสังเคราะหงานวิจัยใน

สาขาวิชาอื่น ถามีการสังเคราะหงานวิจัยจากสาขาอื่นดวยจะใหเขาใจประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยใหมีขอมูลสําหรับการนําไปประยุกตใชในช้ันเรียนได

อยางกวางขวางมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีเปาหมายเพื่อศกึษาประสิทธิผลของวิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดย

ศึกษาจากขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชการวิเคราะหอภิมาน ซึ่งมีการ

ออกแบบการวิจัยดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยที่ศกึษาอิทธิพลของวิธีสอนกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ซึ่งเปนงานวิจัยที่ดําเนินการเสร็จแลวในอดีต โดยนําขนาดอิทธิพลของงานวิจัยในอดีตมาใชวิเคราะหอภิมาน

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนที่ใชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

กลุมตัวอยางงานวิจัย ผูวิจัยเลือกงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน โดยสืบคนโดยใชคําคนวา “การคิด

อยางมีวิจารณญาณ” “การเปรียบเทียบ” “การสอน” “teaching” “instruction” “critical thinking” 

“effect” “comparison” ซึ่งเปนงานวิจัยที่ไดดําเนินงานมาตั้งแตป 1980 ถึงปจจุบัน (2015) จากฐานขอมูล

อิเล็กทรอนิกสของตางประเทศ และฐานขอมูลของประเทศไทย ไดแก 

 1. ฐานขอมูล Proquest  

 2. ฐานขอมูล Sciencedirect  

 3. ฐานขอมูล PsyInfo 

 4. ฐานขอมูล Education Research Complete   

 5. ฐานขอมูล Single Search 

 6. ฐานขอมูล Academic Search Complete 
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 7. ฐานขอมูล Thailis 

 ผลการสืบคนบทความวิจัยจากฐานขอมูลเหลานี้ ในเบื้องตนไดบทความวิจัยจํานวน 305 เลม ในขั้น

ตอไปไดผูวิจัยไดทําการคัดเลือกงานวิจัยที่มีชื่อเรื่องซ้ํากันออก และคัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่ผานเกณฑมา

ศึกษา โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑในการเลือกงานวิจัยเพื่อนํามาวิเคราะห ดังนี้  

 1) เปนงานวิจัยที่มีคาสถิติที่เพียงพอสาํหรบัการวิเคราะหอภิมาน คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเที่ยงของเครื่องมือวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ และจํานวนกลุมตัวอยาง งานวิจัยใดขาดขอมูลทางสถิติ

เหลานี้ ผูวิจัยพยายามติดตอขอขอมูลเพิ่มเติมจากผูเขียนบทความวิจัย  

 2) เปนงานวิจัยประเภททดลอง หรือ กึ่งทดลองที่มีกลุมเปรยีบเทยีบ (comparison group) เพื่อใหได

งานวิจัยที่มีความตรงภายในสูง (internal validity) มาสังเคราะห ซึ่งจะทําใหมีความนาเชื่อถือมากกวา

งานวิจัยประเภทอื่นๆ      

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกคาสถิติของงานวิจัย ซึ่งประกอบดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน จํานวนกลุมตัวอยาง และบริบทของการวิจัย ซึ่งผูวิจัยออกแบบเครื่องมือวิจัยเปนไฟลเอ็กซเซล

เพื่อใหกรอกขอมูลไดงาย โดยขอมูลที่เก็บจากงานวิจัยแตละเลม ประกอบดวย 

 1. ชื่อนักวิจัย 

 2. ปที่เผยแพร 

 3. วิธีสอนที่ใชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 4. ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 

 5. ระยะเวลาในการทดลอง 

 6. จํานวนตัวอยางกลุมทดลอง 

 7. จํานวนกลุมตัวอยางกลุมควบคุม 

 8. คาเฉลี่ยกลุมทดลอง 

 9. คาเฉลี่ยกลุมควบคุม  

 10. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุมทดลอง 

 11. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุมควบคุม 
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 เครื่องมือวิจัยชนิดที่ 2 ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยที่แปลมาจาก  Joanna 

Bridge Institute ซึ่งไดอธิบายไวในหัวขอ 3.2 ของขั้นตอนการดําเนินการวิจัยที่นําเสนอตอไป 

3. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้

3.1 สืบคนงานวิจัย โดยใชคําคนวา “การคิดอยางมีวิจารณญาณ” “การเปรียบเทียบ” “การสอน” 

“teaching” “instruction” “critical thinking” “effect” “comparison” จากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส

ของตางประเทศ และฐานขอมูลของประเทศไทย ไดแก ฐานขอมูล Proquest ฐานขอมูล Sciencedirect  

ฐานขอมูล PsyInfo ฐานขอมูล Education Research Complete  ฐานขอมูล Single Search ฐานขอมูล 

Academic Search Complete และฐานขอมูล Thailis 

 3.2 ประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยใชผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัยจํานวน 10 ทานๆ ละประมาณ 30 

เรื่อง เพื่อคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณภาพมาสังเคราะห เกณฑที่ใชในการประเมินคุณภาพงานวิจัยใชเกณฑของ 

Joanna Briggs Institute ซึ่งเปนเครื่องมือมาตรฐานทีส่ถาบัน Joanna Briggs Institute ไดพัฒนาขึ้นและได

การตรวจสอบคุณภาพเปนที่ยอมรับกันแลว แบบประเมินนี้ใชประเมินคุณภาพการวิจัยเชิงทดลองและกึ่ง

ทดลอง เครื่องมือนี ้ประกอบคําถามหรือเกณฑทั้งหมด 10 ขอ ดังนี ้

  1. การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลองเปนไปอยางสุม ใชหรือไม 

  2. กลุมตัวอยางไมรูวาอยูกลุมทดลอง ใชหรือไม 

  3. ผูกําหนดกลุมทดลอง ควบคุม กําหนดโดยไมทราบวากลุมใดจะเปนกลุมทดลอง ใชหรือไม 

  4. มีการนําเสนอและรายงานผลลัพธหรือผลการวัดของตัวอยางที่ถอนตัวจากการวิจัย ใช

หรือไม 

  5. ผูประเมินผลลัพธของกลุมตัวอยางไมทราบวากลุมตัวอยางอยูกลุมใด ใชหรือไม 

  6. กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความเทาเทียมกันกอนการทดลอง ใชหรือไม 

  7. มีการปฏิบัติตอกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางเทาเทียมกัน ใชหรือไม 

  8. ใชวิธีการวัดผลลัพธอยางเทาเทียมกันทั้งสองกลุม ใชหรือไม 

  9. ผลลัพธหรือตัวแปรตามที่ศึกษาถูกวัดไดอยางคงเสนคงวา ใชหรือไม 

  10. ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลอยางเหมาะสม ใชหรือไม 

 ผูวิจัยกําหนดใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพงานวิจัยแตละเลมดวยคําถาม 10 ขอนี้ ใหคะแนน 0 

หรือ 1 กลาวคือ คือ ถาผูทรงคุณวุฒิเห็นวาใชใหคะแนน 1 แตถาไมใช หรือไมแนใจใหคะแนน 0 งานวิจัยที่

ผานเกณฑคุณภาพ คือ งานวิจัยที่ไดคะแนนเทากับคาเฉลี่ยหรือสูงกวา และนําไปวิเคราะหอภิมานตอไป 

 3.3 งานวิจัยที่ผานเกณฑคุณภาพงานวิจัยมีความหลากหลายในดานตัวแปรอิสระ หรือวิธีสอนที่ใชใน

การทดลอง ผูวิจัยจึงนํางานวิจัยที่ผานเกณฑคุณภาพมาจัดกลุม 5 กลุมตามตัวแปรอิสระหรือวิธีสอนที่ใชในการ

วิจัย เพื่อใหมีจํานวนงานวิจัยของแตละกลุมเพียงพอที่จะวิเคราะหอภิมาน การจัดกลุมประกอบดวยกลุม 5 

กลุม ดังนี ้
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  1. วิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) 

  2. วิธีสอนแบบที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (Games, 

computer-aided instruction, & simulation) 

  3. วิธีสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) 

  4. วิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) 

  5. วิธีสอนที่ใชเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) 

 3.4 คํานวณขนาดอิทธิพลของงานวิจัยแตละเลม และดําเนินการสังเคราะหอภิมานตามรายละเอียดที่

อธิบายในขั้นการวิเคราะหขอมูลในหัวขอถัดไป 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหอภิมาน (meta-analysis) สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการ

ตามขั้นตอน ดังนี ้ 

 1. คํานวณขนาดอิทธิพล (d) ของงานวิจัยแตละเลม โดยใช d-index ดังนี ้
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  โดยที่  EX  คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

CX  คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

ESD  คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมทดลอง 

CSD  คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 

nE คือ จํานวนตัวอยางในกลุมทดลอง 

nC คือ จํานวนตัวอยางในกลุมควบคุม 

การแปลผลขนาดอิทธิพลของสัมประสิทธิ์ d-index ของงานวิจัยแตละเลม ผูวิจัยใชเกณฑ

ของ Rosnow และ Rosenthal (1989) ดังนี้  

คา d-index ประมาณ 0.2 หมายถึง ขนาดอิทธิพลนอย 

คา d-index ประมาณ 0.5 หมายถึง ขนาดอิทธิพลปานกลาง 

 คา d-index ประมาณ 0.8 หมายถึง ขนาดอิทธิพลมาก 

 

 2. ตรวจสอบความเปนวิวิธพันธ (Heterogeneity) ของขนาดอิทธิพลดวยสถิติไคสแคร และ I2 หาก

คาไคสแควรมีนัยสําคัญทางสถิติจะบงชี้วาขนาดอิทธิพลของานวิจัยมีความแตกตางกัน หรือมีความเปนวิวิธ

พันธ และผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายของ I2 ตามแนวทางของ Higgins, Thompson, Deeks, 

และ Altman (2003) มีดังนี้  

  I2= 0% ไมมีความเปนวิวิธพันธ 
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  I2= 25% มีความเปนวิวิธพันธนอย 

  I2= 50% มีความเปนวิวิธพันธระดับปานกลาง 

  I2= 75% มีความเปนวิวิธพันธระดับสูง 

 3. รวมผลงานวิจัยดวยแนวคิดการวิเคราะหอภิมานแบบอิทธิพลคงที่ (fixed effect) หรือ อิทธิพลสุม 

(random effect)  อยางใดอยางหนึ่ง ขึ้นอยูกับผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของขนาดอิทธิพลดวยสถิติ

ไคสแคร โดยหากสถิติไคสแคร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยตางๆ ไมแตกตางกัน และ I2 

มีคาต่ํา จะใชการวิเคราะหอภิมานแบบอิทธิพลคงที่ (fixed effect) แตหากสถิติไคสแครมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยตางๆ มีความหลากหลาย หรือแตกตางกัน) และ I2 มีคาสูง จะใชการวิเคราะหอภิ

มานแบบอิทธิพลสุม (random effect)   

 4. หากสถิตไิคสแครมีนัยสําคัญทางสถิติและ I2 สูงกวา 80% (ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยตางๆ มีความ

หลากหลาย หรือแตกตางกัน) ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห meta-regression ตอไปเพื่อศึกษาบริบทของงานวิจัย

ที่สงผลตอขนาดอิทธิพล โดยบริบทของงานวิจัยที่นํามาศึกษาไดแก ระยะเวลาในการสอน และระดับการศึกษา  

 5. วิเคราะหความลําเอียงบทความวิจัยที่เผยแพร (Publication Bias) โดยใช Funnel plot เพื่อ

ตรวจสอบวาการวิเคราะหอภิมานจะมปีญหาเรื่องความนาเชื่อถืออันเนื่องมาจากมีความลําเอียงในการคัดเลือก

งานวิจัยมาศึกษาหรือไม หากงานวิจัยที่นํามาศึกษาไมมีความลําเอียง การกระจายของคาขนาดอิทธิพลของ

งานวิจัยควรมีลักษณะสมมาตร (symmetry) (Sedgwick, 2015) 

 ทั้งนี้ การวิเคราะหขอมูลตั้งแตขอ 1-5 ผูวิจัยใชโปรแกรม Revman เวอรชั่น 5.3 (2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งมีเปาหมายหลัก คือ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนที่สงเสริมการคิดอยางมี

วิจารณญาณที่เหมาะสมกับบริบทตางๆ ของการจัดการเรียนการสอน โดยมีคําถามวิจัยดังนี ้  

1. เพื่อศกึษาขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2. เพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยที่จําแนกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

 ตอนที่ 1 ลักษณะของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

ตอนที่ 1 ลักษณะของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 

 งานวิจัยที่ผานการประเมินคุณภาพและนํามาสังเคราะหมีจํานวน 20 เรื่อง และนําเสนอในตารางที่ 1 

โดยเปนงานวิจัยที่ศึกษาตั้งแตป 2006 ถึง 2017 เนื่องจากผลการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวามีงานวิจัยที่ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย และแตละวิธีสอนมีจํานวน

งานวิจัยจํานวนนอยจึงไมสามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกัน นักวิจัยจึงไดจัดกลุมวิธีสอนที่นักวิจัยใชใน

งานวิจัยออกเปน 5 กลุม เพื่อใหมีจํานวนเพียงพอที่จะวิเคราะหเปรียบเทียบกันได วิธีสอนกลุมแรก คือ การ

สอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) กลุมที่สอง คือ การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวย

สอน และสถานการณจําลอง (games, computer-aided instruction & simulation) กลุมที่สาม คือ การ

สอนแบบสืบเสาะ (inquiry) กลุมที่สี่ คือ การสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และกลุมที่ 5 คือ การสอนโดย

เพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process)  

 ผลการจําแนกงานวิจัยทั้ง 5 กลุม ในตารางที่ 1 พบวา มีงานวิจัยที่ใชการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโน

ทัศน (concept mapping) จํานวน 4 เรื่อง  มีงานวิจัย 4 เรื่องที่ใชการสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน 

และสถานการณจําลอง มีงานวิจัย 3 เรื่องที่ใชการสอนแบบสืบเสาะ มีงานวิจัย 6 เรื่องที่ใชการสอนที่เนนการ

แกปญหา (PBL) และมีงานวิจัยจํานวน 3 เรื่อง ที่ใชการสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม  

 เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่นักวิจัยใชทดลองเพื่อศึกษาประสทิธิผลของวิธีสอนในการพัฒนาการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ พบวามีงานวิจัยที่ใชเวลาศึกษาคอนขางหลากหลาย คือ มีตั้งแต 4 สัปดาห ถึง 4 ภาคการศึกษา 
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 เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาที่นักวิจัยศึกษา พบวามีงานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา และระดับปริญญาตรี โดยมีงานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จํานวน 4 

เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 16 เรื่อง 

  เมื่อพิจารณาจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชวิจัยของงานวิจัยทั้ง 20 เรื่อง พบวา ในภาพรวม เปนการศึกษา

จากกลุมตัวอยาง 3189 คน โดยแบงเปนกลุมตัวอยางสําหรับกลุมทดลองจํานวน 1643 คน และกลุมตัวอยาง

สําหรับกลุมควบคุมจํานวน 1546 คน งานวิจัยที่ใชกลุมตัวอยางนอยที่สุด คือ 16 คนตอกลุม และงานวิจัยที่ใช

กลุมตัวอยางมากที่สุด คือ 797 คน แบงเปนกลุมทดลอง 428 คน และกลุมควบคุม 369 คน   
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ตารางที่ 1 งานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 

นักวิจัย ป วิธีสอน 

ระดับ

การศึกษา 
ระยะเวลา

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ควบคุม 
คาเฉลี่ยกลุม

ทดลอง 

คาเฉลี่ยกลุม

ควบคุม 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ทดลอง 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ควบคุม 

Cicchino 2015 

Games, 

Computer-

Aided & 

Simulation 

ประถม & 

มัธยม 

ไมระบ ุ 177 115 3.66 3.88 1.07 0.98 

 Temel 
2014 

PBL ปริญญาตร ี

<1 ภาค

การศึกษา 22 27 212 199.5 18.178 27.842 

Tiwari,  Lai,  So, & 

Yuen 
2006 

PBL ปริญญาตร ี

2 ภาค

การศึกษา 40 39 271.4 262.2 23.25 32.45 

 Huanga,  Tub,  

Wangb, Chenb,  

Yuc, & Chou 

2017 Concept 

mapping 

ประถม & 

มัธยม 

<1 ภาค

การศึกษา 57 59 3.19 2.87 0.63 0.67 

 Kim, VanTassel-

Baska, Bracken,  

Feng,  Stambaugh, 

2012 

Inquiry 

ประถม & 

มัธยม 

>4 ภาค

การศึกษา 428 369 16.7 14.3 5.6 6.1 
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นักวิจัย ป วิธีสอน 

ระดับ

การศึกษา 
ระยะเวลา

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ควบคุม 
คาเฉลี่ยกลุม

ทดลอง 

คาเฉลี่ยกลุม

ควบคุม 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ทดลอง 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ควบคุม 

& Bland 

Quitadamo, 

Brahler, & Crouch 

2009 

Peer & 

Group 

process ปริญญาตร ี

2 ภาค

การศึกษา 326 226 18.65 18.04 4.31 5.2 

 Moattari, 

Soleimani,  

Moghaddam, & 

Mehbodi 

2014 
Concept 

mapping ปริญญาตร ี

<1 ภาค

การศึกษา 16 16 20.14 6.41 13.62 6.52 

Svenningsen &  

Pear 

2011 

Games, 

Computer-

Aided & 

Simulation ปริญญาตร ี

1 ภาค

การศึกษา 182 182 9.33 8.62 5.13 6.18 

 Pekdog ̆an, & 

Korkmaz 

2016 

Peer & 

Group 

process ปริญญาตร ี

2 ภาค

การศึกษา 25 25 179.7 179.8 48 48 
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นักวิจัย ป วิธีสอน 

ระดับ

การศึกษา 
ระยะเวลา

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ควบคุม 
คาเฉลี่ยกลุม

ทดลอง 

คาเฉลี่ยกลุม

ควบคุม 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ทดลอง 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ควบคุม 

 Eftekhari,  

Sotoudehnama, & 

Marandi 

2016 

Games, 

Computer-

Aided & 

Simulation ปริญญาตร ี

<1 ภาค

การศึกษา 120 60 4.537 2.502 0.579 0.579 

Gholami,  

Moghadam, 

Mohammadipoor,  

Tarahi,  Sak ,  

Toulabi , & Pour 

2016 

PBL ปริญญาตร ี

2 ภาค

การศึกษา 40 40 10.75 9.72 2.41 2.44 

Salleh,  Tasir, & 

Shukor 

2012 

Games, 

Computer-

Aided & 

Simulation ปริญญาตร ี

1 ภาค

การศึกษา 21 21 30.24 17.86 6.495 4.328 

 Lee, Chiang,  

Liao,  Lee, Chen, 

& Liang 

2013 Concept 

mapping ปริญญาตร ี

1 ภาค

การศึกษา 46 48 41.57 39.66 4.71 6.92 
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นักวิจัย ป วิธีสอน 

ระดับ

การศึกษา 
ระยะเวลา

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ควบคุม 
คาเฉลี่ยกลุม

ทดลอง 

คาเฉลี่ยกลุม

ควบคุม 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ทดลอง 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ควบคุม 

Chen, Shiah-Lian, 

Liang, Tienli, Lee, 

Mei-Li, Liao, I-

Chen 

2011 
Concept 

mapping ปริญญาตร ี

1 ภาค

การศึกษา 47 48 43.08 40.85 6.26 5.27 

Choi,  Lindquist, & 

Song 
2014 

PBL 

ประถม & 

มัธยม 

1 ภาค

การศึกษา 46 44 55.08, 46.00 57.54 5.46 5.31 

Tseng,  Chou, 

Wang,  Ko,  Jian , 

& Weng 

2011 

PBL  ปริญญาตร ี

2 ภาค

การศึกษา 51 69 47.31 41.46 8.09 7.61 

Snyder, & Wiles 

2015 

Peer & 

Group 

process ปริญญาตร ี 16 Weeks 37 17 18.76 16.35 4.18 6.36 

Zhou,  Huang, & 

Tian 
2013 

Inquiry ปริญญาตร ี 16 Weeks 59 60 10.58 10.05 2.76 2.80 

 Qing,  Nia,& 

Honga 
2010 

Inquiry ปริญญาตร ี 8 Weeks 60 61 295.81 287.33 18.30 23.64 
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นักวิจัย ป วิธีสอน 

ระดับ

การศึกษา 
ระยะเวลา

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ทดลอง 

จํานวน

ตัวอยาง

ในกลุม

ควบคุม 
คาเฉลี่ยกลุม

ทดลอง 

คาเฉลี่ยกลุม

ควบคุม 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ทดลอง 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

กลุม

ควบคุม 

 Şendağ, & 

Odabaşı 
2009 

PBL ปริญญาตร ี 4 Weeks 20 20 75.05 70.30 6.23 7.96 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

 ผลการสังเคราะหขนาดอิทธิพลของวิธีสอนทั้ง 5 กลุม คือ การสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน 

(concept mapping) การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการจําลอง (games, computer-aided 

instruction & simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) การสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และ การ

สอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) นําเสนอในภาพที่ 1, 2 และ 3 

 ภาพที่ 1 แสดงผลการสังเคราะหขนาดอิทธิพลของวิธีสอน 5 ประเภท ในภาพรวม พบวา ขนาด

อิทธิพลเทากับ .55 คาขนาดอิทธิพลในชวงความเชื่อมั่น 95% คือ 0.28, 0.82 หรือ [0.28, 0.82] (Z=3.96, p 

<.05) ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาวิธีการสอนทั้ง 5 ประเภทมีประสิทธิผลมากกวาวิธีการสอน

ปกติในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 เมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลของวิธีสอนแตละวิธี พบวา ขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชการสรางแผนที่

มโนทัศน (concept mapping) เทากับ 0.50[0.21, 0.78] และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Z=3.45, 

p<.05). ขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, 

computer-aided instruction & simulation) เทากับ 1.43[0.10, 2.76]  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (Z=2.11, p=.03) ขนาดอิทธิพลของการสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) เทากับ 0.38[0.26, 0.51] และมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Z=6.10, p<.05) ขนาดอิทธิพลของการสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) เทากบั 

0.31[-0.17, 0.78] และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=1.26, p=0.21) ขนาดอิทธิพลของการสอนโดย

เพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) เทากับ  0.14[-0.01, 0.30] และมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (Z=1.81, p=.07)  
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ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอน 5 ประเภท 
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 ผลการวิเคราะห Funnel plot ของการวิเคราะหเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลระหวางวิธีสอน 5 วิธี

แสดงในภาพที่ 2 ซึ่งเห็นวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่นํามาศึกษามีลักษณะการกระจายไมสมมาตร 

(Asymmetry)  

 

  
ภาพที่ 2 Funnel plot ของการวเิคราะหอภิมานเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอน 5 วิธี 

 ภาพที่ 3 แสดงผลการสังเคราะหขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชระยะเวลาทดลองตางกัน โดยผูวิจัย

แบงงานวิจัยออกเปน 3 กลุมตามระยะเวลาที่ใชทดลอง คือ นอยกวา 1 ภาคการศึกษา ( n=7 เรื่อง)  1 ภาค

การศึกษา (n=7 เรื่อง) และ 2 ภาคการศึกษาหรือมากกวา (n=6 เรื่อง) ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพลใน

ภาพรวม พบวา ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.54[0.26, 0.82] และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=3.80, 
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p<.05). เมื่อวิเคราะหขนาดอิทธิพลตามระยะเวลาของการทดลองพบวา งานวิจัยที่ใชเวลานอยกวา 1 ภาค

การศึกษา มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.93[0.03, 1.83] และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=2.03, p=.04) 

งานวิจัยที่ใชเวลาศึกษา 1 ภาคการศึกษามีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.34[-0.08, 0.76] และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (Z=1.60, p=.11) งานวิจัยที่ใชเวลาวิจัย 2 ภาคการศึกษา หรือมากกวา มีขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.34[0.15, 0.53) aและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Z=3.50, p<.05)  ผลการวิเคราะหพบวาคา 2 

and I2 มีคาสูง สะทอนวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่นํามาศึกษามีความหลากหลาย (heterogeneity) มาก 

และควรมีการศึกษาเพื่ออธิบายความหลากหลายของงานวิจัยเหลานี้  

  

  

 

ภาพที่ 3 ผลการเปรียบเทียบขนาดอทิธิพลของงานวิจัยที่ศกึษาโดยใชระยะเวลาสอนตางกัน   

 

 

 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลการวิเคราะห Funnel plot ของการวิเคราะหเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่ใชเวลา

ตางกัน แสดงในภาพที่ 4 ซึ่งเห็นวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่นํามาศึกษามีลักษณะคอนขางสมมาตร 

(Symmetry) 
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ภาพที่ 4 Funnel plot ของการวิเคราะหอภิมานเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอน 5 วิธี 

 ภาพที่ 5 แสดงผลการสังเคราะหขนาดอิทธิพลของวิธีสอนจากงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมนักเรียน

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (n=4 เรื่อง) และกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรี (n=16 เรื่อง)  ในภาพรวม

ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.53[0.25, 0.81] และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=3.76, p<.05) เมื่อพิจารณา

ขนาดอิทธิพลของของงานวิจัยที่ศึกษากับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม พบวา ขนาดอิทธิพลของวิธีสอนจาก

งานวิจัยที่ศึกษาในกลุมนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (K-12) มีขนาดอิทธิพลเทากับ -.00[-0.49, 

0.49)] และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=0.00, p=1.00)  ขนาดอิทธิพลของวิธีสอนจากงานวิจัยที่

ศึกษาในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีเทากับ 0.69 [0.33, 1.05] และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(Z=3.76, p<.05) ผลการวิเคราะห  2 and I2 พบวามีคาสูง แสดงวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่นํามาศึกษา

มีความหลากหลาย (heterogeneity) มาก และควรมีการศึกษาเพื่ออธิบายความหลากหลายของงานวิจัย   

  

 
 

ภาพที่ 5  ผลการสงัเคราะหขนาดอทิธิพลของงานวิจัยที่ศึกษากับกลุมตัวอยางตางกัน  (ระดับประถมศกึษา & 

มัธยมศึกษา และ ระดับปรญิญาตร)ี 

  



37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลการวิเคราะห Funnel plot ของการวิเคราะหเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่ใชกับ

นักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เทียบกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา แสดงในภาพที่ 6 ซึ่งจะเห็นวาขนาด

อิทธิพลของงานวิจัยที่นํามาศึกษามีลักษณะของการกระจายไมสมมาตร (Asymmetry) 
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ภาพที่ 6 Funnel plot ของการวิเคราะหอภิมานเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลที่ใชในระดับการศึกษาตางกัน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 7 นําเสนอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนทั้ง 5 วิธี ซึ่งจะเห็นวาขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชการ

สรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) มีคาสูงสุด รองลงมา คือ การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน 

และการจําลอง (games, computer-aided instruction & simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) 
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การสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และ การสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) 

ตามลําดับ 

 

ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของวิธีสอน 5 วิธี 

 

 

 

 

 ภาพที่ 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชระยะเวลาในการสอนตางกัน จะเห็นวา

ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชเวลานอยกวา 1 ภาคการศึกษามีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด สวนการสอนที่ใชเวลา 1 
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ภาคการศึกษา และ 2 ภาคการศึกษาหรือมากกวามีขนาดอิทธิพลคอนขางใกลเคียงกัน แตการสอนที่ใชเวลา 1 

ภาคการศึกษามีประสิทธิผลไมตางจากการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05มีเพียงการสอนที่ใช

เวลา นอยกวา 1 ภาคการศึกษา และ2 ภาคการศึกษาหรือมากกวาเทานั้นที่มีประสิทธิผลตางจากวิธีสอนปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ภาพที่ 8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของงานวจิัยที่ใชระยะเวลาในการสอนตางกัน 
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 ภาพที่ 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของวิธีสอนจากงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยางระดับ

การศึกษาตางกัน จะเห็นวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีมีขนาดอิทธิพลสูงกวา

งานวิจัยที่ศกึษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 

ภาพที่ 9 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอทิธิพลของวิธีสอนจากงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยางในระดบั

การศึกษาตางกัน 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

  

 จากผลการวิเคราะหคา  2 and I2 ในภาพที่ 1 ซึ่ง 2 and I2 เปนดัชนีชี้บงความแปรปรวนของคา

ขนาดอิทธิพลที่พบในงานวิจัยในอดีตที่นํามาสังเคราะห จากภาพที่ 1 คา 2 and I2 มีคาสูง โดยเฉพาะขนาด

อิทธิพลของงานวิจัยที่ใชวิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการจําลอง (games, computer-aided 

instruction & simulation) และวิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) ที่มีคาสูงมาก คือ 94% และ 84% 

ตามลําดับ แสดงวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่นํามาศึกษามีความหลากหลาย (heterogeneity) มาก ผูวิจัย

จึงดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่ออธิบายความแปรปรวนของงานวิจัยดวยการใชการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ หรือการวิเคราะหการถดถอยอภิมาน (meta-regression) โดยใชคาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่

รวบรวมมาเปนตัวแปรตาม ตัวแปรตน คือ ระดับการศึกษา (ตัวแปรดัมมี่ 1=ปริญญาตรี, 0=ประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา) และระยะเวลาที่ใชวิจัย ซึ่งทําเปนตัวแปรดัมมี่ 2 ตัว คือ ตัวแปรดัมมี่ 1 ภาคการศึกษา และตัว

แปรดัมมี ่2 ภาคการศึกษาหรือมากกวา โดยใชระยะเวลานอยกวา 1 ภาคการศึกษาเปนระยะเวลาเปรียบเทียบ 

ผลการวิเคราะหการถดถอยอภิมาน นําเสนอในตารางที่ 2 และ 3  

 ตารางที่ 2 นําเสนอผลการทํานายขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และ

สถานการณจําลอง ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณพบวาตัวแปรดัมมี่ปริญญาตรี และตัวแปรดัมมี่ 1 ภาค

การศึกษามีอิทธิพลตอขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณ

จําลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (=1.031, และ -.796 ตามลําดับ) 

ตารางที่  2 สัมประสิทธการถดถอยของตัวแปรบริบทงานวิจัยตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่ใชเกมส 

คอมพิวเตอรชวยสอน และสถานการณจําลอง 

 

สัมประสิทธการถดถอย 

t p B SE Beta 

 คาคงที่ -3.500 3.289  -1.064 .480 

ตัวแปรดัมมีป่รญิญาตร ี 3.500 2.080 1.031 1.683 .341 

ตัวแปรดัมมี่ 1 ภาคการศึกษา -2.340 1.801 -.796 -1.299 .418 

R2=.75 
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 ตารางที่ 3 นําเสนอผลการทํานายขนาดอิทธิพลของงานวิจัยวิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) ผลการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณพบวาตัวแปรดัมมี่ปริญญาตรี ตัวแปรดัมมี่ 1 ภาคการศึกษา และตัวแปรดัมมี่ 2 

ภาคการศึกษาหรือมากกวา สามารถทํานายความผันแปรของขนาดอิทธิพลไดรอยละ 95.9  งานวิจัยที่ศึกษา

กับกลุมปริญญาตรีมีขนาดอิทธิพลสูงกวางานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (=.806, p=.049) สวนระยะเวลาในการสอนไมสงผลตอขนาดอิทธิพล 

 

ตารางที่ 3  สัมประสิทธิก์ารถดถอยของตัวแปรบริบทงานวิจัยตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่เนนการแกปญหา 

(PBL) 

  

สัมประสิทธการถดถอย 

t p B SE Beta 

คาคงที่ -1.580 .509  -3.103 .090 

ตัวแปรดัมมีป่รญิญาตร ี 1.080 .247 .806 4.373 .049 

ตัวแปรดัมมี่ 1 ภาคการศึกษา -.260 .214 -.245 -1.216 .348 

ตัวแปรดัมมี่ 2 ภาคการศึกษาหรือ

มากกวา 

-.00 .175 .000 .000 1.000 

R2=.959 
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บทท่ี 5 

สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งตองการศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เหมาะสมกับ

บริบทตางๆ ของการจัดการเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ขอ ดังนี ้  

1. เพื่อศกึษาขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2. เพื่อเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

 เพื่อใหสามารถตอบคําถามวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยดังกลาวได ในการออกแบบการวิจัยวิจัยครั้ง

นี ้ผูวิจัยจึงเลือกใชการวิเคราะหอภิมาน (meta-analysis) ซึ่งสามารถสังเคราะหขนาดอิทธิพลของวิธีสอนตอ

การคิดอยางมีวิจารณญาณจากงานวิจัยที่ทํามาแลวในอดีต โดยมีรายละเอียดของการออกแบบการวิจัย 

ดังตอไปนี ้

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวจิัยที่ศึกษาอิทธิพลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

สําหรับการเลอืกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกงานวิจัยที่จะนํามาวิเคราะหอภิมาน โดยสืบคนจากคําคนวา “การคิด

อยางมีวิจารณญาณ” “การเปรียบเทียบ” “การสอน” “teaching” “instruction” “critical thinking” 

“effect” “comparison” จากงานวิจัยที่เผยแพรตั้งแตป 1980 ถึงปจจุบัน (2017) โดยดําเนินการสืบคน

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสของตางประเทศ และฐานขอมูลของประเทศไทย ประกอบดวย ฐานขอมูล Proquest 



45 
 

ฐานขอมูล Sciencedirect ฐานขอมูล PsyInfo  ฐานขอมูล Education Research Complete ฐานขอมูล 

Single Search ฐานขอมูล Academic Search Complete และฐานขอมูล Thailis 

 ผูวิจัยนํางานวิจัยที่ผานเกณฑมาศึกษา โดยคัดเลือกงานวิจัยที่มีคาสถิติที่เพียงพอสําหรับการวิเคราะห

อภิมาน คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเที่ยงของเครื่องมือวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ

จํานวนกลุมตัวอยาง และเปนงานวิจัยประเภททดลอง หรือ กึ่งทดลองที่มีกลุมเปรียบเทียบ (comparison 

group) เพื่อใหไดงานวิจัยที่มีความตรงภายในสูง (internal validity) ซึ่งไดงานวิจัยที่ผานเกณฑคุณภาพของ

การวิจัยเชิงทดลองจํานวน 20 เรื่อง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกคาสถิติของงานวิจัย (คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

จํานวนกลุมตัวอยาง บริบทของงานวิจัย) และแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองที่แปลมา

จากสถาบัน  Joanna Bridge Institute 

3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการดังนี ้ 

 1. คํานวณขนาดอิทธิพล (d) ของงานวิจัยแตละเลม โดยใช d-index ดังนี ้

  

2

)1()1( 22
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nn

SDnSDn

XX
d  

  โดยที่  EX  คือ คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

CX  คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

ESD  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมทดลอง 

CSD  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 

nE จํานวนตัวอยางในกลุมทดลอง 

nC จํานวนตัวอยางในกลุมควบคุม 

การแปลผลขนาดอิทธิพลของ d-index ใชเกณฑของ Rosnow และ Rosenthal (1989) 

ดังนี้ d=0.2 ขนาดอิทธิพลนอย, d=0.5 ขนาดอิทธิพลปานกลางม และd=0.8 ขนาดอิทธิพลมาก 

 

 2. ตรวจสอบความเปนวิวิธพันธ (Heterogeneity) ของขนาดอิทธิพลดวยสถิติไคสแคร และ I2 คาไคส

แควรที่มีนัยสําคัญทางสถิติบงชี้วาขนาดอิทธิพลมีความแตกตางกัน หรือมีความเปนวิวิธพันธ สวนเกณฑในการ

แปลความหมายของ I2 ตามแนวทางของ Higgins, Thompson, Deeks, และ Altman (2003) มีดังนี้  

 

  I2= 0% ไมมีความเปนวิวิธพันธ 
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  I2= 25% มีความเปนวิวิธพันธนอย 

  I2= 50% มีความเปนวิวิธพันธระดับปานกลาง 

  I2= 75% มีความเปนวิวิธพันธระดับสูง 

 3. รวมผลงานวิจัยดวยแนวคิดการวิเคราะหอภิมานแบบ fixed effect หรือ random effect อยางใด

อยางหนึ่ง ขึ้นอยูกับผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของขนาดอิทธิพลดวยสถิติไคสแควร หากสถิติไคส

แควร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยตางๆ ไมแตกตางกัน) และ I2 มีคาต่ํา จะใชการ

วิเคราะหอภิมานแบบ fixed effect แตหากไคสแควร มีนัยสําคัญทางสถิติ (ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยตางๆ มี

ความหลากหลาย หรือแตกตางกัน) และ I2 มีคาสูง จะใชการวิเคราะหอภิมานแบบ random effect  

 4. หากสถิติไคสแครมีนัยสําคัญทางสถิติและ I2 สูงกวา 80% (ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยตางๆ มีความ

หลากหลาย หรือแตกตางกัน) ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห meta-regression ตอไปเพื่อศึกษาบริบทของงานวิจัย

ที่สงผลตอขนาดอิทธิพล โดยบริบทของงานวิจัยที่นํามาศึกษาไดแก วิธีสอน และระดับการศึกษา  

 5. วิเคราะหความลําเอียงบทความวิจัยที่เผยแพร (Publication Bias) โดยใช Funnel plot เพื่อ

ตรวจสอบวาการวิเคราะหอภิมานจะมีปญหาความนาเชื่อถืออันเนื่องมาจากความลําเอียงในการคัดเลือก

งานวิจัยมาศึกษาหรือไม  

 ทั้งนี้การวิเคราะหขอมูลขอ 1-5 ใชโปรแกรม Revman เวอรชั่น 5.3 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิเคราะหอภิมานผลของวิธีสอนตอการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ ไดขอคนพบที่

สําคัญ ดังนี ้

 1. วิธีสอนที่นักวิจัยใชพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนและนักศึกษาในงานวิจัยในอดีต

จําแนกได 5 กลุม คือ  กลุมแรกเปนวิธีสอนทีใ่ชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) กลุมที่สอง คือ 

วิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-aided 

instruction & simulation) กลุมที่สาม คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) กลุมที่สี่ คือ วิธีสอนที่เนนการ

แกปญหา (PBL) และกลุมที่ 5 คือ วิธีสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) วิธีสอน

ที่มีการใชในงานวิจัยเชิงทดลองในอดีตมากที่สดุ คือ  วิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) รองลงมา คือ วิธีสอนที่

ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) และวิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใช

สถานการณจําลอง (games, computer-aided instruction & simulation) ตามลําดับ 

 2. การวิเคราะหอภิมานพบวาขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept 

mapping) มีคาสูงสุด รองลงมา คือ การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง 

(games, computer-aided instruction & simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) การสอนที่เนนการ

แกปญหา (PBL) และ การสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) ตามลําดับ ทั้งนี้วิธี
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สอนที่ดีกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept 

mapping) การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-

aided instruction & simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) สวนวิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) 

และ วิธีสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process) มีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 3.  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชระยะเวลาในการสอนตางกัน พบวา

ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชเวลานอยกวา 1 ภาคการศึกษามีขนาดอิทธิพลสูงทีสุ่ด สวนการสอนที่ใชเวลา 1 

ภาคการศึกษา และ 2 ภาคการศึกษาหรอืมากกวามีขนาดอทิธิพลไมแตกตางกัน 

 4. ผลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของวิธีสอนจากงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยางระดบั

การศึกษาตางกัน พบวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ศึกษาในระดับปรญิญาตรมีีขนาดอิทธิพลสูงกวางานวิจัยที่

ใชกลุมตัวอยางศึกษาระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 5.  ขนาดอิทธิพลที่พบในงานวิจัยในอดีตที่นํามาสังเคราะหครั้งนี้มีความหลากหลายหรือมีความเปน

วิวิธพันธคอนขางสูง โดยเฉพาะกลุมที่ใชวิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง 

(games, computer-aided instruction & simulation) และวิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) มีคาไคสแคร

สูงและมีนัยสําคัญทางสถิติ และ I2 มีคาสูง คือ 94% และ 84% ตามลําดับ ซึ่งสะทอนใหทราบวาขนาดอิทธิพล

ของงานวิจัยที่นํามาศึกษามีความหลากหลาย (heterogeneity) มาก ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคุณพบวา

ไมมปีจจัยใดที่สงผลตอความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการ

จําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผลการทํานายเพื่อระบุปจจัยที่สงผลตอความแปรปรวนของ

ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยวิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL)  ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวาตัว

แปรดัมมีง่านวิจัยที่ศึกษากับกลุมปริญญาตรีมีขนาดอิทธิพลสูงกวางานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนระยะเวลาในการสอนไมสงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนที่เนน

การแกปญหา 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี้มีขอคนพบที่นํามาอภิปรายดังนี ้

 1. คุณภาพของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหควรเปนงานวิจัยที่มีคุณภาพทั้ง

ในดานการวิจัยที่มีการออกแบบการวิจยัที่เหมาะสม และควรเปนงานวิจัยที่ไมมีปญหาเรือ่งความลําเอยีงในการ

เผยแพรงานวิจัย (publication bias) โดยทั่วไป นักวิชาการบางทานกลาววา งานวิจัยที่ตีพิมพในวารสารที่
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เผยแพรกันทั่วไปมีปญหาเรือ่งการความลําเอียงอยูแลว เพราะวารสารตางๆ มักเลือกงานวิจัยที่ไดผลการวิจัยที่

มีนัยสําคัญทางสถิติมาตีพิมพเผยแพร แตอยางไรก็ตามงานที่นํามาวิเคราะหอภิมานควรเปนงานที่ไมมีปญหา

ความลําเอียงในการเผยแพรงานวิจัย สําหรับงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหในการวิจัยครั้งนี้ พบวาภาพ Funnel 

plot มีลักษณะการกระจายไมคอยสมมาตร ซึ่งบงชี้วางานวิจัยที่นํามาสังเคราะหจํานวน 20 เลม ยังมีความ

เคลือบแคลงเรื่องความลําเอียงในการเผยแพรงานวิจัย แตอยางไรก็ตาม Funnel plot ไมสามารถใชยืนยัน

ปญหานี้ไดอยางชัดเจน เพราะบางครั้ง Funnel plot ที่มีลักษณะไมสมมาตรก็ไมใชเกิดจากความลําเอียงใน

การเผยแพรงานวิจัย (Sedgwick, 2015) นอกจากนี้การวิจัยครั้งใชงานวิจัยมากถึง 20 เรื่องมาใชศึกษา และ

ผลการวิเคราะหยังสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต ดังจะไดกลาวตอไป ดังนั้นผลการวิจัยครั้งจึงยังมีความ

นาเชื่อถือระดับหนึ่ง 

 2.  ในภาพรวม วิธีสอน ทั้ง 5 รูปแบบมีประสิทธิผลในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวาวิธี

สอนปกติ ผลการวิจัยนี้ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lee, Lee, Gong, Bae, และ Choi (2016) ที่พบวาวิธี

สอนวิธีสอนที่ใชในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีประสิทธิผลสูงกวาวิธีสอนปกติ การสอนทั้ง 5 

รูปแบบมีประสิทธิภาพสูงกวาวิธีการสอนปกติ เพราะการสอนทั้ง 5 รูปแบบใชหลักการสอนแบบการเรียนรู

อยางกระตือรือรน (active learning) และการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) ที่ผูเรียนเปนผูคนหา

ความรูดวยตนเอง ซึ่งการเรียนรูในรูปแบบเชนนี้ชวยกระตุนและพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 3.  ในการเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของวิธีสอนประเภทตาง ดวยการวิเคราะหอภิมานพบวาขนาด

อิทธิพลของการสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) มีคาสูงสุด รองลงมา คือ การสอนที่

ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-aided  instruction & 

simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) ซึ่งทั้งสามรูปแบบมีประสิทธิผลมากกวาการสอนปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ แตวิธีการสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และ การสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม 

(peer & group process) มีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยนี้

สอดคลองกับ งานวิจัยของ Lee, Lee, Gong, Bae, และ Choi (2016) ที่พบวาวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโน

ทัศน (concept mapping) มีประสิทธิผลสูงกวาวิธีการสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และวิธีการสอนที่เนน

การแกปญหา (PBL) มีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติ การที่วิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน 

(concept mapping) มีประสิทธิผลสูงกวาการสอนแบบอื่นๆ อาจเปนเพราะการสอนดวยการสรางแผนที่มโน

ทัศนเปนวิธีการเรียนที่ใหผูเรียนแตละคนสรางแผนที่มโนทัศนหรือโครงสรางความรูเปนของตนเอง จึงเอื้อให

ผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูดวยการกํากับตนเอง (self-regulated learning) กระบวนการคิดอภิมาน 

(metacognitive strategy) และการเรียนรูอยางกระตือรือรน (active learning) เพื่อแกปญหาการเรยีน และ

พัฒนาการเรียนของตนเอง โดยในขณะเรียน ผูเรียนจะตองนําความรูใหมจากเนื้อหาใหมไปเชื่อมโยงกับความรู

เดิมของนักเรียนใหเกิดเปนโครงสรางความรูที่ชัดเจน กวางขวาง และเชื่อมโยงกันมากขึ้นตามแนวคิดของ
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ทฤษฎีการดูดซึม (Assimilation theory) ของ Ausubel (1960)  ซึ่งการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้น

ไมไดเลยหากผูเรียนไมมีความกระตือรือรนในการเรียน ดังนั้นการสอนดวยวิธีการสรางแผนที่มโนทัศนจึงเปน

กระบวนการเรียนที่สงเสรมิการคิดอยางมวีิจารณญาณสงูกวาวิธีการอื่นๆ และทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณสูงกวาวิธีการอื่นๆ เพราะเปนวิธีที่ชวยกระตุนใหผูเรียนสรางความรูโดยเชื่อมโยงความรูเดิมและ

ความรูใหมเขาดวยกันจนเกิดเปนความรูที่ชัดเจนและเพิ่มมากกวาเดิม  

 4. วิธีสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) และ วิธีสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group 

process) มีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิถึงแมวาวิธีการสอนทั้งสองแบบนี้จะมี

แนวคิดของการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางชัดเจน แตก็ยังไมดีกวาวิธีการสอนปกติ สาเหคุที่เปน

เชนนี้อาจเกิดจากอิทธิพลของกลุมที่ยังไมมีประสิทธิภาพ ซึ่ง Plowright และ Watkins (2004) กลาววา 

นักเรียนที่มีปญหาในการทํางานกลุม เชน การไมรับผิดชอบ และขาดวุฒิภาวะ จะเรียนดวยวิธีการสอนแบบนี้

ไมคอยไดดี แตถาหากนําไปใชกลุมที่มีวุฒิภาวะมากขึ้น เชน ในกลุมผูเรียนระดับอุดมศึกษา ที่งานวิจัยนี้และ

งานวิจัยอื่นๆ เชน งานวิจัยของ Kong, Qin, Zhou, Mou, & Gao (2014) ที่พบวา วิธีการสอนที่เนนการ

แกปญหาจะมีประสิทธิผลเมื่อนําไปใชกับกลุมผูเรียนระดับอุดมศึกษา 

 5. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณควรพิจารณาเลือกใชวิธีการสอน 3 

วิธีเปนลําดับแรก  คือ การสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) มีคาสูงสุด รองลงมา คือ 

การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการจําลอง (games, computer-aided  instruction & 

simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) เพราะชวยกระตุนการคิดไดดี และผูเรียนสามารถสรางความรู

ดวยตนเองผานกิจกรรมที่ครูกําหนดให ถึงแมวาวิธีการสอนที่เนนการแกปญหา (PBL) จะเปนที่นิยมใชกันมาก 

แตผลการวิจัยครั้งนี้ และผลวิจัยของ Lee, Lee, Gong, Bae, และ Choi (2016) พบวา วิธีการสอนที่เนนการ

แกปญหา (PBL) มีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติ สาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะการจัดการศึกษาดวยแบบนี้มี

ลักษณะธรรมชาตขิองงานที่ซับซอน (complex cognitive demand) ทําใหผูเรียนมีภาระงานและตองอุทิศ

ทุมเทมาก จึงทําใหผูเรียนที่ไมคอยมีนิสัยการเรียนรูที่ตองนําตนเอง (self-directed learning) มีความทอ 

ไมไดตั้งใจพยายามอยางเต็มที่ หรืออาจเกิดจากกลุมที่รวมทํางานไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้นวิธีการสอนที่เนนการ

แกปญหา (PBL) จึงนาจะเหมาะสมกับกลุมที่มีความรับผิดชอบและวุฒิภาวะสูง และจําเปนตองใชเวลาในการ

สอนนานกวาวิธีสอนแบบอื่นๆ จึงจะเกิดผลสําเร็จ 

 6.  ผลการวิจัยครั้งนี้ชวยขยายองคความรูเพิ่มเตมิจากงานวจิัยของ Lee, Lee, Gong, Bae, และ 

Choi (2016) ในประเด็นที่มกีารศึกษาอทิธิพลของบรบิทของการวิจัยที่มีตอคาขนาดอิทธิพลของวิธีสอน  โดย

การวิจัยครัง้นี้พบผลการวจิัยที่สําคัญ ประกอบดวย 
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  6.1 ในภาพรวมพบวา การสอนที่ใชเวลา นอยกวา 1 ภาคการศึกษา และ 2 ภาคการศึกษา

หรือมากกวาเทานั้นที่มีประสทิธิผลตางจากวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการสอนที่ใช

เวลา 1 ภาคการศึกษามีประสิทธิผลไมตางจากวิธีสอนปกติ ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะการสอนที่ใชระยะเวลา

นอยกวา 1 ภาคการศึกษาเปนระยะเวลาที่สั้น เปนชวงเวลาที่ผูเรียนยังมีความสนใจ ภาระงานที่ทําไมมาก

เกินไป ผูเรียนจึงสามารถควบคุมตนเองใหเรยีนรูตามหลกัของการเรยีนรูดวยการนําตนเองได สวนการสอนที่ใช

เวลา 1 ภาคการศึกษา ถือวาเปนการใชเวลาที่เริ่มนานข้ึน ภาระงานก็จะมากขึ้นดวย ผูเรียนอาจไมมีเวลาที่จะ

ทํางาน และไมมีเวลาสําหรับปฏิสัมพันธกับเพื่อนอยางเพียงพอ ทั้งนี้ Gewurtz, Coman, Dhillon, Jung, & 

Solomon (2016) กลาววา การเรียนที่มีประสิทธิภาพจะตองใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันซึ่งจะชวยสนับสนุน

การเรียนรูของผูเรียน  สวนการสอนที่ใชระยะเวลา 2 ภาคการศึกษาหรือมากกวามีประสิทธิผลมากกวาการ

สอนปกติ เหตุผลการอธิบายขอคนพบนี้อาจเปนเพราะวางานสอนและงานวิจยัเพื่อพฒันาผูเรยีนที่ใชระยะเวลา 

2 ภาคการศึกษาหรือมากกวา เปนการดําเนินงานที่มีเวลาเพียงพอที่จะทําใหผูเรียนไดมีเวลาเชื่อมโยงความรู

ใหมและความรูเกาเขาดวยกันตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมคีวามหมายของ Ausubel (1960) นอกจากนี้การใช

เวลาที่มากขึ้นจะชวยใหมีปฏิสัมพันธระหวางอาจารยและเพื่อนๆ อยางเพียงพอ จึงทําใหเกิดผลสําเร็จมากขึ้น

กวาการสอนที่ใชเวลานอย 

  6.2 ผลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของวิธีสอนจากงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยาง

ระดับการศึกษาตางกัน พบวาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีมีขนาดอิทธิพลสูงกวา

งานวิจัยที่ศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูเรียนระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาเปนผูเรียนที่มีวัยวุฒินอยกวา และความพรอมที่จะเรียนก็นอยกวาผูเรียนระดับปริญญาตรี 

ประกอบกับในการศึกษาระดับปริญญาตรี ผูเรียนมีเปาหมายการเรียนที่ชัดเจนกวา และมีความพรอมมากกวา

ผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จึงเปนผลใหการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีประสิทธิผลสูง

ในระดับปริญญาตรี สวนการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไมประสบ

ความสําเร็จ ซึ่งทําใหทราบวาที่ผานมานักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไมไดรับการพัฒนาทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณใหมีระดับที่พรอมที่จะเรียนตอระดับอุดมศึกษา ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาการสอน

เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาใหมี

ประสิทธิผลสูงขึ้น 

 7.  ผลการทํานายเพื่อระบุปจจัยที่สงผลตอความหลากหลายของขนาดอิทธิพลของงานวิจัยวิธีสอนที่

เนนการแกปญหา (PBL)  ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวางานวิจัยที่ศึกษากับกลุมปริญญาตรีมี

ขนาดอิทธิพลสูงกวางานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนประถมและมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน

ระยะเวลาในการสอนไมสงผลตอขนาดอิทธิพลของวิธีสอนทีเ่นนการแกปญหา แสดงวาระดับการศึกษาเปนตัว
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แปรกํากับ (moderator) ที่ทําใหอิทธิพลของการสอนที่เนนการแกปญหาแปรเปลี่ยนไป ในการวิจัยครั้งนี้

พบวา การสอนที่เนนการแกปญหามีประสิทธิผลสูงสุดเมื่อนําไปใชในระดับปริญญาตรี ซึ่งสาเหตุอาจเปน

สาเหตุเดียวกับสาเหตุที่อธบิายในขอ 6.2 สวนการวิเคราะหปจจยัที่มผีลตอขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชเกมส 

คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง ยังไมพบวามีปจจัยใดที่อธิบายความหลากหลายของ

ขนาดอิทธิพลของการสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ควรเลือกใชวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโน

ทัศน (concept mapping) เพราะมีคาน้ําหนักอิทธิพลสูงสุด รองลงมา คือ การสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอร

ชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-aided  instruction & simulation) และการ

สอนแบบสืบเสาะ (inquiry) และควรใชเวลาในการจัดการเรยีนการสอนทีม่ากเพียงพอที่จะทําใหผูเรียนทํางาน

เสร็จ และมีเวลาในการปรึกษาหารือกันระหวางผูเรียน 

 2. ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนมีประสิทธิผลสูงในกลุมผูเรียนระดับปริญญาตรี แตมีประสิทธิผลต่ํา

กวาในกลุมนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน สะทอนใหเห็นวาความพรอมของผูเรยีนมีผลตอประสิทธิผลของ

การสอน ดังนั้น ในการนําวิธีสอนที่ใชการสรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) การสอนที่ใชเกมส 

คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณจําลอง (games, computer-aided  instruction & 

simulation) การสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) ไปใชควรเลือกใชกับกลุมเปาหมายที่มีความพรอมในการเรียน 

และมีแรงจูงใจในการเรียน การนําวิธีสอนเหลานี้ไปใชกับกลุมผูเรียนที่ไมพรอมจะไมชวยพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาดวยวิธีสอนที่ใชการ

สรางแผนที่มโนทัศน (concept mapping) วิธีสอนที่ใชเกมส คอมพิวเตอรชวยสอน และการใชสถานการณ

จําลอง (games, computer-aided instruction & simulation) วิธีสอนแบบสืบเสาะ (inquiry) วิธีสอนที่

เนนการแกปญหา (PBL) และวิธีสอนโดยเพื่อนและกระบวนการกลุม (peer & group process)  ยังไมมี

ประสิทธิผลเทาที่ควร จึงควรมีการศึกษาวิจัยสาเหตุของการไมประสบความสําเร็จ และหากจะทําใหประสบ

ความสําเร็จควรออกแบบการเรียนการสอนอยางไร 

 2. ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ประสิทธิผลของวิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณประเภทตางๆ 

ทั้ง 5 วิธี ไมสูงกวากนัอยางชัดเจน แตข้ึนอยูกับบริบทที่นําไปใช สะทอนใหเห็นวาบริบทมีผลตอคุณภาพการ
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สอน ดังนั้นการวิจัยเพื่อออกแบบการสอนดวยวิธีสอนประเภทตางๆ โดยเฉพาะการวิจัยดานหลักสูตรและการ

สอนควรมีการวิจัยเชิงลึกเพื่อศึกษาบริบทอะไรบางที่เหมาะสมกับการใชวิธีการสอนเหลานี้ ซึ่งขอคนพบจาก

การวิจัยเหลานี้จะชวยสรางความชัดเจนเรื่องกลยุทธการสอน และจะมีประโยชนในการชวยใหครูสามารถนําไป

ออกแบบการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยใชงานวิจัยจํานวนมากขึ้นเพื่อแกปญหาความกังวลเกี่ยวกับปญหาความ

คลาดเคลื่อนจากการติพิมพ (publication bias)  

 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ยังไมไดศึกษาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลในบริบทของการสอนตางๆ ดวยการวิเคราะห

เชิงปริมาณ เนื่องจากงานวิจัยในแตละรูปแบบการสอนมีจํานวนนอย การวิจัยในอนาคตควรพิจารณาศึกษาใน

ประเด็นนี้ เมื่อมีงานวิจัยจํานวนมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 

 

คําสั่ง จงประเมินคุณภาพงานวิจัยแตละเลม โดยใชเกณฑการประเมินใน 10 รายการที่กําหนดใหตอไปนี ้
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รายการประเมิน ใช ไมแนใจ ไมใช 

1. การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลองเปนไปอยางสุม ใชหรือไม    

2. กลุมตัวอยางไมรูวาจะอยูกลุมทดลอง ใชหรือไม    

3. ผูกําหนดกลุมทดลอง ควบคุม กําหนดโดยไมทราบวากลุมใดจะเปนกลุม

ทดลอง ใชหรือไม 

   

4. มีการนําเสนอและรายงานผลลัพธหรือผลการวัดของตัวอยางที่ถอนตัว

จากการวิจัย ใชหรือไม 

   

5. ผูประเมินผลลัพธของกลุมตัวอยางไมทราบวากลุมตัวอยางอยูกลุมใด ใช

หรือไม 

   

6. กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความเทาเทียมกันกอนการทดลอง ใช

หรือไม 

   

7. มีการปฏิบัติตอกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางเทาเทียมกัน ใชหรือไม    

8. ใชวิธีการวัดผลลัพธอยางเทาเทียมกันทั้งสองกลุม ใชหรือไม    

9. ผลลัพธหรือตัวแปรตามที่ศึกษาถูกวัดไดอยางคงเสนคงวา ใชหรือไม    

10. ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลอยางเหมาะสม ใชหรือไม    
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