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การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ในชนบทด้วยการศึกษาทางไกล 
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การวิจัยคร้ังนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก  
ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 
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 การวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการให้ความรู้เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบทด้วย
การศึกษาทางไกล  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการให้ความรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชนบทและพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบทด้วยวิธีการศึกษา
ทางไกล ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ได้ให้การสนับสนุนให้ผู้วิจัยขอทุนวิจัย
จากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ขอขอบพระคุณผู้สูงอายุในชนบทของจังหวัดต่างๆ ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนและเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานเกี่ยวข้อง ที่ได้กรุณาสละเวลาเป็น
กลุ่มตัวอย่างการวิจัยและได้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณผู้
ประสานงานและผู้อ านวยความสะดวกในการรวบรวมข้อมูลทุกท่านจากทุกจังหวัด จนท าให้การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี        
            ผู้วิจัยหวังว่าผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อมูลส าหรับหน่วยงาน องค์กรและผู้เกี่ยวข้อง จะน าไป
เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชนบทได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุขตามวัย  นอกจากนั้นการวิจัยครั้งนี้ยังจะเป็นแนวทาง
ให้แก่นักวิชาการและผู้สนใจได้ศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านผู้สูงอายุ ต่อไป 
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