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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 
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แบบสัมภาษณ์ 
ผู้สูงอาย ุ

 
แบบสัมภาษณ์น้ีประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 4 ตอน  ดงัต่อไปน้ี 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
1.  เพศ   ชาย    หญิง 
2. อาย ุ   60-70 ปี  71-80 ปี  80-90 ปี  90 ปีข้ึนไป 
3. ท่านอาศยัอยูก่บั  
  ลูก   หลาน          ญาติ       อยูต่ามล าพงั 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
4. บา้นท่ีท่านอาศยัอยูเ่ป็นบา้นของ 
  ลูก     หลาน               ญาติ                 บา้นของท่านเอง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
5. ในปัจจุบนัท่านยงัประกอบอาชีพอยูห่รือไม่ 
  ประกอบอาชีพอยู ่    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพแลว้ 
6. หากประกอบอาชีพ  อาชีพอะไร 
  เกษตรกรรม    คา้ขาย   ธุรกิจส่วนตวั      รับจา้งทัว่ไป 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
7. รายไดข้องท่านเฉล่ียต่อเดือน 
  ต  ่ากวา่ 1,000 บาท     มากกวา่ 1,000-3,000 บาท  
  มากกวา่ 3,000-5,000    มากกวา่ 5,000-10,000 บาท   
  มากกวา่ 10,000-20,000 บาท   มากกวา่ 20,000 บาท 
8. รายไดด้งักล่าวนั้นมาจาก 
  ท่านหาดว้ยตนเอง   ลูก    หลาน   ญาติ 
  สวสัดิการจากรัฐ   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................ 
 
 
 
 
 

ต าบล................................ 
อ าเภอ............................... 
จงัหวดั.............................. 
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ตอนที ่2  สภาพและปัญหาการได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

สภาพการรับความรู้ ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุ 
สภาพการได้รับ 

ได้รับบ่อย ได้รับบ้าง ไม่ได้รับ 

ประเภทของความรู้ทีไ่ด้รับ    
ด้านร่างกาย    
   1. การดูแลร่างกาย    
   2. การรักษาพยาบาลเม่ือเจบ็ป่วย    
   3. การออกก าลงักาย    
   4. การพกัผอ่น    
   5. งานอดิเรก    
   6. ท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอาย ุ    
ด้านจิตใจ    
   1. การฝึกจิต การท าจิตใจใหส้งบ    
   2. การปฏิบติัธรรม    
   3. การทวัร์ธรรมะ    
   4. หลกัการปฏิบติัตนกบัผูอ่ื้น    
ด้านสังคม    
   1. การอยูร่่วมกบัสมาชิกในครอบครัวอยา่งมีความสุข    
   2. บทบาทของบุตรหลานในการดูแลผูสู้งอาย ุ    
   3. บทบาทของผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน    
   4. สวสัดิการดา้นต่างๆ ของรัฐท่ีจดัใหผู้สู้งอาย ุ    
ด้านเศรษฐกิจ    
   1. อาชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ    
   2. ตวัอยา่งการประกอบอาชีพตา่งๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุ    
ด้านการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้    
   1. กิจกรรมการเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุเช่น โรงเรียนผูสู้งอาย ุการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ต่างๆ ทางการศึกษา    
   2. ผูสู้งอายท่ีุถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชน เช่น ภูมิปัญญาดา้นต่างๆ    
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วธีิการรับความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
      ท่านไดรั้บความรู้ ขอ้มูลข่าวสารดงักล่าวโดยวธีิใด  โปรดจดัล าดบั 
  วทิย ุ   โทรทศัน์   การบรรยายจากวทิยากร  หอกระจายข่าว
  พระท่ีวดั  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีหน่วยงานมาจดั   อินเทอร์เน็ต 
       อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................... 
 
 ปัญหาในการรับความรู้ขอ้มูลข่าวสาร 

ปัญหาการรับความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัปัญหา 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ไม่มีเวลาหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ      
2. ไม่รู้วา่จะหาความรู้ท่ีตอ้งการจากท่ีไหน      
3. ไม่มีวทิย ุ      
4. ไม่มีโทรทศัน ์      
5. ไม่รู้วธีิการหาความรู้โดยอินเทอร์เน็ต      
6. ความรู้ท่ีตอ้งการไม่มีเผยแพร่ทางส่ือ      
7. ไม่มีเวลาไปเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีหน่วยงานต่างๆ มาจดั      
8. ไม่มีผูแ้นะน าวา่จะไปหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารท่ีใด      
9. ไม่รู้วา่มีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้ท่ีไหน      
10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
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ตอนที ่3  ความต้องการความรู้ ข้อมูลข่าวสารทีจ่ะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวติ 
 ท่านตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารใดบา้งต่อไปน้ีและตอ้งการในระดบัใด 

ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. การดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้      
2. ระยะเวลาการนอนท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. โรคภยัท่ีอาจเกิดแก่ผูสู้งอาย ุ      
5. ขอ้ควรปฏิบติัเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย      
6. หน่วยงานท่ีควรติดตอ่เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย      
7. อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. การพกัผอ่นท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
9. งานอดิเรกท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
10. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ
      (ส่ิงอ านวยความสะดวก หอ้งน ้ าท่ีเหมาะสม) 

     

11. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มส าหรับผูสู้งอาย ุ      
12. สวสัดิการของรัฐดา้นสุขภาพแก่ผูสู้งอาย ุ      
13. สวสัดิการของรัฐดา้นท่ีอยูอ่าศยัแก่ผูสู้งอาย ุ      
14. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านจติใจ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรม      
2. การใชธ้รรมะในการด าเนินชีวติและการแกปั้ญหา      
3. การฝึกใจใหย้อมรับความชราในวยัสูงอาย ุ      
4. การฝึกจิตใจใหส้ามารถเผชิญกบัความทอ้แท ้ความเหงา      
5. การเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพ่ือป้ันปลายของชีวติ      
6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................      

 
 
 
 
 



164 
 

 

ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านสังคม  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แนวทางการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนในครอบครัว      
2. บทบาทของผูสู้งอายตุ่อบุตรหลาน      
3. กิจกรรมในชุมชนท่ีผูสู้งอายสุามารถเขา้ร่วม      
4. บทบาทของผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน      
5. แนวทางการรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน      
6. ความปลอดภยัในสงัคมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นต่างๆ ของรัฐส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านเศรษฐกจิ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. อาชีพท่ีผูสู้งอายสุามารถท าได ้      
2. แนวทางการสร้างรายไดส้ าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. แหล่งอบรมอาชีพเพ่ือหางานท าส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. แหล่งสมคัรงานส าหรับผูสู้งอาย ุ      
5. หน่วยงานท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาดา้นอาชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
6. แนวทางการออมเงินส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นค่าครองชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านการศึกษาหาความรู้  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แหล่งท่ีผูสู้งอายจุะหาขอ้มูลข่าวสารต่างๆ      
2. วธีิการท่ีผูสู้งอายจุะแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
3. หน่วยงานท่ีผูสู้งอายจุะขอค าแนะน าเก่ียวกบัการหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
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ตอนที ่4  แนวทางการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้สูงอายุด้วยวธีิการศึกษาทางไกล 
 ในการถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวขา้งตน้แก่ท่านนั้น ควรจะด าเนินการอยา่งไร 

1. ท่านตอ้งการรับความรู้ ขอ้มูลข่าวสารดงักล่าวขา้งตน้โดยวธีิใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  วทิย ุ   โทรทศัน์   ท าเป็น VCD มาฉายใหช้ม  หอกระจายข่าว
  ทางอินเตอร์เน็ต  ท าเป็นหนงัสือแจก  อบรมโดยวทิยากร 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................................................
 ถา้ใหเ้ลือก 1 วธีิการ ท่านตอ้งการวธีิใดมากท่ีสุด ................................................................................... 
2. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางวทิย ุ ช่วงเวลาท่ีท่านสะดวกในการฟังวทิย ุคือ 
  ช่วงเชา้มืด (5-6 โมงเชา้)  ช่วงเชา้ (7-8 โมง)  ช่วงสาย (9-10 โมง) 
  ช่วงบ่าย (1-3 โมง)   ช่วงเยน็ (5-6 โมง)  ช่วงค ่า (1-3 ทุ่ม) 
  ช่วงดึก (หลงั 3 ทุ่ม)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
3. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางโทรทศัน์  ช่วงเวลาท่ีท่านชอบรับชม คือ ........................................................... 
4. หากจะใหค้วามรู้ทางอินเทอร์เน็ต 
  ท่ีบา้นมีคอมพิวเตอร์และท่านสามารถเปิดรับไดเ้อง 
  ท่ีบา้นมีคอมพิวเตอร์ แต่ท่านตอ้งให้ผูอ่ื้นเปิดให้ 
  ท่ีบา้นไม่มีคอมพิวเตอร์ 
5. ถา้มีการใหค้วามรู้โดยวทิยากร 
 5.1  ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานใดเป็นผูจ้ดั 
         กศน.   เกษตร    สาธารณสุข   พฒันาชุมชน 
   กรรมการหมู่บา้น  ชมรมผูสู้งอายุ  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
 5.2 สถานท่ีจดัใหค้วามรู้ควรเป็นท่ีใด 
   วดั/มสัยดิ   โรงเรียนในชุมชน   กศน.ต าบล 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
 5.3 ช่วงเวลาท่ีตอ้งการในการอบรมใหค้วามรู้ 
   วนัธรรมดา  1 วนั   วนัธรรมดาคร่ึงวนั   วนัเสาร์  1 วนั 
   วนัเสาร์คร่ึงวนั   วนัอาทิตย ์ 1 วนั   วนัอาทิตยค์ร่ึงวนั 
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6. ท่านตอ้งการใหค้รอบครัว/ผูดู้แลท่านช่วยสนบัสนุนในการรับความรู้ของท่านอยา่งไร 
  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ช่วยพาไปร่วมกิจกรรมความรู้ต่างๆ       ช่วยบอกขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมความรู้ต่างๆ 
  ช่วยสนบัสนุนค่าใชจ่้าย        ช่วยหาอุปกรณ์ เช่น วิทย,ุ TV ท่ีท่านจะรับความรู้มาให ้
7. ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานในทอ้งถ่ิน เช่น อบต., กศน. มีส่วนช่วยส่งเสริมการรับความรู้ของท่าน 
 อยา่งไร 
  รวบรวมความรู้ท่ีจ  าเป็นมาผลิตในรูปส่ือต่างๆ     ช่วยแนะน าแหล่งความรู้ส าหรับผูสู้งอาย ุ
  ช่วยจดักิจกรรมใหค้วามรู้         ช่วยประชาสัมพนัธ์ส่ือท่ีใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายุ 
  ช่วยจดัหาวทิย,ุ TV, คอมพิวเตอร์        ช่วยใหเ้งินทุนสนบัสนุนกิจกรรมแก่ผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
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แบบสอบถาม 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

 
แบบสัมภาษณ์น้ีประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 4 ตอน  ดงัต่อไปน้ี 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 ขอใหท้่านเลือกตอบขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1.  ท่ีอยูข่องท่าน ต าบล....................................... อ าเภอ........................................ จงัหวดั............................ 
2.  เพศ   ชาย    หญิง 
3. อาย ุ   ต  ่ากวา่ 20 ปี   21-30 ปี   31-40 ปี  
    41-50 ปี   51-60 ปี   60 ปีข้ึนไป 
4. อาชีพ 
  เกษตรกรรม     คา้ขาย   ท  างานในหน่วยงานราชการ 
     ท  างานในหน่วยงานเอกชน   ธุรกิจส่วนตวั   รับจา้งทัว่ไป 
5. ท่านส าเร็จการศึกษาระดบั 
  มธัยมตน้      มธัยมปลาย     ปริญญาตรี   สูงกวา่ปริญญาตรี 
6. ความสัมพนัธ์ของท่านกบัผูสู้งอาย ุ
  เป็นบุตร      เป็นหลาน     เป็นสามี/ภรรยา 
  เป็นญาติ      เป็นเพื่อนบา้น    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 
7. ท่านดูแลผูสู้งอายมุาแลว้ก่ีปี 
  มากกวา่ 1 ปี          1-3 ปี     3 ปีข้ึนไป – 5 ปี          5 ปีข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 

ต าบล................................ 
อ าเภอ............................... 
จงัหวดั.............................. 
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ตอนที ่2  สภาพและปัญหาในการรับความรู้ ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุ 
  ผูสู้งอายท่ีุท่านดูแลไดรั้บความรู้ ขอ้มูลข่าวสารต่อไปน้ีเพียงใด  โปรดกาเคร่ืองหมาย ใหต้รงกบั 
ระดบัความเป็นจริง 

สภาพการรับความรู้ ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุ 
สภาพการได้รับ 

ได้รับบ่อย ได้รับบ้าง ไม่ได้รับ 

ประเภทของความรู้ทีไ่ด้รับ    
ด้านร่างกาย    
   1. การดูแลร่างกาย    
   2. การรักษาพยาบาลเม่ือเจบ็ป่วย    
   3. การออกก าลงักาย    
   4. การพกัผอ่น    
   5. งานอดิเรก    
   6. ท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอาย ุ    
ด้านจิตใจ    
   1. การฝึกจิต การท าจิตใจใหส้งบ    
   2. การปฏิบติัธรรม    
   3. การทวัร์ธรรมะ    
   4. หลกัการปฏิบติัตนกบัผูอ่ื้น    
ด้านสังคม    
   1. การอยูร่่วมกบัสมาชิกในครอบครัวอยา่งมีความสุข    
   2. บทบาทของบุตรหลานในการดูแลผูสู้งอาย ุ    
   3. บทบาทของผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน    
   4. สวสัดิการดา้นต่างๆ ของรัฐท่ีจดัใหผู้สู้งอาย ุ    
ด้านเศรษฐกิจ    
   1. อาชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ    
   2. ตวัอยา่งการประกอบอาชีพตา่งๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุ    
ด้านการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้    
   1. กิจกรรมการเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุเช่น โรงเรียนผูสู้งอาย ุการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ต่างๆ ทางการศึกษา    
   2. ผูสู้งอายท่ีุถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชน เช่น ภูมิปัญญาดา้นต่างๆ    
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       ผูสู้งอายท่ีุท่านดูแลไดรั้บความรู้โดยวธีิใดบา้ง 
   วทิย ุ    โทรทศัน์   การบรรยายจากวทิยากร  
   หอกระจายข่าว  พระท่ีวดั   การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีหน่วยงานมาจดั 
   อินเทอร์เน็ต   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................... 
 
 ปัญหารับความรู้ขอ้มูลข่าวสารของผูสู้งอายมีุอะไรบา้ง 

ปัญหาการรับความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัปัญหา 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ไม่มีเวลาหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ      
2. ไม่รู้วา่จะหาความรู้ท่ีตอ้งการจากท่ีไหน      
3. ไม่มีวทิย ุ      
4. ไม่มีโทรทศัน ์      
5. ไม่รู้วธีิการหาความรู้โดยอินเทอร์เน็ต      
6. ความรู้ท่ีตอ้งการไม่มีเผยแพร่ทางส่ือ      
7. ไม่มีเวลาไปเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีหน่วยงานต่างๆ มาจดั      
8. ไม่มีผูแ้นะน าวา่จะไปหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารท่ีใด      
9. ไม่รู้วา่มีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้ท่ีไหน      
10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
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ตอนที ่3  ท่านคิดว่าผู้สูงอายุทีท่่านดูแลควรจะได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสารเหล่านีเ้พยีงใด 

ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. การดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้      
2. ระยะเวลาการนอนท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. โรคภยัท่ีอาจเกิดแก่ผูสู้งอาย ุ      
5. ขอ้ควรปฏิบติัเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย      
6. หน่วยงานท่ีควรติดตอ่เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย      
7. อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. การพกัผอ่นท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
9. งานอดิเรกท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
10. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ
      (ส่ิงอ านวยความสะดวก หอ้งน ้ าท่ีเหมาะสม) 

     

11. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มส าหรับผูสู้งอาย ุ      
12. สวสัดิการของรัฐดา้นสุขภาพแก่ผูสู้งอาย ุ      
13. สวสัดิการของรัฐดา้นท่ีอยูอ่าศยัแก่ผูสู้งอาย ุ      
14. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านจติใจ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรม      
2. การใชธ้รรมะในการด าเนินชีวติและการแกปั้ญหา      
3. การฝึกใจใหย้อมรับความชราในวยัสูงอาย ุ      
4. การฝึกจิตใจใหส้ามารถเผชิญกบัความทอ้แท ้ความเหงา      
5. การเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพ่ือป้ันปลายของชีวติ      
6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................      
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ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านสังคม  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แนวทางการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนในครอบครัว      
2. บทบาทของผูสู้งอายตุ่อบุตรหลาน      
3. กิจกรรมในชุมชนท่ีผูสู้งอายสุามารถเขา้ร่วม      
4. บทบาทของผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน      
5. แนวทางการรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน      
6. ความปลอดภยัในสงัคมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นต่างๆ ของรัฐส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านเศรษฐกจิ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. อาชีพท่ีผูสู้งอายสุามารถท าได ้      
2. แนวทางการสร้างรายไดส้ าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. แหล่งอบรมอาชีพเพ่ือหางานท าส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. แหล่งสมคัรงานส าหรับผูสู้งอาย ุ      
5. หน่วยงานท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาดา้นอาชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
6. แนวทางการออมเงินส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นค่าครองชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านการศึกษาหาความรู้  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แหล่งท่ีผูสู้งอายจุะหาขอ้มูลข่าวสารต่างๆ      
2. วธีิการท่ีผูสู้งอายจุะแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
3. หน่วยงานท่ีผูสู้งอายจุะขอค าแนะน าเก่ียวกบัการหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
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ตอนที ่4  แนวทางการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้สูงอายุด้วยวธีิทางไกล 
 ในการถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวขา้งตน้แก่ผูสู้งอายท่ีุท่านดูลิ ควรจะด าเนินการอยา่งไร 

1. ท่านคิดวา่ควรใหค้วามรู้ดงักล่าวขา้งตน้แก่ผูสู้งอายท่ีุท่านดูแลโดยวธีิใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  วทิย ุ   โทรทศัน์   ท าเป็น VCD มาฉายใหช้ม  หอกระจายข่าว
  ทางอินเตอร์เน็ต  ท าเป็นหนงัสือแจก  อบรมโดยวทิยากร 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................................................
 ถา้ใหเ้ลือก 1 วธีิการ ท่านตอ้งการวธีิใดมากท่ีสุด ................................................................................... 
2. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางวทิย ุ ช่วงเวลาท่ีผูสู้งอายสุะดวกในการฟัง คือ 
  ช่วงเชา้มืด (5-6 โมงเชา้)  ช่วงเชา้ (7-8 โมง)  ช่วงสาย (9-10 โมง) 
  ช่วงบ่าย (1-3 โมง)   ช่วงเยน็ (5-6 โมง)  ช่วงค ่า (1-3 ทุ่ม) 
  ช่วงดึก (หลงั 3 ทุ่ม)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
3. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางโทรทศัน์  ช่วงเวลาท่ีผูสู้งอายสุะดวกรับชม คือ ................................................. 
4. ถา้มีการใหค้วามรู้ผา่นทางอินเทอร์เน็ต  ผูสู้งอายท่ีุท่านดูแลสามารถเปิดรับไดห้รือไม่ 
  ท่ีบา้นมีคอมพิวเตอร์และเปิดไดเ้อง 
  ท่ีบา้นมีคอมพิวเตอร์ แต่ตอ้งใหผู้อ่ื้นเปิดให้ 
  ท่ีบา้นไม่มีคอมพิวเตอร์ 
5. ถา้มีการใหค้วามรู้โดยวทิยากร 
 5.1  ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานใดเป็นผูจ้ดั 
         กศน.   เกษตร    สาธารณสุข   พฒันาชุมชน 
   กรรมการหมู่บา้น  ชมรมผูสู้งอายุ  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
 5.2 สถานท่ีจดัใหค้วามรู้ควรเป็นท่ีใด 
   วดั/มสัยดิ   โรงเรียนในชุมชน   กศน.ต าบล 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
 5.3 ช่วงเวลาท่ีตอ้งการในการอบรมใหค้วามรู้ 
   วนัธรรมดา  1 วนั   วนัธรรมดาคร่ึงวนั   วนัเสาร์  1 วนั 
   วนัเสาร์คร่ึงวนั   วนัอาทิตย ์ 1 วนั   วนัอาทิตยค์ร่ึงวนั 
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6. ท่านคิดวา่ครอบครัวจะช่วยสนบัสนุนการรับความรู้ของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งไรบา้ง 
  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ช่วยพาไปร่วมกิจกรรมความรู้ต่างๆ       ช่วยบอกขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมความรู้ต่างๆ 
  ช่วยสนบัสนุนค่าใชจ่้าย        ช่วยหาอุปกรณ์ เช่น วิทย,ุ TV ท่ีท่านจะรับความรู้มาให ้
7. ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานในทอ้งถ่ิน เช่น อบต., กศน. มีส่วนช่วยส่งเสริมการรับความรู้ของผูสู้งอายุ 
 อยา่งไร 
  รวบรวมความรู้ท่ีจ  าเป็นมาผลิตในรูปส่ือต่างๆ     ช่วยแนะน าแหล่งความรู้ส าหรับผูสู้งอาย ุ
  ช่วยจดักิจกรรมใหค้วามรู้         ช่วยประชาสัมพนัธ์ส่ือท่ีใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายุ 
  ช่วยจดัหาวทิย,ุ TV, คอมพิวเตอร์        ช่วยใหเ้งินทุนสนบัสนุนกิจกรรมแก่ผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน 
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แบบสอบถาม 

ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน 
 

แบบสัมภาษณ์น้ีประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 4 ตอน  ดงัต่อไปน้ี 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 โปรดกาเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน 

1.  ต  าแหน่งหนา้ท่ีของท่าน 
  ผูใ้หญ่บา้น  หมู่บา้น..................... ต าบล.......................... อ าเภอ......................... จงัหวดั................ 
  ก านนั          ต าบล............................... อ าเภอ.................................. จงัหวดั.................................... 
  กรรมการชุมชน  หมู่บา้น........................ ต าบล............................... อ าเภอ..................................... 
                                      จงัหวดั........................................................ 
2.  เพศ     ชาย  หญิง 
3. อาย ุ     20-30 ปี   31-40 ปี   41-50 ปี               51-60 ปี   
4.  ท่านปฏิบติังานในต าแหน่งดงักล่าวมาแลว้ก่ีปี 
  1-3 ปี     3 ปีข้ึนไป – 5 ปี   5 ปีข้ึนไป – 10 ปี  10 ปีข้ึนไป 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................. 
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ตอนที ่2  สภาพและปัญหาการให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุ 
  โปรดเลือกค าตอบท่ีตรงกบัสภาพและปัญหาท่ีท่านพบ  ท่านสามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

1. ในต าบลของท่านมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้ ขอ้มูลข่าวสารแก่ผูสู้งอายปุระเภทใดบา้ง 
 (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ใหค้วามรู้ผา่นหอกระจายข่าว   ใหค้วามรู้ทางวทิยทุอ้งถ่ิน 
  ท  าส่ิงพิมพป์ระเภทต่างๆ    ใหค้น้ควา้จากอินเทอร์เน็ต 
  จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   เชิญวทิยากรจากหน่วยงานต่างๆ มาใหค้วามรู้ 
  จดัตั้งกลุ่มหรือชมรมผูสู้งอาย ุ   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
2. ประเภทความรู้ ขอ้มูลข่าวสารท่ีจดัให้แก่ผูสู้งอาย ุ เป็นความรู้เก่ียวกบั  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  การดูแลสุขภาพ     อาหารท่ีมีประโยชน์ 
  การออกก าลงักายและการพกัผอ่น   ท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
  การปฏิบติัตามค าสอนของศาสนา   การฝึกจิต การปรับตวัใหเ้ขา้กบัวยัสูงอาย ุ
  การอยูร่่วมกบับุตรหลานในครอบครัวอยา่งมีความสุข      บทบาทผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน 
  การเขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน    การหารายได/้อาชีพส าหรับผูสู้งอายุ 
  การฝึกอบรมอาชีพผูสู้งอายุ    สวสัดิการต่างๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุ
  หน่วยงานท่ีผูสู้งอายสุามารถติดต่อเพื่อขอขอ้มูลต่างๆ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................................ 
3. ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอาย ุ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ผูสู้งอายไุม่รู้วา่มีการจดักิจกรรมให้   ผูสู้งอายไุม่มีเวลามาร่วมกิจกรรม 
  ไม่มีผูพ้าผูสู้งอายมุาร่วมกิจกรรม   ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัตอ้งหาเงินเล้ียงตวัเอง 
  ผูสู้งอายยุงัไม่เห็นความจ าเป็นในการมาร่วมกิจกรรม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................................ 
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ตอนที ่3  ความต้องการความรู้ ข้อมูลข่าวสารทีจ่ะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวติ 
  ท่านคิดวา่ผูสู้งอายคุวรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารใดบา้ง  มากนอ้ยเพียงใด 

ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. การดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้      
2. ระยะเวลาการนอนท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. โรคภยัท่ีอาจเกิดแก่ผูสู้งอาย ุ      
5. ขอ้ควรปฏิบติัเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย      
6. หน่วยงานท่ีควรติดตอ่เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย      
7. อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. การพกัผอ่นท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
9. งานอดิเรกท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
10. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ
      (ส่ิงอ านวยความสะดวก หอ้งน ้ าท่ีเหมาะสม) 

     

11. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มส าหรับผูสู้งอาย ุ      
12. สวสัดิการของรัฐดา้นสุขภาพแก่ผูสู้งอาย ุ      
13. สวสัดิการของรัฐดา้นท่ีอยูอ่าศยัแก่ผูสู้งอาย ุ      
14. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านจติใจ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรม      
2. การใชธ้รรมะในการด าเนินชีวติและการแกปั้ญหา      
3. การฝึกใจใหย้อมรับความชราในวยัสูงอาย ุ      
4. การฝึกจิตใจใหส้ามารถเผชิญกบัความทอ้แท ้ความเหงา      
5. การเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพ่ือป้ันปลายของชีวติ      
6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................      
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ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านสังคม  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แนวทางการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนในครอบครัว      
2. บทบาทของผูสู้งอายตุ่อบุตรหลาน      
3. กิจกรรมในชุมชนท่ีผูสู้งอายสุามารถเขา้ร่วม      
4. บทบาทของผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน      
5. แนวทางการรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน      
6. ความปลอดภยัในสงัคมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นต่างๆ ของรัฐส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านเศรษฐกจิ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. อาชีพท่ีผูสู้งอายสุามารถท าได ้      
2. แนวทางการสร้างรายไดส้ าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. แหล่งอบรมอาชีพเพ่ือหางานท าส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. แหล่งสมคัรงานส าหรับผูสู้งอาย ุ      
5. หน่วยงานท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาดา้นอาชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
6. แนวทางการออมเงินส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นค่าครองชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านการศึกษาหาความรู้  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แหล่งท่ีผูสู้งอายจุะหาขอ้มูลข่าวสารต่างๆ      
2. วธีิการท่ีผูสู้งอายจุะแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
3. หน่วยงานท่ีผูสู้งอายจุะขอค าแนะน าเก่ียวกบัการหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
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ตอนที ่4  แนวทางการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้สูงอายุด้วยวธีิการศึกษาทางไกล 

1. การถ่ายทอดความรู้ ขอ้มูลข่าวสารดงักล่าวขา้งตน้แก่ผูสู้งอาย ุ ควรใชว้ธีิใดบา้ง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  วทิย ุ   โทรทศัน์   ท าเป็น VCD มาฉายใหช้ม  หอกระจายข่าว
  ทางอินเตอร์เน็ต  ท าเป็นหนงัสือแจก  อบรมโดยวทิยากร 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................................................
 ถา้ใหเ้ลือก 1 วธีิการ ท่านคิดวา่วธีิใดเหมาะกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด .......................................................... 
2. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางวทิย ุ ท่านคิดวา่เวลาใดเหมาะสมกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด 
  ช่วงเชา้มืด (5-6 โมงเชา้)  ช่วงเชา้ (7-8 โมง)  ช่วงสาย (9-10 โมง) 
  ช่วงบ่าย (1-3 โมง)   ช่วงเยน็ (5-6 โมง)  ช่วงค ่า (1-3 ทุ่ม) 
  ช่วงดึก (หลงั 3 ทุ่ม)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
3. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางโทรทศัน์  ท่านคิดวา่เวลาใดเหมาะสมกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด .............................. 
4. ถา้จะใหค้วามรู้ทางอินเทอร์เน็ต  ท่านคิดวา่เป็นไปไดเ้พียงใด 
  เป็นไปไดม้าก   เป็นไปไดพ้อควร   เป็นไปไดน้อ้ย 
5. ถา้มีการใหค้วามรู้โดยวทิยากร 
 5.1  ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานใดเป็นผูจ้ดั 
         กศน.   เกษตร    สาธารณสุข   พฒันาชุมชน 
   กรรมการหมู่บา้น  ชมรมผูสู้งอายุ  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
 5.2 สถานท่ีจดัใหค้วามรู้ควรเป็นท่ีใด 
   วดั/มสัยดิ   โรงเรียนในชุมชน   กศน.ต าบล 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
 5.3 ช่วงเวลาท่ีตอ้งการในการอบรมใหค้วามรู้ 
   วนัธรรมดา  1 วนั   วนัธรรมดาคร่ึงวนั   วนัเสาร์  1 วนั 
   วนัเสาร์คร่ึงวนั   วนัอาทิตย ์ 1 วนั   วนัอาทิตยค์ร่ึงวนั 
6. ท่านคิดวา่ ผูน้  าชุมชน กรรมการชุมชน ควรช่วยสนบัสนุนการรับความรู้ของผูสู้งอายุไดอ้ยา่งไร 
  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  รวบรวมความรู้ท่ีจ  าเป็นมาผลิตในรูปส่ือต่างๆ       จดักิจกรรมใหค้วามรู้รูปแบบต่างๆ 
  จดัหาอุปกรณ์ วทิยุ, TV, คอมพิวเตอร์   จดัหาเงินทุนสนบัสนุน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
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7. ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานในทอ้งถ่ิน เช่น อบต., กศน. มีส่วนช่วยส่งเสริมการรับความรู้ของผูสู้งอายุ 
 อยา่งไร 
  รวบรวมความรู้ท่ีจ  าเป็นมาผลิตในรูปส่ือต่างๆ     ช่วยแนะน าแหล่งความรู้ส าหรับผูสู้งอาย ุ
  ช่วยจดักิจกรรมใหค้วามรู้         ช่วยประชาสัมพนัธ์ส่ือท่ีใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายุ 
  ช่วยจดัหาวทิย,ุ TV, คอมพิวเตอร์        ช่วยใหเ้งินทุนสนบัสนุนกิจกรรมแก่ผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน 
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แบบสอบถาม 

เจ้าหน้าทีห่น่วยงานทีเ่กีย่วข้องในชุมชน 
 

แบบสัมภาษณ์น้ีประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 4 ตอน  ดงัต่อไปน้ี 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 โปรดกาเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน 

1.  สังกดั/หน่วยงานของท่าน 
  หน่วยงาน กศน.  ต าบล............................... อ าเภอ............................. จงัหวดั................................. 
  หน่วยงานเกษตร ต าบล............................... อ าเภอ............................. จงัหวดั................................. 
  หน่วยงานสาธารณสุข  ต าบล...................... อ าเภอ............................. จงัหวดั................................. 
  อบต.                   ต าบล............................... อ าเภอ............................. จงัหวดั................................. 
2.  ต าแหน่งของท่าน    ผูบ้ริหาร    ผูป้ฏิบติังาน 
3.  เพศ     ชาย  หญิง 
4. อาย ุ     20-30 ปี   31-40 ปี   41-50 ปี               51-60 ปี   
5.  ท่านปฏิบติังานในต าแหน่งดงักล่าวมาแลว้ก่ีปี 
  1-3 ปี     3 ปีข้ึนไป – 5 ปี   5 ปีข้ึนไป – 10 ปี  10 ปีข้ึนไป 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................. 
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ตอนที ่2  สภาพและปัญหาการให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุ 
  โปรดเลือกค าตอบท่ีตรงกบัสภาพและปัญหาท่ีท่านพบ  ท่านสามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

1. หน่วยงานของท่านไดจ้ดักิจกรรมใหค้วามรู้ ขอ้มูลข่าวสารแก่ผูสู้งอายบุา้งหรือไม่  หากจดั จดักิจกรรม 
      ใดต่อไปน้ี  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ใหค้วามรู้ผา่นหอกระจายข่าว   ใหค้วามรู้ทางวทิยทุอ้งถ่ิน 
  ท  าส่ิงพิมพป์ระเภทต่างๆ    ใหค้น้ควา้จากอินเทอร์เน็ต 
  จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   เชิญวทิยากรจากหน่วยงานต่างๆ มาใหค้วามรู้ 
  จดัตั้งกลุ่มหรือชมรมผูสู้งอาย ุ   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
2. ประเภทของความรู้ ขอ้มูลข่าวสารท่ีหน่วยงานของท่านจดัใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนต าบลน้ี 
 (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  การดูแลสุขภาพ     อาหารท่ีมีประโยชน์ 
  การออกก าลงักายและการพกัผอ่น   ท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
  การปฏิบติัตามค าสอนของศาสนา   การฝึกจิต การปรับตวัใหเ้ขา้กบัวยัสูงอาย ุ
  การอยูร่่วมกบับุตรหลานในครอบครัวอยา่งมีความสุข      บทบาทผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน 
  การเขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน    การหารายได/้อาชีพส าหรับผูสู้งอายุ 
  การฝึกอบรมอาชีพผูสู้งอายุ    สวสัดิการต่างๆ ส าหรับผูสู้งอาย ุ
  หน่วยงานท่ีผูสู้งอายสุามารถติดต่อเพื่อขอขอ้มูลต่างๆ 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................................ 
3. ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอาย ุ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ผูสู้งอายไุม่รู้วา่มีการจดักิจกรรมให้   ผูสู้งอายไุม่มีเวลามาร่วมกิจกรรม 
  ไม่มีผูพ้าผูสู้งอายมุาร่วมกิจกรรม   ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัตอ้งหาเงินเล้ียงตวัเอง 
  ผูสู้งอายยุงัไม่เห็นความจ าเป็นในการมาร่วมกิจกรรม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................................ 
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ตอนที ่3  ความต้องการความรู้ ข้อมูลข่าวสารทีจ่ะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวติ 
  ท่านคิดวา่ผูสู้งอายคุวรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารใดบา้ง  มากนอ้ยเพียงใด 

ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านร่างกาย  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. การดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้      
2. ระยะเวลาการนอนท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. โรคภยัท่ีอาจเกิดแก่ผูสู้งอาย ุ      
5. ขอ้ควรปฏิบติัเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย      
6. หน่วยงานท่ีควรติดตอ่เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย      
7. อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. การพกัผอ่นท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
9. งานอดิเรกท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
10. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ
      (ส่ิงอ านวยความสะดวก หอ้งน ้ าท่ีเหมาะสม) 

     

11. ลกัษณะสภาพแวดลอ้มส าหรับผูสู้งอาย ุ      
12. สวสัดิการของรัฐดา้นสุขภาพแก่ผูสู้งอาย ุ      
13. สวสัดิการของรัฐดา้นท่ีอยูอ่าศยัแก่ผูสู้งอาย ุ      
14. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านจติใจ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรม      
2. การใชธ้รรมะในการด าเนินชีวติและการแกปั้ญหา      
3. การฝึกใจใหย้อมรับความชราในวยัสูงอาย ุ      
4. การฝึกจิตใจใหส้ามารถเผชิญกบัความทอ้แท ้ความเหงา      
5. การเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพ่ือป้ันปลายของชีวติ      
6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................      
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ประเภทความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ระดบัความต้องการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านสังคม  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แนวทางการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนในครอบครัว      
2. บทบาทของผูสู้งอายตุ่อบุตรหลาน      
3. กิจกรรมในชุมชนท่ีผูสู้งอายสุามารถเขา้ร่วม      
4. บทบาทของผูสู้งอายใุนการช่วยเหลือชุมชน      
5. แนวทางการรวมกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชน      
6. ความปลอดภยัในสงัคมส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นต่างๆ ของรัฐส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านเศรษฐกจิ  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. อาชีพท่ีผูสู้งอายสุามารถท าได ้      
2. แนวทางการสร้างรายไดส้ าหรับผูสู้งอาย ุ      
3. แหล่งอบรมอาชีพเพ่ือหางานท าส าหรับผูสู้งอาย ุ      
4. แหล่งสมคัรงานส าหรับผูสู้งอาย ุ      
5. หน่วยงานท่ีสามารถใหค้  าปรึกษาดา้นอาชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
6. แนวทางการออมเงินส าหรับผูสู้งอาย ุ      
7. สวสัดิการดา้นค่าครองชีพส าหรับผูสู้งอาย ุ      
8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
ด้านการศึกษาหาความรู้  ตอ้งการความรู้ ขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองต่อไปน้ี      
1. แหล่งท่ีผูสู้งอายจุะหาขอ้มูลข่าวสารต่างๆ      
2. วธีิการท่ีผูสู้งอายจุะแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
3. หน่วยงานท่ีผูสู้งอายจุะขอค าแนะน าเก่ียวกบัการหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร      
4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................      
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ตอนที ่4  แนวทางการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้สูงอายุด้วยวธีิการศึกษาทางไกล 

1. การถ่ายทอดความรู้ ขอ้มูลข่าวสารดงักล่าวขา้งตน้แก่ผูสู้งอาย ุ ควรใชว้ธีิใดบา้ง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  วทิย ุ   โทรทศัน์   ท าเป็น VCD มาฉายใหช้ม  หอกระจายข่าว
  ทางอินเตอร์เน็ต  ท าเป็นหนงัสือแจก  อบรมโดยวทิยากร 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................................................................
 ถา้ใหเ้ลือก 1 วธีิการ ท่านคิดวา่วธีิใดเหมาะกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด .......................................................... 
2. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางวทิย ุ ท่านคิดวา่เวลาใดเหมาะสมกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด 
  ช่วงเชา้มืด (5-6 โมงเชา้)  ช่วงเชา้ (7-8 โมง)  ช่วงสาย (9-10 โมง) 
  ช่วงบ่าย (1-3 โมง)   ช่วงเยน็ (5-6 โมง)  ช่วงค ่า (1-3 ทุ่ม) 
  ช่วงดึก (หลงั 3 ทุ่ม)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 
3. ถา้มีการใหค้วามรู้ทางโทรทศัน์  ท่านคิดวา่เวลาใดเหมาะสมกบัผูสู้งอายมุากท่ีสุด .............................. 
4. ถา้จะใหค้วามรู้ทางอินเทอร์เน็ต  ท่านคิดวา่เป็นไปไดเ้พียงใด 
  เป็นไปไดม้าก   เป็นไปไดพ้อควร   เป็นไปไดน้อ้ย 
5. ถา้มีการใหค้วามรู้โดยวทิยากร 
 5.1  ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานใดเป็นผูจ้ดั 
         กศน.   เกษตร    สาธารณสุข   พฒันาชุมชน 
   กรรมการหมู่บา้น  ชมรมผูสู้งอายุ  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
 5.2 สถานท่ีจดัใหค้วามรู้ควรเป็นท่ีใด 
   วดั/มสัยดิ   โรงเรียนในชุมชน   กศน.ต าบล 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
 5.3 ช่วงเวลาท่ีตอ้งการในการอบรมใหค้วามรู้ 
   วนัธรรมดา  1 วนั   วนัธรรมดาคร่ึงวนั   วนัเสาร์  1 วนั 
   วนัเสาร์คร่ึงวนั   วนัอาทิตย ์ 1 วนั   วนัอาทิตยค์ร่ึงวนั 
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6. ท่านคิดวา่ ผูน้  าชุมชน กรรมการชุมชน ควรช่วยสนบัสนุนการรับความรู้ของผูสู้งอายุไดอ้ยา่งไร 
  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  รวบรวมความรู้ท่ีจ  าเป็นมาผลิตในรูปส่ือต่างๆ       จดักิจกรรมใหค้วามรู้รูปแบบต่างๆ 
  จดัหาอุปกรณ์ วทิยุ, TV, คอมพิวเตอร์   จดัหาเงินทุนสนบัสนุน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
7. ท่านตอ้งการใหห้น่วยงานในทอ้งถ่ิน เช่น อบต., กศน. มีส่วนช่วยส่งเสริมการรับความรู้ของผูสู้งอายุ 
 อยา่งไร 
  รวบรวมความรู้ท่ีจ  าเป็นมาผลิตในรูปส่ือต่างๆ     ช่วยแนะน าแหล่งความรู้ส าหรับผูสู้งอาย ุ
  ช่วยจดักิจกรรมใหค้วามรู้         ช่วยประชาสัมพนัธ์ส่ือท่ีใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายุ 
  ช่วยจดัหาวทิย,ุ TV, คอมพิวเตอร์        ช่วยใหเ้งินทุนสนบัสนุนกิจกรรมแก่ผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้
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ภาคผนวก จ 
แบบวัดความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ 
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เพศ.......................... อายุ...................... 

โปรดเลือกใส่เครื่องหมาย  หน้าค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดในแต่ละข้อต่อไปนี้ 

1. อาหารประเภทโปรตีนที่เหมาะกับผู้สูงอายุคือ 

  เนื้อหมู    เนื้อปลา   เนื้อไก่ 

2. อาหารที่ช่วยในการขับถ่ายได้ดีคือ 

  ข้าว     เผือก มัน   ผักผลไม ้

3. การออกก าลังกายท่ีเหมาะกับผู้สูงอายุคือ 

  ท างานบ้าน    วิ่ง    กายบริหาร 

4. เมื่อมีอาการไม่สบายผู้สูงอายุควร 

  รักษาเอง    ซื้อยามากินเอง  ไปหาหมอ 

5. ถ้าท่านมีอาการเหงา ว้าเหว่ ท้อแท้ในบางครั้ง ท่านควรปฏิบัติตัวอย่างไร 

  ท าใจยอมรับและปล่อยวาง  ไปปรึกษาพระ  ปรึกษาลูกหลาน 

โปรดเลือกใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกและใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 

........ 6. เมื่อมีปัญหาหรือความวิตกกังวลผู้สูงอายุควรหาที่เงียบๆอยู่คนเดียวตามล าพัง 

........ 7. ผู้สูงอายุควรหาเวลาว่างไปร่วมกิจกรรมกับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันหรือช่วยเหลือกิจกรรมในชุมชน 

........ 8. บ้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุควรเป็นบ้านใต้ถุนสูง 

........ 9. ในห้องผู้สูงอายุควรวางสิ่งของทุกๆอย่างไว้ให้เต็ม เพ่ือจะหยิบจับได้ง่าย 

........ 10. ห้องน้ าของผู้สูงอายุควรมีราวส าหรับจับและพ้ืนห้องน้ าไม่ลื่น 

 

แบบวัดความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้สูงอายุ 

ต่อรูปแบบการให้ความรู้ 
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โปรดเลือกใส่เครื่องหมาย  ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ประเด็น 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

ด้านเนื้อหา 
1.เนื้อหาเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.เนื้อหาน่าสนใจ      
3.เนื้อหาไม่ยาวเกินไป      
4.เนื้อหาเข้าใจง่าย      
5.เนื้อหาน าไปใช้ประโยชน์ได้      
ภาพประกอบ 
6.ภาพสอดคล้องกับเนื้อหา 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7.ภาพมีความชัดเจน      
การบรรยาย 
8.เสียงบรรยายชัดเจน 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

9.การบรรยายไม่เร็วเกินไป      
ความยาวของVCD 
10.ความยาวของทั้ง 3 รายการย่อย
เหมาะสม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

การน าไปใช้ประโยชน์ 
11.หลังจากชมรายการแล้วท่านคิดว่า
จะน าไปปฏิบัติได้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12.หลังจากชมรายการแล้วท่านจะน า
ความรู้ไปแนะน าเพ่ือนๆ 

     

 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้สูงอายตุ่อรูปแบบการให้ความรู้ 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้อง 

ต่อรูปแบบการให้ความรู้ 
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โปรดเลือกใส่เครื่องหมาย  ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ประเด็น 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

ด้านเนื้อหา 
1.เนื้อหาเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2.เนื้อหาน่าสนใจ      
3.เนื้อหาไม่ยาวเกินไป      
4.เนื้อหาเข้าใจง่าย      
5.เนื้อหาน าไปใช้ประโยชน์ได้      
ภาพประกอบ 
6.ภาพสอดคล้องกับเนื้อหา 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7.ภาพมีความชัดเจน      
การบรรยาย 
8.เสียงบรรยายชัดเจน 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

9.การบรรยายไม่เร็วเกินไป      
ความยาวของVCD 
10.ความยาวของทั้ง 3 รายการย่อย
เหมาะสม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

การน าไปใช้ประโยชน์ 
11.หลังจากชมรายการแล้วท่านคิดว่า
จะน าไปปฏิบัติได้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12.หลังจากชมรายการแล้วท่านจะน า
ความรู้ไปแนะน าเพ่ือนๆ 

     

 

 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องต่อรูปแบบการให้ความรู้ 


