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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
(แบบสอบถามความพร้อมและความต้องการของประชาชนในการเข้าร่วมการส่งเสริมอาชีพการนวดไทย
เพ่ือสุขภาพผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน) 

1. รองศาสตราจารย์ อภิญญา สนกนก 
อาจารย์ประจ าศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ส านักเทคโนโลยี
การศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เกียรติภูมิ ชูเกียรติศิริ  
อาจารย์ประจ าศูนย์วิชาการประเมินผล ส านักทะเบียนและวัดผล  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑารัตน์  เสรีวัตร 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูลร่างรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานใน 

การส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

1. อาจารย์ พิมพ์ชนก โพธิปัสสา 

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2. อาจารย์ ดร.ชุติวัฒน์  สุวัตถิพงศ์ 

ศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. อาจารย์ ดร.พัทธนันท์  บุตรฉุย 

ศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4. อาจารย์ ดร.ธนัท สมณคุปต์ 

ภาควิชานวัตกรรมการสื่อสารและพัฒนาการเกษตร  

คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

5. อาจารย์ ดร.กิตติพันธ์  อุดมเศรษฐ์ 

หัวหน้าแผนกพัฒนาวิชาชีพและส่งเสริมคุณภาพครูและบุคลากร 

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย เชียงใหม่ 

6. อาจารย์ ดร.สิริวัจนา แก้วผนึก 

หลักสูตร การจัดการสารสนเทศดิจิทัล 

ส านักวิชาสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บริบูรณ์ ชอบท าดี 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐาปน ีสีเฉลียว 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

9. รองศาสตราจารย์ ดร.ปณิตา วรรณพิรุณ 

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ภาควิชาครุศาสตร์เทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

10. รองศาสตราจารย์ อภิญญา สนกนก 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑารัตน์  เสรีวัตร 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุญญารัช ชาลีผาย 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. อาจารย์พรนภา วิเศษสุทธิมนต์ มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา 

4. อาจารย์กานต์ สุขไมตรี มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา 

5. อาจารย์นิเวศน์ บวรกุลวัฒน์ มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านระบบและสื่อการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

1. อาจารย์ ดร. สิริกัญญา มณีนิล 

อาจารย์ประจ าศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. อาจารย์กรนาริน  สาริยา 

สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
3. อาจารย์ศุทธินี ศรีสวัสดิ์ 

ศูนย์นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญประเมินแผนการสอน เครื่องมือวัดและประเมินการศึกษาผล 

1. อาจารย์ทวีรัตน์ ทับทิมทอง  
ภาควิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี 

2. อาจารย์ภควรรณ เหล่าบัวดี   
ภาควิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี 

3. อาจารย์ ดร.ชุติวัฒน์  สุวัตถิพงศ์ 

อาจารย์ประจ าศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรับรองรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการ

ส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ศยามน อินสะอาด 

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.เขมณัฐฎ์ มิ่งศิริธรรม 

ศูนย์วิชาการเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ  ไพวิทยศิริธรรม 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือการวิจัย  

(การด าเนนิการวิจัยตอนที่ 1 และตอนที่ 2) 

1. แบบสอบถามความต้องการและความพร้อมของประชาชนในการเข้าร่วมการส่งเสริม
อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน  

2. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
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1. แบบสอบถามความต้องการและความพร้อมของประชาชนในการเข้าร่วมการส่งเสริม
อาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อส ารวจความพร้อมและความต้องการของประชาชนที่เข้ารบัการส่งเสริมอาชพีการนวดไทยเพื่อ
สุขภาพผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

ค าอธิบายนิยามศัพท์ 
 การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ หมายถึง การนวดเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ความเมื่อยล้า 
ความเครียดโดยวิธีการกด คลึง บีบ จับ ดัด ดึงหรือโดยวิธีการอ่ืนใดตามศาสตร์และศิลป์ของการนวด
ไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพสามารถท าการนวดได้โดยไม่จ ากัดวัย เพศหรือสถานภาพทางสังคม 

การส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพ หมายถึง การส่งเสริมอาชีพและพัฒนาเศรษฐกิจ
ในครัวเรือน ก่อให้เกิดรายได้ และแก้ปัญหาการว่างงาน สามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้ผ่านการ
ให้บริการนวดไทยเพื่อสุขภาพ  
 การสอนออนไลน์แบบผสมผสาน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานรูปแบบการเรียนรู้
หลากหลาย ทั้งการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนกับการเรียนรู้นอกห้องเรียน ผสมผสานการใช้แหล่ง
เรียนรู้ที่มีอยู่หลากหลาย และการเรียนการสอนที่หลากรูปแบบ เป้าหมายอยู่ที่การให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้เป็นส าคัญ 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามความต้องการและความพร้อมของประชาชนที่จะเข้ารับการส่งเสริมอาชีพการนวด
ไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ประกอบ
ไปด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 ความต้องการและความพร้อมส่งเสริมอาชีพการนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่

ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบจัดอันดับคุณภาพ
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ    

ตอนที่  3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เป็นข้อค าถามปลายเปิด เกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้เรื่องนวดไทยเพื่อสุขภาพ วิธีการศึกษาอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ประเภทและลักษณะของสื่อที่
ต้องการ องค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน เนื้อหาสาระการนวดไทยเพื่อ
สุขภาพ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจงตอนที่ 1 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน   ที่ตรงกับค าตอบของท่านมากที่สุด 

1. เพศ   ชาย    หญิง  
2. อายุ   น้อยกว่า 20 ปี  ระหว่าง 20 - 30 ป ี  ระหว่าง 31 - 40 ป ี

 ระหว่าง 41- 50 ปี ระหว่าง 51 - 60 ปี  มากกว่า 60 ปี ขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา    
 มัธยมศึกษาปีที่ 3  มัธยมศึกษาปีที่ 6   ปวช.  
 ปวส. / อนุปริญญา  ปริญญาตรี   สูงกว่าปริญญาตรี 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ         

4. อาชีพ  
 พ่อบ้าน / แม่บา้น  รับจ้างทั่วไป   นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
 อาชีพอิสระ   พนักงานเอกชน  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
 เกษตรกร   ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย  อ่ืนๆ โปรดระบุ   

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 ต่ ากว่า 8,000 บาท  8,001-15,000 บาท  
 15,001-20,000 บาท  20,001-30,000 บาท  
 30,001-40,000 บาท  40,001-50,000 บาท 
 มากกว่า 50,000 บาทขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 ความต้องการและความพร้อมส่งเสริมอาชีพการนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่าน

รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
ค าชี้แจงตอนที่ 2 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน   ที่ตรงกับค าตอบของท่านมากที่สุด 
 

ล าดับ ประเด็น / รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
ความต้องการในการส่งเสริมอาชพีการนวดไทยส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

1 ความต้องการในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพ      
2 ความต้องการในการสืบทอดความรู้และทักษะในการนวดไทยเพื่อสุขภาพ      
3 ความต้องการชุดความรู้และหลักสตูรปฏิบตัิการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

ส าหรับการประกอบวิชาชีพหรือเป็นอาชีพเสริม 
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ล าดับ ประเด็น / รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
4 วัตถุประสงค์ที่ท่านจะเข้าร่วมการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ ่
1) ต้องการความรู้และทักษะปฏิบัติการนวดเพิ่มเติม 

     

2) ต้องการสืบทอดภูมิปัญญาและมรดกทางวัฒนธรรมในการดูแล
สุขภาพ 

     

3) ต้องการใบประกาศนยีบัตรเพื่อรับรองความรู้และทักษะการนวด
ไทยเพื่อสุขภาพ 

     

4) ต้องการหาอาชีพเสริม / รายได้เสริม      

5) ต้องการน าไปประกอบเป็นอาชีพหลัก      
5 ความต้องการในการเรียนรู้นอกเวลาและตามอัธยาศัยผ่านหลักสูตร

ออนไลน์ร่วมกับการฝึกปฏิบัตจิริง 
     

6 ความต้องการหลักสตูรการนวดไทยเพื่อสุขภาพจากสถาบันทางการศึกษาที่
น่าเชื่อถือและได้มาตรฐาน 

     

7 ความต้องการด้านเครือข่ายทางการเรยีนรู้และความร่วมมือทางการนวด
ไทยเพื่อสุขภาพ 

     

ความต้องการและความพร้อมในการเข้ารับการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศกึษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสาน (ผสมผสาน คือ การเรียนแบบออนไลน์และการฝึกปฏิบัติจริง) 

8 ความพร้อมทางด้านการเรยีนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน      

9 ความพร้อมของระบบเครือข่ายและสัญญาณอินเทอร์เนต็      

10 ความพร้อมและความสามารถของอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรยีนรู้ด้วยตนเองผ่าน
สื่อออนไลน ์

1) โทรศัพทม์ือถือ / สมาร์ตโฟน  / แท๊บเล็ต 

     

2) คอมพิวเตอร์ / คอมพิวเตอรโ์น้ตบคุส่วนตัว      

3) คอมพิวเตอรส์ านักงาน      

4) คอมพิวเตอร์ในร้านอินเทอร์เน็ตทัว่ไป      

5) คอมพิวเตอร์ที่ให้บริการสาธารณะในห้องสมุด      
11 ความพร้อมในการใช้สื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีอื่นๆ  

1) Facebook 
     

2) YouTube      
3) Line      
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ล าดับ ประเด็น / รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
4) e-Mail      
5) Messenger (Facebook)      

12 ความพร้อมของช่วงวันเวลาในการเรียนรูด้้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนการ
สอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

1) เสาร์ อาทิตย์ เวลา 09.00 – 12.00 น. 

     

2) เสาร์ อาทิตย์ เวลา 13.00 – 16.00 น.      
3) เสาร์ อาทิตย์ เวลา 16.00 – 23.00 น.      
4) วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 09.00 – 12.00 น.      

5) วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 13.00 – 16.00 น.      

6) วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 16.00 – 23.00 น.      
13 ความต้องการรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเองที่ท่านคิดว่าเหมาะสม 

1) ศึกษาเอกสาร / คู่มือการเรียนการสอนชุดการนวดไทยเพื่อสุขภาพ
ด้วยตนเอง 

     

2) ศึกษาสื่อวิดีทัศน์และสื่อผสมผสานต่างๆ ก่อนท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนการสอนออนไลน ์

     

3) พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูโ้ต้ตอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุม่ผู้เรียน และ
สอบถามปัญหากับผูส้อนได้ในรูปแบบออนไลน ์

     

4) จ าลองบรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียนเสมือนจริง      
5) เรียนรู้อย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการเรยีนรู้ที่เปดิโอกาสใหผู้้เรียน

ศึกษาหาความรูต้ามศักยภาพด้วยตัวเอง 
     

6) ผู้เรยีนสามารถทบทวนบทเรยีน เนื้อหาความรู้ และฝึกปฏิบัตไิด้
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาด้วยการเรียนรู้ออนไลน ์

     

14 ความต้องการสัดส่วนของเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนการสอน 
1) น าเสนอเนื้อหาและกิจกรรมฝึกปฏิบัติในสดัส่วนท่ีเท่ากัน 

     

2) น าเสนอเนื้อหามากกว่ากิจกรรมฝกึปฏิบัต ิ      

3) กิจกรรมฝึกปฏิบตัิมากกว่าน าเสนอเนื้อหา      
15 ความต้องการสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ศกึษาเพิ่มเตมิ 

1) คู่มือ หนังสือ หรือเอกสารในรูปแบบไฟล์ PDF เพื่อศึกษา
รายละเอียดเนื้อหาด้วยตนเอง 

     

2) ภาพสไลด์ (PowerPoint) ที่มีข้อความสัมพันธ์กับเนื้อหา      

3) การ์ตูนและแอนนิเมช่ันประกอบเนื้อหาที่มีผู้สอนบรรยาย      
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ล าดับ ประเด็น / รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
4) วีดิทัศน์สาธิตการนวด ที่มีภาพตัวอย่าง และเสยีงบรรยาย      

16 ความต้องการปฏสิัมพันธ์ที่น่าจะมใีนการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 

1) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนกับผู้เรียน 

     

2) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนกับกลุม่ผู้เรยีน      

3) ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของทั้งผู้เรียน ผู้สอน และสื่อการเรยีนรูผ้่าน
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 

     

17 ความต้องการลักษณะของกิจกรรมการฝึกปฏิบัติในการเรยีนแบบ
ผสมผสาน 

1) กิจกรรมก่อนการเรยีนเพื่อช้ีแจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการ
ฝึกปฏิบัต ิ

     

2) กิจกรรมระหว่างเรียนเพื่อการฝึกปฏิบัต ิ      
3) กิจกรรมหลังเรยีนเพื่อการฝึกปฏิบตัิ      

18 ความต้องการวิธีการวดัและประเมินผลในการเรยีนแบบผสมผสาน 
1) คะแนนสอบ 

     

2) คะแนนฝึกปฏบิัต ิ      

3) คะแนนสอบและคะแนนฝึกปฏิบตัริ่วมกัน      

19 ความต้องการวิธีการและขั้นตอนการเรยีนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
1) แจ้งวัตถุประสงค์ วิธีการเรียนการสอน และการประเมินผล 
โดยมีคูม่ือการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานให้ศึกษา 

     

2) น าเสนอเนื้อหา สื่อประกอบ และสื่อผสมผสานอ่ืนๆ      
3) มีกิจกรรมฝึกปฏิบัติการนวดและการทดสอบระหว่างเรียน      
4) มีกิจกรรมน าเสนอ และให้ข้อมลูยอ้นกลับ      
5) สรุปความรู้และกิจกรรม      

 6) ประเมินผล      
20 ประโยชน์จากการเข้าร่วมการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญผ่่านรูปแบบการเรยีนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
1) ความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้เรื่องนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

.            .      
                   

2) ความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับวิธีการศึกษาอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

.            .      
                   

3) ความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับประเภทและลักษณะของสื่อที่ต้องการในการเข้ารับ
การส่งเสริมอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ควรเป็นลักษณะใด 

.            .      
                   

4) ความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ควรเป็นแบบใด 

.            .      
                   

5) เนื้อหาสาระที่ท่านคาดหวังและต้องการในการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ควรเป็นแบบใด 
.            .      
                   

6) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ หรือความต้องการอื่นๆ ในการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

.            .      .
            .       

ขอขอบคุณท่านที่สละเวลาอันมีค่าตอบแบบสอบถามเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 
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2. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 
แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

วัตถุประสงค์ :  เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ค าชี้แจง : แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานฯ ประกอบไปด้วย 4 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลและสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อระดับความเหมาะสมของรูปแบบและกระบวนการเรียน
การสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษา
ผู้ใหญ่ 
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบฯ 
              ทั้งนี้ ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูลครบทั้ง 4 ตอน 
  
ตอนที่ 1 ข้อมูลและสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
 ชื่อผู้เชี่ยวชาญ                 
 ต าแหน่ง                  
 สถานที่ท างาน                 
 ความรู้ ความเชี่ยวชาญ ผลงานวิชาการ งานวิจัย           
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานฯ 

รายการ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานที่น่าสนใจ ควรเป็นอย่างไร 
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รายการ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
2. กระบวนการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ควรท าอย่างไร 

        
        
         

3. องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน ควร
ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

        
        
         

4. กิจกรรมและปฏิสัมพันธ์การเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน ควรเป็นอย่างไร 

         
          

5. สื่อและช่องทางปฏิสัมพันธ์ควรมีลักษณะ
อย่างไร 

         
          

6. กลยุทธ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน เป็นอย่างไร 

         
          

7. บทบาทท่ีส าคัญของผู้เรียนและผู้สอนใน
กระบวนการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ควรมีลักษณะอย่างไร 

         
         
          

8. ปัจจัยที่เอ้ือให้ประสบความส าเร็จในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

         
         
          

9. ความท้าทายและข้อจ ากัดในการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน  

         
          

10. การเตรียมความพร้อมของผู้สอนและ
ผู้เรียนในการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อระดับความเหมาะสมของรูปแบบและกระบวนการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ค าชี้แจง : ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยท าเครื่องหมาย / ในช่องระดับความเหมาะสม 

รายละเอียดของรูปแบบ 
ระดับความเหมาะสม 

เหตุผลเพิ่มเติม 
5 4 3 2 1 

1. หลักการและแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน 

      

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานฯ 

      

3. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานฯ 

      

1) กระบวนการและข้ันตอนการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน 

      

2) ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์และ
บทเรียนออนไลน์ 

      

3) เนื้อหาการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ       
4) สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร       
5) ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน       
6) ผู้เรียนและบทบาทของผู้เรียน       
7) การวัดและประเมินผล       

4. กระบวนการและข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

      

   1) ขั้นก่อนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน       

1.1) ปฐมนิเทศ       

1.2) ลงทะเบียนและทดลองใช้ระบบการเรียน
ออนไลน์ 

      

1.3) จัดกลุ่มผู้เรียน       

1.4) ประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรู้
ตามรูปแบบฯ 
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รายละเอียดของรูปแบบ 
ระดับความเหมาะสม 

เหตุผลเพิ่มเติม 
5 4 3 2 1 

1.5) การก าหนดโจทย์ปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้       

    2) ขั้นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 

      

2.1) ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทย์ปฏิบัติ       

2.2) ศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรียนออนไลน์       

2.3) ศึกษาและค้นคว้าเนื้อหาเพ่ิมเติม       

2.4) ฝึกปฏิบัติหลังจบบทเรียน       

2.5) แลกเปลี่ยนแบ่งปันความคิดเห็น       

2.6) สะท้อนความรู้จากการฝึกปฏิบัติ       

    3) ขั้นหลังการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน       
3.1) การประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติหลัง การ

เรียนรู้ตามรูปแบบฯ 
      

3.2) สรุปและขยายความรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ต่อ       

5. กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ผ่านรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

      

1) กระดานสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน 

      

2) ห้องสนทนาออนไลน์       
3) กระทู้ประเด็นกรณีศึกษาและโจทย์ฝึกปฏิบัติที่

มอบหมาย 
      

4) เว็บบอร์ดในการส่งงานการฝึกปฏิบัติ       
6. สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร       

1) วิดีโอคลิปเนื้อหาสาระ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ       
2) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์       
3) แหล่งเรียนรู้หรือเว็บไซต์เพ่ือศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม       
4) สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล       
5) วิดีโอคอนเฟอร์เรนซ์       
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รายละเอียดของรูปแบบ 
ระดับความเหมาะสม 

เหตุผลเพิ่มเติม 
5 4 3 2 1 

7. บทบาทของผู้สอน ในรูปแบบฯ       
8. บทบาทของผู้เรียน ในรูปแบบฯ       
9. การวัดและการประเมินผล กิจกรรมตามรูปแบบฯ       

1) วัดความรู้และทักษะปฏิบัติ       
2) ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน       
3) สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนการสอน       
4) ประเมินผลการเรียนรู้จากร่องรอยกิจกรรมบนระบบ

บริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
      

5) ประเมินตามสภาพจริง       
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบฯ 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                    
 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคณุท่านเป็นอยา่งสูงที่ท่านกรุณาให้ข้อมลู 
และความคิดเห็นอันเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการวิจัย 

ผู้วิจัย: อาจารย์ ดร.พันทิพา อมรฤทธิ ์โทร. 061-9699645 
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ภาคผนวก ค. 

เครื่องมือที่ใช้ในศึกษาผลการวิจัย 
(การด าเนนิการวิจัยตอนที่ 3) 

1. แผนการสอนและกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน
เพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบ 
2.1) เว็บไซต์แนะน ารายละเอียดวิชา ช่องทางการติดต่อสื่อสาร 
2.2) ระบบบริหารจัดการการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน  

และสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
2.3) เครื่องมือและช่องทางปฏิสัมพันธ์ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1) แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  

(เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 
3.2) แบบประเมินทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 
3.3) แบบสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการ

เรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
3.4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการ

สอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
4. แบบประเมินรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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1. แผนการสอนและกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อ

ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ขั้นตอน
หลัก 

ขั้นตอนและกจิกรรม 
รูปแบบ 

เผชิญหน้า 
/ ออนไลน ์

สื่อและเทคโนโลย ี
ที่ใช้ในกิจกรรม 

1 
ขั้นก่อน 
การเรียน 
การสอน
ออนไลน์

แบบ
ผสมผสาน 

1.1 ปฐมนิเทศ ทีมผู้สอนด าเนินการปฐมนิเทศ ช้ีแจงรูปแบบวิธีการ 
วัตถุประสงค์การเรียน กิจกรรม และการวดัประเมินผล 

รูปแบบ 
เผชิญหน้า 

- Infographic แนะน า
ขั้นตอนการเรยีนรู ้
- คู่มือการเรียน 
การสอนออนไลน์ใน
รูปแบบ e-Book 
- Clip VDO แนะน า
บทเรียน 
- แบบทดสอบออนไลน์
ก่อนกิจกรรมตามรูปแบบฯ 

1.2 ลงทะเบียนและทดลองใช้ระบบการเรียนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน ผูส้อนแนะน าการใช้งานระบบ และให้ผู้เรียนลงทะเบียน
ทดลองเข้าสูร่ะบบ ใช้งานและดสูือ่ในระบบ พร้อมท้ังกิจกรรมที่อยู่
ในระบบท้ังหมด 
1.3 จัดกลุม่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนจัดกลุ่มๆ ละ 3 คน เพื่อร่วมท าโจทย์
ภารกิจปฏิบัต ิ
1.4 ประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติก่อนการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ 
ให้ผู้เรียนทดสอบความรู้ในระบบทดสอบออนไลน์ท่ีอยู่ในระบบ
พร้อมท้ังจับเวลาการท าแบบทดสอบ 
1.5 การก าหนดโจทย์ปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู ้ผู้สอนก าหนดโจทย์
ปฏิบัติซึ่งจะเป็นภารกิจท้ายกิจกรรมตามรูปแบบ และก าหนดโจทย์
ปฏิบัติในการฝึกทักษะการนวดในแต่ละโมดลู 

2 
ขั้นการจัด 
การเรียน 
การสอน
ออนไลน์

แบบ
ผสมผสาน 

2.1 ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทยป์ฏิบัติ ผู้เรียนท าความเข้าใจและ
ศึกษาวัตถุประสงค์การเรียนรู้และโจทย์ปฏิบตัิตามรูปแบบฯ และ
ปฏิบัติตามวัตถุประสงค์และโจทยป์ฏิบัติในโมดูลที ่1 ถึงโมดูลที่ 3 

รูปแบบ 
ออนไลน ์

- ระบบบรหิารจดัการการ
เรียนรู้ Google 
Classroom 
- Clip VDO เนื้อหา
บทเรียน 
- e-Book และแหล่งศึกษา
เพิ่มเตมิ 
- Web board ในระบบ 
- Assignment ในระบบ 
- แบบทดสอบออนไลน์
ก่อน-หลัง แต่ละโมดลู 

2.2 ศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรียนออนไลน์ ผูเ้รียนท าการศึกษาเนื้อหา
บทเรียนโมดูลที่ 1-3 ผ่านสื่อคลิปวิดีโอที่อยู่ในระบบฯ 
2.3 ศึกษาและค้นคว้าเนื้อหาเพ่ิมเติม ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาเพิ่มผ่าน 
e-Book และค้นคว้าเพิ่มเติมผา่นลิงก์และแหล่งความรู้ที่อยู่ในระบบ 
2.4 ฝึกปฏิบัติหลงัจบบทเรียน ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติการนวดตามโจทย์
ภารกิจในแตล่ะโมดลู 1-3 และอัปโหลดคลิปปฏิบัติขึ้นบนระบบ 
2.5 แลกเปลี่ยนแบ่งปนัความคิดเห็น ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้และ
ความคิเห็นผ่าน Forum ในระบบตามแตล่ะโมดลู 
2.6 สะท้อนความรู้จากการฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนสะท้อนความรู้และ
ความคิดเห็นจากการฝึกปฏิบตัิในแต่ละโมดลู เพื่อแลกเปลี่ยนกับ
ผู้สอน พร้อมกันนีผู้้สอนให้ข้อเสนอแนะจากภารกจิปฏิบตัิ 
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ขั้นตอน
หลัก 

ขั้นตอนและกจิกรรม 
รูปแบบ 

เผชิญหน้า 
/ ออนไลน ์

สื่อและเทคโนโลย ี
ที่ใช้ในกิจกรรม 

3 
ขั้นหลัง 
การเรียน 
การสอน
ออนไลน์

แบบ
ผสมผสาน 

3.1 การประเมินความรู้และทกัษะปฏิบัติหลงักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบฯ ผู้เรียนประเมินทักษะการนวดตามโจทย์ที่ผู้สอน
ก าหนด และทมีผูส้อนเป็นผู้ประเมินการฝึกปฏิบัติ พร้อมทั้งทดสอบ
ความรู้หลังกิจกรรมการเรียนรู้ในระบบทดสอบออนไลน์ จับเวลาการ
ท าแบบทดสอบ  

รูปแบบ 
เผชิญหน้า 

- ระบบบรหิารจดัการการ
เรียนรู้ Google 
Classroom 
- Web board ในระบบ 
- Assignment ในระบบฯ 
- แบบทดสอบออนไลน์
ก่อนกิจกรรมตามรูปแบบฯ 

3.2 สรุปและขยายความรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ต่อ ผู้สอนสรปุ
ความรู้และให้ค าแนะน าข้อปรับปรุงจากการประเมินทักษะ
ปฏิบัติการนวด พร้อมท้ังขยายความรู้เพื่อการต่อยอดประยุกต์
ความรู้ ทีมผู้วจิัยสรุปการท ากิจกรรมทั้งหมด 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบ 
2.1) เว็บไซต์แนะน าชุดวิชา 

เข้าสู่เว็บไซต์ได้ที่  https://sites.google.com/view/thai-massage-for-health 

หรือเข้าลิงก์สั้นที่ https://bit.ly/39KKoIQ   
หรือผ่าน QR Code ที่ปรากฎนี้ -----> 
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2.2) ระบบบริหารจัดการการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 
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สื่อวิดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้  

 

 

 

 

 

สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
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โจทย์ฝึกปฏิบัติ 
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กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ 
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การสะท้อนกลับความรู้หลังกิจกรรมการเรียนการสอน 
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2.3) เครื่องมือและช่องทางปฏิสัมพันธ์ 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1) แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพื่อสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 

ตัวอย่างในรูปแบบแบบทดสอบออนไลน์ 
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แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพื่อสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ)  

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
1. การนวดพื้นฐานขาจุดแรกผู้นวดควรใช้มือข้างใดวางเป็น

หลัก 
ก. มือซ้าย 
ข. มือขวา 
ค. มือท่ีอยู่ด้านปลายเท้าของผู้ถูกนวด  
ง. มือข้างที่ผู้นวดถนัด 
จ. มือขวาเป็นหลักมือซ้ายซ้อน 

2. พื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 1 ผู้นวดจะเริ่มนวดตรงต าแหน่งใด 
ก. เหนือข้อเข่าประมาณ 2 นิ้วมือ 
ข. ต่ ากว่าข้อเข่าประมาณ 2 นิ้วมือ  
ค. ต่ ากว่าข้อเข่าประมาณ 2 นิ้วมือ 
ง. เหนือข้อเข่าประมาณ 1 นิ้วมือ 
จ. กึ่งกลางขาท่อนล่าง 

3. จุดที่ 2 ของเส้นพ้ืนฐานขาผู้นวดวางมือแบบใด 
ก. วางนิ้วคู ่
ข. วางนิ้วหัวแม่มือปลายนิ้วช้ีขึ้นกดซอ้นมือแบ

กากบาท 
ค. คว่ ามือปลายนิ้วหัวแม่มือเฉียง 45 องศา ซ้อนมือ

แบบกากบาท  
ง. หงายมือปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีขึ้น กดซ้อนแบบส้นมือ 
จ. ข้อ ข. และ ง.ถูก 

4. พื้นฐานขาแนวเส้นท่ี 2 ผู้นวดควรนั่งในท่าใด 
ก. นั่งพับเพียบ 
ข. นั่งคุกเข่าคู่ตั้งส้นเท้า 
ค. นั่งคุกเข่าคู่ปลายเท้าราบ  
ง. นั่งพับเพียบหรือน่ังคุกเข่าคู่ตั้งส้นเท้า 
จ. นั่งพับเพียบหรือน่ังคุกเข่าคู่ปลายเท้าราบ 

5. การนวดเส้นพ้ืนฐานขาแนวเส้นท่ี 3 ถ้านวดขาข้างขวา
ของผู้ถูกนวดผู้นวดจะต้องวางมืออย่างไร 
ก. วางนิ้วคู่ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีขึ้น 
ข. วางมือคู่ปลายนิ้วหัวแมม่ือช้ีลง 

1. การนวดจุดนาคบาท ผู้นวดควรวางมือในลักษณะใด 
ก. วางมือข้างที่อยู่ด้านปลายเท้าของผู้ถูกนวด คว่ ามือลง เฉียงมือ 

45 องศา  
ข. วางมือข้างที่อยู่ด้านปลายเท้าของผู้ถูกนวด หงายมือ เฉียงมือ 

45 องศา 
ค. วางมือข้างที่อยู่ด้านศีรษะของผู้ถูกนวด  คว่ ามือ เฉียงมือ 45 

องศา 
ง. วางมือข้างที่อยู่ด้านศีรษะของผู้ถูกนวด  หงายมือ  เฉียงมือ 45  

องศา 
จ. วางมือข้างที่ผู้นวดถนัด คว่ ามือ เฉยีง 45 องศา 

2. ท่าของผู้ถูกนวดในการนวดเส้นพ้ืนฐานขาควรอยู่ในลักษณะใด 
ก. นอนตะแคงเข่าคู้ 90  องศา 
ข. นอนตะแคงเข่าคู้ 45  องศา 
ค. นอนหงายปลายเท้าเฉียง 45  องศา 
ง. นอนหงายปลายเท้าเหยียดตรง  
จ. นอนหงายตั้งชันเข่า 45 องศา 

3. ในการกดนวดเส้นพ้ืนฐานขาแตล่ะจุดผู้นวดจะใช้เวลาเท่าใดในการ
นวด 
ก. 10-15 วินาที  
ข. 10-20 วินาที 
ค. ไม่เกิน  30 วินาที 
ง. แล้วแต่ดลุพินิจของผู้นวด 
จ. 30-45 วินาที 

4. ข้อใดต่อไปนี้  กล่าวผดิ  เกี่ยวกับเส้นพ้ืนฐานขาแนวเส้นท่ี 4  
ก. จุดเริม่ต้นจะต่ ากว่าข้อเข่า 2 นิ้วมือ 
ข. จุดแนวนวดคือบรเิวณขาท่อนลา่งด้านนอกแนวเดียวกับตาตุ่ม

ด้านอก 
ค. ลักษณะการวางมือผู้นวด คว่ ามือปลายนิ้วหัวแมม่ือช้ีลง

ด้านล่าง 
ง. ผู้นวดกดนวดซ้อนมือแบบกากบาท 
จ. ผู้นวดกดซ้อนมือได้ทั้งแบบกากบาทและซ้อนแบบส้นมือ  

5. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวผิด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ค. หงายมือน้ิวหัวแม่มือช้ีขึ้น มือซ้ายกดมือขวาซ้อน

แบบกากบาท 
ง. คว่ ามือปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีลง มือขวากดมือซ้าย

ซ้อนแบบกากบาท 
จ. คว่ ามือปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีลง มือซ้ายวางมือขวา

ซ้อนแบบกากบาท  
6. การนวดคลายหลังเท้า ผู้นวดต้องวางมืออย่างไร 

ก. วางนิ้วคู่ หงายมือ 
ข. วางนิ้วคู่ คว่ ามือ 
ค. คว่ ามือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีลง 
ง. คว่ ามือด้านท่ีอยู่ด้านปลายเท้าผู้ถกูนวด ปลาย

นิ้วหัวแม่มือช้ีลง  
จ. หงายมือด้านปลายเท้าของผู้ถูกนวดปลาย

นิ้วหัวแม่มือช้ีขึ้น 
7. ในการเปิดประตลูม ท่าของผู้นวดควรอยู่ในท่าใด 

ก. คุกเข่าคู่ยกก้นสูง หันหน้าขึ้นไปทางศีรษะผู้ถูกนวด 
ห่างจากตัวผู้นวด 1 คืบ  

ข. คุกเข่านั่งบนส้นเท้า หันหน้าเข้าหาตัวผู้ถูกนวด 
ค. คุกเข่าคู่ยกก้นสูง หันหน้าไปทางดา้นปลายเท้าของผู้

ถูกนวด 
ง. คุกเข่านั่งบนส้นเท้า เฉียงตัว 45 องศา ไปทางปลาย

เท้าผู้ถูกนวด 
จ. คุกเข่านั่งบนส้นเท้า เข่าผู้นวดชิดตัวผู้ถูกนวด หัน

หน้าขึ้นไปทางด้านศรีษะผู้ถูกนวด 
8. ข้อใด คือ ประโยชน์ของการนวดพื้นฐานหลัง 

ก. ช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อขาและหลัง 

ข. คลายกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น บริเวณขาและหลัง 

ค. ส่งน้ าเลี้ยงขึ้นสมอง คลายกล้ามเนื้อ เส้นเอ็นบริเวณ
หลัง  

ง. กระตุ้นการไหลเวียนเลือดบริเวณสะโพก ขา และ
หลัง 

จ. ถูกทุกข้อ 
9. ข้อใด คือ จุดเริ่มต้นการนวดพืน้ฐานหลัง 

ก. กานวดพื้นฐานขา แนวเส้นท่ี 3 จุดเริ่มต้นจะวดัจากแนวหัว
ตะคาก 

ข. ผู้นวดวางมือในลักษณะ คว่ ามือปลายนิ้วหัวแมม่ือช้ีขึ้น 
ค. การนวดแนวเส้นท่ี 3  ผู้นวดจะตอ้งซ้อนมือแบบส้นมือเท่านั้น 
 

ง. หากผู้นวดนวดขาด้านขวาของผู้ถกูนวดจะต้องใช้มือซ้าย
วางมือขวาซ้อน 

จ. จุดสุดท้ายของแนวเส้นท่ี 3 คือเหนือข้อเข่าประมาณ 2 นิ้วมือ 
6. การนวดคลายหลังเท้า ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก. กดนวดคลายหลังเท้าจากขอบเท้าด้านนอกไปทางขอบเท้าด้าน
ใน 

ข. กดคลายให้ท่ัวหลังเท้าไปจนถึงโคลนนิ้วเท้า 
ค. ต้องแบะปลายเท้าผู้ถูกนวดออกกอ่นคลายหลังเท้า 
ง. การกดคลายหลังเท้า ผู้นวดจะต้องกดแบบ หน่วง เน้น นิ่ง  
จ. ข้อ ก.และ ข ถูก  

7. ข้อใดกล่วถูกต้องในการเปิดประตลูม 
ก. การเปิดประตูลมขาจะต้องเปดิทั้งสองข้างพร้อมกัน 
ข. ระยะเวลาในการเปิดประตูลม คือ 30-45  วินาที  (คาบใหญ่) 
ค. การเปิดประตูลมต้องกดด้วยแรงคงที่สม่ าเสมอ 20-30 วินาที 
ง. ผู้นวดกดนิ่งด้วยน้ าหนักมือคงที่ ระยะเวลาในการกด 30-45 

วินาที (คาบใหญ ่)  
จ. การเปิดประตูลมต้องใช้ระยะเวลาในการกดไม่เกิน  30 นาที 

8. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการนวดพื้นฐานหลัง 

ก. เพิ่มการไหลเวียนเลือดบริเวณหลัง 

ข. ช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อขา  

ค. คลายกล้ามเนื้อบริเวณหลัง  

ง. คลายเส้นเอ็นบริเวณหลัง  

จ. ส่งน้ าเลี้ยงข้ึนสมอง 
 

9. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับน้ าหนักในการนวดพื้นฐานหลัง 

ก. 20 ปอนด์  และ 50 ปอนด์  

ข. 50 ปอนด์ และ 70 ปอนด์  

ค. 70 ปอนด์ และ 90 ปอนด์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ก. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหลังข้อที่ 3 

ข. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหลังข้อที่ 5  

ค. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหลังข้อที่ 7 

ง. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกต้นคอข้อท่ี 5 

จ. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกต้นคอข้อท่ี 7 
 10.   ต าแหน่งใด คือ จุดแรกในการนวดพ้ืนฐานขาด้านใน 

ก. ใต้พับเข่า  

ข. กึ่งกลางกล้ามเนื้อสะโพก 

ค. กึ่งกลางขาท่อนบน ห่างจากก้นย้อย 2 นิ้วมือ  

ง. กึ่งกลางขาท่อนบน เหนือเข่า 2 นิ้วมือ 

จ. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหน้าแข้งด้านใน 
11.   ข้อใด คือ ต าแหน่งในการนวดพื้นฐานขาด้านใน 

ก. ใต้พับเข่า  

ข. กึ่งกลางขาท่อนบน เหนือเข่า 2 นิ้วมือ 

ค. กึ่งกลางขาท่อนบน ห่างจากก้นย้อย 2 นิ้วมือ 

ง.  ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหน้าแข้งด้านใน 

จ. ถูกทุกข้อ  
12.   การกดจุดใต้พับเข่าทิศแรงกดไปท่ีใด 

ก. ลงเข่าด้านล่าง 

ข. เข้าหาลูกสะบ้าเข่า  

ค. ขึ้นไปทางขาท่อนบน 

ง. ลงไปทางสันหน้าแข้งด้านใน 

จ. ลงไปทางข้อเท้า 
13. การนวดพื้นฐานขาด้านนอก ผู้ถูกนวดอยู่ในท่าใด 

ก. นั่งขัดสมาธิ 

ข. นั่งห้อยขา  

ค. นอนหงาย 

ง. นอนตะแคงขาด้านบนงอเข่าคู้ 90 องศา   

จ. ถูกทุกข้อ 
14. ข้อใด คือ ต าแหน่งในการนวดพื้นฐานขาด้านนอกจุดที่ 2 

ก. ร่องชิดหัวตะคาก/ข้อพับกระดูกสะโพก  

ง. 30 ปอนด์ 50 ปอนด์  และ 70 ปอนด์  

จ. 50 ปอนด์ 70 ปอนด์ และ 90 ปอนด์ 
10.   ต าแหน่งใด คือ จุดสดุท้ายในการนวดพื้นฐานขาด้านใน 

ก. ใต้พับเข่า  

ข. กึ่งกลางกล้ามเนื้อสะโพก 

ค. กึ่งกลางขาท่อนบน เหนือเข่า 2 นิ้วมือ 

ง. กึ่งกลางขาท่อนบน ห่างจากก้นย้อย 2 นิ้วมือ 

จ. ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหน้าแข้งด้านในชิดตาตุ่มด้านใน  
11.   ข้อใด คือ ไม่ใช่ต าแหน่งในการนวดพื้นฐานขาด้านใน 

ก. ใต้พับเข่า  

ข. กึ่งกลางกล้ามเนื้อสะโพก  

ค. กึ่งกลางขาท่อนบน เหนือเข่า 2 นิ้วมือ 

ง. กึ่งกลางขาท่อนบน ห่างจากก้นย้อย 2 นิ้วมือ 

จ.  ร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหน้าแข้งด้านใน 
12.   การกดร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหน้าแข้งด้านใน ผู้นวดวางมอื

ตามข้อใด 

ก. นิ้วหัวแม่มือช้ีลงด้านลา่ง 

ข. ส้นมือวางบนกระดูกสันหน้าแข้ง 

ค. นิ้วหัวแม่มือวางขนานกับกระดูกสนัหน้าแข้ง  

ง. นิ้วหัวแม่มือหันขึ้นไปทางศีรษะผู้ถกูนวด 

จ. นิ้วหัวแม่มือหันขึ้นไปทางปลายเทา้ผู้ถูกนวด 
13. การนวดพื้นฐานขาด้านนอก ผู้นวดอยู่ในท่าใด 

ก. ยืนหกสูง 

ข. ยืนหกกลาง 

ค. พรหมสี่หน้า 

ง. นั่งพับเพียบ 

จ. นั่งคุกเข่าคู ่ 
14. ข้อใด คือ ต าแหน่งในการนวดพื้นฐานขาด้านนอกจุดที่ 1  

ก. กึ่งกลางกล้ามเนื้อสะโพก 

ข. รอยบุ๋มข้อต่อกระดูกสะโพก 

ค. ร่องชิดหัวตะคาก/ข้อพับกระดูกสะโพก 
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แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ข. กึ่งกลางขาท่อนบน ห่างจากก้นย้อย 2 นิ้วมือ 

ค. บริเวณสูงสดุของสะโพก (แนวหน้าขาตัดกับแนวข้าง
ล าตัว) 

ง. รอยบุ๋มข้อต่อกระดูกสะโพก 

จ. กึ่งกลางกล้ามเนื้อสะโพก 
15. การนวดพื้นฐานขาด้านนอกจดุที่ 2 ผู้นวดวางมือตามข้อ

ใด 

ก. คว่ ามือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางตัวผู้นวด  

ข. หงายมือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางตัวผู้นวด  

ค. คว่ ามือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางด้านหน้า/ด้าน
นอกตัวผู้นวด  

ง. หงายมือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางด้านหน้า/ด้าน
นอกตัวผู้นวด  

จ.  ข้อ ค และ ง ถูก 
16. ระยะเวลาในการกดจุดเปดิประตลูมแขนดา้นใน นาน

เท่าใด 

ก. 10  วินาที 

ข. 15  วินาที 

ค. 20 วินาที 

ง. 25 วินาที 

จ. 30 วินาที  
17. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการนวดพ้ืนฐานแขนด้านในข้าง

ขวาจุดเปิดประตลูมแขน  
    (ผู้ถูกนวดอยู่ในท่านอน) 

ก. ส้นมือขวาของผู้นวดกดจดุกึ่งกลางแขนท่อนบน  ใช้มือ
ซ้ายกดซ้อนทับส้นมือขวา  

ข. ส้นมือซ้ายของผู้นวดกดจุดกึ่งกลางแขนท่อนบน  ใช้
มือขวากดซ้อนทับส้นมือซ้าย 

ค. นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา  กดจุด
กึ่งกลางข้อพับศอก   

ง. นิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือซ้าย  กดจุด
กึ่งกลางข้อพับศอก 

ง. กึ่งกลางขาท่อนบน ห่างจากก้านย้อย 2 นิ้วมือ 

จ. บริเวณสูงสดุของสะโพก(แนวหน้าขาตัดกับแนวข้างล าตัว)  
15. การนวดพื้นฐานขาด้านนอกจดุที่ 1 การวางมือตามข้อใด 

ก. คว่ ามือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางตัวผู้นวด   

ข. หงายมือ ปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางตัวผู้นวด  

ค. คว่ ามือปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางด้านหน้า/ด้านนอกตัวผู้นวด  

ง. หงายมือปลายนิ้วหัวแม่มือช้ีไปทางด้านหน้า/ด้านนอกตัวผู้นวด 

จ.  ข้อ ค และ ง ถูก 
16. ข้อใด คือ น้ าหนักในการกดจุดเปิดประตูลมแขนด้านใน  (ผู้ถกู

นวดนอนหงาย)  

ก. 50 ปอนด์ 

ข. 60 ปอนด์ 

ค. 70 ปอนด์  

ง. 80 ปอนด์ 

จ. 90 ปอนด์  
17. ข้อใดถูกต้องในการนวดพ้ืนฐานแขนด้านในข้างซ้ายจุดเปิดประตู

ลมแขน  

ก. ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา  กดจุดเหนือ
เส้นสร้อยข้อมือ 

ข. ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา  กดจุด
กึ่งกลางข้อพับศอก   

ค. ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือซ้าย  กดจุด
กึ่งกลางข้อพับศอก 

ง. ผู้นวดใช้ส้นมือขวากดจดุกึ่งกลางแขนท่อนบน  ใช้มือซ้ายกด
ซ้อนทับส้นมือขวา 

จ. ผู้นวดใช้ส้นมือซ้ายกดจุดกึ่งกลางแขนท่อนบน  ใช้มือขวากด
ซ้อนทับส้นมือซ้าย  

18. ข้อใดถูกต้องในการกดจุดเร่ิมต้นการนวดพ้ืนฐานแขนด้านใน
ท่อนล่างข้างขวา (ผู้ถูกนวดนอนหงาย) 

ก. ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา กดจุด
เหนือเส้นสร้อยข้อมือ 



157 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
จ. นิ้วหัวแม่มือวางคู่กันกดจุดเหนือเส้นสร้อยข้อมือ 

18. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับจุดเร่ิมต้นการนวดพ้ืนฐานแขน
ด้านในท่อนล่างข้างซ้าย  

ก. นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา กดจุด
เหนือเส้นสร้อยข้อมือ 

ข. นิ้ ว หั ว แ ม่ มื อ ซ้ า ยก ดจุ ด กึ่ ง ก ล า ง ข้ อพั บศอก   
นิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือซ้าย  

ค. นิ้ ว หั ว แ ม่ มื อ ข ว า ก ด จุ ด กึ่ ง ก ล า ง ข้ อพั บศอก   
นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา 

ง. ส้นมือขวาของผู้นวดกดจดุกึ่งกลางแขนท่อนบน  ใช้
มือซ้ายกดซ้อนทับส้นมือขวา 

จ. ส้นมือซ้ายของผู้นวดกดจุดกึ่งกลางแขนท่อนบน  ใช้
มือขวากดซ้อนทับส้นมือซ้าย 

19. การนวดพื้นฐานแขนด้านนอก (ผู้ถูกนวดอยู่ในท่านอน) 
แขนของผู้ถูกนวดอยู่ในท่าใด   

ก. งอพับแขนไว้ข้างล าตัว คว่ ามือ  

ข. งอพับแขนไว้ข้างล าตัว หงายมือ 

ค. กางแขน 45 องศา คว่ ามือ 

ง. กางแขน 90 องศา หงายมือ 

จ. กางแขน 90 องศา หงายมือ 
20. ข้อใด คือ จุดเริม่ต้นของการนวดพื้นฐานแขนด้านนอก 

ก. กึ่งกลางรักแร้ 

ข. กึ่งกลางสะบักด้านนอก 

ค. กึ่งกลางสะบักด้านใน 

ง. กึ่งกลางแขนท่อนบนด้านนอก  

จ. ชิดโคนแขนด้านนอก 
21. ข้อใด คือ น้ าหนักในกดจุดเริ่มต้นของการนวดพื้นฐาน

แขนด้านนอก   

ก. 50 ปอนด์  

ข. 60 ปอนด์ 

ค. 70 ปอนด์ 

ง. 80 ปอนด์ 

ข. ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดจุดกึ่งกลางข้อพับศอก  น้ิวหัวแม่มือ
ขวากดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือซ้าย 

ค. ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือขวากดจุดกึ่งกลางข้อพับศอกนิ้วหัวแม่มือ
ซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือขวา  

ง. ผู้นวดใช้ส้นมือขวากดจดุกึ่งกลางแขนท่อนบนใช้มือซ้ายกด
ซ้อนทับส้นมือขวา 

จ. ผู้นวดใช้ส้นมือซ้ายกดจุดกึ่งกลางแขนท่อนบนใช้มือขวากด
ซ้อนทับส้นมือซ้าย 

19. การนวดพื้นฐานแขนด้านนอก ผู้นวดอยู่ในท่าใด หากผู้ถูกนวดอยู่
ในท่านอน 

ก. ยืนหกสูง 

ข. พรหมสี่หน้า 

ค. นั่งพับเพียบ 

ง. นั่งคุกเข่าคู ่หันหน้าไปทางด้านศีรษะ ผู้ถูกนวด  

จ. นั่งคุกเข่าคู ่หันหน้าไปทางด้านขา ผู้ถูกนวด 
20. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการกดจุดกึ่งกลางแขนท่อนบนด้านนอก  

ก. เป็นจุดเริ่มต้นของการนวดพื้นฐานแขนด้านใน 

ข. เป็นจุดสิ้นสุดของการนวดพื้นฐานแขนด้านใน  

ค. เป็นจุดเริ่มต้นของการนวดพื้นฐานแขนด้านนอก  

ง. เป็นจุดสิ้นสุดของการนวดพื้นฐานแขนด้านนอก 

จ. เป็นจุดเริ่มต้นของการนวดพื้นฐานแขนด้านนอกท่อนล่าง 
21. ระยะเวลาในการกดจุดเริ่มตน้ของการนวดพื้นฐานแขนด้านนอก 

นานเท่าใด 

ก. 5  วินาที 

ข. 15  วินาที  

ค. 20 วินาที 

ง. 25 วินาที 

จ. 30 วินาที 
22. การนวดพื้นฐานแขนด้านนอกท่อนล่างข้างขวา ผู้นวดวางมือ

ลักษณะใด 

ก. นิ้วหัวแม่มือขวาวางจุดนิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือ
ขวา ลักษณะหงายมือ  
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แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
จ. 90 ปอนด์ 

22. การนวดพื้นฐานแขนด้านนอกท่อนล่างข้างซ้าย ผู้นวด
วางมือตามข้อใด 

ก. นิ้วหัวแม่มือขวาวางจุดนิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับ
นิ้วหัวแม่มือขวา ลักษณะหงายมือ 

ข. นิ้วหัวแม่มือซ้ายวางจุดนิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับ
นิ้วหัวแม่มือซ้าย ลักษณะหงายมือ  

ค.  นิ้วหัวแม่มือขวาวางจุดนิ้วหัวแม่มือซ้ายกดซ้อนทับ
นิ้วหัวแม่มือขวา ลักษณะคว ่ามือ 

ง. นิ้วหัวแม่มือซ้ายวางจุดนิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับ
นิ้วหัวแม่มือซ้าย ลักษณะคว ่ามือ 

จ. ส้นมือซ้ายกดซ้อนทับส้นมือขวา  ลักษณะหงายมือ 
23. ข้อใดเป็นท่ายืนของผู้นวดในการนวดพื้นฐานบ่า 

ก. ท่าหกสูง  หกกลาง  หกล่าง 
ข. ท่าหกสูง หกกลาง  หกต่ า  
ค. ท่าหกสูง  หกหลัง  หกต่ า 
ง. ท่าหกสูง  หกหน้า  หกหลัง 
จ. ท่าหกสูง  หกล่าง  หกหลัง   

24. ผู้นวดควรใช้น้ าหนักมือในกานวดพื้นฐานบ่าท่าหกสูงกี่
ปอนด์ 
ก.   50  ปอนด์  
ข.   60  ปอนด์ 
ค.   70  ปอนด์ 
ง.   80  ปอนด์ 
จ.   90  ปอนด์ 

25. ในการนวดพื้นฐานบ่าท่าใดที่ใช้น้ าหนักในการกมากที่สดุ 
ก. ท่าหกต่ า  
ข. ท่าหกกลาง 
ค. ท่าหกสูง 
ง. ท่าหกล่าง 
จ. ท่าหกหลัง 

26. กรณผีู้นวด  นวดบ่าด้านขวาของผูถู้กนวด ควรวางมือใด
เป็นหลักมือใดเป็นมือซ้อน 

ข. นิ้วหัวแม่มือซ้ายวางจุดนิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือ
ซ้าย ลักษณะหงายมือ 

ค.  นิ้ วหั วแม่ มื อขวาวางจุ ดนิ้ วหั วแม่มื อซ้ า ยกดซ้อนทับ
นิ้วหัวแม่มือขวา ลักษณะคว ่ามือ 

ง. นิ้วหัวแม่มือซ้ายวางจุดนิ้วหัวแม่มือขวากดซ้อนทับนิ้วหัวแม่มือ
ซ้าย ลักษณะคว ่ามือ 

จ. ส้นมือซ้ายกดซ้อนทับส้นมือขวา  ลักษณะหงายมือ 
23. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 

ก. การนวดเส้นโค้งคอ ผู้นวดต้องยืนท่า  หกสูง  หกกลาง หกต่ า 
ข. จุดสุดท้ายของเส้นพ้ืนฐานบ่าตรงกับกระดูกคอข้อท่ี 5  
ค. จุดเริม่ต้นของเส้นพ้ืนฐานบ่า คือ จุดหัวดุมไหล ่ 
ง. เส้นพ้ืนฐานบ่าผู้นวดต้องนวข้ึนอยา่งเดียวเท่านั้น 
จ. เส้นโค้งคอ ผู้นวดต้องเริม่กดจดุชิดฐานกะโหลกจุดแรก 

24. การใช้น้ าหนักในการนวด 70 ปอนด์  เป็นการนวดพื้นฐานท่าใด 
ก. หกกลาง  
ข. หกต่ า 
ค. หกสูง 
ง. หกกลาง และหกสูง 
จ. หกต่ า และ หกกลาง 

25. ข้อต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
ก. พื้นฐานบ่าต้องนวดจากต้นคอมาหาหัวดุมไหล ่
ข. พื้นฐานบ่าต้องนวดจากหัวดุมไหลไ่ปทางต้นคอนวดขึ้นอย่าง

เดียวเท่านั้น 
ค. เส้นโค้งคอจะนวดจากต้นคอข้ึนไปชิดฐานกะโหลกนวดขึ้น

อย่างเดียวเท่านั้น  
ง. เส้นโค้งคอต้องนวดจากฐานกะโหลกลงมาถึงต้นคอนวดลง

อย่างเดียวเท่านั้น 
จ. เส้นโค้งคอต้องนวดขึ้น - ลง อย่างน้อย 5 รอบ 

26. ข้อต่อไปนี้ข้อใดผิด 
ก. ระยะเวลาในการนวดเส้นโค้งคอใช้คาบน้อย 10-15 วินาที 
ข. น้ าหนักในการกดใช้น้ าหนัก 50  ปอนด์  หรือ 50 เปอร์เซ็นต์ 

ในการนวดเส้นโค้งคอ 
ค. ผู้ถูกนวดจะนั่งอยู่ในลักษณะก้มคอเล็กน้อย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ก. มือขวาเป็นหลัก  มือขวาซ้อน 
ข. มือซ้ายเป็นหลัก  มือซ้ายซ้อน 
ค. มือขวาเป็นหลัก  มือซ้ายซ้อน 
ง. มือซ้ายเป็นหลัก มือขวาซ้อน  
จ. ข้อ ค.ถูก 

27. ในการนวดท่าหกกลาง ผู้นวดจะยนืในลักษณะใด 
ก. ถอยเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลัง เข่าด้านหน้าตึง 

เท้าที่อยู่ด้านหลังไม่เปดิส้นเท้า 
ข. ยืนเท้าคู่ขนาน  ความกว้างเท่ากับช่วงไหล่ของผู้นวด 
ค. ถอยเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลัง ย่อเข่าด้านหน้า

เล็กน้อย เท้าท่ีอยู่ด้านหลังเปดิส้นเท้า 
ง. ถอยเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลัง เข่าด้านหน้าตึง 

เข่าที่อยู่ด้านหลังเปิดส้นเท้า 
จ. ถอยเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลัง  ย่อเข่าด้านหน้า

เล็กน้อย เท้าท่ีอยู่ด้านหลังไม่เปิดส้นเท้า  
28. ประโยชน์ของการนวดพื้นฐานโค้งคอ คือ 

ก. ส่งน้ าเลี้ยงหรือเลือดขึ้นไปเลี้ยงสมองและศีรษะ  
ข. ท าให้กล้ามเนื้อบ่าอ่อนตัว 
ค. ช่วยการไหลเวียนเลือดบริเวณบ่า 
ง. ช่วยท าให้กระดูกต้นคอแข็งแรง 
จ. ข้อ ก. และ ค. ถูก 

29. จุดเริม่ต้นของการนวดเส้นโค้งคอ  คือ 
ก. กระดูกต้นคอข้อท่ี 1  
ข. กระดูกต้นคอข้อท่ี 5 
ค. กระดูกต้นคอข้อท่ี 7  
ง. จุดฐานคอ 
จ. จุดหัวดุมไหล ่

30. ท่าของผู้ถูกนวด เส้นพ้ืนฐานโค้งคอ  คือ 
ก. นั่งขัดสมาธ ิ
ข. นั่งห้อยเท้า 
ค. นั่งท่าพรหมสี่หน้า 
ง. นั่งพับเพียบ 
จ. ข้อ ก.และ ข. ถูก   

ง. เส้นโค้งคอต้องนวดจากล่างขึ้นบนเท่านั้น 
จ. จุดสุดท้ายของเส้นโค้งคอ คือกระดูกคอข้อท่ี 7  

27. ถ้าผู้นวด นวดพพื้นฐานบ่า  5  รอบ  จุดสุดท้ายจะจบท่ีจดุใด 
ก. ต้นคอ  
ข. หัวดุมไหล ่
ค. ฐานกะโหลก 
ง. ท้ายทอย 
จ. กระดูกคอข้อท่ี 5  

28. ผู้นวดขาด้านหน้าย่อเข่า ขาด้านหลังเปิดส้นเท้า เป็นการนวดบ่า
ท่าใดและใช้น้ าหนักกี่ปอนด ์
ก. ท่าหกกลาง  น้ าหนัก  70  ปอนด์ 
ข. ท่าหกสูง  น้ าหนัก  90  ปอนด์  
ค. ท่าหกกกลาง  น้ าหนัก  90  ปอนด์ 
ง. ท่าหกสูง  น้ าหนัก  70   ปอนด์ 
จ. ท่าหกต่ า  น้ าหนัก  50   ปอนด์ 

29. การนวดพื้นฐานบ่า  ผู้นวดจะต้องซ้อนมือแบบใด 
ก. แบบกากบาท 
ข. แบบส้นมือ 
ค. แบบน้ิวคู่ไม่ซ้อนมือ 
ง. แบบกากบาทอย่างเดียวเท่านั้น 
จ. ข้อ ก.และ ข. ถูก  

30. ในการนวดเส้นโค้งคอรอบที่ 3  ผูน้วดต้องใช้น้ าหนักในการนวด
กี่ปอนด์ 
ก. 50  ปอนด์  
ข. 60  ปอนด์ 
ค. 70  ปอนด์ 
ง. 80  ปอนด์ 
จ. 90  ปอนด์ 



160 

3.2) แบบประเมินทักษะการนวดไทยเพื่อสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 
 

แบบประเมินทักษะการนวดไทยเพื่อสุขภาพ (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ) 

ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

ชื่ออาจารย์ผู้ประเมิน            
กลุ่มท่ีถูกประเมิน  กลุ่มท่ี        
รายชื่อสมาชิกในกลุม่   1.          

 2.          

ตอนที่ 1 การประเมินทักษะการนวดไทย พื้นฐาน (เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ)    

พื้นฐาน 
ทักษะปฏิบัติของนักศึกษา ระดับการปฏิบัติ ข้อเสนอแนะและ

รายละเอียดการปฏิบัต ิ
การฝึกนวด หัวข้อ รายการ 5 4 3 2 1 

1. ต าแหน่ง จุด / สัญญาณ       

วางมือ       

การลงน้ าหนัก หน่วง / เน้น / นิ่ง 
/ ทิศแรง 

      

2. ต าแหน่ง จุด / สัญญาณ       

วางมือ       

การลงน้ าหนัก หน่วง / เน้น / นิ่ง 
/ ทิศแรง 

      

3 ต าแหน่ง จุด / สัญญาณ       

วางมือ       

การลงน้ าหนัก หน่วง / เน้น / นิ่ง 
/ ทิศแรง 

      

เกณฑ์การประเมิน :   5 – ถูกที่สุด :   ปฏิบัติได้ถูกต้อง ครบถ้วน กระบวนการสมบูรณ์ (90% ขึ้นไป) 
    4 – ถูกต้อง:   ปฏิบัติได้ตามกระบวนการ (80-90% ขึ้นไป) 
    3 – ถูกบางส่วน:  ปฏิบัติได้ถูกต้องบางส่วน (70-80% ขึ้นไป) 

2 – พอใช้  :   ปฏิบัติได้พอใช้ แต่ยังขาดรายละเอียด (60-70% ขึ้นไป) 
1 – ปรับปรุง: ปฏิบัติได้บ้างเล็กน้อย กระบวนการไม่สมบูรณ์ (น้อยกว่า 60% ขึ้นไป) 
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3.3) แบบสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

 

แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

ค ำชี้แจง : แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมผ่านรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ โดยท าการสังเกตการมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้สังเกต 

  ตอนท่ี 2 กิจกรรมการเรียนการสอน 

  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป / ประเด็นข้อพบเห็นอื่น ๆ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้สังเกต 

ผู้สังเกตพฤติกรรม             

วันท่ีท าการสังเกต      สถานท่ี        

รายวิชา      จ านวนนักศึกษาท่ีร่วมกิจกรรมฯ                    คน 

ช่ือกิจกรรม     รูปแบบกิจกรรม      

ตอนที่ 2 กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของผู้เรียนตามการสังเกตของท่าน  

 3  หมายถึง มีการปฏิบัตสิม่ าเสมอ / ผู้เรยีนส่วนใหญม่ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 2  หมายถึง มีการปฏิบัติบางครั้ง / ผูเ้รียนบางส่วนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 1  หมายถึง มีการปฏิบัติน้อยครั้ง / ผู้เรยีนส่วนน้อยมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 0   หมายถึง  ไม่มีการท ากิจกรรมหรือขั้นตอนนั้น / ไม่มผีู้เรียนร่วมกิจกรรมนั้นๆ 

กิจกรรม / ขั้นตอน รำยกำรสังเกต 
ระดับพฤติกรรม 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
(3) (2) (1) (0) 

1) ขั้นก่อนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

1.1) การปฐมนิเทศ - ผู้เรียนมคีวามตั้งใจในการฟัง และมี
ความสนใจเกีย่วกับข้ันตอนและกิจกรรม 

     

- ผู้เรียนมีการซักถามเมื่อเกดิข้อสงสัย 
และมีความกระตือรือร้นในกิจกรรมการ
เรียน 

     

1.2) การอบรมการใช้งาน
ระบบ  

- ผู้เรียนสนใจและตั้งใจในการอบรม 
และเรียนรู้ในการใช้งานระบบฯ 
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กิจกรรม / ขั้นตอน รำยกำรสังเกต 
ระดับพฤติกรรม 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
(3) (2) (1) (0) 

- ผู้เรียนมีการซักถามเมื่อเกดิข้อสงสัย 
และ/หรือ มีการพูดคุย แลกเปลีย่นความ
คิดเห็นระหว่างการอบรมและให้ความรู ้

     

1.3) จัดกลุม่ผูเ้รียน เพื่อ
การเรยีนรู้ร่วมกัน และเพื่อ
เป็นกลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน 
ร่วมมือฝึกปฏิบัต ิ

- มีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ
ภายในกลุ่ม 

     

- ผู้เรียนสนใจและตั้งใจฟังผู้สอนบรรยาย 
หรือมีการซักถามสงสัย และปฏิบตัิตาม
เป็นอย่างด ี

     

1.4) ประเมินความรู้และ
ทักษะปฏิบัต ิ

- ผู้เรียนมคีวามตั้งใจในการท ากิจกรรม
ประเมินทักษะความรู้ก่อนการท า
กิจกรรม 

     

1.5) การชี้แจงเป้าหมาย 
และก าหนดโจทย์ปฏิบัติ
เพื่อการเรยีนรู ้

 

- ผู้เรียนตั้งใจในการท าความเข้าใจกับ
โจทย์ปฏิบตัิเพื่อการเรียนรู ้

     

- การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์โจทย์
แลกเปลีย่นความคดิเห็นในการท า
ภารกิจโจทย์ปฏิบตัิเพื่อการเรียนรู ้

     

2) ขั้นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

2.1) ศึกษาวัตถุประสงค์
และโจทย์ปฏิบัต ิ

- มีการร่วมวางแผนและแนวทางในการ
แก้ปัญหาโจทย์ปฏิบัตเิพื่อการเรียนรู้
อย่างหลากหลาย 

     

- มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกันภายใน
กลุ่ม 

     

2.2) ศึกษาเนื้อหาผ่าน
บทเรียนออนไลน ์

- มีการเข้าศึกษาเนื้อหาบทเรียนออนไลน์
ในระบบอย่างต่อเนื่อง และครบถว้น 

     

- มีการท ากิจกรรมเพื่อการเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง 

     

2.3) ศึกษาและค้นคว้า
เนื้อหาเพิ่มเติม 

- มีการไปศึกษาค้นควา้เพิ่มเติมเกีย่วกับ
เนื้อหาและโจทยฝ์ึกปฏิบัต ิ

     

- มีการสอบถามรายละเอียดกับผูส้อน
เพื่อการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 
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กิจกรรม / ขั้นตอน รำยกำรสังเกต 
ระดับพฤติกรรม 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
(3) (2) (1) (0) 

2.4) ฝึกปฏิบตัิหลังจบ
บทเรียน 

- มีการท ากิจกรรมทั้งงานกลุ่มและงาน
เดี่ยวท่ีได้รับมอบหมายครบถ้วน 

     

2.5) แลกเปลี่ยนแบ่งปัน
ความคิดเห็น 

- มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกันภายใน
กลุ่ม และกิจกรรมบนระบบ 

- มีการแสดงออกซึ่งความคดิเห็น และ
แสดงเหตุผล และที่มาของผลงานฝึก
ปฏิบัติกลุม่ 

     

2.6) สะท้อนความรู้จาก
การฝึกปฏิบัต ิ

ผู้เรยีนมีการสะท้อนความรู้ โดย
แสดงออกซึ่งเหตุและผลจากการฝกึ
ปฏิบัติและสอดคล้องกับหลักการความรู้
อย่างชัดเจนในทุกกิจกรรมทุกโมดลู 

     

3) ขั้นหลงัการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน 

3.1) การประเมินความรู้
และทักษะปฏิบตัิหลัง การ
เรียนรูต้ามรูปแบบฯ 

มีการท ากิจกรรมฝึกปฏิบตัิหลังการ
ด าเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนอย่าง
ครบถ้วน 

     

3.2) สรุปและขยายความรู้
เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ต่อ 

ผู้เรยีนตั้งใจฟังการสรุปความรู้ และ
แบ่งปันประสบการณ์ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

     

ผู้เรยีนมีการแสดงความคิดเห็นต่อการน า
ความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ต่อ 

     

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป / ประเด็นข้อพบเห็นอื่น ๆ 

                  
                   

 

                      ลงช่ือผู้สังเกต       
(                        ) 

             วันท่ี       
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3.4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน 

แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 

2. ช่วงอายุ 

3. ระดับทักษะการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 

4. ระดับทักษะการนวดเพ่ือสุขภาพ พ้ืนฐาน (เทคนิการนวดแบบซ้อนมือ) 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5 4 3 2 1 

ด้านระบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน (เว็บไซต์และระบบการเรียนรู้) 
1 ความง่ายในการเข้าถึงเว็บไซต์และระบบการเรียนรู ้       
2 โครงสร้างระบบการเรียนรู้ออนไลน์บทเรียนออนไลน์ มีล าดับขั้นตอน

ที่ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย 
      

3 ความง่ายในการใช้งานเครื่องมือในระบบการเรียนรู้ อาทิ เครื่องมือในการ
ส่งงาน เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เครื่องมือในการวัดประเมินผล 

      

4 การใช้เว็บไซต์ และระบบจดัการเรียนรู้ Google Classroom และ
เทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียนของตนเอง 

      

ด้านสื่อวิดีทัศน์และสื่อดิจิทัลอืน่ๆ ประกอบการเรียนการสอนออนไลน์ฯ 
5 เนื้อหาการนวดไทยมีความเหมาะสม ครบถ้วน สมบูรณ ์       
6 สื่อวิดีทัศน์ประกอบการเรียนออนไลน์แบบผสมผสาน       
7 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สื่อดิทลัอื่นๆ ประกอบกิจกรรมการเรียน       
8 แหล่งลิงก์ข้อมูลเพื่อศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมต่างๆ       

ด้านรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
9 องค์ประกอบและขั้นตอนของการเรียนออนไลน ์       
10 บทบาทของผู้สอนและเพื่อนร่วมชัน้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน

ออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
      

11 การวัดและการประเมินผลในกิจกรรมการเรยีน       
ด้านขั้นตอนและวิธกีารจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5 4 3 2 1 

12 ขั้นก่อนการเรียนการสอนฯ - มีการปฐมนิเทศ การใช้งานระบบออนไลน์ 
การจัดกลุ่มผู้เรียน การประเมินทักษะก่อนท ากิจกรรม และการก าหนด
โจทย์ปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้ 

      

13 ขั้นระหว่างการเรียนการสอนฯ - ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทย์ปฏิบัติ 
ศึกษาเน้ือหาบทเรียนออนไลน์ ค้นคว้าเน้ือหาเพิ่มเติม ฝึกปฏิบัติหลังจบ
บทเรียน แลกเปลี่ยนแบ่งปันความคิดเห็น สะท้อนความรู้จากการฝึกปฏิบัติ 

      

14 ขั้นหลังการเรียนการสอนฯ – การประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติ สรุป
และขยายความรู้ 

      

15 ความเหมาะสมโดยภายรวมของรูปแบบและกระบวนการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ 

      

ด้านการพัฒนาทักษะอื่นๆ 
16 สามารถค้นหาข้อมลูความรู้และสบืค้นข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 
      

17 ความร่วมมือในการเรยีนรูร้่วมกันและการท างานร่วมกันเป็นทีม       
18 พัฒนาทักษะการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู้ออนไลน์

แบบผสมผสาน 
      

19 ส่งเสริมทักษะด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหาตามโจทยส์ถานการณ์ก าหนด 

      

20 สามารถต่อยอดเพื่อประยุกต์และส่งเสริมเป็นอาชีพของตนเองต่อไปได้       

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
1. ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมอาชีพการ

นวดเพ่ือสุขภาพ 
                   

2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 
                   

3. ปัญหาอุปสรรคในการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานฯ 

               

4. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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4. แบบประเมินรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

แบบรับรองรูปแบบกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำน 

ในกำรส่งเสริมอำชีพกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรับนักศึกษำผู้ใหญ่ 
ค ำชี้แจง  

แบบรับรองรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินรับรองรูปแบบและแนวทางเกี่ยวกับองค์ประกอบ ข้ันตอน 
หลักการแนวคิด และการน าไปใช้ปฏิบัติจริง ให้มีความถูกต้อง ผลจากการประเมินรับรองจะน าไปปรบัปรงุ
แก้ไขเพื่อให้รูปแบบฯ มีความเหมาะสมและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นก่อนเผยแพร่เพื่อใช้ในประโยชน์ทางการ
เรียนการสอนจริงต่อไป 

ข้อมูลของผู้ประเมินรับรองรูปแบบ 
ช่ือผู้เช่ียวชาญ            
ต าแหน่ง            
สถานท่ีท างาน            

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขยีนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการ
น าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี ้

ประเด็นกำรประเมิน 
ระดับควำมเหมำะสม 

5 
มำกที่สุด 

4 
มำก 

3 
ปำนกลำง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

ตอนที่ 1 กำรประเมินวัตถุประสงค์ และหลักกำร แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องในกำรพัฒนำรูปแบบฯ 

1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบฯ      

2. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องของรูปแบบฯ      
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับวัตถปุระสงค์และหลักการ แนวคดิ ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้อง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 2 กำรประเมินด้ำนองค์ประกอบของรูปแบบฯ 

1. กระบวนการและขั้นตอนการเรยีนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสาน 

     

2. ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน์และบทเรียน
ออนไลน ์

     

3. เนื้อหาการนวดไทยเพื่อสุขภาพ      
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ประเด็นกำรประเมิน 
ระดับควำมเหมำะสม 

5 
มำกที่สุด 

4 
มำก 

3 
ปำนกลำง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

4. สื่อ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร      

5. ผู้สอนและบทบาทของผู้สอน      
6. ผู้เรียนและบทบาทของผู้เรียน      
7. การวัดและประเมินผล      
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค์ประกอบในกระบวนการของรูปแบบฯ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 3 กำรประเมินขัน้ตอนในกระบวนกำรของรูปแบบฯ 

1) ขั้นก่อนกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำน 
1.1 ปฐมนิเทศ 
1.2 ลงทะเบียนและทดลองใช้ระบบการเรยีนออนไลน ์
1.3 จัดกลุ่มผูเ้รียน 
1.4 ประเมินความรู้และทักษะก่อนการเรยีนรู ้

     

2) ขั้นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำน 
2.1 ศึกษาวัตถุประสงค์และโจทยป์ฏิบัต ิ
2.2 ศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรยีนออนไลน ์
2.3 ศึกษาและค้นคว้าเนื้อหาเพิ่มเติม 
2.4 ฝึกปฏิบัติหลังจบบทเรียน 
2.5 แลกเปลี่ยนแบ่งปันความคิดเห็น 
2.6 สะท้อนความรู้จากการฝึกปฏบิัติ 

     

3) ขั้นหลังกำรเรียนกำรสอนออนไลน์แบบผสมผสำน 
3.1 การประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติหลังกิจกรรม 

การเรยีนรู้ตามรูปแบบฯ 
3.2 สรุปและขยายความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ต่อ 

     

ตอนที่ 4 กำรน ำองค์ประกอบ ขัน้ตอนของไปใช้ปฏิบัติจริง 

1. รูปแบบฯ สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรยีนการสอน
ได้จริง 

     

2. รูปแบบฯ สามารถส่งเสรมิอาชีพการนวดไทยเพื่อ
สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญไ่ด ้
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ประเด็นกำรประเมิน 
ระดับควำมเหมำะสม 

5 
มำกที่สุด 

4 
มำก 

3 
ปำนกลำง 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการตามรูปแบบฯ      

4. การประเมินผลลัพธ์ของกิจกรรมตามรูปแบบฯ      

5. แนวทางและเงื่อนไขในการใช้รปูแบบฯ      

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการน าองค์ประกอบ ขั้นตอนของไปใช้ปฏิบัติจริง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

กำรรับรองรูปแบบฯ เพ่ือกำรเผยแพร่และใช้ประโยชน์ทำงกำรเรียนกำรสอนในอนำคต 

เมื่อท่านได้ท าการศึกษารายละเอยีดข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบผสมผสาน
ในการส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ ่จนครบถ้วนแล้วนั้น ท่านมีความคิด
เห็นต่อการน ารูปแบบฯ ไปใช้งานอย่างไรบ้าง 

                  
                   

 

โดยภาพรวมของรูปแบบฯ แล้ว ท่านมีความคดิเห็นต่อรูปแบบในระดับใด 

   ดีมาก     ด ี        พอใช้    ต้องปรับปรุง    ไม่มีความเหมาะสม 

 

 

           ลงช่ือ        

            (                        ) 

           วันท่ี        
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ภาคผนวก ง. 
ภาพตัวอย่างการวิจัย 
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กิจกรรมปฐมนิเทศแบบเผชิญหน้า ในวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2563 ณ คลินิกแพทย์แผนไทย วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี โดยทีมผู้สอนได้พบปะผู้เรียน จ านวน 34 คน เพื่อท าการชี้แจง
เงื่อนไข ขั้นตอนและแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ และด าเนินการประเมินความรู้และ
ทักษะปฏิบัติก่อนด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบฯ 
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กิจกรรมการประเมินความรู้และทักษะปฏิบัติหลังกิจกรรม และสรุปและขยายความรู้เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ต่อ ในวันที่ 12 มีนาคม 2563 ณ คลินิกแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดชลบุรี โดยทีมผู้สอนได้พบปะผู้เรียน จ านวน 34 คน  
  
 
 


