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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาลักษณะผลผลิตของกระเจี๊ยบเขียว (2) วิเคราะห์ปริมาณสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพของกระเจี๊ยบเขียว ได้แก่ สารพอลิแซ็กคาไรด์ กลูตาไทโอน แอนติออกซิแดนท์ ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล 
และ (3) ศึกษาความเป็นพิษของกระเจี๊ยบเขียวต่อเซลล์เพาะเลี้ยง วางแผ นการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์  
มีกระเจี๊ยบเขียว จ านวน 3 สายพันธ์ุ คือ SR18-0058 PC 5706, SR18-0059 PC 5707 และ SR18-0060 PC 5709 เป็นสาย
พันธุ์ท่ีมีผลผลิตสูง มีสารพอลิแซ็กคาไรด์สูง และต้านทานโรคไวรัส จ านวน 4 ซ้ า มีหน่วยทดลอง คือ แปลงปลูกกระเจี๊ยบเขียว
ขนาด 1X5 เมตร จ านวนต้นกระเจี๊ยบเขียว 10 ต้นต่อแปลง แล้วท าการเก็บข้อมูลลักษณะผลผลิตกระเจี๊ยบเขียว ได้แก่ รูปร่าง
ผล ขนาดผล สีผล ผิวผล น้ าหนักผล จ านวนผลต่อต้น และผลผลิตต่อต้น ท าการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของ
กระเจี๊ยบเขียว ได้แก่ ปริมาณสารพอลิแซ็กคาไรด์ ปริมาณกลูตาไทโอน ฟลาโวนอยด์ โพลีฟีนอล และแอนติออกซิแดนท์ และ
ทดสอบความเป็นพิษของกระเจี๊ยบเขียวต่อเซลล์เพาะเลี้ยง Hs 746T และ RAW264.7 ด้วยวิธี MTT วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้วิธีของดันแคนมัลติเปิลเรน
เทส และวิเคราะห์ความแปรปรวนที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  

ผลการทดลองพบว่า (1) กระเจี๊ยบเขียวทั้ง 3 สายพันธุ์ มีลักษณะผลผลิตแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ 
(p<0.05) โดยสายพันธุ์ SR18-0059 PC 5707 มีความกว้างผล ความยาวผล และน้ าหนักผล เท่ากับ 2.2±0.20 เซนติเมตร 
9.8±0.36 เซนติเมตร และ18.5±0.19 กรัม ตามล าดับ กระเจี๊ยบเขียวสายพันธ์ุ SR18-0058 PC 5706 มีจ านวนผลต่อต้นและ
น้ า ห นั ก ผ ล ต่ อ ต้ น ม า ก ที่ สุ ด  เ ท่ า กั บ  3 2 . 9 5 ±1 . 4 5  ผ ล  แ ล ะ  4 4 1 . 0 1 ±5 . 7 5  ก รั ม  ต า ม ล า ดั บ  (2)  
กระเจี๊ยบเขียวท้ัง 3 สายพันธ์ุมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ ฟลาโวนอยด์ โพลีฟีนอล และแอนติออกซิแดนท์ที่แตกต่างกันทางสถิติ 
(p<0.05) ยกเว้นกลูตาไทโอนที่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05)  โดยสายพันธ์ุ SR18-0059 PC 5707 มีปริมาณฟลาโวนอยด์
และโพลีฟีนอลมากท่ีสุด แต่มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์น้อยท่ีสุด โดยสายพันธ์ุ SR18-0058 PC 5706 มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์
มากที่สุด ไม่แตกต่างกับสายพันธุ์ SR18-0060 PC 5709 ปริมาณฟลาโวนอยด์ ปริมาณโพลีฟีนอล มีความสอดคล้องกับ
ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ ท้ังการวิเคราะห์ DPPH assay IC50 และ ABTS โดยพบสูงที่สุดในสายพันธุ์  SR18-0059 PC 
5707 (3) ผลสารสกัดกระเจี๊ยบเขียวทั้ง 3 สายพันธ์ุ พบว่าท่ีระดับความเข้มข้น 1 20 40 60 80 100 500 และ 1,000 µg/ml 
มีค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ Hs 746T และ RAW264.7 มากกว่า 90 จึงไม่เป็นพิษต่อเซลล์ และค่า IC50 ของสารสกัดผล
กระเจี๊ยบเขียวท้ัง 3 สายพันธุ์ มีค่ามากกว่า 500 µg/ml จึงเป็นสารสกัดที่ไม่มีพิษ 
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Abstract 

The objectives of this research were to: (1) study the yield characteristics of okra, (2) analyze 
the bioactive constituents of okra comprising polysaccharides, glutathione, anti-oxidants, flavonoids, and 
polysaccharides. Phenol, and (3) study the toxicity of okra to cell cultures. The experimental design was 
Randomized Complete Block Design with 3 replications. Three varieties of okra were identified as SR18-0058 
PC 5706, SR18-0059 PC 5707, and SR18-0060 PC 5709 and having high yielding strains and contained high 
polysaccharides have experimented. The experimental unit was a 1X5 meter okra planting plot, with 10 
okra plants per plot. The data were collected on okra yield characteristics such as fruit shape, fruit size, 
fruit color, fruit skin, fruit weight, fruit number per plant, and yield per plant. The analysis was carried out 
to examine okra bioactive compounds including polysaccharide content, total glutathione, total flavonoids, 
total phenolics, antioxidant activity, and the toxicity of okra on cell culture (Hs 7 4 6T and RAW264 . 7 ) by 
MTT method and soluble ash content. Data were analyzed using descriptive statistics by mean and standard 
deviation. Mean difference analysis using the method of Duncan Multiple Range Test. Analyzed variance at 
the 95 percent confidence level. 

The results showed that (1) Three okra varieties were statistically significant with yield 
characteristics (p<0.05). SR18-0059 PC 5707 had 2.2±0.20 centimeters of fruit width, 9.8±0.36 centimeters 
of fruit length, and 18.5±0.19 grams of fruit weight, respectively. The numbers of fruit per plant and fruit 
weight per plant were highest in SR18-0058 PC 5706, with 32.95±1.45 of fruit number per plant and 
441.01±5.75 grams of fruit weight per plant, respectively. (2) Three okra varieties were statistically significant 
with polysaccharide content, total flavonoids, total phenolics, and antioxidant activity (p<0.05). Except for 
total glutathione were not significant (p>0.05). SR18-0059 PC 5707 had the greatest total flavonoids and 
total phenolics except for polysaccharide content. Polysaccharide content was highest in SR18-0058 PC 
5706 and SR18-0060 PC 5709. It was found that the total flavonoids and total phenolic content were 
consistent with the amount of antioxidants activities. SR18-0059 PC 5707 had the highest IC50 and ABTS 
values in the DPPH assay. (3) The results of acute toxicity of all three okra varieties extract were showed 
nontoxicity to cell culture by the percentage of cell viability of Hs 746T and RAW264.7 is greater than 90 in 
the concentrations of 1, 20, 40, 60, 80, 100, 500, and 1000 µg/ml at 24 and 48 h and IC50 value was greater 
than 500 µg/ml. 
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