
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 

1. ช่ือผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย ดร.อรัญญา ตุยคําภีร 

    สถานท่ีทํางาน คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  ตําแหนงปจจุบัน  ประธานแขนงวิชาการวิจัยจิตวิทยาประยุกต และอาจารยประจําแขนงวิชา 

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

 

2. ช่ือผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย ดร.บุญทิพย สิริธรังศร ี

    สถานท่ีทํางาน จังหวัดเพชรบุรี 

  ตําแหนงปจจุบัน  นักวิชาการอิสระ  

 

3. ช่ือผูทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย ดร.จุฬารัตน ธรรมประทีป 

    สถานท่ีทํางาน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
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ตัวอยางแนวคําถามสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 

เรื่อง ประสบการณการศึกษาของผูเรียนสูงวัยระดบัปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

ข้ันเตรียมการกอนการสัมภาษณ 

 1. แนะนําตัวผูสัมภาษณ สรางสัมพันธภาพ และสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตรระหวางผูสัมภาษณ

และผูใหขอมูล 

 2. ชี้แจงวัตถุประสงคและประโยชนเก่ียวกับการสัมภาษณ 

 3. ชี้แจงสิทธิ์ตาง ๆ ของผูใหสัมภาษณ (ตามเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัย) 

 4. สอบถามความสมัครใจเขารวมวิจัย พรอมกับลงนามในแบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย

และนัดวัน เวลา เพ่ือสัมภาษณ ท้ังนี้ อาจมีบางรายไมประสงคลงนามแตใหสัมภาษณถือวาเปนการยินยอม

ใหขอมูลดวยวาจาและผูใหขอมูลสามารถยกเลิกการใหขอมูลไดทุกขณะ โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนและ

ผลการสอบของทาน 

 

ข้ันเริ่มตนเขาสูประเด็นการสัมภาษณ  

 1. ขอใหทานเลาภูมิหลังของตนเองกอนตัดสินใจเขามาศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เชน 

การศึกษา การทํางาน รายได โรคประจําตัว การใชชีวิตประจําวัน และครอบครัว เปนตน ขอคําถามท่ีอาจ

เพ่ิมคําถาม ทานศึกษาจบมาแลวระดับปริญญามาแลวหรือไม จากท่ีใด (ถามี) หรือท่ี มสธ. ปจจุบันเรียน

มาก่ีปแลว 

 2. ขอใหทานเลาถึงจุดเริ่มตนของการตัดสินใจมาศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล รวมถึง

จุดมุงหมายแรงบันดาลใจ ความสนใจ ความคาดหวัง ความม่ันใจ และความคิดความรูสึกกอนเขามาศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกล  

 

ข้ันเขาสูประเด็นการสัมภาษณ  

 1. ขอใหทานเลาเก่ียวกับตัวทานในฐานะเปนนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลท้ังในระยะ

กอนและหลังเขาเรียนในประเด็นดังนี้  

  1.1 สภาพรางกาย ไดแก สุขภาพรางกาย การเปลี่ยนแปลงของรางกาย โรคประจําตัว 

และอุปสรรคดานรางกายท่ีเก่ียวของกับการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เชน การอาน การฟง การพูด 

และการจดจํา เปนตน 

  1.2 สภาพจิตใจ ไดแก ความรูสึกทางบวก เชน ความภาคภูมิใจ แรงจูงใจ ความคาดหวัง 

และเปาหมายท่ีทําใหสําเร็จ และความรูสึกทางลบ เปนตน เชน ทอแท หมดกําลังใจ เบื่อหนาย และเสียใจ 

เปนตน  
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  1.3 แหลงสนับสนุนและชวยเหลือดานการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ไดแก 

ครอบครัว เพ่ือนนักศึกษา เจาหนาท่ีฝายสนับสนุนของมหาวิทยาลัย และชุมชน เปนตน 

  1.4 การเงิน รายไดและรายจายท่ีใชสําหรับการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  

  1.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและส่ือสังคมเพ่ือการสืบหา คนควา 

และเรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเรียนและการสอบออนไลน 

  1.6 วิธีหรือกระบวนการการปรับตัว การเผชิญปญหา และการฝาฟนอุปสรรคเก่ียวกับ

การศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

  1.7 ผลจากการปรับตัว/การเปล่ียนแปลงตนเองท้ังในดานความคิด ความรูสึก และ

พฤติกรรม  

 2. ขอใหทานเลาเก่ียวกับการรับรู ความคิดเห็น และความรูสึกของทานในฐานะเปนนักศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกลในประเด็นเก่ียวกับหลักหลักสูตรและการเรียนการสอน  

  2.1 หลักสูตรท่ีทานศึกษามีจุดเดน จุดดอย และปรับปรุงหลักสูตรอยางไรบาง ปญหา

หรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร  

  2.2 ทีมคณาจารยผูสอนในสาขาวิชาทีทานศึกษามีจุดเดน จุดดอย และปรับปรุงอยางไรบาง 

ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 

  2.3 เจาหนาท่ีฝายสนับสนุนดานการศึกษาของมหาวิทยาลัย ใหบริการ การตอบคําถาม 

หรือการใหคําแนะนําตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอน (สํานักบริการการศึกษา  สํานักทะเบียนและ

ประมวลผล ศูนยวิทยบริการและชุมชนสัมพันธในภูมิภาพตาง ๆ) มีจุดเดน จุดดอย และปรับปรุงอยางไรบาง 

ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร  

 3. ขอใหทานเลาเก่ียวกับการรับรู ความคิดเห็น และความรูสึกของทานในฐานะเปนนักศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกลในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ไดรับขณะที่ศึกษา

จากมหาวิทยาลัย  

  3.1 ส่ือหลัก เอกสารการสอนชุดวิชาตาง ๆ (หนังสือ) เชน เนื้อหา น้ําหนัก ขนาดตัวอักษร 

กรณีตัวอยาง และภาพประกอบมีจุดเดนและจุดดอยอยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามี

วิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 

  3.2 ส่ือเสริม เชน VDO e-Tutorials และ e-Learning เปนตน มีจุดเดนและจุดดอย

อยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 

  3.3 ชองทางหรือประเภทการเขาถึงขอมูลขาวสารตาง ๆ ระหวางการศึกษา มีจุดเดน

และจุดดอยอยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผล

เปนอยางไร 

  3.4 สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย เชน หองเรียน 

หองสอบ อาคารสถานท่ี และสิ่งแวดลอมตาง ๆ มีจุดเดนและจุดดอยอยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรค

อยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 
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 4. ทานตองการใหมีการปรับปรุงและพัฒนาในประเด็นเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

ของมหาวิทยาลัย เชน สื่อหลัก สื่อเสริม การใหบริการจากฝายตาง ๆ ชองทางการเขาถึงขอมูล และ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ อยางไร 

 

ข้ันยุติการสัมภาษณ (อนาคต/ความคาดหวัง) 

1. ทานไดรับประโยชนและเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับในระบบการศึกษาทางไกล 

2. ทานสามารถนําความรู ประสบการณ และสมรรถนะตาง ๆ จากการศึกษาในระบบทางไกล 

เพ่ือนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และการทํางานท้ังงานหลักและงานเสริมอยางไรบาง  

3. ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และประเด็นเพ่ิมเติมจากท่ีกลาวมาแลวหรือไม อยางไร 

 

หมายเหตุ ขอคําถามบางขออาจมีการเปลี่ยนแปลงคําพูด หรือภาษาท่ีใชเพ่ือใหเหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายและสภาพการณขณะดําเนินการสัมภาษณ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตัวอยางแบบบันทึกการสังเกต 
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ตัวอยางแบบบันทึกการสังเกต 

 

หมายเลขผูใหขอมูล......................ครั้งท่ี......................วันท่ี……...../..................................../.................. 

เวลา.....................................สถานท่ี....................................................................................................... 

 

1. สภาพแวดลอมท่ัวไป

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2. บุคคลท่ีอยูในเหตุการณ  

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

3. ลําดับเหตุการณหรือเรื่องราวของบทสัมภาษณ 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

4. ส่ิงท่ีควรสังเกต หรือคนหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยการสัมภาษณในครั้งตอไป 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ  

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 

 

ขอคําถาม ผูทรงคนท่ี 1 ผูทรงคนท่ี 2 ผูทรงคนท่ี 3 รวม แปลผล หมายเหตุ 

1 1 1 1 3 ผาน   

2 1 1 1 3 ผาน   

3 1 1 1 3 ผาน   

4 1 1 1 3 ผาน   

5 1 1 0 2 ผาน ปรับ 

6 1 1 1 3 ผาน   

7.1 1 1 1 3 ผาน   

7.2 1 1 1 3 ผาน   

7.3 1 1 1 3 ผาน   

7.4 1 1 1 3 ผาน   

7.5 1 1 1 3 ผาน   

7.6 1 1 1 3 ผาน   

7.7 1 1 1 3 ผาน   

8.1 1 0 1 2 ผาน ปรับ 

8.2 1 0 1 2 ผาน ปรับ 

8.3 1 0 1 2 ผาน ปรับ 

9.1 1 1 1 3 ผาน   

9.3 1 1 1 3 ผาน   

9.4 1 1 1 3 ผาน   

10 1 1 1 3 ผาน   

11 1 1 1 3 ผาน   

12 1 1 1 3 ผาน   

13 1 1 1 3 ผาน   
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ตารางผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกต 

 

ขอคําถาม ผูทรงคนท่ี 1 ผูทรงคนท่ี 2 ผูทรงคนท่ี 3 รวม แปลผล หมายเหตุ 

1 1 1 1 3 ผาน   

2 1 1 1 3 ผาน   

3 1 1 1 3 ผาน   

4 1 1 1 3 ผาน   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ตัวอยางเอกสารขอจริยธรรมการวิจัยในคน 
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เอกสารช้ีแจง ผูรวมโครงการวิจัย  

(Participant Information Sheet) 

 

เรียน  ผูรวมโครงการวิจัย 

 

 เนื่องดวย ขาพเจา ………………………………………………………………….………………. ทําหนาท่ีเปน

ผูชวยวิจัยและกําลังดําเนินการวิจัย เรื่อง “ประสบการณการศึกษาของผูเรียนวัยผูใหญและสูงวัยระดับ

ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขา

รวมในการวิจัย มีความจําเปนท่ีทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคอะไร และเก่ียวของกับ

อะไรบาง กรุณาใชเวลาในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือ

ขอมูลท่ีไมชัดเจนไดตลอดเวลา  

 1. วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาประสบการณการศึกษาของผูเรียนสูงวัยระดับ

ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้  

1) เพื่อศึกษาภูมิหลังกอนตัดสินใจเขาศึกษา 2) เพื่อศึกษาจุดเริ่มตนในการตัดสินใจเขามาศึกษา 3) เพื่อ

ศึกษาประสบการณระหวางการศึกษา 4) เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัว ที่สงผลกระทบกับ

การศึกษา และแนวทางแกปญหา 5) เพื่อศึกษาปญหาหรืออุปสรรคและแนวทางแกปญหาตาง ๆ ใน

กระบวนการเรียนการสอน และ 6) เพื่อศึกษาแหลงสนับสนุนในการแกไขปญหาอุปสรรคที่พบระหวาง

การศึกษา 

 2. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

  2.1 ประโยชนตอผูเรียนสูงวัยผูเรียนสูงวัยไดรับความเขาใจบริบทและความตองการใน

กระบวนการเรียนการอสนจาก อาจารยผูสอน ผูบริหาร และบุคลากรสายสนับสนุนไดดีข้ึน ในกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความตองการและประสบความสําเร็จในการศึกษา 

  2.2 ประโยชนตอมหาวิทยาลัย (มสธ.) มหาวิทยาลัยมีแนวทางในการจัดการศึกษาให

เหมาะสมกับบริบทและความตองการของผูเรียนสูงวัย เชน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การจัดบริการ

การศึกษา และการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เปนตน 

 3. กระบวนการวิจัย ท่ีกระทําตอผูรวมการวิจัย การวิจัยครั้งใชใชวิธีการสัมภาษณท้ังแบบ

เผชิญหนาและแบบออนไลนผานทาง Microsoft Team หรือโปรแกรมไลน (Line) โดยในขณะสัมภาษณ

แบบออนไลนทีมผูวิจัยจะขอใหผูใหขอมูลหลักเปดกลองและบันทึก เพื่อใหไดขอมูลในประเด็นตาง ๆ 

ครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย ทั้งนี้ทีมผูวิจัยใชเวลาในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคนละประมาณ  

40-60 นาที ตอครั้ง และอาจมีการสัมภาษณเพ่ิมในกรณีมีขอมูลท่ีเปนประโยชนในประเด็นท่ีกําลังศึกษา 

 4. ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือเขารวมการวิจัย และการจัดการแกไข การเขารวมโครงการ 

วิจัยนี้ไมมีความเสี่ยงหรืออันตรายใดๆ ตอผูเขารวมวิจัย แตอาจเกิดความไมสะดวกสบายตางๆ ข้ึน ในขณะ

ใชแอพพลิเคชั่น หรือโปรแกรมท่ีใชสัมภาษณ และจะตองเสียเวลาประมาณ 40-60 นาที ในระหวางการ
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สัมภาษณ หากทานรูสึกไมสบายใจ รูสึกเครียด หรือมีผลกระทบตอจิตใจ และไมสามารถท่ีจะใหขอมูลได 

ทานสามารถตัดสินใจยุติได โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ  

 หากมีขอสงสัยที่จะสอบถามเกี่ยวของกับการวิจัย หรือมีความเสี่ยงเกิดขึ้นจากการวิจัย  

ทานสามารถติดตอ อาจารยสุพัตรา ชางสุพรรณ โทรศัพทมือถือ 065-054-6391 ไดตลอด 24 ชั่วโมง  

หากผูวิจัยมีขอมูลเพ่ิมเติมท่ีเปนประโยชนและโทษเก่ียวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหผูรวมวิจัยทราบอยาง

รวดเร็วและไมปดบัง 

 5. คาตอบแทนท่ีผูรวมโครงการวิจัยจะไดรับ การวิจัยนี้มีคาตอบแทนผูใหขอมูลการสัมภาษณ 

ทานละ 500 บาท  

  ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลท่ีไดรับจากทานไวเปนความลับ โดยขอมูลนั้นจะรับรู

เฉพาะผูวิจัยและผูรวมโครงการวิจัย เทานั้น และผลการวิจัยจะนําเสนอในลักษณะภาพรวม ไมระบุชื่อ/ 

ขอมูลสวนตัวของทาน ทานมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ได โดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา  

โดยจะไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนของทานท้ังในปจจุบันและอนาคต  

 หากทานไดรับการปฏิบัติท่ีไมตรงตามท่ีระบุไวในเอกสารช้ีแจงนี้ ทานสามารถรองเรียนไปยัง 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทร 02-5048036-7 E-mail: ecnursing2018@gmail.com 

 

 

       ลงชื่อ...........................................................  

                             (อาจารยสุพัตรา ชางสุพรรณ)  

                      หัวหนาโครงการวิจัย 

                                              ว/ด/ป.....................................
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แบบคํายินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

(Consent Form) 

 

ท่ี................................................................. 

วันท่ี......... เดือน...................... พ.ศ............ 

 

ขาพเจา นาง/นางสาว/นาย ………….....……………นามสกุล………………..……………… อายุ.......ป 

ไดรับฟงคําอธิบายจาก……..........……………..ชื่อสกุลผูวิจัย …………………………….………..เก่ียวกับการเปน 

ผูรวมโครงการวิจัยในโครงการวิจัยเรื่อง “ประสบการณการศึกษาของผูเรียนวัยผูใหญและสูงวัยระดับ

ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” ไดอานเอกสารชี้แจงและ

ไดรับคําอธิบายเพ่ิมเติมจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคการวิจัย รายละเอียดข้ันตอนตางๆท่ีจะตองปฏิบัติหรือ

ไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดชึ้นและการจัดการแกไขและประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ จนเขาใจ

เปนอยางดี ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยครั้งนี้และขาพเจามีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัย

เม่ือใดก็ได โดยไมตองแจงใหทราบลวงหนาและจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอ ขาพเจาท้ังสิ้น 

 ขาพเจาไดรับคํารับรองวาผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุในเอกสารชี้แจง  

หากไมไดรับการปฏิบติตามท่ีระบุไว ขาพเจาสามารถรองเรียนไดท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ขาพเจาจึงไดลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยนี้ตอหนาพยาน 

 

 

ลงชื่อ……….………….………………….    ลงชื่อ……….………….……………….. 

    (…………………………………..)         (………………………………….) 

       ผูยินยอม           ผูวิจัย 

วันท่ี………เดือน………….…ป………    วันท่ี………เดือน……….……ป……… 

 

 

ลงชื่อ……….………….……………….. 

   (…...………………………….…...) 

                 พยาน 

   วันท่ี………เดือน……….……ป……… 

 

 

หมายเหตุ เอกสารชี้แจงและยินยอมนี้ใหจัดทํา เปน 2 ชุด มอบใหผูรวมโครงการวิจัย 1 ชุด และผูวิจัย 1 ชุด 
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