
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 

1. ช่ือผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย ดร.อรัญญา ตุยคําภีร 

    สถานท่ีทํางาน คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  ตําแหนงปจจุบัน  ประธานแขนงวิชาการวิจัยจิตวิทยาประยุกต และอาจารยประจําแขนงวิชา 

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

 

2. ช่ือผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย ดร.บุญทิพย สิริธรังศร ี

    สถานท่ีทํางาน จังหวัดเพชรบุรี 

  ตําแหนงปจจุบัน  นักวิชาการอิสระ  

 

3. ช่ือผูทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย ดร.จุฬารัตน ธรรมประทีป 

    สถานท่ีทํางาน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
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ตัวอยางแนวคําถามสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 

เรื่อง ประสบการณการศึกษาของผูเรียนสูงวัยระดบัปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

ข้ันเตรียมการกอนการสัมภาษณ 

 1. แนะนําตัวผูสัมภาษณ สรางสัมพันธภาพ และสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตรระหวางผูสัมภาษณ

และผูใหขอมูล 

 2. ชี้แจงวัตถุประสงคและประโยชนเก่ียวกับการสัมภาษณ 

 3. ชี้แจงสิทธิ์ตาง ๆ ของผูใหสัมภาษณ (ตามเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัย) 

 4. สอบถามความสมัครใจเขารวมวิจัย พรอมกับลงนามในแบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย

และนัดวัน เวลา เพ่ือสัมภาษณ ท้ังนี้ อาจมีบางรายไมประสงคลงนามแตใหสัมภาษณถือวาเปนการยินยอม

ใหขอมูลดวยวาจาและผูใหขอมูลสามารถยกเลิกการใหขอมูลไดทุกขณะ โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนและ

ผลการสอบของทาน 

 

ข้ันเริ่มตนเขาสูประเด็นการสัมภาษณ  

 1. ขอใหทานเลาภูมิหลังของตนเองกอนตัดสินใจเขามาศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เชน 

การศึกษา การทํางาน รายได โรคประจําตัว การใชชีวิตประจําวัน และครอบครัว เปนตน ขอคําถามท่ีอาจ

เพ่ิมคําถาม ทานศึกษาจบมาแลวระดับปริญญามาแลวหรือไม จากท่ีใด (ถามี) หรือท่ี มสธ. ปจจุบันเรียน

มาก่ีปแลว 

 2. ขอใหทานเลาถึงจุดเริ่มตนของการตัดสินใจมาศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล รวมถึง

จุดมุงหมายแรงบันดาลใจ ความสนใจ ความคาดหวัง ความม่ันใจ และความคิดความรูสึกกอนเขามาศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกล  

 

ข้ันเขาสูประเด็นการสัมภาษณ  

 1. ขอใหทานเลาเก่ียวกับตัวทานในฐานะเปนนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลท้ังในระยะ

กอนและหลังเขาเรียนในประเด็นดังนี้  

  1.1 สภาพรางกาย ไดแก สุขภาพรางกาย การเปลี่ยนแปลงของรางกาย โรคประจําตัว 

และอุปสรรคดานรางกายท่ีเก่ียวของกับการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เชน การอาน การฟง การพูด 

และการจดจํา เปนตน 

  1.2 สภาพจิตใจ ไดแก ความรูสึกทางบวก เชน ความภาคภูมิใจ แรงจูงใจ ความคาดหวัง 

และเปาหมายท่ีทําใหสําเร็จ และความรูสึกทางลบ เปนตน เชน ทอแท หมดกําลังใจ เบื่อหนาย และเสียใจ 

เปนตน  
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  1.3 แหลงสนับสนุนและชวยเหลือดานการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ไดแก 

ครอบครัว เพ่ือนนักศึกษา เจาหนาท่ีฝายสนับสนุนของมหาวิทยาลัย และชุมชน เปนตน 

  1.4 การเงิน รายไดและรายจายท่ีใชสําหรับการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  

  1.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและส่ือสังคมเพ่ือการสืบหา คนควา 

และเรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเรียนและการสอบออนไลน 

  1.6 วิธีหรือกระบวนการการปรับตัว การเผชิญปญหา และการฝาฟนอุปสรรคเก่ียวกับ

การศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

  1.7 ผลจากการปรับตัว/การเปล่ียนแปลงตนเองท้ังในดานความคิด ความรูสึก และ

พฤติกรรม  

 2. ขอใหทานเลาเก่ียวกับการรับรู ความคิดเห็น และความรูสึกของทานในฐานะเปนนักศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกลในประเด็นเก่ียวกับหลักหลักสูตรและการเรียนการสอน  

  2.1 หลักสูตรท่ีทานศึกษามีจุดเดน จุดดอย และปรับปรุงหลักสูตรอยางไรบาง ปญหา

หรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร  

  2.2 ทีมคณาจารยผูสอนในสาขาวิชาทีทานศึกษามีจุดเดน จุดดอย และปรับปรุงอยางไรบาง 

ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 

  2.3 เจาหนาท่ีฝายสนับสนุนดานการศึกษาของมหาวิทยาลัย ใหบริการ การตอบคําถาม 

หรือการใหคําแนะนําตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอน (สํานักบริการการศึกษา  สํานักทะเบียนและ

ประมวลผล ศูนยวิทยบริการและชุมชนสัมพันธในภูมิภาพตาง ๆ) มีจุดเดน จุดดอย และปรับปรุงอยางไรบาง 

ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร  

 3. ขอใหทานเลาเก่ียวกับการรับรู ความคิดเห็น และความรูสึกของทานในฐานะเปนนักศึกษา

ในระบบการศึกษาทางไกลในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ไดรับขณะที่ศึกษา

จากมหาวิทยาลัย  

  3.1 ส่ือหลัก เอกสารการสอนชุดวิชาตาง ๆ (หนังสือ) เชน เนื้อหา น้ําหนัก ขนาดตัวอักษร 

กรณีตัวอยาง และภาพประกอบมีจุดเดนและจุดดอยอยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามี

วิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 

  3.2 ส่ือเสริม เชน VDO e-Tutorials และ e-Learning เปนตน มีจุดเดนและจุดดอย

อยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 

  3.3 ชองทางหรือประเภทการเขาถึงขอมูลขาวสารตาง ๆ ระหวางการศึกษา มีจุดเดน

และจุดดอยอยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรคอยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผล

เปนอยางไร 

  3.4 สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย เชน หองเรียน 

หองสอบ อาคารสถานท่ี และสิ่งแวดลอมตาง ๆ มีจุดเดนและจุดดอยอยางไรบาง ปญหาหรืออุปสรรค

อยางไร นักศึกษามีวิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร และผลเปนอยางไร 
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 4. ทานตองการใหมีการปรับปรุงและพัฒนาในประเด็นเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

ของมหาวิทยาลัย เชน สื่อหลัก สื่อเสริม การใหบริการจากฝายตาง ๆ ชองทางการเขาถึงขอมูล และ

สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ อยางไร 

 

ข้ันยุติการสัมภาษณ (อนาคต/ความคาดหวัง) 

1. ทานไดรับประโยชนและเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับในระบบการศึกษาทางไกล 

2. ทานสามารถนําความรู ประสบการณ และสมรรถนะตาง ๆ จากการศึกษาในระบบทางไกล 

เพ่ือนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และการทํางานท้ังงานหลักและงานเสริมอยางไรบาง  

3. ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และประเด็นเพ่ิมเติมจากท่ีกลาวมาแลวหรือไม อยางไร 

 

หมายเหตุ ขอคําถามบางขออาจมีการเปลี่ยนแปลงคําพูด หรือภาษาท่ีใชเพ่ือใหเหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายและสภาพการณขณะดําเนินการสัมภาษณ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตัวอยางแบบบันทึกการสังเกต 
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ตัวอยางแบบบันทึกการสังเกต 

 

หมายเลขผูใหขอมูล......................ครั้งท่ี......................วันท่ี……...../..................................../.................. 

เวลา.....................................สถานท่ี....................................................................................................... 

 

1. สภาพแวดลอมท่ัวไป

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

2. บุคคลท่ีอยูในเหตุการณ  

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

3. ลําดับเหตุการณหรือเรื่องราวของบทสัมภาษณ 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

4. ส่ิงท่ีควรสังเกต หรือคนหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยการสัมภาษณในครั้งตอไป 

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ  

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 

 

ขอคําถาม ผูทรงคนท่ี 1 ผูทรงคนท่ี 2 ผูทรงคนท่ี 3 รวม แปลผล หมายเหตุ 

1 1 1 1 3 ผาน   

2 1 1 1 3 ผาน   

3 1 1 1 3 ผาน   

4 1 1 1 3 ผาน   

5 1 1 0 2 ผาน ปรับ 

6 1 1 1 3 ผาน   

7.1 1 1 1 3 ผาน   

7.2 1 1 1 3 ผาน   

7.3 1 1 1 3 ผาน   

7.4 1 1 1 3 ผาน   

7.5 1 1 1 3 ผาน   

7.6 1 1 1 3 ผาน   

7.7 1 1 1 3 ผาน   

8.1 1 0 1 2 ผาน ปรับ 

8.2 1 0 1 2 ผาน ปรับ 

8.3 1 0 1 2 ผาน ปรับ 

9.1 1 1 1 3 ผาน   

9.3 1 1 1 3 ผาน   

9.4 1 1 1 3 ผาน   

10 1 1 1 3 ผาน   

11 1 1 1 3 ผาน   

12 1 1 1 3 ผาน   

13 1 1 1 3 ผาน   
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ตารางผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกต 

 

ขอคําถาม ผูทรงคนท่ี 1 ผูทรงคนท่ี 2 ผูทรงคนท่ี 3 รวม แปลผล หมายเหตุ 

1 1 1 1 3 ผาน   

2 1 1 1 3 ผาน   

3 1 1 1 3 ผาน   

4 1 1 1 3 ผาน   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ตัวอยางเอกสารขอจริยธรรมการวิจัยในคน 
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เอกสารช้ีแจง ผูรวมโครงการวิจัย  

(Participant Information Sheet) 

 

เรียน  ผูรวมโครงการวิจัย 

 

 เนื่องดวย ขาพเจา ………………………………………………………………….………………. ทําหนาท่ีเปน

ผูชวยวิจัยและกําลังดําเนินการวิจัย เรื่อง “ประสบการณการศึกษาของผูเรียนวัยผูใหญและสูงวัยระดับ

ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” กอนท่ีทานจะตัดสินใจเขา

รวมในการวิจัย มีความจําเปนท่ีทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคอะไร และเก่ียวของกับ

อะไรบาง กรุณาใชเวลาในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือ

ขอมูลท่ีไมชัดเจนไดตลอดเวลา  

 1. วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาประสบการณการศึกษาของผูเรียนสูงวัยระดับ

ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้  

1) เพื่อศึกษาภูมิหลังกอนตัดสินใจเขาศึกษา 2) เพื่อศึกษาจุดเริ่มตนในการตัดสินใจเขามาศึกษา 3) เพื่อ

ศึกษาประสบการณระหวางการศึกษา 4) เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัว ที่สงผลกระทบกับ

การศึกษา และแนวทางแกปญหา 5) เพื่อศึกษาปญหาหรืออุปสรรคและแนวทางแกปญหาตาง ๆ ใน

กระบวนการเรียนการสอน และ 6) เพื่อศึกษาแหลงสนับสนุนในการแกไขปญหาอุปสรรคที่พบระหวาง

การศึกษา 

 2. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

  2.1 ประโยชนตอผูเรียนสูงวัยผูเรียนสูงวัยไดรับความเขาใจบริบทและความตองการใน

กระบวนการเรียนการอสนจาก อาจารยผูสอน ผูบริหาร และบุคลากรสายสนับสนุนไดดีข้ึน ในกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความตองการและประสบความสําเร็จในการศึกษา 

  2.2 ประโยชนตอมหาวิทยาลัย (มสธ.) มหาวิทยาลัยมีแนวทางในการจัดการศึกษาให

เหมาะสมกับบริบทและความตองการของผูเรียนสูงวัย เชน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การจัดบริการ

การศึกษา และการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เปนตน 

 3. กระบวนการวิจัย ท่ีกระทําตอผูรวมการวิจัย การวิจัยครั้งใชใชวิธีการสัมภาษณท้ังแบบ

เผชิญหนาและแบบออนไลนผานทาง Microsoft Team หรือโปรแกรมไลน (Line) โดยในขณะสัมภาษณ

แบบออนไลนทีมผูวิจัยจะขอใหผูใหขอมูลหลักเปดกลองและบันทึก เพื่อใหไดขอมูลในประเด็นตาง ๆ 

ครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย ทั้งนี้ทีมผูวิจัยใชเวลาในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคนละประมาณ  

40-60 นาที ตอครั้ง และอาจมีการสัมภาษณเพ่ิมในกรณีมีขอมูลท่ีเปนประโยชนในประเด็นท่ีกําลังศึกษา 

 4. ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือเขารวมการวิจัย และการจัดการแกไข การเขารวมโครงการ 

วิจัยนี้ไมมีความเสี่ยงหรืออันตรายใดๆ ตอผูเขารวมวิจัย แตอาจเกิดความไมสะดวกสบายตางๆ ข้ึน ในขณะ

ใชแอพพลิเคชั่น หรือโปรแกรมท่ีใชสัมภาษณ และจะตองเสียเวลาประมาณ 40-60 นาที ในระหวางการ
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สัมภาษณ หากทานรูสึกไมสบายใจ รูสึกเครียด หรือมีผลกระทบตอจิตใจ และไมสามารถท่ีจะใหขอมูลได 

ทานสามารถตัดสินใจยุติได โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ  

 หากมีขอสงสัยที่จะสอบถามเกี่ยวของกับการวิจัย หรือมีความเสี่ยงเกิดขึ้นจากการวิจัย  

ทานสามารถติดตอ อาจารยสุพัตรา ชางสุพรรณ โทรศัพทมือถือ 065-054-6391 ไดตลอด 24 ชั่วโมง  

หากผูวิจัยมีขอมูลเพ่ิมเติมท่ีเปนประโยชนและโทษเก่ียวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหผูรวมวิจัยทราบอยาง

รวดเร็วและไมปดบัง 

 5. คาตอบแทนท่ีผูรวมโครงการวิจัยจะไดรับ การวิจัยนี้มีคาตอบแทนผูใหขอมูลการสัมภาษณ 

ทานละ 500 บาท  

  ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลท่ีไดรับจากทานไวเปนความลับ โดยขอมูลนั้นจะรับรู

เฉพาะผูวิจัยและผูรวมโครงการวิจัย เทานั้น และผลการวิจัยจะนําเสนอในลักษณะภาพรวม ไมระบุชื่อ/ 

ขอมูลสวนตัวของทาน ทานมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ได โดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา  

โดยจะไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนของทานท้ังในปจจุบันและอนาคต  

 หากทานไดรับการปฏิบัติท่ีไมตรงตามท่ีระบุไวในเอกสารช้ีแจงนี้ ทานสามารถรองเรียนไปยัง 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทร 02-5048036-7 E-mail: ecnursing2018@gmail.com 

 

 

       ลงชื่อ...........................................................  

                             (อาจารยสุพัตรา ชางสุพรรณ)  

                      หัวหนาโครงการวิจัย 

                                              ว/ด/ป.....................................
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แบบคํายินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

(Consent Form) 

 

ท่ี................................................................. 

วันท่ี......... เดือน...................... พ.ศ............ 

 

ขาพเจา นาง/นางสาว/นาย ………….....……………นามสกุล………………..……………… อายุ.......ป 

ไดรับฟงคําอธิบายจาก……..........……………..ชื่อสกุลผูวิจัย …………………………….………..เก่ียวกับการเปน 

ผูรวมโครงการวิจัยในโครงการวิจัยเรื่อง “ประสบการณการศึกษาของผูเรียนวัยผูใหญและสูงวัยระดับ

ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” ไดอานเอกสารชี้แจงและ

ไดรับคําอธิบายเพ่ิมเติมจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคการวิจัย รายละเอียดข้ันตอนตางๆท่ีจะตองปฏิบัติหรือ

ไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดชึ้นและการจัดการแกไขและประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ จนเขาใจ

เปนอยางดี ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยครั้งนี้และขาพเจามีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัย

เม่ือใดก็ได โดยไมตองแจงใหทราบลวงหนาและจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอ ขาพเจาท้ังสิ้น 

 ขาพเจาไดรับคํารับรองวาผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุในเอกสารชี้แจง  

หากไมไดรับการปฏิบติตามท่ีระบุไว ขาพเจาสามารถรองเรียนไดท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ขาพเจาจึงไดลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยนี้ตอหนาพยาน 

 

 

ลงชื่อ……….………….………………….    ลงชื่อ……….………….……………….. 

    (…………………………………..)         (………………………………….) 

       ผูยินยอม           ผูวิจัย 

วันท่ี………เดือน………….…ป………    วันท่ี………เดือน……….……ป……… 

 

 

ลงชื่อ……….………….……………….. 

   (…...………………………….…...) 

                 พยาน 

   วันท่ี………เดือน……….……ป……… 

 

 

หมายเหตุ เอกสารชี้แจงและยินยอมนี้ใหจัดทํา เปน 2 ชุด มอบใหผูรวมโครงการวิจัย 1 ชุด และผูวิจัย 1 ชุด 
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