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 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชคิดว่ามีความเหมาะสมที่จะมาให้ 
 บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา   76 
ตารางที่ 4-40 จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามการเคยเข้ารับบริการ 
 ปรึกษาเชิงจิตวิทยา   77 
ตารางที่ 4-41 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ัน ระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล  

  และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต กับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   79 

ตารางที่ 4-42 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล 
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตกับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของบุคลากร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   81 

ตารางที่ 4-43 ประเด็นหลักและคำอธิบายประเด็นความต้องการของการบริการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   83 

ตารางที่ 4-44 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเข้าใจเกี่ยวกับการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   84 

ตารางที่ 4-45 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากการเรียนและ 
การทำงานของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   85 

ตารางที่ 4-46 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักปัญหาความสัมพันธ์และ 
ความโดดเดี่ยวของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   86 

ตารางที่ 4-47 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการจัดการปัญหาและ 
การเปลี่ยนมุมมองของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   87 

ตารางที่ 4-48 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการเสริมสร้างความม่ันใจของกลุ่ม
นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   88 

 



ฌ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4-49 ประเด็นหลักและคำอธิบายประเด็นความต้องการของการบริการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   89 
ตารางที่ 4-50 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเข้าใจเกี่ยวกับการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   90 
ตารางที่ 4-51 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักประโยชน์ของการปรึกษาของ 

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   91 
ตารางที่ 4-52 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักสถานการณ์ท่ีต้องการการปรึกษา 

ของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   91 
ตารางที่ 4-53 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 

และการพัฒนาของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   92 
ตารางที่ 4-54 ประเด็นหลักและคำอธิบายประเด็นปัญหาทางสุขภาพจิตของกลุ่มนักศึกษา
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   93 
ตารางที่ 4-55 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากการสอบของ 

กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   94 
ตารางที่ 4-56 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากภาระการเรียน/งาน 

ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   95 
ตารางที่ 4-57 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากความเหงาและ 

การขาดการสนับสนุนของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   96 
ตารางที่ 4-58 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากการเรียนของ 

กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   97 
ตารางที่ 4-59 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากการทำวิทยานิพนธ์ 

ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   98 
ตารางที่ 4-60 ประเด็นหลักและคำอธิบายประเด็นปัญหาทางสุขภาพจิตของกลุ่มบุคลากร
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   99 
ตารางที่ 4-61 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเครียดจากภาระงาน/การศึกษา 

ของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   99 
ตารางที่ 4-62 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการขาดการสนับสนุนของ 

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   100 



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4-63 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความกังวลเกี่ยวกับอนาคตของ 

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   101 
ตารางที่ 4-64 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักปัญหาครอบครัว/ส่วนตัวของ 

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   102 
ตารางที่ 4-65 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักวัฒนธรรมองค์กรและ 

การจัดการงานของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   103 
ตารางที่ 4-66 ประเด็นหลักและคำอธิบายประเด็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสำหรับการพัฒนาบริการ 
 ปรึกษาเชิงจิตวิทยาปัญหาสุขภาพจิตของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  104 
ตารางที่ 4-67 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักนโยบายปัจจุบันเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   105 
ตารางที่ 4-68 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักความเพียงพอของข้อมูลของ 

กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   106 
ตารางที่ 4-69 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักข้อเสนอแนะการปรับปรุงของ 

กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   107 
ตารางที่ 4-70 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักจุดที่ควรได้รับการพัฒนามากท่ีสุด 

ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   108 
ตารางที่ 4-71 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักจุดที่ควรได้รับการพัฒนามากท่ีสุด 

ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   109 
ตารางที่ 4-72 ประเด็นหลักและคำอธิบายประเด็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสำหรับการพัฒนา 

บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของกลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   110 
ตารางที่ 4-73 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักนโยบายที่ชัดเจนและเข้าถึงได้ของ 

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   111 
ตารางที่ 4-74 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการสื่อสารข้อมูลด้านสุขภาพจิตของ 

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   112 
ตารางที่ 4-75 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการพัฒนาระบบสนับสนุนของกลุ่ม

บุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   113 
ตารางที่ 4-76 ประเด็นรองและคำพูดตัวอย่างประเด็นหลักการบูรณาการสุขภาพจิตในนโยบายของ

กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  114 



ฎ 

สารบัญภาพ 

 
หน้า 

ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดการวิจัย   5 


