
 ฉบับท่ี 17/2562  วันที่ 1 –15 มิถุนายน  2562 

  เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2562  สถาบันวิจัยและพัฒนา ได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “เทคนิคการ
เขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับนานาชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักวิจัยและคณาจารย์ของสถาบันวิจัยและ
พัฒนาสามารถจัดท าบทความวิจัยเพื่อเสนอตีพิมพ์ในวารสาร/การประชุมวิชาการระดับนานาชาติได้ และเพ่ือให้มหาวิทยาลัยมี
ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร/ประชุมวิชาการระดับนานาชาติเพ่ิมมากขึ้น โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิศรา  
ประมูลสุข  จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ศาสตราจารย์ ดร.บุญทิพย์  สิริธรังศรี สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ และ
ศาสตราจารย์ ดร.พอพันธ์  อุยยานนท์ สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นวิทยากร 

 

  

  ข่าวกิจกรรม 



  วัตถปุระสงค ์ (1) เปรยีบเทยีบการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของผูส้งูอายกุอ่นและหลงัการไดร้บัโปรแกรมการดแูล
สขุภาพแบบองคร์วม (2) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายกุอ่นและหลงัการไดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม  
(3) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายรุะหวา่งกลุม่ทีไ่ดร้บัและกลุม่ทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม 
(4) เปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติของผูส้งูอายกุอ่นและหลงัการไดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม (5) เปรยีบเทยีบคณุภาพ
ชวีติของผูส้งูอายรุะหวา่งกลุม่ทีไ่ดร้บัและกลุม่ทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม (6) ศกึษาการปฏบิตัขิองครอบครวั
ภายหลงัการไดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของผูส้งูอาย ุและ (7) ศกึษาการรบัรูข้องชมุชนและสงัคมภายหลงัไดร้บั
โปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วมของผูส้งูอายใุนกลุม่ชมุชนและสงัคม 
 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สูงอายุ ครอบครัว และคนในชุมชนที่อาศยัอยูใ่นจังหวัดชลบุรี ได้แก่ ต าบลพลตูาหลวงและต าบลห้วย
ใหญ่  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 55 คน กลุ่มตัวอย่างได้จากการคัดเลอืกตามเกณฑ์และการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เป็นการจัดกิจกรรม 6 ครั้ง ที่ประกอบด้วย
กิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม พฤติกรรมสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของ
ครอบครวั และการรบัรูข้องชมุชนและสงัคม เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูคือแบบประเมนิตนเองในดา้นการดแูลสขุภาพ
แบบองคร์วม พฤตกิรรมสขุภาพ และคณุภาพชวีติ มคีา่ความเชือ่มัน่ 0.81, 0.75 และ 0.87 ตามล าดบั เกบ็รวบรวมขอ้มลูกอ่นและ
หลังการใช้โปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี  
   

ผลการวิจยัพบว่า (1) หลงัไดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม ผูส้งูอายมุคีะแนนเฉลีย่การดแูลสขุภาพแบบ
องคร์วมสูงกวา่กอ่นได้รบัโปรแกรมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (2) หลังได้รบัโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
ผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (3) กลุ่มที่ได้รับ
โปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.001 (4) หลังไดร้บัโปรแกรมการดแูลสขุภาพแบบองค์รวมผูสู้งอายมุีคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชวีิตสงูกว่า
ก่อนได้รับโปรแกรม อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p = 0.114 (5) กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมมี
คะแนนเฉลีย่คณุภาพชวีติสงูกวา่กลุม่ทีไ่มไ่ดร้บัโปรแกรม อยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p = 0.183 (6) กลุม่ทดลองภายหลัง
ได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัตดิ้านสุขภาพของครอบครัวสว่นใหญ่อยู่ในระดับสูงร้อยละ 
68.2 และกลุ่มเปรียบเทียบอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 63.6 (7) กลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม  มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูข้องชมุชนและสงัคม สว่นใหญอ่ยูใ่นระดบัสงูรอ้ยละ 54.5 และกลุม่เปรยีบเทยีบอยูใ่นระดบัปานกลาง
รอ้ยละ 54.5  

 
 
 

ผู้สนใจศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่   
http://ird.stou.ac.th/Researchlib/ShowDataResearch.php?AutoID=2562_001  

แนะน างานวิจัย ผลของการใช้โปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมต่อพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
                                                                            ของผู้สูงอายุ จังหวัดชลบุรี 
                                           โดย            ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ อรวรรณ  น้อยวัฒน์  
                                                      ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. อารยา  ประเสริฐชัย 
                                                                        สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 



    สถาบันวิจัยและพัฒนา เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารด้านการวิจัยผ่าน แอพพลิเคชั่นไลน์ 
(Application Line) ผู้สนใจสามารถ scan QR Code นี้ เพื่อรับข้อมูลข่าวสารด้านการวิจัยได้ทันที  
“รับข่าวทันใจ ด้วย PR Line สวพ.”  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

ข่าววิจัยนอกรั้ว 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมสัมมนาวิชาการ The 6th Engagement Thailand    

Annual Conference ระหว่างวันที่ 2 - 5 กรกฎาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็น

เวทีในการน าเสนอผลงานวิจัย แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ความคิด และมุมมองด้านเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable   

Development Goals) แลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนพันธกิจสัมพันธ์มหาวิทยาลัยกับสังคมให้เกิดความเข้มแข็งภายใต้การมี

ส่วนร่วมภาคีทั้งในและต่างประเทศ ผู้สนใจสามารถดูรายละเอียดได้ที่ http://www.engagementthailland/org หรือ โทร.    

0 5541 1096  0 5541 1096  

       มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  มหาวิทยาลัยราชมงคลกรุงเทพ มหาวิทยาลัยธนบุรี และ School; 

of Multimedia Technology and Communication (UUM) ประเทศมาเลเซีย ขอเชิญเข้าร่วมการประชุม

วิชาการระดับชาติและนานาชาติ “International and National Conference on Media Studies 2019” ระหว่างวันที่ 

4 - 5 กรกฎาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ กรุงเทพฯ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการเผยแพร่ความก้าวหน้า 

ของการวิจัยและการพัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสื่อการศึกษา ตลอดจนส่งเสริมความเข้มแข็งทาง

วิชาการและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานวิจัย ผู้สนใจสามารถดูรายละเอียดได้ที่ http://www.icms2019.weebly.com/ หรือ 

โทร. 0 2473 7000 ต่อ 3000-3003  

       มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 8 ประจ าปี 2562 หัวข้อ 

“สร้างสรรค์งานวิจัย สู่การพัฒนาท้องถิ่นที่ยั่งยืน” (Research Creativity towards Sustainable Development)  

วันที่ 10 กรกฎาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการเผยแพร่ผลงานวิจัยของนักวิจัย เป็นเวที

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่น  ผู้สนใจสามารถดูรายละเอียด

และประสานงานได้ที่นางสาวฟิตรีนา  ดาราแม โทร. 0 7329 9635, 06 3749 0929   



ข่าววิจัยนอกรั้ว 

แนะน าการให้บริการของสถาบันวิจัยและพัฒนา โปรดแจ้งผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา   โทร. 0 2504 7581 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมร่วมกับเครือข่ายสหวิทยาการแห่งราชบัณฑิตยสถาน ในพระราชูปถัมภ์ ฯ ขอเชิญ
เข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ภายใต้หัวข้อ “วิจัยสร้างนวัตกรรม เพ่ือ

พัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยสู่ Disruptive Society”  ระหว่างวันที่ 11 - 12 กรกฎาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเวทีในการน าเสนอผลงานทางวิชาการ แลกเปลี่ยนข่าวสารวิชาการ/วิจัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์งานวิจัย  เพื่อพัฒนาความเป็นเลิศด้านวิจัยสร้างนวัตกรรม  การพัฒนาท้องถิ่น และสังคมไทย สู่ Disruptive  
Society อย่างยั่งยืน ระหว่างคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย รวมทั้งหน่วยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผู้สนใจสอบถาม
รายละเอียดได้ที่  โทร. 0 3410 9300 ต่อ 3909   

       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการนานาชาติ ด้านนวัตกรรมทาง
การศึกษาและเทคโนโลยี ครั้งที่ 4 ประจ าปี 2562 ( The 4th International Conference on Innovational Educa-

tion and Technology (ICIET 2019))  ระหว่างวันที่ 11 - 13 กรกฎาคม 2562 ณ โรงแรมไอยราแกรนด์ จังหวัดชลบุรี โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเวทีวิชาการเผยแพร่ผลงานและนวัตกรรม เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ งานวิจัยในชั้นเรียน และสิ่งประดิษฐ์  
ผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดได้ที่ http://www.iciet.rmutt.ac.th/ หรือ โทร. 0 2039 5547 

       มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 ระหว่าง
วันที่ 12 - 13 กรกฎาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเวที

วิชาการให้กับอาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานวิจัย แลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ ประสบการณ์ด้านการวิจัยและเป็นการสร้างบรรยากาศการวิจัยให้เกิดขึ้นในภาคใต้ ผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียด 
ได้ที่ http://www.hu.ac.th/Conference หรือ โทร. 0 7420 0300 ต่อ 211 

       มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ประจ าปี 2562 ครั้งที่ 1 “ The First National and International Conference on Kalasin University 2019 :  

Innovation of Sciences and Social Sciences for Sustainability (2019 KSUC)” ระหว่างวันที่ 15 - 16 กรกฎาคม 2562 
ณ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานนวัตกรรมสร้างสรรค์ของอาจารย์ นักวิจัย 
นักวิชาการ และบุคลากรทางการศึกษา  ตลอดจนเครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ  ผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดได้ที่ 
http://www.kso.ac.th/ksuc2019  e-mail : research_ksu@hotmail.com หรือ โทร. 0 4381 1128 ต่อ 6120 

 ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาร่วมกับรัฐบาลฝรั่งเศสได้ด าเนินโครงการวิจัยร่วมภายใต้ความร่วมมือด้าน
อุดมศึกษาและการวิจัยระหว่างไทย-ฝรั่งเศส (Franco-Thai Cooperation Programme in Higher Education and 

Research/Franco-Thai Mobility Programme/PHC SIAM)  โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือส่งเสริมความร่วมมือด้าน
อุดมศกึษาและการวจิยัผา่นกลไกการแลกเปลี่ยนนักวิจัยระหว่างสองประเทศ  ผู้ที่สนใจส่งข้อเสนอโครงการประจ าปี พ.ศ. 2563 – 
2564 ผ่านสถาบันอุดมศึกษาต้นสังกัด สามารถดาวน์โหลดใบสมัครและเอกสารประกอบการสมัครได้ที่ https://bit.ly/2Gfre1U 
และยื่นข้อเสนอโครงการพร้อมเอกสารประกอบการสมัครได้ที่ นางวัลคุ์วดี เซอร์ฮุส ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ส านักยุทธศาสตร์อุดมศึกษาต่างประเทศ เลขที่ 328 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ ภายในวันที่ 22 กรกฎาคม 
2562  หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2610 5395  


