
ฉบับท่ี  24/2559  วันที่  16 - 30 กันยายน  2559 

                                                    
 
 
 
 
                                                                    

       
          งานวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองผสมผสานกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาประสิทธิผล  
ในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่งของสตรีที่มีผมขาว มีวัตถุประสงค์เฉพาะคือ 1) ศึกษาความพึงพอใจต่อขั้นตอนการท าสีผม   
2) เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลังท าสีผม  3) ศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการผิดปกติภายหลังการท า 
สีผม  และ 4) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นสตรีที่มีผมขาวในอ าเภอ
ปากเกร็ด จัหวัดนนทบุรี จ านวน 36 คน  ซึ่งได้จากการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง 2) คู่มือบันทึกข้อมูลการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง 3)  แบบบันทึกการสังเกตสีผม สภาพเส้น
ผมและหนังศีรษะ  4) แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม และ 5) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าสีผม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนาได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะห์เนื้อหา   
          ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจในข้ันตอนการท าสีผมด้วยเทียนก่ิงโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  

( = 4.69, S.D. = 0.52)  แต่ในระยะหลังท าสีผมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในความง่ายในการล้างครีมเทียนกิ่งออก

จากเส้นผมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.94, S.D. = 0.86) 2) กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจ ต่อสภาพเส้นผมก่อนท าสีผมและภายหลัง
ท าสีผมครั้งที่ 1 ในระดับปานกลาง และพึงพอใจต่อสภาพเส้นผม ภายหลังท าสีผมครั้งที่ 4 และ 8 ในระดับมากและมากท่ีสุด
ตามล าดับ ซึ่งความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลังท าสีผมครั้งที่ 4 และ 8 กับหลังท าสีผมครั้งแรกและหลังท าสีผมครั้งที่ 4 
และ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ภายหลังการท าสีผม กลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติ 2 ลักษณะ ได้แก่ 
มีตุ่มคล้ายสิวขึ้นที่หนังศีรษะและคันศีรษะเล็กน้อย โดยมีอุบัติการณ์ ร้อยละ 1.06 และ 12.68 ตามล าดับ  และ 4) ปัญหาในการ
ท าสีผมด้วยเทียนกิ่งมี 3 ประการ ได้แก่) ใช้เวลานาน ข) ล้างครีมเทียนกิ่งออกยาก และ ค) สีผมหน้าใบหูยังขาวอยู่เนื่องจากป้าย
เทียนกิ่งไม่ทั่วถึง    
 
  

 

 

 

 

 

แนะน างานวิจัย 
ประสิทธิผลในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่งของสตรีที่มีผมขาว  

โดย  รองศาสตราจารย    ดร.มุกดา   หนุ่ยศรี               
     นางธัญลักษณ   ครรชิตานุรักษ  

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร   

     

หลงัท าสี  คร้งัท่ี 1   หลงัท าสี  คร้งัท่ี 8   หลงัท าสี  คร้งัท่ี 4   ก่อนท าสี    



ข่าวประชาสัมพันธ  

วารสารอิเล็กทรอนิกส การเรียนรู้ทางไกลเชิงนวัตกรรม 

          สถาบันวิจัยและพัฒนา ขอเชิญผู้สนใจ ส่งบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือ เพื่อพิจารณาเผยแพร่ใน 
วารสารอิเล็กทรอนิกส การเรียนรู้ทางไกลเชิงวัตกรรม  (Electronic Journal of Open and Distance Innovative  

Learning : e-JODIL)  ซึง่เป็นวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที ่1 โดยมี ก าหนดเผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1 

มกราคม-มิถุนายน และฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม)  ผู้สนใจสามารถส่งบทความดังกล่าวได้ท่ี  
http://www.e-jodil.stou.ac.th ได้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป สอบถาม รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
นายสุรเดช อธิคม โทร. 7589  

สถาบันวิจัยและพัฒนา ได้รวบรวมรายชื่อวารสารที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI  และฐานข้อมูลสากล ทั้งในระดับชาติและ

นานาชาติ ให้ผู้สนใจสามารถเข้าไปสืบค้นได้ โดยสามารถเข้าดูได้ที่ http://ird.stou.ac.th/ เลือก 

 

 







สถาบันวิจัยและพัฒนา เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารด้านการวิจัยผ่าน แอพพลิเคชั่น ไลน์

(Application Line) ผู้สนใจสามารถ scan QR Code  ด้านล่าง เพ่ือรับข้อมูลข่าวสารด้านการวิจัยได้ทันที  

“รับข่าวทันใจ ด้วย PR Line สวพ.”  

 

http://ird.stou.ac.th/journallist.html


วิจัย นอก    รั้ว 

            มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ SEAAIR ครั้งที่ 16 ซึ่ง
เป็นสมาคมนานาชาติที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาสถาบัน โดย SEAAIR เป็นการรวมตัวกันของประเทศ
ภายในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งในปีนี้ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ โดยภายหลังจากการประชุมจะมีการ
คัดเลือกบทความเข้าตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ  โดยการจัดประชุมครั้งนี้มุ่งประเด็น “Academic and 

Social Engagements in Higher Education) ระหว่างวันที่ 21 - 23 กันยายน 2559 ณ อาคารรักตะกนิษฐ มหาวิทยาลัยดุสิต 
ผู้สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  โทร. 0 2244 5101-4 

         ส านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (องค การมหาชน) ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 
13th ASIALICS International Coevolution หัวข้อ “Area-based Innovation in Asia” ระหว่างวันที่ 3 - 4 
ตุลาคม 2559 ณ โรงแรมเซ็นทารา แกรนด์ เซ็นทรัลพลาซ่า ลาดพร้าว กรุงเทพฯ  โดยมีเป้าหมายในการ

แลกเปลี่ยนกรอบแนวคิด วิเคราะห์ ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมเชิงพ้ืนที่ (Areabased 
Innovation) ซึ่งเป็นรากฐานการสร้างศักยภาพเชิงพ้ืนที่ของประเทศยุคใหม่ที่อาศัยนวัตกรรมเป็นตัวขับเคลื่อน ระหว่าง
นักวิชาการ นักปฏิบัติ นักวิจัยนโยบาย รวมถึงผู้มีบทบาทส าคัญในระบบนวัตกรรมในทวีปเอเชียและประเทศชั้นน า รวมถึงเป็น
เวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และแนวปฏิบัติระดับนานาชาติของเครือข่ายนักวิชาการและนักปฏิบัติจากหลากหลายประเทศที่
มาร่วมถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และแลกเปลี่ยนข้อมูลทั้งในมิติของการศึกษาวิจัย นโยบาย และแนวทางปฏิบัติในการ
พัฒนานวัตกรรมเชิงพ้ืนที่ ผู้สนใจสามารถดูรายละเอียดได้ที่เว็บไซต์ www.nia.or.th/asialics2016 หรือ  โทร. 0 2017 5555 
ต่อ 601 

          คณะกรรมการกองทุนเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ พลังงาน โดยส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) 
กระทรวงพลังงาน ร่วมกับ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยฝ่ายบริหารคลัสเตอร์
และโปรแกรมวิจัย (CPM) อยู่ระหว่างการเปิดรับข้อเสนอโครงการทุนวิจัยเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและ
พลังงานทดแทน ปีงบประมาณ 2559 เรื่อง เทคโนโลยีระบบกักเก็บพลังงาน (Energy Storage Systems) โดยจะ

เปิดรับสมัครจนถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2559  และเพ่ือให้การจัดท าข้อเสนอโครงการมีความสอดคล้องกับกรอบการให้ทุนวิจัย และ
นกัวจิัยมีความเขา้ใจในวัตถุประสงค ์และขั้นตอนการให้ทนุ จงึก าหนดจดังานประชาสัมพันธ์กรอบการให้ทุนวิจยัขึน้ ทั้งสิน้ 3 ครั้ง  
ผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดได้ที่เฟสบุ๊ค www.facebook.com/ThailandEnergyStorage หรือสอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมที่ คุณปฐมาภรณ์ ส านักงานกลาง ฝ่ายบริหารคลัสเตอร์และโปรแกรมวิจัย โทรศัพท์หมายเลข 0 2117 6451 

          เครือข่ายการประเมินแห่งชาติ หรือ Thailand Evaluation Network (TEN) ร่วมกับ Canadian 
Evaluation Society (CES) คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  องค การยูนิเซฟ ประเทศไทย 
(UNICEF) และสถาบันคลังสมองของชาติ (สคช.) ขอเชิญเข้าร่วมอบรม “โครงการพัฒนาศักยภาพด้านการ

ประเมิน” ระหว่างวันที่ 17 - 21 ตุลาคม 2559 ณ โรงแรมบาลิออส เขาใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา โดยมีค่าลงทะเบียนในการ
ฝึกอบรม 20,000 บาทต่อท่าน (สองหมื่นบาทถ้วน) (รวมค่าที่พัก อาหารและของว่างตลอดการอบรม) ทั้งนี้สามารถส่งเอกสาร
การสมัครเข้ารับการฝึกอบรม ตามรายละเอียดในโครงการมาทางอีเมล์ที่ รองศาสตราจารย์ ดร.พร้อมพิไล  บัวสุวรรณ อีเมล์
prompilai.ten@gmail.com ภายในวันศุกร์ที่ 30 กันยายน 2559 หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 08 6548 9732 



วิจัย นอก    ร้ัว วิจัย นอก    รั้ว 

การตีพิมพ เผยแพร่ผลงานวิจัย 

แนะน าการให้บริการของสถาบันวิจัยและพัฒนา โปรดแจ้งผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา   โทร. 0 2504 7581 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ได้จัดท า วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา   เปิดรับบทความด้านวิชาการด้านเทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และสหวิทยาการด้านวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี  เพ่ือเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สู่สังคมทั้งในแวดวงวิชาการและผู้สนใจ  โดยก าหนดการออก 

ปีละ 2 ฉบับ  ฉบับที่ 1 ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม ของทุกปี  ผู้สนใจสามารถ

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่ โทร. 0 2160 1438 ต่อ 22 

                        กรมชลประทาน  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมชลประทานโลก ครั้งที่ 2 และการประชุมมนตรีฝ่ายบริหาร   

                 ระหว่างประเทศ ครั้งที่ 67 (The International Commission on Irrigation and Drainage : ICID)  ระหว่าง    

                 วันที่  6 - 12  พฤศจิกายน  2559  ณ  ศูนย์ประชุมและแสดงสินค้านานาชาติ เฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ  

พระชนมพรรษา จังหวัดเชียงใหม่  ในการนี้หากผู้สนใจกรุณาส่งบทความทางวิชาการเพ่ือน าเสนอในเวทีการประชุม ในหัวข้อ  

“ Water Management in a Changing World : Role of Irrigation for Sustainable Food Production”   ผู้สนใจ

สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม ได้ท่ี ส านักบริหารโครงการ  โทร. 0 2243 1739 

        สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัด

ชุมพร ได้จัดท า วารสาร สจล. ชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ จ านวน 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 ฉบับวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี และ ฉบับที่ 2 ฉบับสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร  โดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อเป็นการเผยแพร่

ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการระหว่างนักวิจัย นักวิชาการ นิสิต และนักศึกษา โดยผู้สนใจสามารถส่งบทความไปยังกอง

บรรณาธิการวารสารฯ (สามารถส่งบทความได้ตลอดทั้งปี) ดังนี้  

          1. ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็ปไซต์ http://www.pcc.kmitl.ac.th/journal/

scntech/st_home.html 

          2. ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ http://www.pcc.kmitl.ac.th/journal/schu/

schuhome.html 

          ผูส้นใจสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร คุณภูวดล  ประพฤติดี  โทร. 
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