
 ฉบับท่ี 24/2562  วันที่ 16 – 30  กันยายน  2562 
แนะน างานวิจัย 

  
 งานวิจัยเรื่องนี้เป็นแบบก่ึงทดลอง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเนื้อหาและลักษณะการร่วมสร้างสรรค์สื่อ โดยวิธีวิจัย  
ก่อรูปเพื่อผลิตสื่อด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวาน 2) เปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
ช่วงก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการสื่อด้านอาหารและโภชนาการของผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวาน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานในโครงการที่มีต่อสื่อด้านอาหารและโภชนาการของโครงการ 
 
 ประชากรที่ศึกษา  คือผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานในเขตบริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางสีทอง   
อ.บางกรวย จ.นนทบุรี โดยสุ่มตัวอย่างจำนวนเท่าๆ กันจากแต่ละหมู่บ้านๆ ละ 10 คน รวม 50 คน ด้านวิธีวิจัยสถิติท่ีใช้คือ 
สถิติพรรณนาแสดงค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ เปรียบเทียบความแตกต่างด้วยสถิติ paired t-test 
 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) เนื้อหาของสื่อได้มาจากการวิจัยก่อรูปผ่านการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ เช่น การสนทนากลุ่มเพ่ือ
เลือกเมนูที่สนใจ การบันทึกวิดีโอเมนูสาธิต และ การบันทึกภาพผู้นำชุมชนเพ่ือใช้ประกอบสื่อสิ่งพิมพ์พลังผักต้านเบาหวานแบบ
ปฏิทินขนาดใหญ่ตั้งโต๊ะและเสื้อยืดโครงการซึ่งพิมพ์คิวอาร์โค้ดเชื่อมต่อกับคลิปวิดีโอของโครงการในยูทู้บ 2) การดำเนินโครงการ
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในด้านมีความรู้อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุเบาหวานเพ่ิมขึ้น มี
เจตคติที่ดีเพ่ิมข้ึนในด้านการจัดการด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุเบาหวานจากผักพ้ืนบ้าน พืชผักทั่วไป พืชผักทำน้้า
สมุนไพร และพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้นในด้านการจัดการอาหารและโภชนาการ สำหรับผู้สูงอายุเบาหวานเกี่ยวกับอาหารที่
ประกอบด้วยผักพ้ืนบ้าน พืชผักทั่วไปและเครื่องดื่มน้้าผักสมุนไพร และ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อสื่อโดยรวมในระดับ
มากที่สุด สรุป การสร้างสื่อด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานโดยวิธีวิจัยแบบก่อรูป สามารถ
ปรับเปลี่ยนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานให้ดำเนินไปในทางที่
เหมาะสมมากขึ้นและได้สร้างความพึงพอใจให้กับผู้เข้าร่วมโครงการจึงนับเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการให้โภชนศึกษาเพ่ือควบคุม
บำบัดโรคเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพ  

ประสิทธิผลของการสร้างสารและผลิตสื่อด้านอาหารและโภชนาการ 
สำหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวาน 

    โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. สำอาง สืบสมาน และคณะ  
                                    สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์



ข่าวกิจกรรม ภาพกิจกรรม                                                          เมื่อวันที่ 10 - 11 กันยายน  2562  สถาบันวิจัยและพัฒนา ได้จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง     
                               การออกแบบการวิจัยและนวัตกรรมด้วยแนวคิด Design Thinking ให้แก่บุคลากรของมหาวิทยาลัย 
ณ ห้องประชมุ 148 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช  โดยมวีตัถปุระสงคเ์พ่ือให้บุคลากรมีความรู้ ความสามารถ ทักษะที่จ้าเป็น
ส้าหรับการพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการผลิต  รวมถึงการสร้างสรรค์งานวิจัยเชิงนวัตกรรม และเพ่ือสนับสนุนอาจารย์
และบุคลากรให้ท้าวิจัยเชิงนวัตกรรมเพ่ิมมากข้ึน  โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิได้แก่ อาจารย์ตรีชิต เมธารัตนโชติ  (CEO & Co-
founder Veget Deli)  อาจารย์อภิโชค ประเสริฐรุ่งเรือง (Chief Product Officer & Co-Founder, AIRPORTELs Co.,Ltd.) 
และอาจารย์ภัทราภรณ์ กันยะมี (CEO The Little Onion Factory)  



ข่าวกิจกรรม 



กิจกรรมวิจัย 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา ก้าหนดจัดประชุมวิชาการระดับชาติ “มสธ.วิจัย ร่วมกับเครือข่ายวิจัยประชาชืน่” ประจ้าป ี2563  
เรือ่ง การวิจยัเพือ่ตอบโจทยย์ทุธศาสตรช์าต ิในวนัศกุรท์ี ่8 พฤษภาคม 2563 เวลา 08.30 - 16.30 น.  ณ หอ้งประชมุใหญ ่อาคารพิทยพัฒน ์
ผู้สนใจเขา้รว่มน้าเสนอผลงานวจิยัและเขา้รว่มฟังการประชมุวชิาการ สามารถลงทะเบยีนผา่นระบบออนไลนไ์ดท้ีเ่วบ็ไซต ์ http://
ird.stou.ac.th/stouconference  ไดต้ัง้แตบ่ดันี ้ถงึวนัที ่30 พฤศจกิายน 2562 โดยไม่มีค่าใช้จ่าย สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ 
ไดท้ีฝ่า่ยพัฒนาและเผยแพรง่านวจิยั สถาบนัวจิยัและพัฒนา โทร. 0 2504 7589  
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แนะน าการให้บริการของสถาบันวิจัยและพัฒนา โปรดแจ้งผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา   โทร. 0 2504 7581 

           วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร ร่วมกับสมาคมพลังงานทดแทน 
สู่ชุมชนแห่งประเทศไทย ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมสัมมนาวิชาการ “รูปแบบพลังงานทดแทนสู่ชุมชนแห่งประเทศไทย 

ครั้งที่ 12 ”  ระหวา่งวนัที ่6 - 8 พฤศจกิายน 2562  ณ  วทิยาลยัพลงังานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พ่ือสง่เสรมิใหม้กีารน้าเสนอและเผยแพรผ่ลงานทางวชิาการ เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหวา่งนกัวชิาการ นกัวจิยั คณาจารย ์นสิติ 
นกัศกึษา ชมุชน หนว่ยงานตา่ง  ๆผู้สนใจสามารถลงทะเบยีนผา่นระบบออนไลนไ์ดท้ี ่ https://conference2.sgtech.nu.ac.th/ 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิไดท้ี ่นางสาวอันธกิา  เพชร ีโทร. 08 4620 3442 

            กรมหม่อนไหม ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการหม่อนไหมโลก ครั้งที่ 25 (International Congress 
on Sericulture & Silk Industry) ระหว่างวันที่ 19 - 22 พฤศจิกายน 2562 ณ เมือง Tsukuba, Ibaraki ประเทศญี่ปุ่น 

ในงานประกอบด้วย การน้าเสนอผลงานวิจัยบนเวที (oral presentation) การน้าเสนองานวิจัยภาคโปสเตอร์ (poster 
presentation) และการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับหม่อนไหมของประเทศญี่ปุ่น  ผู้สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิไดท้ี ่
เวป็ไซต ์ www.isccongress25th.org หรอืตดิตอ่Dr. Natuo Komoto ทาง E-mail : ISC2019@ml.affrc.go.jp ส้าหรบัขอ้มลู
ภายในประเทศสอบถามเพ่ิมเตมิไดท้ี ่นางสาวสภุาวด ี บรูะพันธ ์นกัวชิาการเกษตรปฏบิตักิาร โทร. 0 2558 7924 ตอ่ 101, 102 และ 
0 8 9790 4644 หรอื E-mail : i_chi60@yahoo.com  

            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ I-SEEC 2019 (ครั้งที่ 10) 1010 International Science, Social Science, Engineering and Energy 

Conference 2019 ระหว่างวันที่ 20 - 23 พฤศจิกายน 2562 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  
อ้าเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร และนครเวียงจันทร์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างเครือข่ายทางวิชาการให้สอดรับกับนโยบายพัฒนาประเทศสู่การเจริญเติบโตเศรษฐกิจร่วมกันระหว่างประเทศในกลุ่ม
ประเทศ AEC และเพ่ือน้าเสนอผลงานวิจัย งานสร้างสรรค์การเผยแพร่ผลงานให้เป็นที่รู้จัก สามารถน้าไปใช้ประโยชน์อย่าง
กว้างขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ   ผู้สนใจสามารถดาวนโ์หลดขอ้มลูรายละเอียดและรปูแบบการจดัท้าบทคดัยอ่/บทความ 
ฉบบัสมบรูณไ์ดท้ี ่http:// i-seec2019.rmuti.ac.th/  หรอืสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิไดท้ี ่ นายเมธา  ทศัคร โทร. 08 9477 8934 และ  
นายพิชยั  อยูเ่ปลา่ โทร. 08 9711 2301   

            คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติ หัวข้อ “การ
ประชุมผลงานวิจัยด้านการจัดการธุรกิจ ครั้งที่ 12 (The 12 th Business Management Research Conference)  

และการประชุมผลงานวิจัยด้านการจัดการธุรกิจนานาชาติ ครั้งที่ 9 ( The 9th International Business Management    
Research Conference)  ในวันที่ 22 พฤศจิกายน 2562 ณ โรงแรมเลอเมอริเดียน จังหวัดเชียงใหม่  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนางานวิจัยองค์ความรู้ใหม่ให้สามารถน้ามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการทั้งในระดับ 
ประเทศและระดับนานาชาติ รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู้ วิสัยทัศน์ และประสบการณ์ของนักวิจัยสาขาบริหารธุรกิจ  ผู้สนใจ
สามารถลงทะเบยีนและดรูายละเอียดไดท้ี ่www.bmrccmu.net  โทร. 0 5394 2109   

ข่าววิจัยนอกรั้ว 
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