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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1)  พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลเร่ืองการจดัการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาสมรรถนะครูดา้นการจดัการเรียนการสอนในวิชาเฉพาะ  และ  (2)  ทดลองใชแ้ละประเมินผล
การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาสมรรถนะครูดา้นการจดัการเรียน
การสอนในวชิาเฉพาะ   

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ครูระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล  5 ชุดไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบแกปั้ญหา  การพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  การพฒันาการอ่านคิดวเิคราะห์  การพฒันาสมรรถนะครูสังคมศึกษา : 
การจดักิจกรรม   การเรียนรู้แบบบูรณาการ  และ การจดัการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาวอลดอร์ฟ  
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลคือแบบทดสอบ  และแบบสอบถาม  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชว้ธีิการ
วเิคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้าร
วเิคราะห์เน้ือหา   

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี  (1) ไดชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาสมรรถนะครูดา้นการ
จดัการเรียนการสอนในวชิาเฉพาะ 5 ชุด คือ การพฒันาสมรรถนะครูคณิตศาสตร์ : การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบแกปั้ญหา  การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  การพฒันาการอ่านคิดวิเคราะห์  
การพฒันาสมรรถนะครูสังคมศึกษา : การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  และการจดัการเรียนรู้
ตามแนวการศึกษาวอลดอร์ฟ  (2) ผลการประเมินการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลในกลุ่มวิชาเฉพาะพบวา่  
2.1 ชุดฝึกอบรมทางไกลท าใหค้รูท่ีสอนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  เป็นครูทั้งในโรงเรียน
รัฐบาลและเอกชน  ไดรั้บการพฒันาสมรรถนะครูคณิตศาสตร์ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
แกปั้ญหา  ครูวทิยาศาสตร์ดา้นการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ครูภาษาไทยดา้นการ
พฒันาการอ่านคิดวเิคราะห์  ครูสังคมศึกษาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ และครูปฐมวยั
ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวการศึกษาวอลดอร์ฟ  โดยมีคะแนนหลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรม  
และ 2.2 ดา้นความคิดเห็นของผูเ้ขา้รับการอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลในภาพรวมมีความพึงพอใจ
ในระดบัมาก    
 
ค ำส ำคัญ   ชุดฝึกอบรมทางไกล    สมรรถนะครู  การจดัการเรียนการสอน  วชิาเฉพาะ  
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ABSTRACT 

 

The purposes of this research were to (1) develop distance training packages 

for developing the teacher’s competencies on management of instruction in specific 

subject areas; and (2) try out and evaluate the results of using the distance training 

packages for developing the teacher’s competencies on management of instruction in the 

specific subject areas. 

The research sample consisted of teachers who were teaching in the 

elementary and secondary levels.  The employed research instruments comprised five 

distance training packages, namely, management of problem solving learning activities; 

development of science process skills; development of reading and analytical thinking; 

development of social studies teacher’s competency on management of integrated 

learning activities; and learning management based on Waldorf’s educational approach.  

The employed data collecting instruments were achievement tests, and questionnaires.  

Quantitative data were statistically analyzed using the percentage, mean, standard 

deviation, and t-test; while qualitative data were analyzed with content analysis. 

Conclusions from research findings were as follows: 

1. Five distance training packages for developing the teacher’s competencies 

on management of instruction in specific subject areas were developed, namely, 

management of problem solving learning activities for mathematics teachers; 

development of science process skills for science teachers; development of reading and 

analytical thinking for Thai language teachers; management of integrated learning 

activities for social studies teachers; and learning management based on Waldorf’s 

educational approach for early childhood education teachers. 

2. Tryout results of the five distance training packages were as follows: 

2.1 The teachers in the sample, who were teaching in the elementary and 

secondary levels in both the public and private schools, had been developed in the 

following competencies: management of problem solving learning activities for 

mathematics teachers; development of science process skills for science teachers; 

development of reading and analytical thinking for Thai language teachers; management 

of integrated learning activities for social studies teachers; and learning management 

based on Waldorf educational approach for early childhood education teachers.  The post-

training score of each group was significantly higher than its pre-training score. 

 2.2 Trainees’ opinions toward the distance training packages as a whole 

were at the highly satisfied level. 
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