
แนวทางและมาตรการสงเสริมการออมของผูสูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี

Approaches and Measures in Promoting Elder Saving in Accordance with Philosophy 
of the Sufficiency Economy: A Case Study of Nonthaburi Province

โดย
รองศาสตราจารย ดร.กาญจนี  กังวานพรศิริ

รองศาตราจารย ดร.สุมาส  อังศุโชติ

การวิจัยครั้งนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผนดิน ประจำป 2554 
มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช

รายงานการวิจัย
เรื่อง

ขาว
สาร

ขอ
มูล

ทา
งกา

รเง
ิน

ราย
ได

คว
าม

รู

ทา
งกา

รเง
ิน



 
 
 

รายงานการวิจัย 
เร่ือง 

 
 

แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี 

Approaches and Measures in Promoting Elder Saving in Accordance with   
Philosophy of the Sufficiency Economy: A Case Study of  Nonthaburi Province 

 

 
โดย 

 
รองศาสตราจารย์  ดร. กาญจนี กังวานพรศิริ 
รองศาสตราจารย์  ดร. สุภมาส อังศุโชติ 

 

 
 

การวจิยัครัง้นีไ้ด้รับทุนอุดหนุนการวจิัยจากงบประมาณแผ่นดนิ  
ประจ าปี 2554 

มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



 ก 
 

ช่ือเร่ือง:  แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษาจงัหวดั     
                นนทบุรี 
ช่ือผู้วจิยั: รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนี กงัวานพรศิริ  รองศาสตราจารย ์ดร.สุภมาส องัศุโชติ   
ปีที่แล้วเสร็จ:  2555 

บทคัดย่อ 

โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  1)  ส ารวจขอ้มูลของผูสู้งอายุเก่ียวกบัสถานภาพก่อนและหลงัเกษียณ  ฐานะ
การเงิน   พฤติกรรมการออม  ทศันคติการออม  การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ทางการเงิน  การ
รับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน   และบทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน   2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุ  3)  ก าหนดแนวทางและมาตรการส าคญัระยะสั้นและระยะยาวในการส่งเสริมการออม
ของผูสู้งอายุ   ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4)  ทดลองน ามาตรการระยะสั้นไปด าเนินการผ่าน
โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการความรู้การเงินขั้นพ้ืนฐานให้กลุ่มเป้าหมาย  และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ  รูปแบบ
งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัประยุกต์  การเก็บขอ้มูลรวบรวมจากการส ารวจกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุรวม 1,000 คน  การ
สมัภาษณ์เจาะลึก  และการระดมความคิดเห็นจากแกนน าผูสู้งอาย ุ  ผูสู้งอายใุนชุมชน   ขา้ราชการ และผูท้รงคุณวุฒิรวม
จ านวน 30 ราย   58 ราย ตามล าดบั  และจากกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมโครงการอบรมทางการเงินจ านวน 79 คน  
ขอ้มลูการส ารวจและผลสัมฤทธ์ิของโครงการอบรมวิเคราะห์จากค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การ
ทดสอบค่าที   สัมประสิทธ์ิสหพนัธ์ และการทดสอบไคสแควร์  การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบ
ต่อการออมของผูสู้งอายุนั้น  คณะผูว้ิจยัสร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้าง  และใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการ
ประมาณการค่าสมัประสิทธ์ิของโมเดล 

1)  ผลการส ารวจพบว่า  สถานภาพก่อนเกษียณท่ีส าคญั 3  อนัดบัแรก คือ ขา้ราชการ  เกษตรกร และประกอบ
ธุรกิจส่วนตวั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถานภาพหลงัเกษียณท่ีส าคญั 3 อนัดบัแรก คือไม่ไดท้ างาน  ขา้ราชการบ านาญ และ
เกษตรกร  แหล่งรายไดท่ี้ส าคญัคือเบ้ียยงัชีพและบ าเหน็จบ านาญ   กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดแ้ละรายจ่าย
เฉล่ียต่อเดือนต่างไม่เกิน  9,000 บาท   มีการถือครองสินทรัพย ์เป็นเงินสดและท่ีดิน  มูลค่าการออมเฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 
2,000 บาท  โดยนิยมเกบ็ออมเป็นเงินสด  ไม่มีหน้ีสิน   มีทศันคติดีมากเก่ียวกบัการออม  ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง  มีความรู้ทางการเงิน  แต่ไม่ค่อยไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงิน   กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกระบบการออมในชุมชน  กลุ่มการออมในชุมชนมีบทบาทมากในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ
และการจดัสรรสวสัดิการใหส้มาชิก   2)  ตวัแปรอิสระสถานภาพทางการเงิน และการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ต่างอธิบายการออมของผูสู้งอายุได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05   เม่ือพิจารณาค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบ  นยัส าคญัทางสถิติ   และค่า R2 ท่ีสูง   พบว่ารายไดมี้ความสัมพนัธ์และอธิบายสถานภาพทางการเงินไดดี้
ท่ีสุด  ในบริบทของการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินมีความสัมพนัธ์และอธิบายการปฏิบติั
ตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดี้ท่ีสุด  รองลงมาคือความรู้ทางการเงิน 3) มาตรการระยะสั้นในการส่งเสริม
การออมคือการจดัโครงการอบรมผูสู้งอายุให้มีความรู้ความเขา้ใจดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคล และเพ่ิมการรับรู้
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  มาตรการระยะยาวคือการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีรายไดเ้พ่ิมจากการท างาน   4)  ในการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการระยะสั้ นพบว่า หลงัการอบรม  ผูเ้ข้าอบรม (1) ไดน้ าความรู้จากการอบรมไป
ประยกุตใ์ชใ้นดา้นระมดัระวงัการใชจ่้าย  การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  การน าเงินออมไปลงทุน และการเพ่ิมการออม (2) 
ไดน้ าความรู้ ประสบการณ์  ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินท่ีไดรั้บจากการอบรมไปเผยแพร่ให้สมาชิกในครอบครัวและ
ชุมชนไดรั้บรู้  (3)  จ านวนผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพทางการเงินดีไดเ้พ่ิมจ านวนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
ค ำส ำคัญ    การออมของผูสู้งอาย ุ เศรษฐกิจพอเพียง  ความรู้ทางการเงิน  ข่าวสารขอ้มลูทางการเงิน 
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Abstract 

 
The main objectives of this research are: 1) to survey data  on the elderly,  in regard to  pre- and post- 

retirement status,  financial condition,  saving behavior,  attitude toward saving,  sufficiency economy approach 

conduct,  financial literacy and cognizance of  financial information and news,  and roles of  community saving 

system  2)  to study factors  in relation to and  influencing the saving habits of the elderly;  3) to determine key 

short-term and long-term measures  in promoting saving by the elderly  in accordance with philosophy of the 

Sufficiency Economy;  4)  to test the recommended key short-term measure via  arranging  a basic financial training 

program for the target group, and  evaluate its effectiveness.  This research is an applied research.  Data  and  

information are collected  from a survey sample of 1,000 elders  in Nonthaburi; an  in depth-interview and  a  focus 

group consist of elder leaders, community elders,  government officials, and academicians totaling  30  and   58  

samples  respectively; and a sample of 79 elders participating  in a  financial training program.  In analyzing field 

survey data and the effectiveness of the measure, statistical tools including percentage, arithmetic means, standard 

deviation,  t- test, correlation coefficient,  and  
2 

are  used.  In regard to determinants of saving by the elderly, 

Structural Equation Modeling: SEM is employed; model coefficients are estimated by a computer program.  

1)  Field survey findings reveal  the  3 most dominant pre-retirement status of elder samples: government 

officials, agricultural workers, and self-employed; which in accordance with  the 3 most  predominant  post-

retirement status: unemployed, retired government officials, and agricultural workers. The 2  most important sources  

of  elder income include old-age government subsistence allowance, and gratuity and pension fund.  Most elder 

samples have an average monthly income and expenditure  each  not in excess of  ฿ 9,000.  Most elder samples own 

assets  in cash and land,  and  have monthly savings  below  ฿2,000   in  cash as the most favorite form; and  are not 

in debts. The majority of elders sampled  have  very  good saving attitude;   behave  in  accordance with the 

philosophy of  the Sufficiency Economy at moderate level;  command  some financial literacy; and are not well 

informed in financial matters and news.  Most  elder samples  are   members  of  a  community saving system. 

Community saving groups  play an important role in promoting elder saving and provide welfare to members   2)     

Exogenous variables: financial condition;  and  sufficient economy  approach  conduct,  each   explains   elder 

saving  habits at  0.05 significance level.  Specifically, in terms of large factor loadings passing statistically 

significance at 0.5 level, and high R
2
s,  income is the most important observed variable in relation to and explain 

financial condition, while financial  literacy,  and  financial information and news are two most important observed 

variables  in relation to and explain sufficiency economy approach conduct;  in the context of promoting saving by 

the elderly .  3)  A  key  short-term  measure  in  promoting elder saving habits  is  arranging  a  training program to 

enhance the elderly ‘s financial  literacy  and   increase  their cognizance of financial information and news; and a 

key long-term measure is to encourage  the elderly to work to increase their income. 4)   In evaluating the 

effectiveness of the short-term measure after the training, the participant samples reveal: (1)  applying  financial  

knowledge and  information obtained from the training program to prudent spending,  carry out revenue – 

expenditure accounting constantly,  invest and increase their savings.  (2)  sharing  knowledge, experience, and  

information gained from the training  with family and  community members. (3)  the number of good financial 

health samples has increased statistically  significant at 0.5 level.  
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โครงการวิจยัเร่ือง แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยังบประมาณแผ่นดิน ประจ าปี 2554 จาก
สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คณะผูว้ิจยัขอขอบพระคุณสถาบนัวิจยัและพฒันา 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

งานวจิยัคร้ังน้ีจะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงได ้ หากมิไดรั้บการสนบัสนุนและความร่วมมือเป็นอยา่งดียิ่ง
จากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ และแกนน าผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี  อาทิ คุณประกอบ  สังขโ์ต ประธานสาขา
สภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยประจ าจงัหวดันนทบุรี  พนัเอกส าคญั นพคุณ  ประธานศูนยป์ระสานงาน
ชมรมผูสู้งอายุอ าเภอเมือง   คุณประเทือง เจริญพานิช  ประธานศูนยป์ระสานงานชมรมผูสู้งอายุอ าเภอบาง
ใหญ่  คุณเจริญ ทองป้อง  ประธานศูนยป์ระสานงานชมรมผูสู้งอายุอ าเภอบางบวัทอง  คุณรังสรรค ์อุ่นเอม  
ประธานศูนย์ประสานงานชมรมผู้สู งอายุอ าเภอไทรน้อย  คุณสมศักด์ิ กุลประดิษฐ์  ประธานศูนย์
ประสานงานชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอปากเกร็ด  คุณพรเทพ ชมชู  รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางสีทอง 
อ าเภอบางกรวย  และแกนน าผูสู้งอายุในชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชุมชนชนบทของจงัหวดั
นนทบุรี  รวมทั้งผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ  ซ่ึงไม่สามารถระบุนามไดท้ั้งหมด  ทุกท่านไดใ้ห้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี
มากในกระบวนการส ารวจขอ้มูล  การสัมภาษณ์เจาะลึก  การเขา้ร่วมประชุมระดมความคิดเห็น  และการเขา้
ร่วมโครงการการอบรมความรู้ทางการเงินดว้ย  รวมทั้งได้กรุณาสละเวลาให้ขอ้มูล  ความรู้ ความคิดเห็น 
และขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่องานวจิยั  ซ่ึงคณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ ท่ีน้ี 

นอกจากน้ี  คณะผูว้ิจยัขอขอบพระคุณสถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน  ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศ
ไทย  ส านักยุทธศาสตร์ด้านนโยบายสาธารณะ  ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ  และบริษทัหลกัทรัพยจ์ดัการกองทุนรวม เอ็มเอฟซี จ ากดั  ท่ีให้ความอนุเคราะห์ดา้นเอกสารท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีเข้ารับการอบรมในโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการของ
งานวจิยัคร้ังน้ี  และขอบพระคุณหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีแมมิ้ไดก้ล่าวนามครบถว้น  แต่ไดมี้ส่วนช่วยเหลือในทาง
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

1.1  ความส าคญัและทีม่าของปัญหา 
ผลการส ารวจประชากรสูงอายุของส านกังานสถิติแห่งชาติท่ีผ่านมาได้พบว่าประเทศไทยมีจ านวน

และสัดส่วนของผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง    และผลการส ารวจคร้ังล่าสุดปี 2550     พบว่าผูสู้งอายุได้
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 10.7  แสดงใหเ้ห็นวา่สังคมไทยไดก้ลายเป็นสังคมผูสู้งอายุ  การท่ีประชากรของประเทศ
ไทยมีผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว  ย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและการเงินของประเทศทั้งในปัจจุบนั
และในอนาคต  ซ่ึงเป็นงานทา้ทายผูก้  าหนดนโยบายทางเศรษฐกิจและการเงินในการด าเนินมาตรการท่ี
เหมาะสมในการลดผลกระทบดา้นลบต่อสังคม   และก าหนดทิศทางท่ีเหมาะสมในการจดัสรรภาระการดูแล
ผูสู้งอายุระหวา่งคนในรุ่นน้ีและคนในรุ่นหนา้  โดยค านึงถึงความยุติธรรมและประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ        
ในขณะเดียวกนั   ผูสู้งอายุหรือผูก้  าลงัจะเป็นผูสู้งอายุตอ้งมีการปรับตวัหรือเตรียมพร้อมรับมือกบัความ 
ทา้ทายทางเศรษฐกิจและการเงินท่ีตอ้งเผชิญทั้งในปัจจุบนัและอนาคต   เพื่อท่ีจะไดด้ าเนินชีวิตในบั้นปลาย
อย่างมีคุณภาพและมีความสุข    แนวความคิดของโครงการวิจยัน้ี   ก็คือส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุหลงั
เกษียณอายุการท างานทั้งในระยะสั้นและระยะยาว      เพื่อให้มีภูมิคุม้กนัพึ่งพาตนเองไดใ้นบั้นปลายชีวิต  
และลดภาระของสังคมและประเทศ  ตามหลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                       

จงัหวดันนทบุรีเป็นจงัหวดัส าคญัจงัหวดัหน่ึงในภาคกลาง  มีศกัยภาพสูงในการขยายตวัทางเศรษฐกิจ   
รายไดเ้ฉล่ียต่อหวัต่อปีไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ในปี พ.ศ. 2547   2548   2549  และ  2550  รายไดเ้ฉล่ียต่อ
หวัต่อปีอยู่ท่ี  46,714.67 บาท  48,258.33  บาท  52,072.50  บาท  และ 66,165.50 บาท ตามล าดบั  ใน
ขณะเดียวกนัจงัหวดันนทบุรีก็มีประชากรผูสู้งอายุอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก  ส านกันโยบายสาธารณสุขและ
ยุทธศาสตร์รายงานว่า จงัหวดันนทบุรีมีผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไป 126,363 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 11.86 ของ
ประชากรทั้งจงัหวดั  (ตารางท่ี 1.1)   เป็นท่ีชดัเจนว่าจงัหวดันนทบุรีไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ     นัย
นโยบายหมายความวา่จงัหวดันนทบุรีตอ้งมีการเตรียมการดา้นเศรษฐกิจ   สังคม   การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ 
รวมทั้งการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุเพื่อรองรับสถานการณ์ดงักล่าว       แต่การก าหนดนโยบายและ
มาตรการเก่ียวกบัผูสู้งอายุท่ีมีประสิทธิภาพ  จ  าเป็นตอ้งอาศยัขอ้มูลประชากรสูงอายุท่ีเป็นปัจจุบนัและเป็น
ระบบ   

เน่ืองจากระบบขอ้มูลและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการออมของผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี ยงัขาด
แคลนอยู ่   การศึกษาคร้ังน้ี   จึงเห็นสมควรท่ีจะท าการศึกษาฐานะการเงิน   ภาวะการท างาน  พฤติกรรมการ
ออม  ทศันคติต่อการออมของผูสู้งอาย ุ  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมของ
ผูสู้งอาย ุ   รวมทั้งบทบาทของกองทุนและระบบการออมของชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูอ้ายุ  
เพื่อใหไ้ดแ้นวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ    ใหส้ามารถพึ่งพิงตนเองไดใ้นบั้นปลายชีวติ
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   และลดภาระของสังคมและจงัหวดั 
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ตารางที ่1.1  จ านวนและสัดส่วนประชากรในวยัต่างๆ ในจงัหวดันนทบุรีปี 2552  จ  าแนกตามเพศและอาย ุ
 

กลุ่มประชากร     ชาย        หญิง   รวม 
ผูท่ี้อยูใ่นวยัพึ่งพิง 0-14 ปี 101,748 95,744 197,492 

สัดส่วนผูท่ี้อยูใ่นวยัพึ่งพิง 0-14 ปี  (ร้อยละ) (20.25) (17.01) (18.54) 
ผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป 56,896 69,467 126,363 

สัดส่วนผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป (ร้อยละ) (11.32) (12.34) (11.86) 
ผูท่ี้อยูใ่นวยัพึ่งพิงรวม 158,644 165,211 323,855 

สัดส่วนผูท่ี้อยูใ่นวยัพึ่งพิงรวม (ร้อยละ) (31.57) (29.35) (30.40) 
ผูท่ี้อยูใ่นวยัท างาน 343,821 397,656 741,477 

สัดส่วนผูท่ี้อยูใ่นวยัท างาน (ร้อยละ) (68.43) (70.65) (69.60) 
สตรีวยัเจริญพนัธ์ุ (15-45ปี)  271,011  

สัดส่วนสตรีวยัเจริญพนัธ์ุ (15-45ปี) (ร้อยละ)  (25.44)  
ท่ีมา ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์สาธารณสุข 

   
การวิจยัน้ีเป็นโครงการน าร่อง (Pilot Project) กรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรี  แนวทางและมาตรการ

ส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีท่ีพฒันาจากงานวิจยัน้ี  อาจขยายผลน าไปใช้ปฏิบติัใน
จงัหวดัอ่ืนๆ ทัว่ประเทศไดต่้อไป 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 4  ประการ ดงัน้ี 
1)  เพื่อส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ ฐานะการเงิน  พฤติกรรมการออม  

ทศันคติในเร่ืองการออม  ระดบัการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ความรู้ความเขา้ใจ
ทางการเงิน การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมในชุมชน 

2)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุ 
3)  เพื่อก าหนดแนวทางและมาตรการในระยะสั้นและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายท่ีุ

สอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4)  เพื่อทดลองน ามาตรการระยะสั้นในการส่งเสริมการออมผูสู้งอายไุปด าเนินการผา่นทางโครงการ

อบรมเชิงปฏิบติัการความรู้การเงินขั้นพื้นฐานใหก้ลุ่มเป้าหมาย   และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ 
 

1.3  ขอบเขตการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ี  มีเป้าหมายเสนอแนะแนวทางและมาตรการในระยะสั้นและระยะยาวท่ีสอดคลอ้งกบั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง   เพื่อส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  โดยเนน้การวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลกระทบและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรการออมของผูสู้งอายุ  ผลการวิจยัจะเผยแพร่สู่
หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งและชุมชนในจงัหวดันนทบุรีผา่นการประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็น  และ
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จดัการอบรมเชิงปฏิบติัการ เพื่อน าผลการวิจยัมาตรการระยะสั้นไปสู่การปฏิบติั  ผูเ้ขา้รับการอบรมไดแ้ก่
กลุ่มผูสู้งอายุ 79 คน  และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการระยะสั้ นจากผูเ้ขา้รับการอบรม  โดยใช้
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือ   

1.3.1  กรอบประชากรและพืน้ที่ที่ศึกษา ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม
ประกอบดว้ย  

1)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการส ารวจ   เป็นประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปไม่วา่จะยงัท างานอยู่
หรือเกษียณแลว้  รวมทั้งผูท่ี้เกษียณก่อนอายุ 60 ปี ซ่ึงอาศยัอยูใ่นชุมชนเมือง  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และ
ชุมชนชนบท ใน 6  อ าเภอของจงัหวดันนทบุรี  

2)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการสัมภาษณ์เจาะลกึ   เป็นประชากรผูมี้ความรู้ความเขา้ใจและหรือ
เก่ียวขอ้งกบัระบบการออมของชุมชน  ซ่ึงประกอบดว้ยผูน้ าในชุมชน    ประธานชมรมผูสู้งอายุ   ผูสู้งอาย ุ   
ในชุมชน  อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.)  สมาชิกสภาต าบล  ผูบ้ริหารและเจา้หน้าท่ีองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัและต าบล  เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน  ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  
และนกัวชิาการ  

3)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการระดมความคิดเห็น  ประกอบดว้ยกลุ่มผูน้ าในชุมชน  ประธาน
ชมรมผูสู้งอายุ  ตัวแทนผูสู้งอายุจากชุมชน  ผูแ้ทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  นักวิชาการ  
ผูท้รงคุณวฒิุจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  และนกัวชิาการ  

4)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  เป็นกลุ่มผูสู้งอายุท่ีสนใจเสริมสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจของตนในเร่ืองการบริหารการเงินส่วนบุคคล  และสนใจรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางการเงิน 
  

1.3.2   กรอบแนวคิด ทฤษฎแีละหลกัการทีใ่ช้ศึกษา 
1)  การออมของผูสู้งอายุสัมพนัธ์กบัอายุ อาชีพ  การศึกษา  เพศ  รายรับ  รายจ่าย  มูลค่าสินทรัพย ์ 

ภาวะหน้ีสิน  การเป็นสมาชิกระบบการออมของชุมชน  การยดึแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีพ  ความรู้ความเขา้ใจและการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และทศันคติต่อการออม 

2)  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เป็นแนวคิดท่ีหมายถึงทางสายกลางของแนวทางการด ารงชีวิต
และการปฏิบติัในทุกระดบัของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และของรัฐ  โดยยึดหลกัความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  และความมีภูมิคุม้กนั  โดยมีเง่ือนไขเป็นแนวปฏิบติัคือ  1) ความรอบรู้  รอบคอบ ระมดัระวงั  2) 
ความมีคุณธรรม และเนน้ทศันคติการพึ่งตนเอง 

1.3.3  ประเภทและจ านวนตัวแปรทีศึ่กษา   
ในการศึกษาคร้ังน้ี  การออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีเป็นตวัแปรตามประเภทเชิงปริมาณ 

ในขณะท่ีกลุ่มตวัแปรอิสระเป็นตวัแปรประเภทแฝงหรือตวัแปรคุณลกัษณะ  ซ่ึงประกอบด้วยสถานภาพ
ส่วนตวั  สถานภาพการเงินส่วนบุคคล  การเป็นสมาชิกของระบบการออม และระดบัการปฏิบติัตนตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
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1.3.4   ระยะเวลาทีท่ าการศึกษา  
ระยะเวลาท่ีท าการส ารวจขอ้มูลผูสู้งอายุในการศึกษาคร้ังน้ี  อยู่ในช่วงระหว่างกลางเดือนธันวาคม 

2553 – กลางเดือนมีนาคม 2554  การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลาในการด าเนินการทั้งส้ิน 12 เดือน 
1.3.5  ประเภทและแหล่งข้อมูล  แบ่งเป็น  

1)  ขอ้มูลปฐมภูมิ  รวบรวมโดยสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่ในทุกต าบลและทุกอ าเภอใน
จงัหวดันนทบุรี การสัมภาษณ์เจาะลึกแกนน าผูสู้งอายุและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และการทดสอบกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้
ร่วมโครงการอบรมทางการเงิน 

2)  ขอ้มูลทุติยภูมิ  เก็บขอ้มูลและเอกสารจากแหล่งต่างๆ  เช่น  ท่ีท าการองคก์รบริหารส่วนต าบล  
องค์กรบริหารส่วนจงัหวดันนทบุรี  ส านักงานสวสัดิการชุมชน   หน่วยงานราชการและเอกชน รวมทั้ง
เอกสาร งานวจิยั และเวบ็ไซตต่์างๆท่ีเก่ียวขอ้ง  

1.3.6  ขอบเขตการศึกษา  มีดงัน้ี  
1)  ศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมทัว่ไปของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัรายรับ รายจ่าย  หน้ีสิน  การออม   ความรู้ความเขา้ใจ  ทศันคติในเร่ืองการ ออม การรับรู้
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน และสถานภาพการท างาน  โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการส ารวจภาคสนาม  ซ่ึง
เน้นความครอบคลุมทุกต าบลทัว่จงัหวดันนทบุรี  และมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือไดต้ามหลกัสถิติในระดบั
หน่ึง 

2) พฒันาแบบจ าลองการออมของผูสู้งอายเุพื่อวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมและปัจจยั
ท่ีสัมพนัธ์กบัการออม เพื่อหาแนวทางและมาตรการในการเพิ่มศกัยภาพการออมของผูสู้งอายใุนระยะสั้น
และระยะยาว  ท่ีสอดคลอ้งกบัเแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3)  สัมภาษณ์เจาะลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง 30 ราย  เพื่อรวบรวมขอ้มูลเชิงลึกในเร่ืองบทบาทของระบบการ
ออมในชุมชน   ความเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ เกณฑก์าร
เลือกผูใ้หส้ัมภาษณ์เจาะลึก  เลือกจากผูมี้ความรู้ความเขา้ใจและหรือเก่ียวขอ้งกบัระบบการออมในชุมชน  

4) จดัการประชุมระดมความคิดเห็นจากผูเ้ขา้สัมมนา 58 ราย เพื่อเผยแพร่ผลงานวจิยัเบ้ืองตน้และ
รวบรวมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะในการก าหนดมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ ตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5)  น ามาตรการระยะสั้นไปสู่การปฏิบติั  โดยจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการใหก้ลุ่มผูสู้งอาย ุ 79  คน
จากชุมชนต่างๆ ในจงัหวดันนทบุรี  โดยแบ่งการอบรมเชิงปฏิบติัการ  ออกเป็น 2 รุ่น  รุ่นแรก 37 คน  และ
รุ่นท่ีสอง 42 คน  การอบรมแต่ละรุ่นจะใชเ้วลาประมาณ 3 ชัว่โมง 

 

1.4  นิยามศัพท์  
1)  ผู้สูงอายุ หมายถึง  ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ไม่วา่จะยงัท างานอยูห่รือเกษียณ    และผูท่ี้เกษียณ

จากการท างานประจ าก่อนอาย ุ60 ปี 
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2)  การออม หมายถึง การมีเงินเหลือใชเ้ก็บออมเป็นเงินสด  ฝากเงินในธนาคาร  ออมเงินในกลุ่ม
สัจจะออมทรัพย ์ หรือส่งค่าหุน้สหกรณ์ออมทรัพย ์ ส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวติ  หรือซ้ือทองค า  โลหะมี
ค่าอ่ืนๆ  เคร่ืองประดบั  พนัธบตัร  หุน้  หุน้กู ้ หน่วยลงทุนในกองทุนรวม  หรือผอ่นส่งบา้น  ท่ีดิน  คอนโด
มีเนียม  ตึกแถว  หรือมีการลดรายจ่าย  หรือมีการลดภาระหน้ีสินลง (แต่การผอ่นส่งสินคา้คงทน  เช่น รถ
ประเภทต่างๆ  เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ ไม่ถือเป็นการออม) 

3)  รายได้  หมายถึง เงินรายไดจ้ากการท างาน  เงินบ านาญ  เงินบ าเหน็จ ผลประโยชน์จากกองทุน
ส ารองเล้ียงชีพ  เงินช่วยเหลือจากประกนัสังคม  ผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากสินทรัพยท่ี์ถือครอง  เช่น ดอกเบ้ีย 
เงินปันผล ค่าเช่า  หรือจากการขายทรัพยสิ์นท่ีมีอยู ่ รวมทั้งเงินไดจ้ากลูกหลานหรือญาติในครอบครัว  เบ้ีย
ยงัชีพจากทางราชการ  และรายไดจ้ากการรวมกลุ่มท างานในชุมชน 

4)  รายจ่าย  หมายถึง  รายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค ค่ารักษาพยาบาล  ค่าสันทนาการ  การประกอบ
อาชีพหรือการลงทุน  การผอ่นช าระหน้ี และการท าบุญบริจาคเงินเพื่อการกุศล  

5)  ทรัพย์สิน หมายถึง  เงินสดในมือ  เงินฝากธนาคาร  ตราสารหน้ีและตราสารทุน  เช่น พนัธบตัร
รัฐบาล  หุ้นสะสมในสหกรณ์ออมทรัพย ์ พนัธบตัรรัฐบาล  เงินสะสมท่ีส่งแชร์  เงินสะสมท่ีให้ผูอ่ื้นกูย้ืม  
สลากออมสิน  ทองค า  อญัมณี  เคร่ืองประดบั  บา้น  ท่ีดิน  รถยนตท่ี์ไม่อยู่ในระหว่างการผ่อนช าระ  สัตว์
เล้ียงใชง้านหรือเล้ียงไวข้าย   

6)  ลกัษณะส่วนบุคคล  หมายถึง  อาย ุ สถานภาพหลงัเกษียณ  ระดบั การศึกษา  และเพศ 
7)  สถานภาพทางการเงินส่วนบุคคล  หมายถึง  ภาวะการเงินส่วนบุคคล  ซ่ึงครอบคลุม  รายได ้ 

รายจ่าย  สินทรัพย ์ และหน้ีสิน 
8)  ระดับการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึง  ระดบัการ

ปฏิบติัตนในองคป์ระกอบความพอเพียง  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนั  การยดึมัน่ในเง่ือนไขคุณธรรม  มี
ความรู้ความเขา้ใจดา้นการเงิน  และการไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  

9)   การเข้าถึงระบบการออม   หมายถึง  การเป็นลูกคา้สถาบนัการเงิน  หรือสมาชิกองคก์รการเงิน  
หรือกองทุน  หรือกลุ่มการออมในชุมชน  

10)  สุขภาพทางการเงิน หมายถึงสถานะทางการเงินโดยรวมของบุคคล ซ่ึงรวมถึงทรัพยสิ์นท่ี
ครอบครอง  และเงินรายไดท่ี้สามารถน ามาจ่ายช าระค่าใช้จ่ายประจ า และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ  ผูท่ี้มีสุขภาพทาง
การเงินดีจะมีการบริหารจดัการทางการเงิน  ช าระค่าใชจ่้ายตรงเวลา ไม่คา้งช าระ  ผูท่ี้มีสุขภาพทางการเงิน
ไม่ดี  มกัมีหน้ีสินมาก ไม่ช าระค่าใช้จ่ายตรงเวลา มกัคา้งช าระค่าใช้จ่าย  สุขภาพทางการเงินครอบคลุม
ประเด็นการมีเงินออม  การส ารองเงินไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน  การจดัสรรรายรับในการใชจ่้ายระหวา่งค่าใชจ่้าย
ประจ าและค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น   

11)  ทัศนคติต่อการออม หมายถึงความรู้สึก ความนึกคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของผูสู้งอายุ ต่อ
เร่ืองการออม 
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1.5   กรอบแนวคดิการวจิัย 
1.5.1  แนวคิดการออมของผู้สูงอายุ   
ในระยะยาว  การออมของผูสู้งอายข้ึุนอยูก่บัสถานภาพส่วนบุคคล  สถานภาพทางการเงิน  การเป็น

สมาชิกระบบการออม การยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีพ  ทศันคติต่อการออม  
ในระยะสั้น  ศกัยภาพการออมข้ึนกบัการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล  จิตส านึกและความรู้ดา้นการเงินและการออม
ของผูสู้งอายุ   

1.5.2  สมมติฐานการวจัิย   
เน่ืองจากในปัจจุบนั  อายคุาดเฉล่ียของผูสู้งอายไุดเ้พิ่มข้ึน  การท่ีผูสู้งอายมีุสุขภาพแข็งแรงและอายุยืน

ยาวข้ึนกว่าแต่ก่อน  และจะด ารงตนอยู่ได้อย่างมัน่คงในบั้นปลายชีวิตนั้น   ผูสู้งอายุควรมีการออมหลัง
เกษียณอายุการท างานดว้ย  เพราะจะเป็นการพึ่งพิงตนเองและสร้างภูมิคุม้กนัชีวิตตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อยา่งไรก็ตาม  ทฤษฎีวงจรชีวิตของการบริโภค (Life Cycle Theory of Consumption)  มี
แนวคิดว่า  ศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุลดลงมาก เน่ืองจากระดบัรายไดล้ดต ่าลงอย่างมากหลงัเกษียณ  
ดงันั้น  การส่งเสริมศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุเพื่อให้พึ่ งตนเองได้ในระยะยาว  คือการส่งเสริมให้
ผูสู้งอายุมีงานท าเพื่อท่ีจะไดมี้รายได ้ อย่างไรก็ตามในระยะสั้น  การออมของผูสู้งอายุอาจเพิ่มข้ึนได ้ โดย
การกระตุน้ใหผู้สู้งอายุมีจิตส านึกในดา้นการออม  ส่งเสริมผูสู้งอายุในการรับรู้ข่าวสารทางการเงิน ส่งเสริม
ให้ผูสู้งอายุมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในการวางแผนและจดัการทางการเงินส่วนบุคคลอย่างมีเหตุผล 
(Financial  literacy)   รู้จกัการใชจ่้ายอย่างพอประมาณ  อยา่งรอบคอบและอย่างระมดัระวงั เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการเป็นหน้ีสิน ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.5.3  แนวทางการวจัิย  ประกอบดว้ย 
1)  การวิจยัเอกสาร  (Documentary Research)  เป็นการศึกษาและทบทวนแนวคิด  ผลงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง  และพิจารณาขอ้มูลทุติยภูมิของประชากรผูสู้งอาย ุ
2)  การวจิยัเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) ประกอบดว้ย  (1) วิเคราะห์ค่าสถิติของขอ้มูลจาก

การส ารวจสถานภาพการเงิน  ภาวะการท างาน   พฤติกรรมการออม และปัจจยัท่ีก าหนดการออมของ
ผูสู้งอาย ุ   โดยรวบรวมขอ้มูลการส ารวจจากตวัอยา่งผูสู้งอายุ 1,000 ตวัอยา่ง  จากชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมือง
ก่ึงชนบท และชุมชนชนบท ในจงัหวดันนทบุรี  เพื่อเป็นตวัแทนของประชากรผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี   
(2)  ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการออมกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม  ดว้ยค่าสถิติสหสัมพนัธ์ 
และวดัอิทธิพลของปัจจยัท่ีก าหนดการออม  ดว้ยค่าพารามิเตอร์ของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural  
Equation  Modeling: SEM) ท่ีเป็นโมเดลท่ีพฒันาข้ึนเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร  โดยใช้
โปรแกรม LISREL ซ่ึงเป็นโปรแกรมทางสถิติส าหรับการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  (3)  
วิเคราะห์ผลการประเมินการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ  และวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิของโครงการเชิงปริมาณจาก
ค่าสถิติของข้อมูลท่ีรวบรวมจากแบบสอบถามผูเ้ข้าอบรมว่ามีศกัยภาพการออม หรือมีการออมเพิ่มข้ึน
หรือไม่หลงัการอบรม 
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3)  การวจิยัเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  เป็นการวเิคราะห์เชิงเน้ือหาประกอบดว้ย  (1) การ
สัมภาษณ์เจาะลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง 30  ตวัอย่าง  ประกอบดว้ยผูน้ าในชุมชน  ประธานชมรมผูสู้งอายุ  ผูสู้งอาย ุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ  ผูท้รงคุณวุฒิจากภาครัฐและภาคเอกชน  (2) การประเมินผลสัมฤทธ์ิของการอบรมเชิง
ปฏิบติัการจากความเห็นและการสัมภาษณ์ผูเ้ขา้อบรมและผูเ้ก่ียวขอ้ง 

4)  การวจิยัเชิงปฏิบติัการ  ประกอบดว้ย  (1) การจดัประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นจากตวัแทน
ผูเ้ก่ียวขอ้ง 58  ราย  เพื่อร่วมกนัก าหนดแนวทางหรือรูปแบบในการช่วยเหลือในระดบัชุมชนแก่ผูสู้งอายุตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (2) การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการแก่กลุ่มผูสู้งอายุเป้าหมาย 90 คน  เพื่อ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจผูสู้งอายุในเร่ืองการบริหารการเงินส่วนบุคคลตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   ให้บริการค าแนะน าปรึกษาและขอ้มูลข่าวสารทางการเงินแก่ผูสู้งอายุ  เพื่อกระตุน้และ
สร้างจิตส านึกดา้นการออมของผูสู้งอายุ 
 

1.6  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1)  ไดข้อ้มูลพื้นฐานดา้นการเงินของผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีจากการส ารวจของโครงการวจิยั  
2)  ไดแ้นวทางและมาตรการส่งเสริมการออมผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี  
3)  แนวทางและมาตรการการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  สามารถน าไปใชเ้ป็น

ขอ้มูลประกอบการก าหนดนโยบายและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนระดบัประเทศได ้
4) โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการดา้นการเงินและการออมแก่ผูสู้งอายุท่ีเสนอแนะจากโครงการวิจยั

คร้ังน้ีถือเป็นโครงการน าร่อง  สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการจดัการอบรม  ความรู้ดา้นการเงินแก่
ผูสู้งอายทุัว่ประเทศไทยได ้
 

1.7  ข้อจ ากดัในการวจิัย 
1)  เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายเป็นผูสู้งอายุ   อาจมีปัญหาในเร่ืองความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเงิน  ท า

ใหก้ารตอบค าถามในแบบสอบถามคลาดเคล่ือนไปจากความจริง  
2)  ผูถู้กสัมภาษณ์อาจไม่ยินดีให้ขอ้มูลดา้นการเงินของตนเอง เพราะเกรงกลวัในเร่ืองการเสียภาษี

หรือความเสียหายดา้นอ่ืน  จึงอาจไม่บอกความจริงเก่ียวกบัฐานะการเงินของตน  ท าให้ขอ้มูลท่ีไดอ้าจไม่
ตรงกบัความจริง 

3) มูลค่าสินทรัพยท่ี์ผูสู้งอายุถือครองอาจมีปัญหาในการประเมินค่า เช่น มูลค่าบา้นท่ีอยูอ่าศยั ท่ีดิน 
ไร่นา และสวน เป็นตน้ ส่งผลใหข้อ้มูลมูลค่าสินทรัพยอ์าจไม่ตรงกบัความเป็นจริง   รวมทั้งขอ้มูลตวัเลขการ
ออมของผูสู้งอาย ุ

4)  เน่ืองจากคณะผูว้ิจยัมีข้อจ ากัดด้านทรัพยากร  การเก็บข้อมูลการส ารวจผูสู้งอายุจึงต้องใช้
หลากหลายวิธี ไดแ้ก่  (1)  แจกแบบสอบถามให้กลุ่มผูสู้งอายุกรอกในท่ีประชุมชมรมผูสู้งอายุของอ าเภอ/
ต าบล  (2)  ทอดแบบสอบถามกบัประธานชมรมผูสู้งอายุ/ผูช่้วยวิจยัในพื้นท่ี  (3)  แจกแบบสอบถามให้
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ผูสู้งอายท่ีุมารับเบ้ียยงัชีพท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลช่วยกรอกขอ้มูล  (4) ส่งแบบสอบถามไปทางไปรษณีย์
ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีเป็นวุฒิอาสาธนาคารสมองของจงัหวดันนทบุรี รวม 243 ฉบบั  โดยไดรั้บ
กลบัคืนมา 100 ฉบบัหรือร้อยละ 41 ของแบบสอบถามท่ีส่งออกไป  และน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลได ้90 ฉบบั  
(5)  สัมภาษณ์ทางโทรศพัท์เพิ่มเติม  (6)  สุ่มสัมภาษณ์ผูสู้งอายุท่ีพบท่ีท่ีประชุมชมรมผูสู้งอายุ หรือท่ีวา่การ
องคก์ารบริหารส่วนต าบล  การท่ีคณะผูว้จิยัตอ้งเลือกใชว้ิธีการส ารวจหลากหลายวิธี  เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัใน
ดา้นก าลงัคน  งบประมาณ  และเวลา 
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บทที ่ 2 
ทฤษฎ ี งานวจิยั  และเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการศึกษาแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นั้น   คณะวิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดในเร่ืองการออม หลกัการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   ทฤษฎีการบริโภคและการออม  ปัจจยัท่ีก าหนดการออม  ระบบการออมในสังคม   
รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งเอกสารงานวิจยัต่างๆ   ในตอนทา้ยของบทท่ี 2 ไดส้รุปกรอบแนวคิดการ
วจิยัคร้ังน้ี 

2.1  ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง  

2.1.1  แนวคดิเกีย่วกบัการออม 
ความหมายของการออม  ค  าศพัท ์ในพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 ให้นิยามไว้

วา่  การออม คือ  การประหยดั  การเก็บหอมรอมริบ  การถนอม  และการสงวน  ส่ิงท่ีจะประหยดั หรือเก็บ
หอมรอมริบ  ไดแ้ก่  ทรัพยสิ์นเงินทอง  ดงันั้น  การออม หมายถึง การใช้ทรัพยสิ์นเงินทองทั้งหลายอย่าง
ระมดัระวงั อยา่งไม่ประมาท  อยา่งมีเหตุมีผล  ทรัพยสิ์นเงินทองเป็นปัจจยัในการด ารงชีพ  ตอ้งรู้จกัเก็บรู้จกั
ใช ้  การออมจะเกิดข้ึนไดก้็เพราะประชาชนไดรั้บการศึกษาเรียนรู้  มีผูแ้นะน าสั่งสอนให้เห็นความส าคญั  
และเห็นประโยชน์ท่ีเกิดจากการออม   

ความส าคัญของการออม  การออมเงินมีความส าคญั เพราะเป็นการสร้างหลกัประกนัความมัน่คงให้
ตวัเองและก่อใหเ้กิดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  การออมมีความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจ  เพราะมีความส าคญั
ต่อความเป็นอยูข่องประชาชน  ครอบครัว  และชุมชน  การบริหารการเงินและการออมนั้นมีความส าคญัใน
การสร้างความมัน่คงและเสถียรภาพ  ทั้งในแง่ของการด ารงชีวิตของประชาชน  ครอบครัว  ชุมชนและ
ประเทศชาติ  การออมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ    

ความส าคัญของการออมต่อผู้สูงอายุ  การออมเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัทั้งในระดบัประเทศและใน
ระดบับุคคล  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับผูสู้งอาย ุ   เพราะการออมท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีไดห้ลงัจาก
เกษียณจากการท างาน  ท าให้มีความมัน่คงในการด ารงชีวิตอย่างสมศกัด์ิศรีในสังคมได ้ ท าให้มีเงินใชย้าม
ฉุกเฉิน และมีสุขภาพจิตท่ีดี  ไม่เดือดร้อนหลงัจากท่ีรายไดล้ดนอ้ยลงไปหลงัเกษียณ  ท าให้ไม่ตอ้งพึ่งพาเงิน
ค่าใช้จ่ายจากผูอ่ื้น   ในระดับประเทศ  การออมช่วยแบ่งเบาภาระรัฐบาลในการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ
โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรไปสู่การเป็นสังคมผูสู้งอายอุยา่งรวดเร็ว       

คุณประโยชน์ของการออม   คุณประโยชน์ของการออมนอกเหนือจากทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศ
และด้านการด ารงชีพของบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายุแล้ว  การออมยงัมีคุณประโยชน์ ด้านสังคม  ด้าน
วฒันธรรม และดา้นการศึกษา 



2-2 
 

ด้านสังคม  การรวมกลุ่มการออมตั้งแต่ระดบัชุมชน  ต าบล อ าเภอถึงระดบัจงัหวดั  เช่นท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบนั  ส่งผลดีต่อสังคมของประเทศ  กล่าวคือ การออมเป็นกิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง
ประชาชน ท าใหป้ระชาชนมีความเอ้ืออาทรต่อกนั เช่นการออมสัจจะลดรายจ่ายวนัละ 1 บาท เพื่อน าไปใช้
จ่ายในดา้นสวสัดิการของสมาชิก  เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมใหส้มาชิกมีความเอ้ืออาทรต่อกนัและช่วยเหลือกนั    

ด้านวฒันธรรม  วฒันธรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีมีองคค์วามรู้ คนส่วนใหญ่ถือปฏิบติักนัอยา่ง
แพร่หลาย  มีแบบแผนการปฏิบติัท่ีชดัเจนแน่นอนและด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง และส่งผลดีแก่ผูป้ฏิบติั ดงันั้น 
พฤติกรรมการออม  กิจกรรมการออม และผลการออม จึงจดัเป็นวฒันธรรมส าคญัของชุมชน  เพราะการออม
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของความเป็นวฒันธรรมครบถว้น  คือมีทั้งองคค์วามรู้  วธีิปฏิบติั  ผลการปฏิบติัท่ี
ชดัเจนและใหป้ระโยชน์แก่ผูป้ฏิบติั 

ด้านการศึกษา  ประชาชนตอ้งเรียนรู้หลกัการและหลกัปฏิบติั  รวมตลอดถึงผลลพัธ์ท่ีพึงไดข้อง
การออม  จึงจะมีแรงจูงใจในการออมได ้  กระบวนการการออมจึงเป็นเร่ืองของการศึกษาเรียนรู้  และการฝึก
ตนใหรู้้จกัเก็บออม ประชาชนผูเ้ขา้สู่กระบวนการการออมจึงเปรียบเสมือนเดินเขา้สู่กระบวนการทาง
การศึกษา  เพื่อพฒันาตนเองในการสร้างหลกัประกนัความมัน่คงในการด าเนินชีวติ 

2.1.2  แนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
“เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการ

ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี  
2540  นบัเป็นปรัชญาท่ีสามารถน าไปใชไ้ด้ตั้งแต่ระดบับุคคลและครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ  
ใหส้ามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ
ภูมิคุม้กนัท่ีสามารถรองรับผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้ง
อาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอยา่งยิง่  ในการน าวชิาความรู้และข่าวสารขอ้มูลมา
ใชใ้นการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน  ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของประชาชนทุก
ภาคส่วนและทุกระดบัใหมี้จิตส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรู้ท่ีเหมาะสมในการ
ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญา  และความรอบคอบ  ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความสมดุลและ
พร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งกวา้งขวางและรวดเร็วทั้งดา้นวตัถุ  ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม 

ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัวนั้น เป็นการมุ่งเนน้ใหบุ้คคลและครอบครัวพึ่งพาตนเองอยา่ง
เต็มความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตวั  ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งใฝ่รู้และมีการ
พฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง เพื่อความมัน่คงในอนาคต และเป็นท่ีพึ่งให้ผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด เช่น หาปัจจยัส่ีมา
เล้ียงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ  รู้จกัขอ้มูลรายรับ - รายจ่าย รู้จกัประหยดั  รู้จกัออมเงิน  
มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชนและสังคม 

ความพอเพียงในแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 3 ส่วน  ดงัน้ี  
ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี ท่ีไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป  ไม่ใชจ่้ายเกินก าลงั

ความสามารถในการหารายไดข้องตน  
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ความมีเหตุผล หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น  จะตอ้งเป็นไปอยา่ง
สมเหตุสมผล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ
อยา่งรอบคอบ  ก่อนการใชจ่้าย ไดมี้การคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบวา่ส่ิงใดจ าเป็นหรือไม่จ  าเป็น  และมีการ
ใชจ่้ายอยา่งประหยดั  

ความมีภูมิคุ้มกัน  หมายถึง  การเตรียมตวัใหพ้ร้อมในการรับความเส่ียงของผลกระทบจากการ
เปล่ียน แปลงดา้นต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต  เช่น การรู้จกัเก็บออมเงินไวใ้ชเ้ม่ือเกษียณจากการ
ท างานหรือหลงัเกษียณ  หรือการรู้จกัเก็บออมไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน  การรู้จกัป้องกนัความเส่ียงในรูปแบบ
ต่างๆ   รวมทั้งการรู้จกัท าบุญหรือแบ่งปันใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

ทั้งน้ี  การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆให้พอเพียง ตอ้งอาศยัความรู้และคุณธรรมเป็น
พื้นฐาน  ยึดมัน่ในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร  ใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจต่างๆ  
โดยพิจารณาดว้ยความรอบคอบตามหลกัวชิาการและขอ้มูลข่าวสารท่ีเช่ือถือได ้  

 

 

 
 

แหล่งทีม่า  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ภาพท่ี 2.1  แสดงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.1.3  การออมและการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคลตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

การออม  ภายใตแ้นวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะรายไดส่้วนท่ีไม่ไดใ้ช้
จ่ายไปในการบริโภคเท่านั้น  ส าหรับผูท่ี้มีรายไดน้้อยหรือมีรายไดไ้ม่พอเพียงกบัรายจ่ายการบริโภค  การ
ออมหมายถึง การลดรายจ่าย และหรือการลดภาระหน้ีสินลง  ในส่วนของการบริหารจดัการการเงินนั้น ซ่ึง
ประกอบดว้ยการหารายได ้ การใช้จ่าย  และการเก็บออมนั้น  ผูอ้อมสามารถน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอนัไดแ้ก่  ความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนั  มีความรู้  และคุณธรรม  มาใชเ้ป็นแนวทางใน
การบริหารจดัการการเงินและการออมดงักล่าว  กล่าวคือ  ในการหารายได้นั้น  ควรรู้จกัว่าจะหารายได้
อย่างไรจึงจะเหมาะสมกับอายุ  สุขภาพ  ความรู้ความสามารถของตนเอง  ในการใช้จ่ายนั้น  ควรรู้จกั
ประมาณวา่รายไดท่ี้หามาไดน้ั้นเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายหรือไม่  และตอ้งใชจ่้ายอยา่งไร  จดัสรรปันส่วนรายได้
อย่างไร  จึงจะพออยู่พอกิน พออยู่พอใช้  ในส่วนการออมนั้น  ผูอ้อมควรตอ้งมีความรู้และไดรั้บข่าวสาร
ขอ้มูลดา้นการเงิน เพื่อท่ีจะสามารถหารายได ้ บริหารค่าใชจ่้าย  เก็บออมและลงทุนได ้ 
 

2.1.4  ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการออมเพือ่เกษยีณอายุ 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดพฤติกรรมการออมนั้น  จะกล่าวถึงทฤษฎีการ

บริโภคและการออมของเคนส์ และทฤษฎีวงจรชีวิตของการบริโภคและการออมของ Modigliani,  
Brumberg & Aldo 

      2.1.4.1  ทฤษฎกีารบริโภคและการออมของเคนส์ 
      จอห์น เมยน์าร์ด เคนส์ (John Maynard Keynes) มีความเห็นว่าการใช้จ่ายเพื่อการอุปโภค

บริโภคนั้น ข้ึนอยูก่บัรายไดสุ้ทธิในปัจจุบนั โดยรายไดสุ้ทธิเป็นรายไดท่ี้หกัภาษีแลว้  สมการการบริโภคของ
เคนส์อาจเขียนไดด้งัแสดงในสมการ (2.1) 

C   =  a + bYd                                                                                                  (2.1) 
 

โดยท่ี     C       คือ  การบริโภค 
a        คือ  ระดบัการบริโภคต ่าสุดท่ีไม่ข้ึนกบัรายไดสุ้ทธิ 
b        คือ  ระดบัการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป เม่ือรายไดสุ้ทธิเปล่ียนแปลงไป 1 หน่วย 
Yd          คือ  ระดบัรายไดสุ้ทธิส่วนบุคคล  

สมการการบริโภค (2.1)  มีความหมายวา่ ในระยะสั้น  การบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัระดบัรายได้
สุทธิส่วนบุคคล  เน่ืองจากการออมคือรายไดท่ี้เหลือจากการบริโภค ดงันั้น อาจเขียนสมการแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดสุ้ทธิ (Yd)  การบริโภค (C)  และการออม (S)   ไดด้งัน้ี 

S    =  Yd – C                                                                                                   (2.2) 
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เม่ือแทนค่าสมการการบริโภค (2.1)   ลงในสมการ (2.2) 

S    =   Yd – a – bYd 

หรือ   S     =   –   a  +  (1  –  b)  Yd                                                                          (2.3) 

สมการ (2.3)  คือสมการการออม   แสดงให้เห็นวา่การออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดสุ้ทธิใน
ทิศทางเดียวกัน เช่นเดียวกับกรณีการบริโภคท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับรายได้สุทธิในทิศทางเดียวกัน      
นอกจากนั้น  เคนส์ไดพ้ิจารณาวา่การบริโภคและการออมนอกจากจะข้ึนกบัรายไดแ้ลว้ ยงัข้ึนกบัปัจจยัอ่ืนๆ
ดว้ย  เช่น ปัจจยัในเร่ืองมูลค่าสินทรัพย ์ ผลกระทบของอตัราดอกเบ้ีย  และแรงจูงใจในการออมมีหลาย
ประการ  เช่น  ใชจ่้ายยามฉุกเฉิน  ใชจ่้ายเพิ่มเป็นพิเศษ เช่น การศึกษาของบุตรหลาน   ผลตอบแทน  ใชจ่้าย
ปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพ  เป็นหลกัประกนัรายไดไ้ม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น   เก็งก าไรหรือลงทุนในโครงการ
ธุรกิจ   มรดกใหลู้กหลาน  และความประหยดัมธัยสัถ ์
 

      2.1.4.2 ทฤษฎวีงจรชีวติของการบริโภคและการออม (The Life Cycle Hypothesis) 
       Modigliani,  Brumberg & Aldo (1954) ไดพ้ฒันาทฤษฎีการบริโภคและการออมในวฏัจกัร

ชีวิต โดยมีแนวคิดว่าการบริโภคของมนุษยใ์นขณะใดขณะหน่ึง ไม่ไดข้ึ้นกบัรายไดใ้นขณะนั้นเท่านั้น แต่
ข้ึนกบัรายไดต้ลอดชีวิต  นัน่คือ   มนุษยจ์ะแบ่งการบริโภคแต่ละช่วงเวลาให้เท่าๆ กนั  และออมส่วนหน่ึง
เพื่อใช้บริโภคหลงัเกษียณจากการท างาน แสดงให้เห็นถึงช่วงเวลาในชีวิตท่ีมนุษยส์ามารถท าการออมเพื่อ
เกษียณอาย ุ  

        ภาพท่ี 2.2  แสดงให้เห็นวา่ตลอดช่วงชีวิตของมนุษยจ์ะมีรายไดไ้ม่เท่ากนั กล่าวคือในช่วง
หนุ่มสาวรายไดมี้ไม่เพียงพอในการใช้จ่าย  จึงไม่มีการออมหรือตอ้งก่อหน้ีเพื่อบริโภค  แต่เม่ืออยู่ในวยั
กลางคน บุคคลจะมีรายไดท่ี้สูงข้ึนและมากกวา่รายจ่าย  ท าให้มีเงินออมและสะสมเป็นสินทรัพยไ์ด ้ และ
รายไดก้ลบัลดลงอีกคร้ังในช่วงวยัสูงอายุ  ท าให้ตอ้งใช้เงินออมและสินทรัพยท่ี์สะสมไวม้าใชจ่้าย  ดงันั้น 
ลกัษณะของการกระจายรายไดต้ลอดชัว่อายุขยัของคนจึงมีลกัษณะเหมือนเส้นโคง้คว  ่า (เส้นรายได)้   ส่วน
การบริโภคของบุคคลนั้นจะมีระดบัการบริโภคท่ีค่อนขา้งคงท่ีตลอดชีวิต   การกระจายการบริโภคตลอดชัว่
อายขุยัของคนจึงมีลกัษณะเป็นเส้นตรงเอียงลาดเล็กนอ้ยจากซา้ยมือข้ึนไปทางขวามือ (เส้นรายจ่าย )  
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ตามแนวคิดของทฤษฎีน้ี   อาจเขียนสมการการบริโภคดงัแสดงในสมการ (2.4) 

C        =  aWR  +  cYL                                                                                            (2.4) 

โดยท่ี  C       คือ     การบริโภคในแต่ละช่วงเวลา 

WR    คือ     ความมัง่คัง่ท่ีแทจ้ริง 

a        คือ     ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยจากความมัง่คัง่ 

YL     คือ     รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน 

c        คือ      ความโนม้เอียงในการบริโภคหน่วยสุดทา้ยจากรายไดค้่าจา้งแรงงานท่ีท าใน
ปัจจุบนั 

สมการการบริโภค  (2.4) แสดงว่ารายไดต้ลอดช่วงชีวิตและสินทรัพยท่ี์ถือครองจะเป็นแหล่งเงิน
ส าหรับใชจ่้ายเพื่อบริโภคตลอดชีวติ   

เน่ืองจากการออมคือส่วนของรายไดท่ี้ไม่ไดใ้ชไ้ปเพื่อการบริโภค  ดงันั้น  สมการการออมตามแนวคิด
วงจรชีวติของการบริโภคและการออม จึงอาจเขียนไดด้งัสมการ  (2.5) 

S    =   YL – C  =  YL – aWR  -  cYL 

S    =   (1 - c )YL  - aWR                                                                                             (2.5) 

สมการ (2.5)  แสดงให้เห็นว่าการออมข้ึนอยู่กับรายได้ และสินทรัพย์ท่ีถือครอง การออมมี
ความสัมพนัธ์กบัรายไดใ้นทิศทางเดียวกนั  แต่มีความสัมพนัธ์กบัความมัง่คัง่มีในลกัษณะผกผนักนั กล่าวคือ
ถา้ความมัง่คัง่หรือการถือครองทรัพยสิ์นมาก ก็จะออมลดลง    

                             

ร รายจ่าย 

รายได้ 

      ช่วงวยักลางคน 

ช่วงหนุ่มสาว 

 ช่วงสูงอาย ุ

รายได้  รายจ่าย เงินออม 

ภาพท่ี 2.2    แสดงรายได ้ รายจ่าย  และการออมของมนุษยต์ามวงจรชีวติ 

ช่วงอายุ 

       การออม รายจ่ายการบริโภค 
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ตามแนวคิดทฤษฎีน้ี โครงสร้างอายขุองประชากรเป็นตวัก าหนดท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของพฤติกรรมการ
ออม   อย่างไรก็ตาม การท่ีประชากรในวยัแรงงานมีแนวโน้มลดลงตามโครงสร้างประชากร   และการมี
ระบบการออมเพื่อเกษียณอายท่ีุยงัคงใชว้ิธีกระจายรายไดแ้บบขา้มวยั  โดยน าเงินสมทบท่ีไดจ้ากแรงงานใน
ปัจจุบนัมาจ่ายเป็นสวสัดิการแก่แรงงานท่ีเกษียณอายุ  จะท าให้วยัท างานตอ้งรับภาระการออมในส่วนท่ีจะ
น ามาเป็นสวสัดิการของผูสู้งอายุมากข้ึน   ซ่ึงการออมในส่วนน้ีอาจไม่เพียงพอเม่ือพิจารณาจากอตัราการ
พึ่งพิงท่ีคาดว่าจะสูงข้ึนในอนาคต ดังนั้น หากผูสู้งอายุต้องการด ารงสภาพความเป็นอยู่ให้เหมือนหรือ
ใกลเ้คียงกบัเม่ือคร้ังยงัท างาน  การออมเพื่อเกษียณอายุและการออมหลงัเกษียณจึงมีความส าคญัอย่างมาก 
เพื่อท่ีจะไดด้ ารงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสมตามอตัภาพ 

 

2.1.5  ระบบการออมเพือ่เกษยีณอายุในประเทศไทย 

การออมเพื่อวยัเกษียณมีความส าคญัอย่างมากต่อประเทศไทยในปัจจุบนั  การออมเพื่อการชราภาพ
หรือการเกษียณอายุของประเทศไทย มี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ (1)  การออมภาคบงัคบั หรือการออมท่ีรัฐบาล
ก าหนดใหต้อ้งมี  การออมดงักล่าวเป็นรูปแบบพื้นฐานการประกนัความเส่ียงต่อการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ กองทุน
ประกนัสังคม และกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ  (2) การออมแบบสมคัรใจ หรือการออมท่ีรัฐบาล
ส่งเสริมให้เกิดข้ึนตามความสามารถและความสมคัรใจของประชาชน  การออมดงักล่าวมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มข้ึนจากการออมขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การออมในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ ซ่ึง
รัฐบาลไดส่้งเสริมโดยผ่านทางมาตรการภาษี โดยเงินสมทบของนายจา้งและเงินสะสมของลูกจา้งสามารถ
น ามาลดหยอ่นภาษีได ้

       2.1.5.1  การออมเพื่อการเกษียณระบบเสาหลัก 3 ต้น  ระบบการออมเพื่อการเกษียณอายุใน
ประเทศไทยยึดตามแนวคิดเสาหลกั 3 ตน้ (Multi-pillar pension system) ของธนาคารโลก ท่ีด าเนินการ
มาแลว้ในประเทศไทย  มีทั้งการออมท่ีรัฐบาลก าหนดและการออมโดยสมคัรใจ  การออมแบบบงัคบัตาม
กฎหมายมี 2 แบบ คือ กองทุนประกนัสังคม  จดัเป็นเสาหลกัท่ี 1 (Pillar 1)  และ กองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ขา้ราชการ (กบข.) จดัเป็นการออมเสาหลกัท่ี 2  (Pillar 2)  ส่วนการออมแบบสมคัรใจซ่ึงถือเป็นเสาหลกัท่ี 3 
(Pillar 3) ประกอบดว้ยการออมในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ  กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) กองทุนหุ้น
ระยะยาว (LTF) และการออมสะสมทรัพยใ์นการประกนัชีวิตแบบเงินได้ประจ า  ส าหรับขา้ราชการและ
พนกังานรัฐวสิาหกิจนั้นจะมีรูปแบบการออมเสาหลกัท่ี 1 และเสาหลกัท่ี 2  ดงัแสดงในภาพท่ี 2.3 
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ภาพท่ี 2.3   โครงสร้างระบบการออมเพื่อการเกษียณของประเทศไทย 

แมว้า่การด าเนินการของระบบกองทุน  3  เสาหลกัขา้งตน้  มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อรองรับผูท้  างาน
หลงัเกษียณใหมี้รายไดส้ าหรับการด ารงชีพในยามชราภาพ  อยา่งไรก็ตาม ขอบเขตความครอบคลุมผูท้  างาน
ยงัไม่ทัว่ถึง โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบ  และการเปล่ียนแปลงทางดา้นโครงสร้างประชากร เศรษฐกิจ และ
สังคม โดยเฉพาะประชากรกลุ่มผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว และผูเ้กษียณอายุมีความตอ้งการรายไดห้ลงั
เกษียณเพิ่มข้ึน     รัฐบาลไทยมีแนวคิดปรับปรุงระบบการออมเพื่อวยัเกษียณให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพิ่มข้ึนเพื่อแกปั้ญหาการออมและระบบประกนัรายได้ให้ครอบคลุมอย่างทัว่ถึง  จึงได้ริเร่ิม
กองทุนบ าเหน็จบ านาญแห่งชาติ  รวมทั้งการหาแนวทางพฒันากองทุนการออมชุมชน   

       2.1.5.2  กองทุนบ าเหน็จบ านาญแห่งชาติ   นโยบายและเป้าหมายของรัฐบาลท่ีดีคือ การสร้าง
หลกัประกนัในสังคม  ระบบสวสัดิการท่ีดีในดา้นพื้นฐานทั้งหลายให้ทัว่ถึง   รวมทั้งการส่งเสริมการออม
ด้วย โดยกลุ่มท่ีส าคญัคือกลุ่มนอกระบบประกันสังคมท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ  แมว้่าระบบ
ประกนัสังคมจะขยายต่อเน่ือง แต่รัฐบาลมองเห็นว่าควรสร้างระบบการออมใหม่ข้ึนมา  จึงเป็นท่ีมาของ
กฎหมายการออมแห่งชาติท่ีจะมีการตั้งกองทุน ให้ครอบคลุมประชาชนท่ีขาดหลกัประกนั   โดยรัฐบาล
เตรียมเงินสมทบการออมในปีงบประมาณ 2 ปี ขา้งหนา้กวา่ 2 หม่ืนลา้นบาท  และเม่ือน าไปรวมกบั กบข. 
ประกนัสังคม กองทุนส ารองเล้ียงชีพ สหกรณ์ออมทรัพย ์ก็จะท าให้การออมในประเทศไทยมีความเขม้แข็ง  
น าไปใชป้ระโยชน์ในการลงทุนและพฒันาประเทศ      กองทุนบ าเหน็จบ านาญแห่งชาติ (กบช.) ซ่ึงอยูใ่น
ระหว่างการด าเนินการ มีลกัษณะส าคญั คือเป็นกองทุนลกัษณะภาคบงัคบัท่ีมีการก าหนดอตัราเงินสะสม
หรือเงินสมทบแน่นอน (Defined contribution) โดยจะขยายการครอบคลุมถึงกลุ่มแรงงานในระบบทุกภาค
ส่วน ไม่ว่าจะเป็น ลูกจา้งประจ าหรือลูกจา้งชั่วคราว ในส่วนเอกชน ราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์กรอิสระ 
องคก์รส่วนทอ้งถ่ิน รวมทั้งผูป้ระกอบอาชีพอิสระ และแรงงานนอกระบบ   โดยมีแนวคิดเร่ิมด าเนินการใน

Pillar 1    Pillar 3 

กองทุน
ประกนัสงัคม 

กองทุนบ าเหน็จ
บ านาญขา้ราชการ 

Pillar 2 

กองทุนส ารอง 
เล้ียงชีพ 

กองทุนรวมเพื่อ
การเล้ียงชีพ 

รัฐบาลก าหนด 

(Mandatory) 

สมคัรใจ 

(Voluntary) 
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สถานประกอบการท่ีมีลูกจา้งตั้งแต่ 100 คนข้ึนไปในปีพ.ศ.2551  และจะขยายการครอบคลุมถึงสถาน
ประกอบการท่ีมีลูกจา้งตั้งแต่ 1 คนข้ึนไปในปีพ.ศ. 2561  

2.1.5.3  กองทุนการออมชุมชน     ควบคู่กบัการสร้างกองทุนการออมแห่งชาติ   การมีระบบการ
ออมในชุมชน  กลุ่มการออมหรือองคก์รการเงินในพื้นท่ีต่างๆ ระดบัชุมชน จะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสามารถ
ใชใ้นการสร้างระบบการออมใหแ้ก่ประชาชนอยา่งทัว่ถึงไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะประชาชนคนไทยทุกคนเป็น
สมาชิกของชุมชนในแต่ละพื้นท่ีของประเทศ  ดงันั้น  หากไดมี้การสร้างกองทุนการออมเพื่อการชราภาพให้
ทัว่ถึงทุกต าบลหรือทุกหมู่บา้น ก็กล่าวไดว้า่ประชากรทุกคนเขา้ถึงระบบการออมได ้     กองทุนการออม
ชุมชนจะเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ และเป็นท่ีพึ่งทางการเงินของผูสู้งอายไุดอี้กช่องทาง
หน่ึง 

การออมในระบบกองทุนการออมชุมชนไดมี้การด าเนินการแลว้อยา่งกวา้งขวางในประเทศไทยใน
รูปแบบต่างๆ  เช่น กองทุนสวสัดิการและบ านาญประชาชน กรุงเทพมหานคร (กสบ. กทม.)   กลุ่มสัจจะลด
รายจ่ายวนัละ 1 บาท เพื่อท าสวสัดิการภาคประชาชนจงัหวดัสงขลา  โครงการกองทุนสวสัดิการชุมชน ศูนย์
รวมน ้ าใจธนาคารหมู่บา้น  อ าเภอดอกค าใต ้ จงัหวดัพะเยา  เครือข่ายออมบุญวนัละหน่ึงบาทเพื่อสวสัดิการ
ชุมชน สร้างทุนทางสังคมอย่างย ัง่ยืนจงัหวดัล าปาง  และองคก์รออมทรัพยชุ์มชนบา้นป่าตนั ต าบลป่าตนั  
อ าเภอแม่ทะ  จงัหวดัล าปาง   

2.1.5.4  มาตรการส่งเสริมการออมของผู้มีงานท า    ส าหรับมาตรการส่งเสริมการออมของผูอ้ยูใ่น
วยัท างานนั้นรัฐบาลไดด้ าเนินการมาอยา่งต่อเน่ือง  โดยการใชม้าตรการภาษีสนบัสนุนการออมผา่นกองทุน
รวมเพื่อการเล้ียงชีพ (Retirement Mutal Fund: RMF)    กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ:กบข.  รวมถึงการ
ประกนัชีวิต     โดยให้สิทธิประโยชน์แก่ผูอ้อมในการหักลดหยอ่นภาษีเงินไดส่้วนบุคคล     อย่างไรก็ตาม 
วงเงินเบ้ียประกนัชีวติท่ีไดรั้บสิทธิประโยชน์ทางภาษีดงักล่าวยงัคงนอ้ยกวา่ RMF และ กบข.   รัฐบาลจึงควร
ปรับสิทธิประโยชน์ของทั้ง 3 ช่องทางการออมใหท้ดัเทียมเพื่อเป็นการช่วยกระตุน้การออมของประชาชนข้ึน      
 

2.2  รายงานการวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

2.2.1  งานวจิัยเกีย่วกบัการก าหนดพฤติกรรมการออม 

การออมมีความส าคญัต่อบุคคลและต่อประเทศชาติ  การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมจะ
ช่วยรัฐบาลในการก าหนดนโยบายส่งเสริมการออมได้เป็นอย่างดี  อย่างไรก็ตาม  งานวิจยัเก่ียวกับการ
ก าหนดพฤติกรรมการออมของประเทศไทยในระดับจุลภาคโดยเฉพาะการออมของผูสู้งอายุนั้นมีน้อย   
รายงานวจิยัท่ีจะน าเสนอเป็นการศึกษาการออมในประเทศไทยในระดบัมหภาค มีดงัน้ี 

พนูศิริ  วจันะภูมิ  และคณะ  (2550)    ไดศึ้กษาตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัเงินออมของครอบครัวขา้ราชการครูท่ี
สอนระดบัช่วงชั้นท่ี 1 - 2  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงอยูใ่นเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ขา้ราชการครูสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานระดบัช่วงชั้นท่ี 1-2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครและปริมณฑล คือ กรุงเทพมหานคร 
นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ และสมุทรสาคร จ านวน 390 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ 
ผลการวิจยัพบว่า สัดส่วนเงินออมของครอบครัวข้าราชการครูมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับปริมาณรายได ้
การรับรู้คุณค่าการออม  และการวางแผนการใชจ่้ายของครอบครัว 

 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2542) ได้วิเคราะห์พฤติกรรมการออมของครัวเรือน ด้วยวิธี  Logistic 
Regression  พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัการออมของครัวเรือนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบัร้อยละ 95  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัครัวเรือนประกอบดว้ย รายไดป้ระจ าต่อเดือนของครัวเรือนเป็น
ปัจจยัท่ีมีความส าคญัท่ีสุดต่อโอกาสในการออมของครัวเรือน  ภาวะหน้ีสินของครัวเรือน  เป็นปัจจยัท่ีส าคญั
รองลงมา   การมีอสังหาริมทรัพย์ของครัวเรือน  เป็นปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่า โอกาสในการออมของ
ครัวเรือนท่ีมีอสังหาริมทรัพยมี์มากกว่าครัวเรือนท่ีไม่มีอสังหาริมทรัพย ์ ครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ในภาคเหนือ
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีโอกาสในการออมสูงกวา่ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร  และครัวเรือนลูกจา้ง
ผูป้ฏิบติังานวิชาชีพวิชาการและบริหารมีโอกาสในการออมสูงกว่าครัวเรือนผูถื้อครองท าการเกษตรท่ีเป็น
เจา้ของท่ีดิน 

 

ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั (2546) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดา้นการออมกบัการออม
ของครัวเรือน ดว้ยวิธี Ordinary Least Squares (OLS) Estimates ในการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของสมการ
ถดถอยเชิงเส้น  โดยตวัแปรตามท่ีใช้ศึกษาคือ สัดส่วนการออมภาคครัวเรือนต่อ GDP ตวัแปรท่ีก าหนด
พฤติกรรมการออมของครัวเรือน ไดแ้ก่  อตัราการเจริญเติบโตของผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ  อตัรา
ดอกเบ้ียเงินฝาก 12 เดือนของธนาคารพาณิชย ์ อตัราเงินเฟ้อ  สภาพคล่องของหน่วยเศรษฐกิจ  พฤติกรรม
การออมของผูอ้อมจากต่างประเทศ  การวิเคราะห์ใชข้อ้มูลหลงัช่วงเกิดวิกฤตเศรษฐกิจไตรมาสท่ี 1 ปี 2540 
จนถึงไตรมาสท่ี 4 ปี 2545  แหล่งขอ้มูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย    

ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการออมของประชาชนโดยทัว่ไปไม่ตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของ
ตวัแปรอตัราดอกเบ้ียเท่าใดนกั  เน่ืองจากค่าทางสถิติท่ีวิเคราะห์ไดไ้ม่มีนยัส าคญั  ดงันั้นการด าเนินนโยบาย
ในการกระตุน้หรือส่งเสริมการออมให้มากข้ึนโดยการเพิ่มอตัราดอกเบ้ียของตลาดอาจไม่ใช่ทางเลือกท่ี
เหมาะสม  พฤติกรรมการออมของหน่วยเศรษฐกิจต่างๆ ในระบบจะตอบสนองต่อผลิตภณัฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ (GDP)  รัฐบาลจึงควรมุ่งเนน้เพิ่มความสามารถในการออมของประชาชนดว้ยการส่งเสริมให้
คนมีรายไดเ้พิ่มสูงข้ึน  ทั้งน้ีเน่ืองจากผลการศึกษาพบว่า  พฤติกรรมการออมของหน่วยเศรษฐกิจต่างๆ ใน
ระบบจะตอบสนองต่อผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP)  ซ่ึงสะทอ้นถึงระดบัรายไดข้องประชาชนใน
ทิศทางเดียวกนัในระดบัความเช่ือมัน่ค่อนขา้งสูง  และปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณการออมในระดบัความยืดหยุ่น
ค่อนขา้งสูง คือการถือครองปริมาณเงินสดและเงินฝากเผื่อเรียกในระดบัสูง  รัฐจึงควรหาแนวนโยบายจูงใจ
ใหค้รัวเรือนน าเงินส่วนเกินในสภาพคล่องของตนมาเก็บเป็นเงินออมในระยะยาวมากข้ึน  



2-11 
 

 

ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ได้ท าการส ารวจโดยใช้
แบบสอบถามขอ้มูลทางดา้นรายได ้ รายจ่าย  การช าระเงินกู ้ และเงินออมต่อปี  ในช่วงก่อนและหลงัการมี
โครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ของครัวเรือนทัว่ประเทศจ านวน 300 ครัวเรือน 

ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่การมีโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ไม่ไดท้  าให้ครัวเรือนตวัอยา่ง
ในทุกภาคมีรายได้เฉล่ียเพิ่มข้ึน  แต่การมีโครงการท าให้ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนโดยเฉล่ียลดลงเม่ือเทียบกบั
ช่วงเวลาก่อนมีโครงการ (ลดลงร้อยละ 1.1 ในภาคเหนือ ร้อยละ 0.3 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 0.6 
ในภาคกลาง ร้อยละ 0.1 ในภาคตะวนัออก และร้อยละ 0.4 ในภาคใต)้ ท าให้เงินออมเฉล่ียมากข้ึนกว่าช่วง
ก่อนมีโครงการ (เพิ่มข้ึนร้อยละ 1.9 ในภาคเหนือ ร้อยละ 1.3 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 1.8 ใน
ภาคกลาง ร้อยละ 0.3 ในภาคตะวนัออก และร้อยละ 0.8 ในภาคใต)้  

 

มูลนิธิสถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันาแห่งประเทศไทย (2551)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการ
ออมของผูท่ี้ก าลงัท างานในระดบัจุลภาคดว้ยขอ้มูล Socio-Economic Survey (SES)  ปี 2547  ดว้ยการ
วเิคราะห์สมการถดถอย (Regression)  ก าหนดตวัแปรตามเป็นสัดส่วนการออมต่อรายได ้ 

ผลการศึกษาพบวา่  ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมของผูก้  าลงัท างานในทางบวกคือ  อตัราส่วนผูท่ี้มี
รายได้ต่อสมาชิกครอบครัว  การเป็นสมาชิกกองทุนบ าเหน็จบ านาญ  การศึกษา  การเป็นสมาชิก
ประกนัสังคม  ประเภทอาชีพในภาคเอกชน  และ การท าประกนัชีวิตกบับริษทัเอกชน  ดงันั้นรัฐควรส่งเสริม
โครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา  การประกนัสังคม  และการท าประกนัชีวิตให้มากข้ึน  เพื่อให้ผูสู้งอายุมีเงิน
ออมใช้ในยามจ าเป็น  ส่วนปัจจยัท่ีมีผลในทางลบต่ออตัราการออม คือ  อายุ  สถานภาพทางสมรส  ผูท่ี้เป็น
โสด  จะมีอตัราการออมนอ้ยกวา่ผูท่ี้มีครอบครัว  การเช่าท่ีอยูอ่าศยั  การอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล  และการ
เป็นสมาชิกโครงการสามสิบบาทรักษาทุกโรค  ดงันั้นรัฐบาลควรส่งเสริมนโยบายท่ีช่วยให้ประชาชนได้
ครอบครองท่ีอยูอ่าศยั  ส่งเสริมองคก์รเก่ียวกบัครอบครัว  หรือส่งเสริมชีวิตท่ีมีคุณภาพในเขตเทศบาล  เพื่อ
เป็นปัจจยัในการเพิ่มการออมส าหรับประชาชน 

 

มูลนิธิสถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาแห่งประเทศไทย (2551)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการ
ออมเพื่อเกษียณอายขุองผูท่ี้ก าลงัท างานภาครัฐและเอกชน โดยการออมเพื่อเกษียณอายุประกอบดว้ยการออม 
4 ประเภท คือ  การประกนัชีวติแบบเงินไดป้ระจ า  กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ  กองทุนส ารองเล้ียงชีพ  และ
กองทุนรวมหุน้ระยะยาว  วธีิการศึกษาใชส้มการ Logit โดยตวัแปรตามเป็นการตดัสินใจออมเพื่อเกษียณอาย ุ 
ขอ้มูลในการวเิคราะห์เก็บรวบรวมจากการส ารวจภาคสนาม  

ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการออมส าหรับวยัเกษียณอายุของผูท่ี้ก าลงัท างานภาครัฐ
และเอกชน  พบว่าปัจจยัท่ีมีผลในทางบวก คือ อายุ  สถานภาพสมรส คือ ผูท่ี้แต่งงานแลว้มีโอกาสออม
มากกว่าผูท่ี้โสดหรือหย่าร้าง  สถานภาพการท างาน คือ ผูท่ี้ท  างานภาคเอกชนมีโอกาสออมมากกว่าผูท่ี้
ท  างานภาครัฐ  รายได ้คือ รายไดอ้ยูใ่นเกณฑต์อ้งเสียภาษีและผูท่ี้มีเงินออมแบบทัว่ไป จะเห็นไดว้า่ การออม
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เพื่อเกษียณอายุแบบสมคัรใจ  ผูท่ี้ออมมกัเป็นผูท่ี้มีรายไดสู้ง  และมีแรงจูงใจทางดา้นภาษี  ดงันั้น รัฐจึงควร
ส่งเสริมให้ผูมี้รายไดน้อ้ยไดเ้ขา้ถึงการออมในลกัษณะน้ีดว้ยการจูงใจดว้ยมาตรการอ่ืนเพิ่มเติม  หรือสร้าง
รูปแบบการออมท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงไดง่้าย 

            

2.2.2  งานวจิยัเกีย่วกบักลุ่มการออมชุมชน  
สถาบนัพฒันาสยาม (2548) ไดศึ้กษากองทุนการออมชุมชนในประเทศไทย  ผลการศึกษา พบว่า

กองทุนการออมชุมชนเป็นกลไกท่ีมีความเหมาะสม และมีความเป็นไปไดสู้งท่ีจะช่วยให้แรงงานนอกระบบ
มีโครงข่ายความคุม้ครองทางสังคมเพื่อการเกษียณอาย ุโดยสามารถพิจารณาในรูปแบบของ 2 กลไกหลกั คือ 
กลไกชุมชน และกลไกอาชีพ  กล่าวคือ ในดา้นของกลไกชุมชน  การศึกษา พบวา่ ไดมี้การจดัตั้งกองทุนออม
ทรัพยข้ึ์นเพื่อแกไ้ขปัญหาหรือบรรเทาความเดือดร้อนทางการเงินของสมาชิกของชุมชนในพื้นท่ีภูมิภาคทัว่
ประเทศไทยรวมทั้งกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงการด าเนินงานของกองทุนออมทรัพยมุ์่งท่ีการพึ่งพาตนเองเป็น
ส าคญั จึงนบัไดว้่าเป็นจุดแข็งในการจดัตั้งกองทุนการออมเพื่อการเกษียณอายุส าหรับแรงงานนอกระบบ 
เน่ืองจากแรงงานนอกระบบไม่มีนายจา้งและไม่มีสถานประกอบการชดัเจนหรือถาวร  นอกจากน้ีกองทุน
การออมชุมชนก็สามารถครอบคลุมกลุ่มสมาชิกเป้าหมายไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

ในส่วนของกลไกอาชีพ  การศึกษาขา้งตน้พบว่า แรงงานนอกระบบในแต่ละกลุ่มอาชีพมีลกัษณะ
เฉพาะท่ีแตกต่างกนัจึงส่งผลให้มีความตอ้งการการคุม้ครองทางสังคมท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นการจดัรูปแบบ
การออมเพื่อเกษียณอายุส าหรับแรงงานนอกระบบจึงควรให้แตกต่างกนัไปตามกลุ่มอาชีพ ทั้งน้ีความถ่ีและ
อตัราการออมอยูท่ี่ความเหมาะสมและความสามารถของสมาชิก และมีทางเลือกในการรับประโยชน์ทดแทน 
เช่นรับอตัราประโยชน์ทดแทนท่ีแน่นอน อตัราสมทบท่ีแน่นอน หรือ รับผลประโยชน์ลกัษณะของบ านาญ
ผสมสวสัดิการ  ซ่ึงรูปแบบองค์กรสามารถท าได้ใน 3 รูปแบบ ได้แก่ กองทุนการออมเพื่อเกษียณอาย ุ
กองทุนการออมเพื่อเกษียณอายแุละสวสัดิการ กองทุนการออมเพื่อสวสัดิการ  

 
สุวฒันา ศรีภิรมย ์(2548)  ศึกษาระบบการออมโดยใชชุ้มชนเป็นกลไก  ผลการศึกษา ระบุวา่ ขอ้เสนอ

ระบบการออมโดยใชชุ้มชนเป็นกลไกด าเนินการมิใช่ขอ้เสนอใหม่ แต่เป็นส่ิงท่ีมีการด าเนินงานมานานแลว้
ในสังคมไทย โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมิใช่สังคมเมือง และรู้จกักนัดีในนามของกลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มสัจจะออม
ทรัพย์ กองทุนสวสัดิการต่างๆ หรือเครือข่ายต่างๆ ซ่ึงเป็นการรวมตวัของประชาชนในพื้นท่ีภูมิล าเนา
เดียวกนั มีขนบธรรมเนียม วฒันธรรมและวิถีชีวิตคลา้ยคลึงกนั มีการเก้ือกูลกนั ช่วยเหลือสามคัคีกนั เป็น
สังคมท่ีเขม้แขง็และมีศกัยภาพ ทั้งน้ี การศึกษาดงักล่าวสนบัสนุนแนวคิดเร่ืองกองทุนการออมชุมชน และได้
สรุปเพิ่มเติมว่าการออมดังกล่าวเป็นการออมเพื่อการชราภาพส าหรับแรงงานนอกระบบ และสามารถ
ด าเนินการร่วมไปกบัสวสัดิการชุมชนโดยการดึงองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) และรัฐเขา้มามีส่วน
ร่วมในการร่วมสมทบในลกัษณะของสวสัดิการประชาชน อย่างไรก็ตาม ชุมชนควรด าเนินการดว้ยตนเอง 
สร้างสมาชิกในพื้นท่ี และมีเครือข่ายเช่ือมโยงถึงระดบัต าบล อ าเภอ และจงัหวดั 
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2.2.3  งานวจิยัรูปแบบและแนวทางการออมทีเ่หมาะสมส าหรับวยัชรา 
Holzman & Hinz (2548) ใหค้วามเห็นวา่ระบบประกนัสังคมท่ีดีควรจะมีเสาหลกั 5 ตน้ โดยมี เสา

หลกัพื้นฐาน  (Pillar Zero )  หรือหลกัประกนัท่ีไม่ตอ้งจ่ายสมทบ (Non-contributory pillar) และหลกัท่ี 4 
(Pillar IV)  หรือหลกัประกนัทางสังคมท่ีไม่ใช่ตวัเงิน  ในกรณีประเทศไทยปรากฏวา่มีหลกัประกนัสังคม
ครบถว้นตามแนวคิดเสาหลกั 5 ตน้ โดยมีเบ้ียยงัชีพท่ีจ่ายใหแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุยากจนเป็นเสาหลกัประกนัพื้นฐาน  
และระบบประกนัสุขภาพถว้นหนา้เป็นเสาหลกัท่ี 4 เสาหลกัท่ีหน่ึงคือกองทุนประกนัสังคม  เสาหลกัท่ีสอง
คือกองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ และเสาหลกัท่ีสามคือกองทุนส ารองเล้ียงชีพ และกองทุนรวมเพื่อการ
เล้ียงชีพ 

 

มูลนิธิสถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันาแห่งประเทศไทย (2551)  ระบุว่า รูปแบบและแนวทางการออมท่ี
เหมาะสมควรมีลกัษณะของระบบบ านาญรากแกว้ (Pro poor multi pillar) ท่ีควรท าพร้อมกนัไปทุกๆ ดา้น 
ซ่ึงอาจสรุปเป็นแนวปฏิบติัคือ ประการแรก ตอ้งคงระบบประกนัสังคมในปัจจุบนัไวโ้ดยปรับรายละเอียด
เล็กนอ้ย (Parametric reform) ประการท่ีสอง ด าเนินการขบัเคล่ือน กองทุนบ านาญแห่งชาติ (กบช.)  ให้เร่ิม
ด าเนินการได้ แต่ควรหาทางปรับความครอบคลุมให้ถึงแรงงานในสถานประกอบการขนาดเล็กและผู ้
ประกอบอาชีพส่วนตวัโดยเร็ว ประการท่ีสาม ส่งเสริมการสร้างหลกัประกนัด้านรายได้แก่แรงงานนอก
ระบบและแรงงานเกษตร เช่น การหาทางส่งเสริมกองทุนการออมชุมชน การประกนัสังคมแรงงานนอก
ระบบ หรือ การออมถว้นหนา้แบบจ่ายเงินสมทบ ประการท่ีส่ี ควรมีการสร้างทางเลือกระบบบ านาญหรือ
ระบบการออมอ่ืนส าหรับแรงงานนอกระบบและแรงงานท่ียากจน โดยการจดัการของรัฐ (โดยส านกังาน
ประกนัสังคม) และ/หรือ เอกชน เช่น ระบบบ านาญแบบไม่ตอ้งจ่ายเงินสมทบ (Non-contributory social 
security: Pillar  Zero) 

 

2.2.4งานวจิัยความรู้ความเข้าใจ และการปฏบัิติตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
สมนึก ชชัวาลย ์ (2551) ไดท้  าการวจิยัเชิงส ารวจเก็บขอ้มูลจากหวัหนา้ครัวเรือนตวัอยา่ง 1,175 

ครัวเรือน ในพื้นท่ีตวัแทนภาคเหนือตอนบน ซ่ึงประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย น่าน และ
แม่ฮ่องสอน เพื่อศึกษาเก่ียวกบัความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 50 มีความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมใน
ระดบัสูง ร้อยละ 49.3  เขา้ใจในระดบัปานกลาง และอีกร้อยละ 0.7 มีความเขา้ใจในระดบัต ่า  และยงัมีความ
เขา้ใจไม่กระจ่างชดัเก่ียวกบัองคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่องคป์ระกอบการมีภูมิคุม้กนั  นอกจากนั้น ผลการวเิคราะห์จากค่า Chi-square ไม่พบความแตกต่าง
ระหวา่งตวัแปรถ่ินท่ีอยูอ่าศยั (เมือง/ชนบท)  เพศ อาย ุ อาชีพ การศึกษา การติดตามข่าวสาร กบัระดบัความ
เขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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สุมาลี จนัทร์ชลอ (2551) ไดท้  าการศึกษาความเขา้ใจการด าเนินชีวติ  และความเห็นเก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการแบ่งชั้น  กลุ่ม
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป จ านวน 400 คน ประชาชนผูป้ระกอบอาชีพพื้นฐาน
อาย ุ 15-30 ปี จ  านวน 350 คน และกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนโรงเรียนเอกชนและรัฐบาล คนงานหรือพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรม กลุ่มผูค้า้รายยอ่ย และกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพใหบ้ริการรวม 750 คน 

ผลการศึกษาพบวา่  1) ในภาพรวม ประชาชนมีความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัดี
พอใช ้  ผลการเปรียบเทียบระหวา่งประชาชนเพศชายกบัเพศหญิง และระหวา่งผูป้ระกอบอาชีพ  ปรากฏวา่ 
ความแตกต่างของความเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 2) ประชาชนมี
พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบับ่อยคร้ังทั้งในดา้นการใชจ่้ายพอประมาณ ความ
รอบคอบ  และความมีเหตุผล   3) ประชาชนส่วนมากมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจะช่วยพฒันาสังคมได ้และทุกครอบครัวตอ้งท างบประมาณค่าใชจ่้าย  
 

พูนศิริ วจันะภูมิ และคณะ (2551) ไดศึ้กษาการจดัการรายไดแ้ละรายจ่ายของครอบครัวขา้ราชการครูในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ  ดว้ยการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึกกบัขา้ราชการครูสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัช่วงชั้นท่ี 1-2 
ในเขตจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 32 คน  

ผลการวิจยัพบวา่  1) ครอบครัวขา้ราชการครูมีการจดัการรายได้ประจ าท่ีเป็นเงินเดือนให้เพียง พอกบั
รายจ่ายครอบครัวไดห้ลายวิธี โดยขา้ราชการครูส่วนใหญ่จะใช้ความรู้ท่ีมีอยู่หารายได้เสริม อาทิ รับสอน
พิเศษ ประดิษฐข์องช าร่วย ส่วนครอบครัวท่ีมีรายไดเ้หลือหลงัจากใชจ่้ายในครอบครัวแลว้จะน ามาลงทุนทั้ง
ไปฝากธนาคาร สหกรณ์ออมทรัพย ์ซ้ือสลากออมสิน ซ้ือกองทุน ซ้ือท่ีดินท าสวน และปลูกห้องแถวให้เช่า 
2) การจดัการรายจ่ายของครอบครัวขา้ราชการครูนั้นจะใหค้วามส าคญัในเร่ืองการวางแผนค่าใชจ่้ายในแต่ละ
เดือน การก าหนดสัดส่วนการออมว่าในแต่ละเดือนจะเก็บออมไวเ้ท่าไร และมีการจดบนัทึกรายจ่าย แล้ว
น ามาเปรียบเทียบกบัรายได ้โดยน ามาสรุปตอนส้ินเดือนวา่มีค่าใชจ่้ายเกินรายไดห้รือไม่ 3) ส าหรับแนวทาง
การจัดการรายได้และรายจ่ายของครอบครัวข้าราชการครู ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ครอบครัว
ขา้ราชการครูตอ้งมีความประหยดั อดออม ไม่ฟุ่มเฟือย จ่ายอยา่งรู้คุณค่า พออยูพ่อกิน ค านึงถึงความมีเหตุผล
ในการใช้จ่ายและการลงทุน มีการด าเนินชีวิตโดยมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัทั้งการมีภูมิปัญญาและการมีภูมิธรรม 
โดยเฉพาะการระมดัระวงัในการใช้จ่าย ซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนั อดทน และแบ่งปัน รวมทั้งมีการเตรียมตวัให้
พร้อมท่ีจะเผชิญผลกระทบต่อครอบครัวโดยการออมเงิน การท าประกันชีวิต การเป็นสมาชิกฌาปนกิจ
สงเคราะห์ 
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2.3  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง  
ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2549) รายงานขอ้มูลสถิติก าลงัแรงงานวา่ ประเทศไทยมีประชาชนในวยั

แรงงาน 36.4 ลา้นคนจากประชากรของประเทศ 65.22 ลา้นคน  ประชาชนในวยัแรงงานท่ีอยูใ่นอาชีพท่ีมี
นายจา้งและอยูใ่นระบบบ าเหน็จบ านาญมีจ านวนประมาณ 13.68 ลา้นคน จากขอ้มูลดงักล่าว  แสดงวา่ยงัมี
แรงงานอีก 21.82 ลา้นคนท่ียงัไม่มีระบบบ าเหน็จบ านาญรองรับ ซ่ึงมีเหตุผลจากการท่ีกลุ่มแรงงานดงักล่าว
อยูใ่นระบบการท างานท่ีไม่มีนายจา้ง หรือเรียกวา่ เป็นกลุ่มแรงงานอิสระประกอบดว้ย เกษตรกร ชาวประมง 
ผูรั้บงานไปท าท่ีบา้น ผูข้บัข่ีรถสาธารณะรับจา้ง ผูค้า้ขายทัว่ไป  ฯลฯ  รวมเรียกวา่ “กลุ่มแรงงานนอกระบบ”    

ส านกังานสถิติแห่งชาติ  (2549 ) รายงานผลส ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ. 2548-2549    
พบวา่อายคุาดเฉล่ียของผูสู้งอายไุดเ้พิ่มข้ึน  ผูสู้งอายชุายท่ีมีอาย ุ60 ปี   คาดวา่จะมีชีวิตอยูโ่ดยเฉล่ียต่อไปอีก 
19.3 ปี  และผูสู้งอายหุญิงท่ีมีอาย ุ60 ปี จะมีชีวติอยูโ่ดยเฉล่ียต่อไปอีก 21.6 ปี    การท่ีผูสู้งอายมีุอายยุนืยาว
มากข้ึนกวา่ก่อนเป็นผลมาจากความกา้วหนา้ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข  และการกระจายบริการดา้น
สาธารณสุข 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2550) รายงานผลการส ารวจประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยปี 2550  ใน
ประเด็นต่อไปน้ี 

1) ผู้สูงอายุมีบทบาทในการท างานมากขึน้  เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  
ท าใหผู้สู้งอายมีุบทบาทต่อสังคมมากข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองการท างาน    พบวา่มีผูสู้งอายไุทยท างานร้อยละ 
63.6  โดยผูสู้งอายท่ีุท างานน้ี คิดเป็นอตัราการมีส่วนร่วมในก าลงัแรงงานร้อยละ 39.4    

2) รายได้จากการท างานเป็นแหล่งส าคัญของผู้สูงอายุทีท่ างาน  ส าหรับผูสู้งอายท่ีุยงัท างานนั้น   
ผูสู้งอายมุากกวา่คร่ึงหน่ึง   ตอ้งท างานเพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัวร้อยละ 51.0  รองลงมาเห็นวา่ตนเองยงั
มีสุขภาพแขง็แรงยงัมีแรงท างานอยูร้่อยละ 12.5  โดยทัว่ไปผูสู้งอายท่ีุมีรายไดจ้ากการท างานนั้น แหล่ง
รายไดท่ี้ส าคญัมาจากการท างานประมาณร้อยละ 76.3 ของรายไดท้ั้งส้ิน  จะเห็นไดว้า่ ผูสู้งอายมีุศกัยภาพ
พึ่งพิงตนเองได ้ ในกรณีผูสู้งอายท่ีุไม่มีรายไดจ้ากการท างาน  แหล่งรายไดท่ี้ส าคญัจะมาจากบุตรร้อยละ 
73.3 ของรายไดท้ั้งส้ิน  และผูสู้งอายท่ีุท างานร้อยละ 50.2  มีรายไดเ้พียงพอ  ร้อยละ 23.1 มีรายไดเ้พียงพอ
บางคร้ัง  และร้อยละ 26.7  มีรายไดไ้ม่เพียงพอ   

3)  สัดส่วนผู้สูงอายุทีเ่ร่ิมมีการออมหลงัเกษียณยงัอยู่ในระดับต ่า  ส าหรับการออมของผูสู้งอายุนั้น  
พบว่าผูสู้งอายุเกือบร้อยละ 69  มีการออมหรือสะสมทรัพยสิ์นมีค่าต่างๆ โดยร้อยละ 31.7 เร่ิมมีการออม
ในช่วงอาย ุ  40 - 49  ปี    ผูสู้งอายุกวา่ร้อยละ 26 เร่ิมมีการออมในช่วงอายุ 50 - 59 ปี   ผูสู้งอายุร้อยละ 7.4  
เร่ิมมีการออมในช่วงอาย ุ60 – 69 ปี  และผูสู้งอายเุพียงร้อยละ 0.6  เร่ิมมีการออมในช่วงอายุ 70 ปีข้ึนไป   จะ
เห็นไดว้า่ ผูสู้งอายหุลงัเกษียณมีการออมยงันอ้ยมาก  จึงมีศกัยภาพท่ีจะส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุให้มาก
ข้ึน 

4) ผู้สูงอายุยงัมีการรับรู้ข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองน้อยมาก ผลการส ารวจพบวา่ ผูสู้งอายุ
ยงัมีการรับรู้ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองนอ้ยมาก  มีผูสู้งอายเุพียงร้อยละ 22  ท่ีรู้จกัหรือรู้วา่มีบริการ
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กองทุนผูสู้งอาย ุ  และผูสู้งอายเุพียงร้อยละ 4 รับรู้วา่มีหน่วยงานใหบ้ริการค าแนะน าปรึกษา ดงันั้น การ
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุ จะสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพ
ชีวติท่ีดีข้ึน 

 

เพชรี  ศิริกิจจาขจร  (2550)  เขียนบทความเร่ือง  “คนรุ่นใหม่ลงทุนอยา่งฉลาด: เลือกลงทุนในตราสาร
ทางการเงินใหเ้หมาะสมกบัวยั”   มีสาระส าคญัเก่ียวกบัความรู้ในเร่ืองของการใชเ้งินใหมี้แบบแผนมากยิ่งข้ึน  
เพื่อให้ทุกคนมีการวางแผนการลงทุนของตวัเองให้มีความสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงในชีวิตกนั โดยการ
ค านึงถึงช่วงอายุของคนเรากบัการลงทุนอยา่งเหมาะสม   ซ่ึงแผนการลงทุนน้ีจะมีการปรับเปล่ียนไปตาม
เหตุผลและเป้าหมายทางการเงินในแต่ละช่วงชีวติ   ตั้งแต่เร่ิมมีรายไดไ้ปจนเกษียณอายุการท างาน   ประเด็น
ส าคญัคือจะมีการวางแผนการเงินอย่างไรให้ความสัมพนัธ์ระหว่างรายได้และรายจ่ายท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
ตามมาในอนาคตนั้น อยูใ่นลกัษณะท่ีไม่ท าให้ขดัสนจนเกินไป   และยงัมีเงินเหลือพอส าหรับการออมและ
การลงทุนและสามารถมีเงินใชไ้ปตลอดได ้ อาจกล่าวไดว้า่  ความรู้ความเขา้ใจการบริหารการเงินส่วนบุคคล
นั้น เป็นปัจจยัหน่ึงในการส่งเสริมการออม 
 

Nardi, Mariacristina, French  &  Jones (2009) ไดศึ้กษาพฤติกรรมของผูสู้งอายุในประเทศ
สหรัฐอเมริกา   ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัความเส่ียงท่ีผูสู้งอายุจะมีอายุยืนยาวออกไปในอนาคต  ท าให้การ
ด ารงชีพต่อไปมีความไม่แน่นอน    และการตอ้งเผชิญกบัค่าใชจ่้ายรักษาพยาบาลและค่าดูแลสุขภาพ  ซ่ึงแพง
ข้ึนตามอายุไดเ้ป็นแรงจูงใจอยา่งมากให้ผูสู้งอายุท าการออม  เป็นท่ีประจกัษว์า่ ผูสู้งอายุในสหรัฐอเมริกามี
พฤติกรรมการออมดงักล่าวอยา่งชดัเจน 
 

Laily, Mohd & Sabri  (2010)  ไดท้  าการส ารวจการออมเพื่อชราภาพ ของพนกังานในประเทศ
มาเลเซีย  โดยส่งแบบสอบถามไปยงัพนกังาน 2,246 คนท่ีท างานใน 23  หน่วยงาน โดยแยกเป็นราชการ 12 
แห่ง และเอกชน 11 แห่ง   ไดรั้บแบบสอบถามคืนประมาณร้อยละ 90.6   การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ิธีการ  
Binary Logistic  โดยมีการออมเพื่อยามชราเป็นตวัแปรตาม   ตวัแปรอิสระประกอบดว้ย  เพศ อายุ การศึกษา 
เช้ือชาติ สถานภาพการสมรส   รายไดร้วมของครัวเรือน   การรับมือกบัภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  ความรู้ดา้น
การเงิน  พฤติกรรมทางการเงิน   ผลิตภาพในการท างาน  ผลการศึกษาพบว่า  ลูกจ้างทั้ งภาครัฐและ
ภาคเอกชนส่วนใหญ่มีการออมเพื่อชราภาพ  รายไดไ้ม่ใช่ตวัแปรส าคญัในการออม  พฤติกรรมทางการเงินมี
ผลต่อโอกาสในการออม   การเขา้ถึงบริการทางการเงินและความรู้เก่ียวกบับริการทางการเงิน เป็นปัจจยั
ส าคญัในการออม ขอ้เสนอแนะจากคณะผูว้จิยัก็คือ ควรจดัใหมี้การอบรมใหค้วามรู้ดา้นการเงินแก่พนกังาน 
 

2.4  สรุปกรอบแนวคดิการวจิัยของโครงการ 
การออมเกิดจากการท่ีบุคคลไม่บริโภคในปัจจุบนั  แต่เก็บออมรายไดส่้วนท่ีไม่ไดใ้ชใ้นการบริโภคไว้

เพื่อใช้ในการบริโภคในอนาคต       ผลงานวิจยัและสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งท่ีทบทวนขา้งตน้และท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบนั   ลว้นเป็นผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการมีงานท าในผูสู้งอายุ     และการส่งเสริมการออม
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ของผูท้  างานก่อนเกษียณอายุการท างาน  เพื่อเป็นหลกัประกนัรายไดห้ลงัเกษียณการท างานท่ีอายุ 60 ปี       
แต่ยงัไม่มีการศึกษาวิจยัอยา่งเป็นระบบในประเด็นส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุหลงัเกษียณ         ดงันั้นจึง
เป็นโอกาสของโครงการวิจัยน้ี  ท่ีจะศึกษาหาแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุหลัง
เกษียณ    เพราะมีความเช่ือวา่   ผูสู้งอายุหลงัเกษียณยงัมีศกัยภาพในการออมเพิ่มข้ึน   เน่ืองจากผูสู้งอายุหลงั
เกษียณยงัมีสุขภาพดีและอายุยืนยาวข้ึนมากกว่าแต่ก่อน    มีบทบาทเพิ่มข้ึนในการท างานหารายได ้   ใน
ระยะสั้น  การส่งเสริมผูสู้งอายุให้มีความรู้ดา้นการเงิน การออม และรับรู้ข่าวสารขอ้มูลมากข้ึน   จะกระตุน้
จิตส านึกการออมและและเพิ่มศกัยภาพในการออมมากข้ึน   นอกจากนั้นผูสู้งอายุมีความจ าเป็นจะตอ้งออม
เพื่อการพึ่งพาตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

เม่ือประมวลจาการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยแนวความคิดเร่ืองการออม   ทฤษฎี
การออม   งานวจิยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  กรอบแนวคิดการวจิยัของโครงการวิจยัน้ี  อาจอธิบายดว้ย โมเดล
สมการโครงสร้างของการออมผูสู้งอายุอาจอธิบายไดด้งัแสดงในภาพท่ี 2.4  โดยปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรม
การออมของผูสู้งอาย ุมีดงัน้ี 

1)  ลกัษณะส่วนบุคคล  ซ่ึงวดัดว้ย อาย ุ สถานภาพหลงัเกษียณ  การศึกษา  เพศหญิง 
2)  สถานภาพทางการเงินส่วนบุคคล  ซ่ึงวดัดว้ย รายรับ รายจ่าย มูลค่าทรัพยสิ์น และภาระหน้ีสิน 
3) การเขา้ถึงระบบการออม  ซ่ึงวดัดว้ยการเป็นสมาชิกของกลไกการออมในชุมชน เช่น ธนาคาร 

สหกรณ์ออมทรัพย ์กลุ่มการออมต่างๆ ในชุมชน  
4)  การปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงวดัจากระดบัการปฏิบติัในประเด็นความ       

พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนั  ความรู้ทางการเงิน   การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน   และ
คุณธรรมในการด ารงชีพ 
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โมเดลวิจัยป จจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมของผู้สูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาย ุ
อาชีพ 

การศึกษา 
เพศหญิง 

รายรับ 
รายจ่าย 

มูลค่าทรัพย์สิน 

 

ความมีเหตุผล 

 

การมีภูมิคุ้มกัน 

 
  การเป นสมาชิก 

ภาระหนี้สิน 

 

ความพอประมาณ 

  ป จจัย 
  ส่วนบุคคล 

 

   สถานภาพ      
   การเงินส่วน 
       บุคคล 

การเข้าถึงระบบ
การออม 
ในชุมชน 

.o 

        ปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

    การออมของผู้สูงอายุ 

  
. 

 

 

 ความรู้ทางการเงิน 
การรับรู้ข่าวสาร

ข้อมูลการเงิน

การเงิน 

 

คุณธรรม 

 
ภาพท่ี 2.4   กรอบแนวคิดการวจิยัปัจจยัท่ีก าหนดการออมของผูสู้งอายุ 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
   ในบทท่ี 3 จะกล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจยัของโครงการ ฯ  โดยครอบคลุมรูปแบบการวิจยั  การ

ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง วิธีการสุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือวิจยั  ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั  เคร่ืองมือ
วจิยั   การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 รูปแบบการวจิัย 

เม่ือพิจารณาจากประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวิจยั  โครงการวิจยัแนวทางและมาตรการส่งเสริมการ
ออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรี   ถือว่ามีรูปแบบการวิจยั
ประยุกต์   เพราะมีวตัถุประสงค์น าความรู้ท่ีได้จากงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ในการก าหนดแนวทางและ
มาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  เม่ือพิจารณาตามวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล รูปแบบการวิจยัเป็นการ
วจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  เพราะเป็นการวจิยัท่ีเก็บขอ้มูลจากตวัอยา่ง (Samples) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ประชากรแล้วน ามาศึกษาเพื่อสรุปผล  อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากลกัษณะขอ้มูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์  
รูปแบบการวจิยัของโครงการน้ีเป็นการวจิยัทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ   เน่ืองจากขอ้มูลท่ีวเิคราะห์บางส่วน
มีลกัษณะเชิงคุณภาพ   เช่นพฒันาการของกลุ่มการออมในชุมชนของผูสู้งอายุ   ผลการวิเคราะห์จะน าเสนอใน
รูปการบรรยายหรืออธิบายเหตุการณ์โดยอาศยัความคิดวิเคราะห์เพื่อสรุปผล  ในขณะเดียวกนัการวิเคราะห์
ขอ้มูลของผูสู้งอายุดา้นสถานภาพส่วนตวั  สถานภาพทางการเงิน  การเขา้ถึงระบบการออมของสังคม  ระดบั
การปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ความรู้ดา้นการเงิน  การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน    การ
วเิคราะห์จะน าเสนอผา่นค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่าสหสัมพนัธ์ของการ
ออมกบัปัจจยัอ่ืนๆ    ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของผูสู้งอายุนั้น    คณะผูว้ิจยัได้สร้างแบบจ าลอง
สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM)  เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปร  ซ่ึงขอ้มูล
เป็นเชิงปริมาณ   รูปแบบการวิจยัมุ่งวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของผูสู้งอายุ โดยใช้ขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์

กล่าวโดยสรุป รูปแบบการวิจยัของโครงการเป็นการวิจยัประยุกต ์ วิธีการเก็บขอ้มูลเชิงส ารวจ และ
เป็นการวจิยัเชิงปริมาณบูรณาการกบัการวจิยัเชิงคุณภาพ 

 

3.2 ประชากรเป้าหมายและขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
1)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการส ารวจ   เป็นประชากรในจงัหวดันนทบุรีท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปรวมทั้งผู ้

ท่ีเกษียณก่อนอายุ 60 ปี  โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ  1,000  คน   สุ่มจาก 52  ต าบล ใน 6  อ าเภอ
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ของจงัหวดันนทบุรี  โดยแยกเป็นผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง  จ  านวน 312  คน ผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
จ านวน 310 คน และผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท จ านวน 378  คน 

2)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการสัมภาษณ์เจาะลึก   เป็นประชากรผูมี้ความรู้ความเขา้ใจและหรือ
เก่ียวขอ้งกบัระบบการออมของชุมชน  ซ่ึงประกอบดว้ยผูน้ าในชุมชน    ประธานชมรมผูสู้งอายุ   ผูสู้งอาย ุ   
อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.)  สมาชิกสภาต าบล  ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัและต าบล  
เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน  ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  และนกัวิชาการ  โดย
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการสัมภาษณ์เจาะลึก จ านวน 30 ราย 

3)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการระดมความคิดเห็น  ประกอบดว้ยกลุ่มผูน้ าในชุมชน  ประธานชมรม
ผูสู้งอายุ  ตวัแทนผูสู้งอายุจากชุมชน  ผูแ้ทนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  นกัวิชาการ  ผูท้รงคุณวุฒิจาก
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  และนกัวิชาการ  ก าหนดขนาดตวัอยา่งในการระดมความคิดเห็น 
จ านวน 50 ราย  ในวนัประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็น มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมจ านวน 58 คน 

4)  กลุ่มประชากรเป้าหมายในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  เป็นกลุ่มผูสู้งอายุท่ีสนใจเสริมสร้างความรู้
ความเขา้ใจของตนในเร่ืองการบริหารการเงินส่วนบุคคล  และสนใจรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางการเงิน ก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมโครงการ 90 ราย  ในวนัจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ มีผูเ้ขา้ร่วมรับการอบรม
จ านวน 79 คน  

  

3.3  วธีิการสุ่มตัวอย่าง 
3.3.1   กลุ่มตัวอย่างในการส ารวจ   ประชากรเป้าหมายคือผูมี้อายุ 60 ปีข้ึนไปรวมทั้งผูเ้กษียณก่อนอาย ุ

60 ปี ในจงัหวดันนทบุรี    โดยก าหนดจ านวนผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างรวม 1,000 ราย  ซ่ึงก าหนดตาม
แนวคิดของ Yamane ณ ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 99 % ความคลาดเคล่ือน  5%  ทั้งน้ี  ขอ้มูลจากส านกันโยบาย
และยุทธศาสตร์สาธารณสุขแจง้ว่า ในปี 2552   จงัหวดันนทบุรีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปอยู่จ  านวน 
126,363 คน วิธีการสุ่มตวัอยา่งใชแ้ผนการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified random  sampling)  โดยสุ่ม
ตวัแทนชุมชนเมือง  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  และชุมชนชนบท  จากต าบลท่ีเป็นท่ีตั้งของชุมชนเมือง  ชุมชน
ก่ึงเมืองก่ึงชนบท  และชุมชมชนบท รวม 52 ต าบล ในหกอ าเภอในจงัหวดันนทบุรี  ได้แก่ อ าเภอเมือง
นนทบุรี  อ าเภอปากเกร็ด  อ าเภอบางบวัทอง  อ าเภอบางกรวย  อ าเภอบางใหญ่  และอ าเภอไทรนอ้ย  และสุ่ม
ตวัอยา่งประชากรผูสู้งอายุจากตวัแทนชุมชนเมือง จ านวน 312 คน  ตวัแทนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท จ านวน 
310 คน และตวัแทนชุมชนชนบท จ านวน 378 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 

อน่ึง คณะผูว้ิจยัไดก้  าหนดว่าชุมชนเมืองคือชุมชนท่ีตั้งอยู่ในต าบลในเขตเทศบาลนครและเทศบาล
เมือง   ในขณะท่ีชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนั้น คือชุมชนท่ีอยูใ่นต าบลในขตเทศบาลต าบล  หรือชุมชนท่ีอยูใ่น
ต าบลท่ีบางส่วนของต าบลอยู่ในเขตเทศบาลและบางส่วนของต าบลอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล  
ส่วนชุมชนชนบทคือชุมชนท่ีอยูใ่นต าบลภายใตก้ารบริหารขององคก์ารบริหารส่วนต าบล    
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ตารางที่ 3.1    รายช่ือต าบลที่ตั้งของชุมชนมือง ชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท และชุมชนชนบทของอ าเภอในจังหวดันนทบุรี 1 
ลกัษณะชุมชนใน

ต าบล 
อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ่ อ าเภอไทรน้อย อ าเภอปากเกร็ด อ าเภอเมือง 

ต าบล 
1. เมือง (14 ต าบล) โสนลอย (20) วดัชลอ (18) 

บางกรวย(11) 
บางคูเวยีง (11) 
ปลายบาง(15) 
 

  ปากเกร็ด(24)  
บางตลาด(36) 
บา้นใหม่(9)   
บางพดู(25) 
คลองเกลือ(5) 

 สวนใหญ่ (16) 
 ตลาดขวญั(21) 
 บางเขน(20) 
 บางกระสอ(22) 
 ท่าทราย(27) 
 บางศรีเมือง(18) 
 ไทรมา้(13) 

2. กึง่เมืองกึง่ชนบท 
   (16 ต าบล) 

บางบวัทอง(24)  
บางรักใหญ่(21) 
พิมลราช(20)   
บางรักพฒันา(26) 

มหาสวสัด์ิ(20)  
ศาลากลาง(27) 

บางม่วง (24) 
บางแม่นาง (20) 
บางเลน(20) 
เสาธงหิน(41) 
บางใหญ่ (18) 
บา้นใหม่(27) 

   บางกร่าง (22) 
  

 3 .ชนบท  
    (22 ต าบล) 

บางคูรัด(21)  
ละหาร(21)  
ล าโพ(11) 

บางสีทอง(15)  
บางขนุน(14) 
บางขนุกอง(21) 

 ไทรนอ้ย(20) 
ราษฎร์นิยม(10) 
หนองเพรางาย (18) 
ไทรใหญ่(20)    
 ขนุศรี(65) 
 คลองขวาง(21)  
 ทววีฒันา(18) 

บางตะไนย(์9)  
คลองพระอุดม(8)  
ท่าอิฐ(14) 
เกาะเกร็ด(14)  
ออ้มเกร็ด(13) 
คลองข่อย(17)   
บางพลบั(12) 

บางไผ ่(14) 
บางรักนอ้ย(12) 
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หมายเหตุ  1 คณะผูว้จิยัก าหนดหลกัเกณฑชุ์มชนเมือง หมายถึงชุมชนท่ีตั้งอยูใ่นต าบลในขตเทศบาลนคร เทศบาลเมือง และเทศบาลต าบล ยกเวน้เทศบาลต าบลศาลา
กลาง  ชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท หมายถึงชุมชนท่ีตั้งอยูใ่นต าบลท่ีบางส่วนอยูใ่นเขตเทศบาลและบางส่วนอยูใ่นองคก์ารบริหารส่วนต าบล ชุมชนชนบท  
หมายถึงชุมชนท่ีตั้งอยูใ่นต าบลท่ีอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลทั้งต าบล 

2  ตวัเลขในวงเล็บของแต่ละต าบลหมายถึงจ านวนแบบสอบถามท่ีใชใ้นการประมวลผลรวมทั้งหมด 1,000 ชุด  
3 ตวัเลขในวงเล็บของแต่ละลกัษณะชุมชนหมายถึงจ านวนผูสู้งอายตุวัอยา่งท่ีสุ่มได ้
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3.3.2  กลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์เจาะลึก   จ  านวนตวัอยา่ง 30 คน  แผนการเลือกตวัอยา่งเป็นการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   โดยก าหนดเกณฑ์การเลือกผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจและหรือ
เก่ียวขอ้งกบัระบบการออมของผูสู้งอายุในชุมชน   กลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกประกอบดว้ยผูน้ าผูสู้งอายุในชุมชน    
ประธานชมรมผูสู้งอายุ   ตวัแทนผูสู้งอายุจากชุมชน  ผูแ้ทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   และ
ผูท้รงคุณวฒิุ 

 3.3.3  กลุ่มตัวอย่างในการระดมความคิดเห็น  จ  านวนตวัอยา่ง 58 คน  เป็นการเลือกตวัอยา่งแบบ
เจาะจง  ก าหนดเกณฑ์เลือกตวัอยา่งแกนน าผูสู้งอายุในชุมชน  ผูสู้งอายุตวัอยา่ง  เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และผูท้รงคุณวุฒิ   กลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกประกอบดว้ยประธานชมรมผูสู้งอายุ  ตวัแทนผูสู้งอายุ
จากชุมชน  ผูแ้ทนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  นกัวิชาการ และผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.3.4  กลุ่มตัวอย่างในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ   จ  านวนตวัอยา่งผูสู้งอายุเขา้รับการอบรม 79 คน  
เป็นการเลือกแบบเจาะจง  เกณฑก์ารเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ไดเ้ลือกจากกลุ่มตวัอยา่งการส ารวจ 1,000 คน ท่ีตอบ
วา่สนใจเขา้รับการอบรม  และมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ข้ึนไป 

 

3.4  ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย 
ในการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ีคณะผูว้จิยัมีขั้นตอน ดงัน้ี 
3.4.1  ส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ   ภาวะการเงิน  พฤติกรรมการออม  

ทศันคติในเร่ืองการออม  ระดบัการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ความรู้ความเขา้ใจ
ทางการเงิน  การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมในชุมชน  เป็นการส ารวจ
ขอ้มูลผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 1,000 คน  และท าการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีประกอบดว้ยผูน้ าผูสู้งอายุในชุมชน  ประธานชมรมผูสู้งอายุ   ตวัแทนผูสู้งอายุจากชุมชน  ผูแ้ทน
จากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน    นักวิชาการ     ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ี
เก่ียวขอ้ง จ านวน 30 คน 

3.4.2  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี โดย
การน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์และตรวจสอบวา่ตรงตามโมเดลการออมของผูสู้งอายท่ีุคณะผูว้จิยั
พฒันาข้ึนจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีหรือไม่ 

3.4.3  เสนอผลการส ารวจและผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความตรงของโมเดลการออมของ
ผูสู้งอายุในท่ีประชุมระดมความคิดเห็น ผูเ้ขา้ร่วมประชุมประกอบด้วย ประธานชมรมผูสู้งอายุ  ตวัแทน
ผูสู้งอายจุากชุมชน  ผูแ้ทนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  นกัวิชาการ  ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐ
และภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งจ านวนรวม 58 คน  เพื่อร่วมหาแนวทางและมาตรการในการส่งเสริมการออมของ
ผูสู้งอายท่ีุสอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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3.4.4  คณะผูว้จิยัน าผลท่ีไดจ้ากการส ารวจและผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการออมของผู ้
สูง อาย ุผนวกกบัขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก  และขอ้มูลจากการระดมสมองมาก าหนดแนวทางและ
มาตรการในระยะสั้นและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายท่ีุสอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.4.5  คณะผูว้จิยัทดลองน ามาตรการระยะสั้นไปสู่การปฏิบติั  โดยจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการแก่กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ79  คนจากชุมชนต่างๆ ในจงัหวดันนทบุรี โดยแบ่งการอบรมเชิงปฏิบติัการออกเป็นสอง
รุ่น รุ่นแรก 37  คน  และรุ่นท่ีสอง 42  คน การอบรมแต่ละรุ่นใชเ้วลา 1 วนั   หลงัส้ินสุดการอบรม  คณะผู ้
วจิยัไดมี้การทดสอบความรู้ดา้นการเงิน และวดัสุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมทุกคน    

3.4.6  ประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการระยะสั้นในการเพิ่มการออมของผูสู้งอายท่ีุเขา้รับการอบรม
เชิงปฏิบติัการ โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนก่อนอบรมและคะแนนเฉล่ียหลงัการอบรม 2 เดือน โดยใช้
แบบทดสอบความรู้และแบบวดัสุขภาพทางการเงินชุดเดียวกนักบัวนัเขา้รับการอบรม   พร้อมทั้งทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ดา้นการเงิน  และความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนสุขภาพทาง
การเงินหลงัส้ินสุดการอบรมและหลงัการอบรมผา่นไปแลว้ 2 เดือน 
 

3.5  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือเท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลของโครงการวจิยัน้ี  ประกอบดว้ย 
1)    แบบสอบถามส ารวจกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ
2)    แบบสัมภาษณ์เจาะลึกผูสู้งอายแุละผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
3)   แบบทดสอบความรู้ดา้นการเงิน 
4)    แบบวดัสุขภาพทางการเงิน 
5)  แบบติดตามผลโครงการอบรม  เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
 

3.6   การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
3.6.1   แบบสอบถามส ารวจกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ  มีแนวทางในการออกแบบแบบสอบถามมีดงัน้ี 

      3.6.1.1  วางแผนการออกแบบสอบถาม   โดยศึกษากรอบแนวคิด  ตวัแปร   และวตัถุประสงค์
ของการวิจยั แลว้น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาจดัเป็นหมวดหมู่เพื่อสร้างแบบสอบถาม  โดยใหค้รอบคลุม
เน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี 

       3.6.1.2  ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม  โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ดงัน้ี  
  (1) คณะผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามข้ึนตามแผนงาน  และไดจ้ดัประชุมร่วมกนัเพื่อพิจารณา

แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหเ้หมาะสมไดโ้ครงสร้างของแบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามปลายปิด และ
ปลายเปิดโดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี  
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      ส่วนท่ี 1  ค  าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ศาสนา  สถานภาพการ
สมรส  ระดบัการศึกษา  ความสามารถในการอ่านและเขียนหนงัสือ  สถานภาพในปัจจุบนั และสถานภาพ
การท างานก่อนเกษียณ   แหล่งรายไดห้ลกัปัจจุบนั  รายได้รวมจากทุกแหล่งต่อเดือน  ค่าใช้จ่ายส่วนตวัท่ี
ส าคญัในแต่ละเดือน  ค่าใช้จ่ายส่วนตวัเฉล่ียต่อเดือน  การถือครองทรัพย์สินในปัจจุบนั  ประเภทของ
ทรัพยสิ์นท่ีถือครอง  มูลค่าของสินทรัพยท่ี์ถือครอง  และภาระหน้ีสิน  

      ส่วนท่ี 2  ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ยค าถามมีหรือไม่มี
การออมในแต่ละเดือน รูปแบบการออม  มูลค่าการออมในแต่ละเดือน  ความเห็นในเร่ืองวตัถุประสงคห์ลกั
ของการออม ความเห็นในเร่ืองปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออม   

      ส่วนท่ี 3  ค  าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ประกอบดว้ยค าถามความรู้ความเขา้ใจและการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ระดบั
การปฎิบติัตนของผูสู้งอายตุามองคป์ระกอบและเง่ือนไขปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ค าถามในส่วนน้ีเป็น
ค าถามแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ล าดบัไดแ้ก่  มากท่ีสุด (5)   มาก (4)   ปานกลาง (3)   นอ้ย (2)   
และน้อยท่ีสุด (1)  แบบดสอบความรู้ดา้นการเงินของผูสู้งอายุ  แยกเป็นการทดสอบความรู้เร่ืองการเงิน
ทัว่ไปและความรู้เก่ียวกบัการบริหารการเงินส่วนบุคคล   และค าถามความเห็นของผูสู้งอายุในเร่ืองปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออม 

      ส่วนท่ี 4  ค  าถามเก่ียวกบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการเงินของผูสู้งอายุ  ความสนใจ
เรียนรู้ดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคล และระบบการออมในชุมชน  และการเป็นหรือเคยเป็นสมาชิกของ
กองทุน/ กลุ่มการออมในชุมชน  ค าถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการเงิน  เป็นค าถามแบบมาตรประมาณ
ค่า (rating scale) 5 ล าดบัไดแ้ก่  มากท่ีสุด (5)  มาก (4)  ปานกลาง (3)  นอ้ย (2)  และนอ้ยท่ีสุด (1) 

      ส่วนท่ี 5  ค  าถามเก่ียวกบัทศันคติของผูสู้งอายุต่อการออม ค าถามส่วนท่ี 5 เป็นค าถามแบบ
มาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ล าดบัไดแ้ก่  มากท่ีสุด (5)  มาก (4  ปานกลาง (3)  นอ้ย (2)  และนอ้ยท่ีสุด(1) 

     ส่วนท่ี 6  ค  าถามความเห็นในเร่ืองการพฒันาความรู้และทกัษะดา้นการเงินของผูสู้งอายุ 
และค าถามปลายเปิดความเห็นแนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ

 (2) คณะผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการเงิน  การออม  และดา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  แลว้แกไ้ขตามค าแนะน า 

 (3) คณะผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้มาทดลองเก็บขอ้มูล โดยใชต้วัอยา่งผูสู้งอาย ุ 30  
ราย ในจงัหวดันนทบุรี  และไดค้  านวนหาค่าความเท่ียงรวมของแบบสอบถาม  ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.846  หลงัจากนั้นไดน้ าแบบสอบถามมาแกไ้ข
ปรับปรุงอีกคร้ังหน่ึง  แลว้จึงน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
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3.6.2  แบบสัมภาษณ์เจาะลึกผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้อง  ประกอบดว้ยประด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาท
ของระบบการออมในชุมชน   รวมทั้งความเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมการออมของ
ผูสู้งอาย ุ เพื่อเสริมขอ้มูลจากการส ารวจ 

3.6.3  แบบทดสอบความรู้ด้านการเงิน  เป็นขอ้สอบแบบตอบ “ใช่” “ไม่ใช่”  หรือ“ไม่แน่ใจ” 
แบบทดสอบมีเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้ทางการเงินทัว่ไปและการบริหารเงินส่วนบุคคล 11 ขอ้ ความรู้ทางบญัชี 
3 ขอ้ และความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารทางการเงิน 6 ขอ้  รวมทั้งหมด 20 ขอ้ 

3.6.4  แบบวดัสุขภาพทางการเงิน  เป็นแบบวดัท่ีดดัแปลงมาจากแบบทดสอบสุขภาพการเงินของศูนย์
ส่งเสริมการพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย  แบบวดัสุขภาพทางการเงินของการ
วิจัยคร้ัง น้ี   มีลักษณะเป็นค าถามจ านวน 10 ข้อ  แต่ละข้อมีค าตอบให้ เ ลือก 4 ตัวเ ลือก   
ก. – ง.  ก าหนดใหผู้เ้ขา้อบรมเลือกตามความเป็นจริง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 
ค าตอบ คะแนน 

ก 3 
ข 2 
ค 1 
ง 0 

 

น าค าตอบของผูต้อบมาตรวจใหค้ะแนน แลว้น าคะแนนทั้ง 10 ขอ้มารวมกนั  โดยมีเกณฑก์ารแปล
ความหมายคะแนน ดงัน้ี 

คะแนน ความหมาย 
0 - 10 สุขภาพทางการเงินดีมาก  สามารถตา้นทานความเส่ียง หรือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันได ้  

มีความมัน่คงในการด ารงชีพ  
11 - 20 สุขภาพทางการเงินดีระดบัปานกลาง  ควรใชค้วามระมดัระวงัเพิ่มในการใชจ่้าย ลดปัจจยั

ท่ีไม่จ  าเป็นในการด ารงชีวติในปัจจุบนั  เพื่อใหมี้สุขภาพทางการเงินแขง็แรงข้ึน มีความ
มัน่คงมากข้ึนในการด ารงชีวิต 

21 - 30 สุขภาพทางการเงินไม่ค่อยจะดี  ควรตอ้งรู้จกัปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น ลดภาระหน้ีสิน  
ลดรายจ่ายพุม่เฟือย  เพิ่มรายไดใ้หม้ากข้ึน  หรือลงทุนเพื่อใหเ้งินออมมากข้ึน 

 

  3.6.5  แบบติดตามผลการอบรมส าหรับประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการ ประกอบดว้ยประด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการน าความรู้ความเขา้ใจทางการเงินและข่าวสารขอ้มูลทางการเงินท่ีไดรั้บจากการเขา้อบรมเชิง
ปฏิบติัการไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ดา้นการใช้จ่าย การท าบญัชี การน าเงินออมไปลงทุน การเพิ่มการออม 
และเผยแพร่ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวและชุมชน 
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3.7   วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.7.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายจุากการส ารวจ  ในประเด็นสถานภาพก่อนเกษียณ

และหลงัเกษียณ   พฤติกรรมการออม  ทศันคติต่อการออม  ระดบัการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   ความรู้ความเขา้ใจ การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมใน
ชุมชน   

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลส่วนน้ี  คณะผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  ช่วงระยะเวลาการเก็บขอ้มูลอยูใ่นระหวา่งกลางเดือนธนัวาคม 2553 – กลางเดือนมีนาคม 2554   ใช้
เวลาในการรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดประมาณ 3 เดือน  โดยคณะผูว้จิยัไดใ้ชห้ลากหลายวธีิการในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1)  ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์ไปยงักลุ่มผูสู้งอายุท่ีเป็นวุฒิอาสาธนาคารสมองของจงัหวดั
นนทบุรีรวม 243 ราย   ไดรั้บแบบสอบถามคืนมา 100  ชุดคิดเป็นร้อยละ 41.2  และน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล 90 
ฉบบั 

2)  เขา้ร่วมประชุมคณะกรรมการศูนยป์ระสานงานชมรมผูสู้งอายุอ  าเภอไทรน้อย อ าภอบางใหญ่  
อ าเภอบางบวัทอง อ าเภอปากเกร็ด  อ าเภอเมือง และขอความร่วมมือประธานชมรมผูสู้งอายุของต าบลท่ีเขา้
ประชุมในการกรอกแบบสอบถาม โดยใชเ้วลาในการกรอกขอ้มูลประมาณ 30-40 นาที   โดยคณะผูว้ิจยัให้
ค  าแนะน า/อธิบายในการกรอบแบบสอบถาม   หลงัจากนั้น   คณะผูว้ิจยัไดท้อดแบบสอบถามกบัประธาน
ชมรมผูสู้งอายท่ีุไดก้รอบแบบสอบถาม    ขอใหช่้วยสัมภาษณ์/หรือเก็บขอ้มูลผูสู้งอายุในพื้นท่ีต าบลละ 5-30 
ชุด 

3)  ทอดแบบสอบถามกบัผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบลและประธานศูนยป์ระสานงานชมรม
ผูสู้งอายุของอ าเภอ ให้ช่วยประสานงานให้เจ้าหน้าท่ีอาสาสมคัรหมู่บ้าน เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน ผูช่้วย
ผูใ้หญ่บา้น สมาชิกสภาต าบล  ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล   

4)  คณะผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ผูสู้งอายุท่ีมารับเบ้ียยงัชีพท่ีท าการเทศบาลต าบล หรือท่ีท าการองคก์าร
บริหารส่วนต าบล  รวมทั้งขอความร่วมมือผูสู้งอายกุรอกสอบถามในการประชุมของชมรมผูสู้งอายุในต าบล
วดัชลอ บางกรวย   และการประชุมของชมรมละหาร  ต าบลละหาร อ าเภอบางบวัทอง    

5)  สัมภาษณ์ทางโทรศพัท์  ในการกรอกแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ ไดข้อให้ผูสู้งอายุผูใ้ห้ขอ้มูล
ใหเ้บอร์โทรศพัทเ์พื่อการติดต่อสอบถามในกรณีขอ้มูลท่ีกรอกในแบบสอบถามไม่ชดัเจน ไม่ครบถว้น หรือ
มีความขดัแยง้  คณะผูว้ิจยัจะโทรศพัท์ติดตาม เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและตามจริง    ในบางต าบล  
คณะผูว้ิจยัไม่อาจลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลโดยตรง   จึงใช้วิธีขอเบอร์โทรศพัท์จากหน่วยงานท่ีดูแลผูสู้งอาย ุ 
และท าการสัมภาษณ์ผูสู้งอายทุางโทรศพัทใ์ชเ้วลาประมาณ 30-60 นาทีต่อราย 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  ไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายเป็นอยา่งดี  ทั้งผูสู้งอายุตวัอยา่งท่ีตอบ
แบบสอบถาม และผูสู้งอายท่ีุเป็นผูช่้วยวิจยัในการเก็บขอ้มูล โดยเฉพาะผูสู้งอายุซ่ึงเป็นผูน้ าชุมชน ประธาน
ชมรมผูสู้งอายุ  ประธานศูนยป์ระสานงานชมรมผูสู้งอายุของแต่ละอ าเภอในจงัหวดันนทบุรี  อาสาสมคัร
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หมู่บ้าน  กรรมการชมรมผูสู้งอายุ   เจ้าหน้าท่ีและผูบ้ริหารองค์การบริหารส่วนต าบล    อย่างไรก็ตาม 
คณะผูว้ิจ ัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้อย่างละเอียด  ได้ท าการสัมภาษณ์เพิ่มเติมทาง
โทรศัพท์  ส าหรับแบบสอบถามท่ีให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน  ข้อมูลท่ีไม่สมบูรณ์  ไม่ชัดเจน  หรือไม่
สมเหตุสมผล  และไม่ให้เบอร์โทรศพัท์ก็จะไม่น าไปใช้ในการประมวลผล   ทั้งน้ีเพื่อควบคุมคุณภาพของ
ขอ้มูลท่ีได ้ และเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง ครบถว้นและตรงตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดของการวิจยั 

3.7.2  การสัมภาษณ์เจาะลึก  คณะผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกอยา่งเจาะจง  30  ราย
ประกอบดว้ยแกนน าผูสู้งอายขุองชมรมผูสู้งอายใุนชุมชนต่างๆในจงัหวดันนทบุรี เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน  ผูท้รงคุณวุฒิและนกัวิชาการ   ทั้งน้ี  เพื่อรวบรวมขอ้มูลเชิงลึกในเร่ืองการออมของผูสู้งอาย ุ  
บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน   รวมทั้งความเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมการ
ออมของผูสู้งอาย ุ การสัมภาษณ์เจาะลึกไดด้ าเนินการในช่วงธนัวาคม 2553– เมษายน 2554 

3.7.3  การจดัประชุมระดมความคิดเห็น  คณะผูว้ิจยัได้จดัการประชุมระดมความคิดเห็นในวนั
พฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2554  เวลา 08.30 น. – 12.00 น. ณ ห้องประชุม 5209  อาคารสัมมนา 1 ของ
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อระดมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะแนวทางและ
วิธีการในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  รวมทั้งแลกเปล่ียนขอ้มูลและประสบการณ์ระหว่างผูเ้ขา้ร่วม
ประชุม  ประเด็นระดมความคิดเห็นประกอบด้วย 1) ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสู้งอายุใน
ชุมชน 2) บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ 3) แนวทางและวิธีการ
ส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอด
ข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ5) บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ
ในชุมชน   ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทั้งหมด 60 คน  ประกอบดว้ยคณะผูว้ิจยั 2 คน  ผูท้รงคุณวุฒิ 6 คน  แกนน า
ผูสู้งอายุในชุมชนเมือง 11 คน  แกนน าผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 12  คน   แกนน าผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบท 16 คน ผูบ้ริหารและขา้ราชการจากหน่วยงานภาครัฐ 8  ราย  และผูท้รงคุณวุฒิจากองค์กร
ภาคเอกชน 5 ราย  การสัมมนาระดมความคิดเห็นแบ่งเป็น 4  กลุ่มยอ่ยประกอบดว้ยกลุ่มท่ี 1  ผูสู้งอายุใน
ภาพรวม  กลุ่มท่ี 2  ผูสู้งอายุในชุมชนเมือง กลุ่มท่ี 3 ผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  และกลุ่มท่ี 4 
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท  ความเห็นและขอ้เสนอแนะจากท่ีประชุมรวบรวมสรุปไดด้งัปรากฏในภาคผนวกง. 

3.7.4  การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ  คณะผูว้ิจยัไดจ้ดัการอบรมเชิงปฏิบติัการ เพื่อพฒันาความรู้การเงิน
ขั้นพื้นฐานและเพิ่มการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน เพื่อส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในวนัท่ี  27 
มิถุนายน 2554 และวนัท่ี 28 มิถุนายน 2554  ท่ีห้อง 148 อาคารสัมมนา 2 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
เวลา 8.30 น. – 15.00 น.  มีผูเ้ขา้อบรมในวนัท่ี 27 มิถุนายนรวม 37  คน ผูเ้ขา้อบรมส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท   ในวนัท่ี 28 มิถุนายน มีผูเ้ขา้อบรมรวม  42  คน  ผูเ้ขา้อบรมส่วน
ใหญ่เป็นผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง ผูเ้ขา้อบรมรวมทั้ง 2 วนั 79 คน   เน้ือหาการอบรมทั้ง 2 วนัคลา้ยคลึงกนัโดย
ในช่วงเช้าเป็นการบรรยายของผูท้รงคุณวุฒิในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน  ช่วงบ่ายเป็นการฝึการท าบญัชี
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รายรับ-รายจ่าย  และกรณีศึกษาในวนัท่ี 27 มิถุนายนเร่ืองบทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน ในวนัท่ี 28 
มิถุนายนเป็นกรณีศึกษาเร่ืองการบริหารเงินหลงัเกษียณ เพื่ออยูอ่ยา่งสมศกัด์ิศรี 

3.7.5  การประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการระยะสั้น   การจดัโครงการอบรมความรู้การเงินแก่
ผูสู้งอายนุบัเป็นมาตรการระยะสั้นในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุหลงัเกษียณ   เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์
ของมาตรการระยะสั้นดงักล่าว  คณะผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้ผูเ้ขา้อบรมท าแบบทดสอบในช่วงเชา้ของวนัเขา้รับ
การอบรม  โดยให้ผูสู้งอายุท่ีเขา้อบรมท าแบบทดสอบความรู้ทางการเงินคร้ังท่ี 1   และท าแบบทดสอบ
สุขภาพทางการเงินคร้ังท่ี 1   หลงัจากการอบรมผา่นไปประมาณ 2 เดือน ในช่วงปลายเดือนสิงหาคม 2554  ผู ้
เขา้อบรมไดรั้บแบบติดตามผลการฝึกอบรมคร้ังท่ี 2 เพื่อทดสอบความรู้ทางการเงินและสุขภาพทางการเงิน
หลงัการอบรม 

ในการทดสอบความรู้ด้านการเงินก่อนอบรมและหลังอบรมนั้น คณะผูว้ิจ ัยใช้แบบทดสอบชุด
เดียวกนั 20 ขอ้ แต่ละขอ้ให้ผูเ้ขา้อบรมเลือกตอบถูกหรือผิด โดยแบ่งเป็นความรู้ทางการบริหารเงินและ
การเงินทัว่ไป 11 ขอ้ ความรู้ทางบญัชี 3 ขอ้ และความรู้ดา้นข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน 6 ขอ้ แลว้น าคะแนน
เฉล่ียก่อนอบรมและคะแนนเฉล่ียหลงัอบรมของผูเ้ขา้อบรมมาเปรียบเทียบกนั 

ส าหรับการทดสอบสุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมก่อนอบรมและหลงัการอบรมนั้น คณะผูว้ิจยัใช้
แบบทดสอบสุขภาพทางการเงินชุดเดียวกนั  ซ่ึงประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัสุขภาพทางการเงิน 10 ค าถาม
แต่ละค าถามมี 4 ค าตอบคือ ก.  ข.  ค.  และ  ง.  ก าหนดให้ผูเ้ขา้อบรมเลือกตอบตามความเป็นจริง  แลว้น า
คะแนนเฉล่ียก่อนอบรมและคะแนนเฉล่ียหลงัอบรมมาเปรียบเทียบกนั 

 

3.8   แนวทางการวเิคราะห์ข้อมูล  
ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถามส ารวจ เป็นขอ้มูลปฐมภูมิ  เม่ือคณะผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลมาแลว้  

ไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูล    ต่อจากนั้นไดด้ าเนินการลงรหสัขอ้มูลของแบบสอบถาม  และไดบ้นัทึกขอ้มูล
ลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์  จากนั้นไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวโ้ดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดย
คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี   

1) การวเิคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของผูสู้งอายทุางเศรษฐกิจและสังคม ภาวะทางการเงิน ภาวะการท างาน 
ความรู้ด้านการเงิน  การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน  ทศันคติต่อการออม ระดบัการปฏิบติัตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  ใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่  ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่าสถิติ
อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  โดยน าเสนอในรูปแบบตารางและกราฟ 
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2) ส าหรับขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็น ไดแ้ปลงระดบัความคิดเห็นดา้นต่างๆ  ซ่ึงไดจ้ากมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดบั  เป็นคะแนน 1 – 5  แลว้ค านวณค่าเฉล่ีย โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี   

ค่าเฉล่ียต ่ากวา่  1.50     หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย   1.50 - 2.49  หมายถึง  นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย   2.50 - 3.49  หมายถึง   ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย   3.50 - 4.49  หมายถึง   มาก 
ค่าเฉล่ีย   4.50 ข้ึนไป  หมายถึง   มากท่ีสุด 

3)  ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรการออมของผูสู้งอายุ  จะใชก้ารวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง (Syructural Equation Modeling: SEM)  ซ่ึงเป็นรูปแบบการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณท่ีมีตวัแปร
แฝง  ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  กรอบแนวคิดของโมเดลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุประกอบดว้ยตวั
แปรตามคือ ปริมาณเงินออมของผูสู้งอายุ  และตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย ลกัษณะส่วนบุคคล  สถานภาพ
ทางการเงิน  การเขา้ถึงระบบการออม  และระดบัการปฏิบติัตนของผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

    (1) ลกัษณะส่วนบุคคล  พจิารณาจากตวัแปรสังเกตไดคื้อ  อาย ุ สถานภาพหลงัเกษียณ ระดบั
การ ศึกษา และการเป็นเพศหญิง 

    (2)  สถานภาพทางการเงิน  พิจารณาจากตวัแปรสังเกตไดคื้อ  รายได ้รายจ่าย มูลค่าสินทรัพย ์
และหน้ีสิน 

    (3) ระดบัการปฏิบติัตนของผูสู้งอายตุามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พิจารณาจากระดบัการ
ปฏิบติัในองคป์ระกอบความพอเพียง ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนั การยดึมัน่ในเง่ือนไขคุณธรรม ความรู้
ความเขา้ใจดา้นการเงิน  และการไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน 

    (4)  การเขา้ถึงระบบการออม วดัจากการเป็นลูกคา้สถาบนัการเงิน / สมาชิกองคก์รการเงิน / 
กองทุน / กลุ่มการออมในชุมชน 

4)  การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบความรู้ทางการเงิน แบบทดสอบสุขภาพทางการเงิน และแบบ
ติดตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการอบรม  จะใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ความถ่ี   ร้อยละ   ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ค่าสถิติ  t    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์   และค่าไค-สแควร์  โดยเสนอในรูปแบบตาราง   
5)  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  (Qualitative Data)  เป็นการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาประกอบดว้ย  (1)   

ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึกในเร่ืองการออมของผูสู้งอายุ  บทบาทของระบบการออมในชุมชนในการ
ส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  (2) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วมการประชุมสัมมนาระดม
ความคิดเห็น  (3)  การประเมินผลสัมฤทธ์ิของการอบรมเชิงปฏิบติัการและมาตรการระยะสั้นจากความเห็น
และการสัมภาษณ์ผูเ้ขา้อบรมและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ในบทท่ี 4 คณะผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 

4.1 ผลการส ารวจขอ้มูลส่วนบุคคล  สถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ  ภาวะการเงิน พฤติกรรมการ
ออม  ทศันคติต่อการออม  ระดบัการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ความรู้ความเขา้ใจทาง
การเงิน  การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมในชุมชน 

4.2    ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอาย ุ
           4. 3   การก าหนดแนวทางและมาตรการในระยะสั้นและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายท่ีุ
สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
            4.4  ผลการทดลองน ามาตรการระยะสั้นในการส่งเสริมการออมผูสู้งอายุไปด าเนินการผา่นทางการอบรม
เชิงปฏิบติัการ  และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ 

 รายละเอียดผลการวเิคราะห์แต่ละตอนมีดงัน้ี 
 

4.1   ผลการส ารวจข้อมูลส่วนบุคคล  สถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ   ภาวะการเงิน  พฤติกรรมการออม  
ทัศนคติต่อการออม  ระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ความรู้ความเข้าใจทาง
การเงิน  การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมในชุมชน 

 

การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 1  เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวิจยั  ซ่ึงรวบรวม
ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  ท่ีตอบแบบสอบถามครบถ้วน
สมบูรณ์ จ านวน 1,000 คน  คณะผูว้ิจยัน ามาแจงนบัจ านวนและหาร้อยละจ าแนกตามชุมชน  คณะผูว้ิจยัไดแ้บ่ง
ชุมชนในจงัหวดันนทบุรีออกเป็น 3 ลกัษณะตามเขตการปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดแ้ก่ ชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมือง
ก่ึงชนบท และชุมชนชนบท  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 3.1  โดยเก็บขอ้มูลผูสู้งอายุตวัอยา่ง 312 คนจาก
ชุมชนเมือง  ผูสู้งอายุตวัอยา่ง 310 คนจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และผูสู้งอายุ 378 คนจากชุมชนชนบท   ผล
การประมวลขอ้มูลการส ารวจ  พบว่าผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีและจ าแนกตามชุมชน 3  ลกัษณะดงักล่าว
ขา้งตน้มีความคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนัในหลายประเด็นโดยเสนอเป็นหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 

 
 



4-2 
 

4.1.1  ข้อมูลส่วนบุคคล  
ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างครอบคลุม  เพศ  อายุ  การนับถือศาสนา  สถานภาพสมรส  ระดบั

การศึกษา  ความสามารถอ่านและเขียน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 – 4.6 

ตารางที ่4.1 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศและลกัษณะชุมชน 

เพศ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

หญิง 183 159 224 566 
ร้อยละ (58.7) (51.3) (59.3) (56.6) 

ชาย 129 151 154 434 
ร้อยละ (41.3) (48.7) (40.7) (43.4) 

รวม 312 310 378 1,000 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

ตารางท่ี 4.1  แสดงวา่ในภาพรวม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเป็นเพศหญิง
ร้อยละ 56.6 เพศชายร้อยละ 43.4 เม่ือจ าแนกตามลกัษณะชุมชน พบวา่ในทุกชุมชน สัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
เพศหญิงสูงกวา่เพศชายเช่นเดียวกบัในภาพรวม  กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชายทั้งใน
ภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชน 

ตารางที ่4.2 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามช่วงอายแุละลกัษณะชุมชน 

ช่วงอายุ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

อายรุะหวา่ง 55 - 59  ปี 8 5 0 13 
ร้อยละ (2.6) (1.6) (0.0) (1.3) 

อายรุะหวา่ง 60 - 64  ปี 83 110 116 309 
ร้อยละ (26.6) (35.5) (30.7) (30.9) 

อายรุะหวา่ง 65 - 69  ปี 107 89 114 310 
ร้อยละ (34.3) (28.7) (30.2) (31.0) 

อายรุะหวา่ง 70 - 74  ปี 65 57 69 191 
ร้อยละ (20.8) (18.4) (18.3) (19.1) 

อายรุะหวา่ง 75 - 79  ปี 32 30 49 111 
ร้อยละ (10.3) (9.7) (13.0) (11.1) 

อายรุะหวา่ง 80 - 84  ปี 13 12 24 49 
ร้อยละ (4.2) (3.9) (6.3) (4.9) 

อายรุะหวา่ง 85 - 89  ปี 2 6 5 13 
ร้อยละ (0.6) (1.9) (1.3) (1.3) 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 

ช่วงอายุ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

อาย ุ90  ปี ข้ึนไป 2 1 1 4 
ร้อยละ (0.6) (0.3) (0.3) (0.4) 

รวม 312 310 378 1,000 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 
 
ตารางท่ี 4.2 ระบุว่า ในภาพรวม   กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 61.9 อยูใ่นช่วงอายุ  60-69 ปี  ร้อยละ 30.2 อยู่

ในช่วงอาย ุ 70-79 ปี และร้อยละ 4.9 อยูใ่นช่วงอายุ 80-84  ปี   เม่ือพิจารณาในระดบัชุมชนพบวา่  อายุของกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่วา่จะอยูใ่นชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชุมชนชนบทต่างกระจุกตวัระหวา่ง 60 ปี – 69 ปี 
รองลงมาจะอยูใ่นช่วงอาย ุ70-74  ปี  และการกระจายของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงอายตุ่างๆ มีสัดส่วนใกลเ้คียงกนัทั้ง
สามลกัษณะชุมชน  กล่าวโดยสรุป  ในภาพรวมและเม่ือจ าแนกตามลกัษณะชุมชน  อายุของกลุ่มตวัอยา่งกระจุก
ตวัอยูใ่นช่วงอาย ุ60-69 ปี รองลงมาช่วงอาย ุ70-79 ปี  

ตารางที ่4.3 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามศาสนาท่ีนบัถือและลกัษณะชุมชน 

ศาสนาทีน่ับถือ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

พทุธ  292 
 

301 
 

356 
 

949 
 ร้อยละ (93.6) 

 
(97.1) (94.2) (94.9) 

อิสลาม 
 

15 
 

6 16 
 

37 
 ร้อยละ (4.8) (1.9) (4.2) (3.7) 

คริสต ์
 

5 
 

3 
 

6 
 

14 
 ร้อยละ (1.6) (1.0) (1.6) (1.4) 

รวม 312 310 378 1,000 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงวา่ในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 94.9 นบัถือศาสนาพุทธ    เม่ือพิจารณาในระดบั

ชุมชนพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งจากทั้ง 3 ลกัษณะชุมชนร้อยละ 93.6 ข้ึนไป นบัถือศาสนาพุทธ   
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ตารางที ่4.4 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพสมรสและลกัษณะชุมชน 
สถานภาพสมรส ชุมชน รวม 

เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  
สมรสอยูด่ว้ยกนั 194 180 209 583 

ร้อยละ (62.2) (58.1) (55.3) (58.3) 
หมา้ย (คู่สมรสเสียชีวติ) 55 79 109 243 

ร้อยละ (17.6) (25.5) (28.8) (24.3) 
โสด 29 20 27 76 

ร้อยละ (9.3) (6.5) (7.1) (7.6) 
หยา่ 17 11 8 36 

ร้อยละ (5.4) (3.5) (2.1) (3.6) 
สมรสไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 9 12 7 28 

ร้อยละ (2.9) (3.9) (1.9) (2.8) 
แยกกนัอยู ่ 7 4 13 24 

ร้อยละ (2.2) (1.3) (3.4) (2.4) 
ไม่ระบุ 1 4 

 
5 
 

10 
ร้อยละ (0.3) (1.3) (1.3) (1.0) 

รวม 312 310 378 1,000 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 

ตารางท่ี 4.4  ระบุวา่ในภาพรวม  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คือร้อยละ 58.3 สมรสและอยูด่ว้ยกนั  รองลงมา
ร้อยละ 24.3 เป็นหมา้ย (คู่สมรสเสียชีวติ)  และโสดร้อย 7.6   เม่ือพิจารณาในระดบัชุมชน  พบวา่การกระจายของ
กลุ่มตวัอย่างตามสถานภาพสมรสในทั้งสามลักษณะชุมชนก็เช่นเดียวกันกบัในภาพรวม คือมากกว่าคร่ึงมี
สถานภาพสมรสและอยูด่ว้ยกนั รองลงมาเป็นหมา้ย (คู่สมรสเสียชีวติ)  และโสด 

ตารางที ่4.5 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัการศึกษาและลกัษณะชุมชน 
ระดบัการศึกษา ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  
ไม่ไดรั้บการศึกษา 7 

 
17 

 
25 
 

49 
 ร้อยละ (2.2) (5.5) (6.6) (4.9) 

ประถมศึกษาตอนตน้ (ป.1-ป.4) 60 
 

147 
 

238 
 

445 
 ร้อยละ (19.2) (47.4) (63.0) (44.5) 

ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5-ป.7 หรือ ม.1-ม.3เดิม) 27 22 
 

26 
 

75 
 ร้อยละ (8.7) (7.1) (6.9) (7.5) 

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.ศ.1-ม.ศ.3 หรือ ม.4-ม.6 เดิม) 40 
 

46 
 

46 
 

132 
 ร้อยละ (12.8) (14.8) (12.2) (13.2) 

มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. (ม.ศ.4-ม.ศ.5 หรือ ม. 7- ม.8 เดิม) 32 
 

25 
 

8 
 

65 
 ร้อยละ (10.3) (8.1) (2.1) (6.5) 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 

ระดบัการศึกษา ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ปวส. / อนุปริญญา 17 
 

15 
 

6 
 

38 
 ร้อยละ (5.4) (4.8) (1.6) (3.8) 

ปริญญาตรี 67 32 
 

27 
 

126 
 ร้อยละ (21.5) (10.3) (7.1) (12.6) 

ปริญญาโท 52 
 

5 
 

2 
 

59 
 ร้อยละ (16.7) (1.6) (0.5) (5.9) 

ปริญญาเอก 10 1 
 

0 
 

11 
ร้อยละ (3.2) (0.3) (0.0) (1.1) 

รวม 312 310 378 1,000 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 
 ตารางท่ี 4.5  แสดงวา่ในภาพรวม  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 44.5 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนตน้ (ป.1-

ป.4)  ร้อยละ  13.2  มีการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 12.6  มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี และร้อยละ 5.9 
จบการศึกษาระดบัปริญญาโท   เม่ือพิจารณาในระดบัชุมชนพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนเมืองร้อยละ 21.5 มี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี  รองลงมาร้อยละ19.2 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนตน้  และร้อยละ 16.7 มี
การศึกษาระดบัปริญญาโท  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 47.4  และใน
ชุมชนชนบทร้อยละ 63.0 ไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนตน้ รองลงมาเป็นมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 
14.8 และร้อยละ 12.2    และปริญญาตรีร้อยละ10.3 และร้อยละ 7.1 ตามล าดบั   

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท  ส่วน
ใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา แต่กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี   แสดง
วา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายจุากชุมชมเมืองมีระดบัการศึกษาสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท
และจากชุมชนชนบท   
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ตารางที ่4.6 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความสามารถอ่านและเขียนและลกัษณะชุมชน 

ความสามารถอ่านและเขียน ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

อ่านออก/เขียนได ้ 298 284 
 

331 
 

913 
 ร้อยละ (95.5) (91.6) (87.6) (91.3) 

อ่อนออก/เขียนไม่ได ้
 

10 10 
 

17 
 

37 
 ร้อยละ (3.2) (3.2) (4.5) (3.7) 

อ่าน/เขียนไม่ได ้
 

1 
 

6 
 

20 
 

27 
 ร้อยละ (0.3) (1.9) (5.3) (2.7) 

เขียนไดแ้ต่ช่ือ 
 

3 
 

9 
 

10 
 

22 
 ร้อยละ (1.0) (2.9) (2.6) (2.2) 

อ่ืน (ไร้สมรรถภาพ) 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 ร้อยละ (0.0๗ (0.3) (0.0) (0.1) 

รวม 312 310 378 1,000 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

   เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.6  พบวา่ในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 91.3 อ่านออกเขียนได ้  ในระดบัชุมชน  
กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 ลกัษณะชุมชนส่วนใหญ่คือร้อยละ 87.6 ข้ึนไปอ่านออกเขียนได ้ แต่ในชุมชนชนบทมี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านออก/เขียนไม่ได ้ อ่าน/เขียนไม่ได ้ และเขียนไดแ้ต่ช่ือสูงกวา่ชุมชนอ่ืนๆ  

  4.1.2  สถานภาพก่อนและหลงัเกษียณ  
  สถานภาพก่อนและหลังเกษียณของกลุ่มตวัอย่าง หมายถึง  สถานภาพการท างานก่อนเกษียณและ

สถานภาพปัจจุบนัหลงัเกษียณ  แสดงในตารางท่ี 4.7 - 4.8   
 

ตารางที่ 4.7  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพการท างานก่อนเกษียณและ 
ลกัษณะชุมชน  (ตอบไดม้ากกวา่  1  ค  าตอบ) 

สถานภาพการท างานก่อนเกษียณ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่

ชนบท 
ชนบท  

รับราชการ 139 
 

66 47 
 

252 
ร้อยละ (39.3) (18.2) 

 
(10.0) 

 
(21.3) 

 ลูกจา้ง/พนกังานภาครัฐ 21 
 

20 
 

12 
 

53 
 ร้อยละ (5.9) (5.5) 

 
(2.6) 

 
(4.5) 

 ลูกจา้งรัฐวสิาหกิจ 34 
 

10 14 
 

58 
ร้อยละ (9.6) (2.8) 

 
(3.0) 

 
(4.9) 
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ตารางที ่4.7  (ต่อ) 

สถานภาพการท างานก่อนเกษียณ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่

ชนบท 
ชนบท  

ลูกจา้งเอกชน 37 
 

38 32 
 

107 
 ร้อยละ (10.5) 

 
(10.5) 

 
(6.8) (9.0) 

 เกษตรกร 15 
 

77 
 

148 
 

240 
 ร้อยละ (4.2) 

 
(21.2) (31.6) (20.2) 

ประกอบธุรกิจส่วนตวั 33 
 

52 
 

49 
 

134 
 ร้อยละ (9.3) (14.3) (10.5) (11.3) 

ประกอบอาชีพอิสระ นกัวิชาการ  ท่ีปรึกษา 10 6 4 20 
ร้อยละ (2.8) 

 
(1.7) (0.9) 

 
(1.7) 

 ท างานช่วยครอบครัว 25 29 75 129 
ร้อยละ (7.1) (8.0) 

 
(16.0) 

 
(10.9) 

 รวมกลุ่มท างาน 5 3 9 17 
ร้อยละ (1.4) 

 
(0.8) (1.9) 

 
(1.4) 

 ไม่ไดท้ างาน 19 
 

33 
 

40 
 

92 
 ร้อยละ (5.4) 

 
(9.1) 

 
(8.5) 

 
(7.8) 

 แม่บา้น 4 
 

10 
 

3 
 

17 
 ร้อยละ (1.1) 

 
(2.8) 

 
(0.6) 

 
(1.4) 

 ท าการคา้ขาย 
 

2 7 14 23 
ร้อยละ (0.6) 

 
(1.3) 

 
(3.0) 

 
(1.9) 

 เป็น อสม. 
 

1 1 0 2 
ร้อยละ (0.3) 

 
(0.3) 

 
(0.0) 

 
(0.2) 

 รับจา้ง 
 

7 11 17 35 
ร้อยละ (2.0) 

 
(3.0) 

 
(3.6) 

 
(3.0) 

 ท างานก่อสร้าง 1 0 1 2 
ร้อยละ (0.3) 

 
(0.0) 

 
(0.2) 

 
(0.2 

เป็นสมาชิก อบต. 1 0 1 2 
ร้อยละ (0.3) 

 
(0.0) 

 
(0.2) 

 
(0.2 

ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 0 0 3 3 
ร้อยละ (0.0) (0.0) (0.6) (0.3) 

รวม 354 363 469 1,186 
ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 
เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.7 พบวา่ ในภาพรวม  สถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัคือ  รับ

ราชการ(ร้อยละ 21.2)   เกษตรกร (ร้อยละ 20.2)  ประกอบธุรกิจส่วนตวั   (ร้อยละ 11.3)    ท างานช่วยครอบครัว 
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                      (ร้อยละ10.9)    ลูกจา้งเอกชน (ร้อยละ 9.0)   ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ 7.8)     ลูกจา้งรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 4.9)    
และลูกจา้ง/พนกังานภาครัฐ (ร้อยละ 4.5)  ในชุมชนเมือง สถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัคือ 
รับราชการ (ร้อยละ39.3) ลูกจา้งเอกชน (ร้อยละ 10.5)  ลูกจา้งรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 9.6) ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
(ร้อยละ9.3)  ท างานช่วยครอบครัว (ร้อยละ 7.1)  ลูกจา้ง/พนกังานภาครัฐ (ร้อยละ 5.9)  ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ5.4)  
เกษตรกร (ร้อยละ 4.2) ในขณะท่ีในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท สถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบั 
เกษตรกร (ร้อยละ21.2)  รับราชการ (ร้อยละ18.2) ประกอบธุรกิจส่วนตวั (14.3)  ลูกจา้งเอกชน(ร้อยละ10.5) 
ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ9.1) ท างานช่วยครอบครัว (ร้อยละ8.0) และลูกจา้ง/พนกังานภาครัฐ (ร้อยละ5.5)  ส าหรับ
กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนชนบทนั้น สถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัคือ  เกษตรกร 
(ร้อยละ31.6)  ท างานช่วยครอบครัว (ร้อยละ16.0) ประกอบธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ10.5)  รับราชการ (ร้อยละ
10.0)  ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ8.5)  ลูกจา้งเอกชน (ร้อยละ6.8)  และรับจา้ง (ร้อยละ3.6)   

      กล่าวโดยสรุป  สถานภาพก่อนเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี
คือรับราชการ  เกษตรกร ประกอบธุรกิจส่วนตวั ท างานช่วยครอบครัว และลูกจา้งเอกชน  ในระดบัชุมชน อาชีพ
ท่ีส าคญัท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองคือรับราชการ  รองลงมาเป็นลูกจา้งเอกชน และลูกจา้งรัฐวิสาหกิจ  
ส าหรับกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท สถานภาพก่อนเกษียณส าคัญท่ีสุดคือเกษตรกร 
รองลงมารับราชการ และประกอบธุรกิจส่วนตวั  ในขณะท่ีในชุมชนชนบท  สถานภาพก่อนเกษียณส าคญั
ตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งคือเกษตรกร  ท างานช่วยครอบครัว  และประกอบธุรกิจส่วนตวั 

  

  ตารางที ่4.8  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพปัจจุบนัของผูสู้งอายุ และลกัษณะชุมชน 

                       (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 

สถานภาพปัจจุบันของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

รับราชการ 
ร้อยละ 

5 
(1.3) 

1 
(0.3) 

3 
(0.6) 

9 
(0.7) 

ขา้ราชการบ านาญ 
ร้อยละ 

130 
(33.2) 

65 
(17.7) 

40 
(8.3) 

235 
(18.9) 

พนกังานเกษียณ 
ร้อยละ 

50 
(12.8) 

22 
(6.0) 

22 
(4.6) 

94 
(7.6) 

รับจา้งทัว่ไป   
ร้อยละ 

19 
(4.9) 

32 
(8.7) 

44 
(9.1) 

95 
(7.6) 

เกษตรกร 
ร้อยละ 

14 
(3.6) 

51 
(13.9) 

115 
(23.8) 

180 
(14.5) 
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ตารางที ่4.8 (ต่อ) 
 

    

สถานภาพปัจจุบันของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 
 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
ร้อยละ 

27 
(6.9) 

35 
(9.5) 

28 
(5.8) 

90 
(7.2) 

ประกอบอาชีพอิสระ นกัวิชาการ ท่ีปรึกษา 
ร้อยละ 

25 
(6.4) 

9 
(2.5) 

6 
(1.2) 

40 
(3.2) 

ท างานช่วยครอบครัว 
ร้อยละ 

26 
(6.6) 

33 
(9.0) 

79 
(16.4) 

138 
(11.1) 

รวมกลุ่มท างาน 
ร้อยละ 

17 
(4.3) 

5 
(1.4) 

13 
(2.7) 

35 
(2.8) 

ไม่ไดท้ างาน 
ร้อยละ 

59 
(15.1) 

94 
(25.5) 

116 
(24.0) 

269 
(21.6) 

อ่ืนๆ 
ร้อยละ 

20 
(5.1) 

21 
(5.7) 

17 
(3.5) 

58 
(1.9) 

รวม 
392 

(100.0) 
368 

(100.0) 
483 

(100.0) 
1243 
(100.0) 

 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.8  พบวา่สถานภาพปัจจุบนัหลงัเกษียณของกลุ่มผูสู้งอายุตวัอยา่งท่ีส าคญัตามล าดบั
คือ ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ  21.6)    ขา้ราชการบ านาญ (ร้อยละ  18.9)    เกษตรกร (ร้อยละ  14.5)   ท างานช่วย
ครอบครัว (ร้อยละ  11.1)  รับจา้งทัว่ไป (ร้อยละ  7.6)   พนกังานเกษียณ (ร้อยละ  7.6)   และประกอบธุรกิจ
ส่วนตวั (ร้อยละ  7.2)     

เม่ือพิจารณาเป็นรายชุมชนพบวา่    ในชุมชนเมือง  สถานภาพหลงัเกษียณของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายท่ีุ
ส าคญัตามล าดบัคือ ขา้ราชการบ านาญ (ร้อยละ 33.2)  ไม่ได ้ท างาน (ร้อยละ 15.0)   และพนกังานเกษียณ (ร้อย
ละ 12.8)  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  สถานภาพหลงัเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัคือ ไม่ไดท้  างาน (ร้อยละ 25.4)   
รองลงมาขา้ราชการบ านาญ (ร้อยละ17.7)   และเกษตรกร (ร้อยละ 13.9)    ส่วนในชุมชนชนบท  สถานภาพหลงั
เกษียณส าคญัตามล าดบัคือ ไม่ไดท้  างาน(ร้อยละ 24.0)   รองลงมาเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 23.8)  และท างานช่วย
ครอบครัว (ร้อยละ 16.4)   

 กล่าวโดยสรุป สถานภาพปัจจุบนัท่ีส าคญัตามล าดับของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมคือ ไม่ได้
ท างาน  ขา้ราชการบ านาญ เกษตรกร ท างานช่วยครอบครัว  และประกอบธุรกิจส่วนตวั   โดยกลุ่มตวัอยา่งจาก
ชุมชนเมืองส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นขา้ราชการบ านาญ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและ
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ชุมชนชนบทส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน   เป็นท่ีสังเกตวา่   สถานภาพหลงัเกษียณสอดคลอ้งกบัสถานภาพการท างาน
ก่อนเกษียณของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุกล่าวคือในชุมชนเมือง  สถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัคือ   รับ
ราชการ(ร้อยละ 39.3)    ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท   สถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญั
คือ  เกษตรกร (ร้อยละ 21.2)    

4.1.3   ภาวะการเงิน   
การวเิคราะห์ภาวะการเงินของผูสู้งอายใุนการวจิยัคร้ังน้ี  ครอบคลุมแหล่งรายไดห้ลกัหลงัเกษียณ  รายได้

รวมเฉล่ียต่อเดือน  ค่าใชจ่้ายส่วนตวัท่ีส าคญัต่อเดือน  รายจ่ายส่วนตวัต่อเดือน  การถือครองทรัพยสิ์น ประเภท
ทรัพยสิ์นท่ีนิยมถือครอง  มูลค่าทรัพยสิ์น  ภาระหน้ีสิน  มูลค่าหน้ีสิน  และประเภทหน้ีสิน  ตารางท่ี 4.9 – 
ตารางท่ี 4.18   แสดงภาวะการเงินของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ
 

ตารางที่ 4.9  แหล่งรายไดห้ลกัปัจจุบนัของผูสู้งอายจุ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

แหล่งรายได้หลกัปัจจุบัน ชุมชน รวม 

 เมือง กึง่เมืองกึง่ชนบท ชนบท  
การท างาน 77 84 130 

 
291 

 ร้อยละ (14.8) (16.5) (19.8) (17.3) 
 เงินบ าเหน็จบ านาญ 141 

 
62 48 

 
251 

ร้อยละ (27.1) (12.2) (7.3) (14.9) 
เงินกองทุนส ารองเล้ียงชีพ 13 

 
17 

 
18 
 

48 
 ร้อยละ (2.5) (3.3) (2.7) 

 
(2.9) 

เงินผลประโยชนจ์ากประกนัสงัคม 5 2 0 7 
ร้อยละ (1.0) (0.4) (0.0) (0.4) 

เบ้ียยงัชีพจากทางราชการ 87 
 

164 
 

239 
 

490 
 ร้อยละ (16.7) (32.2) (36.4) 

 
(29.1) 

 ครอบครัว 82 134 143 
 

359 
 ร้อยละ (15.77) 

 
(26.33) (21.77 (21.29) 

 ดอกเบ้ีย เงินปันผล ค่าเช่า 75 20 
 

37 
 

132 
 ร้อยละ (14.4) 

 
(3.9) (5.6) (7.8) 

 รวมกลุ่มท างานในชุมชน 
 

4 7 11 22 
ร้อยละ (0.8) 

 
(1.4) 

 
(1.7) 

 
(1.3) 

 เงินออม  ขายทรัพยสิ์นท่ีมีอยู ่ 27 
 

10 22 59 
ร้อยละ (5.2) 

 
(2.0) 

 
(3.4) 

 
(3.5) 

 คา้ขาย 2 6 3 11 
ร้อยละ (0.4) 

 
(1.2) 

 
(0.5) (0.7) 
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ตารางที4่.9  (ต่อ) 

แหล่งรายได้หลกัปัจจุบัน ชุมชน 

 เมือง กึง่เมืองกึง่ชนบท ชนบท รวม 

ค่าตอบแทนจากการเป็น อสม. 6 2 5 13 
ร้อยละ (1.2) 

 
(0.4) 

 
(0.8) (0.8) 

ค่าตอบแทนจากการเป็นสมาชิก อบต. 1 1 1 3 
ร้อยละ (0.2) 

 
(0.2) 

 
(0.2) 

 
(0.2) 

 รวม 520 
 

509 
 

657 1686 
 ร้อยละ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 
ตารางท่ี 4.9  ระบุวา่ แหล่งรายไดห้ลกัปัจจุบนัท่ีส าคญัของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีเรียง

ตามล าดบัคือ  เบ้ียยงัชีพ (ร้อยละ 29.1)   ครอบครัว (ร้อยละ 21.3)  การท างาน (ร้อยละ 17.3)  เงินบ าเหน็จ
บ านาญ (ร้อยละ 14.9)  ดอกเบ้ีย เงินปันผล ค่าเช่า (ร้อยละ 7.8)   และเงินออม/ขายสินทรัพยท่ี์มีอยู ่(ร้อยละ 3.5)  
ส าหรับผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมือง  แหล่งรายไดห้ลกัหลงัเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัคือเงินบ าเหน็จบ านาญ 
(ร้อยละ 27.1)   เบ้ียยงัชีพจากทางราชการ (ร้อยละ 16.7)   ครอบครัว (ร้อยละ 15.8)  และดอกเบ้ีย เงินปันผล ค่า
เช่า (ร้อยละ 14.4)  ส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและในชุมชนชนบท แหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญั
ตามล าดบัคือเบ้ียยงัชีพ (ร้อยละ 32.2 และร้อยละ 36.4)   ครอบครัว (ร้อยละ 26.3 และร้อยละ 21.8)   การท างาน
(ร้อยละ 16.5 และร้อยละ19.8) และเงินบ าเหน็จบ านาญ (ร้อยละ 12.2 และร้อยละ7.3)   

     กล่าวโดยสรุป เบ้ียยงัชีพและเงินบ าเหน็จบ านาญเป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญัส าหรับกลุ่มตวัอย่าง
ผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  ในชุมชมเมือง เงินบ าเหน็จบ านาญเป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญัท่ีสุดของผูสู้งอายุ
ตวัอย่างส่วนใหญ่   ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัสถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัท่ีสุดคือรับราชการ และเป็น
ขา้ราชการบ านาญหลงัเกษียณ  ในกรณีกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท เน่ืองจากส่วน
ใหญ่มีอาชีพก่อนเกษียณเป็นเกษตรกร และหลงัเกษียณส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน  ดงันั้น  เบ้ียยงัชีพจึงเป็นแหล่ง
รายไดห้ลกัท่ีส าคญัท่ีสุด 
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ตารางที ่4.10   รายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนของผูสู้งอายจุ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

รายได้รวมจากทุกแหล่งของผู้สูงอายุ 
เฉลีย่ต่อเดอืน 

เมอืง 
จ านวนคน 

กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนคน 

ชนบท 
จ านวนคน 

รวม 
จ านวนคน 

ต ่ากวา่ 3,000    บาท 
ร้อยละ 

47 
(15.1) 

126 
(40.6) 

156 
(41.3) 

329 
(32.9) 

3,000 - 6,000   บาท 
ร้อยละ 

51 
(16.3) 

68 
(21.9) 

125 
(33.1) 

244 
(24.4) 

6,001 - 9,000   บาท 
 

28 
(9.0) 

30 
(9.7) 

35 
(9.3) 

93 
(9.3) 

9,001 - 12,000  บาท 
ร้อยละ 

18 
(5.8) 

18 
(5.8) 

16 
(4.2) 

52 
(5.2) 

12,000 - 15,000 บาท 
ร้อยละ 

24 
(7.7) 

19 
(6.1) 

11 
(2.91) 

54 
 (5.4) 

15,001 - 18,000 บาท 
             ร้อยละ 

19 
(6.1) 

14 
(4.5) 

6 
(1.6) 

39 
(3.9) 

18,001 - 21,000 บาท 
             ร้อยละ 

22 
(7.1) 

5 
(1.6) 

8 
(2.1) 

35 
(3.5) 

21,001 - 24,000 บาท 
             ร้อยละ 

9 
(2.9) 

7 
(2.3) 

9 
(2.4) 

25 
(2.5) 

24,001 - 27,000 บาท 
             ร้อยละ 

11 
(3.5) 

7 
(2.3) 

3 
(0.79) 

21 
(2.1) 

27,001 - 30,000 บาท 
             ร้อยละ 

12 
(3.8) 

9 
(2.9) 

3 
(0.8) 

24 
(2.4) 

30,001 - 33,000 บาท 
             ร้อยละ 

12 
(3.8) 

0 
(0.00) 

1 
(0.26) 

13 
(1.3) 

33,001 - 36,000 บาท 
            ร้อยละ 

9 
(2.9) 

0 
(0.0) 

2 
(0.5) 

11 
(1.1) 

36,001 - 39,000 บาท 
             ร้อยละ 

5 
(1.6) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

6 
(0.6) 

39,001 - 42,000 บาท 
             ร้อยละ 

10 
(3.2) 

1 
(0.3) 

1 
(0.26) 

12 
(1.2) 

42,001 - 45,000 บาท 
             ร้อยละ 

4 
(1.3) 

0 
(0.0) 

1 
(0.3) 

5 
(0.5) 

45,001 - 48,000 บาท 
             ร้อยละ 

2 
(0.6) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3 
(0.3) 

48,001 - 51,000 บาท 
             ร้อยละ 

4 
(1.3) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

5 
(0.5) 

51,001 - 54,000 บาท 
             ร้อยละ 

2 
(0.6) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3 
(0.3)) 
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ตารางที ่4.10  (ต่อ)     

รายได้รวมจากทุกแหล่งของผู้สูงอายุ 
เฉลีย่ต่อเดอืน 

เมอืง 
จ านวนคน 

กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนคน 

ชนบท 
จ านวนคน 

รวม 
จ านวนคน 

54,001 - 57,000 บาท 
             ร้อยละ 

4 
(1.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(0.4) 

57,001 - 60,000 บาท 
             ร้อยละ 

3 
(1.0) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

4 
(0.4) 

60,001 – 69,000 บาท 
             ร้อยละ 

11 
 (3.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.3) 

12 
(1.2) 

69,001 - 72,000 บาท 
             ร้อยละ 

3 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(0.3) 

72,001 - 75,000 บาท 
             ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
 (0.3) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

75,001 - 78,000 บาท 
             ร้อยละ 

2 
(0.6) 

0 
 (0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(0.2) 

รวม 
             ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
 (100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.10  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีร้อยละ 66.6 มีรายไดร้วมเฉล่ีย
ต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  โดยร้อยละ 32.9  มีรายไดต้  ่ากวา่ 3,000 บาท  ร้อยละ 24.4  มีรายไดใ้นช่วง 3,000 – 
6000 บาท และร้อยละ9.3 มีรายไดใ้นช่วง 6001- 9,000 บาท  เม่ือวิเคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่  ในชุมชนเมือง 
กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุร้อยละ 40.4   มีรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  โดยร้อยละ 15.1 มีรายไดต้ ่า
กวา่ 3,000 บาท ร้อยละ 16.3  มีรายได ้3,000 – 6000 บาท  และร้อยละ 9.0  มีรายได ้ 6001- 9,000 บาท  ขณะท่ีใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุร้อยละ 72.2  มีรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  โดย
ร้อยละ 40.6   ร้อยละ 21.9   และร้อยละ 9.7  มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 บาท   รายไดต่้อเดือนในช่วง 
3,000 – 6000 บาท  และในช่วง 6001- 9,000 บาท  ตามล าดบั  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนชนบทร้อยละ 
83.6   มีรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  โดยร้อยละ 41.3   ร้อยละ 33.1  และร้อยละ9.3  มีรายไดร้วม
เฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 บาท    รายไดใ้นช่วง 3,000 – 6000 บาท   และในช่วง 6001- 9,000 บาท  ตามล าดบั      
เม่ือพิจารณาการกระจายของกลุ่มตวัอย่างตามรายได้รวมเฉล่ียต่อเดือนในระดบัยิ่งสูงข้ึนไป    จะเห็นว่ากลุ่ม
ตวัอย่างในชุมชนเมืองมีการกระจายรายไดท่ี้ดีกว่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท   ซ่ึงต่างกระจุกตวัท่ีรายไดต้  ่ากวา่ 3,000 บาทและช่วง 3,000 – 6,000 บาท     

กล่าวโดยสรุป   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีร้อยละ 66.6 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000  
บาท  โดยจ าแนกเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนเมืองร้อยละ 12.6  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 22.4   และชุมชน
ชนบทร้อยละ 31.6  ตามล าดบั  การวเิคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ40.4   กลุ่ม
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ตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 72.2   และกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบทร้อยละ 83.6   ต่างมีรายไดร้วม
เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีการกระจายรายได้ท่ีดีกว่าผูสู้งอายุ
ตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท  ซ่ึงต่างกระจุกตวัท่ีระดบัรายไดต้  ่ากวา่ 3,000 บาทและช่วง 
3,000 – 6,000 บาท    นบัวา่ผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ในจงัหวดันนทบุรี โดยเฉพาะในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท
และชุมชนชนบทมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนในระดบัต ่า  ซ่ึงอาจไม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายประจ าในภาวะท่ีค่า
ครองชีพเพิ่มสูงข้ึนตามภาวะเงินเฟ้อ   

ตารางที ่ 4.11  ค่าใชจ่้ายส่วนตวัท่ีส าคญัของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน  

ค่าใช้จ่ายส่วนตวั ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

การบริโภค 
           ร้อยละ 

262 
(26.3) 

270 
(32.2) 

309 
(30.6) 

841 
(29.6) 

การอุปโภค 
           ร้อยละ 

183 
(18.4) 

143 
(17.0) 

196 
(19.4) 

522 
(18.4) 

การรักษาพยาบาล 
           ร้อยละ 

142 
(14.2) 

115 
(13.7) 

153 
(15.2) 

410 
(14.4) 

การสนัทนาการ 
           ร้อยละ 

115 
(11.5) 

41 
(4.9) 

41 
(4.1) 

197 
(6.9) 

การประกอบอาชีพ/การลงทุน 
           ร้อยละ 

32 
(3.2) 

28 
(3.3) 

68 
(6.7) 

128 
(4.5) 

การผอ่นช าระหน้ี   
           ร้อยละ 

41 
(4.1) 

30 
(3.6) 

30 
(3.0) 

101 
(3.6) 

การท าบุญ บริจาคเงินเพื่อการกศุล   
           ร้อยละ 

220 
(22.1) 

210 
(25.0) 

211 
(20.9) 

641 
(22.5) 

ดูแลบิดามารดา หรือ ญาติท่ีพิการ 
           ร้อยละ 

2 
(0.2) 

2 
(0.2) 

2 
(0.2) 

6 
(0.2) 

รวม 
           ร้อยละ 

997 
(100.0) 

839 
(100.0) 

1010 
(100.0) 

2846 
(100.0) 
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ตารางท่ี 4.11  ระบุวา่ ค่าใชจ่้ายส่วนตวัเฉล่ียในแต่ละเดือนของผูสู้งอายุท่ีส าคญัตามล าดบัไดแ้ก่  การ
บริโภค (ร้อยละ29.6)  การท าบุญ บริจาคเงินเพื่อการกุศล (ร้อยละ22.5) การอุปโภค (ร้อยละ 18.4)  ค่า
รักษาพยาบาล (ร้อยละ14.4)  และค่าสันทนาการ (ร้อยละ 6.9)  เม่ือวเิคราะห์ในระดบัชุมชน พบวา่ แบบแผนการ
ใช้จ่ายของกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในแต่ละชุมชนมีความคล้ายคลึงกัน  กล่าวคือค่าใช้จ่ายส่วนตัวท่ีส าคัญ
ประกอบดว้ยการอุปโภคบริโภค   การท าบุญ บริจาคเงินเพื่อการกุศล  การรักษาพยาบาล  การสันทนาการ   และ
การประกอบอาชีพ/การลงทุน   

กล่าวโดยสรุป  ค่าใช้จ่ายส่วนตวัท่ีส าคญัในแต่ละเดือนของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวม และกลุ่ม
ตวัอย่างผูสู้งอายุในแต่ละชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั การอุปโภคบริโภค การท าบุญ บริจาค ค่ารักษาพยาบาล 
และค่าสันทนาการ เป็นท่ีสังเกตวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุหค้วามส าคญัมากกบัการท าบุญ บริจาคเงินส่วนตวัเพื่อ
การกุศล 

ตารางที ่4.12   รายจ่ายส่วนตวัต่อเดือนของผูสู้งอายตุวัอยา่ง  จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 

ค่าใช้จ่ายส่วนตวัทั้งหมดของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 

เฉลีย่ต่อเดอืน เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ต ่ากวา่ 3,000  บาท 
           ร้อยละ 

51 
(16.3) 

113 
(36.5) 

165 
(43.7) 

329 
 (32.9) 

3,000 - 6,000  บาท 
           ร้อยละ 

87 
(27.9) 

106 
(34.2) 

145 
(38.4) 

338 
(33.8) 

6,001 - 9,000  บาท 
           ร้อยละ 

40 
(12.8) 

31 
(10.0) 

31 
(8.2) 

102 
(10.2) 

9,001 - 12,000  บาท 
           ร้อยละ 

26 
(8.3) 

18 
(5.8) 

12 
(3.2) 

56 
(5.6) 

12,001 - 15,000  บาท 
           ร้อยละ 

21 
(6.7) 

15 
(4.8) 

9 
(2.4) 

45 
(4.5) 

15,001 - 18,000  บาท 
           ร้อยละ 

7 
(2.2) 

8 
(2.6) 

4 
(1.1) 

19 
(1.9) 

18,001 - 21,000  บาท 
           ร้อยละ 

28 
(9.0) 

11 
(3.5) 

7 
(1.9) 

46 
(4.6) 

21,001 - 24,000  บาท 
           ร้อยละ 

14 
(4.5) 

2 
(0.6) 

3 
(0.8) 

19 
(1.9) 

24,001 - 27,000  บาท 
           ร้อยละ 

7 
(2.2) 

3 
(1.0) 

0 
(0.0) 

10 
(1.0) 

27,001 - 30,000  บาท 
           ร้อยละ 

7 
(2.2) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

8 
(0.8) 
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ตารางที ่4.12   (ต่อ) 
 

    

ค่าใช้จ่ายส่วนตวัทั้งหมดของผู้สูงอายุ 
                   เฉลีย่ต่อเดอืน 

 ชุมชน  
รวม 

เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท 
30,001 - 33,000  บาท 
           ร้อยละ 

3 
(1.0) 

0 
 (0.0) 

1 
(0.3) 

4 
(0.4) 

33,001 - 36,000  บาท 
           ร้อยละ 

3 
(1.0) 

0 
 (0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(0.3) 

36,001 - 39,000  บาท 
           ร้อยละ 

5 
(1.6) 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

7 
(0.7)  

39,001 - 42,000  บาท 
           ร้อยละ 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

42,001 - 45,000  บาท 
           ร้อยละ 

4 
(1.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(0.4) 

45,001 - 48,000  บาท 
           ร้อยละ 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

48,001 - 51,000  บาท 
           ร้อยละ 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

51,001 - 54,000  บาท 
           ร้อยละ 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

54,001 - 57,000  บาท 
           ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

57,001 - 60,000  บาท 
           ร้อยละ 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

60,001 - 63,000  บาท 
           ร้อยละ 

4 
(1.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(0.4) 

รวม 
           ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.12  พบวา่ในภาพรวม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุร้อยละ 76.9 มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 
บาท  กล่าวคือผูสู้งอายุตวัอยา่งร้อยละ 32.9 มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 บาท  ร้อยละ 33.8  มีค่าใชจ่้าย
เฉล่ียระหวา่ง 3,000-6,000 บาทต่อเดือน  และร้อยละ  10.2  มีรายจ่ายเฉล่ียระหวา่ง 6,001-9,000 บาทต่อเดือน   
การวิเคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่  ตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองร้อยละ 16.3  มีค่าใชจ่้ายส่วนตวัต่อเดือนต ่า
กวา่ 3,000 บาท   ร้อยละ 27.9  มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 3,000-6,000 บาท   และร้อยละ 12.8  ใชจ่้าย
ระหวา่ง 6,001-9,000 บาทต่อเดือน    ในขณะท่ีผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทร้อยละ 36.5  
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และร้อยละ 43.6  ตามล าดบั  มีค่าใชจ่้ายส่วนตวัเฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 บาท   ร้อยละ 34.2 และร้อยละ 38.4  
ตามล าดบัมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียระหวา่ง 3,000-6,000 บาทต่อเดือน    ร้อยละ 10.0  และร้อยละ 8.2  2  มีรายจ่ายเฉล่ีย
ระหวา่ง 6,001-9,000 บาทต่อเดือน 

       กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมร้อยละ 76.9 มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 
บาท โดยจ าแนกเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนเมืองร้อยละ 17.8   ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 25  และชุมชน
ชนบทร้อยละ 34.1   การวิเคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในเมืองร้อยละ 57    กลุ่มตวัอยา่ง
ผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 80.7  และกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบทร้อยละ 90.2  ต่างมีค่าใชจ่้าย
ส่วนตวัต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในแต่ละ
ชุมชน   

 

ตารางที ่4.13    การถือครองทรัพยสิ์นของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
       

การถือครองทรัพย์สิน ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

มี 
ร้อยละ 

268 
(85.9) 

231 
(74.5) 

295 
(78.0) 

794 
(79.4) 

ไม่มี 
ร้อยละ 

44 
(14.1) 

79 
(25.5) 

83 
(22.0) 

206 
(20.6) 

รวม 
ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 
ตารางท่ี 4.13  แสดงวา่ ในภาพรวม กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุร้อยละ 79.4 มีการถือครองสินทรัพย ์   เม่ือ

วเิคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองร้อยละ 85.9  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อย
ละ74.5  และในชุมชนชนบทร้อยละ 78.0  ต่างตอบวา่ตนมีการถือครองทรัพยสิ์น  

กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุส่วนใหญ่ในจงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชน ต่างมีการถือ
ครองทรัพยสิ์น แมว้า่รายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนจะอยูใ่นระดบัต ่าอยา่งกรณีกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท
และในชุมชนชนบท ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะทรัพยสิ์นท่ีถือครองเป็นเงินสด  แมมี้สภาพคล่อง แต่ไม่ไดผ้ลตอบแทน  
และ/หรือถือครองท่ีดิน ท่ีนา สวน  บา้น อาคาร หรือ รถยนต ์จกัรยานยนต ์ปิคอพั ฯลฯ  เป็นตน้ ซ่ึงมีสภาพคล่อง
ต ่าและไม่ให้ผลตอบแทน ตราบใดท่ียงัไม่ขายออกไป  หรือให้ผลตอบแทนต ่าในกรณีปล่อยเช่า   หรือการถือ
สินทรัพยเ์ป็นเงินฝากในธนาคาร/ สหกรณ์ออมทรัพย์/กลุ่มออมทรัพย ์ ซ่ึงให้ผลตอบแทนน้อย  ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.14 
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ตารางที ่4.14 ประเภททรัพยสิ์นท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายถืุอครอง จ าแนกตามลกัษณะชุมชน  
 

ประเภททรัพย์สิน ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

เงินสด 
          ร้อยละ 

144 
(15.7) 

96 
(18.9) 

132 
(19.5) 

372 
(17.7) 

หุน้สะสมในสหกรณ์ออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพย ์
          ร้อยละ 

73 
(8.0) 

20 
(3.9) 

31 
(4.6) 

124 
(5.9) 

เงินฝากในธนาคาร/สหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์
          ร้อยละ 

132 
(14.4) 

71 
(14.0) 

101 
(14.9) 

304 
(14.5) 

พนัธบตัรรัฐบาล 
          ร้อยละ 

32 
(3.5) 

9 
(1.8) 

12 
(1.8) 

53 
(2.5) 

หุน้สามญั (หุน้ในตลาดหลกัทรัพย)์ 
          ร้อยละ 

23 
(2.5) 

4 
(0.8) 

4 
(0.6) 

31 
(1.5) 

หุน้กูบ้ริษทัเอกชน (ตราสารหน้ี)     
          ร้อยละ 

9 
 (1.0) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

11 
(0.5) 

เงินลงทุนสะสมในกองทุนรวม 
          ร้อยละ 

20 
(2.2) 

10 
(2.0) 

6 
(0.9) 

36 
 (1.7) 

เงินสะสมท่ีส่งแชร์ (แชร์ท่ียงัไม่เปีย) 
          ร้อยละ 

13 
 (1.4) 

5 
(1.0) 

12 
(1.8) 

30 
(1.4) 

เงินสะสมท่ีใหผู้อ่ื้นกูย้มื          
          ร้อยละ 

9 
(1.0) 

2 
(0.4) 

3 
(0.4) 

14 
(0.7) 

สลากออมสิน 
          ร้อยละ 

55 
(6.0) 

40 
(7.9) 

25 
(3.7) 

120 
(5.7) 

ทองค า อญัมณีและเคร่ืองประดบั 
          ร้อยละ 

55 
(6.0) 

22 
(4.3) 

26 
(3.8) 

103 
(4.9) 

บา้น  ตึกแถว  อาคาร  คอนโดมีเนียม    
          ร้อยละ 

130 
(14.2) 

85 
(16.7) 

110 
(16.3) 

325 
(15.5) 

ท่ีดิน  ท่ีนา ท่ีสวน 
          ร้อยละ 

119 
(13.0) 

90 
(17.7) 

148 
(21.9) 

357 
(17.0) 

สตัวใ์ชง้าน/เล้ียงไวข้าย เช่น โค กระบือ สุกร ไก่ 
          ร้อยละ 

4 
(0.4) 

4 
(0.8) 

7 
(1.0) 

15 
(0.7) 

รถยนต ์จกัรยานยนต ์ รถปิคอพั ฯลฯ 
          ร้อยละ 

87 
(9.5) 

36 
(7.1) 

56 
(8.3) 

179 
(8.5) 

สมาชิกณาปณกิจ 
          ร้อยละ 

1 
(0.1) 

6 
(1.2) 

1 
(0.2) 

8 
(0.4) 
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ตารางที ่4.14 (ต่อ) 

ประเภททรัพย์สิน ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  
เงินสะสมจากการเป็นสมาชิก พชค. ช่วยเพ่ือนครู 
          ร้อยละ 

1 
(0.1) 

1 
(0.2) 

0 
(0.0) 

2 
(0.1) 

สลาก ธกส. 
          ร้อยละ 

1 
(0.1) 

0 
(0.0) 

1 
(0.2) 

2 
(0.1) 

เงินสะสมออมวนัละบาท 
          ร้อยละ 

3 
(0.3) 

3 
(0.6) 

1 
(0.2) 

7 
(0.3) 

หอ้งเช่า 
          ร้อยละ 

2 
(0.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(0.1) 

กรมธรรมป์ระกนัชีวติ 
          ร้อยละ 

3 
(0.3) 

3 
(0.6) 

0 
(0.0) 

6 
(0.3) 

รวม 
          ร้อยละ 

916 
(100.0) 

508 
(100.0) 

677 
(100.0) 

2101 
(100.0) 

 
ตารางท่ี 4.14  แสดงประเภทสินทรัพยท่ี์กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีนิยมถือครองตามล าดบั

ไดแ้ก่  เงินสด (ร้อยละ 17.7)  ท่ีดิน ท่ีนา สวน (ร้อยละ17)  บา้น ตึกแถว อาคาร คอนโดมีเนียม (ร้อยละ15.5)  เงิน
ฝากในธนาคาร/สหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์(ร้อยละ14.5)  รถยนต ์รถจกัรยานยนต์ รถปิคอพั ฯลฯ (ร้อยละ 8.5)  
หุน้สะสมในสหกรณ์ออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพย ์(ร้อยละ 5.9)   สลากออมสิน (ร้อยละ 5.7)  และทองค า อญัมณี
และเคร่ืองประดบั (ร้อยละ 4.9)   

ในระดบัชุมชน  ทรัพยสิ์นท่ีผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนเมืองนิยมถือครองอนัดบัหน่ึงคือเงินสด ( ร้อยละ 
15.7)  รองลงมาตามล าดบัคือเงินฝากในธนาคาร/ สหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์(ร้อยละ 14.4)  บา้น ตึกแถว อาคาร 
คอนโด (ร้อยละ 14.2)  ท่ีดิน/ท่ีนา/ท่ีสวน( ร้อยละ 13.0)  และรถยนต ์จกัรยานยนต ์รถปิคอพั ฯลฯ (ร้อยละ 9.5)  
กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทก็เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองท่ีนิยมถือครอง
อนัดบัหน่ึงคือเงินสด ( ร้อยละ 18.9)  รองลงมาตามล าดบัคือ ท่ีดิน ท่ีนา ท่ีสวน ( ร้อยละ 17.7)  บา้น ตึกแถว 
อาคาร คอนโด (ร้อยละ 16.7)   เงินฝาก (ร้อยละ 1 4.0)   และสลากออมสิน (ร้อยละ 7.9)   ในขณะท่ีผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบทนิยมถือครองอนัดบัหน่ึงเป็นท่ีดิน/ท่ีนา/ท่ีสวน  (ร้อยละ 21.9)  รองลงมาตามล าดบัไดแ้ก่ เงินสด 
(ร้อยละ 19.5)    บา้น ตึกแถว อาคาร คอนโด (ร้อยละ 16.2)  เงินฝาก (ร้อยละ 14.9)  และรถยนต์ จกัรยานยนต ์
ปิคอพั ฯลฯ (ร้อยละ8.3)  

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมและในชุมชนเมืองและชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนิยมถือครองเงิน
สดเป็นทรัพย์สินส าคญัอนัดบัหน่ึง แมมี้สภาพคล่องแต่ก็ไม่มีผลตอบแทน ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างในชุมชน
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ชนบทนิยมถือครองท่ีดิน/ท่ีนา/ท่ีสวนเป็นทรัพยสิ์นส าคญัอนัดบัหน่ึง ซ่ึงไม่มีสภาพคล่อง  แต่มกัมีมูลค่าสูง ทั้งน้ี 
อาจสืบเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างในชุมชนชนบทมีพื้นฐานเป็นเกษตรกรมากกว่ากลุ่มตวัอย่างในชุมชนเมืองและ
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท          ผลการวิเคราะห์ขา้งตน้  สะทอ้นวา่สินทรัพยท่ี์กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุนิยมถือครอง
เป็นสินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนต ่า เช่น เงินสด เงินฝากในสถาบนัการเงิน หรือสินทรัพยท่ี์มีสภาพคล่องนอ้ย เช่น 
ท่ีดิน บา้น อาคาร และพาหนะ  ซ่ึงอาจไม่ใหผ้ลตอบแทนตราบใดท่ียงัไม่ไดข้ายออกไปนอกจากให้เช่าหารายได ้  
ทั้งน้ีการถือครองสินทรัพยท่ี์ไม่ให้ผลตอบแทนหรือให้ผลตอบแทนต ่า อาจจะเป็นเพราะผูสู้งอายุไม่มีความรู้
ความเขา้ใจและหรือขาดข่าวสารขอ้มูลในการลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนสูงและมีสภาพคล่อง   

 

ตารางที ่4.15   มูลค่าสินทรัพยข์องผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ประเภททรัพย์สิน ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ต ่ากวา่ 50,000 บาท 
       ร้อยละ 

26 
(9.7) 

57 
(24.7) 

75 
(25.4) 

158 
(19.9) 

50,000 -100,000 บาท 
       ร้อยละ 

31 
(11.6) 

28 
(12.1) 

32 
(10.8) 

91 
(11.5) 

100,001 - 150,000 บาท 
       ร้อยละ 

13 
(4.9) 

15 
(6.5) 

17 
(5.8) 

45 
(5.7) 

150,001 - 200,000 บาท 
       ร้อยละ 

3 
(1.1) 

7 
(3.0) 

6 
(2.0) 

16 
(2.0) 

200,001 - 250,000 บาท 
       ร้อยละ 

7 
(2.6) 

10 
(4.3) 

7 
(2.4) 

24 
(3.0) 

250,001- 300,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

2 
(0.9) 

3 
(1.0) 

7 
(0.9) 

300,001 - 350,000 บาท 
       ร้อยละ 

3 
(1.1) 

1 
(0.4) 

1 
(0.3) 

5 
(0.6) 

350,001 - 400,000บาท 
       ร้อยละ 

5 
(1.9) 

3 
(1.3) 

0 
(0.0) 

8 
(1.0) 

400,001 - 450,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

3 
(1.3) 

0 
(0.0) 

5 
(0.6) 

450,001 - 500,000 บาท 
       ร้อยละ 

3 
(1.1) 

7 
(3.0) 

8 
(2.7) 

18 
(2.3) 

500,001 - 550,000 บาท 
       ร้อยละ 

7 
(2.6) 

3 
(1.3) 

12 
(4.1) 

22 
(2.8) 

550,001 - 600,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

3 
(1.3) 

2 
(0.7) 

7 
(0.9) 
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ตารางที ่4.15   (ต่อ)  
    

ประเภททรัพย์สิน               
                                                    ชุมชน   รวม   

เมอืง   กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท                                    

600,001 - 650,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

3 
(1.3) 

2 
(0.7) 

7 
(0.9) 

650,001 - 700,000 บาท 
       ร้อยละ 

4 
(1.5) 

4 
(1.7) 

2 
(0.7) 

10 
(1.3) 

700,001 - 750,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

6 
(2.6) 

4 
(1.4) 

12 
(1.5) 

750,001 - 800,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

4 
(1.7) 

7 
(2.4) 

13 
(1.6) 

800,001 - 850,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

3 
(0.4) 

850,001 - 900,000 บาท 
       ร้อยละ 

5 
(1.9) 

3 
(1.3) 

6 
(2.0) 

14 
(1.8) 

900,001 - 950,000 บาท 
       ร้อยละ 

2 
(0.7) 

2 
(0.9) 

3 
(1.0) 

7 
(0.9) 

950,001 - 1,000,000 บาท 
       ร้อยละ 

23 
(8.6) 

22 
(9.5) 

34 
(11.5) 

79 
(9.9) 

มากกวา่ 1,000,000 บาท 
       ร้อยละ 

122 
(45.5) 

47 
(20.5) 

74 
(25.1) 

243 
(30.7) 

รวม 
       ร้อยละ 

268 
(100.0) 

231 
(100.0) 

295 
(100.0) 

794 
(100.0) 

 

 เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.15  พบวา่  ในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายรุ้อยละ 30.7  ถือครองสินทรัพยม์ูลค่า
มากกว่า 1,000,000 บาทข้ึนไป  รองลงมา  ร้อยละ 19.9 ถือครองสินทรัพยม์ูลค่าต ่ากว่า 50,000 บาท   เม่ือ
พิจารณาในระดบัชุมชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมือง  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  และชุมชนชนบท
ร้อยละ 45.5   ร้อยละ 20.5  และร้อยละ 25.1 ตามล าดบั  ต่างถือครองสินทรัพยม์ูลค่ารวมมากกวา่ 1,000,000 ลา้น
บาทข้ึนไป  รองลงมากลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ 9.7   ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 24.7  และชุมชน
ชนบทร้อยละ 25.4 ถือครองสินทรัพยม์ูลค่าต ่ากวา่ 50,000 บาท   

   กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีถือครองสินทรัพยก์ระจุกตวัท่ีมูลค่ามากกว่า 
1,000,000 บาทข้ึนไป  และกระจุกตวัรองลงมาท่ีมูลค่าต ่ากว่า 50,000 บาท   ในระดบัชุมชน  กลุ่มตวัอยา่งใน
ชุมชนเมืองท่ีถือครองสินทรัพยม์ูลค่ามากกว่า 1,000,000 บาทข้ึนไปมีสัดส่วนสูงกว่ากรณีชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบทและชุมชนชนบท  ซ่ึงสอดคล้องกบัรายได้ของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละชุมชน  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุใน
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ชุมชนเมืองมีฐานะทางการเงินดีกวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและในชุมชนชนบท  เพราะ
มีรายไดสู้งกวา่และถือครองสินทรัพยม์ูลค่ามากกวา่ 

 

 ตารางที ่4.16  การมีหน้ีสินของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ประเภททรัพย์สิน ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

มีหน้ี 
ร้อยละ 

70 
(22.4) 

69 
(22.3) 

92 
(24.3) 

231 
(23.1) 

ไม่มีหน้ี 
ร้อยละ 

242 
(77.6) 

241 
(77.7) 

286 
(75.7) 

769 
(76.9) 

รวม 
ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.16  ระบุวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีร้อยละ 23.1 มีหน้ีสิน  และร้อยละ 76.9 ไม่มี
หน้ีสิน  เม่ือพิจารณาในระดบัชุมชน  พบวา่  ผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งในชุมชนเมือง(ร้อยละ 77.6)   ชุมชน
ก่ึงเมืองก่ึงชนบท(ร้อยละ 77.7)   และชุมชนชนบท (ร้อยละ 75.7)  ต่างระบุวา่ตนเองไม่มีหน้ีสิน 

 

ตารางที ่4.17  มูลค่าหน้ีสินของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

         มูลค่าหนีสิ้น ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ต ่ากวา่  50,000  บาท 
          ร้อยละ 

8 
(16.3) 

13 
(23.6) 

41 
(59.4) 

62 
(35.8) 

50,001 -100,000 บาท 
          ร้อยละ 

9 
(18.4) 

9 
(16.4) 

13 
(18.8) 

31 
(17.9) 

100,001 - 150,000 บาท 
          ร้อยละ 

5 
(10.2) 

2 
(3.6) 

3 
(4.3) 

10 
(5.8) 

150,001 - 200,000 บาท 
          ร้อยละ 

5 
 (10.2) 

8 
(14.5) 

2 
(2.9) 

15 
(8.7) 

200,001 - 250,000 บาท 
          ร้อยละ 

1 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
 (0.6) 

250,001- 300,000 บาท 
          ร้อยละ 

4 
(8.2) 

4 
(7.3) 

1 
(1.4) 

9 
(5.2) 



4-23 
 

ตารางที ่4.7  (ต่อ) 

         มูลค่าหนีสิ้น ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

300,001 - 350,000 บาท 
          ร้อยละ 

2 
(4.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.2) 

350,001 - 400,000บาท 
          ร้อยละ 

3 
(6.1) 

1 
(1.8) 

0 
(0.0)) 

4 
(2.3) 

400,001 - 450,000 บาท 
          ร้อยละ 

0 
 (0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

450,001 - 500,000 บาท 
          ร้อยละ 

4 
(8.2) 

6 
(10.1) 

1 
(1.4) 

11 
(6.4) 

500,001 - 550,000 บาท 
          ร้อยละ 

1 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

550,001 - 600,000 บาท 
          ร้อยละ 

1 
(2.0) 

1 
(1.8) 

1 
(1.4) 

3 
(1.7)) 

600,001 - 650,000 บาท 
          ร้อยละ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

650,001 - 700,000 บาท 
          ร้อยละ 

0 
(0.0) 

2 
(3.6) 

2 
(2.9) 

4 
(2.3) 

700,001 - 750,000 บาท 
          ร้อยละ 

1 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6)           

750,001 - 800,000 บาท 
          ร้อยละ 

1 
(2.0) 

1 
(1.8) 

1 
(1.4) 

3 
(1.7) 

800,001 - 850,000 บาท 
          ร้อยละ 

1 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

850,001 - 900,000 บาท 
          ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(1.8) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

900,001 - 950,000 บาท 
          ร้อยละ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

950,001 - 1,000,000 บาท 
          ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(1.8) 

2 
(2.9) 

3 
(1.7) 

มากกวา่ 1,000,000 บาท 
          ร้อยละ 

3 
(6.1) 

6 
(10.9) 

2 
(2.9) 

11 
(6.4) 

รวม 
          ร้อยละ  

49 
(100.0) 

55 
(100.0) 

69 
(100.0) 

173 
(100.0) 
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ตารางท่ี 4.17  ระบุวา่ ในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินร้อยละ 35.8 มีมูลค่าหน้ีต ่ากวา่ 50,000 
บาท และร้อยละ 17.9  มีมูลค่าหน้ีระหวา่ง  50,000-100,000 บาท   ในชุมชนเมือง ผูสู้งอายุตวัอยา่งท่ีมีหน้ีสินร้อย
ละ 16.3  มีหน้ีต ่ากวา่ 50,000 บาท  ร้อยละ 18.4 มีมูลค่าหน้ีระหวา่ง  50,000-100,000 บาท  ในชุมชุมก่ึงเมืองก่ึง
ชนบท  ผูสู้งอายตุวัอยา่งท่ีมีหน้ีสินร้อยละ23.6  มีมูลค่าหน้ีต ่ากวา่ 50,000 บาท  และร้อยละ 16.4  มีมูลค่าหน้ี
ระหวา่ง  50,001-100,000 บาท  ในชุมชนชนบทนั้น ผูสู้งอายตุวัอยา่งท่ีมีหน้ีสินร้อยละ 59.4  มีมูลค่าหน้ีต ่ากวา่ 
50,000 บาท   และร้อยละ 18.8  มีมูลค่าหน้ีระหวา่ง   50,001-100,000 บาท   

 กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชนต่างระบุวา่ไม่มีหน้ีสิน กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชนกลุ่มตวัอยา่งมีมูลค่าหน้ีไม่เกิน 100,000 บาท 
โดยกระจุกตวัท่ีมูลค่าหน้ีต ่ากวา่ 50,000 บาท  และรองลงมาท่ีมูลค่าหน้ีระหวา่ง 50,001-100,000 บาท  หน้ีสิน
ของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทส่วนใหญ่กระจุกตวัท่ีมูลค่าต ่ากวา่ 50,000 บาท    

 

ตารางที่ 4.18  ประเภทหน้ีสินของผูสู้งอายตุวัอยา่ง  จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ประเภทหนีสิ้น ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

หน้ีผอ่นส่งสินคา้คงทน 
         ร้อยละ 

9 
(9.4) 

3 
(4.1) 

7 
(7.8) 

19 
(7.3) 

ผอ่นส่งบา้น ท่ีดิน 
         ร้อยละ 

19 
(19.8) 

26 
(35.1) 

13 
(14.3) 

58 
(22.2) 

หน้ีบตัรเครดิต 
         ร้อยละ 

21 
(21.9) 

7 
(9.5) 

5 
(5.5) 

33 
(12.6) 

หน้ีผอ่นส่งรถประเภทต่าง ๆ 
         ร้อยละ 

9 
(9.4) 

6 
 (8.1) 

7 
(7.7) 

22 
(8.4) 

หน้ีเพ่ือการคา้ การผลิต การลงทุน 
         ร้อยละ 

16 
(16.7) 

19 
(25.7) 

32 
(35.2) 

67 
(25.7) 

หน้ีกูย้มื / หน้ีค ้าประกนัผูอ่ื้น 
         ร้อยละ 

13 
(13.5) 

5 
(6.8) 

21 
(23.1) 

39 
(15.0) 

หน้ีสหกรณ์ 
         ร้อยละ 

6 
(6.3) 

5 
(6.8) 

1 
(1.1) 

12 
(4.6) 

หน้ีซ้ือของเช่ือร้านคา้ 
         ร้อยละ 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.1) 

2 
(0.8) 
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ตารางที4่.18 (ต่อ) 

ประเภทหนีสิ้น ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

หน้ีกองทุนหมู่บา้น 
         ร้อยละ 

1 
(1.0) 

1 
(1.4) 

4 
(4.4) 

6 
(2.3) 

รวม 
         ร้อยละ 

96 
(100.0) 

74 
(100.0) 

91 
(100.0) 

261 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.18 ระบุวา่  ประเภทหน้ีสินท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมไดแ้ก่ หน้ี
เพื่อการคา้ การผลิต การลงทุน (ร้อยละ 25.7)  หน้ีผอ่นส่งบา้น ท่ีดิน (ร้อยละ 22.2)  หน้ีกูย้ืม/หน้ีค ้าประกนัผูอ่ื้น 
(ร้อยละ15.0)  หน้ีบตัรเครดิต (ร้อยละ 12.6) และหน้ีผอ่นส่งรถประเภทต่างๆ (ร้อยละ 8.4)  หน้ีผ่อนส่งสินคา้
คงทน (ร้อยละ 7.3)    ในระดบัชุมชน  ประเภทหน้ีสินท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมือง
มีหน้ีบตัรเครดิต(ร้อยละ 21.9)   หน้ีผอ่นส่งบา้น/ท่ีดิน(ร้อยละ19.8)  และหน้ีเพื่อการคา้ การผลิต การลงทุน(ร้อย
ละ 16.7)  ส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ประเภทหน้ีท่ีส าคญัอนัดบัแรกคือผ่อนส่ง
บา้น/ท่ีดิน(ร้อยละ 35.1)   รองลงมาหน้ีเพื่อการคา้ การผลิต การลงทุน(ร้อยละ25.7) และหน้ีบตัรเครดิต(ร้อยละ
9.5)   ในชุมชนชนบท  ประเภทหน้ีท่ีส าคญัท่ีสุดของผูสู้งอายุตวัอยา่งคือหน้ีเพื่อการคา้ การผลิต การลงทุน(ร้อย
ละ 35.2)   รองลงมาหน้ีกูย้มื/หน้ีค ้าประกนัผูอ่ื้น(ร้อยละ 23.1)  และหน้ีผอ่นส่งบา้น/ ท่ีดิน(ร้อยละ 14.3)   

กล่าวโดยสรุป  ประเภทหน้ีสินท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ หน้ีเพื่อการคา้/ การผลิต/ การ
ลงทุน หน้ีผ่อนส่งบา้น/ ท่ีดิน  หน้ีค ้าประกนัผูอ่ื้น  หน้ีบตัรเครดิต และหน้ีผ่อนส่งรถ ส าหรับกลุ่มตวัอย่างใน
ชุมชนเมือง หน้ีบตัรเครดิตมีความส าคญัอนัดบัแรก ในขณะท่ีหน้ีผ่อนส่งบา้น/ท่ีดิน มีความส าคญัอนัดบัแรก
ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมูลค่าหน้ีท่ีมากกวา่ 1,000,000 บาทข้ึนไป และ
หน้ีเพื่อการคา้ /การผลิต/ การลงทุน เป็นหน้ีส าคญัอนัดบัแรกของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบท  

 

4.1.4  พฤติกรรมการออม 
            การศึกษาพฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ  ครอบคลุมการมีการออม  รูปแบบการออม  มูล 
ค่าการออม   วตัถุประสงคห์ลกัของการออม  ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออม  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.19 – 
4.25 ต่อไปน้ี   
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ตารางที ่4.19  การมีการออมของผูสู้งอายตุวัอยา่ง     จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 

 

การออม ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

มี 
     ร้อยละ 

253 
(81.1) 

220 
(71.0) 

280 
(74.1) 

753 
(75.3) 

ไม่มี 
     ร้อยละ 

59 
(18.9) 

90 
(29.0) 

98 
(25.9) 

247 
(24.7) 

รวม 
     ร้อยละ 

312 
(100.0) 

             310 
           (100.0) 

378 
 (100.0( 

(1,000( 
(100.0( 

 

ตารางท่ี 4.19  แสดงวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีร้อยละ75.3 มีการออม เม่ือพิจารณาใน
ระดบัชุมชนพบวา่ กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองร้อยละ 81.1  มีการออม ในขณะท่ีในชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบทและในชุมชนชนบทนั้น  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุร้อยละ 71.0  และร้อยละ 74.1 ตามล าดบั มีการออม  กล่าว
โดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและในทุกชุมชนต่างระบุวา่มีการออม    

กล่าวโดยสรุป   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายทุั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน ส่วนใหญ่ต่างระบุวา่ตนเองมีการ
ออม   เป็นท่ีสังเกตวา่ สัดส่วนของผูสู้งอายุตวัอยา่งท่ีมีการออมในชุมชนเมืองสูงกวา่กรณีชุมชนก่ึงเมืองและก่ึง
ชนบทและชุมชนชนบท ทั้งน้ี สอดคลอ้งกบัฐานะการเงินของผูสู้งอายุตวัอยา่งในแต่ละลกัษณะชุมชน กล่าวคือ
ผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมืองมีรายไดต่้อเดือนและถือครองมูลค่าสินทรัพยสู์งกวา่ผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนก่ึง
เมืองและก่ึงชนบทและชุมชนชนบท 

 

ตารางที ่4.20  รูปแบบการออมของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

รูปแบบการออมของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

เงินสด 
      ร้อยละ 

104 
(17.8) 

82 
(21.0) 

144 
(29.5) 

330 
(22.5) 

ฝากเงินในธนาคารพาณิชย/์ธ.ออมสิน/ธ.ก.ส.  
       ร้อยละ                    

126 
(21.5) 

78 
(20.0) 

91 
(18.6) 

295 
(20.2) 

ซ้ือหุน้สามญั พนัธบตัร หุน้กู ้ สลากออมสิน 
      ร้อยละ 

47 
(8.0) 

11 
(2.8) 

17 
(3.5) 

75 
(5.1) 

ซ้ือหน่วยลงทุนในกองทุนรวม 
      ร้อยละ 

15 
(2.6) 

4 
(1.0) 

3 
(0.6) 

22 
(1.5) 
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ตารางที ่4.20  (ต่อ)   

รูปแบบการออมของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ออมเงินในกลุ่มสจัจะออมทรัพย ์
      ร้อยละ 

24 
(4.1) 

30 
(7.7) 

42 
(8.6) 

96 
(6.6) 

ฝากเงินสหกรณ์ออมทรัพย ์/กลุ่มออมทรัพย ์                                 
      ร้อยละ 

58 
(9.9) 

16 
(4.1) 

22 
(4.5) 

96 
(6.5) 

ส่งค่าหุน้สหกรณ์ออมทรัพย ์/กลุ่มออมทรัพย ์
      ร้อยละ 

47 
(8.0) 

23 
(5.9) 

19 
(3.9) 

89 
(6.1) 

ฝากเงินสหกรณ์การเกษตร/เครดิตยเูนียน 
      ร้อยละ 

3 
(0.5) 

1 
(0.3) 

4 
(0.8) 

8 
(0.6) 

ส่งค่าหุน้สหกรณ์การเกษตร/เครดิตยเูนียน                                  
      ร้อยละ 

1 
(0.2) 

3 
(0.8) 

4 
(0.8) 

8 
(0.6) 

เงินส่งแชร์/ เงินใหค้นอ่ืนกูย้มื 
      ร้อยละ 

13 
(2.2) 

11 
(2.8) 

14 
(2.9) 

38 
(2.6) 

ส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวติ                                  
      ร้อยละ 

63 
(10.8) 

25 
(6.4) 

39 
(8.0) 

127 
(8.7) 

ซ้ือทอง อญัมณี เคร่ืองประดบั 
      ร้อยละ 

16 
(2.7) 

5 
(1.3) 

3 
(0.6) 

24 
(1.6) 

ซ้ือ/ผอ่นส่งบา้น ท่ีดิน  คอนโด  ตึกแถว                                  
      ร้อยละ 

14 
(2.4) 

11 
(2.8) 

6 
(1.2) 

31 
(2.1) 

ลดรายจ่ายลง    
      ร้อยละ 

41 
(7.0) 

44 
(11.3) 

45 
(9.2) 

130 
(8.9) 

ลดภาระหน้ีสินลง     
      ร้อยละ 

10 
(1.7) 

13 
(3.3) 

15 
(3.1) 

38 
(2.6) 

สวสัดิการชุมชม ฝากออมวนัละบาท 
      ร้อยละ 

2 
(0.3) 

12 
(3.1) 

1 
(0.2) 

15 
(1.0) 

เขา้กลุ่มฌาปนกิจ 
      ร้อยละ 

1 
(0.2) 

16 
(4.1) 

9 
(1.8) 

26 
(1.8) 

สมาชิกช่วยเพ่ือนครู (ชพค.) 
      ร้อยละ 

0 
(0.0) 

3 
(0.8) 

0 
(0.0) 

3 
(0.2) 

กองทุนผูสู้งอาย ุ
      ร้อยละ 

0 
(0.0) 

2 
(0.5) 

11 
(2.3) 

13 
(0.9) 

รวม 
      ร้อยละ 

585 
(100.0) 

390 
(100.0) 

489 
(100.0) 

1464 
(100.0) 
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ขอ้มูลในตารางท่ี 4.20 ระบุวา่ ในภาพรวม  รูปแบบการออมท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุนิยมตามล าดบัคือ  
เงินสด (ร้อยละ 22.5)  ฝากเงินในธนาคารพาณิชย/์ธนาคารออมสิน/ธ.ก.ส.(ร้อยละ 20.1)  ลดรายจ่าย (ร้อยละ 
8.9)  ส่งเบ้ียกรรมธรรมป์ระกนัชีวติ (ร้อยละ8.7) ออมเงินในกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์(ร้อยละ 6.6)  ฝากเงินสหกรณ์
ออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพย ์(ร้อยละ 6.5) ส่งค่าหุน้สหกรณ์ออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพย ์(ร้อยละ 6.1) ซ้ือหุ้นสามญั 
พนัธบตัร หุ้นกู ้สลากออมสิน (ร้อยละ 5.1)  และลดภาระหน้ีสินลง (ร้อยละ 2.6)   ในชุมชนเมือง รูปแบบการ
ออมท่ีผูสู้งอายุตวัอยา่งนิยม 5 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ฝากเงินในธนาคารพาณิชย/์ออมสิน/ธกส. (ร้อยละ 21.5)    ถือ
เงินสด (ร้อยละ 17.8)   ส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวิต (ร้อยละ 10.8)    ฝากเงินในสหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์(ร้อย
ละ 9.9)  และซ้ือหุ้นสามญั/ พนัธบตัร/ หุ้นกู/้ สลากออมสิน(ร้อยละ 8.0)   ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท รูปแบบ
การออมท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุนิยม 5 อนัดบัแรกไดแ้ก่  ถือเงินสด (ร้อยละ 21.0)    ฝากเงินในธนาคารพาณิชย/์
ออมสิน/ธกส.  (ร้อยละ 20.0)  การลดรายจ่ายลง (ร้อยละ 11.3)   ออมเงินในกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์(ร้อยละ 7.7)  
และส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวิต (ร้อยละ 6.4)   ในชุมชนชนบท  รูปแบบการออมท่ีไดรั้บความนิยม 5 อนัดบั
แรกไดแ้ก่  เงินสด (ร้อยละ 29.4)   ฝากเงินในธนาคารพาณิชย/์ออม สิน/ธกส. (ร้อยละ 18.6)  ลดรายจ่ายลง (ร้อย
ละ 9.2)   ออมเงินในกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์(ร้อยละ 8.6)  และส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวติ(ร้อยละ 8.0)   

กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมและในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทนิยม
เก็บออมเป็นเงินสดมากกว่ารูปแบบการออมอ่ืน  ทั้งน้ี อาจจะเป็นเงินสดมีสภาพคล่องมากท่ีสุด  แมจ้ะไม่มี
ผลตอบแทน  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองนิยมท่ีจะเก็บออมอนัดบัแรกเป็นเงินฝากสถาบนั
การเงิน อาจเป็นเพราะเขา้ถึงบริการหรือมีความสะดวกสบายในการใช้บริการฝากเงินของสถาบนัการเงิน  
รูปแบบการออมท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายนิุยมในแต่ละลกัษณะชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
ออมของผูสู้งอายใุนในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทมีรูปแบบการออมท่ีเหมือนกนั 

  



4-29 
 

ตารางที ่4.21  มูลค่าการออมของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

มูลค่าการออมต่อเดอืนของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

ต ่ากวา่ 2,000 บาท 
        ร้อยละ 

78 
(30.8) 

128 
(58.2) 

178 
(63.6) 

384 
(51.1) 

2,000-4,000 บาท 
        ร้อยละ 

65 
(25.7) 

48 
(21.8) 

68 
(24.3) 

181 
(24.0) 

4,001-6,000 บาท 
 

26 
(10.3) 

13 
(5.9) 

14 
(5.0) 

53 
(7.0) 

6,001-8,000 บาท 
        ร้อยละ 

12 
(4.7) 

14 
(6.4) 

7 
(2.5) 

33 
(4.4) 

8,001-10,000 บาท 
        ร้อยละ 

13 
(5.1) 

4 
(1.8) 

5 
(1.8) 

22 
(2.9) 

10,001-12,000 บาท 
        ร้อยละ 

12 
(4.7) 

1 
(0.5) 

3 
(1.1) 

16 
(2.1) 

12,001-14,000 บาท 
        ร้อยละ 

9 
(3.6) 

2 
(0.9) 

2 
(0.7) 

13 
(1.7) 

14,001-16,000 บาท 
        ร้อยละ 

7 
(2.8) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

10 
(1.3) 

16.001-18,000 บาท 
        ร้อยละ 

2 
(0.8) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

3 
(0.4) 

18,001-20,000 บาท 
        ร้อยละ 

9 
(3.6) 

1 
(0.5) 

1 
(0.4) 

11 
(1.5) 

20,001-22,000 บาท 
        ร้อยละ 

3 
(1.2) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

4 
(0.5) 

22,001-24,000 บาท 
        ร้อยละ 

3 
(1.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(0.4) 

24,001-26,000 บาท 
        ร้อยละ 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

26,001-28,000 บาท 
        ร้อยละ 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

28,001-30,000 บาท 
        ร้อยละ 

5 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(0.7) 

30,001-32,000 บาท 
        ร้อยละ 

1 
(0.4) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

2 
(0.3) 

34,001-36,000 บาท 
        ร้อยละ 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

2 
(0.3) 
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ตารางที ่4.21  (ต่อ) 

มูลค่าการออมต่อเดอืนของผู้สูงอายุ ชุมชน รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

36,001-38,000 บาท 
        ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

38,001-40,000 บาท 
        ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

40,001-42,000 บาท 
        ร้อยละ 

4 
(1.6) 

1 
(0.5) 

1 
(0.4) 

6 
(0.8) 

มากกวา่ 50,000 บาท ข้ึนไป 
        ร้อยละ 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

รวม 
        ร้อยละ 

253 
(100.0) 

220 
(100.0) 

280 
(100.0) 

753 
(100.0) 

 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.21 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีมีการออมร้อยละ 51.1  ระบุวา่มีมูลค่าการออมใน
แต่ละเดือนเฉล่ียต ่ากวา่ 2,000 บาท และร้อยละ 24.0  ระบุวา่มีมูลค่าการออมเฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 2,000-4,000 
บาท กล่าวโดยรวม  กลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมร้อยละ 75.1  มีการออมต่อเดือนไม่เกิน 4,000 บาท  ในระดบัชุมชน 
กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมือง  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  และชุมชนชนบทร้อยละ 30.8   ร้อยละ 58.2 และ
ร้อยละ 63.6 ตามล าดบัมีการออมเฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 2,000 บาท   และกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองร้อย
ละ 25.7    ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 21.8  และในชุมชนชนบทร้อยละ 24.3   ต่างระบุวา่มีการออมเฉล่ีย
ต่อเดือนระหวา่ง  2,000 – 4,000 บาท  กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างในชุมชนเมืองร้อยละ 56.5    ชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบทร้อยละ80   และชุมชนชนบทร้อยละ87.9   ต่างระบุวา่มีการออมต่อเดือนไม่เกิน 4,000 บาท    

  กล่าวโดยสรุป  กลุ่มผูสู้งอายุตวัอยา่งในจงัหวดันนทบุรีส่วนใหญ่มีการออม  และนิยมเก็บออมเป็นเงิน
สดมากกวา่รูปแบบอ่ืน   รูปแบบการออมท่ีผูสู้งอายนิุยมในแต่ละลกัษณะชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการออมของผูสู้งอายุในในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทนิยมรูปแบบเดียวกนั  มูลค่าการ
ออมกระจุกตวัท่ีต ่ากวา่ 2,000 บาทต่อเดือน รองลงมา 2,000 - 4,000 บาทต่อเดือน  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งใน
ภาพรวมและทุกกลุ่มชุมชนมีการออมไม่เกิน 4,000 บาท   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีมูลค่าการออม
ต่อเดือนโดยเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองชนบทและชุมชนชนบท ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัฐานะ
การเงินของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชุมชน   
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ตารางที ่4.22 วตัถุประสงคก์ารออมของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ) 
 

วตัถุประสงค์ในการออมของผู้สูงอายุ ชุมชน      รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

 เพ่ือไวใ้ชจ่้ายในการด ารงชีวติในอนาคต 
       ร้อยละ 

186 
(15.7) 

183 
(16.7) 

238 
(17.1) 

607 
(16.5) 

เพ่ือเป็นหลกัประกนัส าหรับอนาคต 
       ร้อยละ 

96 
(8.1) 

84 
(7.7) 

72 
(5.2) 

252 
(6.9) 

เพ่ือเก็บออมไวล้งทุนเพ่ิมรายได ้
       ร้อยละ 

31 
(2.6) 

18 
(1.6) 

57 
(4.1) 

106 
(2.9) 

 เพื่อสนองความพอใจของครอบครัว 
       ร้อยละ 

34 
(2.9) 

17 
(1.6) 

16 
(1.2) 

67 
(1.8) 

เพ่ือใชจ่้ายในยามชรา 
       ร้อยละ 

177 
(14.9) 

189 
(17.3) 

256 
(18.4) 

622 
(16.9) 

เพื่อความสะดวกสบายในการด ารงชีพ 
       ร้อยละ 

81 
(6.8) 

51 
(4.7) 

47 
(3.4) 

179 
(4.9) 

เพ่ือส ารองไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน 
       ร้อยละ 

143 
(12.1) 

139 
(12.7) 

189 
(13.6) 

471 
(12.8) 

เพ่ือส่งเสริมค่านิยมในเร่ืองการออม                   
       ร้อยละ 

29 
 (2.4) 

25 
(2.3) 

17 
(1.2) 

71 
(1.9) 

เพื่อใชเ้ป็นทุนในการประกอบอาชีพ                   
       ร้อยละ 

23 
(1.9) 

29 
(2.7) 

63 
(4.5) 

115 
(3.1) 

เพ่ือเก็บออมเป็นมรดกของบุตรหลาน                   
       ร้อยละ 

90 
(7.6) 

69 
(6.3) 

98 
(7.0) 

257 
(7.0) 

เพ่ือไวใ้ชจ่้ายยามเจ็บป่วย                   
       ร้อยละ 

147 
(12.4) 

160 
(14.6) 

221 
(15.8) 

528 
(14.4) 

  เพ่ือใชจ่้ายในกิจกรรมดา้นสงัคม  เช่น ท าบุญ                   
       ร้อยละ 

126 
(10.6) 

116 
(10.6) 

108 
(7.7) 

350 
(9.5) 

เพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย ์เช่น ท่ีดิน บา้น  
         ร้อยละ 

13 
(1.1) 

6 
(0.6) 

8 
(0.6) 

27 
(0.7) 

เพ่ือซ้ือสงัหาริมทรัพย ์เช่น ทอง เคร่ืองประดบั                   
       ร้อยละ 

5 
(0.4) 

6 
(0.6) 

5 
(0.4) 

16 
(0.4) 

เพ่ือเป็นตวัอยา่งใหลู้กหลาน   
       ร้อยละ 

1 
(0.1) 

1 
(0.1) 

0 
(0.0) 

2 
(0.1) 
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ตารางที ่4.22 (ต่อ) 

วตัถุประสงค์ในการออมของผู้สูงอายุ ชุมชน      รวม 

 เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท  

เพ่ือสร้างเครดิตใหแ้ก่ตนเอง 
       ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

เพ่ือเป็นเงินค่าท าศพเวลาตาย 
       ร้อยละ 

5 
(0.4) 

1 
(0.1) 

0 
(0.0) 

6 
(0.2) 

รวม 
       ร้อยละ 

1187 
(100.0) 

1095 
(100.0) 

1395 
(100.0) 

3677 
(100.0) 

 
  ขอ้มูลจากตารางท่ี 4.22  ระบุว่า ในภาพรวม กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุมีวตัถุประสงค์หลกัของการออมท่ี

ส าคญัตามล าดบัไดแ้ก่  เพื่อใชจ่้ายในยามชรา (ร้อยละ16.9)  เพื่อไวใ้ชจ่้ายในการด ารงชีวิตในอนาคต (ร้อยละ 
16.5)  เพื่อไวใ้ชจ่้ายยามเจ็บป่วย (ร้อยละ 14.4)  เพื่อส ารองไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน (ร้อยละ 12.8)  เพื่อใชจ่้ายใน
กิจกรรมดา้นสังคม เช่นท าบุญ (ร้อยละ 9.5)  เพื่อเก็บออมเป็นมรดกของลูกหลาน (ร้อยละ 7.0)  และเพื่อเป็น
หลกัประกนัส าหรับอนาคต (ร้อยละ 6.9)   

ในระดบัชุมชน วตัถุประสงคห์ลกัของการออมท่ีผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมืองระบุคือ เพื่อใชจ่้ายในการ
ด ารงชีวิตในอนาคต(ร้อยละ15.7)   เพื่อใช้จ่ายในยามชรา (ร้อยละ 14.9)  เพื่อใช้จ่ายยามเจ็บป่วย(ร้อยละ12.4) 
เพื่อส ารองไวใ้ช้จ่ายยามฉุกเฉิน(ร้อยละ12.1)  และเพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมด้านสังคม เช่นท าบุญ(ร้อยละ10.6)   
ส าหรับผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนั้น วตัถุประสงคห์ลกัในการออมคือเพื่อใชจ่้ายในยามชรา 
(ร้อยละ17.3)  เพื่อใชจ่้ายในการด ารงชีวติในอนาคต (ร้อยละ16.7) เพื่อใชจ่้ายในยามเจ็บป่วย (ร้อยละ14.6)   เพื่อ
ส ารองไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน(ร้อยละ12.7)    เพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมดา้นสังคม เช่นท าบุญ (ร้อยละ10.6)   ผูสู้งอายุ
ตวัอยง่ในชุมชนชนบทก็มีวตัถุประสงคใ์นการออมเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  
โดยระบุว่าวตัถุประสงค์หลกัในการออมคือเพื่อไวใ้ช้จ่ายในยามชรา (ร้อยละ18.4)     เพื่อไวใ้ช้จ่ายในการ
ด ารงชีวิตในอนาคต  (ร้อยละ17.1)   เพื่อไวใ้ช้จ่ายยามเจ็บป่วย(ร้อยละ15.8)   เพื่อส ารองไวใ้ช้จ่ายยามฉุกเฉิน
(ร้อยละ13.6)    และเพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมดา้นสังคม เช่น ท าบุญ (ร้อยละ7.7) 

กล่าวโดยสรุป   กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีไม่ว่าจะในภาพรวมหรืออาศยัอยู่ในชุมชน
ลกัษณะใด  ต่างมีวตัถุประสงคห์ลกัในการออมคลา้ยคลึงกนั  กล่าวคือเก็บออมเพื่อใชจ่้ายในยามชรา  เพื่อใชจ่้าย
ในการด ารงชีพในอนาคต  เพื่อใชจ่้ายในยามเจบ็ป่วย  เพื่อส ารองไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน และเพื่อใชจ่้ายในกิจกรรม
ดา้นสังคม เช่นท าบุญ 
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ตารางที ่4.23 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมตามความเห็นของผูสู้งอายตุวัอยา่ง  จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 

ปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อการออม ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
 

 อาย ุ   
      ร้อยละ 

98 
(11.10) 

168 
(22.22) 

192 
(20.21) 

458 
(17.69) 

ระดบัการศึกษา 
     ร้อยละ 

25 
(2.83) 

26 
(3.44) 

26 
(2.74) 

77 
 (2.87) 

การท างาน 
     ร้อยละ 

54 
(6.12) 

65 
(8.60) 

104 
(10.95) 

223 
(8.61) 

รายได ้
     ร้อยละ 

153 
(17.33) 

196 
(25.93) 

238 
(25.05) 

587 
(22.67) 

รายจ่าย 
     ร้อยละ 

118 
(13.36) 

119 
(15.74) 

185 
(19.47) 

422 
(16.30) 

อตัราดอกเบ้ีย 
     ร้อยละ 

57 
(6.46) 

12 
(1.59) 

21 
(2.21) 

90 
(3.48) 

ภาระหน้ีสิน 
     ร้อยละ 

55 
(6.23) 

37 
(4.89) 

47 
(4.95) 

139 
(5.37) 

การมีทรัพยสิ์นถือครองอยู ่
     ร้อยละ 

36 
(4.08) 

11 
(1.46) 

10 
(1.05) 

57 
(2.20) 

การมีความรู้เร่ืองบริหารการเงินส่วนบุคคล 
     ร้อยละ 

35 
(3.96) 

6 
(0.79) 

9 
(0.95) 

50 
(1.93) 

การไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลในเร่ืองการเงิน 
     ร้อยละ 

33 
(3.74) 

14 
(1.85) 

9 
(0.95) 

56 
(2.16) 

การเป็นสมาชิกสหกรณ์ออม 
     ร้อยละ 

33 
(3.74) 

12 
(1.59) 

12 
(1.26) 

57 
(2.20) 

 การเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยต์่าง ๆ  ในชุมชน 
     ร้อยละ 

26 
(2.94) 

18 
(2.38) 

14 
(1.47) 

58 
(2.24) 

การยดึแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     ร้อยละ 

70 
(7.93) 

43 
(5.69) 

52 
(5.47) 

165 
(6.37) 
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ตารางที ่4.23 (ต่อ) 

ปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อการออม ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
 

การมีความรู้ความเขา้ใจดา้นการเงิน การลงทุน 
     ร้อยละ 

36 
 (4.08) 

11 
(1.46) 

18 
(1.89) 

65 
(2.51) 

ค่านิยมหรือจิตส านึกเก่ียวกบัการออม 
     ร้อยละ 

52 
(5.89) 

16 
(2.12) 

12 
(1.26) 

80 
(3.09) 

ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
     ร้อยละ 

0 
(0.0) 

1 
(0.13) 

1 
(0.11) 

2 
(0.08) 

 เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย 
     ร้อยละ 

2 
(0.23) 

1 
(0.13) 

0 
(0.00) 

3 
(0.12) 

รวม 
     ร้อยละ 

883 
(100.0) 

756 
(100.0) 

950 
(100.0) 

2589 
(100.0) 

หมายเหตุ  ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ 
 

ขอ้มูลจากตารางท่ี 4.23 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวม มีความเห็นว่าปัจจยัส าคญัตามล าดบัท่ีมี
ผลกระทบต่อการออมไดแ้ก่ รายได ้(ร้อยละ 22.7)    อายุ (ร้อยละ 17.7)    รายจ่าย  (ร้อยละ 16.3)   การท างาน (ร้อยละ 
8.6)  การยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ร้อยละ 6.4)   และภาระหน้ีสิน (ร้อยละ 5.4)   ในระดบัชุมชน
ผูสู้งอายุในทุกลกัษณะชุมชนมีความเห็นเหมือนกนัว่า ปัจจยัส าคญัอนัดบัแรกท่ีมีผลกระทบต่อการออมคือ รายได ้  
อย่างไรก็ตามในชุมชนเมือง  ปัจจยัรองลงมาตามล าดับได้แก่ รายจ่าย อายุ การยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และอตัราดอกเบ้ีย  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท ปัจจยัรองลงมา
ตามล าดบัไดแ้ก่ อาย ุรายจ่าย  การท างาน และการยดึแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชนมีความคิดเห็นเหมือนกนัในเร่ือง
ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออมคือ รายได ้อาย ุรายจ่าย การท างาน  และการยดึแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งทั้งในภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชนมีความเห็นตรงกนัวา่รายได ้ เป็นปัจจยัส าคญั
อนัดบัแรกท่ีมีผลกระทบต่อการออม 
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4.1.5  ทศันคติต่อการออม 
            ทศันคติต่อการออม หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของผูสู้งอายุในเร่ืองการ
ออม  การศึกษาทศันคติต่อการออมของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี ครอบคลุมความเห็น  ความรู้
ดา้นการเงินและการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินช่วยส่งเสริมจิตส านึกการออมของผูสู้งอายุ (ตารางท่ี 4.24)  
และทศันคติต่อการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ(ตารางท่ี 4.25) 
 

ตารางที ่4.24   ความเห็นของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัความรู้และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินส่งเสริม 
                        จิตส านึกการออมของผูสู้งอาย ุ จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 

         

ความเห็น ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
 

เห็นดว้ย 
     ร้อยละ 

275 
(88.1) 

250 
(80.6) 

298 
(78.8) 

823 
(82.3) 

ไม่เห็นดว้ย 
     ร้อยละ 

9 
(2.9) 

2 
(0.6) 

7 
 (1.9) 

18 
(1.8) 

ไม่แน่ใจ 
     ร้อยละ 

28 
(9.0) 

58 
(18.7) 

73 
(19.3) 

159 
(15.9) 

รวม 
     ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

 
ตารางท่ี 4.24 ระบุว่า กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมร้อยละ 82.3  เห็นด้วยว่าความรู้และการรับรู้

ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินจะช่วยส่งเสริมจิตส านึกการออม และร้อยละ 15.9 ไม่แน่ใจวา่ความรู้และการรับรู้
ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินจะช่วยส่งเสริมจิตส านึกการออมหรือไม่  และมีเพียงร้อยละ 1.8 ไม่เห็นดว้ยวา่ความรู้
และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินจะช่วยส่งเสริมจิตส านึกการออม  เม่ือพิจารณาในระดบัชุมชน ผูสู้งอายุ
ตวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ 88.1 ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 80.6  และในชุมชนชนบทร้อยละ 78.8  มี
ความเห็นดว้ยเช่นกนัวา่ความรู้และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินจะส่งเสริมจิตส านึกการออมของผูสู้งอาย ุ

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชนต่างเห็นดว้ยวา่ความรู้
และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินส่งเสริมจิตส านึกการออม 
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ตารางที ่4.25  ทศันคติการออมของผูสู้งอายตุวัอยา่ง  จ าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ความเห็นเกีย่วกบัการออม ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
(เฉลีย่) 

1. การออมเป็นความรอบคอบ และความไมประมาท ท าใหคุ้ณภาพ
ชีวติดีข้ึน  4.50 4.21 4.19 4.29 

2. การออมท าใหมี้เงินส ารองไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน  4.39 4.25 4.19 4.27 
3. การออมเป็นการลงทุนเพื่อหาผลประโยชนใ์นอนาคต   3.80 3.65 3.53 3.65 
4. การออมเป็นการเก็บออมไวเ้ป็นมรดกของลูกหลาน  3.80 3.69 3.65 3.71 

ผลรวมเฉล่ีย 4.12 3.95 3.89 3.98 
             

ขอ้มูลในตารางท่ี 4.25   แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมเห็นดว้ยอยา่งมากวา่ 1) การออมเป็น
ความรอบคอบและความไม่ประมาทท าให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน ( ̅= 4.29)  2) การออมท าให้มีเงินส ารองไวใ้ชจ่้าย
ในยามฉุกเฉิน ( ̅= 4.27)  3) การออมเป็นการลงทุนเพื่อหาผลประโยชน์ในอนาคต ( ̅= 3.65)   และ 4) การออม
เป็นการเก็บออมไวเ้ป็นมรดกของลูกหลาน ( ̅= 3.71)     

กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีมีทศันคติท่ีดีมากเก่ียวกบัการออม ( ̅= 3.98)   ใน
ระดบัชุมชน กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุของทั้ง 3 ลักษณะชุมชน  ก็มีความเห็นด้วยอย่างมากเก่ียวกับประเด็น
ความส าคญัและประโยชน์ของการออมดงักล่าวขา้งตน้   

 

4.1.6  ระดับการปฏบิัติตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

            คณะผูว้จิยัไดส้อบถามกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายเุก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยครอบคลุมความรู้ความเขา้ใจของกลุ่มตวัอย่างในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัการปฏิบติัตนตามเง่ือนไขคุณธรรม  และความเห็นของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมหลงัเกษียณ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.26 – 4.30 
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ตารางที่ 4. 26   ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
 

นอ้ยท่ีสุด                        
ร้อยละ 

5 
(1.6) 

11 
(3.5) 

15 
(4.0) 

31 
(3.1) 

นอ้ย 
ร้อยละ 

17 
(5.4) 

32 
(10.3) 

48 
(12.7) 

97 
(9.7) 

ปานกลาง 
ร้อยละ 

109 
(34.9) 

147 
(47.4) 

176 
(46.6) 

432 
(43.2) 

มาก 
ร้อยละ 

133 
(42.6) 

83 
(26.8) 

109 
(28.8) 

325 
(32.5) 

มากท่ีสุด 
ร้อยละ 

48 
(15.4) 

37 
(11.9) 

30 
(7.9) 

115 
(11.5) 

รวม 
ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
      (100.0) 

 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.26 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนภาพรวมร้อยละ 43.2  ตอบวา่มีความรู้ความเขา้ใจ
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง  ร้อยละ 32.5 ตอบวา่มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมาก  และ
ร้อยละ11.5 ตอบวา่มีความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุด  ในระดบัชุมชน ผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ 34.9  
ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 47.4  และในชุมชนชนบทร้อยละ 46.6  ไดต้อบวา่ตนมีความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง  ในขณะเดียวกนั ผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ42.6 ใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 26.8  และในชุมชนชนบทร้อยละ 28.8  ไดต้อบวา่ตนมีความรู้ความเขา้ใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก                   

  กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง   ในชุมชนเมือง  ผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ระบุวา่ตนมีความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ในขณะท่ีผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและ
ชุมชนชนบทเห็นว่าตนมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี อาจจะ
สืบเน่ืองจากท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมืองมีระดบัการศึกษาสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมือง
ก่ึงชนบทและชุมชนชนบท   
 

  



4-38 
 

ตารางที่ 4. 27   การด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

การด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
 

นอ้ยท่ีสุด 
ร้อยละ 

5 
 (1.6) 

8 
(2.6) 

16 
(4.2) 

29 
(2.9) 

นอ้ย 
ร้อยละ 

16 
(5.1) 

32 
(10.3) 

28 
(7.4) 

76 
(7.6) 

ปานกลาง 
ร้อยละ 

131 
(42.0) 

150 
(48.4) 

201 
(53.2) 

482 
(48.2) 

มาก                             
ร้อยละ 

127 
(40.7) 

87 
(28.1) 

97 
(25.7) 

311 
(31.1) 

มากท่ีสุด 
ร้อยละ 

33 
(10.6) 

33 
(10.6) 

36 
(9.5) 

102 
(10.2) 

รวม 312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.27  ระบุว่า ในการด ารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น กลุ่มตวัอย่าง
ผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีร้อยละ 48.2 ตอบวา่มีการปฏิบติัตามแนวทางในระดบัปานกลาง  ร้อยละ 31.1 ตอบวา่
มีการปฏิบติัตามในระดบัมาก และร้อยละ 10.2 ตอบว่ามีการปฏิบติัตามในระดบัมากท่ีสุด  ในระดบัชุมชน 
ผูสู้งอายุตวัอย่างส่วนใหญ่ในชุมชนเมือง (ร้อยละ 42.0)  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท (ร้อยละ 48.4)  และใน
ชุมชนชนบท (ร้อยละ 53.2)  ต่างตอบวา่มีการปฏิบติัตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปาน
กลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความรู้ความเขา้ใจของในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 กล่าวโดยสรุป กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ในจงัหวดันนทบุรีตอบวา่ตนมีการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจในระดบัปานกลาง  ซ่ึงสอดคล้องกบัระดบัความรู้ความเขา้ใจในหลกัการของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีอยู่ในระดบัปานกลาง  แมว้่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองจะระบุว่ามีความรู้ความ
เขา้ใจในระดบัมาก แต่ส่วนใหญ่ก็มีการด าเนินชีวติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจในระดบัปานกลาง 
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ตารางที่ 4. 28    ระดบัการปฏิบติัตามองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูสู้งอายุตวัอย่าง จ  าแนก 
ตามลกัษณะชุมชน 

 

  องค์ประกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ชุมชน รวม 
  เมอืง กึง่เมอืงกึง่ชนบท ชนบท 3.51 

ความพอประมาณ     

1. ในแต่ละเดือน มีการแบ่งรายไดเ้พ่ือใชจ่้ายใหเ้พียงพอ 3.61 3.32 3.60 3.51 

2. ไม่ใชจ่้ายหรือลงทุนเกินตวัจนตอ้งก่อหน้ี 3.68 3.68 3.64 3.67 

3. มีการท าบญัชีรายได-้รายจ่ายเพ่ือควบคุมการใชจ่้าย 2.83 2.65 2.46 2.63 

4. พยายามควบคุมการใชจ่้ายใหน้อ้ยลง ไม่ใหเ้กินรายไดท่ี้มีอยู ่ 3.83 3.73 3.70 3.75 

ผลรวมเฉล่ีย 3.49 3.49 3.35 3.39 

ความมเีหตุผล     

5.   ใชจ่้ายเงินโดยใชเ้หตผุลของความจ าเป็นมากกวา่ความพอใจ  3.99 3.91 3.89 3.93 

6.   ในการใชจ่้ายทุกคร้ังจะมีการคิดอยา่งรอบคอบถึงประโยชนท่ี์จะไดรั้บ  3.90 3.86 3.97 3.92 

7.   หมัน่ติดตามข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนตดัสินใจใชจ่้าย/ลงทุน/ก่อหน้ี  3.43 3.14 2.98 3.17 

8.   มีการประมาณการรายรับ-รายจ่ายในแต่ละเดือนเพ่ือวางแผนการใชจ่้าย  3.62 3.27 3.35 3.41 

ผลรวมเฉล่ีย 3.74 3.74 3.55 3.61 

การมภูีมคุ้ิมกนั     

9. มีการเก็บออมในรูปแบบต่าง  ๆและหรือท างานหารายไดเ้สริม  3.10 2.78 3.03 2.98 

10.  มีการท าประกนัชีวติ/ประกนัภยั/ประกนัสุขภาพ เพ่ือรับมือกบั
ความท่ีไม่ แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  

2.91 2.63 2.58 2.70 

11.  ก่อนใชจ่้าย จะแบ่งรายไดส่้วนหน่ึงไวเ้ป็นเงินออมก่อนแลว้
จึงน าเงินส่วนท่ีเหลือไปใชจ่้าย  

3.24 3.04 3.04 3.10 

12.  เม่ือรายจ่ายมากกวา่รายได ้จะพยายามเพ่ิมรายได ้หรือลดรายจ่ายลง  3.50 3.39 3.51 3.47 

ผลรวมเฉล่ีย 3.19 2.96 3.04 3.06 

 

ตารางท่ี4. 28   แสดง ระดบัการปฏิบติัตนตามองคป์ระกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุใน
จงัหวดันนทบุรีดา้น ความพอประมาณ   ความพอเพียง   และความมีภูมิคุม้กนั  ดงัน้ี  

ความพอประมาณ  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมมีระดบัการปฏิบติัตามองคป์ระกอบความพอประมาณ
ในระดบัปานกลาง ( ̅  = 3.39 )   และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่ในเร่ืองการท าบญัชีรายได-้รายจ่ายเพื่อ
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ควบคุมการใชจ่้ายมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง  ( ̅  = 2.63 )  แต่มีการปฏิบติัในระดบัมากในเร่ืองการแบ่ง
รายไดใ้นแต่ละเดือนเพื่อใชจ่้ายให้พอเพียง ( ̅  = 3.51 )     ในเร่ืองการไม่ใชจ่้ายหรือลงทุนเกินตวัจนตอ้งก่อหน้ี 
( ̅  = 3.67)    และในเร่ืองการพยายามควบคุมการใชจ่้ายใหน้อ้ยลง ไม่ใหเ้กินรายไดท่ี้มีอยู ่  ( ̅  = 3.75 )    

 กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในชุมชนเมือง  ( ̅ = 3.49)  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ( ̅ = 3.49)  และชุมชน
ชนบท ( ̅ = 3.35) ต่างมีการปฏิบติัตนตามองคป์ระกอบความพอประมาณในระดบัปานกลาง   โดยมีการท าบญัชี
รายได ้- รายจ่ายเพื่อควบคุมการใชจ่้ายในระดบัปานกลาง    แต่ในเร่ืองการไม่ใชจ่้ายหรือลงทุนเกินตวัจนตอ้งก่อ
หน้ี และเร่ืองการพยายามควบคุมการใชจ่้ายให้นอ้ยลง ไม่ให้เกินรายไดท่ี้มีอยูน่ั้น  ผูสู้งอายุตวัอยา่งในทุกชุมชน
มีการปฏิบติัในระดบัมาก   ส่วนในเร่ืองการแบ่งรายไดแ้ต่ละเดือนเพื่อใชจ่้ายให้เพียงพอ  ผูสู้งอายุตวัอย่างใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง แต่ผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทต่างมี
การปฏิบติัในระดบัมาก  

 ความมีเหตุผล  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนภาพรวมมีการปฎิบติัตนตามองคป์ระกอบความมีเหตุผลในระดบั
มาก ( ̅  = 3.61 )  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่ในเร่ืองการใชจ่้ายเงินโดยใชเ้หตุผลของความจ าเป็นมากกวา่
ความพอใจ  ( ̅  = 3.93 ) และในเร่ืองการใชจ่้ายทุกคร้ังจะมีการคิดอยา่งรอบคอบถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ   ( ̅  = 
3.92 ) นั้น กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายมีุการปฏิบติัทั้งสองเร่ืองในระดบัมาก  แต่มีการปฏิบติัในระดบัปานกลางในเร่ือง
การหมัน่ติดตามข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนท่ีจะตดัสินใจใชจ่้าย/ลงทุน/ก่อหน้ี ( ̅  = 3.17 )  และในเร่ืองการ
ประมาณการรายรับ - รายจ่ายในแต่ละเดือนเพื่อวางแผนการใชจ่้าย ( ̅  = 3.41 )    

กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมือง ( ̅= 3.74)   ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท( ̅= 3.74)   และชุมชนชนบท 
( ̅= 3.55)   ต่างมีการปฏิบติัตนตามองคป์ระกอบความมีเหตุผลในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่  
ผูสู้งอายุตวัอย่างในทุกชุมชนต่างมีการปฏิบติัในระดบัมากในเร่ืองการใช้จ่ายเงินโดยใช้เหตุผลความจ าเป็น
มากกว่าความพอใจ  และในเร่ืองการใชจ่้ายทุกคร้ังจะมีการคิดอยา่งรอบคอบถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ อย่างไรก็
ตาม ในเร่ืองการหมัน่ติดตามข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนการตดัสินใจใช้จ่ายลงทุน/ก่อหน้ีนั้น  ผูสู้งอายุ
ตวัอย่างในทุกชุมชนมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง  ส่วนในเร่ืองการประมาณการรายรับ - รายจ่ายในแต่ละ
เดือนเพื่อวางแผนการใชจ่้ายนั้น     ผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมืองมีการปฏิบติัในระดบัมาก  แต่ผูสู้งอายุตวัอยา่ง
ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง  

การมีภูมิคุ้มกนั  กลุ่มผูสู้งอายใุนภาพรวม  มีการปฏิบติัตนตามองคป์ระกอบการมีภูมิคุม้กนัในระดบัปาน
กลาง ( ̅  = 3.06 )  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุมีการปฏิบติัในระดบัปานกลางใน
เร่ืองต่อไปน้ีคือ การเก็บออมในรูปแบบต่างๆ/ท างานหารายไดเ้สริม ( ̅  = 2.98 )  การแบ่งรายไดส่้วนหน่ึงไว้
เป็นเงินออมก่อนแลว้จึงน าเงินส่วนท่ีหลือไปใชจ่้าย (  ̅  = 3.1)  การพยายามเพิ่มรายไดห้รือลดรายจ่ายลงเม่ือ
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รายจ่ายมากกวา่รายได ้( ̅  = 3.47) และการท าประกนัชีวิต/ประกนัภยั/ประกนัสุขภาพ เพื่อรับมือกบัความไม่
แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  ( ̅  = 2.7) 

กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมือง ( ̅= 3.19)    ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ( ̅= 2.96)    และชุมชนชนบท  
( ̅= 3.04)    ต่างมีการปฏิบติัตามองคป์ระกอบการมีภูมิคุม้กนัในระดบัปานกลาง โดยกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในทุก
ชุมชนมีการปฏิบติัในระดบัปานกลางในเร่ืองการเก็บออมในรูปแบบต่างๆ และ/หรือท างานหารายได้เสริม   
เร่ืองการท าประกนัชีวติ/ประกนัภยั/ประกนัสุขภาพเพื่อรับมือกบัความท่ีไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  และ
เร่ืองก่อนใชจ่้ายจะแบ่งรายไดส่้วนหน่ึงไวเ้ป็นเงินออมก่อน แลว้จึงน าเงินส่วนท่ีเหลือไปใชจ่้าย   อยา่งไรก็ตาม 
ในเร่ืองเม่ือรายจ่ายมากกวา่รายได ้จะพยายามเพิ่มรายไดห้รือลดรายจ่ายลงนั้น  ผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนเมือง 
( ̅= 3.50)  และชุมชนชนบท ( ̅= 3.51)  ต่างมีการปฏิบติในระดบัมาก  แต่ผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบทปฏิบติัตนในเร่ืองน้ีในระดบัปานกลาง ( ̅= 3.39)   

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวม  มีการปฏิบติัตนตามองคป์ระกอบความพอประมาณใน
ระดบัปานกลาง   ปฏิบติัความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนัในระดบัมากและระดบัปานกลางตามล าดบั  ขอ้สรุป
ดงักล่าวขา้งตน้เป็นจริงส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุของทุกลกัษณะชุมชน  กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจาก
ทุกชุมชนยดึแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีพในระดบัเดียวกนั    ผูสู้งอายตุวัอยา่งในทุกชุมชนมี
การปฏิบติัตามองคป์ระกอบความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั  ในระดบัปานกลาง    ระดบั
มาก   และระดบัปานกลางตามล าดบั    
 

ตารางที ่4.29  ระดบัการปฏิบติัตนของผูสู้งอายตุามเง่ือนไข”คุณธรรม”   ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม 

ลกัษณะชุมชน 

แนวทางการปฏิบัติ 
เมอืง 

  (เฉลีย่)   
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

        (เฉลีย่) 
ชนบท 

  (เฉลีย่)     
รวม 
(เฉลีย่) 

  1. รู้จกัอดกลั้นการใชจ่้ายท่ีฟุ่ มเฟือย  เพ่ือเก็บออมไวใ้ชจ่้ายในอนาคต  4.20 4.13 4.06 4.12 

2. เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่แบ่งปันรายไดห้รือทรัพยสิ์นใหแ้ก่ผูอ่ื้น เช่น  ท าบุญให้
เงินช่วยเหลือญาติมิตร  บริจาคเงินหรือส่ิงของใหผู้ด้อ้ยโอกาส   

3.66 3.50 3.19 3.43 

3. ไม่มุ่งแสวงหารายไดห้รือผลประโยชน์ใหแ้ก่ตนเอง  จนเกิดการขดัแยง้กบั
ผูอ่ื้นหรือค่านิยมข องสงัคม  

3.69 3.65 3.55 3.62 

4.  มีความขยนัอดทน  หมัน่เพียรในการท างาน  เพ่ือเพ่ิมรายได ้ 3.92 4.06 3.90 3.96 

ผลรวมเฉล่ีย 3.87 3.83 3.67 3.78 
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ตารางท่ี4. 29  แสดงการวดัระดบัการปฏิบติัตนตามเง่ือนไขคุณธรรมของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของ  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี  ในภาพรวมมีการปฎิบติัตนอยา่งมีคุณธรรมในระดบัมาก ( ̅  = 
3.78)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุมีการปฏิบติัในระดบัมากในเร่ืองรู้จกัอดกลั้นการ
ใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย  เพื่อเก็บออมไวใ้ชจ่้ายในอนาคต  ( ̅  = 4.1 2)  ในเร่ืองไม่มุ่งแสวงหารายไดห้รือผลประโยชน์
ให้แก่ตนเองจนเกิดการขดัแยง้กบัผูอ่ื้นหรือค่านิยมของสังคม  ( ̅  = 3.62)  และในเร่ืองมีความขยนัอดทน หมัน่
เพียรในการท างาน เพื่อเพิ่มรายได ้ ( ̅  = 3.96)  แต่ในเร่ืองการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ แบ่งปันรายไดห้รือทรัพยสิ์น
ให้แก่ผูอ่ื้น เช่น การท าบุญให้เงินช่วยเหลือญาติมิตร บริจาคเงินหรือส่ิงของให้ผูด้้อยโอกาสท่ีกลุ่มผูสู้งอายุ
ตวัอยา่งตอบวา่มีการปฎิบติัในระดบัปานกลาง ( ̅  = 3.43) 

ผูสู้งอายตุวัอยา่งในทุกลกัษณะชุมชนมีการปฏิบติัตามเง่ือนไขคุณธรรมในระดบัมาก   ยกเวน้ในเร่ืองการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันรายได้หรือทรัพยสิ์นให้แก่ผูอ่ื้น เช่น ท าบุญ ให้เงินช่วยเหลือญาติมิตร บริจาคเงินหรือ
ส่ิงของใหผู้ด้อ้ยโอกาสนั้น  ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทมีการปฏิบติัตนในระดบัปานกลาง  ( ̅ = 3.19) 

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่
ในทุกลกัษณะชุมชน ต่างมีการปฏิบติัตามเง่ือนไขคุณธรรมในระดบัมาก 
 

ตารางที ่4.30  ความเห็นของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมหลงัเกษียณ 
                        จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน  

ปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อการออม ชุมชน รวม 
  เมอืง 

 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
ชนบท 

 
 

ไม่แน่ใจ 
        ร้อยละ 

8 
(2.6) 

21 
(6.8) 

23 
(6.1) 

52 
(5.2) 

นอ้ยท่ีสุด 
       ร้อยละ 

5 
(1.6) 

5 
(1.6) 

10 
(2.6) 

20 
(2.0) 

นอ้ย 
       ร้อยละ 

13 
(4.2) 

15 
(4.8) 

13 
(3.4) 

41 
(4.1) 

ปานกลาง 
       ร้อยละ 

33 
(10.6) 

86 
(27.7) 

72 
(19.0) 

191 
(19.1) 

มาก 
       ร้อยละ 

111 
(35.6) 

115 
(37.1) 

160 
(42.3) 

386 
(38.6) 

มากท่ีสุด 
       ร้อยละ 

142 
(45.5) 

68 
(21.9) 

100 
(26.5) 

310 
(31.0) 

รวม 
       ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.30 ระบุวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมร้อยละ 38.6 มีความเห็นวา่ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงส่งเสริมการออมหลงัเกษียณมาก   และร้อยละ 31.0  ตอบวา่มากท่ีสุด    
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ในระดบัชุมชน ผูสู้งอายุในชุมชนเมืองร้อยละ 35.6 มีความเห็นวา่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการ
ออมมาก และร้อยละ 45.5  มีความเห็นวา่ส่งเสริมมากท่ีสุด   ในขณะท่ีผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 
37.1  และร้อยละ 21.9   มีความเห็นวา่ส่งเสริมมาก  และมากท่ีสุดตามล าดบั  ส่วนผูสู้งอายุในชุมชนชนบทร้อย
ละ 42.3   และร้อยละ26.5 มีความเห็นวา่ส่งเสริมมาก และมากท่ีสุดตามล าดบั    

 กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชน  ส่วนใหญ่มีความเห็น
วา่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมมากและมากท่ีสุด   

 

  4.1.7  ความรู้ความเข้าใจทางการเงิน   
  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และการมีภูมิคุม้กนั  ภายใต ้2  เง่ือนไข คือ คุณธรรม และความรู้   คณะผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ระดบัการปฏิบติัตน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุทั้ง  3  องคป์ระกอบ (ตารางท่ี 4.28)  และเง่ือนไข
คุณธรรม  (ตารางท่ี 4.29)  รายละเอียดการวิเคราะห์ดงักล่าวขา้งตน้  ในส่วนของเง่ือนไขความรู้นั้น   ในบริบท
ของการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  คณะผูว้ิจยัได้น าเง่ือนไขความรู้มาประยุกต์เป็น 2  ประเด็น คือ 1) 
ประเด็นความรอบรู้ทางการเงินของกลุ่มตวัอยา่ง    ทั้งน้ี  คณะผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบทดสอบความรู้การเงินทัว่ไป 
และแบบทดสอบความรู้การบริหารการเงินส่วนบุคคล เพื่อวดัความรอบรู้ทางการเงินของกลุ่มตวัอย่าง  2)   
ประเด็นการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  เน่ืองจากการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินเพิ่มข้ึนจะเพิ่มความรอบ
รู้ทางการเงินของผูสู้งอายุ   คณะผูว้จิยัไดท้  าการส ารวจระดบัการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินของกลุ่มตวัอยา่ง 

 การวิเคราะห์ความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน ในหวัขอ้น้ี  ครอบคลุมความรู้ความเขา้ใจทางการเงินทัว่ไป
และความรู้ดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคล    ทั้งน้ี กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจ  านวน 1,000  คนไดท้ าแบบทดสอบ
ความรู้ความเขา้ใจทางการเงินทัว่ไป และแบบทดสอบความรู้ดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคล  แต่ละแบบทดสอบ
ประกอบดว้ย 5 ขอ้ โดยก าหนดให้กลุ่มตวัอยา่งตอบวา่ “ใช่”  “ไม่ใช่”   หรือ “ไม่ทราบ”    ดงัแสดงในตารางท่ี 
4.31 – 4.32 

 
  

  



4-44 
 

ตารางที ่4.31  การทดสอบความรู้ดา้นการเงินทัว่ไปของผูสู้งอายตุวัอยา่ง  จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ความรู้เร่ืองการเงนิทัว่ไป เมอืง 
ผู้ตอบถูก (คน) 

กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
ผู้ตอบถูก (คน) 

ชนบท 
ผู้ตอบถูก (คน) 

รวม 
ผู้ตอบถูก (คน) 

1. ปัจจุบนั อตัราดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพยข์อง
ธนาคารพาณิชยโ์ดยทัว่ไปอยูท่ี่ร้อยละ 3 

143 
(46.0) 

76 
(25.0) 

98 
(26.0) 

317 
(32.0) 

2.  ถา้เงินเฟ้อสูงข้ึน เราควรออมเป็นเงินสดมากข้ึน  
เพราะค่าของเงินลดลง 

91 
(29.0) 

54 
(17.0) 

51 
(13.0) 

196 
(20.0) 

3.  การซ้ือหน่วยลงทุนของกองทุนรวมเป็นการ
ลงทุนอยา่งหน่ึง 

174 
(56.0) 

117 
(38.0) 

118 
(31.0) 

409 
(41.0) 

4.  การลงบญัชีแสดงรายรับ-รายจ่ายเป็นประจ าทุก
เดือน  จะช่วยใหเ้ราวางแผนการใชเ้งินไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

268 
(86.0) 

241 
(78.0) 

298 
(79.0) 

807 
(81.0) 

5. การมีบตัรเครดิตมากกวา่ 2 ใบส าหรับใช้
หมุนเวยีน   ถือเป็นการ บริหารเงินอยา่งหน่ึง   
เพราะท าใหเ้รามีเงินเพ่ิมข้ึนส าหรับการใชจ่้าย 

203 
(65.0) 

160 
(52.0) 

156 
(41.0) 

519 
(52.0) 

 
ตารางท่ี 4.31  แสดงผลการทดสอบความรู้ดา้นการเงินของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจ  านวน 1,000 คน  

แบบทดสอบประกอบดว้ย 5 ขอ้  โดยก าหนดให้กลุ่มตวัอยา่งตอบใช่ หรือ ไม่ใช่   ขอ้ท่ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (ร้อย
ละ 81)  ตอบไดถู้กตอ้งคือขอ้ 4  ท่ีวา่ “การลงบญัชีแสดงรายรับ - รายจ่ายเป็นประจ าทุกเดือน จะช่วยให้วาง
แผนการใช้เงินไดอ้ยา่งเหมาะสม”  ส่วนขอ้ท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ80) ตอบผิดคือขอ้ 2 ท่ีวา่ “ถา้เงิน
เฟ้อสูงข้ึน เราควรออมเป็นเงินสดมากข้ึน เพราะค่าของเงินลดลง”  เม่ือพิจารณาผลการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งเป็น
รายชุมชน  ก็ปรากฏวา่ เป็นไปในท านองเดียวกนักบัผลการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวมดงักล่าวขา้งตน้   
แมว้า่ผลการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองจะดีกวา่ผลของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและ
ในชุมชนชนบท   

กล่าวโดยสรุป  ผลการทดสอบความรู้ด้านการเงินทัไ่ปของกลุ่มตวัอย่างทั้งในภาพรวมและในระดับ
ชุมชนปรากฎวา่ส่วนใหญ่ตอบถูกในเร่ืองการลงบญัชีช่วยวางแผนการใชเ้งิน และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบผิด
ในเร่ืองเงินเฟ้อและค่าของเงิน  ในทุกขอ้  สัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างจากชุมชนเมืองท่ีตอบได้ถูกตอ้งสูงกว่า
สัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท  ทั้ งน้ีสอดคล้องกับระดับ
การศึกษาของผูสู้งอายุตวัอย่างในชุมชนเมืองท่ีสูงกว่าผูสู้งอายุตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท    
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ตารางที ่4.32   การทดสอบความรู้ดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคลของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ความรู้ด้านการบริหารการเงนิส่วนบุคคล 
เมอืง 

ผู้ตอบถูก (คน) 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
ผู้ตอบถูก (คน) 

ชนบท 
ผู้ตอบถูก (คน) 

รวม 
ผู้ตอบถูก (คน) 

1. การออมทรัพยใ์นรูปแบบต่าง  ๆ ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั
ใหแ้ก่ชีวติ  

289 
 (93.0) 

263 
(85.0) 

317 
(84.0) 

869 
(87.0) 

2. เราควรมีการวางแผนการใชเ้งินใหพ้อใชจ่้ายตลอด
เดือน  

296 
(95.0) 

291 
(94.0) 

350 
(93.0) 

937 
(94.0) 

3. ปัจจุบนั ค่าครองชีพสูงข้ึนทุกที  การก่อหน้ีเพ่ือหาเงิน
มาใชจ่้ายใหพ้อเพียงจึงเป็นความจ าเป็นและมีเหตุผล  

184 
(59.0) 

169 
(55.0) 

182 
(48.0) 

535 
(54.0) 

4. การท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายจะท าใหล้ดการใชจ่้ายท่ี
ฟุ่ มเฟือยลง  เกิดการประหยดัมธัยสัถไ์ด ้ 

285 
(91.0) 

277 
(89.0) 

328 
(87.0) 

890 
(89.0) 

5. การรู้จกัใชจ่้าย หมายถึงการจบัจ่ายใชส้อยตามรายได้
ท่ีหามาไดเ้ป็นหลกั ไม่ใชจ่้ายเกินตวัจนตอ้งก่อหน้ี  

291 
(93.0) 

287 
(93.0) 

346 
(92.0) 

924 
(92.0) 

 

ตารางท่ี 4.32   แสดงผลการทดสอบความรู้ด้านการบริหารการเงินส่วนบุคคลตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีขอ้ทดสอบอยู ่5 ขอ้  ในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (มากกวา่ร้อยละ85) ตอบ
ได้ถูกตอ้งทุกข้อ  ยกเวน้ขอ้ทดสอบท่ีว่า“ปัจจุบนัค่าครองชีพสูงข้ึนทุกที การก่อหน้ีเพื่อหาเงินมาใช้จ่ายให้
พอเพียงจึงเป็นความจ าเป็นและมีเหตุผล” นั้น  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายรุ้อยละ 54 ตอบไดถู้กตอ้ง  

 กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84 – 95)  ในทุกลกัษณะชุมชนตอบค าถามเก่ียวกบัความรู้ดา้น
การบริหารการเงินส่วนบุคคล ไดถู้กตอ้ง  อยา่งไรก็ตาม  ขอ้ทดสอบท่ีวา่ปัจจุบนัค่าครองชีพสูงข้ึนทุกที การก่อ
หน้ีเพื่อหาเงินมาใช้จ่ายให้พอเพียงจึงเป็นความจ าเป็นและมีเหตุผลนั้น   ผูสู้งอายุในชุมชนเมืองร้อยละ 59    
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ร้อยละ 55   และชุมชนชนบทร้อยละ 48  ท่ีตอบไดถู้กตอ้ง ขอ้มูลดงักล่าวสอดคลอ้งกบั
ผลการทดสอบความรู้เร่ืองเงินเฟ้อท่ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอบผิด  สะทอ้นถึงการขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเงิน
เฟ้อ 

  กล่าวโดยสรุป  ในการทดสอบความรู้ด้านบริหารการเงินส่วนบุคคลนั้น กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ทั้งใน
ภาพรวมและในระดบัชุมชน ต่างตอบไดถู้กตอ้งทุกขอ้ ยกเวน้ขอ้ทดสอบท่ีวา่ “ค่าครองชีพสูงข้ึน การก่อหน้ีมาใช้
จ่ายใหพ้อเพียงจึงเป็นความจ าเป็นและมีเหตุผล”  สัดส่วนผูต้อบถูกและตอบผดิใกลเ้คียงกนั 
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ตารางที ่4.33  ความเห็นผูสู้งอายตุวัอยา่งต่อการเผยแพร่ความรู้และข่าวสารเก่ียวกบัการเงินการออม   และ  
การลงทุนใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ  จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน   

 

ความเห็น เมอืง 
จ านวนคน 

กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนคน 

ชนบท 
จ านวนคน 

รวม 
จ านวนคน 

เห็นดว้ยวา่ควรเผยแพร่ 
ร้อยละ 

288 
(92.3) 

282 
(91.0) 

320 
(84.7) 

890 
(89.0) 

ไม่เห็นวา่ควรเผยแพร่ 
ร้อยละ 

2 
(0.6) 

0 
(0.0) 

4 
(1.1) 

6 
(0.6) 

ไม่แน่ใจ 
ร้อยละ 

22 
(7.1) 

28 
(9.0) 

54 
(14.3) 

104 
(10.4) 

รวม 
ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.33   พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนภาพรวมส่วนใหญ่ร้อยละ 89  เห็นดว้ยวา่ควรเผยแพร่ความรู้
และข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัการเงิน การออม และการลงทุนให้แก่ผูสู้งอายุ  ในระดบัชุมชนก็เช่นเดียวกนั กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ในชุมชนเมือง (ร้อยละ92.3)  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท (ร้อยละ91.0)  และในชุมชน
ชนบท (ร้อยละ84.7)  ต่างเห็นดว้ยวา่ควรเผยแพร่   

กล่าวโดยสรุป  ผูสู้งอายุตวัอย่างส่วนใหญ่ในจงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชน ต่างเห็นว่าควร
เผยแพร่ข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัการเงิน การออม และการลงทุนแก่ผูสู้งอาย ุ

 
 ตารางที ่4.34     ความสนใจในการเรียนรู้เร่ืองการบริหารการเงินส่วนบุคคลของผูสู้งอายตุวัอยา่ง 
                          จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

ความสนใจในการเรียนรู้ 
เมอืง 

จ านวนค าตอบ 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

รวม 
จ านวนค าตอบ 

การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย              
         ร้อยละ 

128 
(16.1) 

109 
(17.8) 

147 
(19.4) 

384 
(17.8) 

การลดภาระหน้ีสิน             
         ร้อยละ 

80 
(10.1) 

102 
(16.6) 

116 
(15.3) 

298 
(13.8) 

การวางแผนการเงินในวยัเกษียณ              
         ร้อยละ 

123 
(15.5) 

70 
(11.4) 

75 
(9.9) 

268 
(12.4) 
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ตารางที ่4.34  (ต่อ)    

ความสนใจในการเรียนรู้ 
เมอืง 

จ านวนค าตอบ 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

รวม 
จ านวนค าตอบ 

การวางแผนการใชจ่้ายเงิน              
         ร้อยละ 

156 
(19.7) 

156 
(25.5) 

172 
(22.8) 

484 
(22.4) 

ทางเลือกในการออม              
         ร้อยละ 

88 
(11.1) 

55 
(9.0) 

82 
(10.9) 

225 
(10.4) 

หลกัการลงทุนในวยัเกษียณ              
         ร้อยละ 

53 
(6.7) 

24 
 (3.9) 

35 
(4.3) 

112 
(5.2) 

วธีิการเพ่ิมการออม  
         ร้อยละ 

56 
(7.1) 

32 
(5.22) 

56 
(7.4) 

144 
(6.7) 

ลู่ทางการลงทุนในวยัเกษียณ              
         ร้อยละ 

38 
(4.8) 

17 
(2.77) 

21 
(2.8) 

76 
(3.5) 

การจดัท างบประมาณและแผนการ              
         ร้อยละ 

36 
(4.5) 

15 
(2.5) 

13 
(1.7) 

64 
(3.0) 

ไม่สนใจเรียนรู้ (อายมุาก ร่างกายไม่แขง็แรง สุขภาพไม่ดี                                            
         ร้อยละ 

36 
(4.5) 

33 
(5.4) 

39 
(5.2) 

108 
(5.0) 

รวม 
         ร้อยละ 

794 
(100.0) 

613 
(100.0) 

756 
(100.0) 

2163 
(100.0) 

 

ตารางท่ี 4.34  ระบุว่าความสนใจของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งวยัในการเรียนรู้การบริหารการเงินส่วนบุคคล  
กลุ่มตวัอย่างผูสุ้งอายุในภาพรวมให้ความสนใจกบัเร่ืองการวางแผนการใช้จ่ายเงิน (ร้อยละ22.4)  การท าบญัชี
รายรับ-รายจ่าย (ร้อยละ17.8)  การลดภาระหน้ีสิน   (ร้อยละ13.8)  การวางแผนการเงินในวยัเกษียณ (ร้อยละ
12.4)  ทางเลือกในการออม (ร้อยละ10.4)  วิธีการเพิ่มการออม (ร้อยละ 6.7)  และหลกัการลงทุนในวยัเกษียณ 
(ร้อยละ 5.2)   ในระดบัชุมชน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในทุกชุมชนระบุวา่สนใจเรียนรู้ล าดบัแรกเร่ืองการวาง
แผนการใช้จ่ายเงิน  รองลงมาการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  นอกจากนั้น  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมือง
สนใจเรียนรู้ตามล าดับ  การวางแผนการเงินในวยัเกษียณ   ทางเลือกในการออม และการลดภาระหน้ีสิน
ตามล าดับ  ส าหรับผูสู้งอายุตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  สนใจเรียนรู้เร่ืองการลดภาระหน้ีสิน  การ
วางแผนการเงินในวยัเกษียณ และทางเลือกในการออมตามล าดบั ในขณะท่ีผูสู้งอายุในชุมชนชนบทให้ความ
สนใจเรียนรู้เร่ือง การลดภาระหน้ีสิน ทางเลือกในการออม  และการวางแผนการเงินในวยัเกษียณตามล าดบั  
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กล่าวโดยสรุป  หวัขอ้ท่ีผูสู้งอายใุนแต่ละชุมชนสนใจท่ีจะเรียนรู้ไดแ้ก่  การวางแผนการใชจ่้ายเงิน การท า
บญัชีรายรับ-รายจ่าย  การลดภาระหน้ีสิน  การวางแผนการเงินในวยัเกษียณ และทางเลือกในการออม 

ตารางที ่4.35   ความสนใจของผูสู้งอายตุวัอยา่งในการเขา้อบรมความรู้ดา้นการเงินจ าแนกตามลกัษณะชุมชน 

ความเห็น 
เมอืง 

จ านวนคน 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

จ านวนคน 
ชนบท 

จ านวนคน 
รวม 

จ านวนคน 
สนใจ                                                      
        ร้อยละ 

209 
(67.0) 

209 
(67.4) 

283 
(74.9) 

701 
(70.1) 

ไม่สนใจ 
        ร้อยละ 

73 
(23.4) 

64 
(20.6) 

69 
(18.3) 

206 
(20.6) 

อ่ืน ๆ  (เฉย ๆ , ไม่แน่ใจ, สุขภาพไม่แขง็แรง, ไม่มีเวลา) 
        ร้อยละ 

30 
(9.6) 

37 
(11.9) 

26 
(6.9) 

93 
(9.3) 

รวม 
ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

1,000 
(100.0) 

 
 เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.35  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมร้อยละ 70.1  มีความสนใจในการเขา้

รับการอบรมความรู้ดา้นการเงินซ่ึงจดัโดยโครงการวิจยัน้ี  ผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ในทุกลกัษณะชุมชนสนใจ
เขา้อบรมความรู้ดา้นการเงิน   กล่าวคือกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมืองร้อยละ 67 ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท
ร้อยละ 67.4  และในชุมชนชนบทร้อยละ 74.9  ไดร้ะบุวา่มีความสนใจเขา้รับการอบรมความรู้ดา้นการเงิน  กล่าว
โดยสรุป กลุ่มตวัอยา่งทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน ส่วนใหญ่แสดงความสนใจเขา้รับการอบรมความรู้ดา้น
การเงินซ่ึงจดัโดยโครงการวจิยัน้ี 

 

4.1.8  การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน 
   
ตารางท่ี 4.36 - 4.37  แสดงผลการส ารวจการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินและช่องทางการรับรู้ข่าวสาร

ของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี    
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ตารางที ่4.36  การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

การรับรู้ข่าวสารข้อมูล 
เมอืง 

  (เฉลีย่)   
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

        (เฉลีย่) 
ชนบท 

  (เฉลีย่)     
รวม 
(เฉลีย่) 

1. อตัราดอกเบ้ีย  3.04 2.61 2.30 2.63 
2. ราคาหุน้ ราคาทอง  ราคาน ้ ามนั ราคาสินคา้เกษตร  3.06 2.72 2.61 2.79 
3. ค่าเงินบาท ค่าเงินดอลลาร์ ค่าเงินตราต่างประเทศอ่ืนๆ  2.83 2.32 2.12 2.40 
4. ภาวะเศรษฐกิจ  ภาวะตลาดหุน้  ภาวะเงินเฟ้อ  2.81 2.25 2.10 2.37 
5. ค าแนะน าการลงทุน (ซ้ือหุน้ พนัธบตัร กองทุนรวม) 2.48 2.04 1.94 2.14 
6. การบริหารการเงิน/การวางแผนการเงินส่วนบุคคล  2.71 2.30 2.21     2.40 

ผลรวมเฉล่ีย 2.82 2.37 2.21 2.45 
 

 ตารางท่ี 4.36   แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมระบุวา่ไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบั
นอ้ย (  ̅= 2.45)   กลุ่มตวัอยา่งตอบวา่ไดรั้บข่าวสารขอ้มูลในระดบัปานกลางในเร่ืองอตัราดอกเบ้ีย  ( ̅  = 2.63)  
ราคาหุ้น  ราคาทอง ราคาน ้ ามนั ราคาสินคา้เกษตร (  ̅= 2.79)   และกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุตอบวา่ไดรั้บข่าวสาร
ขอ้มูลนอ้ยในเร่ืองต่อไปน้ี คือ  เร่ืองค่าเงินบาท ค่าเงินดอลลาร์ ค่าเงินตราต่างประเทศอ่ืนๆ (   ̅= 2.40)    เร่ือง
ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะตลาดหุ้น ภาวะเงินเฟ้อ ( ̅= 2.37)   เร่ืองค าแนะน าการลงทุน ( ̅= 2.14)   และเร่ืองการ
บริหารเงิน การวางแผนการเงินส่วนบุคคล ( ̅= 2.40)    

ในระดบัชุมชน พบว่า ผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนเมืองระบุว่าไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบั
ปานกลาง ( ̅= 2.82)   ในขณะท่ีผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ( ̅ = 2.37)  และชุมชนชนบท ( ̅ = 
2.21)  ต่างบอกว่าไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบันอ้ย  ผูสู้งอายุตวัอย่างในทุกชุมชนไดรั้บข่าวสาร
ขอ้มูลนอ้ยในเร่ืองค าแนะน า การลงทุน (ซ้ือหุ้น พนัธบตัร กองทุนรวม)   และส าหรับผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชน
ก่ึงเมืองก่ึงชนบท ( ̅ = 2.30)  และชุมชนชนบท ( ̅ = 2.21)  ต่างระบุวา่ไดรั้บข่าวสารขอ้มูลนอ้ยในเร่ืองการ
บริหารการเงิน/การวางแผนการเงินส่วนบุคคล   

  กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีในภาพรวมระบุว่าไม่ค่อยไดรั้บข่าวสารขอ้มูล
ทางการเงิน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายจุากชุมชนเมืองบอกวา่มีการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบัปานกลาง 
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท   ต่างบอกว่าไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลทาง
การเงินในระดบันอ้ย   
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ตารางที ่ 4.37  ช่องทางการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลการเงินของผูสู้งอายตุวัอยา่ง จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 

 

ช่องทางในการับรู้ เมอืง 
จ านวนค าตอบ 

กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

รวม 
จ านวนค าตอบ 

โทรทศัน ์
         ร้อยละ 

288 
(35.9) 

293 
(40.6) 

343 
(38.0) 

924 
(38.1) 

อินเทอร์เน็ต                           
        ร้อยละ 

33 
(4.1) 

16 
(2.2) 

10 
(1.1) 

59 
(2.4) 

วทิย/ุวทิยชุุมชน 
        ร้อยละ 

100 
(12.5) 

81 
(11.2) 

128 
(14.2) 

309 
(12.7) 

วทิย/ุวทิยชุุมชน 
        ร้อยละ 

182 
(22.7) 

133 
(18.5) 

156 
(17.3) 

471 
(19.4) 

แผน่พบั/ใบปลิว 
        ร้อยละ 

43 
(5.4) 

14 
(1.9) 

22 
(2.4) 

79 
(3.3) 

การประชุมสมัมนา//ฝึกอบรม                           
        ร้อยละ 

48 
(6.0) 

45 
(6.2) 

55 
(6.1) 

148 
(6.1) 

การพดูคุยกบัผูน้ าชุมชน ญาติ เพ่ือน ฯลฯ 
ร้อยละ 

89 
(11.1) 

118 
(16.4) 

150 
(16.6) 

357 
(14.7) 

ส่ือชุมชน (หอกระจายข่าว เสียงตามสาย) 
        ร้อยละ 

16 
(2.0) 

21 
(2.9) 

37 
(4.1) 

74 
(3.1) 

โทรศพัทมื์อถือ SMS 
        ร้อยละ 

3 
(0.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.1) 

4 
(0.2) 

รวม 
        ร้อยละ 

802 
(100.0) 

721 
(100.0) 

802 
(100.0) 

2425 
(100.0) 

 

ตารางท่ี4.37 ระบุวา่  ส่ือท่ีส าคญัท่ีสุดในการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
ในจงัหวดันนทบุรีคือ  โทรทศัน์ (ร้อยละ 38.1)  ส่ือส าคญัรองลงมาตามล าดบั คือ หนังสือ หนังสือพิมพ ์
นิตยสาร (ร้อยละ19.4)   การพูดคุยกบัผูน้ าชุมชน ญาติ เพื่อน ฯลฯ (ร้อยละ 14.7) วิทยุ/วิทยุชุมชน (ร้อยละ12.7)  
และการประชุมสัมมนา/ฝึกอบรม  ในระดบัชุมชน ผูสู้งอายุตวัอย่างในทุกชุมชนระบุวา่โทรทศัน์เป็นช่องทาง
ส าคญัอนัดบัหน่ึงในการรับรู้ข่าวสารดา้นการเงิน  ช่องทางรองลงมาไดแ้ก่  หนงัสือ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร การ
พดูคุยกบัผูน้ าชุมชน ญาติ เพือ่น วทิย/ุวทิยชุุมชน และการประชุมสัมมนา/ฝึกอบรม  

กล่าวโดยสรุป  โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีส าคญัท่ีสุดในการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้ง
อาในจงัหวดันนทบุรีทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน  

 

4.1.9  บทบาทของระบบการออมในชุมชน 

การน าเสนอบทบาทของระบบการออมในชุมชน  จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล
จากการส ารวจ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักลุ่มการออม/กองทุนในชุมชน  และการเป็นสมาชิกกลุ่มการออมต่างๆ ในชุมชน
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ของกลุ่มตวัอย่าง   ส่วนท่ีสองจะเป็นขอ้มูลเพิ่มเติมสรุปจากความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์เจาะลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง   
การประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็น  และความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้อบรมความรู้พื้นฐานดา้นการเงิน 

ส่วนแรก   ขอ้มูลจากการส ารวจในเร่ืองกลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินท่ีส าคญัในชุมชน (ตารางท่ี 
4.38) สมาชิกภาพของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงิน (ตารางท่ี 4.39)    และกลุ่มการออม/
กองทุน/สถาบนัการเงินในชุมชนท่ีผูสู้งอายตุวัอยา่งเป็นสมาชิก( ตารางท่ี 4.40)   

ตารางที่ 4.38  กลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินในชุมชนของผูสู้งอายุตวัอยา่ง  จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 
 

กลุ่มการออม 
เมอืง 

จ านวนค าตอบ 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

รวม 
จ านวนค าตอบ 

สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน   
        ร้อยละ 

53 
(11.6) 

44 
(8.0) 

75 
(9.8) 

172 
(7.7) 

กลุ่มออมทรัพยส์จัจะ                             
        ร้อยละ 

55 
(12.1) 

119 
(21.6) 

138 
(18.0) 

312 
(17.6) 

กลุ่มออมทรัพยอ่ื์น ๆ ของชุมชน 
        ร้อยละ 

30 
(6.6) 

31 
(5.6) 

68 
(8.9) 

129 
(7.3) 

กองทุนผูสู้งอาย/ุกองทุนชราภาพ 
        ร้อยละ 

31 
(6.8) 

50 
(9.1) 

92 
(12.0) 

173 
(9.8) 

กองทุนหมู่บา้น     
          ร้อยละ 

101 
(22.2) 

178 
(32.4) 

215 
(28.1) 

494 
(27.9) 

ธนาคารหมู่บา้น 
        ร้อยละ 

8 
(1.8) 

5 
(0.9) 

8 
(1.1) 

21 
(1.2) 

ธนาคารพาณิชย ์ธนาคารออมสิน  ธกส. ฯลฯ 
        ร้อยละ 

121 
(26.5) 

91 
(16.6) 

137 
(17.9) 

349 
(19.7) 

กองทุนสวสัดิการออมวนัละบาท                            
        ร้อยละ 

8 
(1.8) 

10 
(1.8) 

6 
(0.8) 

24 
(1.4) 

ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน                             
        ร้อยละ 

3 
(0.7) 

1 
(0.2) 

1 
(0.1) 

5 
(0.3) 

สมาชิกฌาปนกิจศพ 
        ร้อยละ 

4 
 (0.9) 

8 
(1.5) 

0 
(0.0) 

12 
(0.7) 

ไม่มีกองทุนหรือไม่ทราบ                             
        ร้อยละ 

42 
(9.2) 

13 
(2.4) 

25 
(3.3) 

80 
(4.5) 

รวม 
        ร้อยละ 

456 
(100.0) 

550 
(100.0) 

765 
(100.0) 

1771 
(100.0) 
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เม่ือพิจาณาขอ้มูลจากตารางท่ี 4.38   พบวา่ในภาพรวม กลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินในชุมชนท่ี
ส าคญัตามล าดบัส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ คือ กองทุนหมู่บา้น (ร้อยละ 27.9) ธนาคารพาณิชย ์ธนาคารออม
สิน ธ.ก.ส. ฯลฯ (ร้อยละ19.7)  กลุ่มออมทรัพยส์ัจจะ (ร้อยละ17.6) กองทุนชราภาพ/กองทุนผูสู้งอายุ (ร้อยละ 
9.8)  สหกรณ์ออมทรัพย/์ สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน (ร้อยละ 7.7)  และกลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆ  ของชุมชน (ร้อย
ละ 7.3)    

เม่ือพิจารณาตามลกัษณะชุมชน   พบว่ากลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินท่ีส าคญัตามล าดบัตามท่ี
ผูสู้งอายุตวัอย่างในชุมชนเมืองระบุ คือ  ธนาคารพาณิชย/์ ธนาคารออมสิน/ ธ.ก.ส. (ร้อยละ 26.5)  กองทุน
หมู่บา้น (ร้อยละ 22.1)   กลุ่มออมทรัพยส์ัจจะ (ร้อยละ 12.1)  สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน 
(ร้อยละ 11.6)  และกองทุนผูสู้งอายุ/กองทุนชราภาพ (ร้อยละ 6.8)   ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึง
เมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท  ต่างระบุวา่มีกองทุนหมู่บา้น(ร้อยละ 32.4 และ ร้อยละ 28.1 )   กลุ่มออมทรัพย์
สัจจะ(ร้อยละ 21.6 และร้อยละ 18.0 )  ธนาคารพาณิชย/์ธนาคารออมสิน/ ธ.ก.ส. (ร้อยละ 16.5 และร้อยละ 17.9) 
กองทุนผูสู้งอายุ/กองทุนชราภาพ (ร้อยละ 9.1 และร้อยละ 12.0)    สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิต
ยูเนียน (ร้อยละ8.0 และร้อยละ 9.8)   การท่ีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองระบุว่ามีธนาคารพาณิเชย์/ 
ธนาคารออมสิน/ ธกส. และกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทระบุว่ามีกองทุนหมู่บา้น 
เป็นกลุ่มการออมท่ีส าคญัในชุมชน ก็สอดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มทางเศรษฐกิจสังคมของแต่ละชุมชน 

กล่าวโดยสรุป ในภาพรวม องค์กรการเงินชุมชนท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุคือกองทุน
หมู่บา้น รองลงมาตามล าดบัคือ ธนาคารพาณิชย์/ ธนาคารออมสิน/ ธ.ก.ส. และกลุ่มออมทรัพยส์ัจจะ   ในระดบั
ชุมชน ธนาคารพาณิชย/์ ธนาคารออมสิน/ ธ.ก.ส.  เป็นกลไกการออมท่ีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมี
ความคุน้เคยมากท่ีสุด  ใน ขณะท่ีในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชุมชนชนบท  กลุ่มผูสู้งอายุตวัอยา่งจะคุน้เคยกบั
กองทุนหมู่บา้นมากท่ีสุด ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละลกัษณะชุมชน 

ตารางที ่4.39   สมาชิกภาพในกลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินในชุมชนของผูสู้งอายตุวัอยา่ง   
                        จ าแนกตามลกัษณะชุมชน 

การเป็นสมาชิก 
เมอืง 

จ านวนคน 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 

จ านวนคน 
ชนบท 

จ านวนคน 
รวม 

จ านวนคน 

เป็นสมาชิก                                       
        ร้อยละ 

227 
(72.8) 

223 
(71.9) 

288 
(76.2) 

738 
(73.8) 

    ไม่เป็นสมาชิก                                       
        ร้อยละ 

85 
(27.2) 

87 
(28.1) 

90 
(23.8) 

262 
(26.2) 

รวม 
        ร้อยละ 

312 
(100.0) 

310 
(100.0) 

378 
(100.0) 

10000 
(100.0) 
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ตารางท่ี 4.39  แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมร้อยละ 73.8  ระบุวา่เป็น/เคยเป็นสมาชิกกลุ่มการ
ออม/กองทุนในชุมชนของตน  และผูสู้งอายุตวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ 72.8   ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อย
ละ 71.9 และในชุมชนชนบทร้อยละ 76.2  ต่างระบุวา่เป็น/เคยเป็นสมาชิกกองทุน/กลุ่มการออม/สถาบนัการเงินใน
ชุมชนของตน 

กล่าวโดยสรุป  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายทุั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน  ส่วนใหญ่แจง้วา่ตนเป็น/เคยเป็น 
สมาชิกของระบบการออมในชุมชน   
 
ตารางที ่4.40   การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินในชุมชนท่ีผูสู้งอายตุวัอยา่งเป็นสมาชิก  
                        จ  าแนกตามลกัษณะชุมชน 

การเป็นสมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน 
เมอืง 

จ านวนค าตอบ 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

รวม 
จ านวนค าตอบ 

กองทุนประกนัสงัคม 
        ร้อยละ 

19 
(5.9) 

8 
(2.7) 

8 
(2.0) 

35 
(3.5) 

กองทุนส ารองเล้ียงชีพ 
        ร้อยละ 

24 
(7.5) 

12 
(4.0) 

11 
(2.8) 

47 
(4.6) 

กองทุน กบข.                                      
        ร้อยละ 

45 
(14.1) 

16 
(5.3) 

18 
(4.6) 

79 
(7.8) 

กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ 
        ร้อยละ 

9 
(2.8) 

2 
(0.7) 

2 
(0.5) 

13 
(1.3) 

สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน 
        ร้อยละ 

98 
(30.6) 

48 
(16.0) 

77 
(19.5) 

223 
(22.0) 

กองทุนผูสู้งอาย ุ
        ร้อยละ 

29 
(9.1) 

51 
(17.0) 

94 
(23.8) 

174 
(17.1) 

กองทุนชราภาพ                                      
        ร้อยละ 

8 
(2.5) 

8 
(2.7) 

9 
(2.3) 

25 
(2.5)  

กลุ่มสจัจะออมทรัพย ์
        ร้อยละ                   

36 
 (11.3) 

66 
(22.0) 

91 
(23.0) 

193 
(19.0) 

กลุ่มออมทรัพยอ่ื์น ๆ ของชุมชน                                      
        ร้อยละ 

35 
(10.9) 

40 
(13.3) 

43 
(10.9) 

118 
(11.6) 

กองทุนสวสัดิการชุมชนออมวนัละบาท                                       
        ร้อยละ 

9 
(2.8) 

17 
(5.7) 

6 
(1.5) 

32 
(3.2) 

ฌาปนกิจสงเคราะห์                                       
        ร้อยละ 

5 
(1.6) 

24 
(8.0) 

9 
(2.3) 

38 
(3.7) 

กองทุนช่วยเพ่ือนครู (ชพค.) 
        ร้อยละ 

1 
(0.31) 

4 
(1.3) 

0 
(0.0) 

5 
(0.5) 
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ตารางที ่4.40   (ต่อ) 

การเป็นสมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน 
เมอืง 

จ านวนค าตอบ 
กึง่เมอืงกึง่ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

ชนบท 
จ านวนค าตอบ 

รวม 
จ านวนค าตอบ 

กองทุนหมู่บา้น                                     
         ร้อยละ 

1 
(0.3) 

3 
(1.0) 

17 
(4.3) 

21 
 (2.1) 

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์/ธนาคารออมสิน 
        ร้อยละ 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

10 
(2.5) 

12 
 (1.2) 

รวม 
        ร้อยละ         

320 
(100.0) 

300 
(100.0) 

395 
(100.0) 

1015 
(100.0) 

 
ตารางท่ี 4.40  แสดงวา่ในภาพรวม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุนิยมเขา้เป็น/เคยเป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์/

สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน (ร้อยละ 22 )  กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์(ร้อยละ19.0) กองทุนผูสู้งอายุ (ร้อยละ17.1)  
กลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆของชุมชน (ร้อยละ11.6)   กองทุน กบข. (ร้อยละ7.8)  กองทุนส ารองเล้ียงชีพ (ร้อยละ 4.6)    
กองทุนฌาปนกิจศพ  (ร้อยละ 3.7)  กองทุนประกนัสังคม (ร้อยละ3.4)  กองทุนสวสัดิการชุมชนออมวนัละบาท 
(ร้อยละ 3.1)   

ในชุมชนเมือง  สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน ไดรั้บความนิยมจากกลุ่มตวัอยา่งมาก
เป็นอนัดบัหน่ึง (ร้อยละ 30.6) ในการเขา้เป็นสมาชิก   รองลงมาตามล าดบั คือ  กองทุนกบข. (ร้อยละ 14.1)   
และกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์(ร้อยละ 11.2)  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  กลุ่มสัจจะออมทรัพยไ์ดรั้บความนิยมมาก
เป็นอนัดบัหน่ึง (ร้อยละ 22.0)  รองลงมา คือ กองทุนผูสู้งอายุ (ร้อยละ 17.0)  และสหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์
เกษตร/เครดิตยูเนียน (ร้อยละ 16.0)    ในชุมชนชนบท  กองทุนผูสู้งอายุไดรั้บความนิยมจากกลุ่มตวัอย่าง
ผูสู้งอายุเขา้เป็นสมาชิกมากอนัดบัหน่ึง (ร้อยละ23.8)   รองลงมา คือ กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ (ร้อยละ23.0)   และ
สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน(ร้อยละ 19.5) 
               กล่าวโดยสรุป  กลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินในชุมชนท่ีผูสู้งอายตุวัอยา่งในภาพรวมนิยมเป็น
สมาชิก คือ สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ กองทุนผูสู้งอาย ุ กลุ่มออม
ทรัพยอ่ื์นๆ ของชุมชน กองทุน กบข. ในระดบัชุมชน ผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนเมือง นิยมเขา้เป็นสมาชิก
สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน   ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท
และชุมชนชนบท นิยมเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ และกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท นิยมเขา้
เป็นสมาชิกกองทุนผูสู้งอาย ุ              
            ส่วนที่สอง   คณะผูว้ิจยัได้รวบรวมความคิดเห็นจาก 1) การสัมภาษณ์เจาะลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง   2) การ
ประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ  และ3) กลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้อบรมความรู้พื้นฐานดา้นการเงิน   



4-55 
 

ทั้งน้ี  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเพิ่มเติมเสริมขอ้มูลจากการส ารวจขา้งตน้ และขอ้มูลเชิงลึกในเร่ืองบทบาทของระบบการ
ออมในชุมชน    ความคิดเห็นของหลายฝ่ายดงักล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี     

-  กลุ่มการออมชุมชน  ท าให้ผูสู้งอายุต่ืนตวัในการออมเพื่อตวัเอง ซ่ึงไดล้ะเลยไม่ไดคิ้ดถึงการออมตอน
วยัหนุ่มสาวท่ีสนุกสนานไปตามวยัมานานแลว้ ไดห้นักลบัมาคิดถึงตวัเองมากข้ึน 

-  กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เป็นการสะสมเงินออมของผูสู้งอายุทุกเดือน สามารถเบิกถอนได้เม่ือมีความ
จ าเป็น 

-  การออมสัจจะ กลุ่มออมวนัละบาท กลุ่มสวสัดิการชุมชน มีบทบาทส าคญัในชุมชน ในการช่วยแกไ้ข
ปัญหาความเดือดร้อนของคนท่ีล าบาก  ท าใหชุ้มชนช่วยเหลือกนัในยามเดือดร้อน 

-  การออมทรัพยข์องกลุ่มวนัละบาท เป็นสวสัดิการเพื่อนช่วยเพื่อน  
-  การตั้งกลุ่มออมทรัพย ์ เพื่อเป็นสวสัดิการใหส้มาชิกในชมรมผูสู้งอายุ  เช่น การจดัตั้งกองทุนสวสัดิการ

ชุมชนในเทศบาลและองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
- มีการส่งเสริมในการจดัตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ กลุ่มสัจจะออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มสวสัดิการ

ชุมชน ฯลฯ  เพื่อใหมี้การออม  เพื่อใหทุ้กครอบครัวมีสวสัดิการ 
 -  กองทุนหมู่บา้น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ สมาชิกส่ง 100 บาทต่อเดือน  ผูสู้งอายเุป็นสมาชิกส่งร้อยละ 50   
-  ออมวนัละบาท  เพื่อเป็นท่ีพึ่งของลูกหลาน เม่ือยามผูสู้งอายุเสียชีวิต เม่ือเวลาป่วยไขก้็มีเงินช่วยเหลือ มี

เพื่อนมากมาย มีความอบอุ่นใจ 
-  ช่วยให้ประชาชนเห็นความส าคญัของการออม  สามารถช่วยเหลือจุนเจือเม่ือยามขดัสน กูเ้งินเสีย

ดอกเบ้ียต ่า  ผอ่นช าระได ้ไม่เดือดร้อนมากนกั 
-  ชกัชวนใหเ้กิดการออมข้ึน มากนอ้ยแลว้แต่ฐานะของแต่ละบุคคลท่ีพอจะออมไดแ้ค่ไหน และท าให้เกิด  

แรงจูงใจในการออม 
-  บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน  เพื่อจะไดน้ าเงินไวใ้ชย้ามเม่ือมีความจ าเป็น และอาจจะขอกูเ้งินมา  

ลงทุนได ้
 -  กองทุนการออมชุมชนเกิดข้ึนได ้ เพราะคนในชุมชน  บริหารจดัการโดยคนในชุมชน เพื่อทุกคนใน

ชุมชนไดช่้วยเหลือกนั มีความเอ้ืออาทรต่อกนั เฉล่ียความสุขใหซ่ึ้งกนัและกนัดว้ยเงินออมวนัละบาท 
-  กลุ่มการออมในชุมชนมีบทบาทส าคญัมาก คือสมาชิกจะได้มีเงินไวใ้ช้ในยามจ าเป็น เช่น เก่ียวกับ

สุขภาพ และส่งเสริมใหมี้อาชีพและรายได ้ ท าใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยไม่ตอ้งไปกูเ้งินมาลงทุน 
 -  กลุ่มกองทุนสวสัดิการชุมชน เป็นการออมวนัละบาท ช่วยให้ชุมชนมีสวสัดิการรักษาพยาบาล คลอด

บุตร  และเม่ือเสียชีวติ  เป็นหลกัประกนัใหก้บัสมาชิกไดส้บายใจวา่  แมมี้เงินนอ้ยก็ยงัมีเงินท าศพเม่ือเสียชีวิต มี  
เงินเป็นค่าใชจ่้ายบา้ง โดยไม่ท าใหค้รอบครัวล าบากมากยิง่ข้ึน  
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-  กลุ่มการออมชุมชนมีบทบาทมากเพราะ 1)  ท าใหผู้ท่ี้ไม่เคยออมไดเ้ร่ิมการออม  2)เพิ่มช่องทางการออม
ใหม้ากข้ึนส าหรับผูท่ี้ออมอยูแ่ลว้   3)  ท าใหเ้ห็นประโยชน์ร่วมกนัในการออม 

-  กระตุน้ใหผู้สู้งอายเุห็นความส าคญัของการออม 
-  กลุ่มการออมในชุมชน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์กลุ่มออมวนัละบาท ฯลฯ  เป็นส่ิงท่ีดีมาก  เป็นการ

ออมท่ีท าไดไ้ม่ยาก แต่ตอ้งมีจิตใจแน่วแน่ สร้างความสามคัคีในชุมชน และมีบทบาทส าคญัมากในการส่งเสริม  
การออมของผูสู้งอาย ุ  กลุ่มการออมชุมชนหลายแห่งประสบความส าเร็จ 

-  การออมในผูสู้งอายมีุความส าคญัต่อตวัผูอ้อมมาก  เพราะจะไดมี้เงินเก็บไวใ้ชย้ามจ าเป็น  ในชุมชนจะมี
การออมเงินสัจจะเดือนละ 100 บาทและออมวนัละ 1 บาท 

-  การออมในชุมชนมีความส าคญัมาก เพราะจะไดมี้เงินใหส้มาชิกกูย้มื และเกิดดอกผลเพิ่มรายได ้
 -  กลุ่มออมเงินวนัละบาท มีบทบาทใหผู้สู้งอายมีุความมัน่ใจในชีวติในแต่ละวนัมากข้ึน 
 -  ชมรมผูสู้งอายุปากเกร็ด จดัตั้งกลุ่มร่วมดว้ยช่วยเพื่อน ค่าสมาชิกปีละ 100 บาท ใครเสียชีวิต ลูกหลาน

ได ้ 4,000 บาท ช่วยการออมของผูสู้งอายุ  การเป็นสมาชิกแลว้แต่ความสมคัรใจ ไม่มีการบงัคบั ทุกคนท่ีเป็น
สมาชิกเตม็ใจเขา้กลุ่ม มีสมาชิกรวมประมาณ 1,600 คน สมาชิกทุกคนตอ้งเสียค่าสมาชิก 100 บาทต่อปี  สมาชิก
ตอ้งมีอาย ุ55 ปีข้ึนไป  สมาชิกมีทุกระดบั  เช่น แม่คา้ตลาดปากเกร็ด แม่คา้ขายผกั กรรมกร เป็นตน้ 

-  ในต าบลบางศรีเมือง มีกองทุนออมวนัละบาท ช่ือ กองทุนสวสัดิการชุมชนเทศบาลเมืองบางศรีเมือง มี    
บทบาทต่อผูสู้งอายุและผูไ้ม่สูงอายุ แต่กองทุนน้ีเน้นทางสงเคราะห์เม่ือเจ็บป่วยและเสียชีวิต มีสมาชิก 400     
กวา่คน   

-   กลุ่มสตรีบางบวัทองมีการออมในหมู่สมาชิกแลว้แต่สมคัรใจ ขั้นต ่าออม 100 บาทต่อเดือน เม่ือมีเงิน
สะสมมาก  สมาชิกสามารถกูย้ืมจากเงินจ านวนน้ีได ้โดยจ ากดัจ านวนเงินท่ีกู ้เพื่อช่วยเหลือสมาชิกท่ีประสงค์
ตอ้งการใชเ้งิน  

-  มีกองทุนการออมวนัละบาทในชุมชน แต่ออมแบบเวลาตายมีเงินค่าท าศพให ้10,000 บาท แต่ตอ้งน าคน
มาค ้าประกนัการส่งรวม 3 คน 
           กล่าวโดยสรุป   กลุ่มการออมในชุมชนมีบทบาทส่งเสริมการออมของคนในชุมชนรวมทั้งผูสู้งอายุใน
ชุมชนท่ีเป็นสมาชิก  กลุ่มการออมในชุมชนมีบทบาทหนา้ท่ีในดา้นจดัสรรสวสัดิการให้สมาชิกผูสู้งอายุ  เช่น 
ช่วยเหลือสมาชิกในเร่ืองค่ารักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย  ให้กูย้ืมเงินยามสมาชิกขดัสนทางการเงินในเง่ือนไขท่ี
ผอ่นปรน  เป็นหลกัประกนัมีเงินค่าฌาปนกิจศพยามเม่ือเสียชีวิต   และส่งเสริมการรวมกลุ่มให้มีอาชีพเพื่อเพิ่ม
รายได ้เป็นตน้ 
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4. 2   ผลการศึกษาปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์และปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการออมของผู้สูงอายุ 
 กรอบแนวคิดของโครงการวิจยัน้ี อาจอธิบายไดว้่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบต่อการออม

ของผูสู้งอายปุระกอบดว้ยลกัษณะส่วนบุคคล   สถานภาพทางการงิน   การเขา้ถึงระบบการออม  และระดบัการ
ปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษกิจพอเพียง   โดยพฒันาโมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ ตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  ก าหนดใหต้วัแปรตามไดแ้ก่ปริมาณเงินออมของผูสู้งอายุ  และตวัแปรอิสระ หรือตวัแปร
ท่ีก าหนดการออมของผูสู้งอายุประกอบดว้ย  ลกัษณะส่วนบุคคล  สถานภาพทางการเงิน  การเขา้ถึงระบบการ
ออม  และระดบัการปฏิบติัตนของผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาพท่ี 2.4  แสดงรายละเอียด
โครงสร้างโมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี  การพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล
การส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษมี์ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

4.2.1  กรณกีลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในจังหวดันนทบุรี 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุในจังหวดันนทบุรี  พบว่าได้โมเดลท่ี

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงัภาพท่ี 4.1 และตารางท่ี 4.41  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปร
สังเกตได ้และความเท่ียงขององคป์ระกอบ  แสดงในตาราง 4.42  และขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อ
ตวัแปรตามการออม  แสดงในตาราง 4.43   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพที ่4.1   โมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี  ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที ่4.41  ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง  กรณีผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี 
ดชันีความกลมกลืน เกณฑ์ ผล 

 2-test = 167.613 df = 78  p = 0.000 ไม่มีนยัส าคญั  
    (p > 0.05) 

ไม่ผา่น 

 2/df = 167/78 = 2.149 < 2.00 ไม่ผา่น 
CFI (Comparative Fit Index) = 0.989  0.95 ผา่น 

GFI (Goodness of Fit Index) = 0.979  0.95 ผา่น 
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 0.964  0.95 ผา่น 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.034 < 0.05 ผา่น 

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) = 0.033 < 0.05 ผา่น 

Largest Standardized Residual = 5.230 
Smallest Standardized Residual = -3.698 

             
               |    | 

 
ไม่ผา่น 

Q-Plot ชนัพอกบัเส้นในแนวทแยง 
 

Slope > 1.00 ไม่ผา่น 
 

ขอ้มูลจากตารางท่ี 4.41  ระบุวา่ ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีอยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับไดว้่าโมเดลสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์    ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลในตารางท่ี 4.42  พบวา่    

(1)  ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัท่ีวดัลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะส่วนบุคคล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  โดยตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวก คือ อายุ กบั การเป็นเพศ
หญิง   ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบคือ สถานภาพหลงัเกษียณ และระดบัการศึกษา ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบาย
ลกัษณะส่วนบุคคลไดดี้ท่ีสุดคือ ระดบัการศึกษา (R2 = 0.714) 

(2)  ตวัแปรสังเกตได้ทุกตวัท่ีวดัสถานภาพทางการเงิน (FINANCE) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
สถานภาพทางการเงิน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  ตวัแปรสังเกตได้ท่ีอธิบายสถานภาพ
ทางการเงินไดดี้ท่ีสุดคือ รายได ้ (R2 = 0.854)  รองลงมาคือ รายจ่าย (R2 = 0.680 )  

(3)   ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัท่ีวดัการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (ECO_SUF) มีความสัมพนัธ์
กบัการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุกตวั  โดยเป็น



4-59 
 

ความสัมพนัธ์ทางบวก  ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบายการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดดี้ท่ีสุดคือ การ
ไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน (R2 = 0.650)   รองลงมาคือ ความรู้ทางการเงิน  (R2 = 0.617)  

ตารางที่ 4.42  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปรสังเกตได ้และความเท่ียงขององคป์ระกอบ 
กรณีผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี  

 

*  p < .05 

องคป์ระกอบ/ตวัแปร น ้ าหนกัองคป์ระกอบ  
R2 

C V 
 b B SE t   

ลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL)      0.225 0.231 
อาย ุ(AGE)   .960 0.150 0.218 4.402* 0.022   
สถานภาพหลงัเกษียณ (WORK) -.187 -0.406 0.015 -12.445* 0.165   
ระดบัการศึกษา (EDU) -4.546 -0.845 0.190 -23.939* 0.714   
การเป็นเพศหญิง (FEMALE)    .077 0.155 0.017 4.558* 0.024   
สถานภาพทางการเงนิ (FINANCE)      0.731 0.453 
รายได ้(INCOME) 4.118 0.924        0.112 36.677* 0.854         
รายจ่าย (EPEND) 2.383 0.825 0.077 30.885* 0.680   
สินทรัพย ์(WEALTH) 4.417 0.488        0.280 15.780* 0.238         
หน้ีสิน (DEBT) .651 0.201        0.106 6.156* 0.040   

การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม             
        (MEMBER) 

     - - 

การเป็นสมาชิก (MEMBER) 0.440 1.000        .010 44.720* 1.00   

ระดับการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกจิพอเพยีง (ECO_SUF) 

     0.704 0.313 

ความพอเพียง (MODER) 0.290 0.351 .028 10.316* 0.123         

ความมีเหตุผล  (REASON) 0.293 0.372 .027 10.892* 0.138         

การมีภูมิคุม้กนั (PROTECT) 0.430 0.490 .032 13.387* 0.241   

ความรู้ (KNOWLEDG) 1.671 0.785 .096 17.467* 0.617         

การไดรั้บข่าวสารขอ้มูล (INFORM) 0.769 0.806 .040 19.229* 0.650         

การมีคุณธรรม (MORAL) 0.225 0.328 .023 9.645* 0.107   
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 เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.43 พบว่าตวัแปรอิสระลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) สถานภาพทางการเงิน 
(FINANCE)  การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)  และการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(ECO_SUF)  ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออมผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี (SAVING) ไดร้้อยละ 56.10  
ตวัแปรอิสระท่ีอธิบายความแปรปรวนของการออม (SAVING) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่
ลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) สถานภาพทางการเงิน (FINANCE) และการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (ECO_SUF) 

ตารางท่ี 4.43  ขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออมของผูสู้งอาย ุกรณีผูสู้งอายใุน

จงัหวดันนทบุรี 
 ตวัแปรอิสระ 

ตวัแปรตาม R2  ลกัษณะส่วน
บุคคล 

(PERSONAL) 

สถานภาพทาง
การเงิน 

(FINANCE) 

การเป็น
สมาชิกกลุ่ม
การออม

(MEMBER) 

การปฏิบติัตนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (ECO_SUF) 

การออม
ของ

ผูสู้งอาย ุ
(SAVING) 

0.561 อิทธิพล  0.637 1.082 -0.008 0.309 

 t 2.859* 6.536* -0.273 3.13* 

 SE 0.689 0.512 0.09 0.305 
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4.2.2  กรณกีลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในชุมชนเมือง จังหวดันนทบุรี 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเฉพาะกลุ่มชุมชนเมืองไดโ้มเดลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ ดงัภาพท่ี 4.2 และตารางท่ี 4.44  ค่า
น ้ าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปรสังเกตได ้ และความเท่ียงขององคป์ระกอบ  แสดงในตาราง 4.45  
และขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออม  แสดงในตาราง 4.46   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่4.2  โมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง   ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที ่4.44  ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามปรัชญาเศรษฐกิจ  
พอเพียง  กรณีผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง 

 

ดัชนีความกลมกลนื เกณฑ์ ผล 

 2-test  =  98.57  df = 80  p = 0.078 ไม่มีนยัส าคญั  

    (p > 0.05) 

ผา่น 

 2/df = 98.568/80 = 1.232 < 2.00 ผา่น 

CFI (Comparative Fit Index) = 0.993  0.95 ผา่น 

GFI (Goodness of Fit Index) = 0.962  0.95 ผา่น 
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 0.935  0.95 ไม่ผา่น 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.027 < 0.05 ผา่น 
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) = 0.043 < 0.05 ผา่น 

Largest Standardized Residual = 2.692 

Smallest Standardized Residual = -3.025 

 

 

            |    | ไม่ผา่น 

Q-Plot ชนัพอกบัเส้นในแนวทแยง 

 

 

 

 

 

Slope > 1.00 ไม่ผา่น 

 

 เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.44  พบวา่ ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเมือง อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับไดว้่าโมเดลสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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ตารางท่ี 4.45  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปรสังเกตได ้และความเท่ียงขององคป์ระกอบ 

กรณีผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง   
 

องคป์ระกอบ/ตวัแปร น ้ าหนกัองคป์ระกอบ  
R2 

C V 
 b B SE t   

ปัจจยัส่วนบุคคล (PERSONAL)      0.22 0.21 
อาย ุ(AGE) 0.419 0.068 0.370 1.131 0.005         
สถานภาพหลงัเกษียณ (WORK) -0.178 -0.457 0.022 -8.045* 0.209         
ระดบัการศึกษา (EDU) -4.343 -0.770 0.289 -15.043* 0.592         
การเป็นเพศหญิง (FEMALE) 0.105 0.212 0.029 3.568* 0.045         
สถานภาพทางการเงนิ (FINANCE)      0.72 0.44 
รายได ้(INCOME) 5.234 0.888        0.274 19.076* 0.788         
รายจ่าย (EPEND) 3.099 0.775 0.198 15.650* 0.600   
สินทรัพย ์(WEALTH)  5.276 0.576        0.493 10.710* 0.331         
หน้ีสิน (DEBT) 0.609 0.193        0.187 3.264* 0.037         
การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)       - 
การเป็นสมาชิก (MEMBER) 0.446 1.000        0.018 24.940* 1.000         
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
(ECO_SUF) 

     
0.62 0.25 

ความพอเพียง (MODER) 0.370 0.440 0.053 7.024* 0.194         

ความมีเหตุผล  (REASON) 0.092 0.119 0.057 1.608 0.014         
การมีภูมิคุม้กนั (PROTECT) 0.522 0.571 0.059 8.869* 0.326   
ความรู้ (KNOWLEDG) 1.384 0.673 0.125 11.089* 0.453         
การไดรั้บข่าวสารขอ้มูล (INFORM) 0.611 0.655 0.055 11.018* 0.429         
การมีคุณธรรม (MORAL) 0.177 0.264 0.043 4.064* 0.070   

* p < .05    

เม่ือพิจารณาขอ้มูลในตารางท่ี 4.45 พบวา่ 
(1) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จ  านวน 3 ตวัแปร คือ  สถานภาพหลงัเกษียณ ระดบัการศึกษา และการเป็นเพศ
หญิง  ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกคือการเป็นเพศหญิง  ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบ 2 ตวัแปรคือ
สถานภาพหลงัเกษียณ และระดับการศึกษา ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบายลกัษณะส่วนบุคคลไดดี้ท่ีสุดคือ ระดบั
การศึกษา (R2 = 0.592) 
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(2) ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัท่ีวดัสถานภาพทางการเงิน (FINANCE) มีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพทางการ
เงิน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  โดยเป็นความสัมพนัธ์ทางบวก  ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบาย
สถานภาพทางการเงินไดดี้ท่ีสุดคือ รายได ้(R2 = 0.788)   รองลงมาคือ รายจ่าย (R2 =  0.600) 

(3)  ตวัแปรสังเกตไดจ้  านวน 5 ตวัแปรคือ ความพอเพียง  การมีภูมิคุม้กนั  ความรู้ทางการเงิน  การไดรั้บ
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน และการมีคุณธรรม  ซ่ึงวดัการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ECO_SUF) มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบายการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดดี้ท่ีสุดคือ ความรู้ทางการเงิน(R2 = 0.453)    
รองลงมาคือ การไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  (R2 = 0.429)  
 

ตารางที ่4.46  ขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออมของผูสู้งอายุ กรณีผูสู้งอายุ 
ในชุมชนเมือง 

 

 ตวัแปรอิสระ 

ตวัแปรตาม R2  ลกัษณะส่วน
บุคคล 

(PERSONAL) 

สถานภาพ
ทางการเงิน 
(FINANCE) 

การเป็นสมาชิก
กลุ่มการออม
(MEMBER) 

การปฏิบติัตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (ECO_SUF) 

การออม
ของ

ผูสู้งอาย ุ

(SAVING) 

1.00 อิทธิพล  2.694 2.529 .425 .893 

 t 4.756* 5.814* 2.234* 2.642* 

 SE 2.379 1.827 0.803 1.420 
 

ขอ้มูลจากตารางท่ี 4.46 แสดงวา่ตวัแปรอิสระคือ ลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) สถานภาพทาง
การเงิน (FINANCE) การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)  และการปฏิบติัตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (ECO_SUF)  ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออมของผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง (SAVING) ไดร้้อย
ละ 100  ตวัแปรอิสระทุกตวัอธิบายความแปรปรวนของการออม (SAVING) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 
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4.2.3  กรณกีลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในชุมชนชนบท    จังหวดันนทบุรี 
ผลการวิเคราะห์โมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเฉพาะกลุ่มชุมชนชนบทไดโ้มเดลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงัภาพท่ี 4.3 และตารางท่ี 4.47  ค่า
น ้ าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปรสังเกตได ้ และความเท่ียงขององคป์ระกอบ  แสดงในตาราง 4.48  
และขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออม  แสดงในตาราง 4.49   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.3  โมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.47  พบวา่ ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มชุมชนชนบท อยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับไดว้า่โมเดลสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์

  



4-66 
 

ตารางที่  4.47  ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท 
 

ดัชนีความกลมกลนื 
 

เกณฑ์ ผล 

 2-test = 101.438  df = 81  p = 0.0619 ไม่มีนยัส าคญั  
(p > 0.05) 

ผา่น 

 2/df = 101.438 /81 = 1.252 < 2.00 ผา่น 
CFI (Comparative Fit Index) = 0.992 
 

 0.95 ผา่น 

GFI (Goodness of Fit Index) = 0.961  0.95 ผา่น 
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 0.934  0.95 ไม่ผา่น 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.029 < 0.05 ผา่น 

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) = 0.0452 < 0.05 ผา่น 
Largest Standardized Residual   =   2.742 
Smallest Standardized Residual  = -3.013 

 
           |    | 

 
ไม่ผา่น 

Q-Plot ชนัพอกบัเส้นในแนวทแยง 
 

Slope > 1.00 ผา่น 
 

เม่ือพิจารณาขอ้มูลในตารางท่ี 4.48 พบวา่ 
(1)  ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จ  านวน 3 ตวัแปร คือ  สถานภาพหลงัเกษียณ ระดบัการศึกษา และการเป็นเพศ
หญิง  โดยตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกคือ  การเป็นเพศหญิง  และตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบ 2 ตวั
แปร คือ สถานภาพหลงัเกษียณ และ ระดบัการศึกษา ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบายปัจจยัส่วนบุคคลไดดี้ท่ีสุดคือ 
ระดบัการศึกษา (R2 = 0.661) 

(2)  ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัท่ีวดัสถานภาพทางการเงิน (FINANCE) มีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพทางการ
เงินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  โดยเป็นความสัมพนัธ์ทางบวก  ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบาย
สถานภาพทางการเงินไดดี้ท่ีสุดคือ รายไดห้ลงัเกษียณ  (R2 = 0.708)   รองลงมาคือ รายจ่าย (R2 =0.527)  

(3) ตวัแปรสังเกตได้ทุกตวัท่ีวดัการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (ECO_SUF) มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  ตวัแปร
สังเกตไดท่ี้อธิบายการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดดี้ท่ีสุดคือ ความรู้ (R2 = 1.000)  การไดรั้บข่าวสาร
ขอ้มูล (R2 = 1.000)   รองลงมาคือ การมีภูมิคุม้กนั (R2 = 0.804 )    
 

  ภาพที ่4.3   โมเดลส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท จังหวดันนทบุรีตามแนวทางปรัชญา 
                       เศรษฐกจิพอเพยีง 
 
ตารางท่ี 4.47     ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายตุามแนวทางปรัชญา 

               เศรษฐกิจพอเพียง  กรณีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท 
ดัชนีความกลมกลนื เกณฑ์ ผล 

 2-test = 101.438  df = 81  p = 0.0619 ไม่มีนยัส าคญั  
(p > 0.05) 

ผา่น 

 2/df = 101.438 /81 = 1.252 < 2.00 ผา่น 
CFI (Comparative Fit Index) = 0.992 
 

 0.95 ผา่น 

GFI (Goodness of Fit Index) = 0.961  0.95 ผา่น 
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index = 0.934)  0.95 ไม่ผา่น 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.029 < 0.05 ผา่น 

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) = 0.0452 < 0.05 ผา่น 
Largest Standardized Residual   =   2.742 
Smallest Standardized Residual  = -3.013            |    | 

  
ไม่ผา่น 

Q-Plot ชนัพอกบัเส้นในแนวทแยง 
 

Slope > 1.00 ผา่น 
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ตารางที่ 4.48  ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท   

 

องคป์ระกอบ/ตวัแปร น ้ าหนกัองคป์ระกอบ  
R2 

C V 
 b B SE t   

ปัจจยัส่วนบุคคล (PERSONAL)      0.22 0.22 
อาย ุ(AGE) 0.522        0.085        0.375 1.392 0.007         
สถานภาพหลงัเกษียณ (WORK) -0.163        -0.420        0.023 -7.242* 0.176         
ระดบัการศึกษา (EDU) -4.565        -0.813        0.307 -14.883* 0.661         
การเป็นเพศหญิง (FEMALE) 0.104        0.211        0.030 3.510* 0.044         
สถานภาพทางการเงนิ (FINANCE)        
รายได ้(INCOME) 4.962        0.842        0.294 16.861* 0.708         
รายจ่าย (EPEND) 2.902        0.726        0.212 13.661* 0.527   
สินทรัพย ์(WEALTH)  5.340           0.584        0.488 10.943* 0.341         
หน้ีสิน (DEBT) 0.574   0.182        0.187 3.062* 0.033         

การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม      (MEMBER)      0.69 0.40 

การเป็นสมาชิก (MEMBER) 0.446        1.000        0.018 24.970* 1.000         

ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

(ECO_SUF) 

     

0.86 0.56 

ความพอเพียง (MODER) 0.566 0.672 0.053 10.769* 0.452         

ความมีเหตุผล  (REASON) 0.196 0.251 0.035 5.524* 0.063         

การมีภูมิคุม้กนั (PROTECT) 0.819 0.897 0.067 12.230* 0.804   

ความรู้ (KNOWLEDG) 2.056 1.000 0.081 25.456* 1.000         

การไดรั้บข่าวสารขอ้มูล (INFORM) 0.931 1.000 0.037 25.343* 1.000         

มีคุณธรรม (MORAL) 0.118 0.177 0.031 3.868* 0.031   

* p < .05 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.48 พบวา่ ตวัแปรอิสระ ลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) สถานภาพทางการเงิน 
(FINANCE) การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)  และการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(ECO_SUF)  ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออม (SAVING) ไดร้้อยละ 100  ตวัแปรอิสระทุกตวัอธิบาย
ความแปรปรวนของการออมของกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท  (SAVING) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางที่  4.49 ขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออม   กรณีผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท 

 ตวัแปรอิสระ 

ตวัแปรตาม R2  ลกัษณะส่วน
บุคคล 

(PERSONAL) 

สถานภาพทาง
การเงิน 

(FINANCE) 

การเป็น
สมาชิกกลุ่ม
การออม

(MEMBER) 

การปฏิบติัตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (ECO_SUF) 

การออม
ของ

ผูสู้งอาย ุ
(SAVING) 

1.00 อิทธิพล  1.994      2.407       0.296       0.279 

 t  4.674*         6.627*         2.109*          2.176* 

 SE 1.793 1.526 0.590 0.538 
 

4.2.4  กรณกีลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท จังหวดันนทบุรี 
 

ผลการวิเคราะห์โมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเฉพาะกลุ่มชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทไดโ้มเดลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ ดงัภาพท่ี 4.4 
และตารางท่ี 4.50  ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปรสังเกตได ้ และความเท่ียงขององคป์ระกอบ  
แสดงในตาราง 4.51  และขนาดของอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออม  แสดงในตาราง 4.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.4 โมเดลส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 4.50  ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  กรณีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 

 

ดัชนีความกลมกลนื เกณฑ์ ผล 

 2-test = 104.40   df = 80  p = 0.03490 ไม่มีนยัส าคญั  
(p > 0.05) 

ไม่ผา่น 

 2/df = 104.40/80 = 1.305 < 2.00 ผา่น 
CFI (Comparative Fit Index) = 0.988  0.95 ผา่น 
GFI (Goodness of Fit Index) = 0.959  0.95 ผา่น 
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 0.931  0.95 ไม่ผา่น 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0.031 < 0.05 ผา่น 

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) = 0.0475 < 0.05 ผา่น 

Largest Standardized Residual = 2.722 
Smallest Standardized Residual = -3.994 

 |    | ไม่ผา่น 

Q-Plot ชนัพอกบัเส้นในแนวทแยง 
 

Slope > 1.00 ผา่น 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.50  พบวา่ ค่าดชันีความกลมกลืนของโมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับ
ผูสู้งอายุตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท อยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับไดว้า่โมเดล
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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ตารางที ่4.51   ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ ความเท่ียงของตวัแปรสังเกตได ้และความเท่ียงขององคป์ระกอบ 
กรณีกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 

 
องคป์ระกอบ/ตวัแปร น ้ าหนกัองคป์ระกอบ  

R2 
C V 

 b B SE t   
ลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL)      0.11 0.20 
อาย ุ(AGE) 1.364 0.209 0.411 3.320* 0.044         
สถานภาพหลงัเกษียณ (WORK) -0.207 -0.434 0.029 -7.083* 0.189         
ระดบัการศึกษา (EDU) -3.280 -0.690        0.292 -11.227* 0.476         
การเป็นเพศหญิง (FEMALE) 0.137 0.274        0.031 4.366* 0.075         
สถานภาพทางการเงนิ (FINANCE) 2.912     0.75 0.46 
รายได ้(INCOME) 2.912 0.888        0.159 18.337* 0.789         
รายจ่าย (EPEND) 1.814 0.862        0.105 17.316* 0.743   
สินทรัพย ์(WEALTH)  4.132 0.492 0.487 8.480* 0.242         
หน้ีสิน (DEBT) 1.135 0.291        0.228 4.970* 0.085         

การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)      - - 

การเป็นสมาชิก (MEMBER) 0.449 1.000        0.018 24.886* 1.000         

ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

(ECO_SUF) 

     0.74 0.33 

ความพอเพียง (MODER) 0.357 0.434 0.052 6.845* 0.188         

ความมีเหตุผล  (REASON) 0.536 0.665 0.059 9.017* 0.442         

การมีภูมิคุม้กนั (PROTECT) 0.416 0.472 0.055 7.511* 0.223   

ความรู้ (KNOWLEDG) 1.161 0.567 0.134 8.654* 0.321         

การไดรั้บข่าวสารขอ้มูล (INFORM) 0.671 0.727 0.057 11.808* 0.529         

มีคุณธรรม (MORAL) 0.352 0.512 0.043 8.163* 0.262   

* p < .05 

เม่ือพิจารณาขอ้มูลในตารางท่ี 4.51 พบวา่ 
(1)  ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัท่ีวดัลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะส่วนบุคคล

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   โดยตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวก 2 ตวัแปร คือ อายุ กบั การเป็นเพศ
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หญิง และตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบ 2 ตวัแปร คือ สถานภาพหลงัเกษียณ และ ระดบัการศึกษา ตวัแปร
สังเกตไดท่ี้อธิบายลกัษณะส่วนบุคคลไดดี้ท่ีสุดคือ ระดบัการศึกษา (R2 = 0.476)   

(2) ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัท่ีวดัสถานภาพทางการเงิน (FINANCE) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัสถานภาพ
ทางการเงินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  ตวัแปรสังเกตไดท่ี้อธิบายสถานภาพทางการเงินไดดี้
ท่ีสุดคือ รายได ้(R2 = 0.789)  รองลงมาคือ รายจ่าย (R2 = 0.743)  

(3) ตวัแปรสังเกตได้ทุกตวัท่ีวดัการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (ECO_SUF) มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทุกตวั  ตวัแปรสังเกต
ได้ท่ีอธิบายการปฏิบติัตนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีท่ีสุด คือการได้รับข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน(R2 = 
0.529)  รองลงมาคือ ความมีเหตุผล (R2 = 0.442)  และความรู้  (R2 = 0.321)  
 

ตารางท่ี 4.52  ขนาดอิทธิพลของตวัแปรอิสระต่อตวัแปรตามการออม  กรณีผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  
 

 ตวัแปรอิสระ 

ตวัแปรตาม R2  ลกัษณะ 
ส่วนบุคคล 

(PERSONAL) 

สถานภาพทาง
การเงิน 

(FINANCE) 

การเป็นสมาชิก
กลุ่มการออม
(MEMBER) 

การปฏิบติัตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (ECO_SUF) 

การออม
ของ

ผูสู้งอาย ุ
(SAVING) 

0.393 อิทธิพล  0.736  1.062 0.133 0.227 
 t 1.383 2.409* 1.657** 1.421 

 SE 1.380 1.142 0.209 0.414 

* p < 0.05       ** p < 0.10 

เม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.52  พบวา่ ตวัแปรอิสระลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) สถานภาพทางการเงิน 
(FINANCE) การเป็นสมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)  และการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(ECO_SUF)  ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออม (SAVING) ไดร้้อยละ 39.30   ปัจจยัอิสระท่ีอธิบาย
ความแปรปรวนของการออมของผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท (SAVING) ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 และระดบั 0.10  คือ  สถานภาพทางการเงิน (FINANCE)  (2.409* ) และการเป็นสมาชิกกลุ่มการออม
(MEMBER) (1.657*)  ตามล าดบั 

ผลจากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายดุว้ยการวิเคราะห์ 
โมเดลสมการโครงสร้างตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างโมเดลเชิงทฤษฎีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์  ทั้งโมเดล
ภาพรวมและแยกกลุ่มชุมชนวเิคราะห์ ไดโ้มเดลการออมของผูสู้งอายุ ดงัน้ี 
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โมเดลการออมผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี  ตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของผูสู้งอายุอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ตามล าดบัคือ สถานภาพทางการเงิน (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ย่างมีนยัส าคญัคือ รายได้) 
ลกัษณะส่วนบุคคล (ตวัแปรสังเกตได้ท่ีวดัได้อย่างมีนัยส าคญัคือ ระดบัการศึกษา)  และการปฏิบติัตนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัคือ ความรู้ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร)   

โมเดลการออมผู้สูงอายุในชุมชนเมือง  จังหวดันนทบุรี  ตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของผูสู้งอายุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตามล าดบัคือ ลกัษณะส่วนบุคคล (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัคือ ระดบั
การศึกษา)  สถานภาพทางการเงิน (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัได้อย่างมีนยัส าคญัคือ รายได้)  การปฏิบติัตนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัคือ ความรู้ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร)  
และการเป็นสมาชิกกลุ่มการออม 

โมเดลการออมผู้สูงอายุในชุมชนชนบท  จังหวัดนนทบุรี  ตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อการออมของ
ผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตามล าดบัคือ สถานภาพทางการเงิน (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั
คือ รายได)้  ลกัษณะส่วนบุคคล (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัคือ ระดบัการศึกษา)  การเป็นสมาชิก
กลุ่มการออม  และการปฏิบติัตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัคือ 
ความรู้ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร) 

โมเดลการออมผู้สูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท  จังหวัดนนทบุรี  ตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อการออม
ของผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ตามล าดบัคือ สถานภาพทางการเงิน (ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัได้อย่างมี
นยัส าคญัคือ รายได)้  และการเป็นสมาชิกกลุ่มการออม 

ดงันั้น มาตรการส าคญัในระยะสั้ นในการส่งเสริมการออมผูสู้งอายุ  คือส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีความรู้
เก่ียวกบัการเงิน  และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทางการเงินและการลงทุน  ส่วนมาตรการส าคญัในระยะยาวในการ
ส่งเสริมการออมผูสู้งอาย ุคือส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุรายไดเ้พิ่ม 
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4.3   การก าหนดแนวทางและมาตรการในระยะสั้นและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายท่ีุ
สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

4.3.1 ผลการส ารวจ  ผลการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  
รวมทั้งการส ารวจความเห็นของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมในตอนท่ี 1    
โดยจ าแนกเป็นชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชุมชนเมืองดงักล่าวในตอนท่ี 1 ของบทท่ี 4   ได้
ให้ขอ้มูลส าคญัประกอบกบัก าหนดแนวทางและมาตรการในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ   ผลการ
ส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนภาพรวม  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุมีความเห็นวา่ปัจจยั
ส าคญัตามล าดบัท่ีมีผลกระทบต่อการออมไดแ้ก่รายได ้ อาย ุ รายจ่าย  การท างาน  การยึดแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  และภาระหน้ีสิน  ในระดับชุมชน  ผูสู้งอายุในทุกลักษณะชุมชนมีความเห็น
เหมือนกนัว่า ปัจจยัส าคญัอนัดบัแรกท่ีมีผลกระทบต่อการออมคือ รายได ้ อยา่งไรก็ตามในชุมชนเมือง  
ปัจจยัรองลงมาตามล าดบัไดแ้ก่  รายจ่าย  อายุ  การยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และอตัรา
ดอกเบ้ีย  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท ปัจจยัรองลงมาตามล าดบั
ไดแ้ก่  อาย ุ รายจ่าย  การท างาน  และการยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวโดยสรุป  กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายขุองทุกชุมชนมีความคิดเห็นเหมือนกนัในเร่ืองปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออมคือ  
รายได้  อายุ  รายจ่าย  การท างาน  และการยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างมี
ความเห็นวา่รายได ้ เป็นปัจจยัส าคญัอนัดบัแรกท่ีมีผลกระทบต่อการออม  (ตารางท่ี 4.23) 
 

4.3.2  ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และกระทบต่อการออมของผู้สูงอายุ  คณะผูว้ิจยัได้
ประมาณการโมเดลการส่งเสริมการออมส าหรับผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  โดยใช้โปรแกรม LISREL 
ประมาณการค่าสัมประสิทธ์ิของโมเดล  ผลการวิเคราะห์พบว่า  ตวัแปรอิสระ: ลกัษณะส่วนบุคคล 
(PERSONAL) สถานภาพทางการเงิน (FINANCE) การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
(ECO_SUF)  และการเป็นสมาชิกระบบการออม (MEMBER) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการ
ออมของผูสู้งอายุ (SAVING) ไดร้้อยละ 56.10  โดยตวัแปรอิสระทุกตวัยกเวน้การเป็นสมาชิกระบบการ
ออม  ต่างอธิบายการออมของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ในระดบัชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  ตวัแปรอิสระทุกตวัดงักล่าวขา้งตน้ อธิบายการออมของ
ผูสู้งอายุได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    ส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนั้น 
สถานภาพการเงิน และการเขา้ถึงระบบการออม ร่วมกนัอธิบายการออมของผูสู้งอายุอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติระดบั 0.05 และระดบั 0.10 ตามล าดบั    

ในทุกกรณี  ไม่ว่าจะเป็นการวิเคราะห์การออมของผูสู้งอายุในระดบัจงัหวดัหรือในระดบัชุมชน  
ตวัแปรสังเกตไดท่ี้ส าคญัโดยพิจารณาจากค่า R2 และการผา่นนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  คือรายได ้ 
ความรู้ความเขา้ใจทางการบริหารเงิน  การไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และการเขา้ถึงระบบการออม    
(ตารางท่ี 4.53) 



4-74 
 

       ตารางท่ี 4.53  ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสังเกต  และขนาดอิทธิพลของตวัแปรอิสระ  ในการอธิบายการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุจ  าแนกตามลกัษณะชุมชน                                                                                                                                                                                                                                       

 
ตวัแปรตาม/ตวัแปรอสิระ/ตวัแปรสังเกต 

 
จงัหวดันนทบุรี 

 
ชุมชนเมอืง 

 
ชุมชนกึง่เมอืงกึง่ชนบท 

 
             ชุมชนชนบท 

 

 B t R2 B t R2 B t R2 B t R2 

 ตัวแปรตาม:การออมของผู้สูงอายุ (SAVING) 0.561      1.00  0.393  1.00 

 ตัวแปรอิสระ:ลกัษณะส่วนบุคคล (PERSONAL) 0.637 2.859*  2.694 4.756*  0.736 1.383  1.994 4.674*  
ตวัแปรสังเกต:อาย ุ(AGE) 0.150 4.402* 0.022 0.068 1.131 0.005       0.209 3.320* 0.044       0.085        1.392 0.007       
ตวัแปรสังเกต:สถานภาพหลงัเกษียณ (WORK) -0.406 -12.445* 0.165 -0.457 -8.045* 0.209       -0.434 -7.083* 0.189       -0.420        -7.242* 0.176       
ตวัแปรสังเกต:ระดบัการศึกษา (EDU) -0.845 -23.939* 0.714 -0.770 -15.043* 0.592       -0.690        -11.227* 0.476       -0.813        -14.883* 0.661       
ตวัแปรสังเกต:การเป็นเพศหญิง (FEMALE) 0.155 4.558* 0.024 0.212 3.568* 0.045       0.274        4.366* 0.075       0.211          3.510* 0.044       
ตัวแปรอิสระ:สถานภาพทางการเงิน (FINANCE) 1.082 6.536*  2.529 5.814*  1.062 2.409*  2.407 6.627*  
ตวัแปรสังเกต:รายได ้(INCOME) 0.924        36.677* 0.854       0.888        19.076* 0.788       0.888        18.337* 0.789       0.842        16.861* 0.708       
ตวัแปรสังเกต:รายจ่าย (EPEND) 0.825 30.885* 0.680 0.775 15.650* 0.600 0.862        17.316* 0.743 0.726        13.661* 0.527 
ตวัแปรสังเกต:สินทรัพย ์(WEALTH) 0.488        15.780* 0.238       0.576        10.710* 0.331          .492 8.480* 0.242         0.584        10.943* 0.341       
ตวัแปรสังเกต:หน้ีสิน (DEBT) 0.201       6.156* 0.040 0.193        3.264* 0.037       0.291        4.970* 0.085       0.182        3.062* 0.033       
ตัวแปรอิสระ:สมาชิกกลุ่มการออม (MEMBER)      
 

-0.008 -0.273  0.425 2.234*  0.133 1.657*  0.296 2.109*  

ตวัแปรสังเกต:การเป็นสมาชิก (MEMBER) 1.000        44.720* 1.00 1.000        24.940* 1.000       1.000        24.886* 1.000       1.000        24.970* 1.000       
ตัวแปรอิสระ:เศรษฐกจิพอเพยีง (ECO_SUF) 0.309 3.13*  0.893 2.642*  0.227 1.421  0.279 2.176*  

ตวัแปรสังเกต:ความพอเพียง (MODER) 0.351 10.316* 0.123       0.440 7.024* 0.194       0.434 6.845* 0.188       0.672 10.769* 0.452       

ตวัแปรสังเกต:ความมีเหตุผล  (REASON) 0.372 10.892* 0.138       0.119 1.608 0.014       0.665 9.017* 0.442       0.251 5.524* 0.063       

ตวัแปรสังเกต:การมีภูมิคุม้กนั (PROTECT) 0.490 13.387* 0.241 0.571 8.869* 0.326 0.472 7.511* 0.223 0.897 12.230* 0.804 

ตวัแปรสังเกต:ความรู้ (KNOWLEDG) 0.785 17.467* 0.617       0.673 11.089* 0.453       0.567 8.654* 0.321       1.000 25.456* 1.000      

ตวัแปรสังเกต:การไดรั้บข่าวสารขอ้มลู (INFORM) 0.806 19.229* 0.650       0.655 11.018* 0.429       0.727 11.808* 0.529       1.000 25.343* 1.000       

ตวัแปรสังเกต:การมีคุณธรรม (MORAL) 0.328 9.645* 0.107 0.264 4.064* 0.070 0.512 8.163*    0.262 0.177 3.868*  0.031    

*  p < .05   ** p <.10 
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4.3.3  ผลการประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็น 
คณะผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุจากการส ารวจ (บทท่ี 4  ขอ้ 4.1) และผล

การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอาย ุ(บทท่ี 4 ตอนท่ี 2) ต่อท่ีประชุมสัมมนา
ระดมความคิดเห็น ผูเ้ข้าร่วมประชุมระดมคิดเห็นประกอบด้วยแกนน าในชุมชน  ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ
ตวัแทนผูสู้งอายุจากชุมชน  ผูแ้ทนจากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินนกัวิชาการ  ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงาน
ภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้อง รวม 58 คน  ประเด็นระดมความคิดเห็นประกอบด้วย 1) ศกัยภาพ
ความสามารถในการออมของผูสู้งอายุในชุมชน 2) บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออม
ของผูสู้งอายุ 3) แนวทางและวิธีการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) แนว
ทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอายุ 5) บทบาทของภาครัฐในการ
ส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน   ผลการระดมความคิดเห็นเป็นดงัน้ี 

4.3.3.1 ศักยภาพความสามารถในการออมของผู้สูงอายุในชุมชน 
ผลการระดมสมองไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

1)  ภาวะแวดลอ้มชุมชนของจงัหวดันนทบุรีมีลกัษณะการพึ่งพิงกนั  จงัหวดันนทบุรีไดก้า้วเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุและผูสู้งอายุมีระดบัรายไดป้านกลางถึงสูง ผูสู้งอายุส่วนนอ้ยมีภาระหน้ีสิน  และมกัเป็นหน้ีสิน
ดา้นการลงทุน  ผูสู้งอายุบางส่วนขาดความรู้ความเขา้ใจและเป้าหมายในการออม และหรือไม่มีรายได ้จึงไม่มี
เงินเหลือเก็บออม   ศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายๆอย่างประกอบกนั เช่นรายได้ของ
บุคคล 

2)  การส่งเสริมศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุในชุมชน อาจเร่ิมจากทางวดัเป็นผูป้ลูกจิตส านึก  
แนะน าและกระตุน้ให้ผูสู้งอายุลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นและหารายไดเ้สริมโดยการท างาน และเรียนรู้การบริหาร
จดัการการเงินส่วนบุคคล ภาครัฐควรเขา้มาช่วยสนบัสนุนกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนในการส่งเสริมการออม
ผูสู้งอาย ุ

4.3.3.2  บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 
ผลการระดมสมองไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

1)  ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการออมโดยมีการเสนอแนะแนวทางและวิธีการออมโดยเนน้
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

2)  ส่งเสริมการให้ความรู้กบัทุกช่วงวยั เช่น พฒันาหลกัสูตรการศึกษาดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้
ดา้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน  วธีิการประหยดัอดออม เป็นตน้ 

3)  หน่วยงานในชุมชน เช่น อบต. ควรมีบทบาทในการส่งเสริมสนบัสนุนให้มีการรวมกลุ่มของ
ผูสู้งอายุ โดยเร่ิมจากการรวมกลุ่มการออมของผูสู้งอายุ เช่น กองทุนสวสัดิการชุมชน  ทางดา้นวิชาการควรให้
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลประโยชน์ของการออมต่อผูสู้งอายุ  สร้างทศันคติท่ีดีให้เห็นความส าคญัของการ
ออม รวมทั้งสร้างระเบียบการออมใหก้บับุคลากรในชุมชน  
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4)  จดัตั้งคณะท างานในชุมชนเพื่อส่งเสริมการออมให้ผูสู้งอายุ เพื่อเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ลูกหลาน และ
สอนลูกหลานใหรู้้จกัการออมตั้งแต่เด็ก เพื่อเก็บเป็นเงินออมในอนาคต   

5)  ควรสร้างอาชีพใหผู้สู้งอายุ  เพื่อใหผู้สู้งอายมีุรายได ้และมีเงินเหลือเก็บออม 
6)  ชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมในการออมเพื่อผูสู้งอายุดว้ย โดยน าดอกผลท่ีเพิ่มข้ึนจากกองทุนเงินออมไป

ช่วยผูสู้งอายหุรือเพิ่มสวสัดิการใหผู้สู้งอายุ 
4.3.3.3  แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ผลการระดมสมองไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

1)  ส่งเสริมใหค้รอบครัวมีบทบาทในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุโดยส่งเสริมการเพิ่มรายไดใ้น
ครอบครัวและการเพิ่มรายไดข้องผูสู้งอาย ุ  และลดรายจ่ายของผูสู้งอายใุนส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น  เช่น ส่งเสริมการปลูก
พืชสวนครัวริมร้ัวกินไดแ้บบหมุนเวยีน เช่น ปลูกขา้วในนาและปลูกมะเขือคนันา  

2)  ส่งเสริมผูสู้งอายทุ  าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  
3)  ส่งเสริมให้มีการจดัตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพยก์ลุ่มการออม  กลุ่มกองทุนสวสัดิการชุมชนวนัละ

บาท  กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย ์และกลุ่มส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายใุนชุมชน  
4)  จดัตั้งแกนน าทุกกลุ่มเป้าหมายข้ึนในชุมชน เพิ่มบทบาทของผูน้ าชุมชนเพื่อเสริมสร้างความรู้

ความเขา้ใจและข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัการเงินและการออมเพิ่มข้ึนให้ผูสู้งอายุ เช่น จดัหาวิทยากรผูมี้ความรู้ให้
การแนะน าในการออมและการบริหารการเงินส่วนบุคคล    

4.3.3.4  แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารข้อมูลและความรู้ด้านการเงินแก่ผู้สูงอายุ 
ผลการระดมสมองไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

1)  ให้ความรู้ดา้นการเงินและการออม และข่าวสารขอ้มูลทางการเงินแก่ผูสู้งอายุผ่านส่ือโทรทศัน์ 
วทิย ุอินเทอร์เน็ต เสียงตามสาย หอกระจายข่าวในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  หรือผา่นโรงเรียนให้ความรู้แก่นกัเรียน
จดัอบรมจดัท าแผ่นพบั ป้ายประกาศ เผยแพร่ไปตามชมรมชุมชนต่างๆ  ส่งข้อมูลข่าวสารเผยแพร่ไปทาง
อินเทอร์เน็ต  การบอกต่อแบบปากต่อปาก และผา่นทางหนงัสือพิมพ ์  และการจดัการอบรมความรู้ทางการเงิน
แก่ผูสู้งอาย ุ

2)  ผูน้  าชุมชนควรออกเยี่ยมกลุ่ม/สมาคม/ชมรมผูสู้งอายุ เพื่อจะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆ 
ของผูสู้งอาย ุ ท าการประชาสัมพนัธ์ใหผู้สู้งอายลุด ละ เลิก อบายมุข เพื่อน าเงินส่วนน้ีมาเป็นเงินออม 

4.3.3.5 บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชน 
ผลการระดมสมองไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

1)  ภาครัฐทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและราชการ ควรมีบทบาทในการส่งเสริมการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุ 
เช่นสนบัสนุนการจดัตั้งเงินกองทุนให้กบัผูสู้งอายุในชุมชน  ส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในชุมชน โดยน า
ขอ้มูล จ.ป.ฐ.มาเป็นฐานขอ้มูลในการวางแผนส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  ส่งเสริมดา้นสวสัดิการ เช่น การ
รักษาพยาบาล  ค่าโดยสาร  ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุรวมกลุ่ม/ชมรม/สมาคมท างานเพิ่มรายไดใ้นระยะยาว  ส่งเสริม
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ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการออมให้กบักลุ่มชมรม/สมาคมผูสู้งอายุ โดยสนับสนุนขอ้มูลข่าวสารผ่านทาง
โทรทศัน์ 

2)  จดัใหมี้การสัมมนากลุ่มแกนน าในชุมชนกระตุน้ใหรั้ฐส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายแุละหาตลาดส่งเสริม
การขายผลิตผลของกลุ่มอาชีพผูสู้งอาย ุ

 

ผลการระดมความคิดเห็น  ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดเ้สนอแนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เช่นส่งเสริมใหผู้สู้งอายุเพิ่มรายไดโ้ดยการท างาน  ลดรายจ่ายของผูสู้งอายใุนส่ิง
ท่ีไม่จ  าเป็น ส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน  ส่งเสริมใหมี้การตั้งกลุ่มการออมในชุมชน  และจดัหาวทิยากรผูมี้
ความรู้ใหก้ารแนะน าในเร่ืองการออม การวางแผนทางการเงิน การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย และการส่งเสริม
อาชีพ เพื่อเพิ่มรายไดผู้สู้งอายุ 
 
4.3.4  แนวทางและมาตรการระยะส้ันและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุทีส่อดคล้องกบัปรัชญา    
           ของเศรษฐกจิพอเพยีง  

ผลการวิจยัในตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2  ของบทท่ี 4  รวมทั้งความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นดงักล่าวขา้งตน้  ไดน้ าไปสู่การก าหนดแนวทางและมาตรการในการส่งเสริม
การออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  โดยได้ขอ้สรุปว่า ปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อการออมของ
ผูสู้งอายุไดแ้ก่ รายได ้   แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออม  ก็คือการเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ผูสู้งอายุ โดยการ
ส่งเสริม/สร้างอาชีพเสริมท่ีเหมาะสมเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ผูสู้งอายุในระยะยาว  นอกจากปัจจยัเร่ืองรายไดแ้ลว้
การพฒันาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการบริหารเงินและเพิ่มการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินแก่ผูสู้งอายุ ก็
เป็นแนวทางและมาตรการส าคญั ในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในระยะสั้น   เพื่อน ามาตรการน้ีสู่การ
ปฏิบติั   โครงการวจิยัน้ีไดจ้ดัการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองความรู้การเงินขั้นพื้นฐานให้แก่ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่น
จงัหวดันนทบุรี 
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4.4    ผลการทดลองน ามาตรการระยะส้ันในการส่งเสริมการออมผู้สูงอายุไปด าเนินการผ่านทางการอบรม  
         เชิงปฏิบัติการ และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ 

ในตอนท่ี 4. 3  คณะผูว้ิจยัได้เสนอแนวทางและมาตรการในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  บนพื้นฐานของขอ้มูลจากการส ารวจ  ผลการศึกษาปัจจยัท่ี
มีความสัมพันธ์และผลกระทบต่อการออมของผู ้สูงอายุ  ความเห็นและข้อเสนอแนะจากผู ้เข้าร่วม
ประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็น  มาตรการระยะยาว คือการเพิ่มรายได้ให้ผูสู้งอายุจากการท างาน  
มาตรการระยะสั้น คือการส่งเสริมผูสู้งอายุให้มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการเงินการออมและเพิ่มการรับรู้
ข่าวสารข้อมูลทางการเงินให้ผูสู้งอายุ  คณะผูว้ิจยัได้ทดลองน ามาตรการระยะสั้ นไปสู่การปฏิบติั โดย
ด าเนินการผา่นการจดัโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการกลุ่มเป้าหมายในวนัท่ี  27 มิถุนายน 2554 และวนัท่ี 28 
มิถุนายน 2554  ท่ีห้อง 148 อาคารสัมมนา 2 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เวลา 8.30 น. – 15.00 น.  มีผู ้
เขา้อบรมในวนัท่ี 27 มิถุนายนรวม 37  คน ผูเ้ขา้อบรมส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและ
ชุมชนชนบท   ในวนัท่ี 28 มิถุนายน มีผูเ้ขา้อบรมรวม  42  คน ผูเ้ขา้อบรมส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุในชุมชน
เมือง ผูเ้ขา้อบรมรวมทั้ง 2 วนั จ านวน 79 คน  เน้ือหาการอบรมทั้ง 2 วนัคลา้ยคลึงกนัโดยในช่วงเชา้เป็นการ
บรรยายของผูท้รงคุณวุฒิในเร่ืองการวางแผนทางการเงิน  ช่วงบ่ายเป็นการฝึกการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  
และกรณีศึกษา  ในวนัท่ี 27 มิถุนายนเป็นกรณีศึกษาเร่ืองบทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน ในวนัท่ี 28 
มิถุนายนเป็นกรณีศึกษาเร่ืองการบริหารเงินหลงัเกษียณ เพื่ออยูอ่ยา่งสมศกัด์ิศรี 

ในการประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ  คณะผูว้ิจยัไดมี้การทดสอบความรู้ดา้นการเงินและทดสอบ
สุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมคร้ังท่ี 1 ในวนัอบรม ละหลงัจากการอบรมผ่านไปประมาณ 2 เดือน  
คณะผูว้จิยัไดส่้งแบบติดตามผลการฝึกอบรมประเมินความรู้ดา้นการเงินและทดสอบสุขภาพทางการเงินของ
ผูเ้ขา้อบรมคร้ังท่ี 2 ประมาณปลายเดือนสิงหาคม 2554 โดยให้ผูเ้ขา้อบรมกรอกขอ้มูลแลว้ส่งกลบัคืนมายงั
คณะผูว้จิยั  ซ่ึงไดรั้บแบบติดตามผลกลบัคืนมาทั้งหมดปลายเดือนกนัยายน 2554 นอกจากนั้น คณะผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์ผูเ้ขา้อบรมเพิ่มเติมเพื่อเสริมขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบติดตามผลใหช้ดัเจนและครบถว้น 

ผลการน ามาตรการระยะสั้นในการส่งเสริมการออมผูสู้งอายไุปด าเนินการผา่นทางโครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการกลุ่มเป้าหมาย มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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4.4.1  ลกัษณะของผู้เข้าอบรม 

ลกัษณะของผูเ้ขา้อบรมจ าแนกตามเพศ  อ าเภอ  สถานภาพปัจจุบนัระดบัการศึกษา  และอายขุองผูเ้ขา้
อบรม อ าแสดงในตารางท่ี 4.54 – 4.58 

ตารางที ่4.54  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้อบรมจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวนคน ร้อยละ 
ชาย 38 48.1 
หญิง 41 51.9 
รวม 79 100.0 

ตารางท่ี 4.54  ระบุวา่กลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้อบรมทั้งหมด 79 คน  แบ่งเป็นหญิง 41 คน และชาย 38คน
หรือคิดเป็นร้อยละ 51.9 และร้อยละ 48.1 ตามล าดบั 

ตารางที ่4.55  กลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้อบรมจ าแนกตามเพศและอ าเภอท่ีอยูอ่าศยั 

 
อ าเภอ เพศ รวม 

 ชาย หญิง  
เมือง 8 8 16 (20.3) 
ปากเกร็ด 8 11 19  (24.0) 
บางบวัทอง 9 12 21  (26.6) 
บางกรวย 3 5 8  (10.1) 
บางใหญ่ 8 3 11  (13.9) 
ไทรนอ้ย 2 2 4  (5.1) 

รวม 38(48.1) 41 (51.9) 79  (100.0) 

ตารางท่ี 4.55 แสดงวา่ผูเ้ขา้อบรมอาศยัอยูใ่นชุมชนต่างๆของทั้ง 6 อ าเภอของจงัหวดันนทบุรี โดยมีผู ้
เขา้อบรมจากอ าเภอเมืองนนทบุรี 16 คน (ร้อยละ 20.3)  อ าเภอปากเกร็ด 19 คน (ร้อยละ 24.0)  อ าเภอบางบวั
ทอง 21 คน (ร้อยละ 26.6)  อ าเภอบางใหญ่ 11 คน (ร้อยละ 13.9)  อ าเภอบางกรวย 8 คน (ร้อยละ 10.1) 
และอ าเภอไทรนอ้ย 4 คน (ร้อยละ5.1) 
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ตารางที ่4.56  กลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้อบรมจ าแนกตามสถานภาพปัจจุบนั 

 

สถานภาพปัจจุบัน  จ านวนคน ร้อยละ 
 ขา้ราชการบ านาญ 40 50.6 

พนกังานเกษียณ 10 12.7 

ประกอบอาชีพอิสระ 15 19.0 

รับจา้ง 3 3.8 

อ่ืนๆ 11 13.9 

รวม 79 100.0 
 

ตารางท่ี 4.56  แสดงสถานภาพปัจจุบนัของผูเ้ขา้อบรม เป็นขา้ราชการบ านาญ 40 คน (ร้อยละ 50.6)   
ประกอบอาชีพอิสระ15 คน (ร้อยละ 19.0) ท างานเป็นแม่บา้น/ท างานช่วยครอบครัว/ท างานจิตอาสาท่ีไม่มี
รายได ้เช่น เป็นประธานชมรม  ประธานหมู่บา้น  ฯลฯ รวม 11 คน (ร้อยละ13.9) เป็นพนกังานเกษียณ 10 
คน (ร้อยละ 12.7) และท างานรับจา้ง  3 คน (ร้อยละ 3.8) 

 

ตารางที ่4.57   ผูเ้ขา้อบรมจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4.57  แสดงว่าผูเ้ขา้อบรมไดรั้บการศึกษาระดบัปริญญาตรี  32  คน (ร้อยละ 40.5) ส าเร็จ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 16 คน (ร้อยละ 20.3) ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.) 15 คน (ร้อยละ 19.0)  ไดรั้บการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง  (ปวส.) 11 คน  ( ร้อยละ 13.9)  และส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโท 5 คน  (ร้อยละ 6.3) 

 

ระดับการศึกษา จ านวนคน ร้อยละ 

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.ศ.1-ม.ศ.3 หรือม.4-ม.6 เดิม) 16 20.3 

มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. (ม.ศ.4-ม.ศ.5 หรือม.7- ม.8 เดิม) 15 19.0 

ปวส. / อนุปริญญา 11 13.9 

ปริญญาตรี 32 40.5 

ปริญญาโท 5   6.3 

รวม 79 100.0 
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ตารางที ่ 4.58  ผูเ้ขา้อบรมจ าแนกตามอายุ 
 

อาย ุ จ านวนคน ร้อยละ 

50 1 1.3 

57 1 1.3 

58 2 2.5 

60 3 3.8 

61 3 3.8 

62 10 12.7 

63 4 5.1 

65 4 5.1 

66 7 8.9 

67 8 10.1 

68 4 5.1 

69 8 10.1 

70 3 3.8 

71 6 7.6 

72 6 7.6 

73 3 3.8 

74 1 1.3 

75 3 3.8 

79 1 1.3 

86 1 1.3 

รวม 79 100.0 
 

ตารางท่ี 4.58  แสดงวา่ช่วงอายุของผูเ้ขา้อบรมอยูร่ะหวา่ง 50 – 86 ปี  โดยมีการกระจุกตวัอยูร่ะหวา่ง
อาย ุ62  – 72 ปี ผูเ้ขา้อบรมมีอายุโดยเฉล่ีย  66.97  ปี 
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4.4.2  ความรู้ด้านการเงินของผู้เข้าอบรม 
 

คณะผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบความรู้ดา้นการเงินของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุก่อนอบรมและหลงัอบรม  
โดยให้ท าแบบทดสอบ 20 ขอ้ แลว้เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนอบรมกบัหลงัอบรม ดว้ยสถิติ
ทดสอบ ทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระกนั (Dependent samples t-test) ผลปรากฏดงัตารางท่ี 4.59  

 

ตารางที ่4.59  ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การเงินของผูเ้ขา้รับการอบรมก่อนและหลงัการอบรม 
 

คะแนน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลต่างของค่าเฉลีย่ r t p 
ก่อนอบรม 12.80 1.81 0.30 0.49 1.32 0.19 
หลงัอบรม 13.10 2.18     

 

ตารางท่ี 4.59  แสดงวา่คะแนนเฉล่ียก่อนอบรมเท่ากบั 12.80 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัอบรมเท่ากบั 
13.10 คะแนน  สูงกว่าก่อนอบรมเล็กนอ้ย (0.30 คะแนน)  คะแนนก่อนอบรมมีความสัมพนัธ์ปานกลางใน
ทิศทางเดียวกบัคะแนนหลงัอบรม (r = 0.49) เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติทดสอบ ที  ได้
ค่าที เทา่กบั 1.32  ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
4.4.3  ความรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน 
ในแบบทดสอบความรู้ทางการเงินของผูเ้ขา้อบรม  มีค าถามขอ้ท่ี 12,  และขอ้ 16-20 ท่ีเป็นค าถาม

เก่ียวกบัข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  คณะผูว้ิจยัไดป้ระมวลคะแนนของกลุ่มค าถามดงักล่าว  เพื่อวิเคราะห์
ความแตกต่างของความรู้ดา้นข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนอบรมและหลงัอบรมดว้ยสถิติทดสอบ t   แบบ
กลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระกนั (Dependent samples t-test) ผลปรากฏดงัตารางท่ี 4.60  

 

ตารางที ่4.60 ค่าเฉล่ียคะแนนข่าวสารขอ้มูลทางการเงินของผูเ้ขา้รับการอบรมก่อนและหลงัการอบรม 
 

คะแนน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลต่างของค่าเฉลีย่ r t p 
ก่อนอบรม 2.53 1.16 0.18 0.32 1.03 0.31 
หลงัอบรม 2.71 1.44     

 

ตารางท่ี 4.60  แสดงวา่คะแนนเฉล่ียข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนอบรมเท่ากบั 2.53 คะแนน คะแนน
เฉล่ียข่าวสารขอ้มูลทางการเงินหลงัอบรมเท่ากบั 2.71 คะแนน  สูงกว่าก่อนอบรมเล็กน้อย (0.18 คะแนน)  
คะแนนข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนอบรมมีความสัมพนัธ์ปานกลางในทิศทางเดียวกบัคะแนนข่าวสาร
ขอ้มูลทางการเงินหลงัอบรม (r = 0.32) เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติทดสอบ ที  ไดค้่าที 
เท่ากบั 1.03  ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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4.4.4 ผลการวเิคราะห์ความรู้การเงินรายข้อ 
แบบทดสอบความรู้การเงินประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 20 ขอ้  เน้ือหาขอ้ทดสอบประกอบดว้ยความรู้

การเงินทัว่ไป ความรู้ความเขา้ใจด้านการบริหารเงิน  ช่องทางการลงทุน  และข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน 
(ภาคผนวก ง)   ตารางท่ี 4.61  แสดงขอ้สอบความรู้การเงินท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่ตอบไดถู้กตอ้ง 

ตารางที ่ 4.61  ค  าถามความรู้การเงินท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่ตอบไดถู้กตอ้ง 

 

ข้อ ข้อความทีต่อบถูกต้องกนัได้มาก ก่อนอบรม 
(ร้อยละ) 

หลงัอบรม 
(ร้อยละ) 

3 หากรู้ค่าใชจ่้ายต่อเดือน ก็สามารถประมาณความตอ้งการใชเ้งินในช่วงวยัเกษียณได ้ 100.0 98.7 
14 หากเราท าบญัชีรับ-จ่าย จะท าใหท้ราบสถานะทางการเงินและพฤติกรรมการใชจ่้าย

ของตนเอง 
97.5 98.7 

9 ไม่วา่ใครก็ตามยอ่มสามารถเกษียณอายไุดเ้ร็วกวา่ท่ีคาดไว ้หากมีการวางแผนการเงินท่ี
ดี ตลอดจนมีวนิยัในการน าไปปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 

96.2 96.2 

10 การละเลยผลกระทบของเงินเฟ้อ จะท าใหก้ารใชชี้วติช่วงเกษียณอายอุาจไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวงั 

96.2 96.2 

4 กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ และกองทุนส ารองเล้ียงชีพต่างก็มีจุดมุ่ง หมายในการ
จดัตั้งเหมือนกนัคือ เพ่ือเป็นเงินออมเอาไวใ้ชใ้นยามเกษียณอาย ุ

94.9 94.9 

2 การออมเงิน เป็นพ้ืนฐานของการสร้างความมัน่คงใหชี้วติ แต่การลงทุน เป็นพ้ืนฐาน
การสร้างความมัง่คัง่ 

93.7 88.6 

8 ความเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสุดในช่วงหลงัเกษียณอาย ุคือ การมีเงินไม่พอใชใ้นช่วงหลงั
เกษียณอาย ุ

93.7 96.2 

1 เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัเกษียณอาย ุค่าใชจ่้ายบางอยา่งจะเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีค่าใชจ่้ายบางอยา่ง
จะลดลง 

91.1 87.3 

20 เหตผุลบางประการท่ีเลือกลงทุนในกองทุนรวม ก็คือมีเงินนอ้ยก็ลงทุนได ้และมี
ช่องทางในการซ้ือขายท่ีหลากหลาย เช่น ผา่น ATM  ตวัแทนขาย 

72.2 65.8 

13 เราสามารถควบคุมการใชจ่้ายเองไดโ้ดยไม่ตอ้งท าบญัชีรับ-จ่าย 67.1 75.9 
6 หากตอ้งการลงทุนเพื่อไวใ้ชใ้นยามเกษียณ ควรกระจายการลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์มี

ความเส่ียงต ่าในสดัส่วนท่ีนอ้ยๆ และลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์มีความเส่ียงสูงในสดัส่วน
ท่ีมากๆ 

63.3 75.9 

15 การจดบญัชีรับ-จ่ายไม่จ าเป็นตอ้งท าทุกวนั สามารถรวบยอดท าอาทิตยล์ะคร้ังก็ได ้ 59.5 46.8 
19 พนัธบตัรชดเชยเงินเฟ้อ  (Inflation Linked Bond) เป็นพนัธบตัรท่ีใหผ้ลตอบแทน

เปล่ียนแปลงไปตามเงินเฟ้อ ท าใหผู้ล้งทุนสามารถรักษาอ านาจซ้ือของเงินท่ีลงทุน 
55.7 59.5 

11 หากบริหารการเงินไดดี้ ก็ไม่ตอ้งเป็นห่วงเร่ืองสุขภาพกาย และสุขภาพใจแต่อยา่งใด 
เพราะเม่ือมีเงินก็สามารถท าไดทุ้กอยา่งท่ีตอ้งการ 

53.2 58.2 



4-84 
 

 ตารางท่ี 4.61 แสดงให้เห็นวา่ค าถามท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่ทั้งก่อนอบรมและหลงัอบรมตอบ
ไดถู้กตอ้งกนั ส่วนมากเป็นความรู้ดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคลโดยเป็นจริงทั้งก่อนอบรมและหลงัอบรม   

ตารางที ่ 4.62  ค าถามความรู้การเงินท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่ตอบผิด 

 

ข้อ ข้อสอบทีต่อบถูกต้องกนัได้มาก ก่อนอบรม 
(ร้อยละ) 

หลงัอบรม 
(ร้อยละ) 

5 ศตัรูของเงินออม ประกอบดว้ย เงินเฟ้อ ความโลภ และความกลวั 94.9 89.9 
1 กองทุนส ารองเล้ียงชีพเป็นการออมภาคบงัคบัของบริษทัเอกชน โดยเงินส่วนหน่ึงมา

จากเงินสะสมของลูกจา้ง อีกส่วนหน่ึงมาจากเงินสมทบของนายจา้ง 
89.9 82.3 

7 เม่ือจดัท าแผนการเงินเพ่ือไวใ้ชใ้นยามเกษียณเสร็จแลว้ ตอ้งหมัน่ทบทวน   ทุกๆ วนั 
จะไดไ้ม่มีขอ้ผิดพลาด หรือมีขอ้ผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 

84.8 84.8 

18 ดอกเบ้ียจากสลากธนาคารออมสินไม่ไดรั้บการยกเวน้ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา แต่  
ดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพยจ์าก ธกส. ไดรั้บการยกเวน้ภาษี 

72.2 60.8 

17 ตั้งแต่ 11 สิงหาคม  2554 – 10 สิงหาคม 2555   ผูฝ้ากเงินทุกประเภทจะไดรั้บความคุม้ 
ครองไม่เกิน 10 ลา้นบาท ต่อรายต่อธนาคารพาณิชยแ์ต่ละแห่ง 

57.0 54.4 

16 อตัราเงินเฟ้อทัว่ไปในประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม 2554 อยูท่ี่ร้อยละ5 55.7 57.0 

 
ตารางท่ี   4.62   แสดงให้เห็นว่าขอ้ทดสอบความรู้ดา้นการเงินท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมส่วนน้อยตอบได้

ถูกตอ้งกนั  ส่วนใหญ่เป็นขอ้ทดสอบดา้นความรู้ดา้นข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน โดยเป็นจริงทั้งก่อนอบรม
และหลงัอบรม   ผลการวเิคราะห์ขา้งตน้สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจภาคสนามวา่ ผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี
ไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบัน้อย  อยา่งไรก็ตาม   จ  านวนผูต้อบถูกตอ้งในเร่ืองข่าวสารขอ้มูล
ทางการเงินไดเ้พิ่มข้ึนหลงัการอบรม 
 

4.4.5 การวดัสุขภาพทางการเงิน 
ผลการวิเคราะห์สุขภาพทางการเงินปรากฏว่า ก่อนการอบรมคะแนนสุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้

อบรมโดยเฉล่ียวดัได9้.18 คะแนน  และหลงัอบรมเฉล่ีย 8.87 คะแนน แมค้ะแนนเฉล่ียหลงัอบรมลดลง จะ
หมายความวา่สุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมดีข้ึน  แต่เม่ือทดสอบทางสถิติ t ปรากฏวา่คะแนนสุขภาพ
ทางการเงินก่อนอบรมและคะแนนสุขภาพทางการเงินหลงัอบรมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ณ  ระดบั 
.05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.63 
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ตารางที ่4.63  คะแนนเฉล่ียสุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมก่อนและหลงัการอบรม 

คะแนน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลต่างของค่าเฉลีย่ r t p 
ก่อนอบรม 9.18 3.99 0.30 0.69 0.86 0.39 
หลงัอบรม 8.87 3.99     

 

ตารางท่ี 4.63  แสดงว่าคะแนนเฉล่ียสุขภาพทางการเงินก่อนอบรมเท่ากบั 9.18 คะแนน คะแนนเฉล่ีย
สุขภาพทางการเงินหลงัอบรมเท่ากบั 8.87 คะแนน  คะแนนเฉล่ียสุขภาพทางการเงินหลงัอบรมลดลงต ่ากว่า
คะแนนเฉล่ียก่อนอบรมเล็กนอ้ย (0.30 คะแนน)   ซ่ึงหมายความวา่สุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมดีข้ึนหลงั
อบรม  แต่เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติทดสอบ t  ไดค้่า t เท่ากบั 0.86  ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ณ ระดบั 0.05  อย่างไรก็ตาม  คะแนนสุขภาพทางการเงินก่อนอบรมมีความสัมพนัธ์สูงในทิศทางเดียวกบั
คะแนนสุขภาพทางการเงินหลงัอบรม (r = 0.69)  
 

4.4.6  การทดสอบความแตกต่างของกลุ่มสุขภาพทางการเงิน 
ก่อนการอบรม ผูเ้ขา้อบรม 79  คนไดท้ าแบบทดสอบสุขภาพทางการเงิน ผลปรากฏวา่มี 43 คนจดัอยู่

ในกลุ่มสุขภาพทางการเงินอยู่ในระดบัดี (คะแนนสุขภาพทางการเงินอยู่ระหว่าง 0-10  คะแนน)และผูเ้ขา้
อบรม36 คนมีสุขภาพทางการเงินอยู่ในระดบัปานกลาง (คะแนนสุขภาพทางการเงินอยู่ระหว่าง 11-20  
คะแนน) แต่หลงัการอบรม2 เดือน  จ  านวนผูเ้ขา้อบรมท่ีมีสุขภาพทางการเงินดีได้เพิ่มข้ึนเป็น 53 คน    
ในขณะท่ีจ านวนผูเ้ขา้อบรมท่ีมีสุขภาพทางการเงินในระดบัปานกลางไดล้ดลงเหลือ 26 คนอาจสืบเน่ืองจาก
ผูท่ี้มีสุขภาพทางการเงินระดับปานกลางก่อนการอบรมจ านวน 16 คนได้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ทางการเงินท าให้มีสุขภาพการเงินอยูใ่นระดบัดี  ในขณะท่ีผูมี้สุขภาพการเงินดีก่อนการอบรมจ านวน 6 คน  
แต่หลงัการอบรม  สุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรม 6 คนน้ี ไดล้ดลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง   ค่าไค– 
สแควร์แสดงให้เห็นว่า หลงัการอบรม   จ  านวนผูเ้ขา้อบรมท่ีมีสุขภาพทางการเงินดี  ไดเ้พิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.64 
 

ตารางท่ี 4.64  กลุ่มสุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมก่อนและหลงัการอบรม 

กลุ่มสุขภาพทางการเงนิก่อนอบรม กลุ่มสุขภาพการเงนิหลงัอบรม รวม 
 ด ี ปานกลาง  
ดี 
ร้อยละ 

37 
(86.0) 

6 
(14.0) 

43 
(100.0) 

ปานกลาง 
     ร้อยละ 

16 
(44.4) 

20 
(55.6) 

36 
(100.0) 

รวม 
     ร้อยละ 

53 
(67.1) 

26 
(32.9) 

79 
(100.0) 

2 = 15.36,  df = 1,  p = 0.00 
 0.00 
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4.4.7  การติดตามพฤติกรรมทางการเงินหลงัการอบรม 
แมว้า่ผลการทดสอบก่อนอบรมในเร่ืองความรู้ดา้นการเงิน  ความรู้ดา้นข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน และ

ภาวะสุขภาพทางการเงิน   เม่ือเปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลังการอบรม   จะปรากฏว่าไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติก็ตาม  แต่เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางการเงินของผูเ้ขา้รับการอบรม  จะ
เห็นไดว้่ามีการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีดีข้ึนกว่าก่อนการอบรม  ได้แก่ การน าความรู้ไปใช้เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทางการเงินน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปใชใ้นการท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายน าความรู้ท่ีไดรั้บ
จากการอบรมไปใชใ้นการน าเงินออมไปลงทุนเพิ่มสัดส่วนเงินออมต่อรายได ้ ดงัจะเห็นไดจ้ากตารางท่ี 4.65 
– 4.68 

ตารางที ่4.65  การน าความรู้ไปใชเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางการเงินของผูเ้ขา้รับการอบรมหลงัจากการ
อบรม (ตอบไดม้ากกวา่  1 รายการ) 

 

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางการเงิน จ านวน ร้อยละ 
ลดรายจ่าย 41 51.9 
ลดภาระหน้ีสิน 5 6.3 
หารายไดเ้สริมจากการท างาน 19 24.1 
ระมดัระวงัในการใชจ่้าย 64 81.0 
น าเงินออมไปลงทุนเพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน 18 22.8 
เพิ่มสัดส่วนเงินออมต่อรายได ้ 14 17.7 

 

จากตารางท่ี 4.65  หลงัการอบรม ผูเ้ขา้อบรมร้อยละ 81  ตอบว่ามีความระมดัระวงัในการใชจ่้าย  
รองลงมาร้อยละ 51.9  มีการลดรายจ่าย   ร้อยละ 24.1  มีการหารายไดเ้สริมจากการท างาน   ร้อยละ 22.8 มี
การน าเงินออมไปลงทุนเพื่อให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ร้อยละ 17.7   มีการเพิ่มสัดส่วนเงินออมต่อรายได ้และร้อย
ละ 6.3  มีการลดภาระหน้ีสิน   

ตารางที ่4.66  การน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปใชใ้นการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

การท าบัญชี จ านวน ร้อยละ 
การท าบญัชีทุกวนั 26 32.9 
การท าบญัชีทุกสัปดาห์ 21 26.6 
การท าบญัชีทุกเดือน 13 16.5 
ไม่ไดท้  าบญัชีเลย 19 24.1 

รวม 79 100.0 
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จากตารางท่ี 4.66  หลงัการอบรมแลว้  ผูเ้ขา้รับการอบรมไดน้ าความรู้ไปใชใ้นเร่ืองการท าบญัชี  โดย
ร้อยละ 32.9  บอกวา่มีการท าบญัชีทุกวนั ร้อยละ 26.6 ระบุวา่มีการท าบญัชีทุกสัปดาห์  ร้อยละ 16.5  ระบุวา่
มีการท าบญัชีทุกเดือน  และร้อยละ 24.1  ตอบวา่ไม่มีการท าบญัชีเลย 

ตารางที ่4.67  การน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปใชใ้นการน าเงินออมไปลงทุน 

 

การน าเงินออมไปลงทุน จ านวน ร้อยละ 

น าเงินออมไปลงทุนมากท่ีสุด 3 3.8 

น าเงินออมไปลงทุนมาก 7 8.9 

น าเงินออมไปลงทุนบา้งเล็กนอ้ย 33 41.8 

ไม่ไดน้ าเงินออมไปลงทุนเลย 36 45.6 

รวม 79 100.0 

จากตารางท่ี 4.67 ผูเ้ขา้อบรมไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปใชใ้นการน าเงินออมไปลงทุนร้อย
ละ  54.4   โดยแยกเป็นร้อยละ 3.8 ตอบวา่ไดใ้ชค้วามรู้น าเงินออมไปลงทุนมากท่ีสุด  ร้อยละ 8.9  ตอบวา่ได้
ใชค้วามรู้น าเงินออมไปลงทุนมาก   ร้อยละ 41.8ตอบวา่ไดใ้ชค้วามรู้น าเงินออมไปลงทุนบา้งเล็กนอ้ย  ส่วนผู ้
เขา้อบรมท่ีไม่ไดน้ าความรู้ไปใชใ้นการน าเงินไปลงทุนมีประมาณร้อยละ 45.6  

ตารางที ่4.68  การเปล่ียนแปลงการออมของผูเ้ขา้รับการอบรมหลงัการอบรม 

 

การเปลีย่นแปลงการออม จ านวนคนตอบ ร้อยละ 

การออมเพิ่มข้ึน  1-5% 39 49.4 

การออมเพิ่มข้ึน 6-10% 8 10.1 

การออมเพิ่มข้ึนมากกวา่ 10% 5 6.3 

การออมเท่าเดิม 25 31.7 

การออมลดลง 2  2.5 

รวม 79 100.0 

 

ตารางท่ี 4.68  แสดงวา่หลงัการอบรม  ผูเ้ขา้รับการอบรมร้อยละ 65.8 ตอบวา่มีการออมเพิ่มข้ึน โดย
แยกเป็นผูเ้ขา้อบรมร้อยละ 49.4  ระบุวา่ออมเพิ่มข้ึนร้อยละ 1-5  ผูเ้ขา้อบรมร้อยละ10.1ตอบวา่ออมเพิ่มข้ึน
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ร้อยละ 6-10  และผูเ้ขา้อบรมร้อยละ 6.3  ตอบวา่ออมเพิ่มข้ึนมากกวา่ร้อยละ 10  อยา่งไรก็ตาม ผูเ้ขา้อบรม
ร้อยละ  31.7  ตอบวา่ออมเท่าเดิม และผูเ้ขา้อบรมร้อยละ 2.5  ระบุวา่ออมลดลง 

ทั้งน้ี การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงินของผูเ้ขา้รับการอบรมหลงัการอบรมเรียงตามล าดบัตาม
จ านวนผูต้อบจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่   ระมดัระวงัในการใชจ่้าย  ลดรายจ่าย  น าเงินออมไปลงทุนเพื่อให้
รายไดเ้พิ่มข้ึน  เพิ่มสัดส่วนเงินออมต่อรายได ้และลดภาระหน้ีสิน   ลว้นเสริมสร้างศกัยภาพการออมของผู ้
เขา้รับการอบรม ท าใหผู้เ้ขา้รับการอบรมส่วนใหญ่คือร้อยละ 64.9 มีการออมเพิ่มข้ึนดงักล่าวขา้งตน้ 

4.4.8  การน าความรู้  ประสบการณ์และข่าวสารข้อมูลทีไ่ด้รับจาการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการไป 
         ประยุกต์ใช้ 

    4.4.8.1  กรณตีนเอง 

   ผูเ้ขา้รับการอบรมได้น าประสบการณ์และข่าวสารขอ้มูลท่ีได้รับจาการเข้ารับการอบรมเชิง
ปฏิบติัการไปใช้ในการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายใช้จ่ายอย่างระมดัระวงั  ลดรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือยไม่จ  าเป็น  
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการซ้ือ  คิดก่อนซ้ือ  ไตร่ตรองก่อนเช่ือค าโฆษณา  ไม่เพิ่มหน้ีสิน  เลือกวิธีการออมท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง  ท าให้มีการออมเพิ่มข้ึน  น าเงินออมไปลงทุน  ท าบุญ  และช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส  หา
งานพิเศษท า  และยงัน าความรู้ไปถ่ายทอดใหก้บัคนในชุมชนไดรู้้และน าไปปฏิบติั 

ดังตัวอย่างค ากล่าวต่อไปนี ้
“จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั เพื่อไดรู้้ค่าใชจ่้ายประจ าวนั และไดว้างแผนค่าใชจ่้ายในวนัต่อไป” 
“ไดท้  าบญัชีรายจ่ายเดือนละคร้ัง ลดรายจ่ายท่ีเป็นของฟุ่มเฟือยลง ไม่ก่อหน้ี ใชจ่้ายพอประมาณ ไม่ให้

เดือดร้อน” 
“เก็บใบเสร็จทุกอยา่งท่ีตอ้งจ่าย แลว้น ามาพิจารณาก่อนวา่เราใชจ่้ายเงินไปมากนอ้ยเท่าไรในแต่ละวนั 

อะไรท่ีสมควรจ่าย ไม่จ  าเป็นวา่ลดราคาหรือไม่ แต่ความจ าเป็นจริงๆอยูต่รงไหน ท าอยา่งไรให้มีพอใชอ้ยา่ง
ไม่เดือดร้อน และมีออมเม่ือจ าเป็นในอนาคต ท าบญัชีค่าใชจ่้าย-รายรับ” 

“น าเงินออมไปซ้ือพนัธบตัร” 
 “ไดน้ าความรู้ไปปฏิบติัถึงวธีิการออม เช่นลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นและเพิ่มในการออมมากข้ึน” 
“ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น คิดก่อนซ้ือ” 
“มีความรอบคอบในการใชจ่้ายมากข้ึน พอเพียง” 
“พิจารณาตวัเองในการลดรายจ่าย ไม่เพิ่มหน้ีสิน” 
“ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชจ่้าย รู้จกัซ้ือของท่ีเป็นประโยชน์และจ าเป็น” 
“จากการเขา้อบรมเชิงปฏิบติัการท่ี มสธ.ตนเองมีความรู้สึกวา่ประหยดัได ้คือระมดัระวงัในการใชจ่้าย 

ลดค่าใชจ่้ายลงพอสมควร” 
“งดงานสังคมและกิจกรรมบางประเภท” 
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“ลดรายจ่ายของตนเองลงในส่วนท่ีไม่จ  าเป็น” 
“การใชจ่้ายระมดัระวงัข้ึน ซ้ือเฉพาะท่ีจะใชใ้นครัวเรือน ไม่ซ้ือของท่ีเห็นแลว้อยากซ้ือ” 
“มีการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อเตือนความจ า และวางแผนการใชเ้งินอยา่งรัดกุม” 
“พยายามใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น ตดัค่าใชจ่้ายบางส่วนลง ไม่ชอบพวกนกัโฆษณาชวนเช่ือ” 
“มีการวางแผนการใชจ่้าย  ระมดัระวงัการใชจ่้าย โดยค านึงถึงความจ าเป็น  ท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุก

วนั และสะสมเงินออมมากข้ึน” 
“ระมดัระวงัการใชจ่้าย และออมเงิน หาโอกาสในการซ้ือสลากออมสิน” 
“ได้รับความรู้จากวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ และผูรั้บการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการได้น าความรู้มา

ปฏิบติักบัตนเอง เช่น การใช้จ่ายอย่างประหยดั และท าการลงทุนพอประมาณ ถ่ายทอดวิชาท่ีไดอ้บรมมา
ใหก้บัคนในชุมชนไดรู้้และน าไปปฏิบติัพอสมควร” 

“ระมดัระวงัในการใชจ่้ายและการออมโดยการเปิดบญัชีเงินฝากประจ า” 
“ลดค่าใชจ่้าย น าเงินส่วนท่ีเหลือ ไปซ้ือทองค า เพื่อเป็นการลงทุนและเป็นการออม” 
“ใชจ่้ายนอ้ยลง จ่ายแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว เสียสละเงินบางส่วนเพื่อสงเคราะห์ผูอ่ื้น ให้

ไดรั้บความสุขเพราะทรัพยสิ์นของตน” 
“มีความระมัดระวงัในการน าเงินออมไปลงทุนมากข้ึน ศึกษาหาความรู้แหล่งลงทุนท่ีมั่นคง มี

ผลตอบแทนมาก และมีความเส่ียงนอ้ย” 
“ท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกสัปดาห์  พยายามลดรายจ่าย โดยการระมดัระวงัการใชจ่้าย หารายไดเ้สริม

ข้ึนบา้ง” 
“ระมดัระวงัการใชจ่้ายมากข้ึน ลดการใชจ่้ายฟุ่มเฟือยเหลือ 0% พยายามน าของเดิมมาดดัแปลงเพื่อใช้

ใหม่ ลดการออกไปเท่ียวนอกบา้น และลดการสังสรรคใ์หน้อ้ยลงออกไป นอกจากเล่ียงไม่ไดเ้ท่านั้น” 
“ใชเ้งินอยา่งประหยดั สมควรจ่ายก็จ่าย ไดท้  าบุญบา้ง” 
“รู้จกัใชชี้วติ ใชชี้วติอยา่งมีสาระ และรู้ค่าตามอตัภาพของตนเอง” 
 “ซ้ือของใชต้ามความจ าเป็น ไม่ซ้ือกนัตุน” 
“การมาอบรม ท าใหไ้ดคิ้ดเร่ืองการลงทุน ก่อนหนา้อบรม ไม่ไดคิ้ด เพราะไม่มีความรู้” 
“การด ารงชีพแบบพอเพียง  ไดเ้พิ่มการออมเล็กนอ้ย  น าเงินไปลงทุนท่ีมีความเส่ียงนอ้ย” 
“ระมดัระวงัเร่ืองใชจ่้าย หางานพิเศษท าเพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่ม” 
“ไดเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการท่ีมสธ. แลว้ความรู้ท่ีไดรั้บคือ มีการเก็บออมเงินมากข้ึน จดัท าบญัชี

รายรับ-รายจ่ายทุกวนั สรุปส้ินเดือนจะท าใหเ้รารู้วา่ รายรับ กบัรายจ่ายต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด” 
 “น าความรู้มาทบทวนการออมของตน พบว่าการออมเดิมมุ่งลงทุนสินทรัพยท่ี์เส่ียงต ่ามากท่ีสุด ไม่

กลา้ลงทุนท่ีเส่ียงสูง เพราะยงัวิเคราะห์ไดไ้ม่แน่นอน ท าให้ขาดความมัน่ใจท าบญัชีค่าใชจ่้าย มีการออมมาก
ข้ึน” 

“มีการออมกบัสหกรณ์ยเูนียน” 
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“ชวนเพื่อนๆและลูกๆเร่ิมออมเงินเก็บไวใ้ช้ตอนเกษียณ และท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายให้เห็นอย่าง
ชดัเจน” 

 4.4.8.2  กรณคีรอบครัว 

 ผูเ้ขา้รับการอบรมไดน้ าประสบการณ์และข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บจาการเขา้รับการอบรมเชิง
ปฏิบติัการไปใชเ้ผยแพร่กบัคนในครอบครัวครอบครัวปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ่้าย  แนะน าใหว้าง
แผนการออมเงินตั้งแต่เร่ิมท างาน  ใชจ่้ายอยา่งพอเพียง  ท าอาชีพเสริม  อบรมบุตรหลานใหรู้้จกัการเก็บออม 

ดงัตวัอยา่งค ากล่าว ต่อไปน้ี 

“พยายามประคบัประคองเตือนสติบุคคลภายในครอบครัว  และเปรียบเทียบรายจ่ายของแต่ละวนั” 
“ไดน้ าความรู้ในการอบรมไปพดูคุยในครอบครัว  รู้จกัการออมเพื่อใชจ่้ายในวยัเกษียณ เช่น ลดการใช้

จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นและเพิ่มในการออมใหม้ากข้ึน” 
“ไม่ก่อหน้ี ใชจ่้ายแบบพอเพียง  รวมกลุ่มท าอาชีพเสริม คือ ท าผลิตภณัฑน์ ้ายาท าความสะอาด เพื่อลด

รายจ่าย  เพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัว” 
“แนะน าความรู้ท่ีไดจ้ากอบรมแก่บุตรภรรยา และญาติพี่นอ้ง” 
“แนะน าลูกหลานใชจ่้ายในครอบครัวอยา่งประหยดั และซ้ือในส่ิงท่ีจ  าเป็น เพื่อจะไดมี้เงินเหลือเก็บ” 
“ครอบครัวไดรู้้จกัประมาณการรายรับ-รายจ่าย   ลงทุนบา้ง พอไดก้ าไรพอประมาณ  จดัท าบญัชี

ครัวเรือน” 
“ครอบครัวไม่ออกนอกบา้นบ่อยคร้ัง ไม่ทานอาหารนอกบา้น” 
“ครอบครัวมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยไม่ใชจ่้ายในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น” 
“ไม่ก่อหน้ี” 
“ครอบครัวมีความสุขสบายตามอตัภาพ มีมากใชพ้อประมาณ จะใชจ่้ายเฉพาะส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น ไม่

ฟุ้งเฟ้อ” 
“สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับุคคลในครอบครัว แนะน าตกัเตือนใหมี้ความระมดัระวงัมาก

ข้ึนในการลงทุน” 
“ทุกคนในครอบครัวพยายามรับประทานอาหารในบา้น ใชข้องท่ีมีราคาไม่สูงจนเกินไป” 
“ประหยดัในการจบัจ่าย อะไรท่ีท าเองได ้ปลูกเองได ้ก็จะท า เช่น ปลูกพืชผกัสวนครัว เพาะเห็ด” 
“แนะน าการใชเ้งิน เนน้ความจ าเป็นมาก่อน  2) แบ่งเงินบางส่วน ฝากประจ าหรือออมไวเ้พื่อใชใ้น

อนาคต” 
“สอนลูกหลานใหท้ าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อความไม่ประมาทในการใชเ้งิน และใหรู้้จกัการออม” 
“รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งมีสติ รู้จกัการออมเงิน และหารายไดจ้ากอาชีพเสริม เพื่อใหค้รอบครัวอยูอ่ยา่งมี

ความสุข” 
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“ไดแ้นะน าบุคคลในครอบครัวใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข พึ่งพาตนเอง มีคุณธรรมไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น รู้จกัพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ประกอบสัมมาชีพเพื่อเล้ียงตนเอง ให้รู้จกัออมเงินตั้งแต่ตน้ ดูแลรักษา
สุขภาพ เม่ืออายใุนวยัเกษียณจะไดอ้ยูอ่ยา่งสบายๆ” 

“ท าทุกส่ิงท่ีท าไดใ้หค้รอบครัว  ลดการจา้งแรงงานมาท างานในบา้น แบ่งงานใหส้มาชิกในครอบครัว
มีหนา้ท่ี  ช่วยงานบา้น  และไดร้ะดมเงินทุนซ้ือทอง” 

“ภายในครอบครัวใชจ่้ายตามความจ าเป็น ซ้ือส่ิงของท่ีควรซ้ือ ประหยดัเงินใหไ้ดจ้ากรายรับไม่นอ้ย
กวา่ 30  ของรายไดท้ั้งหมดซ่ึงเท่ากบั เงินบ านาญ + รายไดจ้ากการลงทุน” 

“ภายในครอบครัวใชจ่้ายตามความจ าเป็น ซ้ือส่ิงของท่ีควรซ้ือ ประหยดัเงินใหไ้ดจ้ากรายรับไม่นอ้ย
กวา่ 30  ของรายไดท้ั้งหมดซ่ึงเท่ากบั เงินบ านาญ + รายไดจ้ากการลงทุน” 

“ใชข้องท่ีมีอยูแ่ลว้ใหไ้ดป้ระโยชน์มากท่ีสุด สอนลูกและครอบครัวใหใ้ชจ่้ายอยา่งระมดัระวงั และท า
บญัชีใหไ้ด ้ เพื่อจะไดรู้้การใชจ่้ายของตวัเอง  และลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นลง” 

“อธิบายใหส้มาชิกในครอบครัวฟังในเร่ืองของการออม ชวนใหท้ าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  เนน้
ความส าคญัและความจ าเป็นท่ีจะตอ้งออม  การรู้จกัใชจ่้ายเงิน  วางแผนการใชเ้งิน  คิดค านวณวางแผนใน
การออมตั้งแต่วนัเร่ิมท างาน   และการน าเงินออมไปลงทุน” 

“แนะน าใหบุ้คคลในบา้นเก็บเงินและ  ออมเงินโดยฝากธนาคารไว”้ 
“แนะน าลูกหลานใหว้างแผนออมเงิน” 
“บอกกบัลูกหลาน ใหใ้ชเ้งินอยา่งระวงั อยา่ใชบ้ตัรเครดิตและซ้ือของตามใจตวัเอง อยา่กินอาหารไร้

คุณภาพ” 
“ชวนลูกหลานใหรู้้จกัการออม โดยเฉพาะหลานๆ 8 ขวบ,4ขวบ และ 2 ขวบ ใหรู้้จกัประหยดั และเก็บ

ออม” 
“น าความรู้ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการอบรมท่ีมสธ.  เร่ืองการท าบญัชีประจ าวนัใหบุ้ตร-หลานไดรั้บรู้ และ

ชกัชวนใหป้ระหยดั และท าบญัชีประจ าวนั” 
 4.4.8.3  กรณชุีมชน 
  ผูเ้ขา้รับการอบรมไดน้ าประสบการณ์และข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บจาการเขา้รับการอบรมเชิง

ปฏิบติัการไปใชก้บัชุมชน  เพื่อนบา้น  และชมรมผูสู้งอาย ุ โดยแนะน าใหชุ้มชนไดท้ราบถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีการออม เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นวยัเกษียณ  แนะน าการท าบญัชีครัวเรือน  ชกัชวนใหส้มาชิกในชุมชนเขา้
ร่วมเป็นสมาชิกสวสัดิการชุมชน  รวมกลุ่มท าอาชีพเสริม  แนะน าเพื่อนบา้นถึงความส าคญัของการออม  
วธีิการลงทุน  และความเส่ียงของการลงทุน 

ดังตัวอย่างค ากล่าว ต่อไปนี้ 
“แนะน าการท าบญัชีครัวเรือน ก าหนดค่าใชจ่้ายแต่ละวนั” 
“ชกัชวนใหส้มาชิกในชุมชนเขา้ร่วมเป็นสมาชิกสวสัดิการชุมชนโดยการเก็บออมวนัละ 1 บาท ตาม

แผนของรัฐบาลท่ีประกาศเป็นวาระแห่งชาติแลว้ และรัฐบาลสมทบใหอี้กหน่ึงส่วน” 
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“ไดแ้นะน าใหชุ้มชนไดท้ราบถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการออม เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นวยัเกษียณ (ชรา
ภาพ)” 

 “เขา้กลุ่มท าอาชีพเสริม เช่น ท าผลิตภณัฑน์ ้ายาลา้งจานผลิตใชใ้นครัวเรือน และจ าหน่วยใหส้มาชิก มี
การท าน ้าหมกัผลไมเ้พื่อสุขภาพ และแจกจ่ายใหส้มาชิก กิจกรรมเหล่าน้ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก อบต.” 

“พดูคุยกบัเพื่อนบา้นถึงการออม  ประหยดั ท่ีเป็นประโยชน์ ต่อตนเอง และครอบครัว เพื่อความมัน่คง
ในอนาคต” 

“เปิดประชุมแก่ชมรมผูสู้งอาย ุแนะน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมใหส้มาชิกไดรั้บทราบผลประโยชน์
ของการออม” 

“คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์ เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ และช่วยกนัดูแลรักษาความ
สงบ ความสะอาด และรวมทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อส่งเสริมชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็และมีความเป็นอยู่
พอเพียง” 

“พดูคุย เม่ือพบเพื่อนบา้นในเร่ืองของการใชจ่้ายอยา่งไรให้พออยูไ่ด ้ไม่เดือดร้อน” 
“ไดเ้ผยแพร่เร่ืองการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อวางแผนการใชเ้งินโดยถูกวธีิ” 
“เสนอแนะและเผยแพร่การออมใหก้บัชุมชนแม่บา้น และชมรมผูสู้งอายเุพื่อใหรู้้หลกัการออม” 
“แนะน าใหผู้สู้งอายใุนชมรมใหท้ าบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเองแต่ละเดือนวา่ตวัเองมีรายไดเ้ท่าใด 

รายจ่าย” 
“สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองการออมของผูสู้งอายใุนท่ีประชุมชมรมผูสู้งอาย ุใหเ้ห็น

ความส าคญัของการออม ระมดัระวงัในเร่ืองความเส่ียง” 
“ชกัชวนสมาชิกในชมรมผูสู้งอายใุนชุมชน ประหยดัค่าใชจ่้าย ปลูกพืชผกัสามารถไวใ้ชเ้อง เพาะเห็ด 

และท าน ้ายาอเนกประสงคไ์วใ้ชเ้อง” 
“แนะน าสมาชิกกองทุนใหฝ้ากเงินออมสัจจะ เพื่อแนะน าใหมี้เงินสะสมไวใ้นภายภาคหนา้ และให้

ช่วยกนัซ้ือของท่ีจ าเป็นเท่านั้น” 
“เป็นพิธีกรของชมรม  ท าให้มีโอกาสไดอ้ธิบายในการใชจ่้ายและการอดออมทุกเดือน   2) ไดเ้ป็น

วทิยากรเร่ืองสุขภาพของชมรมไดพ้ดูเร่ืองการเงิน” 
“ตนเองท างานเป็น อสม. จะพบผูสู้งอายใุนชุมชนเป็นจ านวนมาก จะไดช้ี้แนะเร่ืองการลงทุน ควร

ตรวจสอบใหช้ดัเจน ถา้ไม่จ  าเป็นก็ฝากธนาคาร อยา่โลภ และควรท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย” 
“แนะน าในเร่ืองการลงทุนท่ีมีความเส่ียง และการกระจายการลงทุน” 
“อธิบายเร่ืองการลงทุนใหเ้พื่อนท่ีร่วมออกก าลงักายฟัง” 
“ใหแ้นวคิดกลุ่ม อสม. ท าโครงการเพิ่มรายได”้ 
“แนะน าเพื่อนท่ีชมรมผูสู้งอาย ุวา่ศตัรูของเงินออมคือเงินเฟ้อ ความโลภ ความกลวั  ควรลงทุนท่ีมี

ความเส่ียงนอ้ยโดยใชเ้งินออม และใชจ่้ายเงินอยา่งมีเหตุผล” 
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“จดัท าบญัชีสหกรณ์ชุมชน เพื่อจะไดรู้้ทางเดินการเงินเขา้-ออก ส่งเสริมคนในชุมชนใหรู้้จกัออม
ทรัพยม์ากข้ึน” 

“แนะน าใหซ้ื้อพนัธบตัรไม่ฝากเงินไวเ้ฉยๆ” 
 “ในฐานะท่ีตวัเอง  เป็นประธานชุมชนหมู่บา้น  จึงบอกลูกบา้นใหรู้้จกัอดออม  และลงทุนเงินออม

ตั้งแต่วยัยงัไม่เกษียณอาย”ุ 
“เล่าใหเ้พื่อนบา้นไดรั้บรู้  การท าบญัชีประจ าวนัท่ีไปอบรมท่ี มสธ.” 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
5.1  สรุปการวจิัย 

การวิจยัเร่ืองแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)  ส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ  
ภาวะการเงิน   พฤติกรรมการออม  ทศันคติในเร่ืองการออม  ระดบัการปฏิบติัตนตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการ
ออมในชุมชน 2)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุ  3)  ก าหนด
แนวทางและมาตรการในระยะสั้นและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  และ 4)  ทดลองน ามาตรการระยะสั้นในการส่งเสริมการออมผูสู้งอายุไปด าเนินการผ่าน
ทางการอบรมเชิงปฏิบติัการกลุ่มเป้าหมาย   และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ   

กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย (1) ผูสู้งอายุ  1,000  คน   สุ่มจาก 52  ต าบล ใน 6  อ าเภอของจงัหวดันนทบุรี  
โดยแยกเป็นผูสู้งอายุในชุมชนเมือง  จ  านวน 312  คน ผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท จ านวน 310 คน และ
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท จ านวน 378  คน  (2) ประชากรผูมี้ความรู้ความเขา้ใจและหรือเก่ียวขอ้งกบัระบบการออม
ของชุมชน  ซ่ึงประกอบดว้ยผูน้ าในชุมชน    ประธานชมรมผูสู้งอายุ   ผูสู้งอายุ    อาสาสมคัรหมู่บา้น (อสม.)  
สมาชิกสภาต าบล  ผู ้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนจังหวดัและต าบล  เจ้าหน้าท่ีพฒันาชุมชน  
ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  และนกัวิชาการ  รวมจ านวน 30 ราย  (3) กลุ่มผูน้ า
ในชุมชน  ประธานชมรมผู้สูงอายุ   ตัวแทนผู้สูงอายุจากชุมชน  ผู ้แทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  
นกัวิชาการ  ผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  และนกัวิชาการ  รวมจ านวน 58 ราย  
เขา้ร่วมประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็น   (4) ผูสู้งอายุท่ีสนใจเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจของตนในเร่ืองการ
บริหารการเงินส่วนบุคคล  และสนใจรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางการเงิน จ านวน  79  ราย     

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  1) แบบสอบถามส ารวจกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.846  2) แบบสัมภาษณ์เจาะลึกผูสู้งอายุและผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง ในเร่ืองระบบการออมของชุมชน  3)  แบบทดสอบความรู้ดา้นการเงิน แบบวดัสุขภาพทางการเงิน และ
แบบติดตามผลการฝึกอบรม ส าหรับการประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการอบรม 
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ผลการวจิยัจะสรุปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
5.1.1  ส ารวจข้อมูลส่วนบุคคล   สถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ ภาวะการเงิน  พฤติกรรมการออม  
           ทศันคติในเร่ืองการออม ระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ความรู้ความ 
           เข้าใจทางการเงิน การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมในชุมชน 
      ผลจากการประมวลขอ้มูลการส ารวจ  พบว่าผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีและจ าแนกตามชุมชน 3  

ลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้มีความคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนัในหลายประเด็นดงัน้ี 
ข้อมูลส่วนบุคคล   ในภาพรวม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุเป็นเพศหญิงร้อยละ 56.6  และเพศชายร้อยละ 

43.4 เม่ือจ าแนกตามลกัษณะชุมชน พบว่าในทุกชุมชน สัดส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย
เช่นเดียวกบัในภาพรวม   อายุของกลุ่มตวัอย่างทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชนต่างกระจุกตวัอยู่ในช่วงอาย ุ
60-69 ปี รองลงมาช่วงอายุ 70-79 ปี  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชนร้อยละ 93.6  ข้ึน
ไปนบัถือศาสนาพุทธ   กลุ่มตวัอยา่งไม่วา่ในภาพรวมหรือจ าแนกตามลกัษณะชุมชน  มากกวา่คร่ึงมีสถานภาพ
สมรสและอยู่ดว้ยกนั รองลงมาเป็นหมา้ย (คู่สมรสเสียชีวิต)  และโสด   กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุส่วนใหญ่ใน
จงัหวดันนทบุรีโดยเฉพาะในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุจากชุมชมเมืองมีระดบั
การศึกษาสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและจากชุมชนชนบท  ในภาพรวม กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 91.3 อ่านออกเขียนได ้  ในระดบัชุมชนกลุ่มตวัอยา่งในทั้ง 3 ลกัษณะชุมชนส่วนใหญ่คือร้อยละ 
87.6 ข้ึนไปอ่านออกเขียนได ้

สถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ   อาชีพก่อนเกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
ในจงัหวดันนทบุรีคือรับราชการ  เกษตรกร ประกอบธุรกิจส่วนตวั ท างานช่วยครอบครัว และลูกจา้งเอกชน  ใน
ระดบัชุมชน อาชีพก่อนเกษียณท่ีส าคญัท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองคือรับราชการ  รองลงมาเป็นลูกจา้ง
เอกชน และลูกจา้งรัฐวสิาหกิจ  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท อาชีพก่อนเกษียณส าคญั
ท่ีสุดคือเกษตรกร รองลงมารับราชการ และประกอบธุรกิจส่วนตวั  ในขณะท่ีในชุมชนชนบท  อาชีพก่อน
เกษียณท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งคือเกษตรกร  ท างานช่วยครอบครัว  และประกอบธุรกิจส่วนตวั  

กลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมมีสถานภาพส าคญัหลังเกษียณตามล าดับของคือ ไม่ได้ท  างาน  
ขา้ราชการบ านาญ  เกษตรกร ท างานช่วยครอบครัว  และประกอบธุรกิจส่วนตวั   โดยกลุ่มตวัอย่างของชุมชน
เมืองส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นขา้ราชการบ านาญ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งของชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบทส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน   เป็นท่ีสังเกตวา่   สถานภาพหลงัเกษียณสอดคลอ้งกบัสถานภาพการท างานก่อน
เกษียณของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ
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ภาวะการเงิน  ครอบคลุมแหล่งรายไดห้ลกัหลงัเกษียณ  รายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือน   ค่าใชจ่้ายส่วนตวัท่ี
ส าคญัต่อเดือน  รายจ่ายส่วนตวัต่อเดือน   การถือครองทรัพยสิ์น ประเภททรัพยสิ์นท่ีนิยมถือครอง  มูลค่า
ทรัพยสิ์น  ภาระหน้ีสิน  มูลค่าหน้ีสิน  และประเภทหน้ีสิน 

-  แหล่งรายได้หลักหลังเกษียณ   เบ้ียยงัชีพและเงินบ าเหน็จบ านาญเป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญั
ส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  ในชุมชมเมือง  เงินบ าเหน็จบ านาญเป็นแหล่งรายได้หลกัท่ี
ส าคญัท่ีสุดของผูสู้งอายตุวัอยา่งส่วนใหญ่   ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัสถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัท่ีสุดคือ
รับราชการ และเป็นขา้ราชการบ านาญหลงัเกษียณ  ในกรณีกลุ่มตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท เบ้ียยงัชีพจึงเป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญัท่ีสุด  เน่ืองจากส่วนใหญ่มีอาชีพก่อนเกษียณเป็นเกษตรกร 
และหลงัเกษียณส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน   

-  รายได้รวมเฉลี่ยต่อเดือน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีร้อยละ 66.6 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนไม่เกิน 9,000  บาท  โดยจ าแนกเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนเมืองร้อยละ 12.6  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อย
ละ 22.4   และชุมชนชนบทร้อยละ 31.6  ตามล าดบั  การวิเคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งในชุมชน
เมืองร้อยละ40.4   กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 72.2   และกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบทร้อยละ 
83.6   ต่างมีรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีการกระจายรายได้
ท่ีดีกว่าผูสู้งอายุตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท  ซ่ึงต่างกระจุกตวัท่ีระดบัรายได้ต ่ากว่า 
3,000 บาทและช่วง 3,000 – 6,000 บาท    นบัว่าผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ในจงัหวดันนทบุรี โดยเฉพาะใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนในระดบัต ่า  ซ่ึงอาจไม่เพียงพอส าหรับการใชจ่้าย
ประจ าในขณะท่ีค่าครองชีพเพิ่มสูงข้ึนตามภาวะเงินเฟ้ออยา่งต่อเน่ือง   

-  ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ส าคัญ  ค่าใชจ่้ายส่วนตวัท่ีส าคญัในแต่ละเดือนของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุใน
ภาพรวม และกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในแต่ละชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั คือเพื่อการอุปโภคบริโภค การท าบุญ
บริจาค ค่ารักษาพยาบาล และค่าสันทนาการ เป็นท่ีสังเกตว่า กลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในจังหวดันนทบุรีให้
ความส าคญัมากกบัการท าบุญบริจาคเงินส่วนตวัเพื่อการกุศล 

-  รายจ่ายส่วนตัวต่อเดือน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวมร้อยละ 76.9 มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน
ไม่เกิน 9,000 บาท โดยจ าแนกเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนเมืองร้อยละ 17.8   ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 25  
และชุมชนชนบทร้อยละ 34.1   การวเิคราะห์ในระดบัชุมชนพบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในเมืองร้อยละ 57  กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 80.7  และกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบทร้อยละ 90.2  ต่างมี
ค่าใชจ่้ายส่วนตวัต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
ในแต่ละชุมชน   
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-  การถือครองสินทรัพย์  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชน ส่วน
ใหญ่ต่างมีการถือครองสินทรัพย ์ แมว้่ารายได้รวมเฉล่ียต่อเดือนจะอยู่ในระดบัต ่าอย่างกรณีกลุ่มตวัอย่างใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและในชุมชนชนบท ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะทรัพยสิ์นท่ีถือครองเป็นเงินสด  แมมี้สภาพ
คล่อง แต่ไมใ่หผ้ลตอบแทนเพิ่มรายได ้ หรือถือครองท่ีดิน ท่ีนา สวน  บา้น อาคาร  รถยนต ์จกัรยานยนต ์ปิคอพั 
ฯลฯ  เป็นตน้ ซ่ึงมีสภาพคล่องต ่าและใหผ้ลตอบแทน ถา้ไม่ไดข้ายออกไปหรือใหเ้ช่า   

-  ประเภททรัพย์สินที่นิยมถือครอง  ประเภทสินทรัพยท่ี์กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี
นิยมถือครอง 5  อนัดบัแรกไดแ้ก่ เงินสด     ท่ีดิน/ ท่ีนา/ สวน   บา้น/ ตึกแถว/ อาคาร/ คอนโด   เงินฝากใน
ธนาคาร/สหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์  รถยนต/์ รถจกัรยานยนต์/ รถปิคอพั ฯลฯ    ในระดบัชุมชน กลุ่มตวัอยา่งใน
ชุมชนเมืองและชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนิยมถือครองเงินสดเป็นทรัพยสิ์นส าคญัอนัดบัหน่ึง แมมี้สภาพคล่องแต่
ก็ไม่มีผลตอบแทน ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบทนิยมถือครองท่ีดิน/ท่ีนา/ท่ีสวนเป็นทรัพยสิ์นส าคญั
อนัดบัหน่ึง ซ่ึงไม่มีสภาพคล่อง  แมมี้มูลค่าสูง แต่ไม่ให้รายไดต้ราบใดท่ียงัไม่ไดข้ายออกไป  ทั้งน้ี อาจสืบเน่ือง
จากกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบท  ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีท่ีดินท าสวนท านาเป็นของตนเอง  

-  มูลค่าสินทรัพย์  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีถือครองสินทรัพยก์ระจุกตวัท่ีมูลค่า
มากกว่า 1,000,000 บาทข้ึนไป  และกระจุกตวัรองลงมาท่ีมูลค่าต ่ากว่า 50,000 บาท   ในระดบัชุมชน  กลุ่ม
ตวัอย่างในชุมชนเมืองท่ีถือครองสินทรัพยม์ูลค่ามากกวา่ 1,000,000 บาทข้ึนไปมีสัดส่วนสูงกวา่กรณีชุมชนก่ึง
เมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชุมชน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
ในชุมชนเมืองมีฐานะทางการเงินดีกว่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและในชุมชนชนบท  
เพราะมีรายไดสู้งกวา่และถือครองสินทรัพยม์ูลค่ามากกวา่ 

-  ภาวะหนีสิ้นและมูลค่าหนีสิ้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชนต่าง
ระบุว่าตนไม่มีภาระหน้ีสิน  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีมีหน้ีทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน  ส่วนใหญ่มีมูลค่า
หน้ีไม่เกิน 100,000 บาท โดยกระจุกตวัท่ีมูลค่าหน้ีต ่ากวา่ 50,000 บาท  และรองลงมาท่ีมูลค่าหน้ีระหวา่ง50,001-
100,000 บาท  หน้ีสินของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนชนบทส่วนใหญ่กระจุกตวัท่ีมูลค่าต ่ากวา่ 50,000 บาท    

-  ประเภทหนี้สิน  ประเภทหน้ีสินท่ีส าคญัตามล าดบัของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดันนทบุรี: หน้ีเพื่อ
การคา้/ การผลิต/ การลงทุน   หน้ีผอ่นส่งบา้น/ ท่ีดิน   หน้ีค ้าประกนัผูอ่ื้น   หน้ีบตัรเครดิต   และหน้ีผอ่นส่งรถ 
ส าหรับกลุ่มตวัอย่างในชุมชนเมือง หน้ีบตัรเครดิตมีความส าคญัอนัดบัแรก  ในขณะท่ีหน้ีผ่อนส่งบา้น/ท่ีดิน มี
ความส าคญัอนัดบัแรกส าหรับกลุ่มตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  ซ่ึงสอดคล้องกบัมูลค่าหน้ีท่ีมากกว่า 
1,000,000 บาทข้ึนไป และหน้ีเพื่อการคา้ /การผลิต/ การลงทุน เป็นหน้ีส าคญัอนัดบัแรกของกลุ่มตวัอย่างใน
ชุมชนชนบท 
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พฤติกรรมการออม  การศึกษาพฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ  ครอบคลุมการมีการออม  
รูปแบบการออม   มูลค่าการออม   วตัถุประสงคห์ลกัของการออม  และปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออม   

-  การมีการออม   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน ส่วนใหญ่ต่างระบุว่า
ตนเองมีการออม   เป็นท่ีสังเกตวา่ สัดส่วนของผูสู้งอายุตวัอยา่งท่ีมีการออมในชุมชนเมืองสูงกวา่กรณีชุมชนก่ึง
เมืองและก่ึงชนบทและชุมชนชนบท ทั้งน้ี สอดคล้องกบัฐานะการเงินของผูสู้งอายุตวัอย่างในแต่ละลกัษณะ
ชุมชน กล่าวคือผูสู้งอายุตวัอย่างในชุมชนเมืองมีรายได้ต่อเดือนและถือครองมูลค่าสินทรัพยสู์งกว่าผูสู้งอายุ
ตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองและก่ึงชนบทและชุมชนชนบท 

-  รูปแบบการออม  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมและในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบทนิยมเก็บออมเป็นเงินสดมากกวา่รูปแบบการออมอ่ืน  ทั้งน้ี อาจจะเป็นเงินสดมีสภาพคล่องมากท่ีสุด  แม้
จะไม่มีผลตอบแทน  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองนิยมเก็บออมเป็นเงินฝากในสถาบนัการเงิน 
อาจเป็นเพราะเขา้ถึงบริการหรือมีความสะดวกสบายในการใชบ้ริการฝากเ งินของสถาบนัการเงิน  รูปแบบการ
ออมท่ีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุนิยมในแต่ละลกัษณะชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออมของ
ผูสู้งอายใุนในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทมีรูปแบบการออมท่ีเหมือนกนั 

-  มูลค่าการออม   กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวมและทุกกลุ่มชุมชนมีการออมไม่เกิน 4,000 
บาทต่อเดือน   มูลค่าการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุกระจุกตวัท่ีต ่ากวา่ 2,000 บาทต่อเดือน รองลงมา 2,000-
4,000 บาทต่อเดือน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีมูลค่าการออมต่อเดือนโดยเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองชนบทและชุมชนชนบท ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัฐานะการเงินของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละ
ชุมชน   

-  วตัถุประสงค์หลกัของการออม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีทั้งในภาพรวมและไม่วา่
จะอาศยัอยูใ่นชุมชนลกัษณะใด  ต่างระบุวตัถุประสงคห์ลกัในการออมคลา้ยคลึงกนั  กล่าวคือเก็บออมเพื่อใชจ่้าย
ในยามชรา  เพื่อใช้จ่ายในการด ารงชีพในอนาคต  เพื่อใช้จ่ายในยามเจ็บป่วย  เพื่อส ารองไวใ้ช้จ่ายยามฉุกเฉิน 
และเพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมดา้นสังคม เช่นท าบุญ 

-  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการออม  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชน มี
ความคิดเห็นเหมือนกนัในเร่ืองปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออมคือ รายได ้อายุ รายจ่าย การท างาน  และ
การยดึแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งทั้งในภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชนมีความเห็น
ตรงกนัวา่รายได ้ เป็นปัจจยัส าคญัอนัดบัแรกท่ีมีผลกระทบต่อการออม 

ทศันคติในเร่ืองการออม  การศึกษาทศันคติเร่ืองการออม ครอบคลุมความเห็นความรู้ดา้นการเงินและ
การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินช่วยส่งเสริมจิตส านึกการออมของผูสู้งอาย ุและและทศันคติต่อการออมของ
กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ
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-  ความเห็นความรู้และข่าวสารข้อมูลส่งเสริมการออม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุส่วนใหญ่ทั้งในภาพรวม
และในระดบัชุมชนต่างเห็นดว้ยวา่ความรู้และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินส่งเสริมจิตส านึกการออม 

-  ทัศนคติต่อการออม กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชนต่างมีทศันคติท่ีดี
มากต่อการออม   

ระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุมความรู้ความเขา้ใจในหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดว้ยระดบัการ
ปฏิบติัตนตามองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และระดับการปฏิบัติตนตามเง่ือนไขคุณธรรม  
ความเห็นเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อการส่งเสริมการออมหลงัเกษียณ 

-  ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดั
นนทบุรีส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง   ในชุมชนเมือง  ผูสู้งอายุ
ตวัอย่างส่วนใหญ่ระบุว่าตนมีความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ในขณะท่ีผูสู้งอายุ
ตวัอย่างส่วนใหญ่ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทบอกว่ามีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง  ทั้งน้ี อาจสืบเน่ืองจากท่ีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีระดับ
การศึกษาสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท   

-  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ทั้งในภาพรวม
และในระดบัชุมชน  ระบุวา่ตนมีการด าเนินชีวติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจในระดบัปานกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัระดบัความรู้ความเขา้ใจในหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง  แมว้า่กลุ่มตวัอยา่ง
ผูสู้งอายใุนชุมชนเมืองจะระบุวา่มีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมาก    

-  ระดับการปฏิบัติตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในภาพรวม  มี
การปฏิบติัตนตามองค์ประกอบความพอประมาณในระดบัปานกลาง   ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนัใน
ระดบัมากและระดบัปานกลางตามล าดบั  และมีการปฏิบติัตนตามเง่ือนไขคุณธรรมในระดบัมาก   ขอ้สรุป
ดงักล่าวขา้งตน้เป็นจริงส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายขุองทุกลกัษณะชุมชน   

-  ความเห็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมหลังเกษียณ   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุใน
จงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชน  ส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมมาก
และมากท่ีสุด 

ความรู้ความเข้าใจทางการเงิน   บนเง่ือนไข “ความรู้” ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประยุกต์
เป็นความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  การวดัความรู้ทางการเงินของกลุ่ม
ตวัอย่าง  ก าหนดให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบความรู้ทางการเงินทัว่ไป  และแบบทดสอบความรู้ด้านการ
บริหารเงินส่วนบุคคล   
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-  ความรู้ทางการเงินทั่วไป   ผลการทดสอบความรู้ดา้นการเงินทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งทั้งใน
ภาพรวมและในระดบัชุมชนปรากฏว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบถูกเร่ืองการลงบญัชีช่วยวางแผนการใช้เงิน 
และส่วนใหญ่ตอบผิดเพราะสับสนในเร่ืองเงินเฟ้อและค่าของเงิน   ผลการทดสอบของกลุ่มตวัอย่างในชุมชน
เมืองดีกว่าผลของกลุ่มตัวอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและในชุมชนชนบท  ทั้ งน้ีสอดคล้องกับระดับ
การศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมืองท่ีสูงกวา่ผูสู้งอายตุวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท 

-  ความรู้ด้านการบริหารเงินส่วนบุคคล   ผลการทดสอบความรู้ดา้นบริหารการเงินส่วนบุคคลนั้น 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน ส่วนใหญ่ตอบไดถู้กตอ้งทุกขอ้ ยกเวน้ขอ้  ท่ีวา่”ค่าครองชีพสูงข้ึน 
การก่อหน้ีมาใชจ่้ายให้พอเพียงจึงเป็นความจ าเป็นและมีเหตุผล”  ซ่ึงสัดส่วนผูต้อบถูกและผิดใกลเ้คียงกนั  ขอ้มูล
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบความรู้ทางการเงินทัว่ไปเร่ือเงินเฟ้อท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอบ
ผดิ   สะทอ้นถึงการขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเงินเฟ้อ 

การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน  การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินจะช่วยเสริมความรู้ทางการเงิน 
ซ่ึงเป็นการประยุกตจ์ากเง่ือนไขความรู้ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ผลการส ารวจการรับรู้ข่าวสาร
ขอ้มูลทางการเงินและช่องทางการรับรู้ข่าวสารของกล่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรี   จะช่วยวดัระดบัการ
รับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินของกลุ่มตวัอยา่ง 

-  การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน   กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมระบุว่าไม่ค่อยได้รับ
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน     ในระดบัชุมชน   กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจากชุมชนเมืองบอกว่ามีการรับรู้ข่าวสาร
ขอ้มูลทางการเงินในระดบัปานกลาง  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท   ต่าง
บอกวา่ไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบันอ้ย   

-  ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร   โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีส าคญัท่ีสุดในการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงิน
ของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาในจงัหวดันนทบุรีทั้งในระดบัภาพรวมและในระดบัชุมชน  

บทบาทของระบบการออมในชุมชน  การวิเคราะห์แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
การส ารวจ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักลุ่มการออม/กองทุนในชุมชน  และการเป็นสมาชิกกลุ่มการออมต่างๆในชุมชนของ
กลุ่มตวัอย่าง   ส่วนท่ีสองจะเป็นขอ้มูลเพิ่มเติมรวบรวมจากการสัมภาษณ์เจาะลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง   การประชุมสัมมนา
ระดมความคิดเห็น  และความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งผูเ้ขา้รับการอบรมความรู้พื้นฐานดา้นการเงิน 

        ส่วนแรก ข้อมูลจากการส ารวจ  กล่าวสรุปไดด้งัน้ี 
     -  กลุ่มการออม/กองทุน/สถาบันการเงินในชุมชน   ในภาพรวม กลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนั

การเงินในชุมชนท่ีส าคญัตามล าดบัส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ: กองทุนหมู่บา้น  ธนาคารพาณิชย ์/ธนาคาร
ออมสิน/ ธ.ก.ส. ฯลฯ  กลุ่มออมทรัพยส์ัจจะ   ในชุมชนเมือง ธนาคารพาณิชย์/ ธนาคารออมสิน/ ธกส.  เป็น
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กลไกการออมท่ีผูสู้งอายุตวัอย่างมีความคุน้เคยมากท่ีสุด  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชุมชนชนบท  กลุ่ม
ผูสู้งอายุตวัอย่างคุน้เคยกบักองทุนหมู่บา้นมากท่ีสุด  ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ เขตการ
ปกครอง และสังคมของแต่ละลกัษณะชุมชน  

-  การเป็นสมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายทุั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน  
ส่วนใหญ่ระบุวา่ตนเป็น/เคยเป็นสมาชิกของระบบการออมในชุมชน    

-  กลุ่มการออม/กองทุน/สถาบันการเงินในชุมชนที่นิยมเข้าเป็นสมาชิก   ในภาพรวม  องคก์รการเงิน
ในชุมชนท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมเขา้เป็นสมาชิกตามล าดบั  สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน   กลุ่ม
สัจจะออมทรัพย ์ กองทุนผูสู้งอายุ  กลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆของชุมชน  และกองทุนกบข.   ในระดบัชุมชน  กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง นิยมเขา้เป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์/สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน   ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนิยมเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์และกลุ่มตวัอย่าง
ผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท นิยมเขา้เป็นสมาชิกกองทุนผูสู้งอาย ุ(กองทุนสวสัดิการชุมชน) 

      ส่วนทีส่อง  ข้อมูลรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้อง   กล่าวสรุปไดว้า่  กลุ่มการออมในชุมชน
มีบทบาทส่งเสริมการออมของคนในชุมชนรวมทั้งผูสู้งอายุในชุมชนท่ีเป็นสมาชิก  กลุ่มการออมในชุมชนมี
บทบาทหนา้ท่ีสูงในการจดัสวสัดิการให้สมาชิกรวมทั้งผูสู้งอายุ  เช่น ช่วยเหลือสมาชิกในเร่ืองค่ารักษาพยาบาล
ยามเจ็บป่วย  ให้กูย้ืมเงินยามสมาชิกขดัสนทางการเงินในเง่ือนไขท่ีผ่อนปรน  เป็นหลกัประกนัให้สมาชิกมีเงิน
ค่าฌาปนกิจศพยามเม่ือเสียชีวติ  ไม่ตอ้งภาระของลูกหลาน   และส่งเสริมการรวมกลุ่มให้สมาชิกมีอาชีพเพื่อเพิ่ม
รายได ้เป็นตน้ 
 

5.1.2  การศึกษาปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์และมผีลกระทบต่อการออมของผู้สูงอายุ 
ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุ  คณะผูว้ิจยัไดส้ร้างโมเดล

สมการโครงสร้างท่ีตวัแปรอิสระในโมเดลประกอบดว้ย  ลกัษณะส่วนบุคคล  (PERSONAL) สถานภาพทาง
การเงิน (FINANCE)   การเป็นสมาชิกระบบการออม (MEMBER)   และการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง (ECO_SUF)  ตวัแปรตามคือการออมของผูสู้งอายุ (SAVING)   โดยท าการศึกษา 4 กรณี  1)  การออม
ของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี  2)  การออมของผูสู้งอายุในชุมชนเมือง  3)  การออมของผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบท 4) การออมของผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท   ผลการศึกษา  4  กรณี  ดงัน้ี 

กรณีการออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี   ตวัแปรอิสระร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออม
ของผูสู้งอายุ ไดร้้อยละ 56.10   ตวัแปรอิสระทุกตวัยกเวน้การเป็นสมาชิกระบบการออม  ต่างอธิบายการออม
ของผูสู้งอายใุนภาพรวมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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กรณีการออมของผูสู้งอายุในชุมชนเมือง   ตวัแปรอิสระร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออมของ
กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง ไดร้้อยละ 100    ตวัแปรอิสระทุกตวัอธิบายความแปรปรวนของการออมได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    

กรณีการออมของผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทนั้น ตวัแปรอิสระร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ
การออมของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 39.3   ตวัแปรอิสระสถานภาพการเงิน และการเขา้ถึงระบบการออม อธิบายความ
แปรปรวนของการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี ระดบั 
0.05 และ ระดบั 0.10 ตามล าดบั  

กรณีการออมของผูสู้งอายุในชุมชนชนบท ตวัแปรอิสระร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการออมของ
ผูสู้งอายุ ไดร้้อยละ 100   ตวัแปรอิสระทุกตวัอธิบายความแปรปรวนของการออมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05     

ผลการศึกษากล่าวโดยสรุป    
1)  ตวัแปรอิสระท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดในการอธิบายการออมของผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในทุก

ลกัษณะชุมชน คือ สถานภาพทางการเงิน  รองลงมา  การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   การ
เข้าเป็นสมาชิกกลุ่มการออม  และลักษณะส่วนบุคคล  ทั้ งน้ี พิจารณาจากค่าน ้ าหนักอิทธิพลและการผ่าน
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และระดบั 0.10 

2)  ตวัแปรอิสระสถานภาพทางการเงินอธิบายความแปรปรวนของการออมของผูสู้งอายุทั้งในภาพรวม
และในทุกลกัษณะชุมชน ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   และขนาดของอิทธิพล (B) ของสถานภาพ
ทางการเงินสูงกวา่ตวัแปรอิสระท่ีเหลือ  (ยกเวน้ในกรณีกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุของชุมชนเมือง  ท่ีตวัแปรอิสระ
ลักษณะส่วนบุคคล  มีขนาดของอิทธิพลสูงกว่าเล็กน้อย)   ในทุกกรณี  รายได้เป็นตัวแปรสังเกตได้ท่ีวดั
สถานภาพทางการเงินได้ดีท่ีสุด  และรายได้อธิบายสถานภาพทางการเงินได้ดีท่ีสุด   ทั้งน้ี  พิจารณาจากค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบ การผา่นนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ ค่า R2    

3) ตวัแปรอิสระการปฎิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอธิบายความแปรปรวนของการออมของ

ผูสู้งอายุในภาพรวม  การออมของผูสู้งอายุในชุมชมเมือง  และการออมของผูสู้งอายุในชุมชนชนบทไดอ้ย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   และอธิยายการออมของผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.10   ในบริบทของการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ   ตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัการปฏิบติัตนตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีท่ีสุดคือการได้รับข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  รองลงมา  ความรู้ทาง

การเงิน ในบริบทส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ    การไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน อธิบายการปฎิบติัตนตาม
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีท่ีสุด รองลงมาเป็นความรู้ทางการเงิน   ทั้ งน้ี  พิจารณาจากค่าน ้ าหนัก

องคป์ระกอบ การผา่นนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ ค่า R2                    

4)  ตวัแปรอิสระการเขา้ถึงระบบการออมในชุมชน   อธิบายการออมของผูสู้งอายุในชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05     และอธิบายการออมของผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบทไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1    การเขา้ถึงระบบการออมวดัจากการเป็นสมาชิกของระบบการ
ออม 

5)  ตวัแปรอิสระลกัษณะส่วนบุคคล  อธิบายการออมของผูสู้งอายุในภาพรวมและในชุมชนเมืองและ

ชุมชนชนบทอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แ ละอธิบายการออมของผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท

ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1  ในบรรดาตวัแปรสังเกตท่ีวดัลกัษณะส่วนบุคคล: อายุ  สถานภาพหลงั

เกษียณ   ระดบัการศึกษา และเพศ ตวัแปรสังเกตระดบัการศึกษาวดัและอธิบายลกัษณะส่วนบุคคลได้ดีท่ีสุด  

โดย มีความสัมพนัธ์กบักบัลกัษณะส่วนบุคคลในทางลบ  ทั้งน้ี  พิจารณาจากค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ การผ่าน

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ ค่า R2    เป็นท่ีสังเกตวา่ ตวัแปรสังเกตเพศหญิงมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะ

ส่วนบุคคลในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                
 

5.1.3  การก าหนดแนวทางและมาตรการในระยะส้ันและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของ 
          ผู้สูงอายุทีส่อดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ประมวลผลการวิจัย  คณะผูว้ิจยัไดป้ระมวลผลการวิจยัเพื่อน ามาก าหนดแนวทางและมาตรการระยะสั้น

และระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กล่าวสรุปได้
ดงัน้ี  

1)  ผลการส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออม  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุใน
ภาพรวมและในระดบัชุมชน  ระบุวา่รายไดเ้ รายจ่าย อายุ  การท างาน และการยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงป็นกลุ่มปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออม  นอกจากนั้น กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี
และในทุกลกัษณะชุมชน  ส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมมากและมาก
ท่ีสุด 

2)  ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และผลกระทบต่อการออม  ระบุว่าการศึกษาตามกรอบ

แบบจ าลองสมการโครงสร้าง:  ปัจจยัอิสระท่ีส าคญัในการอธิบายการออมของผูสู้งอายุในภาพรวมและในทุก

ลกัษณะชุมชน คือ สถานภาพทางการเงิน รองลงมา การปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตวัแปร

สังเกตไดท่ี้วดัและอธิบายสถานภาพทางการเงินไดดี้ท่ีสุดคือรายได ้  ในบริบทของการส่งเสริมการออม ตวัแปร
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สังเกตท่ีวดัและอธิบายการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน 

รองลงมาคือความรู้ทางการเงิน   

3)  ผลการระดมความคิดเห็นจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมสัมมนา  ไดเ้สนอแนวทางและวิธีการส่งเสริมการ
ออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ เนน้ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเพิ่มรายไดโ้ดยการท างาน  ลด
รายจ่ายของผูสู้งอายุในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น ส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน  ส่งเสริมให้มีการตั้งกลุ่มการออมในชุมชน  
และจดัหาวิทยากรผูมี้ความรู้ให้การแนะน าในเร่ืองการออม การวางแผนทางการเงิน การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
และการส่งเสริมอาชีพ เพื่อเพิ่มรายไดผู้สู้งอาย ุ

การก าหนดแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ   คณะผูว้ิจยัประมวลผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้   เพื่อน าไปก าหนดแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ 

1)    แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในระยะยาว  คือการเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ผูสู้งอาย ุ 
โดยการส่งเสริมการรวมกลุ่มท างาน สร้างอาชีพเสริมท่ีเหมาะสมเพื่อเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่กลุ่มผูสู้งอาย ุ 

2)   แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุในระยะสั้น คือพฒันาความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองการบริหารเงินและเพิ่มการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ  

  

5.1.4  การทดลองน ามาตรการระยะส้ันในการส่งเสริมการออมผู้สูงอายุไปด าเนินการผ่าน  
           ทางการอบรมเชิงปฏบิัติการ และประเมนิผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ 
การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการความรู้การเงิน    คณะผูว้ิจยัได้ทดลองน ามาตรการระยะสั้นไป

ด าเนินการผ่านทางการจดัโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการความรู้การเงินขั้นพื้นฐานให้แก่ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ใน
ชุมชนต่างๆในทั้ง 6 อ าเภอของจงัหวดันนทบุรี  โดยแบ่งการอบรมเชิงปฏิบติัการ   ออกเป็น 2 รุ่น   รุ่นแรก 37   
คน  และรุ่นท่ีสอง 42  คน  การอบรมแต่ละรุ่นจะใชเ้วลารวม  6  ชัว่โมง  เน้ือหาสาระการอบรมเนน้การบริหาร
จดัการการเงินหลงัเกษียณ   การใหข้่าวสารขอ้มูลทางการเงินแก่ผูเ้ขา้อบรม  และการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  

การประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ   ในวนัอบรม  คณะผูว้ิจยัไดมี้การทดสอบความรู้ดา้นการเงินและ
ทดสอบสุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมคร้ังท่ี 1    และหลงัจากการอบรมผา่นไปประมาณ 2 เดือนประมาณ
ปลายเดือนสิงหาคม 2554 คณะผูว้ิจยัได้ส่งแบบติดตามผลการอบรมประเมินความรู้ด้านการเงินและทดสอบ
สุขภาพทางการเงินของผูเ้ขา้อบรมคร้ังท่ี 2 โดยให้ผูเ้ขา้อบรมกรอกขอ้มูลแลว้ส่งกลบัคืนมายงัคณะผูว้ิจยั   ซ่ึง
ไดรั้บแบบติดตามผลกลบัคืนมาทั้งหมดปลายเดือนกนัยายน 2554 แมว้่าคะแนนทดสอบความรู้และการรับรู้
ข่าวสารทางการเงินโดยเฉล่ียหลงัอบรมจะสูงกวา่คะแนนทดสอบโดยเฉล่ียก่อนอบรม  แต่ผลการวิเคราะห์ทาง
สถิติ ปรากฏวา่คะแนนหลงัอบรมไม่ไดสู้งกวา่คะแนนก่อนอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    ในการ
ทดสอบสุขภาพทางการเงินนั้นก็เช่นกนั  แมว้า่คะแนนเฉล่ียสุขภาพทางการเงินหลงัอบรมจะดีกวา่คะแนนเฉล่ีย
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สุขภาพทางการเงินก่อนอบรม  แต่ผลการวิเคราะห์ทางสถิติปรากฏว่าคะแนนสุขภาพทางการเงินหลงัอบรม
ไม่ไดดี้กวา่ก่อนอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      

อย่างไรก็ตาม     เม่ือพิจารณาขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมจากแบบติดตามผลการอบรม  พบว่าผูเ้ขา้อบรมไดน้ า
ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปใช ้ ท าให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกรรมทางการเงินในทิศทางท่ีดีข้ึนกว่า
ก่อนการอบรม  กล่าวคือ หลงัการอบรม  ผูเ้ขา้อบรมร้อยละ 81  ตอบวา่มีความระมดัระวงัในการใชจ่้าย  และร้อย
ละ 51.9 มีการลดรายจ่าย   ผูเ้ขา้รับการอบรมร้อยละ 75.9 ไดน้ าความรู้ไปใชใ้นเร่ืองการท าบญัชี   ร้อยละ 54.4  
ระบุวา่ไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปใชใ้นการน าเงินออมไปลงทุน  และ ร้อยละ 65.8 ตอบวา่มีการออม
เพิ่มข้ึน  หลงัการอบรมกลุ่มตวัอย่างผูเ้ข้าอบรมระบุว่าตนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางการเงินดงักล่าว
ขา้งตน้    สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบความแตกต่างของกลุ่มสุขภาพทางการเงินก่อนอบรมและกลุ่มสุขภาพ
ทางการเงินหลงัอบรม   ค่าไค – สแควร์แสดงให้เห็นวา่ หลงัการอบรม   จ  านวนผูเ้ขา้อบรมท่ีมีสุขภาพทาง
การเงินดีไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นอกจากนั้น ผูเ้ขา้อบรมยงัไดน้ าความรู้  ประสบการณ์
และข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บจาการเขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการไปเผยแพร่แก่ครอบครัวและชุมชน 

ผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ  การจดัโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการความรู้และข่าวสารขอ้มูลทางการเงินนบัวา่
ไดผ้ลสัมฤทธ์ิในระดบัหน่ึง  โดยดูจากตวัช้ีวดัพบวา่  1)  ผูเ้ขา้อบรมไดน้ าความรู้จากการอบรมไปประยุกตใ์ช้ใน
ดา้นการระมดัระวงัการใชจ่้าย  การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  การน าเงินออมไปลงทุน และการเพิ่มการออม  2)  ผู ้
เขา้อบรมไดน้ าความรู้ ประสบการณ์  ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินท่ีไดรั้บจากการอบรมไปเผยแพร่ให้สมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชน   3) จ  านวนผูเ้ขา้อบรมท่ีมีสุขภาพทางการดีไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

5.2  อภิปรายผลวจิัย 
การอภิปรายผลจะเสนอตามล าดบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี  

5.2.1  ส ารวจข้อมูลส่วนบุคคล   สถานภาพก่อนเกษียณและหลงัเกษียณ ภาวะการเงิน  พฤติกรรมการออม  
ทัศนคติในเร่ืองการออม ระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ความเข้าใจทาง
การเงิน การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน  และบทบาทของระบบการออมในชุมชน  วตัถุประสงค์ของการวิจยั
ขอ้น้ีมีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 

1) ขาดการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี   คณะผูว้ิจยัได้ทบทวน
วรรณกรรม  คน้ควา้เอกสารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และสอบถามท่ีส านกังานสถิติแห่งชาติถึง 2 คร้ังในช่วงระยะ เวลา
ห่างกนั 2 ปี  รวมทั้งพบปะพดูคุยกบัเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั (อบจ.) และองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) หลายแห่งของจงัหวดันนทบุรี  ผลสรุปไดว้า่  ไม่ปรากฏมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นการเงินและการ
ออมของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีอยา่งครอบคลุมและเป็นระบบ   ดงันั้น ขอ้มูลพื้นฐานดา้นการเงินของกลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี และจ าแนกตามลกัษณะชุมชน จากการส ารวจของงานวิจยัคร้ังน้ี  คงจะเป็น
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ประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง   ทั้งน้ี  คณะผูว้จิยัไดใ้หค้วามส าคญักบัความถูกตอ้งน่าเช่ือถือของขอ้มูลตามหลกัสถิติ
ในระดบัหน่ึง 

2)  ความส าคัญของการวิเคราะห์ในระดับชุมชน   เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี มี
การกระจายอาศยัอยู่ในชุมชนท่ีมีสภาวะแวดล้อมเศรษฐกิจและสังคมแตกต่างกนัตามเขตการปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินท่ีแบ่งเป็นชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชุมชนชนบท  คณะผูว้ิจยัมีความเห็นว่าสภาวะ
แวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั อาจส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายมีุลกัษณะส่วนบุคคล  ฐานะทางการเงิน พฤติกรรมการ
ออม และศกัยภาพการออมแตกต่างกนัหรือเหมือนกนัได ้    คณะผูว้ิจยัจึงให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์ใน
ระดบัชุมชน โดยสุ่มตวัอยา่งจากทั้ง 3 ลกัษณะชุมชน   เพื่อเก็บขอ้มูลของผูสู้งอายุในแต่ละลกัษณะชุมชน  ท าให้
สามารถวิเคราะห์กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในเชิงลึกและเพิ่มความชดัเจนมากข้ึน     ช่วยให้การด าเนินมาตรการ
ส่งสริมการออมตรงกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน   เน่ืองจากท าให้สามารถด าเนินมาตรการให้สอดคล้องกับกลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายใุนแต่ละลกัษณะชุมชนโดยตรง  ช่วย เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของมาตรการมากข้ึน   
เท่าท่ีคณะผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมและคน้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่ปรากฏว่ามีการส ารวจขอ้มูลของ
ผูสู้งอายท่ีุจ  าแนกตามลกัษณะชุมชนเช่นเดียวกบัการส ารวจของโครงการวิจยัคร้ังน้ี 

ผลการส ารวจพบว่า   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในแต่ละลกัษณะชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนัและแตกต่าง
กนัตามสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจแลเสังคม  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมือง ส่วนใหญ่เป็นขา้ราชการ
บ านาญ   มีระดบัการศึกษาและฐานะทางการเงินดีกว่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและ
ชุมชนชนบท  ซ่ึงส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา และมีรายได ้รายจ่าย เฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 บาท  
กลุ่มตวัอยา่งในทุกลกัษณะชุมชน ส่วนใหญ่มีการถือครองสินทรัพยแ์ละมีการออม   และส่วนใหญ่ไม่มีหน้ีสิน  
สินทรัพยท่ี์ถือครองและการออมนิยมเป็นเงินสดเน่ืองจากมีสภาพคล่อง  และเป็นท่ีดินเน่ืองจากอาชีพท่ีส าคญั
ของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทคือเกษตรกร  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในทุก
ลกัษณะชุมชนยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตในระดบัปานกลาง    โดยมีการปฏิบติัตาม
องคป์ระกอบความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั  ในระดบัปานกลาง    ระดบัมาก   และระดบั
ปานกลางตามล าดับ   และมีการปฏิบติัตามเง่ือนไขคุณธรรมในระดบัมาก  ส าหรับเง่ือนไขความรู้นั้น กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีความรู้ทางการเงินและการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินดีกวา่กลุ่มตวัอยา่งใน
ชุมชนลกัษณะอ่ืน ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในแต่ละลกัษณะชุมชน  กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน ส่วนใหญ่เห็นวา่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการ
ออมหลงัเกษียณของผูสู้งอายุ  กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองคุน้เคยกบัธนาคารพาณิชย ์ ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งใน
ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทคุน้เคยกบักองทุนหมู่บา้น กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมือง นิยมเขา้เป็นสมาชิกสหกรณ์ออม
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ทรัพย ์รองลงมากองทุน กบข. ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนชนิยมเขา้เป็น
สมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์และกองทุนผูสู้งอาย ุตามล าดบั 

3)  รายได้เฉลีย่ต่อเดือนกระจุกตัวทีต่ ่ากว่า 3,000 บาท     กลุ่มตวัอยา่งในชุมชนเมืองร้อยละ40.4   กลุ่ม
ตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทร้อยละ 72.2   และกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนชนบทร้อยละ 83.6   ต่างมีรายไดร้วม
เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 9,000 บาท  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมืองมีการกระจายรายได้ท่ีดีกว่าผูสู้งอายุ
ตวัอยา่งในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท ซ่ึงต่างกระจุกตวัท่ีระดบัรายไดต้  ่ากวา่ 3,000 บาท และช่วง 
3,000 – 6,000 บาท    นบัวา่ผูสู้งอายุตวัอยา่งส่วนใหญ่ในจงัหวดันนทบุรี โดยเฉพาะในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท
และชุมชนชนบทมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนในระดบัต ่า  ซ่ึงอาจไม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายประจ าในภาวะท่ีค่า
ครองชีพเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตามภาวะเงินเฟ้อ   

4)  เบี้ยยังชีพแหล่งรายได้หลัก   เบ้ียยงัชีพ  และเงินบ าเหน็จบ านาญ  เป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญั
ของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี   เงินบ าเหน็จบ านาญเป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญัท่ีสุดของกลุ่ม
ตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมขชนเมือง   ทั้ งน้ีสอดคล้องกบัสถานภาพการท างานก่อนเกษียณท่ีส าคญัท่ีสุดคือรับ
ราชการ และเป็นขา้ราชการบ านาญหลงัเกษียณ  ในกรณีกลุ่มตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท เน่ืองจากส่วนใหญ่มีอาชีพก่อนเกษียณเป็นเกษตรกร และหลงัเกษียณส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน  ดงันั้น  เบ้ีย
ยงัชีพจึงเป็นแหล่งรายไดห้ลกัท่ีส าคญัท่ีสุด แมจ้  านวนเงินจะไม่มาก   แต่ไดรั้บทุกเดือนอยา่งต่อเน่ืองและมีความ
มัน่คงเพราะมาจากรัฐบาล   อยา่งไรก็ตามนโยบายจ่ายเบ้ียยงัชีพเป็นสวสัดิการของรัฐท่ีจดัให้แก่ผูสู้งอายุ   สร้าง
ภาระดา้นงบประมาณท่ีจะเพิ่มข้ึนตามจ านวนประชากรผูสู้งอายุและค่าครองชีพ    ทางเลือกอีกทางหน่ึงหรือ
ด าเนินควบคู่ไปดว้ยก็คือ การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีรายได้เสริมจากการท างานตามศกัยภาพ   อาจจะเป็นการ
รวมกลุ่มท างาน หรือประกอบอาชีพอิสระตามความเหมาะสม 

5) ส่วนใหญ่ถือครองสินทรัพย์และเกบ็ออม  ผลการส ารวจคร้ังน้ี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดั
นนทบุรีส่วนใหญ่ ร้อยละ 79.4 มีการถือครองสินทรัพย ์  ในระดบัชุมชนพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชน
เมืองส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.9  ในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทส่วนและในชุมชนชนบท  ส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.0 และ
ร้อยละ74.5  ตามล าดบั ต่างตอบว่าตนมีการถือครองสินทรัพย ์ในกรณีการออมนั้น กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุใน
จงัหวดันนทบุรีส่วนใหญ่ ร้อยละ75.3 ตอบว่ามีการออม ในระดบัชุมชน  กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในชุมชนเมือง
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.1  ตอบว่ามีการออม ในขณะท่ีในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและในชุมชนชนบทนั้น  กลุ่ม
ตวัอยา่งผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ ร้อยละ 71.0  และร้อยละ 74.1 ตามล าดบั ระบุวา่ตนเองมีการออม ผลการส ารวจของ
โครงการวิจยัคร้ังน้ี สอดคลอังกบัรายงานผลการส ารวจประชากรผูสู้งอายุในประเทศ ไทยปี 2550  ของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2550)  ซ่ึงรายงานวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 69  มีการออมหรือสะสมทรัพยสิ์น
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มีค่าต่างๆ   เป็นท่ีสังเกตว่ากลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชน ท่ีมีการถือครอง
สินทรัพยแ์ละเก็บออมนั้น มีสัดส่วนสูงกวา่กรณีผูสู้งอายใุนประเทศไทย 

6) นิยมถือครองสินทรัพย์เป็นเงินสดและที่ดิน           กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุส่วนใหญ่ในจงัหวดั
นนทบุรีและในทุกลักษณะชุมชนนิยมถือครองสินทรัพย์ท่ีเป็นเงินสด  ท่ีดิน เงินฝากในธนาคาร   ซ่ึงเป็น
สินทรัพยท่ี์ไม่ใหผ้ลตอบแทน เช่น เงินสด หรือใหผ้ลตอบแทนต ่า เช่น เงินฝากในสถาบนัการเงิน หรือสินทรัพย์
ท่ีมีสภาพคล่องนอ้ยเช่นท่ีดิน บา้น อาคาร และพาหนะ  ซ่ึงอาจไม่ให้ผลตอบแทนตราบใดท่ียงัไม่ไดข้ายออกไป
นอกจากให้เช่าหารายได ้  ทั้งน้ีการถือครองสินทรัพยท่ี์ไม่ให้ผลตอบแทนหรือให้ผลตอบแทนต ่า อาจจะเป็น
เพราะผูสู้งอายไุม่มีความรู้ความเขา้ใจและหรือขาดข่าวสารขอ้มูลในการลงทุนในสินทรัพยท่ี์ให้ผลตอบแทนสูง
และมีสภาพคล่อง   

7)  นิยมเก็บออมเป็นเงินสดและเงินฝากธนาคาร   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในระดบั
ชุมชนส่วนใหญ่มีการออม  มูลค่าการออมโดยเฉล่ียกระจุกตวัท่ีต ่ากวา่ 2,000 บาทต่อเดือน กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
ทั้งในภาพรวมและในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทนิยมเก็บออมเป็นเงินสดมากกวา่รูปแบบการออม
อ่ืน  ทั้งน้ีอาจจะเป็นเงินสดมีสภาพคล่องมากท่ีสุด  แมจ้ะไม่มีผลตอบแทน และอาจเป็นเพราะเขา้ไม่ถึงบริการ
ของสถาบนัการเงิน  ในขณะท่ีรูปแบบการออมท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมืองนิยมท่ีอนัดบัแรกคือเงินฝาก
สถาบนัการเงิน อาจเป็นเพราะเขา้ถึงบริการหรือมีความสะดวกสบายในการใชบ้ริการฝากเงินของสถาบนัการเงิน  
การส่งเสริมใหผู้สู้งอายโุดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูสู้งอายใุนชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท เขา้ถึงบริการของ
สถาบนัการเงิน และเพิ่มความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการน าเงินออมไปลงทุนให้ผลตอบแทนเพื่อเพิ่มรายได ้จะ
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุแรงจูงใจในการออมมากข้ึน   

8)  วัตถุประสงค์การออมไว้ใช้จ่ายยามชราและด ารงชีพในอนาคต   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดั
นนทบุรีไม่วา่จะในภาพรวมหรืออาศยัอยูใ่นชุมชนลกัษณะใด  ต่างระบุวตัถุประสงคห์ลกัตามล าดบัในการออม
คลา้ยคลึงกนั  กล่าวคือเก็บออมเพื่อใชจ่้ายในยามชรา  เพื่อใช้จ่ายในการด ารงชีพในอนาคต  เพื่อใช้จ่ายในยาม
เจ็บป่วย  เพื่อส ารองไวใ้ช้จ่ายยามฉุกเฉิน และเพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมด้านสังคม เช่น ท าบุญ  สะทอ้นว่ากลุ่ม
ตวัอย่างผูสู้งอายุมีความคิดว่าตนเองจะยงัมีชีวิตอยูอี่กนานในอนาคต  ดงันั้น การรู้จกัใช้จ่าย เก็บออม และเพิ่ม
รายไดจึ้งเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีอายคุาดเฉล่ียสูงข้ึนจากในอดีต  มาตรการการเพิ่ม
รายไดแ้ละมาตรการส่งเสริมความรู้ทางการเงินและเพิ่มการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน จึงควรน ามาใช้เพื่อ
ส่งเสริมการออมและการบริหารเงินส าหรับผูสู้งอาย ุ เพื่อลดความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาทางการเงินในอนาคต 

9)   ความเห็น “รายได้” ปัจจัยส าคัญของการออม   กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในภาพรวมและในทุก
ลกัษณะชุมชนมีความคิดเห็นคลา้ยคลึงกนัในเร่ืองปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการออมคือ รายได ้อายุ รายจ่าย 
การท างาน  และการยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างทั้งในภาพรวมและในทุกลกัษณะ
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ชุมชนมีความเห็นตรงกนัว่ารายได้  เป็นปัจจยัส าคญัอนัดบัแรกท่ีมีผลกระทบต่อการออม  ความเห็นดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการออมของเคนส์ ท่ีเน้นว่ารายไดปั้จจุบนัก าหนดการออม และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
เก่ียวกบัการออมท่ีพบวา่รายไดมี้ผลกระทบต่อการออม 

10)  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงส่งเสริมการออม     กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนภาพรวมและในทุกลกัษณะ
ชุมชน  ส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมมากและมากท่ีสุด  นอกจากนั้น  
กลุ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุในจังหวดันนทบุรีและในทุกลักษณะชุมชน  มีการปฏิบัติตามองค์ประกอบความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน  ในระดับปานกลาง    ระดับมาก   และระดับปานกลาง
ตามล าดบั   และมีการปฏิบติัตามเง่ือนไขคุณธรรมในระดบัมาก  ส่วนเง่ือนไขความรู้นั้น  ในบริบทของการ
ประยุกตห์ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุนั้น   คณะผูว้ิจยัไดข้ยายเง่ือนไข
ความรู้เป็น  i) ความรู้ทางการเงินและ ii)  การรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน   

ในการวดัความรู้ทางการเงิน  คณะผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบความรู้ทางการเงินทัว่ไปและความรู้ดา้นการ
บริหารเงินส่วนบุคคล ผลปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและในระดบัชุมชน  ส่วนใหญ่มีความรู้
พื้นฐานดา้นการบริหารเงินส่วนบุคคลในระดบัดีมาก และมีความรู้การเงินทัว่ไปในระดบัปานกลาง  

ในดา้นการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินนั้น กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีในภาพรวมระบุ
วา่ไม่ค่อยไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  ในระดบัชุมชน กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายจุากชุมชนเมืองบอกวา่มีการรับรู้
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท   ต่างบอกวา่ไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบันอ้ย  และกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้งในภาพรวมและ
ในระดบัชุมชน  ส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ควรเผยแพร่ความรู้และข่าวสารขอ้มูลทางการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ  

ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุในกรอบแบบจ าลอง

สมการโครงสร้างของ 

โครงการวจิยัคร้ังน้ี        ไดผ้ลสรุปการวเิคราะห์ทางสถิติเสริมผลการส ารวจขา้งตน้วา่   การปฏิบติัตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตวัแปรอิสระส าคญัท่ีส่งเสริมการออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และ

ท่ีระดบั 0.10 (กรณีการออมของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท)   ในบรรดาตวัแปรสังเกตไดท่ี้

วดัการปฎิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทของการส่งเสริมการออม: ความพอเพียง  ความมี

เหตุผล การมีภูมิคุม้กนั คุณธรรม  ความรู้ทางการเงิน และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน   ตวัแปรสังเกตไดท่ี้

วดัและอธิบายการปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดี้ท่ีสุดและรองลงมาตามล าดบัคือ การรับรู้ข่าวสาร

ขอ้มูลทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน   ทั้งน้ี  พิจารณาจากค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบ การผ่านนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 และ ค่า R2                    
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ดงันั้น มาตรการส่งเสริมการออมผูสู้งอายรุะยะสั้น ท่ีเนน้การให้ความรู้และข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  จึง
เช่ือมโยงและสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดงักล่าวขา้งตน้  เพราะความรู้และข่าวสารขอ้มูล
ทางการเงินเป็นเง่ือนไขหน่ึงของการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงส่งเสริมการออมของ
ผูสู้งอาย ุ เพราะการออมเป็นภูมิคุม้กนัชีวติ   

11) การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงินในระดับน้อย กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีใน
ภาพรวมระบุวา่ไม่ค่อยไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุจากชุมชนเมืองบอกวา่มีการรับรู้
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชน
ชนบท   ต่างบอกวา่ไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินในระดบันอ้ย  ผลการส ารวจของการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กบัผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2550)  ซ่ึงพบวา่ผูสู้งอายุยงัมีการรับรู้ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองนอ้ยมาก  มีผูสู้งอายุเพียงร้อยละ 22  ท่ีรู้จกัหรือรู้วา่มีบริการกองทุนผูสู้งอายุ  และผูสู้งอายุเพียงร้อยละ 4   
รับรู้วา่มีหน่วยงานใหบ้ริการค าแนะน าปรึกษา  

 

5.2.2  ผลการศึกษาปัจจัยทีม่ีอทิธิพลในการก าหนดการออมของผู้สูงอายุ  มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 
1)  งานวจิยัในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเท่าท่ีปรากฏในวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่

พบว่ามีงานวิจยัใดท่ีมีการวิเคราะห์ผลกระทบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อการออมของผูสู้งอายุในกรอบ
ของแบบจ าลองสมการโครงสร้างดงัเช่นงานวิจยัคร้ังน้ี  งานวิจยัส่วนใหญ่ในเร่ืองปรัชญาขอเศรษฐกิจพอเพียง
จะเก่ียวขอ้งกบัการส ารวจความรู้ความเขา้ใจ ความคิดเห็น และการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวติ 

สมนึก ชชัวาลย ์  (2551)  ไดท้  าการวจิยัเชิงส ารวจเก็บขอ้มูลจากหวัหนา้ครัวเรือนตวัอยา่ง 1,175 
ครัวเรือนในพื้นท่ีตวัแทนภาคเหนือตอนบน ซ่ึงประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย น่าน และแม่ฮ่องสอน 
เพื่อศึกษาเก่ียวกบัความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สุมาลี จนัทร์ชลอ (2551)   ได้ท  าการศึกษาความเขา้ใจ การด าเนินชีวิต  และความเห็นเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในกรุงเทพมหานคร       โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการแบ่งชั้น  กลุ่ม
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไปจ านวน 400 คน ประชาชนผูป้ระกอบอาชีพพื้นฐานอาย ุ
15-30 ปีจ านวน 350 คน และกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนโรงเรียนเอกชนและรัฐบาล คนงานหรือพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรม กลุ่มผูค้า้รายยอ่ย และกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพใหบ้ริการรวม 750 คน 

พูนศิริ วจันะภูมิ และคณะ (2551) ไดศึ้กษาการจดัการรายไดแ้ละรายจ่ายของครอบครัวขา้ราชการ
ครูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ  ดว้ย
การสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกบัขา้ราชการครูสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัช่วงชั้นท่ี 1-
2 ในเขตจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 32 คน  
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2)  งานวจิยัของโครงการคร้ังน้ี ใชข้อ้มูลจากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี 1,000 
คน จ าแนกเป็น 312 คนจากชุมชนเมือง  310 คนจากชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และ  378 คนจากชุมชนชนบท  เพื่อ
วิเคราะห์หาความเช่ือมโยงของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  โดย
สร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้างข้ึนมาวิเคราะห์อิทธิพลของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยตวัแปร
อิสระในแบบจ าลองประกอบดว้ยลกัษณะส่วนบุคคล  สถานภาพทางการเงิน  การด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และการเป็นสมาชิกของระบบการออมในชุมชน และตวัแปรตามคือการออมของผูสู้งอายุใน
ชุมชน  ตวัวดัลกัษณะส่วนบุคคลประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตไดอ้าย ุ ระดบัการศึกษา สถานภาพปัจจุบนั และเพศ    
สถานภาพทางการเงินวดัดว้ยรายได ้รายจ่าย สินทรัพย ์และหน้ีสินของผูสู้งอายุ   การด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงวดัดว้ย 3 องคป์ระกอบ: ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนั (การเก็บออมเพื่อ
ลดความเส่ียงปัญหาทางการเงินและพึ่งพาตนเองได)้ และ 2  เง่ือนไข คือ ความรู้และคุณธรรม   ในบริบทของ
การส่งเสริมการออมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เง่ือนไขความรู้วดัดว้ยความรู้ทางการเงิน และการรับรู้
ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน 

ผลการศึกษาจากแบบจ าลองสมการโครงสร้างของงานวจิยัคร้ังน้ี   
1)  แสดงถึงความเช่ือมโยง/สอดคล้องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กับการออมของผูสู้งอาย ุ 

กล่าวคือ การยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตมีอิทธิพลต่อการออม  ส่งเสริมการออมของ
ผูสู้งอายตุามองคป์ระกอบการมีภูมิคุม้กนั  เพราะการยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัแปรอิสระท่ีอธิบาย
การออมของผูสู้งอายุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   นอกจากนนั้น ตวัแปรสังเกตท่ีมีความสัมพนัธ์และอธิบายการ
ด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดี้ท่ีสุดในบริบทส่งเสริมการออมของผูสู้งอายคืุอ การรับรู้ข่าวสาร
ขอ้มูลทางการเงิน และรองลงมาความรู้ทางการเงิน 

2)   ตวัแปรอิสระท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดในการอธิบายการออมของผูสู้งอายทุั้งในภาพรวมและในทุก
ลกัษณะชุมชน คือ สถานภาพทางการเงิน และการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    รองลงมา 
คิอ ลกัษณะส่วนบุคคล และการเขา้เป็นสมาชิก ทั้งน้ี พิจารณาจากค่าน ้ าหนกัอิทธิพลและความมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และระดบั 0.10  ในขณะท่ีรายไดเ้ป็นตวัแปรสังเกตไดท่ี้วดัและอธิบายสถานภาพทางการเงิน
ไดดี้ท่ีสุด  ทั้งน้ี  พิจารณาจากค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบ ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ ค่า R2   ดงันั้น 
รายได้จึงเป็นตวัแปรสังเกตท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุในเชิงบวกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและผลงานวจิยัในเร่ืองการออมดงัต่อไปน้ี  

ทฤษฎีการบริโภค-การออมของจอห์น เมนาร์ด เคนส์ (1935) : รายไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัก าหนดการออม   
ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2542) ได้วิเคราะห์พฤติกรรมการออมของครัวเรือน ด้วยวิธี  Logistic 

Regression  ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัการออมของครัวเรือนอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัครัวเรือนประกอบดว้ย รายไดป้ระจ าต่อเดือนของครัวเรือนเป็น
ปัจจยัท่ีมีความส าคญัท่ีสุดต่อโอกาสในการออมของครัวเรือน  

พนูศิริ วจันะภูมิ และคณะ (2550) ไดศึ้กษาตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัเงินออมของครอบครัวขา้ราชการ ในเขต
พื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครและปริมณฑล  กลุ่มตวัอย่าง คือ ขา้ราชการครูจ านวน 390 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  ผลการวจิยัพบวา่ สัดส่วนเงินออมของครอบครัวขา้ราชการครูมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ปริมาณรายได ้ การรับรู้คุณค่าการออม  และการวางแผนการใชจ่้ายของครอบครัว    

ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั (2546)  ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการออมของหน่วยเศรษฐกิจต่างๆ 
ในระบบจะตอบสนองต่อผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) รัฐบาลจึงควรมุ่งเนน้เพิ่มความสามารถใน
การออมของประชาชนดว้ยการส่งเสริมใหค้นมีรายไดเ้พิ่มสูงข้ึน    

3) แมว้า่ตวัแปรอิสระการเขา้ถึงระบบการออมในชุมชน จะไม่สามารถอธิบายการออมของผูสู้งอายุใน
ภาพรวมไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่ในระดบัชุมชน การเขา้ถึงระบบการออมเป็นตวัแปรอิสระท่ีส่งเสริม
การออมของผูสู้งอายุในแต่ละลกัษณะชุมชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดงัไดก้ล่าวขา้งตน้  และการเขา้ถึงระบบ
การออมวดัจากการเป็นสมาชิกระบบการออม  ผลการเป็นสมาชิกส่งเสริมการออม  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
มูลนิธิสถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาแห่งประเทศไทย  (2551)  ซ่ึงศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจในการออมของ
ผูท่ี้ก าลงัท างานในระดบัจุลภาคดว้ยขอ้มูล Socio-Economic Survey (SES)  ปี พ.ศ. 2547  ดว้ยการวิเคราะห์
สมการถดถอย (Regression)  ก าหนดตวัแปรตามเป็นสัดส่วนการออมต่อรายได ้ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อการออมของผูก้  าลงัท างานในทางบวกคือ อตัราส่วนผูท่ี้มีรายได้ต่อสมาชิกครอบครัว การเป็น
สมาชิกกองทุนบ าเหน็จบ านาญ การศึกษา การเป็นสมาชิกประกนัสังคม ประเภทอาชีพในภาคเอกชน และ การ
ท าประกนัชีวติกบับริษทัเอกชน 

4)  ในบรรดาตวัแปรสังเกตท่ีวดัลกัษณะส่วนบุคคล: อายุ  สถานภาพหลงัเกษียณ  ระดบัการศึกษา และ

เพศหญิง  ตวัแปรสังเกตท่ีมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะส่วนบุคคลในทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.05  

คือ ระดบัการศึกษา และสถานภาพหลงัเกษียณ  ในขณะท่ีตวัแปรสังเกต: อายุและเพศหญิง  มีความสัมพนัธ์กบั

ลกัษณะส่วนบุคคลในทางบวก เป็นท่ีสังเกตวา่ ตวัแปรเพศหญิมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะส่วนบุคคลในทางบวก

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ทั้งในภาพรวมและในทุกลกัษณะชุมชน ผลดงักล่าวมีนยัส าคญัคือ สตรี

สูงอายุในจงัหวดันนทบุรีและในทุกลกัษณะชุมชนมีความโน้มเอียงในการออมมากกว่าผูสู้งอายุท่ีเป็นชาย   เม่ือ

วิเคราะห์ขอ้มูลการออมจ าแนกตามเพศ  พบวา่  เพศหญิงมีการออมร้อยละ 75.8  ในขณะท่ีเพศชายมีการออมร้อย

ละ 74.7  ผลดงักล่าว ไม่สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจของส านกังาสถิติแห่งชาติ (2550) ท่ีระบุวา่อตัราการออมของ

ผูสู้งอายชุายร้อยละ 73.4   ซ่ึงสูงกวา่อตัราการออมของผูสู้งอายหุญิงซ่ึงอยูท่ี่ร้อยละ 65.0  
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5.2.3  การก าหนดแนวทางและมาตรการระยะส้ันและระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุที ่
           สอดคล้องกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 
ผลการส ารวจและผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอายุดงักล่าว

ขา้งตน้ ไดช้ี้ให้เห็นวา่  การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตาม
องคป์ระกอบการมีภูมิคุม้กนั   การออมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดห้มายความถึงส่วนของรายไดท่ี้
เหลือจากการใชจ่้ายเท่านั้น  แต่ส าหรับผูมี้รายไดน้อ้ย  การออมหมายถึงการลดรายจ่ายและหรือลดภาระหน้ีสิน
ดว้ย   ซ่ึงเป็นความหมายการออมอยา่งกวา้งท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี   แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของ
ผูสู้งอายเุสนอแนะจากโครงการวิจยัน้ี:  1)  การส่งเสริมผูสู้งอายุให้มีรายไดเ้พิ่มจากการท างาน เพื่อท่ีผูสู้งอายุจะ
ไดพ้ึ่งพาตนเอง  และอยูอ่ยา่งสมศกัด์ิศรี  2)   การส่งเสริมผูสู้งอายใุหมี้ความรู้ความเขา้ใจทางการเงินและเพิ่มการ
รับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  ส าหรับมาตรการ 1) สอดคลอ้งและเช่ือมโยงกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนน้
การเดินทางสายกลางท่ีพึ่งพาตนเอง ส่วนมาตรการ 2)   สอดคลอ้งและเช่ือมโยงกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบน
เง่ือนไขความรอบคอบ รอบรู้ซ่ึงอาศยัความรู้ทางวิชาการ   เน่ืองจากความรู้เป็น เง่ือนไขหน่ึงของการปฎิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นอกเหนือจากเง่ือนไขคุณธรรม 
 

5.2.4  เพือ่ทดลองน ามาตรการระยะส้ันในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุไปด าเนินการผ่านทางการ 
           อบรมเชิงปฏิบัติการกลุ่มเป้าหมาย และประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ  มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 

1)  การทดลองน ามาตรการให้ความรู้และข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน  ผา่นการจดัโครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการความรู้การเงินขั้นพื้นฐานแก่กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุบรรลุเป้าหมายในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ
ในระดบัหน่ึง  โดยประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการจากดชันีช้ีวดัพบวา่  (1)  ผูเ้ขา้อบรมไดน้ าความรู้จากการ
อบรมไปประยุกต์ใช้ในดา้นการระมดัระวงัการใช้จ่าย  การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  การน าเงินออมไปลงทุน 
และเพิ่มการออม  (2)  ผูเ้ขา้อบรมยงัได้น าความรู้ ประสบการณ์  ข่าวสารขอ้มูลจากการอบรมไปเผยแพร่ให้
สมาชิกในครอบครัวและชุมชน   (3)   จ  านวนผูเ้ขา้อบรมท่ีมีสุขภาพทางการดีไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05   อยา่งไรก็ตาม การประเมินผลสัมฤทธ์ิของมาตรการน้ีมีขอ้จ ากดัเน่ืองจากผูเ้ขา้อบรมมีเพียง 79  คน 
จากชุมชนทั้ง 3 ลกัษณะของจงัหวดันนทบุรี และเป็นการอบรมเพียงวนัเดียวเท่านั้น  ผลสัมฤทธ์ิของมาตรการ
อาจเป็นเฉพาะกรณี   

2)   แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีและการอบรมเชิงปฏิบติัการ
ดา้นการเงินและการออมแก่ผูสู้งอายุท่ีเสนอแนะจากโครงการวิจยัน้ีถือเป็นโครงการน าร่อง   เพราะสามารถ
น าไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดนโยบายและมาตรการส่งเสริมการออมผูสู้งอายใุนระดบัประเทศได ้และ
น าไปปฏิบติัทัว่ประเทศ     เน่ืองจากการสุ่มตวัอยา่งชุมชนของจงัหวดันนทบุรีในการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้บ่งเป็น
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ชุมชนเมือง  ชุมชนก่ึงเมืองและก่ึงชนบท  และชุมชนชนบท       เพื่อเป็นตวัแทนชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบท และชุมชนบท ซ่ึงกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ  ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ผูสู้งอายุทัว่ประเทศแต่ละคนจะตอ้งเป็นสมาชิก
ในชุมชนใดชุมชนหน่ึง        
 

5.3 ข้อเสนอแนะ   
5.3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

     5. 3.1.1  แนวทางและมาตรการระยะยาวในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุโดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี 
                   รายได้เพิม่ 
การส่งเสริมการเพิ่มรายไดแ้ก่ผูสู้งอายุเพื่อเพิ่มศกัยภาพการเงินและการออม อาจมีไดห้ลายแนวทาง 

เช่น  ส่งเสริมผูสู้งอายใุหมี้งานท า  ใหสิ้ทธิประโยชน์ดา้นภาษี  และเพิ่มอตัราดอกเบ้ียเงินฝากหรือผลตอบแทนท่ี
ผูสู้งอายไุดรั้บใหสู้งกวา่ท่ีคนอ่ืนไดรั้บ 

1)  เพิม่รายได้จากการท างาน   กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง ส่วนใหญ่เป็นขา้ราชการบ านาญ 
รองลงมาเป็นพนักงานเกษียณ  มีการศึกษาดีและมีประสบการณ์ยาวนานในการท างาน   จึงควรส่งเสริมให้
ผูสู้งอายมีุรายไดเ้พิ่มจากการท างาน ในลกัษณะของการเป็นท่ีปรึกษา ผูท้รงคุณวฒิุ   กรรมการ  วิทยากร  ท างานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัใช้ความรู้ทกัษะและประสบการณ์ในการท างานก่อนเกษียณ   กลุ่มตวัอย่างในชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบท ละชุมชนชนบท  ส่วนใหญ่มีสถานภาพปัจจุบนั ไม่ไดท้  างาน รองลงมาเป็นเกษตรกร   และท างานช่วย
ครอบครัว   จึงควรสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุในลกัษณะชุมชนดงักล่าวรวมกลุ่มกนัท างานหารายได้เพิ่ม    เช่น จดัตั้ง
กลุ่มส่งเสริมอาชีพของผูสู้งอายุข้ึนในชุมชน   จดักลุ่มให้ท างานท่ีบา้นเพื่อเพิ่มรายได ้  เพื่อส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมี
งานท าเพิ่มรายได้ตามสภาพ    และสนับสนุนการจดัการรวมกลุ่มผูสู้งอายุเพื่อแลกเปล่ียนวิชาการความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์   รวมทั้งจดัทศันศึกษาพาผูสู้งอายุไปพบเห็นชุมชนตวัอยา่งการเพิ่มรายไดจ้าก
การรวมกลุ่มท างานท่ีประสบความส าเร็จ   

2)   เพิ่มรายได้จากมาตรการภาษี    รัฐบาลควรพิจารณาเพิ่มสิทธิประโยชน์นเร่ืองภาษีแก่ผูสู้งอาย ุ 
เช่น เพิ่มการลดหย่อนภาษีรายได ้   ยกเวน้การเสียภาษีดอกผลท่ีไดจ้ากการลงทุน  ยกเวน้ภาษีดอกเบ้ียเงินฝาก/
ดอกเบ้ียพนัธบตัร/เงินปันผล     รูปแบบการออมท่ีกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในชุมชนเมืองนิยมเป็นดบัแรก คือออม
เป็นเงินฝากในสถาบนัการเงิน รัฐบาลควรยกเวน้การเก็บภาษีดอกเบ้ียเงินฝากธนาคารของผูสู้งอายุ  โดยไม่จ  ากดั
วงเงินรายไดจ้ากดอกเบ้ีย  เพราะผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่มีรายไดจ้ากการท างาน  ดอกเบ้ียเงินฝากธนาคารเป็นแหล่ง
รายได้ทางหน่ึงส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน   การยกเวน้ภาษีดอกเบ้ียเงินฝาก/
ดอกเบ้ียพนัธบตัร/เงินปันผล จะเพิ่มรายไดข้องผูสู้งอายุ และสร้างแรงจูงใจให้ผูสู้งอายุน าเงินออมไปลงทุนใน
หลกัทรัพยท่ี์ใหด้อกผล  แทนการนิยมถือครองสินทรัพยห์รือเก็บออมเป็นเงินสด  
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3)   เพิม่รายได้จากการเพิม่ดอกเบีย้เงินฝากและพนัธบัตร  การเพิ่มดอกเบ้ียเงินฝากและพนัธบตัรท่ี
ผูสู้งอายุได้รับให้สูงกว่าท่ีนักลงทุนคนอ่ืนได้รับ   จะเป็นการจูงใจให้ผูสู้งอายุลดความนิยมการถือครอง
สินทรัพยแ์ละเก็บออมเป็นเงินสดหรืออสังหาริมทรัพย ์ท่ีขาดสภาพคล่อง   และหนัมาลงทุนในสินทรัพยท่ี์ให้
ดอกผลเพิ่มรายได้และมีสภาพคล่อง   สถาบันการเงินของรัฐหรือเอกชนควรมีโครงการออมเงินท่ีให้
ผลตอบแทนแก่ผูสู้งอายใุหสู้งกวา่กลุ่มอายใุนวยัท างาน  เพื่อเพิ่มรายไดแ้ละศกัยภาพในการออมของผูสู้งอาย ุ

       
5.3.1.2  แนวทางและมาตรการระยะส้ันในการส่งเสริมการออมผู้สูงอายุ: ส่งเสริมให้ความรู้ด้าน 
              การเงินและเพิม่การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงินแก่ผู้สูงอายุในชุมชน 

1)  ส่วนราชการและสถาบนัการศึกษาควรสนบัสนุนการด าเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการดา้น
การเงินและการออมแก่กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนต่างๆทุกจงัหวดัทัว่ประเทศไทย  เน้ือหาการอบรมความรู้แก่กลุ่ม
ผูสู้งอายุในแต่ละลกัษณะชุมชนควรแตกต่างกนั      ผูสู้งอายุในชุมชนเมืองส่วนใหญ่มีการศึกษาและฐานะ
การเงินดีกว่ารวมทั้งคุน้เคยกบัการใช้บริการทางการเงินของสถาบนัการเงิน     ในขณะท่ีผูสู้งอายุในชุมชน
ชนบทส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร  มีระดบัการศึกษาและฐานะทางการเงินดอ้ยกว่าผูสู้งอายุในชุมชนเมือง และไม่
สะดวกหรือไม่คุน้เคยกบัการใช้บริการการเงินของสถาบนัการเงิน   เน้ือหาส่วนหน่ึงของการอบรมควรเน้น
ความรู้เร่ืองช่องทางการน าเงินออมไปลงทุนหารายได ้  ตราสารทางการเงินประเภทต่างๆ   ความรู้เร่ืองเงินเฟ้อ  
ความรู้การบริหารเงินส่วนบุคคลแก่ผูสู้งอายุดา้นการวางแผนการใชจ่้าย  การวางแผนการเงินหลงัเกษียณ  และ
การจัดท าบัญชีครัวเรือน  รวมทั้ งวิธีการลดรายจ่ายและลดภาระหน้ีสิน ส าหรับผู ้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย 
โดยเฉพาะผูสู้งอายใุนชุมชนชนบท    

2)  หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและราชการใหก้ารสนบัสนุนการเผยแพร่ขอ้มูล
และวธีิด าเนินการออม  ท าการประชาสัมพนัธ์สร้างทศันคติท่ีดีให้เห็นความส าคญัของการออม ให้ความรู้ความ
เขา้ใจถึงผลประโยชน์ของการออม  ออกเยี่ยมกลุ่ม/ชมรม/สมาคมชมรมสูงอายุ เพื่อประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ 
ส่งเสริมใหเ้กิดการรวมกลุ่ม/ชมรม/สมาคมเพื่อการออม  ส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจดา้นการออมให้กบักลุ่ม
ชมรม/สมาคมผูสู้งอาย ุ

3)  เพิ่มการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลทางการเงินแก่ผูสู้งอายุ โดยเฉพาะผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึง
ชนบทและชุมชนชนบทซ่ึงไม่ค่อยมีโอกาสไดรั้บข่าวสารขอ้มูลทางการเงิน   โดยส่งเสริมการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล
ทางการเงินของผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนผา่นส่ือโทรทศัน์   หนงัสือพิมพ ์ วิทยุชุมชน  ผูน้ าชุมชน ทางเสียงตามสาย  และ
หอกระจายข่าวในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
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5.3.1.3  ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
1)  พฒันาหลกัสูตรการศึกษาดา้นเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผูสู้งอายุให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะชุมชน  

เน่ืองจากผูสู้งอายุในแต่ละลกัษณะชุมชนมีความแตกต่างกนัในเร่ืองระดบัการศึกษา  สถานภาพปัจจุบนั  ฐานะ
ทางการเงิน  ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเขา้ถึงบริการทางการเงินของ
สถาบนัการเงิน   

2)  รณรงคใ์หค้วามรู้แก่ผูสู้งอายุ  โดยเฉพาะผูสู้งอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  ให้เขา้ใจใน
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถน ามาปฏิบติัไดจ้ริงในเร่ืองการออม และเนน้การด ารงชีพอยา่ง
พึ่งพาตนเอง  รวมทั้งแนะแนวทางและวธีิการออมการลงทุนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 
5.3.1.4  ส่งเสริมผู้สูงอายุในชุมชนชนบททีห่่างไกลจากบริการทางการเงินของสถาบันการเงิน เช่น  
              ธนาคารพาณชิย์เข้าถึงระบบการออมในชุมชน   

1)  สนบัสนุนให้มีการตั้งกลุ่มการออมข้ึนในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบท และให้
ความรู้ความเขา้ใจในผลประโยชน์ของการออม    ประชาสัมพนัธ์ผา่นการกระจายข่าวเสียงตามสายวิทยุชุมชน
ขอ้มูลในดา้นการเงิน จดัท าแผ่นพบั เผยแพร่ไปตามชมรมชุมชนต่างๆ  ส่งขอ้มูลไปท่ีวิทยุชุมชน หนงัสือพิมพ ์
วารสารไปยงัชุมชน ส่งขอ้มูลข่าวสารเผยแพร่ไปทางโทรทศัน์ ให้ประชาชนไดรั้บทราบถึงสิทธิของผูสู้งอายุท่ี
พึงจะได ้  

2) สนับสนุนให้มีการออมเกิดข้ึนในหมู่บา้นในชุมชนชนบท  โดยจดัตั้งธนาคารการออมใน
หมู่บา้นเฉพาะผูสู้งอายุ  และเปิดเวทีประชาคมให้ผูสู้งอายุรู้ถึงผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บและขอ้ดีในธนาคารการ
ออมนั้น ๆ เพราะการออมกบัธนาคารของรัฐหรือของเอกชนอาจไม่สะดวกในการเดินทางส าหรับผูสู้งอาย ุ 

3) สนบัสนุนให้อบต. ก านนั ผูใ้หญ่บา้นและผูน้ าชุมชนมีบทบาทมากข้ึนในการส่งเสริมการออม
ของผูสู้งอาย ุเร่ิมจากการรวมกลุ่มการออมของผูสู้งอาย ุเช่น  กองทุนสวสัดิการชุมชน   

4) ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการออมภายในกลุ่มตนเองให้มากท่ีสุดและหน่วยราชการสนบัสนุนเงิน
ออมเพิ่มเติมใหก้บัผูสู้งอายท่ีุพากเพียรในการออม  เช่น  ใหผู้สู้งอายอุอม 1 ส่วน หน่วยราชการสนบัสนุน 1 ส่วน 
โดยจดัการให้เหมือนกองทุนส ารองเล้ียงชีพของบริษทัเอกชนท่ีจดัให้สมาชิกมีการออมสะสม   เช่น ผูสู้งอายุ
ออม 500  ส่วนราชการสมทบอีก 1000 โดยมีกฎระเบียบตามระเบียบของกองทุนส ารองเล้ียงชีพ 

5)  ส่งเสริมผูสู้งอายใุหเ้ขา้เป็นสมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน  ในขณะเดียวกนัสนบัสนุนการพฒันา
ความเขม้แข็งของการบริหารจดัการของคณะกรรมการกลุ่มการออมในชุมชนให้มีประสิทธิภาพ โปร่งใส และ
ตรวจสอบไดเ้พื่อสร้างความมัน่ใจและความศรัทธาเช่ือถือจากสมาชิก  และกระตุน้ให้ผูสู้งอายุในชุมชนสนใจมา
ออมเงินกบักลุ่มการออมในชุมชน 
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6)  ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบทและชุมชนชนบทเขา้ถึงบริการทางการเงินของ
สถาบนัการเงิน เช่น ธนาคารพาณิชย ์เพื่อจะไดมี้ช่องทางน าเงินออมไปลงทุนเพิ่มข้ึนเพื่อเพิ่มรายได ้ ซ่ึงดีกว่า
เก็บออมและถือครองสินทรัพยเ์ป็นเงินสดอยูก่บัตวั   

 

5.3.1.5  เน้นสตรีเป็นกลุ่มเป้าหมายและเป็นพลงัขับเคลือ่นการออมในชุมชน 
1)  ในการรณรงคใ์หผู้สู้งอายเุพิ่มการออม  ใหเ้นน้กลุ่มเป้าหมายท่ีสตรีสูงวยั  เน่ืองจากมีความโนม้

เอียงในการออมมากกวา่ผูสู้งอายชุาย   
2)   ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุเพศหญิงมีบทบาทเพิ่มข้ึนหรือมีส่วนร่วมมากข้ึนในการขบัเคล่ือนการออม

ในครอบครัวและชุมชน 
 

5.3.2  ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป  
         5.3.2.1 แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมผูสู้งอายท่ีุเสนอแนะ เป็นกรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรี  

ซ่ึงอยู่ในภาคกลาง  งานวิจยัคร้ังต่อไป  ควรจะขยายการวิจัยให้ครอบคลุมจงัหวดัอ่ืนของทุกภาค และใน
ระดับประเทศ   เพื่อจะได้น าข้อมูลไปใช้ประกอบการก าหนดนโยบายและมาตรการส่งเสริมการออมของ
ผูสู้งอายใุนระดบัภาคและระดบัประเทศได ้

          5.3.2.2   จดัโครงการอบรมความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอายุทัว่ประเทศ โดยจ าแนกกลุ่มผูเ้ขา้อบรม
ตาม 1)  ระดบัการศึกษา  2)  ช่วงอายุ   3)  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั:  เมือง  ก่ึงเมืองก่ึงชนบท และชนบท   และวิจยั
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการเปรียบเทียบแต่ละกลุ่ม 

           5.3.2.3  ศึกษาแนวทางและมาตรการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีรายไดเ้พิ่มจากการท างาน และจาก
แนวทางอ่ืนๆ โดยจ าแนกผูสู้งอายตุาม 1) ช่วงวยั: กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี)   กลุ่มผูสู้งอายุวยักลาง (อาย ุ
60-69 ปี)  และกลุ่มผูสู้งอายุวยัปลาย (อายุ 60-69 ปี)  2)   เพศ  และ 3) เขตท่ีอยูอ่าศยั: ในเทศบาลและนอก
เทศบาล 



ผนวก ก - 1 

ภาคผนวก ก. 
 จังหวดันนทบุรี 

ภูมศิาสตร์ 
 ทีต่ั้งและอาณาเขตติดต่อ 

จงัหวดันนทบุรีตั้งอยูใ่นเขตท่ีราบลุ่มแม่น ้าเจา้พระยาตอนล่าง ห่างจากกรุงเทพมหานครไปทางทิศ
ตะวนัตกเฉียงเหนือค่อนทางเหนือ 20 กิโลเมตร มีพื้นท่ีปกครองทั้งหมด 622.303 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
388,939.375 ไร่ โดยมีพิกดัภูมิศาสตร์อยูล่ะติจูดท่ี 13 องศา 47 ลิปดาเหนือ ถึงละติจูดท่ี 14 องศา 04 ลิปดาเหนือ 
และลองจิจูดท่ี 100 องศา 15 ลิปดาตะวนัออก ถึงลองจิจูดท่ี 100 องศา 34 ลิปดาตะวนัออก  และมีอาณาเขตจรด
อ าเภอและจงัหวดัขา้งเคียงเรียงตามเขม็นาฬิกา ดงัน้ี 

 ทศิเหนือ ติดต่อกบัอ าเภอลาดบวัหลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา อ าเภอลาดหลุมแกว้ และอ าเภอเมือง
ปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

 ทศิตะวนัออก ติดต่อกบัเขตดอนเมือง เขตหลกัส่ี เขตจตุจกัร และเขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร (ฝ่ังพระ
นคร) 

 ทศิใต้ ติดต่อกบัเขตบางพลดั เขตตล่ิงชนั และเขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร (ฝ่ังธนบุรี) 
 ทศิตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอพุทธมณฑลและอ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม 

ลกัษณะภูมปิระเทศ 

จงัหวดันนทบุรีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีแม่น ้ าไหลผ่าน จึงแบ่งออกเป็น 2 ฝ่ัง คือ ฝ่ังตะวนัตก มีพื้นท่ี 3 ใน 4 
ของจงัหวดั พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มมีน ้ าท่วมถึง มีคูคลองขนาดต่าง ๆ เช่ือมโยงกนัหลายสายเหมือนใยแมง
มุม มีการท าเรือกสวนไร่นา และฝ่ังตะวนัออกมีพื้นท่ี 1 ใน 3 ของจงัหวดั ไดแ้ก่พื้นท่ีในเขตเทศบาลนครนนทบุรี
และเทศบาลนครปากเกร็ด เป็นเขตเมืองมีประชากรอยูอ่ยา่งหนาแน่น อาจถือไดว้า่ส่วนน้ีเป็นส่วนหน่ึงของเมือง
หลวง เพราะเขตแดนระหวา่งนนทบุรีกบักรุงเทพมหานครนั้นแทบจะไม่เป็นท่ีรู้จกั 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94
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การแบ่งเขตการปกครอง 
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การปกครองส่วนภูมภิาค 
 

จงัหวดันนทบุรีแบ่งเขตการปกครองส่วนภูมิภาค (ตามกฎหมายลกัษณะปกครองทอ้งท่ี) ออก เป็น 6 
อ าเภอ 52 ต าบล 440 หมู่บา้น แต่หากไม่นบัรวมหน่วยการปกครองในเขตเทศบาลเมืองและเทศบาลนครซ่ึงยบุ
เลิกต าแหน่งก านนัและผูใ้หญ่บา้นแลว้ จะมีทั้งหมด 34 ต าบล 328 หมู่บา้น โดยอ าเภอทั้ง 6 อ าเภอของจงัหวดั
นนทบุรี มีรายช่ือและขอ้มูลทัว่ไปดงัน้ี 

ข้อมูลอ าเภอในจังหวดันนทบุรี (31 ธันวาคม พ.ศ. 2552) 
 

ล าดบั ช่ืออ าเภอ 1 ช้ัน พืน้ที ่ ห่างจาก ตั้งเมือ่ ต าบล2 หมู่บ้าน3 ประชากร 
   (ตร.กม.) จงัหวดั (พ.ศ.)    

1 เมืองนนทบุรี พิเศษ 77.018 - ไม่มีขอ้มูล 10 26 356,153 
2 บางกรวย 2 57.408 16.86 2447 9 41 103,930 
3 บางใหญ่ 2 96.398 8.11 2464 6 69 107,716 
4 บางบวัทอง 1 116.439 15.96 2445 8 73 234,496 
5 ไทรนอ้ย 2 186.017 29.01 2499 7 68 56,195 
6 ปากเกร็ด 1 89.023 7.45 2427 12 51 219,581 

 

1 เรียงตามรหสัเขตการปกครองของกรมการปกครอง 
2 รวมต าบลในเขตเทศบาลเมืองและเทศบาลนครดว้ย 
3 เฉพาะหมู่บา้นนอกเขตเทศบาลเมืองและเทศบาลนคร (ทั้งเตม็หมู่และบางส่วน) เท่านั้น ส าหรับจ านวนหมู่บา้น     

  ทั้งหมด ใหดู้ในบทความของแต่ละอ าเภอ 

ท่ีมา http://th.wikipedia.org/wki 

 

การปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวดันนทบุรี 
พื้นท่ีจงัหวดันนทบุรีประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 46 แห่ง แบ่งตามประเภทและอ านาจ

บริหารจดัการภายในทอ้งท่ีไดเ้ป็น องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั 1 แห่ง เทศบาล 11 แห่ง และ องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  34 แห่ง เทศบาลทั้งหมดมีรายช่ือดงัน้ี 

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wki
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
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ข้อมูลเทศบาลในจังหวดันนทบุรี (31 ธันวาคม พ.ศ. 2552) 
 

ล าดบั ช่ือเทศบาล พืน้ที ่ ตั้งเมือ่1 อ าเภอ ครอบคลุมต าบล ประชากร 

  (ตร.กม.) (พ.ศ.)  ทั้งต าบล บางส่วน รวม  
1 นครนนทบุรี 38.90 2538 เมืองนนทบุรี 5 - 5 263,507 
2 นครปากเกร็ด 36.04 2543 ปากเกร็ด 5 - 5 176,742  
3 เมืองบางบวัทอง 13.50 2480 บางบวัทอง 1 4 5 46,428  
4 เมืองบางกรวย 8.40 2545 บางกรวย 2 - 2 41,742 
5 เมืองบางศรีเมือง 6.36 2549 เมืองนนทบุรี 1 1 2 29,416  
6 ต าบลปลายบาง 15.68 2542 บางกรวย 2 1 3 28,867  
7 ต าบลบางม่วง 1.67 2542 บางใหญ่ - 3 3 5,104  
8 ต าบลบางใหญ่ 7.23 2542 บางใหญ่ - 3 3 9,655  
9 ต าบลไทรนอ้ย 1.20 2542 ไทรนอ้ย - 2 2 1,862  
10 ต าบลไทรมา้ 8.14 2546 เมืองนนทบุรี 1 - 1 19,021  
11 ต าบลศาลากลาง 14.78 2551 บางกรวย 1 - 1 8,777  

1 หมายถึงปีท่ีไดรั้บการยกฐานะเป็นเทศบาลในระดบัล่าสุด 

ที่มา   http://th.wikipedia.org/wki 
 

การปกครองส่วนท้องถิ่นของประเทศไทย 
นอกเหนือไปจากการปกครองส่วนภูมิภาคแลว้ ประเทศไทยยงัมีการแบ่งเขตการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน

อีกหน่ึงรูปแบบ ซ่ึงมีความรับผดิชอบต่อทอ้งถ่ินนั้นๆ แบ่งไดเ้ป็นสองพวกใหญ่ๆคือ ทอ้งท่ีเทศบาล และ ทอ้งท่ี
ต าบล 

 ท้องทีเ่ทศบาล โดยทัว่ไปหมายถึงท้องถิ่นทีม่ีความเป็นเมือง หรือมีศูนย์กลางของความเป็นเมืองอย่าง
เห็นได้ชัดเจน ซ่ึงไม่มีความจ าเป็นจะตอ้งเป็นทอ้งท่ีตามเขตการปกครองส่วนภูมิภาคแต่อยา่งใด ทอ้งท่ี
เทศบาลนั้น อยูภ่ายใตก้ารบริหารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีช่ือวา่ เทศบาล โดยองคก์รของ
เทศบาล ตอ้งมีสภาเทศบาล และมีคณะเทศมนตรีหรือนายกเทศมนตรี แลว้แต่กรณี ซ่ึงเทศบาลใน
ประเทศไทยแบ่งออกเป็นสามระดบัคือ   

o เทศบาลนคร คือเขตทอ้งถ่ินชุมชนท่ีมีประชากรรวมกนั 50,000 คนข้ึนไป ทั้งมีรายไดอ้นั
สมควรในการปฏิบติัหนา้ท่ีตามพระราชบญัญติัเทศบาล 

http://th.wikipedia.org/wki
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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o เทศบาลเมอืง คือเขตทอ้งถ่ินชุมชนท่ีเป็นท่ีตั้งของศาลากลางจงัหวดั หรือทอ้งถ่ินท่ีมี
ประชากรรวมกนั 10,000 คนข้ึนไป ทั้งมีรายไดอ้นัสมควรในการปฏิบติัหนา้ท่ีตาม
พระราชบญัญติัเทศบาล 

o  เทศบาลต าบล คือเขตทอ้งถ่ินชุมชนท่ีมีประชากรรวมกนั 5,000 คนข้ึนไป ทั้งมีรายไดอ้นั
สมควรในการปฏิบติัหนา้ท่ีตามพระราชบญัญติัเทศบาล หรือ เป็นสุขาภิบาลเดิมมาก่อนการยก 
ฐานะสุขาภิบาลเป็นเทศบาลต าบล และแมว้า่ "เทศบาลต าบล" จะมีช่ือเรียกคลา้ยกนัหรือช่ือ
เดียวกนักบั "ต าบล" แต่เทศบาลต าบลไม่จ  าเป็นจะตอ้งครอบคลุมต าบลเพียงต าบลเดียว หรือไม่
จ  าเป็นตอ้งครอบคลุมต าบลตามช่ือเทศบาลนั้น เช่น เทศบาลต าบลแม่สาย ครอบคลุมบริเวณ
เมืองต่อเน่ืองระหวา่งต าบลเวียงพางค า และต าบลแม่สาย พื้นท่ีนอกเหนือทอ้งท่ีเทศบาลน้ี มี
ฐานะเป็นทอ้งท่ีต าบล ซ่ึงต่อมาภายหลงัจึงยกข้ึนเป็นเทศบาลภายหลงั 

            ทอ้งท่ีเทศบาลทั้งสามรูปแบบน้ี จ าเป็นจะตอ้งมีพระราชกฤษฎีกายกฐานะเขตชุมชนนั้นๆ ข้ึน
เป็นเทศบาลในแต่ละระดบัชั้นดว้ย ดงันั้น ในทางปฏิบติั ทอ้งถ่ินบางแห่งอาจจะผา่นเกณฑท์ั้งดา้นประชากร และ
รายไดแ้ลว้ แต่ยงัมีสถานะเป็นองคก์รในระดบัท่ีต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็นอยู ่เน่ืองดว้ยยงัไม่มีการยกฐานะ 

            ส าหรับ เขตเทศบาลเมือง (บางแห่ง) และ เขตเทศบาลนคร จะแบ่งเขตการปกครองยอ่ยลงเป็น 
ชุมชน ซ่ึงมีฐานะเท่ากบั หมู่บา้น ในระบบการปกครองส่วนภูมิภาค โดยชุมชนจะไม่มีต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น และ
ก านนั ซ่ึงเป็นต าแหน่งของระบบบริหาราชการส่วนภูมิภาค และพิเศษส าหรับเขตเทศบาลนครขนาดใหญ่หลาย
แห่งเช่น นครเชียงใหม่ นครหาดใหญ่ และ นครนนทบุรี มีเขตการปกครองในระดบั แขวง ซ่ึงเป็นการรวมชุมชน
หลายๆ ชุมชนเขา้ดว้ยกนั โดยแขวงน้ี ไม่ไดมี้อาณาเขตตามเขตต าบลแต่อยา่งใด 

 ท้องทีต่ าบล โดยทัว่ไปคือส่วนท้องทีช่นบท หรือกึง่เมือง ทีม่ีการกระจายตัวขอประชากรอย่างหลวมๆ 
แต่อาจจะมีเขตชุมชนท่ีมีประชากรหนาแน่นกวา่จุดอ่ืนๆ ในทอ้งท่ีดว้ย ในทางปฏิบติั ทอ้งท่ีต าบลคือ
ทอ้งท่ีส่วนท่ีเหลือจากทอ้งท่ีเทศบาล โดยจะมีอาณาเขตครอบคลุมทอ้งท่ีต าบล ตามอยา่งการปกครอง
ส่วนภูมิภาคเป็นหลกั แต่หากพื้นท่ีส่วนหน่ึงส่วนใดท่ีอยูใ่นเขตทอ้งท่ีเทศบาลแลว้ ก็จะอยูน่อกเหนือ 
จากเขตพื้นท่ีของทอ้งท่ีต าบล กล่าวคือ หากมีตวัเมืองอยูร่ะหวา่งกลางของเขตต าบล (ส่วนภูมิภาค) ใน
สองต าบล ซ่ึงเขตตวัเมืองนั้นไดรั้บการยกฐานะเป็นทอ้งท่ีเทศบาลแลว้ พื้นท่ีส่วนท่ีเหลือท่ีไม่เตม็ต าบล
คือทอ้งท่ีต าบล ซ่ึงจะอยูภ่ายใตก้ารบริหารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีช่ือวา่ องคก์ารบริหารส่วน
ต าบล โดยตอ้งมีสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล และมีนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล เป็นผูบ้ริหาร 
ทั้งน้ี องคก์ารบริหารส่วนต าบล อาจไม่ไดดู้แลทอ้งท่ีต าบลเดียว ในทางทฤษฎีอาจจะดูแลสองต าบลหรือ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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มากกวา่ก็ได ้ทั้งน้ี กฎหมายองคก์ารบริหารส่วนต าบล ไดร้ะบุจ านวนประชากร ในการจดัตั้งทอ้งท่ี
บริหารขององคก์ารบริหารส่วนต าบลไว ้

   นอกเหนือจาก เทศบาล และองคก์ารบริหารส่วนต าบลแลว้ ยงัมีองคก์ารปกครองอีกหน่ึงประเภท คือ 
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั โดยมีหนา้ท่ีอุดหนุนทอ้งถ่ิน (เทศบาล และ องคก์ารบริหารส่วนต าบล) ในการ
ด าเนินกิจการท่ีทอ้งถ่ินไม่สามารถท าได ้โดยอาจจะเป็นโครงการขนาดใหญ่ เกินขอบเขตอ านาจของทอ้งถ่ิน 
หรืออาจเป็นโครงการ ท่ีเป็นประโยชน์ส่วนรวมของทุกทอ้งถ่ินในจงัหวดัเดียวกนั เช่น การก่อสร้างโครงสร้าง
พื้นฐานขนาดใหญ่ เป็นตน้ 

   

             

 

 

                        

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
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รายช่ือต าบลและอ าเภอในจังหวดันนทบุรี 

01 – อ าเภอเมือง 120101 - ต าบลสวนใหญ่ 
120102 - ต าบลตลาดขวญั 
120103 - ต าบลบางเขน 
120104 - ต าบลบางกระสอ 
120105 - ต าบลท่าทราย 
120106 - ต าบลบางไผ ่
120107 - ต าบลบางศรีเมือง 
120108 - ต าบลบางกร่าง 
120109 - ต าบลไทรมา้ 
120110 - ต าบลบางรักนอ้ย 

02 - อ าเภอบางกรวย 120201 - ต าบลวดัชลอ 
120202 - ต าบลบางกรวย 
120203 - ต าบลบางสีทอง 
120204 - ต าบลบางขนุน 
120205 - ต าบลบางขนุกอง 
120206 - ต าบลบางคูเวยีง 
120207 - ต าบลมหาสวสัด์ิ 
120208 - ต าบลปลายบาง 
 

03 - อ าเภอบางใหญ่ 120301 - ต าบลบางม่วง 
120302 - ต าบลบางแม่นาง 
120303 - ต าบลบางเลน 
120304 - ต าบลเสาธงหิน 
120305 - ต าบลบางใหญ่ 
120306 - ต าบลบา้นใหม่ 

04 - อ าเภอบางบวัทอง 120401 - ต าบลโสนลอย 
120402 - ต าบลบางบวัทอง 
120403 - ต าบลบางรักใหญ่ 
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120404 - ต าบลบางคูรัด 
120405 - ต าบลละหาร 
120406 - ต าบลล าโพ 
120407 - ต าบลพิมลราช 
120408 - ต าบลบางรักพฒันา 

05 - อ าเภอไทรนอ้ย 120501 - ต าบลไทรนอ้ย 
120502 - ต าบลราษฎร์นิยม 
120503 - ต าบลหนองเพรางาย 
120504 - ต าบลไทรใหญ่ 
120505 - ต าบลขนุศรี 
120506 - ต าบลคลองขวาง 
120507 - ต าบลทววีฒันา 

06 - อ าเภอปากเกร็ด 120601 - ต าบลปากเกร็ด 
120602 - ต าบลบางตลาด 
120603 - ต าบลบา้นใหม่ 
120604 - ต าบลบางพดู 
120605 - ต าบลบางตะไนย ์
120606 - ต าบลคลองพระอุดม 
120607 - ต าบลท่าอิฐ 
120608 - ต าบลเกาะเกร็ด 
120609 - ต าบลออ้มเกร็ด 
120610 - ต าบลคลองข่อย 
120611 - ต าบลบางพลบั 
120612 - ต าบลคลองเกลือ 
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1. อ าเภอเมอืง 

 ทอ้งท่ีอ าเภอเมืองนนทบุรีประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 6 แห่ง ไดแ้ก่ 

 เทศบาลนครนนทบุรี ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลสวนใหญ่ ต าบลตลาดขวญั ต าบลบางเขน ต าบลบางกระ
สอ และต าบลท่าทรายทั้งต าบล  

 เทศบาลเมืองบางศรีเมือง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางศรีเมืองทั้งต าบลและต าบลบางกร่าง เฉพาะหมู่ท่ี 1 
และบางส่วนของหมู่ท่ี 2, 3, 9  

 เทศบาลต าบลไทรม้า ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลไทรมา้ทั้งต าบล  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางไผ่ ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางไผ ่ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางกร่าง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางกร่าง เฉพาะหมู่ท่ี 4-8, 10 และบางส่วน

ของหมู่ท่ี  2,3,9 
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักน้อย ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางรักนอ้ย  
คณะผูว้จิยัก าหนด 

1.1   ชุมชนเมือง   ต  าบลท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลทั้งต าบล ต าบลสวนใหญ่  ต าบลตลาดขวญั  ตลาดบางเขน 
                 ต าบลบางกระสอ  ต าบลท่าทราย  ต าบลบางศรีเมือง และเทศบาลต าบลไทรมา้               
       1.2     ชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท   ต  าบลบางกร่าง    

 1.3     ชุมชนชนบท   ต าบลบางไผ ่   ต าบลบางรักนอ้ย 

 
2.   อ าเภอปากเกร็ด 

ทอ้งท่ีอ าเภอปากเกร็ดประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 8 แห่ง ไดแ้ก่ 

 เทศบาลนครปากเกร็ด ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลปากเกร็ด ต าบลบางตลาด ต าบลบา้นใหม่ ต าบลบางพดู 
และต าบลคลองเกลือทั้งต าบล  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางตะไนย์ ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางตะไนย ์ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลคลองพระอุดม ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลคลองพระอุดม  
 องค์การบริหารส่วนต าบลท่าอฐิ ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลท่าอิฐ  
 องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะเกร็ด ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลเกาะเกร็ด  
 องค์การบริหารส่วนต าบลอ้อมเกร็ด ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลออ้มเกร็ด  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94
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 องค์การบริหารส่วนต าบลคลองข่อย ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลคลองข่อย  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางพลบั ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางพลบั   

คณะผูว้จิยัก าหนด 
2.1  ชุมชนเมือง  เทศบาลนครปากเกร็ด  ประกอบดว้ยต าบลปากเกร็ด   ต าบลบางตลาด  ต าบลบา้นใหม่   
        ต าบลบางพดู  ต าบลคลองเกลือ 
 2.2   ชุมชนชนบท   ต าบลบางตะไนย ์  ต าบลคลองพระอุดม   ต าบลท่าอิฐ   ต าบลเกาะเกร็ด  ต าบลออ้มเกร็ด   
         ต  าบลคลองข่อย  ต าบลบางพลบั 
 

3.   อ าเภอบางบัวทอง 
      ทอ้งท่ีอ าเภอบางบวัทองประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 8 แห่ง ไดแ้ก่ 

 เทศบาลเมืองบางบัวทอง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลโสนลอยทั้งต าบล ต าบลบางบวัทอง (เฉพาะหมู่ท่ี 2 
และบางส่วนของหมู่ท่ี 1, 3), ต าบลบางรักใหญ่ (เฉพาะบางส่วนของหมู่ท่ี 1, 2, 6, 7), ต าบลพิมลราช 
(เฉพาะบางส่วนของหมู่ท่ี 1-3) และต าบลบางรักพฒันา (เฉพาะหมู่ท่ี 1 และบางส่วนของหมู่ท่ี 3, 5, 6)  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางบัวทอง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางบวัทอง เฉพาะหมู่ท่ี 4-14 และ
บางส่วนของหมู่ท่ี 1, 3  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักใหญ่ ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางรักใหญ่ เฉพาะหมู่ท่ี 3-5, 8-11 และ
บางส่วนของหมู่ท่ี 1, 2, 6, 7  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางคูรัด ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางคูรัด  
 องค์การบริหารส่วนต าบลละหาร ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลละหาร  
 องค์การบริหารส่วนต าบลล าโพ ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลล าโพ  
 องค์การบริหารส่วนต าบลพิมลราช ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลพิมลราช เฉพาะหมู่ท่ี 4-8 และบางส่วนของ

หมู่ท่ี 1-3  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักพฒันา ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางรักพฒันา เฉพาะหมู่ท่ี 2, 4, 7-15 

และบางส่วนของหมู่ท่ี 3, 5, 6  

คณะผูว้จืยัก าหนด 
       3.1   ชุมชนเมือง   ต าบลโสนลอย    
       3.2   ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  ต าบลบางบวัทอง ต าบลบางรักใหญ่  ต าบลพิมลราช  ต าบลบางรักพฒันา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
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       3.3   ชุมชนชนบท   ต าบลบางคูรัด  ต าบลละหาร   ต าบลล าโพ 

 
4.   อ าเภอบางกรวย 

ทอ้งท่ีอ าเภอบางกรวยประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 7 แห่ง ไดแ้ก่ 

 เทศบาลเมืองบางกรวย ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลวดัชลอและต าบลบางกรวยทั้งต าบล  
 เทศบาลต าบลปลายบาง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางคูเวยีงและต าบลปลายบางทั้งต าบล รวมไปถึงต าบล

มหาสวสัด์ิ เฉพาะหมู่ท่ี 1, 2, 6, 7 และบางส่วนของหมู่ท่ี 5[9]  
 เทศบาลต าบลศาลากลาง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลศาลากลางทั้งต าบล  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางสีทอง ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางสีทอง  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางขนุน ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางขนุน  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบางขุนกอง ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลบางขนุกอง  
 องค์การบริหารส่วนต าบลมหาสวสัดิ์ ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลมหาสวสัด์ิ เฉพาะหมู่ท่ี 3, 4 และบางส่วน

ของหมู่ท่ี 5  

คณะผูว้จิยัก าหนด 
  4.1  ชุมชนเมือง เทศบาลเมืองบางกรวยประกอบดว้ย  ต าบลวดัชลอ  ต าบลบางกรวย  เทศบาลต าบลปลายบาง  
        ประกอบดว้ยต าบลบางคูเวยีง ต าบลปลายบาง   
  4.2  ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท  ต าบลมหาสวสัด์ิ  เทศบาลต าบลศาลากลาง  ต าบลศาลากลาง  
 4.3  ชุมชนชนบท   ต าบลบางสีทอง  ต าบลบางขนุน  ต าบลบางขนุกอง    
 

5.   อ าเภอบางใหญ่ 

ทอ้งท่ีอ าเภอบางใหญ่ประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 8 แห่ง ไดแ้ก่ 

 เทศบาลต าบลบางม่วง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางม่วง (เฉพาะหมู่ท่ี 2 และบางส่วนของหมู่ท่ี 12), ต าบล
บางเลน (เฉพาะหมู่ท่ี 5 และบางส่วนของหมู่ท่ี 4, 11) และต าบลเสาธงหิน (เฉพาะบางส่วนของหมู่ท่ี 1-3)  

 เทศบาลต าบลบางใหญ่ ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางแม่นาง (เฉพาะบางส่วนของหมู่ท่ี 3, 5-8), ต าบลบาง
ใหญ่ (เฉพาะหมู่ท่ี 2 และบางส่วนของหมู่ท่ี 1, 3-6) และต าบลบา้นใหม่ (เฉพาะบางส่วนของหมู่ท่ี 1, 2, 4)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5#cite_note-8#cite_note-8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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 องค์การบริหารส่วนต าบลบางม่วง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางม่วง เฉพาะหมู่ท่ี 1, 3-11, 13-15 และ
บางส่วนของหมู่ท่ี 12  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางแม่นาง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางแม่นาง เฉพาะหมู่ท่ี 1, 2, 4, 9-18 และ
บางส่วนของหมู่ท่ี 3, 5-8  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางเลน ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางเลน เฉพาะหมู่ท่ี 1-3, 6-10 และบางส่วน
ของหมู่ท่ี 4, 11  

 องค์การบริหารส่วนต าบลเสาธงหิน ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลเสาธงหิน เฉพาะหมู่ท่ี 4-8 และบางส่วนของ
หมู่ท่ี 1-3  

 องค์การบริหารส่วนต าบลบางใหญ่ ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบางใหญ่ เฉพาะบางส่วนของหมู่ท่ี 1, 3-6  
 องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านใหม่ ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลบา้นใหม่ เฉพาะหมู่ท่ี 3, 5-11 และบางส่วน

ของหมู่ท่ี 1, 2, 4  

คณะผูว้จิยัก าหนด 
 ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท    ต าบลบางม่วง ต าบลบางเลน ต าบลบางใหญ่ ต าบลเสาธงหิน ต าบลบางแม่นาง 
   และต าบาลบา้นใหม ่
 

6.   อ าเภอไทรนอ้ย        
              ทอ้งท่ีอ าเภอไทรนอ้ยประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 8 แห่ง ไดแ้ก่ 

 เทศบาลต าบลไทรน้อย ครอบคลุมทอ้งท่ีบางส่วนของหมู่ท่ี 5 ต าบลไทรนอ้ย และบางส่วนของหมู่ท่ี 1 
ต าบลคลองขวาง  

 องค์การบริหารส่วนต าบลไทรน้อย ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลไทรนอ้ย เฉพาะหมู่ท่ี 1-4, 6-11 และบางส่วน
ของหมู่ท่ี 5  

 องค์การบริหารส่วนต าบลราษฎร์นิยม ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลราษฎร์นิยม  
 องค์การบริหารส่วนต าบลหนองเพรางาย ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลหนองเพรางาย  
 องค์การบริหารส่วนต าบลไทรใหญ่ ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลไทรใหญ่  
 องค์การบริหารส่วนต าบลขุนศรี ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลขนุศรี  
 องค์การบริหารส่วนต าบลคลองขวาง ครอบคลุมทอ้งท่ีต าบลคลองขวาง เฉพาะหมู่ท่ี 2-10 และบางส่วน

ของหมู่ท่ี 1  
 องค์การบริหารส่วนต าบลทวีวฒันา ครอบคลุมทุกหมู่บา้นของต าบลทววีฒันา  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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คณะผูว้จิยัก าหนด 
ชุมชนชนบท   ต าบลไทรนอ้ย  ต าบลราษฎร์นิยม ต าบลหนองเพรางาย  ต าบลไทรใหญ่   ต าบลขนุศรี   
ต าบลทววีฒันา  

 

อ าเภอ ในจงัหวดันนทบุรี 

   เมืองนนทบุรี • บางกรวย • บางใหญ่ • บางบวัทอง • ไทรนอ้ย • ปากเกร็ด 
  

                               องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจงัหวดันนทบุรี                                                                  

   องค์การบริหารส่วนจงัหวดั นนทบุรี 

 

  เทศบาลนคร นนทบุรี • ปากเกร็ด 

  เทศบาลเมอืง บางบวัทอง • บางกรวย • บางศรีเมือง 

  เทศบาลต าบล ปลายบาง • บางม่วง • บางใหญ่ • ไทรนอ้ย • ไทรมา้ • ศาลากลาง 

  

องค์การบริหารส่วนต าบล 

บางไผ ่• บางกร่าง • บางรักนอ้ย • บางสีทอง • บางขนุน • บางขนุกอง • มหาสวสัด์ิ • 
บางม่วง • บางแม่นาง • บางเลน • เสาธงหิน • บางใหญ่ • บา้นใหม่ • บางบวัทอง • 
บางรักใหญ่ • บางคูรัด • ละหาร • ล าโพ • พิมลราช • บางรักพฒันา • ไทรนอ้ย • 
ราษฎร์นิยม • หนองเพรางาย • ไทรใหญ่ • ขนุศรี • คลองขวาง • ทววีฒันา • บางตะไนย ์
• คลองพระอุดม • ท่าอิฐ • เกาะเกร็ด • ออ้มเกร็ด • คลองข่อย • บางพลบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%90&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94)&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Seal_Nonthaburi.png


ผนวก ก - 14 

รายงานสถิติจ านวนประชากร และบ้าน รายจังหวดั รายอ าเภอ และรายต าบล  
ณ เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2552 

จังหวดั/อ าเภอ/ต าบล ชาย หญงิ รวม จ านวนบ้าน 

จังหวดันนทบุรี 507,972 570,099 1,078,071 506,548 

อ าเภอเมืองนนทบุรี 20,700 23,509 44,209 21,903 

ต าบลบางไผ ่ 4,010 4,385 8,395 3,139 

ต าบลบางกร่าง 8,278 9,242 17,520 9,251 

ต าบลบางรักนอ้ย 8,412 9,882 18,294 9,513 

อ าเภอบางกรวย 15,649 17,672 33,321 14,699 

ต าบลบางสีทอง 4,184 4,769 8,953 3,478 

ต าบลบางขนุน 1,954 2,127 4,081 1,828 

ต าบลบางขนุกอง 3,552 4,237 7,789 4,345 

ต าบลมหาสวสัด์ิ 1,749 1,972 3,721 1,587 

ต าบลศาลากลาง 4,210 4,567 8,777 3,461 

อ าเภอบางใหญ่ 43,096 49,861 92,957 49,237 

ต าบลบางม่วง 5,121 5,891 11,012 4,940 

ต าบลบางแม่นาง 12,379 14,912 27,291 14,270 

ต าบลบางเลน 5,953 6,629 12,582 5,169 

ต าบลเสาธงหิน 12,526 14,694 27,220 18,361 

ต าบลบางใหญ่ 3,888 4,320 8,208 4,120 

ต าบลบา้นใหม่ 3,229 3,415 6,644 2,377 

อ าเภอบางบัวทอง 88,123 99,945 188,068 90,771 

ต าบลบางบวัทอง 19,932 22,508 42,440 24,713 

ต าบลบางรักใหญ่ 2,461 2,709 5,170 2,190 

ต าบลบางคูรัด 15,726 17,895 33,621 14,258 

ต าบลละหาร 9,108 9,629 18,737 8,083 

ต าบลล าโพ 2,779 3,041 5,820 3,156 

ต าบลพิมลราช 17,197 19,716 36,913 17,182 

ต าบลบางรักพฒันา 20,920 24,447 45,367 21,189 

อ าเภอไทรน้อย 26,244 28,089 54,333 21,872 

ต าบลไทรนอ้ย 
 8,776 9,700 18,476 10,372 



ผนวก ก - 15 

จังหวดั/อ าเภอ/ต าบล ชาย หญงิ รวม จ านวนบ้าน 

ต าบลราษฎร์นิยม 3,076 3,263 6,339 2,184 

ต าบลหนองเพรางาย 3,313 3,595 6,908 2,038 

ต าบลไทรใหญ่ 3,161 3,155 6,316 1,554 

ต าบลขนุศรี 2,304 2,497 4,801 1,332 

ต าบลคลองขวาง 2,337 2,401 4,738 1,374 

ต าบลทววีฒันา 3,277 3,478 6,755 3,018 

อ าเภอปากเกร็ด 20,500 22,339 42,839 17,924 

ต าบลบางตะไนย ์ 1,956 2,066 4,022 1,753 

ต าบลคลองพระอดุม 2,336 2,533 4,869 1,697 

ต าบลท่าอิฐ 6,526 7,210 13,736 5,487 

ต าบลเกาะเกร็ด 2,720 3,061 5,781 1,503 

ต าบลออ้มเกร็ด 1,019 1,050 2,069 1,064 

ต าบลคลองข่อย 3,068 3,306 6,374 2,937 

ต าบลบางพลบั 2,875 3,113 5,988 3,483 

เทศบาลต าบลไทรม้า 8,743 10,278 19,021 8,857 

ต าบลไทรมา้ 8,743 10,278 19,021 8,857 

เทศบาลต าบลไทรน้อย 918 944 1,862 676 

ต าบลไทรนอ้ย 588 611 1,199 354 

ต าบลคลองขวาง 330 333 663 322 

เทศบาลต าบลบางใหญ่ 4,676 4,979 9,655 3,775 

ต าบลบางแม่นาง 1,247 1,277 2,524 629 

ต าบลบางใหญ่ 3,097 3,367 6,464 2,884 

ต าบลบา้นใหม่ 332 335 667 262 

เทศบาลต าบลบางม่วง 2,546 2,558 5,104 1,795 

ต าบลบางม่วง 789 758 1,547 450 

ต าบลบางเลน 1,207 1,294 2,501 1,107 

ต าบลเสาธงหิน 550 506 1,056 238 

เทศบาลต าบลปลายบาง 13,508 15,359 28,867 16,262 

 



ผนวก ก - 16 

จังหวดั/อ าเภอ/ต าบล ชาย หญิง รวม จ านวนบ้าน 

ต าบลบางคูเวยีง 3,590 3,995 7,585 3,576 
ต าบลมหาสวสัด์ิ 4,883 5,814 10,697 5,161 
ต าบลปลายบาง 5,035 5,550 10,585 7,525 
เทศบาลเมอืงบางศรีเมอืง 13,877 15,539 29,416 9,498 
ต าบลบางศรีเมือง 10,545 11,852 22,397 7,132 
ต าบลบางกร่าง 3,332 3,687 7,019 2,366 
เทศบาลเมอืงบางกรวย 19,423 22,319 41,742 16,588 
ต าบลวดัชลอ 6,169 7,136 13,305 5,172 
ต าบลบางกรวย 13,254 15,183 28,437 11,416 
เทศบาลนครปากเกร็ด 82,769 93,973 176,742 100,548 
ต าบลปากเกร็ด 16,929 19,381 36,310 16,598 
ต าบลบางตลาด 23,162 25,360 48,522 18,154 
ต าบลบา้นใหม่ 12,219 13,829 26,048 22,881 
ต าบลบางพดู 26,389 30,710 57,099 38,797 
ต าบลคลองเกลือ 4,070 4,693 8,763 4,118 
เทศบาลเมอืงบางบัวทอง 21,497 24,931 46,428 21,733 
ต าบลโสนลอย 5,198 5,763 10,961 3,666 
ต าบลบางบวัทอง 2,483 2,887 5,370 3,825 
ต าบลบางรักใหญ่ 1,176 1,367 2,543 1,616 
ต าบลพิมลราช 2,101 2,470 4,571 2,124 
ต าบลบางรักพฒันา 10,539 12,444 22,983 10,502 
เทศบาลนครนนทบุรี 125,703 137,804 263,507 110,410 
ต าบลสวนใหญ่ 21,683 16,137 37,820 12,168 
ต าบลตลาดขวญั 24,136 29,290 53,426 23,092 
ต าบลบางเขน 19,751 22,885 42,636 20,833 
ต าบลบางกระสอ 25,679 29,644 55,323 25,643 
ต าบลท่าทราย 34,454 39,848 74,302 28,674 

 



ผนวก ก - 17 

รายงานสถิติจ านวนประชากร และบ้าน ทัว่ประเทศ และรายจังหวดั  
ณ เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2553  

จงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล ชาย หญิง รวม จ านวนบ้าน 

ทัว่ประเทศ 31,451,801 32,426,466 63,878,267 21,681,635 
กรุงเทพมหานคร  2,709,568 2,991,826 5,701,394 2,400,540 
จงัหวดักระบ่ี  216,393 216,311 432,704 146,597 
จงัหวดักาญจนบุรี  422,162 417,614 839,776 289,860 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ  489,436 493,142 982,578 259,476 
จงัหวดัก าแพงเพชร  361,676 365,417 727,093 236,704 
จงัหวดัขอนแก่น  876,252 891,349 1,767,601 521,559 
จงัหวดัจนัทบุรี  253,618 260,998 514,616 197,815 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา  330,716 343,217 673,933 235,328 
จงัหวดัชลบุรี  646,266 670,027 1,316,293 706,277 
จงัหวดัชยันาท  161,719 173,215 334,934 110,438 
จงัหวดัชยัภูมิ  561,146 566,277 1,127,423 339,686 
จงัหวดัชุมพร  243,594 246,370 489,964 193,848 
จงัหวดัเชียงราย  589,890 608,328 1,198,218 464,101 
จงัหวดัเชียงใหม  ่ 800,883 839,596 1,640,479 663,240 
จงัหวดัตรัง  305,678 316,981 622,659 195,489 
จงัหวดัตราด  110,429 110,492 220,921 90,876 
จงัหวดัตาก  266,564 259,120 525,684 177,759 
จงัหวดันครนายก  125,113 127,621 252,734 82,768 
จงัหวดันครปฐม  413,065 447,181 860,246 320,439 
จงัหวดันครพนม  351,005 352,387 703,392 192,029 
จงัหวดันครราชสีมา  1,277,333 1,304,756 2,582,089 802,134 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  755,601 766,960 1,522,561 476,439 
จงัหวดันครสวรรค  ์ 525,861 547,634 1,073,495 362,499 
จงัหวดันนทบุรี  518,161 583,582 1,101,743 525,261 
จงัหวดันราธิวาส  364,898 372,264 737,162 177,735 
จงัหวดัน่าน  240,280 236,083 476,363 148,335 
จงัหวดับุรีรัมย์ 775,766 777,999 1,553,765 396,251 

 

       แหล่งทีม่า  ส านกัทะเบียนกลาง  กรมการปกครอง  
 

http://203.113.86.149/xstat/p5310_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5381_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5371_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5346_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5362_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5340_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5322_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5324_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5320_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5318_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5336_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5386_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5357_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5350_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5392_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5323_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5363_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5326_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5373_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5348_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5330_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5380_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5360_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5312_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5396_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5355_01.html
http://203.113.86.149/xstat/p5331_01.html
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   ตารางที ่1 แสดงรายช่ือต าบลทีจ่ัดอยู่ในชุมชนเมือง ชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท และชุมชนชนบทของอ าเภอในจังหวดันนทบุรี 1 

 

ลกัษณะชุมชน อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ่  อ าเภอไทรน้อย อ าเภอปากเกร็ด อ าเภอเมือง 
                                                                                                      ต าบล 

1.เมือง (14) โสนลอย วดัชลอ  
บางกรวย 
บางคูเวยีง 
ปลายบาง 
 

  ปากเกร็ด  
บางตลาด 
บา้นใหม่   
บางพดู 
คลองเกลือ 

 สวนใหญ่  
 ตลาดขวญั 
 บางเขน 
 บางกระสอ 
 ท่าทราย 
 บางศรีเมือง 
 ไทรมา้ 

2.กึง่เมืองกึง่ชนบท (16) บางบวัทอง  
บางรักใหญ่ 
พิมลราช   
บางรักพฒันา 

มหาสวสัด์ิ  
ศาลากลาง 

บางม่วง  
บางแม่นาง  
บางเลน 
เสาธงหิน 
บางใหญ่  
บา้นใหม่ 

   บางกร่าง  
 

 3 .ชนบท (22) บางคูรัด  
ละหาร  
ล าโพ 

บางสีทอง  
บางขนุน 
บางขนุกอง 

 ไทรนอ้ย  
ราษฎร์นิยม 
หนองเพรางาย  
ไทรใหญ่    
 ขนุศรี 
 คลองขวาง  
 ทววีฒันา 

บางตะไนย ์ 
คลองพระอุดม  
ท่าอิฐ 
เกาะเกร็ด  
ออ้มเกร็ด 
คลองข่อย   
บางพลบั 

บางไผ ่ 
บางรักนอ้ย 

   หมายเหตุ 1 คณะวจิยัก าหนดหลกัเกณฑชุ์มชนเมือง หมายถึงต าบลท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลนครและเทศบาลเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท หมายถึงต าบลท่ีอยูใ่นเขตเทศบาล 
                       ต  าบล  หรือบางส่วนของต าบลอยูใ่นเขตเทศบาลและบางส่วนอยูใ่นองคก์ารบริหารส่วนต าบล  ชุมชนชนบท หมายถึงต าบลท่ีอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วน 
                       ต  าบลทั้งต าบล 
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http://www.klongkhoi.go.th/default.php?modules=fckeditor&fck_id=5&view_id=56&orderby=1 2553. สืบคน้ 
14 สิงหาคม 2553.  

 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2541/E/034/213.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2541/E/034/213.PDF
http://www.bangtanai.go.th/temp-map.htm
http://khongphaudom.com/about2.php
http://www.aomkred.go.th/index.php?module=content&content_menu=history
http://www.klongkhoi.go.th/default.php?modules=fckeditor&fck_id=5&view_id=56&orderby=1
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แบบสอบถามข้อมูลการเงิน  การออม  ความรู้และการรับรู้ข่าวสารเร่ืองการเงินของผู้สูงอายุ 

โครงการวิจัยแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายตุามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี   
  

 ค าช้ีแจง     แบบสอบถามฉบบัน้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจภาวะการเงิน  การออม ความรู้ความเขา้ใจ
ดา้นการเงินส่วนบุคคล และการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลเร่ืองการเงินของผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรี   เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลประกอบการก าหนดแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออม และเพิ่มศกัยภาพการจดัการการเงินของ
ผูสู้งอายุหลงัเกษียณ  เพื่อให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และมีศกัยภาพพึ่งตนเองไดต้ามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  อนัเป็นการลดภาระของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติในการดูแลผูสู้งอายุ  ซ่ึง
นบัวนัจะมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนทุกทีในสังคมไทย 

โครงการวจิยัน้ีไดรั้บการสนบัสนุนจากมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช       คณะผูว้จิยัประกอบดว้ย 
รองศาสตราจารยด์ร. กาญจนี กงัวานพรศิริ  หวัหนา้โครงการ  และรองศาสตราจารยด์ร.สุภมาส องัศุโชติ   
ผูร่้วมวจิยั 

คณะผูว้ิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผูสู้งอายุท่ีเคารพทุกท่าน  ในการตอบแบบสอบถามตามจริง
และครบถว้น   ข้อมูลที่ได้จะไม่มีการเผยแพร่เป็นรายบุคคลเป็นอันขาด   การวิ เคราะห์และการน าเสนอ
ผลการวจัิยจะเป็นในลกัษณะภาพรวม   จึงไม่มีผลกระทบใดๆ  ต่อท่านผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล   

คณะผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่จะไดรั้บความร่วมมือจากท่านผูสู้งอายุดว้ยดี และขอขอบพระคุณอย่าง
สูงมา ณ โอกาสน้ี 

                                                                                                                        คณะผู้วจัิย 
 

หมายเหตุ   ผูสู้งอาย ุ หมายถึง (1)  ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป  ไม่วา่จะยงัท างานอยูห่รือเกษียณแลว้    หรือ                                                   
                                                (2)  ผูท่ี้เกษียณจากการท างานประจ าก่อนอาย ุ60 ปี                                                             

                                                  

 

วนัท่ีสมัภาษณ์...........................เวลาท่ีเร่ิมสมัภาษณ์..........................เวลาท่ีสมัภาษณ์เสร็จ.................................... 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์ ............................ช่ือผูท้  าการสมัภาษณ์…………………………......................... 

 

   ภาคผนวก ข. 
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เลขทีแ่บบสอบถาม    -              โทรศัพท์ 
หมู่บ้าน…………..….. ต าบล...........................อ าเภอ..............................จงัหวดั........................................... 

ส่วนที่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุ   
                                               
1. เพศ                 1. ชาย              2. หญิง     
2. อาย ุ................ปี    
3. ศาสนา       1. พทุธ     2. คริสต ์    3. อิสลาม       4. อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
4. สถานภาพสมรส                1. โสด    2. สมรสอยูด่ว้ยกนั      3. สมรสไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 

          4. หยา่   5. แยกกนัอยู ่               6. หมา้ย (คู่สมรสเสียชีวติ)  
5. ระดบัการศึกษา         1. ไม่ไดรั้บการศึกษา 

   2. ประถมศึกษาตอนตน้   (ป.1-ป. 4)  
  3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5 - ป.7 หรือ ม. 1 - ม. 3 เดิม) 
  4. มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.ศ. 1 - ม.ศ. 3 หรือ ม. 4 -  ม. 6 เดิม) 
  5. มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. (ม.ศ. 4 - ม.ศ. 5 หรือ ม. 7 -  ม. 8 เดิม) 
  6. ปวส/อนุปริญญา 
  7. ปริญญาตรี       8. ปริญญาโท     9. ปริญญาเอก  
  10. อ่ืนๆ ระบุ  ..................................................... 

6. ความสามารถในการอ่านและเขียนหนงัสือ  
    1. อ่านออก/เขียนได ้   2. อ่านออก/เขียนไม่ได ้
   3. อ่าน/เขียนไม่ได ้   4. เขียนไดแ้ต่ช่ือ        5.  อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 

7. สถานภาพการท างานของผูสู้งอายใุนปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1  รายการ) 
 1. รับราชการ          2. ขา้ราชการบ านาญ          3. พนกังานเกษียณ  4. รับจา้งทัว่ไป   
 5. เกษตรกร            6. ประกอบธุรกิจส่วนตวั   7. ประกอบอาชีพอิสระ นกัวชิาการ  ท่ีปรึกษา 
 8. ท างานช่วยครอบครัว   9. รวมกลุ่มท างาน   10. ไม่ไดท้ างาน       11. อ่ืนๆระบุ…… 

8. สถานภาพการท างานของผูสู้งอายกุ่อนเกษียณ (ตอบไดม้ากกวา่ 1  รายการ) 
 1. รับราชการ          2. ลูกจา้ง/พนกังานภาครัฐ  3. ลูกจา้งรัฐวสิาหกิจ  4.ลูกจา้งเอกชน               
 5. เกษตรกร            6. ประกอบธุรกิจส่วนตวั   7. ประกอบอาชีพอิสระ นกัวชิาการ ท่ีปรึกษา   
 8. ท างานช่วยครอบครัว    9. รวมกลุ่มท างาน   10. ไม่ไดท้ างาน     11. อ่ืนๆระบุ……… 

9.  ปัจจุบนัรายไดห้ลกัของผูสู้งอายมุาจากแหล่งใดบา้ง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)    
 1. การท างาน  2. เงินบ าเหน็จบ านาญ 
 3. เงินกองทุนส ารองเล้ียงชีพ  4. เงินผลประโยชนจ์ากประกนัสงัคม 
 5.  เบ้ียยงัชีพจากทางราชการ    6.  ครอบครัว   
 7.  ดอกเบ้ีย  เงินปันผล   ค่าเช่า 
  9.  เงินออม ขายทรัพยสิ์นท่ีมีอยู ่                            

 8.  รวมกลุ่มท างานในชุมชน 
 10. อ่ืนๆ ระบุ........................................................ 
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10. รายไดร้วมจากทุกแหล่งของผูสู้งอายเุฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วงใด 

1.     ต  ่ากวา่  3,000  บาท 2.     3,000 - 6,000  บาท 
3.     6,001- 9,000 บาท 4.     9,001- 12,000  บาท 
5.     12,001 - 15,000  บาท 6.     15,001 - 18,000  บาท 
7.     18,001 - 21,000  บาท 8.     21,001 - 24,000  บาท 
9.     24,001 - 27,000  บาท 10.   27,001 - 30,000  บาท 
11.   30,001 - 33,000  บาท 12.   33,001 - 36,000  บาท 
13.   36,001 - 39,000  บาท 14.   39,001 - 42,000  บาท 
15.   42,001 - 45,000  บาท 16.   45,001 - 48,000  บาท 
17.   48,001 - 51,000  บาท 18.   51,001 - 54,000  บาท 
19.   54,001 - 57,000  บาท 20.   57,001 - 60,000  บาท 
21.   60,001 - 63,000  บาท 22.   อ่ืนๆ ระบุประมาณ..........................บาท 

11. ค่าใชจ่้ายส่วนตวัท่ีส าคญัของผูสู้งอายใุนแต่ละเดือนมีอะไรบา้ง     ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ   
  1. การบริโภค (อาหาร เคร่ืองด่ืม ฯลฯ)   2. การอุปโภค (เส้ือผา้ ของใชใ้นชีวติประจ าวนั ฯลฯ) 
  3. การรักษาพยาบาล  (ค่าหมอ ค่ายา ฯลฯ)                                         4. การสนัทนาการ (บนัเทิง ท่องเท่ียว การกีฬา ฯลฯ) 
  5. การประกอบอาชีพ/การลงทุน                                                        6. การผอ่นช าระหน้ี 
  7. การท าบุญ บริจาคเงินเพือ่การกศุล                                                     8. อ่ืนๆระบุ ………………  

12.   ค่าใชจ่้ายส่วนตวัทั้งหมดของผูสู้งอายเุฉล่ียต่อเดือนประมาณก่ีบาท  
1.     ต  ่ากวา่  3,000  บาท 2.     3,000 - 6,000  บาท 
3.     6,001- 9,000 บาท 4.     9,001- 12,000  บาท 
5.     12,001 - 15,000  บาท 6.     15,001 - 18,000  บาท 
7.     18,001 - 21,000  บาท 8.     21,001 - 24,000  บาท 
9.     24,001 - 27,000  บาท 10.   27,001 - 30,000  บาท 
11.   30,001 - 33,000  บาท 12.   33,001 - 36,000  บาท 
13.   36,001 - 39,000  บาท 14.   39,001 - 42,000  บาท 
15.   42,001 - 45,000  บาท 16.   45,001 - 48,000  บาท 
17.   48,001 - 51,000  บาท 18.   51,001 - 54,000  บาท 
19.   54,001 - 57,000  บาท 20.   57,001 - 60,000  บาท 
21.   60,001 - 63,000  บาท 22.    อ่ืนๆ ระบุประมาณ..........................บาท 

13. ปัจจุบนั  ผูสู้งอายมีุการถือครองทรัพยสิ์นหรือไม่  
          1.     มี                                                                2.    ไม่มี      (ใหข้า้มไปตอบขอ้ท่ี 16) 
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14. ปัจจุบนั  ผูสู้งอายมีุการถือครองทรัพยสิ์นอะไรบา้ง    (ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ) 
 1. เงินสด  2. หุน้สะสมในสหกรณ์ออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพย ์ 
 3. เงินฝากในธนาคาร/สหกรณ์/กลุ่มออมทรัพย ์
 5. หุน้สามญั  (หุน้ในตลาดหลกัทรัพย)์                      

 4. พนัธบตัรรัฐบาล 
 6. หุน้กูบ้ริษทัเอกชน (ตราสารหน้ี)                                                                                      

 7. เงินลงทุนสะสมในกองทุนรวม               8. เงินสะสมท่ีส่งแชร์ (แชร์ท่ียงัไม่เปีย )                                
 9.  เงินสะสมท่ีใหผู้อ่ื้นกูย้มื                                   10. สลากออมสิน 
  11. ทองค า อญัมณีและเคร่ืองประดบั                         12. บา้น  ตึกแถว  อาคาร  คอนโด                                     
 13. ท่ีดิน  ท่ีนา ท่ีสวน   14. สตัวใ์ชง้าน/เล้ียงไวข้าย เช่น โค กระบือ สุกร ไก่ 
 15. รถยนต ์จกัรยานยนต ์ รถปิคอพั ฯลฯ  * 
         (*รถไม่ได ้อยูใ่นระหวา่งการผอ่นช าระ) 

  16. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………. 

15.  ปัจจุบนั  ผูสู้งอายมีุการถือครองทรัพยสิ์นมูลค่ารวมประมาณก่ีบาท  ? 
1.    ต  ่ากวา่  50,000  บาท  2.     50,000 - 100,000  บาท 
3.    100,001- 150,000 บาท 4.     150,001- 200,000  บาท 
5.    200,001 - 250,000  บาท  6.     250,001 - 300,000  บาท 
7.    300,001 - 350,000  บาท 8.     350,001 - 400,000  บาท 
9.    400,001 - 450,000  บาท 10.   450,001 - 500,000  บาท 
11.   500,001 - 550,000  บาท  12.   550,001 - 600,000  บาท 
13.   600,001 - 650,000  บาท  14.   650,001 - 700,000  บาท 
15.   700,001 - 750,000  บาท 16.   750,001 - 800,000  บาท 
17.   800,001 - 850,000  บาท  18.   850,001 - 900,000  บาท 
19.   900,001 - 950,000  บาท 20.   950,001 – 1,000,000  บาท 
21.   มากกวา่ 1,000,0000 บาท 22.   อ่ืนๆ ระบุประมาณ........................................บาท 

16.  ปัจจุบนั  ผูสู้งอายมีุภาระหน้ีสินหรือไม่  
        1.  มีหน้ี      มูลค่าหน้ีทั้งหมดรวม...................................................บาท          
               1.1 หน้ีผอ่นส่งสินคา้คงทน เช่นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 1.2  ผอ่นส่งบา้น ท่ีดิน  1.3  หน้ีบตัรเครดิต 
                    1.4 หน้ีผอ่นส่งรถประเภทต่างๆ 1.5  หน้ีเพ่ือการคา้ การผลิต การลงทุน1.6  อ่ืนๆระบุ……...   
          2. ไม่มีหน้ี                                                                  
ส่วนทีส่อง พฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุ  
ค าช้ีแจง การออมในท่ีน้ี  หมายถึงมีเงินเหลือใชเ้ก็บออมเป็นเงินสด  ฝากเงินในธนาคาร  ออมเงินในกลุ่มสจัจะออมทรัพย ์
หรือส่งค่าหุน้สหกรณ์ออมทรัพย ์ ส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวติ  หรือซ้ือทอง   เคร่ืองประดบั  พนัธบตัร   หุน้ หุน้กู ้ หน่วย
ลงทุนในกองทุนรวม  หรือซ้ือ/ผอ่นส่งบา้น ท่ีดิน คอนโด  ตึกแถว หรือมีการลดรายจ่าย/มีการลดภาระหน้ีสินลง (แต่การ
ผอ่นส่งสินคา้คงทน เช่น รถประเภทต่างๆ  เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ ไม่ถือเป็นการออม) 
17.  ในแต่ละเดือนผูสู้งอาย ุมี หรือไม่มี การออม         
         1.  มี      (ใหต้อบขอ้ 18. และขอ้ 19.ดว้ย )               2. ไม่มี    (ใหข้า้มไปตอบขอ้ 20)               
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18.    ผูสู้งอายมีุรูปแบบการออมในลกัษณะใด ? (ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ)    
 1. เงินสด  2. ฝากเงินในธนาคารพาณิชย/์ธ.ออมสิน/ธ.ก.ส.   
 3. ซ้ือหุน้สามญั พนัธบตัร หุน้กู ้ สลากออมสิน  4. ซ้ือหน่วยลงทุนในกองทุนรวม 
 5. ออมเงินในกลุ่มสจัจะออมทรัพย ์  6. ฝากเงินสหกรณ์ออมทรัพย ์/กลุ่มออมทรัพย ์
 7. ส่งค่าหุน้สหกรณ์ออมทรัพย ์/กลุ่มออมทรัพย ์  8. ฝากเงินสหกรณ์การเกษตร/เครดิตยเูนียน 
 9. ส่งค่าหุน้สหกรณ์การเกษตร/เครดิตยเูนียน  10. เงินส่งแชร์/ เงินใหค้นอ่ืนกูย้มื 
 11. ส่งเบ้ียกรมธรรมป์ระกนัชีวติ  12. ซ้ือทอง อญัมณี เคร่ืองประดบั 
 13. ซ้ือ/ผอ่นส่งบา้น ท่ีดิน  คอนโด  ตึกแถว  14. ลดรายจ่ายลง                                                     

         15. ลดภาระหน้ีสินลง                                                      16. อ่ืนๆระบุ……………………………………...             
19.   มูลค่าการออมของผูสู้งอายใุนขอ้ 18.   เฉล่ียประมาณเดือนละก่ีบาท   

1.    ต  ่ากวา่  2,000  บาท  2.     2,000 - 4,000  บาท 
3.    4,001- 6,000 บาท 4.     6,001- 8,000  บาท 
5.    8,001 - 10,000  บาท 6.     10,001 - 12,000  บาท 
7.    12,001 - 14,000  บาท 8.     14,001 - 16,000  บาท 
9.    16,001 - 18,000  บาท 10.   18,001 - 20,000  บาท 
11.   20,001 - 22,000  บาท 12.   22,001 - 24,000  บาท 
13.   24,001 - 26,000  บาท 14.   26,001 - 28,000  บาท 
15.   28,001 - 30,000  บาท 16.   30,001 - 32,000  บาท 
17.   32,001 - 34,000  บาท 18.   34,001 - 36,000  บาท 
19.   36,001 - 38,000  บาท 20.   38,001 - 40,000  บาท 
21.   40,001 - 42,000  บาท 22.   อ่ืนๆ ระบุประมาณ...............................บาท 

 20. ในความเห็นของผูสู้งอาย ุวตัถุประสงคห์ลกัในการออมของผูสู้งอายคืุออะไร?  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1.  เพ่ือไวใ้ชจ่้ายในการด ารงชีวติในอนาคต  2.  เพ่ือเป็นหลกัประกนัส าหรับอนาคต 
 3.  เพ่ือเก็บออมไวล้งทุนเพ่ิมรายได ้  4.  เพื่อสนองความพอใจของครอบครัว 
 5.  เพ่ือใชจ่้ายในยามชรา  6.  เพื่อความสะดวกสบายในการด ารงชีพ 
 7.  เพ่ือส ารองไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉิน  8.  เพ่ือส่งเสริมค่านิยมในเร่ืองการออม 
 9.  เพื่อใชเ้ป็นทุนในการประกอบอาชีพ  10. เพื่อเก็บออมเป็นมรดกของบุตรหลาน 
 11. เพ่ือไวใ้ชจ่้ายยามเจ็บป่วย  12. เพ่ือใชจ่้ายในกิจกรรมดา้นสงัคม  เช่น ท าบุญ  
 13. เพ่ือซ้ืออสงัหาริมทรัพยเ์ช่นท่ีดิน บา้น               
 15. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 

 14. เพ่ือซ้ือสงัหาริมทรัพยเ์ช่นทอง เคร่ืองประดบั 
 

21.   ในความเห็นของผูสู้งอาย ุปัจจยัส าคญัอะไรท่ีมีผลกระทบต่อการออมของผูสู้งอาย ุ? (ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ)   
 1.  อาย ุ                    2.  ระดบัการศึกษา  3.  การท างาน       4. รายได ้      5. รายจ่าย     
 6.  อตัราดอกเบ้ีย      7.  ภาระหน้ีสิน  8.  การมีทรัพยสิ์นถือครองอยู ่
 9.  การมีความรู้เร่ืองบริหารการเงินส่วนบุคคล 10.  การไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลในเร่ืองการเงิน  
11. การเป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย ์  12. การเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยต์่างๆในชุมชน 
 13. การยดึแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  14. การมีความรู้ความเขา้ใจดา้นการเงิน การลงทุน 
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 15. ค่านิยมหรือจิตส านึกเก่ียวกบัการออม  16. อ่ืนๆ ระบุ.......................................................... 

ส่วนที ่3  การด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
22.  ผูสู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ? 
       5.  มากท่ีสุด         4. มาก      3. ปานกลาง    2. นอ้ย    1. นอ้ยท่ีสุด 
23.  ผูสู้งอายไุดด้ าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพียงใด 
       5. มากท่ีสุด         4. มาก      3. ปานกลาง    2. นอ้ย     1. นอ้ยท่ีสุด 
24. การปฏิบติัตนของผูสู้งอายตุามองคป์ระกอบและเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดบัการปฏบิัต ิ

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

ความพอประมาณ      
1.  ในแต่ละเดือน มีการแบ่งรายไดเ้พ่ือใชจ่้ายใหเ้พียงพอ      
2.  ไม่ใชจ่้ายหรือลงทุนเกินตวัจนตอ้งก่อหน้ี      

3.  มีการท าบญัชีรายได-้รายจ่ายเพ่ือควบคุมการใชจ่้าย      

4.  พยายามควบคุมการใชจ่้ายใหน้อ้ยลง ไม่ใหเ้กินรายไดท่ี้มีอยู ่      

ความมเีหตุผล      

5.  ใชจ่้ายเงินโดยใชเ้หตุผลของความจ าเป็นมากกวา่ความพอใจ      

6.  ในการใชจ่้ายทุกคร้ังจะมีการคิดอยา่งรอบคอบถึงประโยชนท่ี์จะไดรั้บ       

7.  หมัน่ติดตามข่าวสารขอ้มูลทางการเงินก่อนตดัสินใจใชจ่้าย/ลงทุน/ก่อหน้ี      

8.  มีการประมาณการรายรับ-รายจ่ายในแต่ละเดือนเพ่ือวางแผนการใชจ่้าย      

การมภูีมคุ้ิมกนั      

9.  มีการเก็บออมในรูปแบบต่างๆ  และหรือท างานหารายไดเ้สริม      

10. มีการท าประกนัชีวติ/ประกนัภยั/ประกนัสุขภาพ เพ่ือรับมือกบัความไม่ 
แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

     

11. ก่อนใชจ่้าย  จะแบ่งรายไดส่้วนหน่ึงไวเ้ป็นเงินออมก่อนแลว้จึงน าเงิน     
      ส่วนท่ีเหลือไปใชจ่้าย 

     

12. เม่ือรายจ่ายมากกวา่รายได ้   จะพยายามเพ่ิมรายได ้หรือลดรายจ่ายลง       
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25.  แบบทดสอบความรู้ดา้นการเงินของผูสู้งอาย ุ
 ค าช้ีแจง   ” ผูสู้งอายกุรุณาพิจารณาวา่ขอ้ความใดถูกตอ้งหรือไม่   โดยตอบวา่ “ใช่”  ถา้คิดวา่ถูกตอ้ง  หรือตอบ“ไม่ใช่”   
ถา้คิดวา่ไม่ถูกตอ้ง  และหากวา่ไม่ทราบ ใหต้อบ “ไม่ทราบ” 

25.1                                ความรู้เร่ืองการเงนิทัว่ไป ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1. ปัจจุบนั อตัราดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพยข์องธนาคารพาณิชยโ์ดยทัว่ไปอยูท่ี่ร้อยละ 3 
   

2.  ถา้เงินเฟ้อสูงข้ึน เราควรออมเป็นเงินสดมากข้ึน  เพราะค่าของเงินลดลง 
   

3.  การซ้ือหน่วยลงทุนของกองทุนรวมเป็นการลงทุนอยา่งหน่ึง 
   

4.  การลงบญัชีแสดงรายรับ-รายจ่ายป็นประจ าทุกเดือน  จะช่วยใหเ้ราวางแผนการใช้
เงินไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   

5. การมีบตัรเครดิตมากกวา่ 2 ใบส าหรับใชห้มุนเวยีน   ถือเป็นการบริหารเงินอยา่งหน่ึง   
เพราะท าใหเ้รามีเงินเพ่ิมข้ึนส าหรับการใชจ่้าย 

   

 
25.2                        ความรู้การบริหารการเงนิส่วนบุคคล ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. การออมทรัพยใ์นรูปแบบต่างๆ  ถือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ชีวติ    
2. เราควรมีการวางแผนการใชเ้งินใหพ้อใชจ่้ายตลอดเดือน    
3. ปัจจุบนั ค่าครองชีพสูงข้ึนทุกที  การก่อหน้ีเพ่ือหาเงินมาใชจ่้ายใหพ้อเพียงจึงเป็น
ความจ าเป็นและมีเหตุผล 

   

4. การท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายจะท าใหล้ดการใชจ่้ายท่ีฟุ่ มเฟือยลง  เกิดการประหยดั
มธัยสัถไ์ด ้

   

5. การรู้จกัใชจ่้าย หมายถึงการจบัจ่ายใชส้อยตามรายไดท่ี้หามาไดเ้ป็นหลกั  
   ไม่ใชจ่้ายเกินตวัจนตอ้งก่อหน้ี 

   

 
26.การปฏิบติัตนของผูสู้งอายตุามเง่ือนไข”คุณธรรม”  ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เงือ่นไข ”คุณธรรม” 
 

ระดบัการปฏบิัต ิ

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. รู้จกัอดกลั้นการใชจ่้ายท่ีฟุ่ มเฟือย  เพ่ือเก็บออมไวใ้ชจ่้ายในอนาคต       

2.เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่แบ่งปันรายไดห้รือทรัพยสิ์นใหแ้ก่ผูอ่ื้น เช่น  ท าบุญ 
  ใหเ้งินช่วยเหลือญาติมิตร  บริจาคเงินหรือส่ิงของใหผู้ด้อ้ยโอกาส  

     

3. ไม่มุ่งแสวงหารายไดห้รือผลประโยชน์ใหแ้ก่ตนเอง  จนเกิดการ
ขดัแยง้กบัผูอ่ื้นหรือขดักบัค่านิยมของสงัคม  

     

4.  มีความขยนัอดทน  หมัน่เพียรในการท างาน  เพ่ือเพ่ิมรายได ้      
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27.  ผูสู้งอายมีุความเห็นวา่   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมการออมของผูสู้งอายหุลงัเกษียณหรือไม่ 
       5. มากท่ีสุด          4. มาก     3. ปานกลาง    2. นอ้ย     1. นอ้ยท่ีสุด     0. ไม่แน่ใจ 
ส่วนที ่4 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านการเงนิของผู้สูงอายุ  ความสนใจเรียนรู้ด้านการบริหารเงนิส่วน 
            บุคคล  และระบบการออมในชุมชน 
การรับรู้ข่าวสารข้อมูล 
28. ผูสู้งอายไุดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลในเร่ืองการเงินมากนอ้ยเพียงใด 

ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงิน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การเปล่ียนแปลงอตัราดอกเบ้ีย      
2. ราคาหุน้ ราคาทอง  ราคาน ้ ามนั ราคาสินคา้เกษตร      
3. ค่าเงินบาท ค่าเงินดอลลาร์ ค่าเงินตราต่างประเทศอ่ืนๆ      
4. ภาวะเศรษฐกิจ  ภาวะตลาดหุน้  ภาวะเงินเฟ้อ      
5. ค  าแนะน าการลงทุน (ซ้ือหุน้ พนัธบตัร กองทุนรวม)      
6. การบริหารการเงิน/การวางแผนการเงินส่วนบุคคล       
7. อ่ืนๆระบุ…………………………………………….      

29. ผูสู้งอายรัุบรู้ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินในขอ้ 28. จากแหล่งใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ) 
 1. โทรทศัน ์    2.อินเทอร์เน็ต 
 3. วทิย/ุวทิยชุุมชน    4. หนงัสือ  หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร 
 5. แผน่พบั/ใบปลิว    6. การประชุมสมัมนา//ฝึกอบรม 
 7. การพดูคุยกบัผูน้ าชุมชน ครอบครัว  ญาติ  เพ่ือน เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ  เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชน ฯลฯ                          
 8. ส่ือชุมชน หอกระจายข่าว เสียงตามสาย                           9. อ่ืนๆ ระบุ ..................................................... 
ความสนใจเรียนรู้ด้านการบริหารการเงนิส่วนบุคคล 
30. ผูสู้งอายมีุความสนใจเรียนรู้การบริหารเงินส่วนบุคคลดา้นใดบา้ง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

  1. การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย   2.  การลดภาระหน้ีสิน 
 3. การวางแผนการเงินในวยัเกษียณ   4.  การวางแผนการใชจ่้าย 
  5. ทางเลือกในการออม   6.   หลกัการลงทุนในวยัเกษียณ 
  7. วธีิการเพ่ิมการออม     8.  ลู่ทางการลงทุนในวยัเกษียณ 
  9. การจดัท างบประมาณและแผนการออม   10.  อ่ืนๆระบุ................................................... 

ระบบการออมในชุมชน 
31. ในชุมชนท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยู ่  มีกลุ่มการออม/กองทุน/สถาบนัการเงินอะไรบา้ง   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ)  
 

 1.สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน  2. กลุ่มออมทรัพยส์จัจะ 
 3.กลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆของชุมชน    4.  กองทุนผูสู้งอาย/ุกองทุนชราภาพ 
 5.กองทุนหมู่บา้น          6.  ธนาคารหมู่บา้น 
7.ธนาคารพาณิชย ์ธนาคารออมสิน  ธกส. ฯลฯ  8. อ่ืนๆระบุ…………………….. 
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32. ผูสู้งอาย ุเป็นสมาชิกหรือเคยเป็นสมาชิกของกองทุน/กลุ่มการออมในชุมชนต่อไปน้ีหรือไม่ ? 

    1.  กองทุนประกนัสงัคม  2.  กองทุนส ารองเล้ียงชีพ 
    3.  กองทุน กบข.  4.  กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ 
    5.  สหกรณ์ออมทรัพย/์สหกรณ์เกษตร/เครดิตยเูนียน  6.  กองทุนผูสู้งอาย ุ
    7.  กองทุนชราภาพ  8   กลุ่มสจัจะออมทรัพย ์
     9.  กลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆของชุมชน  10. อ่ืนๆ ระบุ................................................ 

ส่วนที ่5  ทศันคตขิองผู้สูงอายุในเร่ืองการออม  
33.ผูสู้งอายเุห็นดว้ยหรือไม่วา่  จิตส านึกในเร่ืองการออมของท่านจะเพ่ิมข้ึนถา้ท่านมีความรู้เร่ืองการเงินและไดรั้บ 
     ข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินเพ่ิมข้ึน 

   1. เห็นดว้ย                               2. ไม่เห็นดว้ย                               3. ไม่แน่ใจ 
34.ผูสู้งอายมีุความเห็น/ทศันคติอยา่งไรเก่ียวกบัการออม  

ความเห็น/ทศันคตเิกีย่วกบัการออม ระดบัความเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1.  การออมเป็นความรอบคอบ และความไม่ประมาท ท า

ใหคุ้ณภาพชีวติดีข้ึน 

     

2. การออมท าใหมี้เงินส ารองไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉิน      

3. การออมเป็นการลงทุนเพื่อหาผลประโยชนใ์นอนาคต       

4. การออมเป็นการเก็บออมไวเ้ป็นมรดกของลูกหลาน      

ส่วนทีห่ก  ความเห็นในเร่ืองการพฒันาความรู้และทกัษะด้านการเงนิของผู้สูงอายุ             
35.  ผูสู้งอายเุห็นดว้ยหรือไม่วา่   ควรมีการเผยแพร่ความรู้และข่าวสารขอ้มูลเก่ียวกบัการเงิน การออม และการลงทุนใหแ้ก่

ผูสู้งอาย ุ
        1. เห็นดว้ยวา่ควรเผยแพร่           2. ไม่เห็นวา่ควรเผยแพร่       3. ไม่แน่ใจ 
36.  ในไตรมาสแรกของปี 2554   โครงการวจิยัน้ี  จะจดัการอบรมเพ่ือใหค้วามรู้และข่าวสารขอ้มูลดา้นการเงินเพ่ือส่งเสริม

การออมของผูสู้งอายตุามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ผูสู้งอายสุนใจสมคัรเขา้รับการอบรมหรือไม่ 
         1. สนใจ                                2. ไม่สนใจ                  3. อ่ืนๆระบุ………………… 
37. ในความเห็นของผูสู้งอาย ุ การส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจอเพียง  
       ควรมีแนวทางและวธีิการอยา่งไร? 
...................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบความรู้การเงินขั้นพืน้ฐานคร้ังที ่1  
 
ช่ือ-นามสกุล  ……………………………………………………………………………………..   

เบอร์โทรศัพท์  ……………………………………………………………………………………..   

โปรดกาเคร่ืองหมาย    ในช่อง ใช่ หลงัข้อทีท่่านเห็นด้วย   หรือกาเคร่ืองหมาย   ในช่อง ไม่ใช่ หลงัข้อที่ท่าน
ไม่เห็นด้วย 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัเกษียณอาย ุค่าใชจ่้ายบางอยา่งจะเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีค่าใชจ่้าย

บางอยา่งจะลดลง 
  

2 การออมเงิน เป็นพื้นฐานของการสร้างความมัน่คงใหชี้วติ แต่การลงทุน เป็น
พื้นฐานของการสร้างความมัง่คัง่ 

  

3 หากรู้ค่าใชจ่้ายต่อเดือน เราก็สามารถประมาณความตอ้งการใชเ้งินในช่วงวยัเกษียณ
ได ้

  

4 กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ และกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ  ต่างก็มีจุดมุ่งหมายในการ
จดัตั้งเหมือนกนัคือเพื่อเป็นเงินออมเอาไวใ้ชใ้นยามเกษียณอาย ุ

  

5 ศตัรูของเงินออม ประกอบดว้ย เงินเฟ้อ ความโลภ และความกลวั   
6 หากตอ้งการลงทุนเพื่อไวใ้ชใ้นยามเกษียณ เราควรกระจายการลงทุนในหลกัทรัพย์

ท่ีมีความเส่ียงตํ่าในสัดส่วนท่ีนอ้ยๆ และลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์มีความเส่ียงสูงใน
สัดส่วนท่ีมากๆ 

  

7 เม่ือจดัทาํแผนการเงินเพื่อไวใ้ชใ้นยามเกษียณเสร็จแลว้  เราตอ้งหมัน่ทบทวนทุกๆ 
วนั จะไดไ้ม่มีขอ้ผิดพลาด หรือมีขอ้ผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 

  

8 ความเส่ียงท่ีสาํคญัท่ีสุดในช่วงหลงัเกษียณอาย ุคือ การมีเงินไม่พอใชใ้นช่วงหลงั
เกษียณอาย ุ

  

9 ไม่วา่ใครก็ตาม  ยอ่มสามารถเกษียณอายไุดเ้ร็วกวา่ท่ีคาดไว ้หากมีการวางแผน
การเงินท่ีดี ตลอดจนมีวินยัในการนาํไปปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ 

  

10 การละเลยผลกระทบของเงินเฟ้อ จะทาํใหก้ารใชชี้วิตช่วงเกษียณอายอุาจไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวงั 

  

11 หากบริหารการเงินไดดี้ ก็ไม่ตอ้งเป็นห่วงเร่ืองสุขภาพกาย และสุขภาพใจแต่อยา่ง
ใด เพราะเม่ือมีเงินก็สามารถทาํไดทุ้กอยา่งท่ีตอ้งการ 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
12 กองทุนสาํรองเล้ียงชีพเป็นการออมภาคบงัคบัของบริษทัเอกชน โดยเงินส่วนหน่ึง

มาจากเงินสะสมของลูกจา้ง อีกส่วนหน่ึงมาจากเงินสมทบของนายจา้ง 
  

13 เราสามารถควบคุมการใชจ่้ายเองไดโ้ดยไม่ตอ้งทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย   
14 หากเราทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย จะทาํใหท้ราบสถานะทางการเงินและพฤติกรรม

การใชจ่้ายของตนเอง 
  

15 การจดบญัชีรายรับ-รายจ่ายไม่จาํเป็นตอ้งทาํทุกวนั สามารถรวบยอดทาํอาทิตยล์ะ
คร้ังได ้

  

16 อตัราเงินเฟ้อทัว่ไปในประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม 2554  อยูท่ี่ร้อยละ 5   
17 ตั้งแต่ 11 สิงหาคม  2554 – 10 สิงหาคม 2555   ผูฝ้ากเงินทุกประเภทจะไดรั้บความ

คุม้ ครองไม่เกิน 10 ลา้นบาท ต่อรายต่อธนาคารพาณิชยแ์ต่ละแห่ง 
  

18 ดอกเบ้ียจากสลากธนาคารออมสินไม่ไดรั้บการยกเวน้ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา แต่  
ดอกเบ้ียเงินฝากออมทรัพยจ์าก ธกส. ไดรั้บการยกเวน้ภาษี 

  

19 พนัธบตัรชดเชยเงินเฟ้อ  (Inflation Linked Bond) เป็นพนัธบตัรท่ีใหผ้ลตอบแทน
เปล่ียนแปลงไปตามเงินเฟ้อ ทาํใหผู้ล้งทุนสามารถรักษาอาํนาจซ้ือของเงินท่ีลงทุน 

  

20 เหตุผลบางประการท่ีเลือกลงทุนในกองทุนรวม ก็คือมีเงินนอ้ยก็ลงทุนได ้และมี
ช่องทางในการซ้ือขายท่ีหลากหลาย เช่น ผา่น ATM  หรือตวัแทนขาย 
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แบบทดสอบ “สุขภาพทางการเงิน” คร้ังที ่1 

 
ช่ือ-นามสกุล  ……………………………………………………………………………………..   
เบอร์โทรศพัท ์ …………………………………………………………………………………….. 
เป้าหมายในชีวติและเป้าหมายทางการเงินของท่านในวนัน้ี………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

โปรดอ่านค าถามข้างล่างนี ้ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทีท่่านเลอืกตามความเป็นจริง เพยีงช่องเดียว   
 
1. ปัจจุบนั ท่านมีรายไดส่้วนใหญ่มาจากแหล่งใด 
              ก.  ไม่มีรายได ้                                            ข.  ครอบครัว  เบ้ียยงัชีพ 
              ค.  บาํเหน็จบาํนาญ                                     ง.  การทาํงาน  การลงทุน 
 
2.   นอกเหนือจากรายไดใ้นขอ้ 1 แลว้ ท่านยงัมีรายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆหรือไม่ 
                ก. ไม่มีรายไดอ่ื้นเลย                                 ข. นานๆคร้ังมีรายไดอ่ื้น  
                ค. มีรายไดอ่ื้นแต่ไม่ค่อยสมํ่าเสมอ           ง. มีรายไดอ่ื้นอยา่งต่อเน่ืองและแน่นอน 
  
3.  ท่านมีการออมในแต่ละเดือนเฉล่ียคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นตข์องรายไดต่้อเดือน 

   ก.  0%  ของรายไดต่้อเดือน                  ข.  นอ้ยกวา่ 10% ของรายไดต่้อเดือน 
   ค.  10% -20 ของรายไดต่้อเดือน            ง.  มากกวา่ 20% ของรายไดต่้อเดือน 
 

4.  ดว้ยฐานะทางการเงินและภาระต่างๆในปัจจุบนั ท่านเลือกวธีิการใด  เพื่อใหส้ามารถบรรลุเป้าหมาย 
     การออมเงินได ้     

  ก. ไม่ก่อหน้ีเพิ่ม 
  ข. ลดค่าใชจ่้าย เพื่อใหมี้เงินเหลือไวอ้อมมากข้ึน 
  ค. เพิ่มรายได ้เพื่อจะไดมี้เงินออมมากข้ึน 
  ง. สร้างผลตอบแทนใหเ้พิ่มข้ึนโดยการนาํเงินออมท่ีมีอยูไ่ปลงทุน 
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5.    ปัจจุบนัท่านถือครองทรัพยสิ์นทางการเงินประเภทใด 
   ก.  ไม่ไดถื้อครอง        ข.  เงินสด 
   ค.  เงินฝากประจาํ สลากออมสิน              ง.  พนัธบตัร หน่วยลงทุน ตัว๋เงิน หุ้นกู ้หุน้สามญั 
 

6.   ปัจจุบนัท่านมีภาระหน้ีสินประเภทใดมากท่ีสุด 
  ก. เงินกูน้อกระบบ หน้ีสินจากบตัรเครดิต 
  ข.  เงินกูค้่าผอ่นชาํระสินคา้ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า รถยนต ์ 
  ค. เงินกูเ้พื่อซ้ือบา้น หรือการลงทุนทางธุรกิจ 
  ง. ไม่มีภาระหน้ีสิน 
 

7.  ปัจจุบนัท่านมีเงินสาํรองเผือ่ฉุกเฉินท่ีท่านสามารถดาํรงชีพอยูไ่ดโ้ดยไม่มีรายไดไ้ดน้านท่ีสุดก่ีเดือน 
  ก.  ไม่มีเงินสาํรองเผือ่ฉุกเฉิน                     ข.   1 - 2 เดือน 
  ค.   3 - 6 เดือน             ง.    มากกวา่  6 เดือนข้ึนไป 
 

8.  ในแต่ละเดือน ท่านมีภาระตอ้งชาํระหน้ีสินทุกประเภทคิดเป็นร้อยละเท่าไรของรายไดต่้อ 
      เดือนของท่าน          

    ก.  มากกวา่ 50%                ข.   30 – 50% 
   ค.  1 -  30%                ง.    0% 

9.  ปัจจุบนั ท่านมีบตัรเครดิตท่ีมียอดคงคา้งและตอ้งชาํระดอกเบ้ียอยูก่ี่ใบ ? 
  ก.   ตั้งแต่ 3 ใบข้ึนไป 
  ข.    2 ใบ 
  ค.    1 ใบ 
  ง.    ไม่มีบตัรเครดิต หรือมีบตัรแต่ไม่มียอดคงคา้ง 
 

  10.  ท่านมีพฤติกรรมในการใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้อยา่งไร ?  
                ก.    ท่านซ้ือตามความพอใจ  เพราะเป็นความสุขอยา่งหน่ึง 
                ข.    ท่านซ้ือ  หากมีการลดราคา  เพราะเป็นการประหยดัเงิน 
                 ค.    ท่านซ้ือเก็บไว ้  เพราะเกรงวา่ราคาสินคา้จะสูงข้ึนไปอีก   
                 ง.    ท่านซ้ือหลงัจากไดพ้ิจารณาเหตุผลความจาํเป็นและประโยชน์   
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แบบติดตามผลการฝึกอบรมคร้ังที ่2  
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพฒันาความรู้การเงินขั้นพืน้ฐานเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอาย ุ

 วนัที ่27-28 มถุินายน  2554   ณ ห้องประชุม 148  อาคารสัมมนา 2  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (มสธ.) 

ช่ือ-นามสกุล  …………………………………………………………………………………… 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน……………………………………………………………………………………..        

 เบอร์โทรศัพท์…………………………………………………………………………………..     

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง   โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (  )  หรือเติมคาํลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง   
1. เพศ   (    ) 1. หญิง   (    ) 2. ชาย 
 
2. อาย.ุ...................ปี       3. ระดบัการศึกษาสูงสุด……………………………………………… 
 
4. สถานภาพปัจจุบนั  (        ) 1. ขา้ราชการบาํนาญ   (      )   2.  พนกังานเกษียณ   (        ) 3. ประกอบอาชีพอิสระ  

                                   (         )  4. รับจา้ง                   (       )   5.  เกษตรกร             (         )   6.  อ่ืนๆโปรดระบุ…  

ตอนที ่2 แบบทดสอบความรู้การเงินข้ันพืน้ฐาน   

โปรดกาเคร่ืองหมาย    ในช่อง ใช่ หลงัข้อทีท่่านเห็นด้วย   หรือกาเคร่ืองหมาย   ในช่อง ไม่ใช่ หลงัข้อที่ท่าน
ไม่เห็นด้วย 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัเกษียณอาย ุค่าใชจ่้ายบางอยา่งจะเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีค่าใชจ่้ายบางอยา่งจะลดลง   
2 การออมเงิน เป็นพื้นฐานของการสร้างความมัน่คงใหชี้วติ แต่การลงทุน เป็นพื้นฐานของการ

สร้างความมัง่คัง่ 
  

3 หากรู้ค่าใชจ่้ายต่อเดือน เราก็สามารถประมาณความตอ้งการใชเ้งินในช่วงวยัเกษียณได ้   
4 กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ และกองทุนสาํรองเล้ียงชีพ  ต่างก็มีจุดมุ่งหมายในการจดัตั้ง

เหมือนกนัคือเพื่อเป็นเงินออมเอาไวใ้ชใ้นยามเกษียณอายุ 
  

5 ศตัรูของเงินออม ประกอบดว้ย เงินเฟ้อ ความโลภ และความกลวั   
6 หากตอ้งการลงทุนเพื่อไวใ้ชใ้นยามเกษียณ เราควรกระจายการลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์มีความ

เส่ียงตํ่าในสัดส่วนท่ีนอ้ยๆ และลงทุนในหลกัทรัพยท่ี์มีความเส่ียงสูงในสัดส่วนท่ีมากๆ 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
7 เม่ือจดัทาํแผนการเงินเพื่อไวใ้ชใ้นยามเกษียณเสร็จแลว้  เราตอ้งหมัน่ทบทวนทุกๆ วนั จะไดไ้ม่

มีขอ้ผดิพลาด หรือมีขอ้ผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 
  

8 ความเส่ียงท่ีสาํคญัท่ีสุดในช่วงหลงัเกษียณอาย ุคือ การมีเงินไม่พอใชใ้นช่วงหลงัเกษียณอาย ุ   
9 ไม่วา่ใครก็ตาม  ยอ่มสามารถเกษียณอายไุดเ้ร็วกวา่ท่ีคาดไว ้หากมีการวางแผนการเงินท่ีดี 

ตลอดจนมีวนิยัในการนาํไปปฎิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ 
  

10 การละเลยผลกระทบของเงินเฟ้อ จะทาํใหก้ารใชชี้วิตช่วงเกษียณอายอุาจไม่เป็นไปตามท่ี
คาดหวงั 

  

11 หากบริหารการเงินไดดี้ ก็ไม่ตอ้งเป็นห่วงเร่ืองสุขภาพกาย และสุขภาพใจแต่อยา่งใด เพราะเม่ือ
มีเงินก็สามารถทาํไดทุ้กอยา่งท่ีตอ้งการ 

  

12 กองทุนสาํรองเล้ียงชีพเป็นการออมภาคบงัคบัของบริษทัเอกชน โดยเงินส่วนหน่ึงมาจากเงิน
สะสมของลูกจา้ง อีกส่วนหน่ึงมาจากเงินสมทบของนายจา้ง 

  

13 เราสามารถควบคุมการใชจ่้ายเองไดโ้ดยไม่ตอ้งทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย   
14 หากเราทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย จะทาํใหท้ราบสถานะทางการเงินและพฤติกรรมการใชจ่้ายของ

ตนเอง 
  

15 การจดบญัชีรายรับ-รายจ่ายไม่จาํเป็นตอ้งทาํทุกวนั สามารถรวบยอดทาํอาทิตยล์ะคร้ังก็ได ้   
16 อตัราเงินเฟ้อทัว่ไปในประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม 2554  อยูท่ี่ร้อยละ 5   
17 ตั้งแต่ 11 สิงหาคม  2554 – 10 สิงหาคม 2555   ผูฝ้ากเงินทุกประเภทจะไดรั้บความคุม้ ครองไม่

เกิน 10 ลา้นบาท ต่อรายต่อธนาคารพาณิชยแ์ต่ละแห่ง 
  

18 ดอกเบ้ียจากสลากธนาคารออมสินไม่ไดรั้บการยกเวน้ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา แต่  ดอกเบ้ีย
เงินฝากออมทรัพยจ์าก ธกส. ไดรั้บการยกเวน้ภาษี 

  

19 พนัธบตัรชดเชยเงินเฟ้อ  (Inflation Linked Bond) เป็นพนัธบตัรท่ีใหผ้ลตอบแทนเปล่ียนแปลง
ไปตามเงินเฟ้อ ทาํใหผู้ล้งทุนสามารถรักษาอาํนาจซ้ือของเงินท่ีลงทุน 

  

20 เหตุผลบางประการท่ีเลือกลงทุนในกองทุนรวม ก็คือมีเงินนอ้ยก็ลงทุนได ้และมีช่องทางในการ
ซ้ือขายท่ีหลากหลาย เช่น ผา่น ATM  หรือตวัแทนขาย 
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ตอนที ่3  แบบทดสอบสุขภาพทางการเงิน   
1.  เป้าหมายในชีวติและเป้าหมายทางการเงินของท่านในวันนีค้ือ 
………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….……………………………………
………….………………………….……………………………………………………………………………………………
………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
 
โปรดอ่านค าถามข้างล่างนี ้ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทีท่่านเลอืกตามความเป็นจริง เพยีงช่องเดียว   
1.    ปัจจุบนั ท่านมีรายไดส่้วนใหญ่มาจากแหล่งใด 
                ก.  ไม่มีรายได ้                                            ข.  ครอบครัว  เบ้ียยงัชีพ 
                ค.  บาํเหน็จบาํนาญ                                      ง.  การทาํงาน  การลงทุน 
2.   นอกเหนือจากรายไดใ้นขอ้ 1 แลว้ ท่านยงัมีรายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆหรือไม่ 
                ก. ไม่มีรายไดอ่ื้นเลย                                    ข. นานๆคร้ังมีรายไดอ่ื้น  
                ค. มีรายไดอ่ื้นแต่ไม่ค่อยสมํ่าเสมอ               ง. มีรายไดอ่ื้นอยา่งต่อเน่ืองและแน่นอน  
3.  ท่านมีการออมในแต่ละเดือนเฉล่ียคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นตข์องรายไดต่้อเดือน 

   ก.  0%  ของรายไดต่้อเดือน                 ข.  นอ้ยกวา่ 10% ของรายไดต่้อเดือน 
   ค.  10% -20 ของรายไดต่้อเดือน                 ง.  มากกวา่ 20% ของรายไดต่้อเดือน 

4.  ดว้ยฐานะทางการเงินและภาระต่างๆในปัจจุบนั ท่านเลือกวธีิการใด  เพื่อใหส้ามารถบรรลุ 
     เป้าหมายการออมเงินได ้     

  ก. ไม่ก่อหน้ีเพิ่ม 
  ข. ลดค่าใชจ่้าย เพื่อใหมี้เงินเหลือไวอ้อมมากข้ึน 
  ค. เพิ่มรายได ้เพื่อจะไดมี้เงินออมมากข้ึน 
  ง. สร้างผลตอบแทนใหเ้พิ่มข้ึนโดยการนาํเงินออมท่ีมีอยูไ่ปลงทุน 

5.    ปัจจุบนัท่านถือครองทรัพยสิ์นทางการเงินประเภทใด 
   ก.  ไม่ไดถื้อครอง                   ข.  เงินสด 
   ค.  เงินฝากประจาํ สลากออมสิน                        ง.  พนัธบตัร หน่วยลงทุน ตัว๋เงิน หุน้กู ้หุน้สามญั 
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6.   ปัจจุบนัท่านมีภาระหน้ีสินประเภทใดมากท่ีสุด 
  ก. เงินกูน้อกระบบ หน้ีสินจากบตัรเครดิต 
  ข.  เงินกูค้่าผอ่นชาํระสินคา้ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า รถยนต ์ 
  ค. เงินกูเ้พื่อซ้ือบา้น หรือการลงทุนทางธุรกิจ 
  ง. ไม่มีภาระหน้ีสิน 

7.  ปัจจุบนัท่านมีเงินสาํรองเผือ่ฉุกเฉินท่ีท่านสามารถดาํรงชีพอยูไ่ดโ้ดยไม่มีรายไดไ้ดน้านท่ีสุดก่ีเดือน 
  ก.  ไม่มีเงินสาํรองเผือ่ฉุกเฉิน                            ข.   1 - 2 เดือน 
  ค.   3 - 6 เดือน                    ง.    มากกวา่  6 เดือนข้ึนไป 

8.  ในแต่ละเดือน ท่านมีภาระตอ้งชาํระหน้ีสินทุกประเภทคิดเป็นร้อยละเท่าไรของรายไดต่้อ 
      เดือนของท่าน          

    ก.  มากกวา่ 50%                        ข.   30 – 50% 
   ค.  1 -  30%                        ง.    0% 
 

9.  ปัจจุบนั ท่านมีบตัรเครดิตท่ีมียอดคงคา้งและตอ้งชาํระดอกเบ้ียอยูก่ี่ใบ ? 
  ก.   ตั้งแต่ 3 ใบข้ึนไป 
  ข.    2 ใบ 
  ค.    1 ใบ 
  ง.    ไม่มีบตัรเครดิต หรือมีบตัรแต่ไม่มียอดคงคา้ง 

  10.  ท่านมีพฤติกรรมในการใชจ่้ายเงินซ้ือสินคา้อยา่งไร ?  
                ก.    ท่านซ้ือตามความพอใจ  เพราะเป็นความสุขอยา่งหน่ึง 
                ข.    ท่านซ้ือ  หากมีการลดราคา  เพราะเป็นการประหยดัเงิน 
                 ค.    ท่านซ้ือเก็บไว ้  เพราะเกรงวา่ราคาสินคา้จะสูงข้ึนไปอีก   
                 ง.    ท่านซ้ือหลงัจากไดพ้ิจารณาเหตุผลความจาํเป็นและประโยชน์   
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ตอนที ่4 การติดตามผลผู้เข้ารับการอบรม 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือ เติมคาํลงในช่องวา่ง ตามความเป็นจริง 
1. หลงัจากเขา้รับการอบรมแลว้ ท่านไดน้าํความรู้มาปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงินของท่านดา้นใดบา้ง  

(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  1.  ลดรายจ่าย                                                         2. ลดภาระหน้ีสิน  
  3. หารายไดเ้สริมจากการทาํงาน                            4. ระมดัระวงัในการใชจ่้าย   
  5.  นาํเงินออมไปลงทุนเพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน      6.  เพิ่มสัดส่วนเงินออมต่อรายได ้

2.  หลงัจากเขา้รับการอบรมแลว้ท่านไดน้าํความรู้ท่ีไดรั้บ ไปใชม้ากนอ้ยเพียงใดในเร่ืองต่อไปน้ี 
 2.1  การทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อควบคุมการใชจ่้ายของตนเอง 

   1.  ทาํบญัชีทุกวนั                                                   2.  ทาํบญัชีทุกสัปดาห์   
    3.  ทาํบญัชีทุกเดือน                                    4.  ไม่ไดท้าํบญัชีเลย 

 2.2  การนาํเงินออมมาลงทุนเพื่อเพิ่มรายได ้ (เช่น  เปิดบญัชีเงินฝากประจาํ  ซ้ือพนัธบตัร   
        ทองคาํลงทุนทางธุรกิจ ฯลฯ) 
  1.  นาํเงินออมไปลงทุนมากท่ีสุด                          2. นาํเงินออมไปลงทุนมาก    

       3.  นาํเงินออมไปลงทุนบา้งเล็กนอ้ย                      4. ไม่ไดน้าํเงินออมไปลงทุนเลย 
3.  หลงัจากเขา้รับการอบรม ฯ แลว้การออมของท่านเป็นอยา่งไร 
 1.  การออมลดลง   ..........   %           2. การออมเท่าเดิม    3.การออมเพิ่มข้ึน 1-5 %  

   4.   การออม เพิ่มข้ึน   6-10 %           5. การออมเพิ่มข้ึนมากกวา่ 10% 
4.  ท่านไดน้าํความรู้  ประสบการณ์ และข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการเขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการท่ี มสธ.  

เม่ือปลายเดือนมิถุนายน 2554 ไปประยกุตใ์ช ้หรือเผยแพร่แก่ชุมชน   ครอบครัว หรือมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตวัท่านเอง อยา่งไรบา้ง ? 
ตนเอง 
............................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
ครอบครัว
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
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 ชุมชน
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 
5.  ในความเห็นของท่าน  กลุ่มการออมในชุมชน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์   กลุ่มออมวนัละบาท     กลุ่ม

สวสัดิการชุมชน  ฯลฯ   มีบทบาทส าคัญมากน้อยเพียงใดในการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ   ?   และ
ปัญหาอุปสรรคของการพฒันากลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายมีุอะไรบา้ง ? ควร
มีแนวทางแกไ้ขและพฒันากลุ่มการออมในชุมชนเพื่อส่งเสริมการออมของผูสู้งอายอุยา่งไร ?   

 
     บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน………………………………………………………………….……… 
     ………………………………………………………………………………………………………….…..  

..………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………..……. 

       ปัญหาอุปสรรคในการพัฒนากลุ่มการออมในชุมชน…………………………………….………..……… 

      ..…………………………………………………………………………………..…………………..……      
…………………………………………………………………………………………………………….. 
.…………………………………………………………………………………………………………….. 

        แนวทางพฒันากลุ่มการออมในชุมชนเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ……………….…………………     
…………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………. 

      ……………………………………………………………………………………………….………………     
 
     หมายเหตุ   
**   ขอ้มูลท่ีท่านผูสู้งอายใุห้ขา้งตน้   จะไม่มีการเผยแพร่แก่บุคคลภายนอกเป็นอนัขาด  การวเิคราะห์และการ
นาํเสนอผลสัมฤทธ์ิของโครงการอบรมฯจะเป็นไปในลกัษณะของภาพรวม ไม่ใช่รายบุคคล  

              คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามร่วมมือในการกรอกแบบติดตามผล  และกรุณาส่ง 
แบบสอบถามกลบัคืนมายงัดร.กาญจนี กงัวานพรศิริ (โทร. 081-902-9917) ตามท่ีอยูข่า้งหนา้ภายในวนัท่ี  
9  กนัยายน 2554 
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ภาคผนวก ค. 
ความคดิเห็นของผู้สูงอายจุาก 

แบบสอบถาม  การสัมภาษณ์เจาะลกึ และแบบติดตามผลการอบรม  

 
                        

คณะผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์เจาะลึกผูเ้ก่ียวขอ้ประมาณ 30 รายส่วนใหญ่เป็นแกนน าผูสู้งอายุของชมรมผูสู้งอายุ
ในชุมชนต่างๆในจงัหวดันนทบุรี เจา้หน้าท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  และนกัวิชาการ เป็นตน้    ทั้งน้ี  เพื่อ
รวบรวมขอ้มูลเชิงลึกในเร่ืองการออมของผูสู้งอายุ   บทบาทของกองทุนและระบบการออมชุมชน   ความเห็น
และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึกดงักล่าว
ข้างต้นและข้อมูลจากแบบสอบถามการส ารวจภาคสนาม รวมทั้งข้อมูลจากแบบติดตามผลการอบรมเชิง
ปฏิบติัการการรวบรวมและเรียบเรียงสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
  

1. การออมของผู้สูงอาย ุ
 จงัหวดันนทบุรีกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุและผูสู้งอายุมีระดบัรายไดป้านกลาง - สูง ผูสู้งอายุบางส่วนมี

หน้ีสินดา้นการลงทุน   สภาวะแวดลอ้มชุมชนมีลกัษณะการพึ่งพิงกนั  ศกัยภาพความสามารถในการออมของ
ผูสู้งอายุ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 1) ผูช่้วยเหลือตวัเองได ้  ขา้ราชการบ านาญ  ผูมี้รายไดจ้ากทรัพยสิ์นเดิม ผูมี้
อาชีพ เช่น เกษตรกร คา้ขาย  2)  ผูช่้วยเหลือตวัเองไม่ได ้ ผูช้รา ผูพ้ิการ  ลูกหลานดูแล  3)   ผูถู้กทอดทิ้ง  ขาด
ครอบครัวญาติมิตรดูแล  

การออมของผูสู้งอายใุนชุมชนข้ึนอยูก่บัรายไดข้องบุคคล   การลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น  การหารายได ้เสริม  
และการรู้จกับริหารจดัการเร่ืองการเงินของแต่ละบุคคล  ผูสู้งอายุบางส่วนในชุมชนชนบทมีศกัยภาพออมไดว้นั
ละ 1 บาท  ผูสู้งอายบุางส่วนมีศกัยภาพออมไดเ้ดือน ละ 100 บาท ในขณะท่ีผูสู้งอายุบางส่วนไม่มีรายไดจึ้งไม่มี
เงินเหลือออม   ผูสู้งอายจุ  านวนไม่นอ้ยขาดความรู้ความเขา้ใจและเป้าหมายในการออม  

การออมเป็นส่ิงท่ีดี และจะเป็นพื้นฐานของการลงทุนอยา่งต่อเน่ือง จากการออมนอ้ยเพิ่มเป็นการออมมาก
ข้ึนเร่ือยๆ และเป็นความมัง่คัง่ในอนาคต  การออมเป็นพื้นฐานของการลงทุน วยัเกษียณจะอยูอ่ยา่งมีความสุขทาง
กายและใจ 
 

2. บทบาทของกลุ่มการออมชุมชน  
กลุ่มการออมในชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์กลุ่มออมวนัละบาท/ กลุ่มกองทุน

สวสัดิการชุมชน ฯลฯ มีบทบาทในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ   ความส าคญัของกลุ่มการออมชุมชนใน
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การส่งเสริมการออมผูสู้งอายุข้ึนกบัหลายปัจจยั อาทิเช่น  ศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุ  ทศันคติ ความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ืองการออมและผลประโยชน์  ความเขม้แข็งของชุมชนและแกนน าชุมชน การบริหารจดัการ  การ
สนบัสนุนของหน่วยงานภาครัฐ  และปัจจยัอ่ืนๆ   

2.1  บทบาทของกลุ่มการออมชุมชนในการส่งเสริมการออมผู้สูงอายุ 

-กลุ่มการออมชุมชน  ท าใหผู้สู้งอายต่ืุนตวัในการออมเพื่อตวัเอง ซ่ึงไดล้ะเลยไม่ไดคิ้ดถึงการออมตอนวยัหนุ่ม
สาวท่ีสนุกสนานไปตามวยัมานานแลว้ ไดห้นัมาคิดถึงตวัเองมากข้ึน 

-กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์เป็นการสะสมเงินออมของผูสู้งอายทุุกเดือน สามารถเบิกถอนไดเ้ม่ือมีความจ าเป็น 
-การออมสัจจะ กลุ่มวนัละบาท กลุ่มสวสัดิการชุมชน มีบทบาทส าคญัในชุมชน  ในการช่วยแกไ้ขปัญหา  

ความเดือดร้อนของคนท่ีล าบาก  ท าใหชุ้มชนช่วยเหลือกนัในยามเดือดร้อน 
-การออมทรัพยข์องกลุ่มวนัละบาท เป็นสวสัดิการเพื่อนช่วยเพื่อน  
-(1) การตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อเป็นสวสัดิการสมาชิกในชมรมผูสู้งอายุ  เช่น การจดัตั้งกองทุนสวสัดิการ

ชุมชนในเทศบาลและอบต. 
-กลุ่มสัจจะกองทุนหมู่บา้น กลุ่มสัจจะออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มสวสัดิการชุมชน ฯลฯ มีการส่งเสริม

ในการจดัตั้งกลุ่มเพื่อใหมี้การออมเพื่อใหมี้สวสัดิการทุกครอบครัว 
 -กองทุนหมู่บา้น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์สมาชิกส่ง 100 บาทต่อเดือน  ผูสู้งอายเุป็นสมาชิกร้อยละ 50   
-ออมวนัละบาท เพื่อเป็นท่ีพึ่งของลูกหลาน เม่ือยามผูสู้งอายุเสียชีวิต เม่ือเวลาป่วยไขก้็มีเงินช่วยเหลือ มี

เพื่อนมากมาย มีความอบอุ่นใจ 
-ช่วยใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัของการออม  สามารถช่วยเหลือจุนเจือเม่ือยามขดัสน กูเ้งินเสียดอกบ้ีย

ต ่า  ผอ่นช าระได ้ไม่เดือดร้อนมากนกั 
-ชกัชวนให้เกิดการออมข้ึน มากนอ้ยแลว้แต่ฐานะของแต่ละบุคคลท่ีพอจะออมไดแ้ค่ไหน และท าให้เกิด  

แรงจูงใจในการออม 
-บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน  เพื่อจะไดน้ าเงินไวใ้ช้ยามเม่ือมีความจ าเป็น และอาจจะขอกูเ้งินมา  

ลงทุนได ้
 -กองทุนเกิดข้ึนได ้ เพราะคนในชุมชน  บริหารจดัการโดยคนในชุมชน เพื่อชุมชน ทุกคนไดช่้วยเหลือ

กนั มีความเอ้ืออาทรต่อกนั เฉล่ียความสุขใหซ่ึ้งกนัและกนัดว้ยเงินวนัละบาท 
-กลุ่มการออมในชุมชนมีบทบาทส าคญัมาก คือ จะไดมี้เงินไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น เช่น เก่ียวกบัสุขภาพ และ   

ส่งเสริมใหมี้อาชีพ รายได ้สามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยไม่ตอ้งไปกูเ้งินมาลงทุน 
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 -กลุ่มกองทุนสวัสดิการชุมชน เป็นการออมวันละบาท ช่วยให้ชุมชนมีสวสัดิการรักษาพยาบาล คลอด
บุตรและเม่ือเสียชีวิต  เป็นหลกัประกนัให้กบัสมาชิกไดส้บายใจวา่  แมมี้เงินนอ้ยก็ยงัมีเงินท าศพเม่ือเสียชีวิต มี
เงินเป็นค่าใชจ่้ายบา้ง โดยไม่ท าใหค้รอบครัวล าบากมากยิง่ข้ึน  

-กลุ่มการออมชุมชนมีบทบาทมากเพราะ 1)  ท าให้ผูท่ี้ไม่เคยออมไดเ้ร่ิมการออม  2)เพิ่มช่องทางการออม
ใหม้ากข้ึนส าหรับผูท่ี้ออมอยูแ่ลว้   3)  ท าใหเ้ห็นประโยชน์ร่วมกนัในการออม 

-กระตุน้ใหผู้สู้งอายเุห็นความส าคญัของการออม 
-กลุ่มการออมในชุมชน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์กลุ่มออมวนัละบาท ฯลฯ  เป็นส่ิงท่ีดีมาก  เป็นการออม

ท่ีท าไดไ้ม่ยาก แต่ตอ้งมีจิตใจแน่วแน่ สร้างความสามคัคีในชุมชน และมีบทบาทส าคญัมากในการส่งเสริมการ
ออมของผูสู้งอาย ุ  กลุ่มการออมชุมชนหลายแห่งประสบความส าเร็จ 

-การออมในผูสู้งอายุมีความส าคญัต่อตวัผูอ้อมมาก  เพราะจะไดมี้เงินเก็บไวใ้ชย้ามจ าเป็น  ในชุมชนจะมี
การออมเงินสัจจะเดือนละ 100 บาทและออมวนัละ 1 บาท 

-การออมในชุมชนมีความส าคญัมาก เพราะจะมีเงินใหย้มื และเกิดดอกผลเพิ่มรายได ้
-กลุ่มออมเงินวนัละบาท มีบทบาทใหผู้สู้งอายมีุความมัน่ใจในชีวติของแต่ละวนัมากข้ึน 
-ชมรมผูสู้งอายปุากเกร็ด จดัตั้งกลุ่มร่วมดว้ยช่วยเพื่อน ค่าสมาชิกปีละ 100 บาท ใครเสียชีวิต ลูกหลานได ้  

4,000 บาท ช่วยการออมของผูสู้งอาย ุ การเป็นสมาชิกแลว้สมคัรใจ ไม่มีการบงัคบั ทุกคนท่ีเป็นสมาชิกเต็มใจเขา้
กลุ่ม มีสมาชิกประมาณ 1,600 คน สมาชิกทุกคนตอ้งเสียค่าสมาชิก 100 บาทต่อปี  สมาชิกตอ้งมีอายุ 55 ปีข้ึนไป  
สมาชิกมีทุกระดบั  เช่น แม่คา้ตลาดปากเกร็ด แม่คา้ขายผกั กรรมกร เป็นตน้ 

-ในต าบลบางศรีเมือง มีกองทุนออมวนัละบาท ช่ือ กองทุนสวสัดิการชุมชนเทศบาลเมืองบางศรีเมือง มี
บทบาทกบัผูสู้งอายแุละผูไ้ม่สูงอาย ุแต่กองทุนน้ีเนน้ทางสงเคราะห์เม่ือเจบ็ป่วยและเสียชีวิต มีสมาชิก 400  กวา่
คน   

-กลุ่มสตรีบางบวัทองมีการออมในหมู่สมาชิกแลว้แต่สมคัรใจ ขั้นต ่า 100 บาทต่อเดือน เม่ือมีเงินมาก 
สมาชิกสามารถกูย้มืจากเงินจ านวนน้ีได ้โดยจ ากดัจ านวนเงินท่ีกู ้เพื่อช่วยเหลือสมาชิกท่ีประสงคต์อ้งการใชเ้งิน  

-ออมวนัละ 1 บาท เป็นค่าชมรมสวสัดิการผูสู้งอายขุองเทศบาลต าบลบางม่วง 
-ขณะน้ีมีการออมวนัละบาทในชุมชน แต่ออมแบบเวลาตายมีเงินค่าท าศพให้ 10,000 บาท แต่ตอ้งน าคน 

มาค ้าส่งรวม 3 คน 
 

2.2 ปัญหาอปุสรรคในการพฒันากลุ่มการออมในชุมชน  
แมว้า่กลุ่มการออมชุมชนในหลายชุมชนจะมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  แต่ใน

หลายชุมชนกลุ่มการออมชุมชนยงัมีบทบาทนอ้ยในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ  ปัญหาอุปสรรคในการ
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พฒันากลุ่มการออมในชุมชนพอสรุปไดว้า่ประกอบดว้ย การบริหารจดัการของคณะกรรมการ  สภาวะแวดลอ้ม
ของชุมชนท่ีไม่เอ้ืออ านวย ฐานะการเงินของผูสู้งอาย ุ การขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการออม 

-การออมสัจจะ กลุ่มวนัละบาท กลุ่มสวสัดิการชุมชน มีบทบาทส าคญัในชุมชน  ในการช่วยแกไ้ขปัญหา
ความเดือดร้อนของคนท่ีล าบาก  แต่ถา้กรรมการไม่มีศกัยภาพในการบริหารจดัการ   และกรรมการ/สมาชิกขาด
ความรับผดิชอบ ไม่มีคุณธรรม 5 ประการ กลุ่มการออมก็ไม่ เขม้แขง็ 

-กลุ่มสัจจะออมทรัพยท่ี์เป็นสมาชิกอยูคื่อไม่มีความชดัเจนในการบริหารจดัการ ไม่มีการแจง้ยอดสมาชิก 
ไม่มีเงินปันผล สมาชิกไม่ทราบสถานะการเงิน 

-ประชาชนให้ความสนใจนอ้ย  การประชาสัมพนัธ์ไม่ครอบคลุมพื้นท่ี  ประชาชนมีความเคยชินกบักลุ่ม 
ฌาปนกิจศพ และการออมเพื่อการกูย้มื 

-กลุ่มการออมวนัละบาท ทางกลุ่มจะแจง้ยอดรายรับ-รายจ่ายให้สมาชิกทราบ การเบิกจ่ายสวสัดิการดา้น
ต่างๆจะชดัเจน แต่สมาชิกบางคนไม่ไดส่้งเงินอยา่งต่อเน่ือง 

-คนในชุมชนไม่ค่อยทราบผลดีของการออม 
-ไม่มีเงินออม ไม่มีรายได ้รายไดไ้ม่พอใชใ้นครัวเรือน  
-กลุ่มการออมมีสมาชิกท่ีไม่น่าเช่ือถือไวใ้จไม่ได ้ไม่มีการประชาสัมพนัธ์ ประชุม ปฏิบติังานไม่โปร่งใส  
-มีอุปสรรคเพราะชุมชนผูสู้งอายไุม่มีบ านาญ ตอ้งอาศยัลูกหลาน มีเบ้ียยงัชีพ เพียงหา้ร้อยบาทเท่านั้น 
-ไม่มีความสามคัคี ขาดความรู้ ความเขา้ใจ 
-สภาวะเศรษฐกิจและปัญหาบา้นเมืองรวมทั้งปัญหาเงินเฟ้อของโลก เป็นอุปสรรคของสังคมในชุมชน

ดว้ยรายไดไ้ม่พอเพียง และปัญหาเร่ืองสินคา้ราคาสูง 
-ไม่ค่อยเช่ือถือและกลวักลุ่มออมทรัพยห์ลบหนี 
- เงินออมมีนอ้ย รายไดน้อ้ย ไม่ค่อยพอใชจ่้ายในครอบครัว 
- สมาชิกเป็นปัญหาอุปสรรค เน่ืองจาก  1) ส่งเสริมเงินออมไม่ต่อเน่ือง 2) จะกูอ้ยา่งเดียว  3) คอยแต่ละ

ทวงถามเงินปันผล 4) ประชากรแฝงในชุมชนเป็นตวัเส่ียงกบักลุ่มการออม 
-การท างานไม่จริงจงั การคอร์รัปชัน่ในกลุ่มท างาน 
-เวลาจะใชเ้งินหรือถอนเงินจากการออม ก็จะบอกให้ท าการกูเ้งินในกลุ่มไปใช้ แต่จะตอ้งเสียดอกเบ้ียให้

กลุ่ม 
-ปัญหาอุปสรรคก็คือ ผูสู้งอายไุม่ค่อยเขา้ใจประโยชน์ของการออม บางคนก็เลยไม่สนใจเขา้กลุ่มการออม

เท่าท่ีควร 
- ส่วนมากเกือบ 100% ในกลุ่มผูสู้งอายใุนเขตชุมชนยากไร้ 



ผนวก ค.- 5 

 

-ไม่ค่อยสนใจ เพราะคนในชุมชนโดยมากจะเป็นประชากรแฝง  ไม่มีหลกัฐาน เพราะหลกัฐานต่างๆ อยูท่ี่
บา้นต่างจงัหวดั ไม่ไดย้า้ยถ่ินฐานและครอบครัวมาอยูร่่วมกนั 

-ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะไม่มีรายได ้ เงินออมจึงไม่ค่อยมี 
-ประชาชนไม่มีความรู้ ไม่เห็นความส าคญัของการออม ไม่มีความรู้ในการวางแผนทางการเงิน ไม่มี

ความรู้ไม่ศรัทธาในการจดัท าบญัชีครัวเรือน   มีรายไดน้อ้ยจนไม่มีเงินออม  หลงใหลในอบายมุขต่างๆ   ขาด
ผูน้ าท่ีจะเป็นตวัอยา่ง 

-ผูบ้ริหารขาดประสบการณ์ จอ้งเก็บดอกเบ้ียจากผูกู้ ้และให้กูโ้ดยไม่ถูกตอ้งตามกติกา   ผูกู้ไ้ม่น าเงินท่ี
กูย้มืไดไ้ปหาประโยชน์เพิ่มเติม โดยมีความหวงัอยูก่บัการรอท่ีจะกูต่้อ  

-ในชุมชน ยงัเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆไม่ครบทุกครัวเรือน บางครัวเรือนยงัมีการออมน้อยเพราะมีรายได้
นอ้ย 

-เงินเฟ้อท าใหค้่าครองชีพสูง ท าใหส้มาชิกมีเงินออมนอ้ย  ประกอบกบัสมาชิกรายไดน้อ้ย ท าให้ขาดส่งค่า
สมาชิก 

-เน่ืองจากการแตกต่างกนัทางสถานะครอบครัว การศึกษา สังคม และพื้นเพเดิมท่ีจากมาท าให้พฒันากลุ่ม
การออมในชุมชนไดย้าก 

-บางคนไม่มีเงินท่ีออม เพราะมีเท่าไรก็ใชห้มด เพราะเคยใชจ่้ายมาอยา่งนั้น กวา่จะเปล่ียนนิสัยให้มาสนใจ
ในการออม และอยากจะลองท า และในชุมชนตอ้งใหห่้างจากอบายมุข 

-ผูสู้งอายมีุบางส่วนมีรายไดไ้ม่แน่นอน (2) ผูสู้งอายไุม่เห็นความส าคญัของการออม 
-กูไ้ดเ้งินนอ้ย ไปกูเ้งินนอกระบบ คนมีพอกินพอใชมี้มาก ไม่สามารถออม อุปสรรคการออมในชุมชน คือ 

ขาดความรู้เร่ืองการออมวา่มีผลดีและผลเสียอยา่งไร 
-สมาชิกในกลุ่มการออมไม่มีความสามคัคี แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั 
-ขาดผูน้ าท่ีซ่ือสัตยสุ์จริต  สมาชิกไม่มีวนิยัในตนเอง  ขาดความรู้ 
-ปัญหาอุปสรรคของการพฒันาคือ ประธานชุมชน กรรมการ ไม่เขม้แข็ง ขาดความรู้ ความสามารถท่ีจะ 

พฒันาชุมชน หรือคนในชุมชนไม่ใหค้วามร่วมมือ 
- ผูสู้งอายมีุความรู้แตกต่างกนั  ผูสู้งอายไุม่เห็นความส าคญัของการออมเงินเพียงเล็กๆนอ้ยๆ  
-ขาดความเขา้ใจในเร่ืองจุดประสงค ์เป้าหมาย และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 
-รายไดข้องแต่ละคนไม่คงท่ี   บางคร้ังรายไดไ้ม่พอใหท้ าการออมได ้
-สมาชิกไม่ใหค้วามร่วมมือในการออม ซ่ึงจะพดูวา่ อายมุากแลว้ ไม่มีเงินออม 
-ถา้เพิ่มเงินออมมากจะมีปัญหา เพราะศกัยภาพแต่ละบุคคล ครอบครัวต่างกนั ตอ้งระดมความคิดเห็นใน

การประชุมวา่จะเอาอยา่งไร 
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-ผูน้  าของชุมชน เช่น อบต. ก านนั ผูใ้หญ่บา้น เป็นผูท่ี้ชาวบา้นเลือกมาใหท้ างาน  แต่คนกลุ่มน้ีส่วนมากไม่  
เขา้ใจบทบาท ความตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริง  ท าใหก้ารเขา้ถึงชุมชนและการสร้างความเขา้ใจชุมชนท าได้
ยาก  ชุมชนส่วนใหญ่ยงัมีหน้ีสินมาก  

-คณะกรรมการและผูใ้ชบ้ริการขาดความซ่ือสัตยสุ์จริต 
-ผูน้ าและกลุ่มการออมไม่เป็นท่ียอมรับและขาดความมัน่ใจ  ขาดวินยัในการออม  ขาดผลตอบแทนการ

ออมท่ีเห็นเป็นรูปธรรม 
-ผูสู้งอายมุกัไม่มีเงินเพียงพอในการด ารงชีวติ อนัเป็นอุปสรรคในการออม 
-สมาชิกในกลุ่มเป็นผูมี้รายไดน้อ้ย และขาดความร่วมมือ 
-ผูท่ี้เป็นเจา้หนา้ท่ีท างานดว้ยจิตอาสา เจา้หนา้ท่ีตอ้งดูแลสมาชิกอยา่งใกลชิ้ดทุกขั้นตอน สถานท่ียงัไม่ค่อย 

สะดวก 
-ยงัขาดการประชาสัมพนัธ์และยงัไม่มีหน่วยงานภาครัฐเขา้ไปช่วย 
-ความยากจน การขาดรายไดท่ี้จะแบ่งมาให้กลุ่มการออมทรัพยใ์นชุมชน ปัญหาความเช่ือถือไวว้างใจใน

ผูน้ า  ผูน้  ากลุ่มจะตอ้งมีความเพียร ความตั้งใจแน่วแน่ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทนในการแก้ไขปัญหา
อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน 

-ผูสู้งอายุบางรายไม่มีรายได้เลย  อาศยักินอยู่กับลูกหลาน  จึงไม่มีเงินจะออม  และบางคนจะไม่เห็น  
ความส าคญัของการออม จะเห็นไดจ้ากผูสู้งอายบุางรายยงัเล่นการพนนัอยู ่จึงไม่มีเงินออม 

-ไม่เห็นประโยชน์ แนะน าให้รู้ให้เขา้ใจ ไม่เช่ือใจผูบ้ริหาร ตอ้งเลือกคนซ่ือสัตยม์าท างาน มีการช้ีแนะ
นอ้ยเกินไป  

 -ปัญหาคือการตั้งกรรมการไดบุ้คคลท่ีไม่ซ่ือตรง ท าใหล้ม้เหลว สังคมแตกแยก ไม่มัน่คง 
-บางคนเขา้ใจยาก การพฒันาจึงมีปัญหาอุปสรรคบา้ง 
-สมาชิกไม่ปฏิบติัตามกติกา  และกรรมการไม่เป็นท่ียอมรับ 
-ส่วนมากผูสู้งอายจุะไม่มีรายได ้ฉะนั้น ในการออมจึงไม่ค่อยไดผ้ลเท่าไรนกั 
-มีรายไดน้อ้ย การออมมีนอ้ย เพราะมีค่าใชจ่้ายในครอบครัว   ต าบลละหารการออมยงันอ้ยมาก 
-ผูสู้งอายยุงัไม่เห็นความส าคญัของการออม และกลุ่มการออมทรัพยต่์างๆยงัไม่พฒันาป็นรูปธรรม 
-ผูสู้งอายไุม่ค่อยมีความมัน่ใจในกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน ส่วนมากผูสู้งอายยุดึติดกบัการฝากธนาคาร 
-คณะผูบ้ริหารและสมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น ขาดสามญัส านึกและความซ่ือสัตยสุ์จริต  

กลุ่มผูสู้งอาย ุกลุ่มสวสัดิการ ฯลฯ จะข้ึนอยูก่บัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นส่วนใหญ่ในดา้นงบประมาณ 
-กลุ่มออมทรัพยใ์นหมู่บา้นผกูขาดอยูก่บักลุ่มคนท่ีมีรายไดน้อ้ย น าเงินฝากเขา้ออมทรัพยแ์ต่นอ้ย   แต่หวงั

กูจ้  านวนมาก กูไ้ดเ้งินมาแลว้ไม่ลงทุน แต่หมดไปกบัการพนนัและการด่ืม 
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-ชุมชนเมืองมีคนมาอยู่หลากหลายประเภท ล าบากในการท่ีจะไปทางเดียวกนัได้  เพราะมาจากพื้นท่ี   
ครอบครัว  การศึกษา และสังคมท่ีต่างกนัคนละขั้ว 

-บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชน  เพื่อจะไดน้ าเงินไวใ้ช้   เบิกถอนเม่ือมีความจ าเป็น อาจจะกูเ้งินมา
ลงทุนเล็กนอ้ย  อุปสรรคของกลุ่มการออมคือ ผูท่ี้กูไ้ปไม่ส่งคืน ท าใหค้นในชุมชนไม่กลา้ไปออม 

-กลุ่มสัจจะออมทรัพยส่์งเงินแลว้ไม่มีใบเสร็จ แลว้กลบัมาทวงเงินอีก จึงเลิกส่งเงินเขา้กองทุน 
-สมาชิกในชุมชนมีความเขา้ใจกบัการออมนอ้ยมาก 

2.3 แนวทางพฒันากลุ่มการออมในชุมชนเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 

-ใหค้  าแนะน าและประชาสัมพนัธ์ให้ชุมชนไดรั้บทราบถึงผลดีของการออมของผูสู้งอายุ  ประชาสัมพนัธ์
ใหผู้สู้งอายเุก็บออมไวบ้า้ง ไม่ควรใชจ่้ายให้เกินรายได ้ การออมเพื่อเป็นทุนของตนเองในเวลาต่อไป ให้อบต.มี
ส่วนร่วมในการประชาสัมพนัธ์ให้ผูสู้งอายุท่ีรับเบ้ียยงัชีพเดือนละ 500 บาท เขา้เป็นสมาชิกกลุ่มการออมใน 
ชุมชน 

-ควรหาอาชีพหรือส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุอาชีพเสริมใหผู้สู้งอายมีุรายได ้ มีการฝึกอบรมอาชีพเช่น ท าขนม 
-ตอ้งมีการประชุมช้ีแจงประโยชน์ในการออม  โดยมีวิทยากรมาแนะน า   ภายในกลุ่มการออม ตอ้งมี

สมาชิกท่ีมีฐานะน่าเช่ือถือในหมู่บา้นเป็นแกนน า 
-เง่ือนไขส าคญัให้เกิดความพอเพียง ความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง รู้จกัประหยดั แต่ไม่

ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้นบา้ง เหลือนั้นก็ใหเ้ป็นการออม เพื่อวนัขา้งหนา้ท่ีเรายงัมีชีวติอยู ่ 
 -ลูกหลานเป็นตวัช่วยในการส่งเสริมการออม 

 -กลุ่มออมวนัละบาท ส่งเสริมใหมี้การออมอยา่งสม ่าเสมอ ติดตามทวงถามเม่ือครบก าหนด เพื่อท าให้การ
จดัเก็บออมเป็นนิสัยอยา่งสม ่าเสมอ 

-กรรมการดี สมาชิกท าตามดี   ยดึถือคุณธรรม 5 ประการเป็นหลกั 1. ซ่ือสัตย ์2.เสียสละ 3. มีความ
รับผดิชอบ 4.  เห็นอกเห็นใจ  5. มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ต่อเพื่อสมาชิกท่ีมีความ
เดือดร้อนจ าเป็น 

-ต้องสร้างกิจกรรมกลุ่มและสร้างเศรษฐกิจหารายได้หมุนเวียนภายในชุมชนให้เกิดแรงกระตุ้นใน
เครือข่ายของสังคมชุมชน 

-ควรจะมีองคก์รรองรับการออม หรือบุคคล/กรรมการท่ีน่าเช่ือถือ สร้างความมัน่ในในการออม และการ
จะ ถอนเงินใหร้วดเร็วเหมือนธนาคาร 

-สนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุอาชีพเสริม เช่น ท าขนม ท าดอกไม ้
-ผูน้ าเขม้แข็ง มีศกัยภาพสูงในการบริหารจดัการ  ยอมรับขอ้เสนอแนะของสมาชิก  และมีวิสัยทศัน์

กวา้งไกล 



ผนวก ค.- 8 

 

-ในการท างานของชมรมผูสู้งอายุชุมชนหงส์ประยรู ไดเ้ร่ิมตน้การท าแบบโครงการเพื่อนช่วยเพื่อน และ
ไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี ประมาณ 90 กวา่เปอร์เซ็นตข์องสมาชิกทั้งหมด  

-ควรจะมีองคก์ารรองรับการออมในชุมชน สร้างความเช่ือมัน่ในการออมเงิน ฝากแลว้เวลาจะถอนใชเ้งิน
ไดค้ล่องตวัเหมือนธนาคาร 

-ใหผู้สู้งอายคิุดถึงวนัขา้งหนา้เพื่อการออมไวใ้นยามช่วยเหลือตนเองไม่ไหว 
-แนะน าเช้ือเชิญผูสู้งอายรุ่วมจดัตั้งกองทุนสวสัดิการชุมชน โดยมีเง่ือนไขวา่จะตอ้งมีความตั้งใจท่ีจะออม 
-เพื่อเป็นเงินใชจ่้ายในการท่ีเสียชีวติ 
-ผูสู้งอายุจะตอ้งรู้จกัพอเพียง ไม่ยึดติดกบัวตัถุให้มากเกินความจ าเป็น ไม่โลภ รู้จกัปลงปล่อยวาง เขา้วดั

ถือศีล ปฏิบติัธรรม  
-ตอ้งแนะน าใหผู้สู้งอาย ุเขา้ใจเร่ืองการออม การประหยดั ใหทุ้กคนทราบ 
-ควรแนะน าใหผู้สู้งอาย ุใหเ้ขา้ใจเร่ืองการออม และการประหยดั 
-ผูสู้งอายุในชุมชนชนบทส่วนใหญ่มีรายได้น้อย แนวทางควรให้ภาครัฐเข้ามาช่วยดูแล เช่น ธ.ก.ส. 

ธนาคารออมสิน ท่ีผูสู้งอายุใช้บริการเบ้ียยงัชีพอยู่ มาประชุมอบรมแนะน าและเก็บการออมให้เลย สร้างความ
มัน่ใจแก่ผูสู้งอาย ุส่งเสริมการออมอยา่งมัน่คงแบบยัง่ยนื จึงจะส าเร็จประโยชน์และไม่มีความเส่ียงสูง 

-ศึกษาวเิคราะห์ปัญหาแลว้หาทางแกไ้ขไปตามสาเหตุ  ตอ้งมีความร่วมมือกนัทุกฝ่ายทั้ง บา้น วดั โรงเรียน 
และหน่วยราชการ องคก์าร  หาเจา้ภาพหรือผูรั้บผดิชอบในการขบัเคล่ือนการพฒันากลุ่มการออมในชุมชน  

-ตอ้งการผูบ้ริหารท่ีดีมีความรู้ มีความเสียสละต่อส่วนรวม มาท าหนา้ท่ีบริหารการออมของกลุ่มผูสู้งอายุ   
ควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุรายไดเ้พิ่มมากข้ึน เพื่อจะไดมี้ผลต่อการออมดว้ย 

-กลุ่มสัจจะในการออม กลุ่มได้รับเงินปันผล กลุ่มมีสวสัดิการต่างๆให้กับสมาชิก กลุ่มได้รับการ
สนบัสนุนจากองคก์รต่างๆ เช่น อบต. 

-หาอาชีพหรือส่งเสริมอาชีพใหผู้สู้งอาย ุท าใหมี้รายได ้จะไดมี้เงินออม 
-ท าไดแ้ค่พยายามพบปะแนะน าให้รู้ถึงความจ าเป็นของการออมไว ้เพื่อการด ารงชีวิตท่ียาวนานข้ึนของ 

ผูสู้งอายท่ีุจะตอ้งมีภาระใชจ่้ายอีกมากในอนาคต 
-เป็นกลุ่มผูสู้งอายท่ีุพูดกนัรู้เร่ือง และไปในทางเดียวกนั ไดไ้ปท าบุญต่างจงัหวดัดว้ยกนั เป็นการส่งเสริม 

การออมท่ีพดูกนัรู้เร่ืองและเขา้ใจกนั 
-พฒันาองค์กรของกลุ่ม ตอ้งเสียสละ อดทน ซ่ือสัตย ์โปร่งใส ประชาสัมพนัธ์ ชกัชวนให้คนในชุมชน

เห็นความส าคญัในการออม 
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-ตอ้งพยายามหาทางพดูท่ีจะท าใหทุ้กคนพอใจในการท่ีท าตามผูน้ า และควรพูดบ่อยๆ หรือทุกคร้ังท่ีมีการ 
ประชุม เพื่อเป็นการชักชวนให้ทุกคนฟังแล้วอยากท าตาม และต้องมีการไถ่ถามว่าใครสามารถท าแล้วเป็น
อยา่งไร ใหเ้ขามีความภูมิใจท่ีท าได ้

-ผูสู้งอาย ุ(1) ตอ้งใหค้วามส าคญัในการออมเพื่ออนาคต  (2) มองถึงอนาคตของลูกหลาน 3)  ควรออม
สม ่าเสมอและแน่นอน 

-จดัหาผูท่ี้มีความรู้และออกเสียงตามสายเพื่อใหค้นในชุมชนเขา้ใจการออมของผูสู้งอายุ 
-ควรจะมีวทิยากรท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถท่ีจะพดูชกัชวนให้คนในชุมชนมองเห็นความส าคญั

ของการออมและการลงทุนท่ีมีความเส่ียงต ่า ส่วนใหญ่ผูสู้งอายจุะยงัไม่ค่อยเขา้ใจและไม่กลา้ลงทุน 
-ควรจะมีวิทยากรท่ีมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถท่ีจะพูดชักชวนให้คนในชุมชนมองเห็น

ความส าคญัของการออมและการลงทุนท่ีมีความเส่ียงต ่า ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะยงัไม่ค่อยเขา้ใจและไม่กล้า
ลงทุน 

-จดัให้ชุมชนมีการออมวนัละ 1 บาท เพื่อเป็นกองทุนสวสัดิการชุมชน เพื่อให้คนในชุมชน และตวั
ผูสู้งอายุเองได้รู้จกัการประหยดั และออมเพื่อใช้ในวนัขา้งหน้า ในชมรมของขา้พเจา้ท ามานานแลว้และมี
สมาชิกรวม 230 คน 

-ตอ้งมีประธานชุมชน และกรรมการชุมชนท่ีเขม้แข็ง  ตอ้งเชิญผูท่ี้มีความรู้ความสามารถมาเป็นวิทยากร
บรรยายใหก้ลุ่มสมาชิกฟัง  ตอ้งมีการประชุม เพื่อแลกเปล่ียน แนะน าความรู้ซ่ึงกนัและกนั  เสริมสร้างอาชีพคน
ในชุมชน เช่น รวมกลุ่มอาชีพเพื่อสร้างเสริมชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 

-ประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้แก่ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง   เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานของกลุ่มเอง (จิตอาสา)  ตอ้งเนน้
ย  ้าเร่ืองประโยชน์ของการออมเงินควบคู่ไปกบัสิทธิประโยชน์อ่ืนๆท่ีผูสู้งอายจุะไดรั้บ 

-ควรให้ อสม. เป็นคนเร่ิมงาน (เป็นแกน)  ในการเร่ิมตน้ท าอะไรๆ เน่ืองจากคนอ่ืนไม่ใกลชิ้ดประชาชน 
ควรมีการสอนการลงทุน ช้ีแจงบ่อยๆ และเร่ิมจากสมาชิกท่ีใหค้วามร่วมมือก่อน 

-ควรส่งเสริมใหมี้งานท าเป็นงานอดิเรก เพื่อจะไดมี้รายไดแ้ละแบ่งเป็นเงินออมได ้
-ตอ้งท า workshop แลว้ตกผลึก แสดงว่าทุกคนยอมรับตามท่ีประชุมและน าสู่การปฏิบติั รายงานในท่ี

ประชุมทุกเดือน 
-สร้างกลุ่มของชุมชนโดยชุมชนเองให้แข็งแกร่ง ท าความเขา้ใจกบัชุมชนโดยชุมชนเองจะย ัง่ยืนกวา่ และ

น ากลุ่มชุมชนท่ีเขม้แข็งน้ี เป็นแกนน าและพยายามสร้างภาคีเครือข่ายทั้งของภาครัฐและเอชน พร้อมให้ความรู้
ชุมชน จะท าใหเ้กิดการออมท่ีถูกวธีิและจุดประกายชุมชนไดโ้ดยเฉพาะผูสู้งอาย ุ

-แนะน าใหเ้ห็นความส าคญัของการออมและการช่วยเหลือชุมชน 
-ใหผู้สู้งอายรูุ้จกัการออมทรัพยโ์ดยใหว้ธีิการซ้ือพนัธบตัร เบ้ียประกนัผูสู้งอาย ุฯลฯ 
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-มีการบริหารจดัการท่ีดี 
-สร้างผูน้ ากลุ่มการออมใหเ้ป็นท่ียอมรับนบัถือของชุมชน  ส่งเสริมการออมดว้ยการจูงใจให้สมาชิก  การ

ออมไดรั้บผลตอบแทนท่ีคุม้ค่า  จดัหาของอุปโภคบริโภคท่ีชุมชนตอ้งการมีราคาถูกกว่าทอ้งตลาดมาจ าหน่าย
ใหแ้ก่สมาชิกท่ีออม 

-ใหมี้ผูริ้เร่ิมท่ีมีความเขา้ใจ   ใหค้วามรู้ใหม้ากข้ึน  อบรมประโยชน์การออมมากข้ึน 
-ควรใหมี้การฝึกอบรม  เพื่อไดรั้บความรู้ และวางแนวทางในการออมใหแ้ก่กลุ่มการออม  
-ตอ้งให้การแนะน าให้ความรู้เร่ืองการออมตั้งแต่วยัท างาน เพื่อให้ทุกคนตระหนกัถึงความส าคญัในการ

รับผิดชอบตวัเอง การวางแผนการใช้เงินและออมตั้งแต่ในวยัท างาน เพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มีรายไดแ้ล้ว 
การออมของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จึงไม่มีเงินออม 

-ควรใหภ้าครัฐหรือองคก์รท่ีมีความสมารถเขา้ไปในชุมชนเพื่อช้ีแจง 
-การให้ความรู้ ความเขา้ใจ การจูงใจให้ปฏิบติั ตลอดจนความเช่ือมัน่ โดยการท าให้เห็นเป็นรูปธรรมว่า

สามารถท าไดส้ าเร็จ เป็นผลดีแก่สมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน หรือในกลุ่มของผูสู้งอายุ รวมทั้งส่ิงท่ีขาดไม่ได้
คือ ความซ่ือสัตยแ์ละความสามคัคี 

-ในชุมชน พยายามช่วยเหลือผูสู้งอายุโดยการให้ออม แต่ออมเพียงเล็กนอ้ย เช่น ออมวนัละ 1 บาท หรือ
ฝากสัจจะเงินออมเฉลิมพระเกียรติเพียงเดือนละ 100 บาท 

-สร้างความเช่ือมั่น ความเข้าใจ  แสดงผลงานท่ีประสบความส าเร็จ  ส่งเสริมให้คนดีเข้าบริหาร 
บริหารงานใหเ้ห็นจริง  บริการใหผ้ลประโยชน์ตามขอ้ก าหนดโดยเร็วทัว่หนา้  ก าจดัคนชัว่ไม่ใหเ้ขา้มาร่วมงาน 

-ตอ้งจดัตั้งระเบียบ ระบบใหค้วบคุมอยา่งเขม้แขง็ก็จะดีมาก 
-มีชีวติ และมีความหวงั มีความสุขในเงินของตวัเองมากข้ึน 
-ตอ้งเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมคิด  ร่วมตดัสินใจและร่วมเป็นกรรมการดว้ย 
-แบ่งกลุ่มส่งเสริมอาชีพ เพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
-เม่ือมีตลาดรองรับจากการท าก็จะเกิดรายได ้
-เม่ือมีรายไดจ้ะเกิดการออมข้ึน 
-สมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน ท่ีมีมาตรฐานชีวิตท่ีไดรั้บความส าเร็จในการออม และมีความเช่ือถือจาก

สมาชิกยกเป็นตวัอยา่งในการออม ประชาสัมพนัธ์ใหส้มาชิกไดท้ราบผลประโยชน์ในการออม 
-แนะน าใหค้นในชุมชนไดท้ราบถึงผลดีของการออม 
-เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชุมชนให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ให้มีสติ ปัญญา รอบคอบ  โดยการ

ส่งเสริมการออมทรัพย ์จดัหาทุน บริการสินเช่ือ เพื่อประกอบอาชีพ จดัหาการผลิต  ร่วมกนัซ้ือร่วมกนัขายสินคา้
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
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-แนะน าการออมควรท าเป็นประจ า และควรท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย จะไดรู้้และเห็นความบกพร่องในการ
ใชจ่้าย 

-อบต.มีบทบาทในการส่งเสริมการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ เร่ิมจากการรวมกลุ่มการออมของผูสู้งอายุ เช่น 
กองทุนสวสัดิการชุมชน  เนน้ใหชุ้มชนมีบทบาทในการส่งเสริมการออมโดยมีการเสนอแนะแนวทางและวิธีการ
ออมดว้ยเนน้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

-สนบัสนุนใหมี้การรวมกลุ่มของผูสู้งอายดุา้นวชิาการ การใหค้วามรู้ในดา้นการออม 
-สร้างทศันคติท่ีดีใหเ้ห็นความส าคญัของการออม 
-ใหค้วามรู้ความเขา้ใจในผลประโยชน์ของการออม 
-ตั้งคณะท างานในชุมชนเพื่อส่งเสริมการออม 
-เป็นผูน้ าและเป็นตวัอยา่งท่ีดีของลูกหลาน 
-สร้างอาชีพใหผู้สู้งอายเุพื่อใหมี้เงินเหลือเก็บออม 
-ส่งเสิรมใหค้วามรู้ ใหรู้้จกัการใชจ่้ายไม่ฟุ่มเฟือย 
-น าขอ้มูลจ.ป.ฐ. มาเป็นฐานขอ้มูลในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
-ประชาสัมพนัธ์ใหมี้การส่งเสริมการออมทาง TV วทิย ุป้าย แผน่พบั 
-ชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมในการออมเพื่อผูสู้งอายดุว้ย น าดอกผลท่ีเพิ่มข้ึนไปช่วยผูสู้งอายุหรือเพิ่มสวสัดิการ

ใหผู้สู้งอาย ุ
-ส่งเสริมการหารายได ้(หาอาชีพเสริม) ปลูกพืชสวนครัว 
-ลดค่าใชจ่้าย (โดยการท าบญัชีรับ-จ่าย) 
-ให้ความรู้กบัผูสู้งอายุ และน าแกนน าของผูสู้งอายุไปศึกษาดูงานตามทอ้งถ่ินต่างๆท่ีประสบความส าเร็จ

ในการออม 
-เป็นกรรมการกลุ่มการออมวนัละบาทของชุมชน  ยงัตอ้งประชาสัมพนัธ์ใหส้มาชิกเขา้ใจมากข้ึน  และ

กระตุน้ใหผู้ท่ี้ยงัไม่เป็นสมาชิกเห็นความส าคญัสมคัรเขา้ร่วมกลุ่มมากยิง่ข้ึน 
-พยายามศึกษาหาความรู้ มีการออมกนัอยูบ่า้งในกองทุนหมู่บา้น  แต่ก็ข้ึนอยูก่บัประธานของทุนหมู่บา้น  

ถา้เป็นคนดี  กองทุนก็เจริญกา้วหนา้ สมควรทางราชการเขา้ไปตรวจสอบอยา่งจริงจงัในชุมชนไม่มี คนในชุมชน
ต่างคนต่างอยู ่ไม่ค่อยรวมตวักนั ออสม. จะเป็นแกนน าท่ีดีในการรวมกลุ่ม  แต่ตอ้งคิดตามคนอ่ืน เพราะตอ้งเห็น
ตวัอยา่งของคนอ่ืนก่อน  

-สร้างกลุ่มการออมใหเ้ขม้แขง็ข้ึน มีสมาชิกมากข้ึน  มีกรรมการด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
-กรรมการตอ้งมีความซ่ือสัตย ์สุจริต เป็นท่ียอมรับเช่ือถือของสมาชิก และท าตวัใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดี 
-ควรมีการส่งเสริมการท าอาชีพท่ีเหมาะสมใหก้บัผูสู้งอาย ุโดยรวมกลุ่มกนัท าและแบ่งแผนกจดัท า แผนก

ขาย แผนกการตลาด และใหรั้ฐจดัหาสถานท่ีในการจ าหน่ายใหด้ว้ยจึงจะเกิดประโยชน์  
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-พฒันาโครงสร้างการบริหารจดัการกลุ่มการออมชุมชน คือ คณะกรรมการทุกๆฝ่ายให้มีศกัยภาพให้มี
ความซ่ือตรง ซ่ือสัตยมี์ความรับผิดชอบ เห็น อกเห็นใจผูอ่ื้น ไม่เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตน เห็นแก่สมาชิก และ
กลุ่มเป็นส าคญั สร้างความศรัทธาและความเช่ือใจใหเ้กิดข้ึน มีความโปร่งใสในการบริหารจดัการ  กลุ่มการออม
ชุมชนก็จะเขม้แขง็ 

 

3. ความเห็นและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัแนวทางการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 
1. ควรเก็บออมเงินไวก้บัตวัเพื่อการใชท่ี้สะดวก แต่เม่ือจะใชค้วรคิดพิจารณาก่อนวา่ เม่ือจ่ายหรือซ้ือ

แลว้ เกิดประโยชน์แก่ตนและครอบครัว  คุม้ค่าหรือไม่   ไดป้ระโยชน์อะไรหรือไม่ทุกคร้ัง 
2. ควรมีการวางแผนในการใชจ่้ายเพื่อจะมีชีวติอยูไ่ดไ้ม่ขดัสน ควรใชชี้วิตอยา่งพอเพียง  
3. ควรออมทรัพยเ์พื่อการใชจ่้ายในอนาคตจะไดมี้ความเป็นอยูอ่ยา่งดีไม่เป็นภาระใหป้ระเทศชาติ

บา้นเมือง 
4. ประชาสัมพนัธ์ใหม้าก ๆ  
5. ส่งเสริมสัจจะออมทรัพย ์
6. ปลูกพืชสวนครัว ไวกิ้นและขายบางส่วน แลว้น ามาออม  
7. ท างานตามความถนดั เก็บเงินเขา้กองทุน 
8. เม่ือมีความสามคัคี เสียเสียสละแลว้ความเขม้แขง็ของชุมชนก็เกิดข้ึน  ทั้งน้ีตอ้งมีความจริงใจและ

สุจริตเป็นส าคญั 
9. ควรเพิ่มรายไดใ้หผู้ท่ี้เป็นขา้ราชการบ านาญท่ีต ่ากวา่ 1 หม่ืน เพระค่าครอบชีพปัจจุบนัสูงมาก 
10. ผูสู้งอายมีุรายไดน้อ้ย  ลดรายจ่ายดา้นส่วนตวั เช่น เส้ือผา้  (มีการประมาณรายไดร้ายจ่าย)  
11. ผูสู้งอายมีเงินใชจ่้ายไม่พอเพียง ไม่ค่อยมีโอกาสออมเงินทุกวนั ตอ้งอาศยัลูกหลาน  ถา้มีเงินเหลือใช้

เพียงพอคงจะออมเงินไดบ้า้ง 
12. การออมเป็นเร่ืองสามญัส านึกของคนโดยทัว่ไป ถา้หากมีเหลือทุกคนก็จะมีการออม ถา้ไม่มีก็ไม่

เหลือท่ีจะออม 
13. ควรใชป้ระสบการณ์ตรงของผูท่ี้ประสบผลส าเร็จมีคุณภาพชีวติท่ีดีจากปรัชญาดงักล่าวมาเล่าใหฟั้ง 

ดีกวา่พดูแต่ทฤษฎี และควรเป็นหลายๆ อาชีพ หลายวยั ถ่ายทอดไดต้รงชดัเจน  
14. การออมคนออมตอ้งมีรายได ้แลว้ผูสู้งอายบุางคนก็ไม่มีรายได ้อาศยัลูกหลาน กินอยูไ่ปวนั ๆ 

ผูสู้งอายกุ็อยากจะมีเงินออมเป็นของตนเอง 
15. การก าหนดรายจ่าย ท าไดง่้ายกวา่และสะดวกกวา่การบงัคบัใหด้ิ้นรนหารายไดเ้พิ่มข้ึน 
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16. การส่งเสริมการออมควรมีการใหก้ารศึกษาและความรู้ตั้งแต่เด็กและเม่ือเร่ิมท างานมีรายไดมี้
แผนการออมตั้งแต่ตน้และท าโดยสม ่าเสมอ  ถา้ออมตอนเกษียณแลว้คงมีรายไดไ้ม่พอเพียงต่อการด ารงชีพท่ีดีได ้ 

17. ใหห้น่วยราชการ รัฐวสิาหกิจ บริษทั องคก์รต่าง ๆ ชุมชน จดัหลกัสูตรอบรมใหข้า้ราชการ พนกังาน 
สมาชิก รู้หลกัการ วธีิการเตรียมตวั แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงล่วงหนา้ก่อนเกษียณอยา่งนอ้ย 10 ปี เป็น
หลกัสูตรภาคบงัคบัส าหรับผูท่ี้มีอาย ุ50 ปี เพื่อใหมี้ความรู้ ปรับทศันคติ จิตส านึก และมีเวลาเตรียมการเพื่อความ
พร้อมแต่เน่ิน ๆ จากประสบการณ์ท่ี กฟผ. จดัใหพ้นกังานอาย ุ55 ปี เขา้อบรมหลกัสูตรเตรียมเกษียณ 3 วนั ให้
แนวทาง ทั้งในเร่ืองบริหารการเงิน  การลงทุน   การดูแลสุขภาพ    การออกก าลงักาย   การเขา้สมาคม   การ
ท างานอดิเรก ไดป้ระโยชน์มาก  

18. แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออม 1) การด ารงอยูห่รือความมัน่คงในชีวติ 2) การปฏิบติัตนเองและ
ครอบครัวท าให้อยูไ่ดซ่ึ้งไม่เดือดร้อน 3) การพฒันา การเรียนรู้ การบริโภคข่าวสาร อนัเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ  

19. ออมไดทุ้กคนเป็นการดี ออมไดเ้ป็นก าไรส่วนตวั ใชม้ากไม่พอเดือดร้อนทีหลงั 
20. มีวนิยัในการใชจ่้ายเงินในแต่ละวนั 
21. อบรมท าใหผู้สู้งอายเุขา้ใจ บางคนเกษียณเขา้ใจ ชาวสวน ชาวนา อายมุากเกิน 70 ไม่ค่อยเขา้ใจ 

เพราะอยูบ่า้นเฉยๆ คนมีหลายระดบั ความคิด แต่คนสามารถ พฒันาได ้คนมีศกัด์ิศรีในการใหค้วามร่วมมือ  
22. ควรมีจุดมุ่งหมายในทางหน่ึงทางใด เป็นการออมยามชราภาพ  วธีิการคือ ตอ้งรู้วา่รายไดเ้ท่าไหร่ 

ควรเก็บเท่าไหร่ ใชจ่้ายนอ้ยกวา่รายได ้เรียกวา่ ไม่ประมาณในการใชจ่้าย  
23. ควรเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารให้ชุมชนไดรั้บรู้ถึงประโยชน์  
24. - มีความตั้งใจท่ีจะลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นมาเป็นเงินออมในอนาคต  
-หมัน่ดูแลสุขภาพใหดี้โดยการออกก าลงักายทุกวนั    เพื่อลดภาระค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย ค่ายาและ   
  อ่ืน ๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
25. ดูแลและอบรมบุตรหลานให้ตั้งตนให้อยูอ่ยา่งมีสติเดินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่นการ

เก็บออม    การใชจ่้ายและการหมัน่ศึกษาหาความรู้เพื่อการมีชีวติท่ีดีและโอกาสท่ีดีในอนาคต  
26. ควรใหข้อ้มูลการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายสูุ่มวลชนโดยการกระจายข่าวสารเผยแพร่ผา่นทาง

โทรทศัน์ วทิย ุวทิยชุุมชน หนงัสือ หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั ใบปลิว อินเตอร์เน็ตและ อบต.  
27. ควรหมัน่ติดตามข่าวสาร ขอ้มูลใหม้ากข้ึนเพื่อใหเ้กิดการออมอยา่งจริงจงั  
28. ผูสู้งอายคุวรไดรั้บเงินช่วยเหลือมากกวา่ 500 บาท / เดือน  
29.  ตอ้งพยายามออมใหไ้ดทุ้กเดือน  ออมกบัสถาบนัการเงินท่ีมัน่คงปลอดภยั ตอ้งวางแผนการออมใช้

จ่ายเฉพาะท่ีจ าเป็น และเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจช่องทางการออมมากข้ึน 
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30. ควรมีการออมเบ้ียยงัชีพไวเ้พื่อส่งเบ้ียประกนัสามาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ ธกส. เพื่อใชใ้นอนาคต 
31. ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็น ไม่ควรใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือยในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น ประหยดั  
32. ควรมีการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ความสามารถของผูสู้งอาย ุพร้อมทั้งพาไปพบเห็นชุมชน

ตวัอยา่งการเพิ่มรายไดจ้ากความพอเพียง  
33.  แสดงความปลอดภยั มัน่ใจในการออมแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหท้ราบทัว่กนั ใหส้ านึก เร่ิมตั้งแต่วยั

หนุ่มสาวจะไดพ้ฒันาเป็นระบบข้ึนไปสู่ความส าเร็จ เม่ืออายมุากข้ึน   ใหมี้หลกัประกนัดว้ยวา่ เงินออมนั้นจะไม่
เส่ือมค่าในบั้นปลายของชีวิตและปลอดภยัตลอด 
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ภาคผนวก ง. 
การประชุมสัมมนาระดมความคดิเห็น 

โครงการแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
กรณศึีกษาจังหวดันนทบุรี   

 

 

หลกัการและเหตุผล 
ขอ้มูลจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  แจง้วา่จ  านวนผูสู้งอายขุองประเทศไทยในปีพ.ศ. 2552   

ไดเ้พิ่มเป็น 7,176,819 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.3 ของประชากรทั้งประเทศซ่ึงมีจ านวน 63,525,062 คน   จ  านวนและ
สัดส่วนผูสู้งอายมีุแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง     ทั้งน้ีสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายุของประเทศไทยโดย
เฉล่ียสูงกว่าหลายประเทศในเอเชียและในระดบัโลก   ประเทศไทยในปัจจุบนัไดก้้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ  
และก าลงัเปล่ียนไปเป็นประเทศผูสู้งอายุอย่างเต็มตวั  อตัราการเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วของประชากรสูงอาย ุ  
สืบเน่ืองจากการปรับปรุงระบบสุขภาพอนามยั    เทคโนโลยทีางการแพทยท่ี์ทนัสมยั  และการสาธารณสุขท่ี
ดีข้ึน ตลอดจนมาตรฐานการครองชีพท่ีสูงข้ึน    ส่งผลให้อายุคาดเฉล่ียของประชากรไทยยืนยาวกวา่ในอดีต    
ประกอบกบัค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองตามภาวะเงินเฟ้อ และค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาลและค่าดูแล
สุขภาพซ่ึงแพงข้ึนตามอายุ    ก่อให้เกิดความเส่ียงท่ีเงินบ าเหน็จบ านาญท่ีไดรั้บ   สวสัดิการสังคม  หรือเงิน
ช่วยเหลือจากรัฐ  รวมทั้งการเก้ือหนุนจากครอบครัวและชุมชนท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั อาจไม่เพียงพอส าหรับ
ผูสู้งอายใุนการด ารงชีพต่อไปอยา่งมีคุณภาพ 

จงัหวดันนทบุรีเป็นจงัหวดัส าคญัจงัหวดัหน่ึงในภาคกลาง และมีศกัยภาพสูงในการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจ   รายไดเ้ฉล่ียต่อหัวต่อปีไดเ้พิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ในปี พ.ศ. 2552 ผลิตภณัฑ์จงัหวดัของจงัหวดั
นนทบุรี ในราคาตลาดมีการขยายตวัเพิ่มข้ึนเป็น 113,406 ลา้นบาท และรายไดต่้อหวั 117,466 บาท ใน
ขณะเดียวกนัจงัหวดันนทบุรีก็มีประชากรสูงอายุอาศยัอยู่เป็นจ านวนมากทั้งในเขตชุมชนเมือง ชุมชนก่ึง
เมืองก่ึงชนบท  และชุมชนชนบทของจงัหวดั   ส านักนโยบายสาธารณสุขและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุขเปิดเผยวา่ ในปีพ.ศ. 2552  จงัหวดันนทบุรีมีผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปจ านวน 126,363 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 11.9  ของประชากรทั้งจงัหวดั  ซ่ึงสูงกวา่ค่าเฉล่ียของประเทศ (ร้อยละ 11.3)   เป็นท่ีชดัเจนวา่
จงัหวดันนทบุรีได้ก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ   แล้ว   ผูสู้งอายุในจงัหวดันนทบุรีก็เช่นเดียวกบัผูสู้งอายุใน
จงัหวดัอ่ืนๆ  ท่ีตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงในการด ารงชีพในอนาคต  การออมในวยัเกษียณจะเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จะช่วยบรรเทาปัญหาทางการเงินและส่งเสริมให้
ผูสู้งอายไุดด้ ารงชีพต่อไปไดอ้ยา่งมัน่คงและมีคุณภาพ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชเล็งเห็นความส าคญัของการส่งเสริมผูสู้งอายุให้มีการออม ได ้ให้การ
สนบัสนุนการจดัการประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นของโครงการวิจยัแนวทางและมาตรการส่งเสริมการ
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ออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรี   ทั้งน้ีเพื่อเปิดโอกาสให้
ตวัแทนผูสู้งอาย ุ ตวัแทนผูบ้ริหารของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง และนกัวชิาการไดแ้ลกเปล่ียน
ความรู้ ประสบการณ์ความเห็น และใหข้อ้เสนอแนะแนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุภายใต้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อระดมความเห็นและขอ้เสนอแนะแนวทางและวธีิการในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ
ภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2. เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้และประสบการณ์ระหวา่งแกนน าผูสู้งอาย ุ นกัวชิาการ และตวัแทน
ผูบ้ริหารของหน่วยงานในภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  

3.  เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกนัระหวา่งแกนน าผูสู้งอาย ุ  นกัวชิาการ และหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมสัมมนาประกอบดว้ยผูสู้งอาย ุแกนน าผูสู้งอาย ุผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารและ

เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียว ขอ้ง ผูท้รงคุณวฒิุ  และนกัวชิาการ รวมประมาณ 50 คน 

 
ผู้รับผดิชอบจัดการสัมมนา 

1. รองศาสตราจารยด์ร.กาญจนี กงัวานพรศิริ 
2. รองศาสตราจารยด์ร.สุภมาส องัศุโชติ 
 

ประเด็นระดมความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ 
1. ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 
2. บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ 
3.  แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอายุ 

       5.     บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 



 ผนวก ง. - 3 

 

ก าหนดการสัมมนาระดมความคดิเห็น 
แนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

กรณศึีกษาจังหวดันนทบุรี 
วนัที ่ 28  เมษายน 2554 เวลา 09.00-13.00 น. 

ณ ห้อง 5209 อาคารสัมมนา 1 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

08.30 น. – 09.00 น.    -ลงทะเบียน 
09.00 น. – 09. 30 น. -น าเสนอผลการส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุในจังหวดันนทบุรี  

                                     รองศาสตราจารย์ดร.กาญจนี กงัวานพรศิริ หัวหน้าโครงการ 

                                     รองศาสตราจารย์ดร.สุภมาส อังศุโชติ    ผู้ร่วมวจิัย       
09.30 น.  – 09. 45 น.   -พกัรับประทานอาหารว่าง 
09. 45 น. – 11.00  น.  -ประชุมกลุ่มย่อย 4  กลุ่ม 

                                       กลุ่มที่  1     ผู้สูงอายุในภาพรวม                                  
                                       กลุ่มที ่ 2      ผู้สูงอายุในชุมชนเมือง 
                                       กลุ่มที ่ 3      ผู้สูงอายใุนชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท 
                                       กลุ่มที ่ 4      ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 
                                        
11.00   น. – 11.40 น.    -ประธานกลุ่มย่อยน าเสนอผลการระดมความคดิเห็นและข้อเสนอแนะ 
11. 45 น.  – 12.00 น.   -อภิปรายทัว่ไป        
12.00 น.                        -ปิดการสัมมนา 
12.00 – 13.00 น.            -ร่วมรับประทานอาหารกลางวนั        
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สรุปความเห็นและข้อเสนอแนะจากที่ประชุมสัมมนาระดมความคดิเห็น 
โครงการแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุตามลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง กรณศึีกษาจังหวดันนทบุรี 
วนัที่ 28 เมษายน 2554  ณ ห้อง 5209 อาคารสัมมนา 1 

มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  

 
กลุ่มที ่1  ภาพรวม  
1. ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 

- ดูจากศกัยภาพและปัจจยัหลายๆอยา่งประกอบกนั เช่น  
-- สภาวะแวดลอ้มชุมชนมีลกัษณะการพึ่งพิง นนทบุรีกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายแุละมีระดบัรายได้

ปานกลาง ถึง สูง  
-- มีหน้ีสินดา้นการลงทุน ภาครัฐควรเขา้มาช่วย 
-- ส่งเสริมศกัยภาพของผูสู้งอายใุนชุมชน เร่ิมจากวดั 
-- ขาดความรู้ความเขา้ใจและเป้าหมายในการออม 
-- ไม่มีรายไดจึ้งไม่มีเงินเหลือออม 

2. บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
- เนน้ใหชุ้มชนมีบทบาทในการส่งเสริมการออมโดยมีการเสนอแนะแนวทางและวธีิการออมดว้ยเนน้    

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
- อบต.มีบทบาทในการส่งเสริมการรวมกลุ่มของผูสู้งอาย ุเร่ิมจากการรวมกลุ่มการออมของผูสู้งอาย ุ

เช่น     กองทุนสวสัดิการชุมชน 
- สนบัสนุนใหมี้การรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ 

-- ดา้นวชิาการ การใหค้วามรู้ 
-- งบประมาณ 

3. แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ใหมี้การลดรายจ่ายของผูสู้งอายใุนส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น 

- ส่งเสริมใหค้รอบครัวมีบทบาทในการออมโดยเพิ่มรายไดใ้นครอบครัว 
- ส่งเสริมการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 

-- ดา้นการลดรายจ่าย   



 ผนวก ง. - 5 

 

---  การปลูกพืชสวนครัว 
---  ส่งเสริมการปลอดอบายมุข 

--ดา้นเพิ่มรายได ้
--- ส่งเสริมดา้นอาชีพ 
--- ใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 

--ดา้นประหยดั 
--- ครัวเรือนมีการออม ส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน 
--- ชุมชนมีกลุ่ม 

--ดา้นการเรียนรู้ 
--- ชุมชนสืบทอดภูมิปัญญา 
--- ครัวเรือนมีการเรียนรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

--ดา้นการอนุรักษ ์
--- ใชท้รัพยากรในพื้นท่ีอยา่งประหยดัและย ัง่ยนื 
--- ส่งเสริมการปลูกตน้ไมใ้นชุมชน 

--ดา้นเอ้ืออารีย ์
--- ส่งเสริมดูแลผูพ้ิการ ผูด้อ้ยโอกาส ผูสู้งอายรูุ้รักสามคัคี 

- ส่งเสริมการใหค้วามรู้กบัทุกช่วงวยั เช่น พฒันาหลกัสูตรการศึกษาดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้
ดา้นการจดัท าบญัชีครัวเรือน  

- รณรงคก์ารใหค้วามรู้ดา้นการออมก่อนเกษียณโดยมีสมการใหม่ รายได ้– เงินออม  =  ค่าใชจ่้าย  
กล่าวคือ  รายไดห้กัเงินออม เหลือเป็นค่าใชจ่้าย 

-เพิ่มบทบาทของผูน้ าชุมชนเพื่อเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัการออมเพิ่มข้ึน 

4.  แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ
- -   ประชาสัมพนัธ์ทางเสียงตามสาย หอกระจายข่าวในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
- -    ออกเยีย่มกลุ่ม (สมาคม ชมรม) ผูสู้งอาย ุเพื่อประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้ 
- -  ใชส่ื้อผา่นบุตรหลาน (โรงเรียนใหค้วามรู้แก่นกัเรียน) 
- -   ผูน้  าชุมชนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆของผูสู้งอาย ุ

5. บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 
-  ส่งเสริมใหเ้กิดการรวมกลุ่ม/ชมรม/สมาคม 
-   ส่งเสริมดา้นความรู้ความเขา้ใจดา้นการออมใหก้บักลุ่มชมรม/สมาคมผูสู้งอาย ุ 
- ใหห้น่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและราชการใหก้ารสนบัสนุนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
ใน  การด ารงชีวติของผูสู้งอายุ 
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กลุ่มที่ 2   ชุมชนเมือง 
1. ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 

-รายไดข้องการออมในชุมชน ข้ึนอยูก่บัรายไดข้องบุคคล 
- ลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น 
- หารายไดเ้สริม 
- การบริหารจดัการเร่ืองการเงินของแต่ละบุคคล 

2. บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
-สร้างทศันคติท่ีดีใหเ้ห็นความส าคญัของการออม 
-สร้างระเบียบการออมใหก้บับุคลากรในชุมชน 
- ใหค้วามรู้ความเขา้ใจในผลประโยชน์ของการออม 

3.  แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ใหมี้การตั้งกลุ่มสัจจะการออมทรัพยข้ึ์นในชุมชน 

- - ใหต้ั้งกลุ่มส่งเสริมอาชีพของชุมชน 
-  หาวธีิการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว 

4. แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ
- กระจายข่าวเสียงตามสายวิทยชุุมชนขอ้มูลในดา้นการเงิน 
- จดัท าแผน่พบั เผยแพร่ไปตามชมรมชุมชนต่างๆ 
-  ส่งขอ้มูลไปท่ีวทิยชุุมชน หนงัสือพิมพ ์วารสารไปยงัชุมชน 
-  ส่งขอ้มูลข่าวสารเผยแพร่ไปทางอินเทอร์เน็ต  

5. บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 
- สนบัสนุนเงินกองทุนใหก้บัผูสู้งอายใุนชุมชน 
- ส่งเสริมดา้นสวสัดิการ เช่น การรักษาพยาบาล ค่าโดยสาร 
- สนบัสนุนขอ้มูลข่าวสารทาง TV ใหป้ระชาชนไดรั้บทราบถึงสิทธิของผูสู้งอายท่ีุพึงจะได ้

กลุ่มที่ 3  กึง่เมืองกึง่ชนบท 
1. ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 
ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสู้งอาย ุแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

-  ผูช่้วยเหลือตวัเองได ้
--  ขา้ราชการบ านาญ 
- - ผูมี้รายไดจ้ากทรัพยสิ์นเดิม 
--  ผูมี้อาชีพ เช่น เกษตรกร คา้ขาย 
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-   ผูช่้วยเหลือตวัเองไม่ได ้
-- ผูช้รา ผูพ้ิการ 
--  ลูกหลานดูแล   

-  ผูถู้กทอดทิ้ง 

2.  บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
- ส่งเสริมการหารายได ้(หาอาชีพเสริม) 
- ลดค่าใชจ่้าย (โดยการท าบญัชีรับ-จ่าย) 
-  ปลูกพืชสวนครัว 

3.   แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 - จดัหาวทิยากรผูมี้ความรู้ให้การแนะน าในการออมและส่งเสริมอาชีพ 
 - แนะน าการฝากสัจจะออมทรัพยแ์ละสหกรณ์ออมทรัพย ์
 -  ตั้งกลุ่มกองทุนสวสัดิการชุมชนวนัละบาท 

4.    แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ
 - วทิยชุุมชน 
 -  ออกเสียงตามสาย แจกแผน่พบัใบปลิว 
 -  จดัตั้งแกนน าทุกกลุ่มเป้าหมาย 

5.   บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายใุนชุมชน 
- จดัใหมี้การสัมมนากลุ่มแกนน า 
- ใชส่ื้อโฆษณาประชาสัมพนัธ์ (ส่ือโทรทศัน์ วทิยุ) 
- ใหรั้ฐประสานงานกบัองคก์รทอ้งถ่ิน ตั้งงบอุดหนุนกลุ่มเป้าหมายอยา่งต่อเน่ือง 
- ใหรั้ฐหาตลาดส่งเสริมการขายของกลุ่มอาชีพผูสู้งอาย ุ

กลุ่มที ่4  ชุมชนชนบท 
1.    ศกัยภาพความสามารถในการออมของผูสุ้งอายใุนชุมชน 

- ออมเดือนละ 100 บาท 
- ออมวนัละ 1 บาท 

2.   บทบาทของกลุ่มการออมในชุมชนในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
- ตั้งคณะท างานในชุมชนเพื่อส่งเสริมการออม 
-  เป็นผูน้ าและเป็นตวัอยา่งท่ีดีของลูกหลาน 
-  สร้างอาชีพใหผู้สู้งอายุเพื่อใหมี้เงินเหลือเก็บออม 
-  ส่งเสริมใหค้วามรู้ ใหรู้้จกัการใชจ่้ายไม่ฟุ่มเฟือย 
-  น าขอ้มูล จ.ป.ฐ. มาเป็นฐานขอ้มูลในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายุ 
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-  ประชาสัมพนัธ์ใหมี้การส่งเสริมการออมทาง TV วทิย ุป้าย แผน่พบั 
-  ชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมในการออมเพื่อผูสู้งอายดุว้ย น าดอกผลท่ีเพิ่มข้ึนไปช่วยผูสู้งอายหุรือเพิ่ม

สวสัดิการใหผู้สู้งอายุ 

3.  แนวทางและวธีิการส่งเสริมการออมของผูสู้งอายตุามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- สร้างอาชีพเสริม 
- ส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวริมร้ัวกินได ้แบบหมุนเวยีน เช่น ปลูกขา้วในนา ปลูกมะเขือคนันา 
- ไม่ส่งเสริมการเล่นอบายมุข โดยการประชาสัมพนัธ์ใหล้ด ละ เลิก อบายมุข เพื่อน าเงินส่วนน้ีมา

เป็นเงินออม 
- สอนลูกหลานใหรู้้จกัการออมตั้งแต่เด็กเพื่อเก็บเป็นเงินออมในอนาคต 
- รณรงคใ์หด้ ารงชีวติแบบไทย ไม่ติดค่านิยมเมืองนอก เพื่อเก็บเป็นเงินออม 
- ส่งเสริมและสนบัสนุนการท าบญัชีครัวเรือน 

4.  แนวทางการพฒันาส่ือถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลและความรู้ดา้นการเงินแก่ผูสู้งอาย ุ
- ใหข้่าวสารความรู้ทาง TV  วทิย ุ Internet  วทิยทุอ้งถ่ิน ส่ือขอ้ความทางโทรศพัท ์ป้าย แผน่พบั 

อบรม  ปากต่อปาก เสียงตามสาย หนงัสือพิมพ ์ 

5.  บทบาทของภาครัฐในการส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
- รัฐจดัสวสัดิการเพื่อผูสู้งอาย ุ(พรบ. รองรับ 13 ขอ้) 

--  ขอเงินเพิ่มอีก 
--  ผูสู้งอายตุอ้งรักษาไดทุ้กโรงพยาบาลทั้รัฐและเอกชน 

- ส่งเสริมอาชีพผูสุ้งอายแุละหาตลาดรองรับดว้ย 
- ใหอ้บต. ส่งเสริมการออมผูสู้งอายใุหม้ากกวา่น้ี 
- รัฐตอ้งประชาสัมพนัธ์ใหม้ากกวา่น้ีดา้นประโยชน์การออมและส่งเสริมการออม รัฐตอ้งให้

ความรู้ดา้นการออมใหม้ากกวา่น้ี 
- ภาครัฐควรปลดหน้ีใหผู้สู้งอาย ุเพื่อน าเงินช่วงสุดทา้ยของชีวติเป็นเงินออม 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาระดมความคดิเห็น 

 โครงการวจิัยแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง กรณศึีกษาจังหวดันนทบุรี 

วนัพฤหัสบดีที ่28  เมษายน   2554  เวลา 08.30 น. -  12.00 น.  ณ  ห้องประชุม 5209  
 อาคารสัมมนา  1 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง  กลุ่มย่อย   

ผูท้รงคุณวฒิุ  
1. คุณประกอบ  สงัขโ์ต ประธานสาขาสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทยประจ าจงัหวดันนทบุรี กลุ่มท่ี 1 
2. คุณทานตะวนั แกลว้เขตการ อดีตประธานกรรมการศูนยว์ฒิุอาสาธนาคารสมองจงัหวดันนทบุรี กลุ่มท่ี 1 

3. รศ. สุรัสวดี หุ่นพยนต ์ ผูอ้  านวยการส านกับณัฑิตอาสา สมคัร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  กลุ่มท่ี 1 
4. ผศ. เตม็ใจ สุวรรณทตั ท่ีปรึกษา สหกรณ์ออมทรัพยม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ กลุ่มท่ี 1 
5. คุณบ ารุง ไตรมนตรี ประชาสมัพนัธ์ ศูนยว์ฒิุอาสาธนาคารสมองนนทบุรี กลุ่มท่ี 1 
6. รศ.ดร.วภิาว ีพิจิตบนัดาล วฒิุอาสาธนาคารสมองจงัหวดันนทบุรี กลุ่มท่ี 1 
ชุมชนเมือง  
1. คุณจินตนา  ชูประสิทธ์ิ ผูป้ระสานงาน ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางบวัทอง ต.โสนลอย กลุ่มท่ี  2  
2. คุณร าไพพรรณ  ครองชนม ์ เลขานุการชมรมผูสู้งอายสุถานีอนามยัต าบลตลาดขวญั กลุ่มท่ี  2 
3. พ.อ.ส าคญั  นพคุณ ประธานผูป้ระสานงานศูนยช์มรมผูสู้งอายอุ  าเภอเมือง  กลุ่มท่ี  2 

4. คุณอเนก สงัขพิทกัษ ์  กลุ่มท่ี  2 
5. คุณรัตนา  ชลประเสริฐสุข เลขานุการชมรมผูสู้งอายวุดัก าแพงหมู่ 8  ต าบลบางเขน กลุ่มท่ี  2 
6. นาวาโท สมศกัด์ิ เจริญวยั รองประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่บา้นลานทอง กลุ่มท่ี  2 

7. คุณสวสัด์ิ  สิทธิทอง ขา้ราชการบ านาญ ชมรมผูสู้งอาย ุโรงพยาบาลปากเกร็ด กลุ่มท่ี  2 

8. คุณธงชยั  แมน้ศิริ รองประธานชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด  กลุ่มท่ี  2 

9. คุณวนิดา แมน้ศิริ เลขานุการชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด กลุ่มท่ี  2 

10. คุณสมศกัด์ิ  กลุประดิษฐ ์ ประธานชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด กลุ่มท่ี 2 

11. คุณเฉลย สะอาดเยน็ ประธานชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางกรวย กลุ่มท่ี 2 
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เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง  กลุ่มย่อย  

ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 

1. คุณประเทือง  เจริญพานิช ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ โรงพยาบาบอ าเภอบางใหญ่ กลุ่มท่ี 3  
2. คุณพล  ศรีไกร ประธานกองทุนสวสัดิการชุมชนและประธานชมรมผูสู้งอาย ุ

ต. เสาธงหิน  
กลุ่มท่ี 3 

3. คุณถนอม  สอนศาสตร์ ประธานชมรมผูสู้งอายอุนามยับา้นใหม่ กลุ่มท่ี 3 

4. คุณเบญจมาศ  ใจศรี เหรัญญิก ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางใหญ่ กลุ่มท่ี 3 

5. คุณเจริญ  ทองป้อง ประธานศูนยป์ระสานงานชมรมผูสู้งอายอุ  าเภอบางบวัทอง กลุ่มท่ี 3 

6. คุณอ าไพ ทองป้อง เลขานุการชมรมผูสู้งอายบุางบวัทอง กลุ่มท่ี 3 

8. คุณสามารถ พรหมมนตรี ประธานชมรมผูสู้งอาย ุต.พิมลราช อบต.พิมลราช กลุ่มท่ี 3 

9. คุณสมพร พรหมมนตรี คณะท างานชมรมผูสู้งอาย ุต.พิมลราช อบต.พิมลราช กลุ่มท่ี 3 

10. คุณศรีสุดา  ศรีพุม่  ประธานชมรมผูสู้งอาย ุหมู่บา้นรัตนาธิเบศร์ กลุ่มท่ี 3 
11. คุณศิริพร เอ่ียมดี เลขานุการชมรมผูสู้งอาย ุ หมู่บา้นรัตนาธิเบศร์ กลุ่มท่ี 3 
12. คุณอมัพร สุริยะมณี ประธานชมรมผูสู้งอายบุางรักใหญ่ประคองสุข กลุ่มท่ี 3 
ชุมชนชนบท 
1. รต. สุวรรณ รักเดช ประธานชมรมผูสู้งอายตุ.ล าโพ อ าเภอบางบวัทอง  กลุ่มท่ี 4 
2. คุณประยงค ์ ป่ินเกต ุ เลขานุการชมรมผูสู้งอายหุมู่ 8 อนามยัวดัเชิงเลน ต.ท่าอิฐ กลุ่มท่ี 4 

3. คุณบุษกร  จินตฤทธ์ิ ประธานชมรมผูสู้งอายสุถานีอนามยัต าบลเกาะเกร็ด  กลุ่มท่ี 4 

4. 
คุณบาหยนั  ร่มไทร สมาชิกชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด กลุ่มท่ี 4 

5. คุณยพุเรศ สดทรัพย ์ เลขาชมรมผูสู้งอายหุมู่ท่ี  6 ต.ขนุศรี  กลุ่มท่ี 4 
6. คุณสมภพ  เน่ืองวฒันา สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองขวาง  กลุ่มท่ี 4 

7. พ.ต.ท. อร่าม โตนวล ประธานชมรมผูสู้งอายตุ  าบลบางไผ ่ กลุ่มท่ี 4 

8. คุณบุญสนอง โตนวล เลขานุการชมรมผูสู้งอายตุ  าบลบางไผ ่ กลุ่มท่ี 4 

9. คุณประทีป แมน้อ่วม 
 

ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐานต าบลบางไผ ่ กลุ่มท่ี 4  

10. คุณสมคิด ประสิทธ์ิศาสตร์ ประธานชมรมผูสู้งอายตุ  าบลละหาร กลุ่มท่ี 4 
11. คุณนฤพร เทียนเสม รองประธานชมรมผูสู้งอาย ุหมู่ 8 อนามยัวดัเชิงเลน กลุ่มท่ี 4 

12. คุณละเอียด ทองดอนพุม่ รองประธานชมรมวดัประชารังสรรค ์ต าบลบางกร่าง  กลุ่มท่ี 4 

13. คุณประไพศรี อาจกลา้ เหรัญญิกชมรมวดัประชารังสรรค ์ ต าบลบางกร่าง กลุ่มท่ี 4 
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เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง  กลุ่มย่อย  

14. คุณม่ิงขวญั จัน่ลา ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นวดัแคใน กลุ่มท่ี 4  
15. คุณทอ้งเคล่ือน พกัพ่ึง รองประธานชมรมผูสู้งอายวุดัแคใน กลุ่มท่ี 4 

16. มล. ละเมียด โตษณีย ์ ชมรมผูสู้งอายหุมู่ท่ี  6 ต.ขนุศรี อ าเภอไทรนอ้ย กลุ่มท่ี 4 

หน่วยงานภาครัฐ 

 1. คุณจินางคก์รู โรจนนนัต ์ ผูอ้  านวยการส านกัยทุธศาสตร์ดา้นนโยบายสาธารณะ  
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

กลุ่มท่ี 1 

2. คุณพนูสุข สีตะปะดล 
 

ผูอ้  านวยการกองส่งเสริมคุณภาพชีวติ  
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันนทบุรี 

กลุ่มท่ี 1 

3. คุณสุกญัญา นาคใหญ่ หวัหนา้กลุ่มสวสัดิการสงัคมและพิทกัษค์ม้ครองสิทธิ ส านกังาน
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดันนทบุรี 

กลุ่มท่ี 1 

4. คุณมะลิวรรณ แสงปล้ืมภิรมย ์ นกัวชิาการพฒันาชุมชนจงัหวดันนทบุรี  ส านกังานพฒันาชุมชน
จงัหวดันนทบุรี 

กลุ่มท่ี 1 

5. คุณวณีา เตชะศิริสวสัด์ิ นกัวเิคราะห์นโยบายและแผนช านาญการสนง.คณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

กลุ่มท่ี 1 

 6. คุณพิชญา แซ่อ้ึง เศรษฐกร ส านกังานเศรษฐกิจการคลงั กระทรวงการคลงั กลุ่มท่ี 1 
7. คุณพรเทพ ชมชู รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางสีทอง กลุ่มท่ี 4 
8. คุณสุจิตรา ฉายภมรรัตน พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ โรงพยาบาลบางกรวย กลุ่มท่ี 2 

องคก์รภาคเอกชน 
1. คุณสมชาย วรสีหา นายกสโมสรไลออนส์กรุงเทพ (รัตนชาติ) กลุ่มท่ี 1 
2.  คุณภทัรชยั ทรัพยจ์ านงค ์ ประธานฝ่ายวชิาการ สโมสรไลออนส์กรุงเทพ (รัตนชาติ) กลุ่มท่ี 1 
3.  คุณวรีะ ค าวเิศษณ์ ท่ีปรึกษาสหกรณ์เครดิตยเูนียนคลองจัน่ กลุ่มท่ี 1 
4.  คุณศกัด์ิชยั เตชะเวช ท่ีปรึกษาและประธานฝ่ายสมาชิกภาพ  

สโมสรไลออนส์กรุงเทพ(รัตนชาติ)  
กลุ่มท่ี 2 

5. คุณจีระภา กอ้นใส Supervisor Training Management สถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน 
ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

กลุ่มท่ี 1 
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ภาคผนวก จ. 
โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ   

พฒันาความรู้การเงินขั้นพืน้ฐานเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 
 
หลกัการและเหตุผล 

ขอ้มูลจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  แจง้วา่จ  านวนผูสู้งอายขุองประเทศไทยในปีพ.ศ. 2552   
ไดเ้พิ่มเป็น 7.2  ลา้นคน  คิดเป็นร้อยละ 11.3 ของประชากรทั้งประเทศซ่ึงมีจ านวน 63.5 ลา้น คน   จ  านวนและ
สัดส่วนผูสู้งอายมีุแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง     ทั้งน้ีสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายุของประเทศไทยโดย
เฉล่ียสูงกว่าหลายประเทศในเอเชียและในระดบัโลก   เป็นท่ีชดัเจนว่าประเทศไทยในปัจจุบนัไดก้า้วเขา้สู่
สังคมผูสู้งอาย ุ และก าลงัเปล่ียนไปเป็นประเทศผูสู้งอายอุยา่งเตม็ตวั  

สืบเน่ืองจากการปรับปรุงระบบสุขภาพอนามยั    เทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีทนัสมยั  และการ
สาธารณสุขท่ีดีข้ึน ตลอดจนมาตรฐานการครองชีพท่ีสูงข้ึน    ส่งผลให้อายุคาดเฉล่ียของประชากรไทยยืน
ยาวกว่าในอดีต    อย่างไรก็ตาม  การท่ีค่าครองชีพได้สูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองตามภาวะเงินเฟ้อ ประกอบกบั
ค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพท่ีแพงข้ึนตามอาย ุ   ก่อใหเ้กิดความเส่ียงท่ีเงินบ าเหน็จบ านาญท่ีไดรั้บ   หรือเงิน
ช่วยเหลือจากรัฐ  รวมทั้งการเก้ือหนุนจากครอบครัวและชุมชนท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั อาจไม่เพียงพอส าหรับ
ผูสู้งอายุในการด ารงชีพต่อไปอยา่งมีคุณภาพ   การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการออม จะเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั
ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นกัเศรษฐศาสตร์เช่ือวา่ ศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุอาจเพิ่มข้ึนไดใ้นระยะสั้น  โดยการส่งเสริมให้
ผูสู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจในดา้นการเงินการออม  สนใจรับรู้ข่าวสารขอ้มูล รู้จกัจดัการการเงินส่วนบุคคล
อยา่งมีเหตุผล รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งพอประมาณ และอยา่งระมดัระวงัรอบคอบตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ความเส่ียงทางการเงินของผูสู้งอายุก็จะลดลงได ้

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช     ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีความรู้
ความเขา้ใจในดา้นการเงินและการจดัการเงินส่วนบุคคล   เพื่อส่งเสริมศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุ    ทาง
มหาวิทยาลยัจึงไดส้นบัสนุนการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคมในการพฒันาความรู้ดา้นการเงิน
การออมแก่ผูสู้งอาย ุ  โดยจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการความรู้พื้นฐานดา้นการเงินให้แก่กลุ่มประชากรท่ีมีอาย ุ
60 ปีข้ึนไปประมาณ 90  คนจากชุมชนในจงัหวดันนทบุรี   การอบรมแบ่งเป็น 2  รุ่น    รุ่นละประมาณ 45  
คน   แต่ละรุ่นจะใชเ้วลารวมประมาณ  6 ชัว่โมง และมีการประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการฯในภายหลงั   

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อเสริมสร้างความรู้พื้นฐานดา้นการเงินการออมใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ
2.  เพื่อกระตุน้ใหผู้สู้งอายมีุจิตส านึกในดา้นการออม  
3.  เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในการจดัการทางการเงินส่วนบุคคลตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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4.  เพื่อกระตุน้ใหผู้สู้งอายสุนใจรับรู้ข่าวสารทางการเงินเพิ่มข้ึน 
5.  เพื่อส่งเสริมศกัยภาพการออมของผูสู้งอายุ 

กลุ่มเป้าหมาย   ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-70 ปี  อาศยัอยูใ่นชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท และ 
ชุมชนชนบทในจงัหวดันนทบุรี รวมประมาณ 90 คน   

วธิีการอบรม ประกอบดว้ยการบรรยาย  การฝึกปฏิบติั  และการแลกเปล่ียนข่าวสารขอ้มูลและประสบการณ์  
โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 2 รุ่น 

รุ่นท่ี 1   ผูสู้งอายท่ีุท างานหรือเคยท างานนอกระบบราชการ    และไดรั้บการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ข้ึนไป  ส่วนใหญ่อยุใ่นชุมชนชนบท นอกเขตเทศบาล 

รุ่นท่ี 2   ผูสู้งอายท่ีุเป็นขา้ราชการบ านาญ  และไดรั้บการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไปส่วนใหญ่อยูใ่น
ชุมชนเมือง  

สถานที ่ให้บริการวชิาการ   หอ้ง 148   อาคารสัมมนา 2   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   

ระยะเวลาโครงการ     เร่ิมตน้ 27  มิถุนายน 2554 ส้ินสุด  30   กนัยายน  2554   
รุ่นท่ี 1   อบรมเชิงปฏิบติัการวนัท่ี 27  มิถุนายน 2554 
รุ่นท่ี 2    อบรมเชิงปฏิบติัการวนัท่ี 28  มิถุนายน 2554 

ผู้รับผดิชอบโครงการ   1.  รองศาสตราจารยด์ร. กาญจนี กงัวานพรศิริ  หวัหนา้โครงการฯ 
2.  รองศาสตราจารยด์ร.สุภมาส  องัศุโชติ          รองหวัหนา้โครงการฯ 
3.  คุณปาลีรัตน์ การดี                                          เลขานุการโครงการฯ 

ผลกระทบของการด าเนินโครงการ   
1.โครงการ ฯ จะส่งเสริมให้ผูสู้งอายมีุจิตส านึกในเร่ืองการออม และรู้จกัการจดัการทางการเงินส่วน

บุคคลอยา่งมีเหตุผล  รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งพอประมาณ  รอบคอบและอยา่งระมดัระวงั  เพื่อลดความเส่ียงทาง
การเงิน  ท าใหมี้ความมัน่คงในชีวติและมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. โครงการ ฯ จะส่งเสริมให้ผูสู้งอายรูุ้จกัการบริหารการเงินส่วนบุคคล  การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
ส่งเสริมใหมี้การออมเพิ่มข้ึน  สามารถพึ่งพาตนเองไดต้ามศกัยภาพของตนเป็นการลดภาระของครอบครัว
และสังคม   และเป็นการสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ชุมชน และสังคม 

3.  โครงการ ฯ  น้ีเป็นโครงการน าร่อง สามารถขยายผลไปในจงัหวดัอ่ืนๆไดท้ัว่ประเทศ  ผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจะสร้างความตระหนกัแก่สังคมและหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งใหห้นัมาสนใจ
ดูแลสุขภาพทางการเงินของผูสู้งอาย ุ ซ่ึงมีความส าคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่สุขภาพทางกาย 

การประเมนิผล  สอบถามกลุ่มเป้าหมายประมาณเดือนกนัยายน 2554 ผา่นทางแบบติดตามผลและการ 
                               สัมภาษณ์เพิ่มเติม



ผนวก จ.- 3 

  

    ตารางการอบรมเชิงปฏิบัติการ   
          พฒันาความรู้การเงินข้ันพืน้ฐานเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ 

 
 8.30 น. – 8.45 น.  8.45 น. – 9.00 น.  9.00 น. – 12.00 น. 12.00 น. – 13.00 น. 13.00 น. – 14.00 น. 14.00-15.00 น. 

วนัจนัทร์ท่ี 
 27  มิถุนายน 2554  

    ลงทะเบียน ทดสอบความรู้ 
ก่อนเรียน 

เกษียณอยา่งมีสุขเร่ิมตน้ดว้ยการ 
วางแผนทางการเงิน 

ดร. ธนยัวงศ ์กีรติวานิชย ์

พกัรับประทาน 
อาหารกลางวนั 

ฝึกการท าบญัชี 
รายรับรายจ่าย 

รศ.พนูศิริ วจันะภูมิ 

กรณีศึกษา บทบาทของกลุ่ม  
   การออมในชุมชนในการ 
ส่งเสริมการออมของผูสู้งอาย ุ
        คุณยนต ์ บุญเพง็ 

วนัองัคารท่ี 
28  มิถุนายน  2554  

     ลงทะเบียน ทดสอบความรู้ 
ก่อนเรียน 

เกษียณอยา่งมีสุขเร่ิมตน้ดว้ยการ 
วางแผนทางการเงิน 

ดร. ธนยัวงศ ์กีรติวานิชย ์

พกัรับประทาน 
อาหารกลางวนั 

ฝึกการท าบญัชี 
รายรับรายจ่าย 

รศ.พนูศิริ วจันะภูมิ 

กรณีศึกษา การบริหารเงิน 
หลงัเกษียณ เพื่ออยูอ่ยา่งสมศกัด์ิศรี 

ผศ. เตม็ใจ สุวรรณทตั 
หมายเหตุ:  1.   เวลา 8.45 น. – 9.00 น.      ทดสอบความรู้ก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบประกอบดว้ยโจทยใ์หต้อบถูกหรือผดิ  20  ขอ้  
                  2.    เวลา 10.30 น.- 10. 45 น.   พกัรับประทานอาหารวา่งประมาณ 15 นาที  
            
 

 
 
 

         

วนั 
เวลา 
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รวบรวมความคดิเห็นของผู้สูงอายุจากการสัมภาษณ์และแบบติดตามผลสัมฤทธิ์ของ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารความรู้การเงนิขั้นพืน้ฐานแก่ผู้สูงอายุ 
 

เป้าหมายในชีวติและเป้าหมายทางการเงินของผู้สูงอายุในวนันี ้   

1.   ควบคุมการใชเ้งินให้อยูใ่นสภาพสมดุลยก์บัรายได ้หรืออาจมีเหลือไวเ้พื่อเป็นทุนในยามฉุกเฉิน 
2.    ใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น ไม่สร้างหน้ีเพิ่ม 
3.    เก็บออมไวใ้ชใ้นเม่ือเกษียณอาย ุ(วยัชรา) 
4.    การรู้จกัใชเ้งินในส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น เพื่อจะไดมี้เงินเหลือใชไ้ม่เดือดร้อนในบั้นปลายชีวติ 
5.    มีความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียง มีความสุขทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์  สังคม เป้าหมายทางการเงิน  น าเงินออม

ไปต่อยอดและมีรายไดเ้พิ่มแต่พอประมาณ 
6.    เป้าหมายชีวติ         มีสุขภาพดี ทั้งกาย และใจ  มีบา้นอยูอ่าศยั อยา่งมัน่คงและพอเพียง  เป้าหมายทาง

การเงิน   สามารถบริหารเงินท่ีมีอยูใ่หง้อกเงยได ้และมีเงินใชไ้ด ้ไม่เป็นหน้ี 
7.    เป้าหมายในชีวติ  อยูใ่ห้มีความสุขในชีวติ อุทิศเวลาใหส่้วนรวม  เป้าหมายทางการเงิน เก็บเงินออมไวใ้ช้

จ่ายในชีวติ ไม่ใหเ้ดือดร้อนแก่บุตรหลานและครอบครัว 
8.   พึ่งพาตนเอง ไม่ท าอะไรเกินตวั รู้จกัใช ้และรู้จกัออมเงิน ดูแลสุขภาพรวมถึงการรักษาศีลและวฒันธรรม

ประเพณี 
10.   เป้าหมายของเงินออม ท่ีจ่ายอตัราดอกเบ้ียสูง 
11.   ใชจ่้ายอยา่งประหยดั ซ้ือของท่ีจ าเป็นจริงๆ ไม่เพิ่มภาระการเป็นหน้ีสิน เก็บออมการใชเ้งิน 3:1 เพื่อมีเงิน

เก็บ 1 ลา้น 
12.   เก็บเงินไวจ้  านวนหน่ึงไวก้บัครอบครัวไวใ้ชจ่้ายในยามเดือดร้อนจ าเป็น ฉุกเฉิน โดยแยกจ านวนเงินไว้

เป็นสัดส่วน เช่น ประจ าวนั ประจ าเดือน ประจ าปี ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็น อยูแ่บบประหยดั  เศรษฐกิจพอเพียง 
13.   รู้จกัใช ้รู้จกัประมาณ รู้จกัสถานการณ์ของประเทศ 
14.   จดัระบบการเงินให้ดี โดยเลือกฝากกบัธนาคารท่ีให้ดอกเบ้ียสูง และบางคร้ังเลือกลงทุนในกองทุนรวม

ระยะเวลาฝาก 3-6 เดือน และซ้ือทอค าแท่งเม่ือมีก าไรตามเป้าหมายแลว้ จึงขายคืนร้านทองฮัว่เซ่งเฮง 
15.  บริหารเงินท่ีมีอยูใ่หพ้อเพียง และไม่ก่อหน้ีเพิ่ม 

16.  มีเงินใชย้ามชรา 
17.   มีการออมเงินท่ีถูกตอ้ง      ท  าบญัชีรายรับ-รายจ่ายรายวนั      วางแผนการใชเ้งินอยา่งถูกวธีิ 
19.   ประหยดั 
20.   จดัระบบการเงินใหพ้อกบัค่าใชจ่้ายในอนาคต 
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21.   การออมเงิน ประหยดัค่าใชจ่้าย เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นวนัหนา้ใหไ้ดย้าวนานท่ีสุด  
22.  ใชจ่้ายอยา่งระมดัระวงั รอบคอบ เงินท่ีจะใชไ้ปแต่ละวนัตอ้งคุม้ค่าและมีประโยชน์สูงสุด 
23.   มีเงินฝากประจ า ไวใ้ชจ่้ายท่ีจ  าเป็น 
24. ความมธัยสัถ ์ประหยดัรู้จกัใชจ่้าย ไม่สุรุ่ยสุร่าย 
25.  รู้จกัพอเพียง ไม่โลภ มีเงินใชจ่้ายไม่ใหเ้ดือดร้อน ออมไวส่้วนหน่ึงไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็น ช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ี

ดอ้ยกวา่บา้งตามก าลงั บริจาคท าบุญ หรือสร้างสาธารณประโยชน์ 
26.  การออมเงิน คือเป้าหมายในชีวติ แมมี้เงินนอ้ย ก็คิดจะออม แต่จะท าไดแ้ค่ไหนในเม่ือวนัน้ีไดแ้ต่คิด 

บุคคลธรรมดาต่างกบัขา้ราชการบ านาญในเร่ืองการเงิน ออมอยูแ่ลว้ ใครเล่าจะช่วยด าเนินการในเร่ืองน้ีได ้
27.  ใชใ้หน้อ้ยกวา่ท่ีหาได ้
28.  พยายามสร้างความมัน่คงใหก้บัชีวติ แบ่งรายไดส่้วนหน่ึงออมไวใ้ชจ่้ายในวยัเกษียณ 
29.  มีเงินออมในวนัน้ีเพื่อชีวิตท่ีดีในวนัหนา้ 
30. การหารายไดเ้สริม ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตใหไ้ดม้ากท่ีสุด พยายามน าของเก่าออกมา

ดดัแปลงไวใ้ชใ้หม่เพื่อประหยดัเงินในกระเป๋า 
31.  อยากใหมี้เงินใชไ้ม่ขดัสน และมีสุขภาพดี และถา้มีเงินเหลือจากการออมก็ไวเ้พื่อลูกหลานในวนัขา้งหนา้ 
32.  1) เป็นบั้นปลายของชีวติ  ไม่ควรใชจ่้ายหรือลงทุนมากนกั  2) เก็บออมเงินท่ีพอมีพอไดใ้ชจ่้ายแต่พอเพียง

3)  วางแผนการเงินไม่ใหลู้กหลานเดือดร้อน 
33.   เก็บไวใ้ชใ้นตอนท่ีไม่ไดท้  างาน (ตอนแก่) 
34.   ออมเงินไวใ้ชใ้นตอนเกษียณอาย ุเม่ือมีเงินยามเจบ็ป่วยก็ไม่เดือดร้อน 
35.    มีเงินออมไวใ้ชใ้นวยัเกษียณ เพื่อไม่เดือดร้อนยามเจ็บป่วย และลูกหลานไม่เดือดร้อน 
36.  ควบคุมการใชจ่้ายเงิน ท าบญัชี ทราบรายรับ-รายจ่ายท่ีแน่นอน รู้สถานะของตวัเองและครอบครัว วาง

แผนการใชจ่้ายและการออมเงิน 
37.  อยูอ่ยา่งมีความสุขโดยไม่ตอ้งรวย ปฏิบติัตนอยา่งพระพุทธเจขา้สั่งสอน สรุปอยา่งง่าย ใชจ่้ายอยา่ง

พอเพียง  ขยนั- ประหยดั- อดทน = รวย 
38.  ขอใหมี้สุขภาพแขง็แรง ปราศจากโรคภยั และอนัตรายต่างๆ และมีเงินพอใชจ่้ายอยา่งพอเพียง พอท่ีจะ

ด าเนินชีวติในช่วงหลงัเกษียณอายไุดอ้ยา่งสบายๆ 
39. เป้าหมายในชีวติ: ตอ้งมีสุขภาพกายท่ีแขง็แรง สุขภาพใจท่ีดีมีความสุขทั้งตนเองและครอบครัวเป้าหมาย

ทางการเงิน: ตอ้งมีเงินพอใชจ่้ายหลงัเกษียณอยา่งไม่ขาดแคลน 
40.  (1) ใชจ่้ายในการด ารงชีพอยา่งมีความสุขและพอเพียง (2) ส่วนท่ีเหลือออมไวใ้นรูปแบบท่ีเหมาะสม หรือ 

ใชจ่้ายในรายการท่ีจ าเป็น/เป็นมรดกใหลู้กๆ 
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41.  เป้าหมายการเงินในวนัน้ี คือ จดัสรรเงินใหเ้พียงพอไม่ใหเ้ดือดร้อนในระยะต่อๆไป ไม่ตอ้งรบกวน
ลูกหลาน 

42.  เป้าหมายในชีวติคือมีเงินออม  เป้าหมายทางการเงิน คือมีเงินใชจ่้ายไดต้ลอดเวลาท่ีเราตอ้งการจะจ่าย  
43.  มีเงินพอใชจ่้ายในปัจจุบนั และมีเงินเก็บไวเ้ผือ่อนาคตท่ียงัไม่แน่นอนบา้งบางส่วน และมีพอใหลู้กหลาน

ไดใ้ชท้  าศพเม่ือเสียชีวติโดยไม่ตอ้งเดือดร้อน 
44.  ตอ้งการมีเงินออมเพิ่มมากข้ึน 
45.  จะพยายามออมเงินใหม้ากข้ึน โดยซ้ือพนัธบตัร 
46.  มีเงินไวใ้ชจ้นถึงวนัส้ินชีวติ 
47. (1)  ปรับมูลค่าของบ านาญใหเ้พิ่มเท่ากบัอตัราเงินเฟ้อ 
      (2)  ดอกเบ้ียเงินฝากไม่ต ่ากวา่อตัราเงินเฟ้อ 
      (3) ไม่ตอ้งดึงเงินออมมาใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั 
       (4) ใชบ้  านาญและดอกเบ้ีย เงินปันผล มาใชเ้ล้ียงชีพไปตลอด 
       (5)  สวสัดิการของรัฐไม่ต ่ากวา่ท่ีเป็นอยูปั่จจุบนั   
48.  มีชีวติอยูต่ามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
49.  มีเงินใชจ่้ายฉุกเฉิน   ท่องเท่ียวไปทัว่โลก  และมีใชเ้ม่ือยามเจบ็ป่วย  และมีส่วนเหลือใหบุ้ตรหลาน 
50.  เป้าหมายในชีวติ สุขภาพดี ร่างกายแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็  เป้าหมายทางการเงิน คือ ชีวิตจะ

มัน่คงตอ้งมีการออมเพื่อความมัง่คัง่ 
51.  เป้าหมายในชีวติ  จะท าประโยชน์ส่วนตน (บุญ)  และประโยชน์ส่วนท่าน (ช่วยเหลือผูอ่ื้น ส่วนรวม)       

เป้าหมายทางการเงิน      ขอเป็นเศรษฐีใจบุญ ค ้าจุนพระพุทธศาสนาตั้งแต่ชาติน้ี 
52.  ดูแลสุขภาพกายใหแ้ขง็แรง น าเงินออมบางส่วนไปลงทุนในกองทุนรวมท่ีมีความเส่ียงนอ้ยมากวา่ไป

ลงทุนในกองทุนรวมท่ีมีรายไดม้ากแต่มีความเส่ียงสูง 
53.  มีเงินออมไวใ้ชจ่้ายส าหรับตนเอง เผื่อแผใ่หลู้ก ออมไวใ้นยามป่วยไข ้ท าบุญ 
54. เป้าหมายในชีวติ คือ มีชีวิตท่ีสงบสุข  สุขภาพแขง็แรงตามอตัภาพ มีกินมีใชพ้อเพียง   เป้าหมายทาง

การเงิน คือ มีเงินพอใชจ่้าย ไม่สุรุ่ยสุร่าย มีเงินเก็บออมไวใ้หลู้กหลานบา้ง 
55. ออกก าลงักายเพื่อป้องกนัโรคภยั ใชชี้วิตแบบพอเพียง ท าบุญท าทานเพื่อสะสมกุศลกรรม ออกงานสังคม

และท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตามแต่กรณี ประหยดั ออมเพื่อรักษาสถานภาพการเงินใหม้ัน่คงพอใชพ้อจ่าย ไม่       
เกิดหน้ีสิน และเป็นมรดกให้ลูกหลาน 

56. (1) มีเงินใชต้ลอดชีวิต  (2) มีเงินเหลือเก็บทุกเดือน ( 3) มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ แขง็แรง ปราศจากโรคต่างๆ 
57.  พยายามใชเ้งินของเราให้ไดป้ระโยชน์มาก  ใชส่ิ้งของท่ีจ าเป็น ไม่ใชข้องฟุ้งเฟ้อ เท่ียวเตร่ให้นอ้ยลง ใช้

เงินรักษาและดูแลสุขภาพของตวัเองใหดู้ดีและแขง็แรง 
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58.   การมีเงินออมไวใ้ชใ้นชีวติช่วงเกษียณอายุ 
59.   มีความสุขในช่วงวยัสูงอาย ุปราศจากหน้ีสิน ลดรายจ่าย เพื่อใหมี้เงินออมมากข้ึน 
60.    มีเงินใชทุ้กๆเดือน โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนลูกหลาน 
61.   พยายามลดภาระภาษีสังคมใหน้อ้ยลง  พิจารณาตามความเหมาะสม เช่น เยีย่มคนป่วย ของฝาก งานศพ 

งานบวช  งานแต่งงาน 
 

การน าความรู้ ประสบการณ์ และข่าวสารข้อมูลทีไ่ด้รับจาการเข้ารับการอบรมเชิงปฏบัิติการไป
ประยุกต์ใช้ 
กรณตีนเอง    

1. จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั เพื่อไดรู้้ค่าใชจ่้ายประจ าวนั และไดว้างแผนค่าใชจ่้ายในวนัต่อไป 
2. ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
3. ไดน้ าความรู้ไปปฏิบติัถึงวธีิการออม เช่นลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นและเพิ่มในการออมมากข้ึน 
4. ได้ท าบญัชีรายจ่ายเดือนละคร้ัง ลดรายจ่ายท่ีเป็นของฟุ่มเฟือยลง ไม่ก่อหน้ี ใช้จ่ายพอประมาณ ไม่ให้

เดือดร้อนส่วนตวัและครอบครัว 
5. ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น คิดก่อนซ้ือ 
6. มีความรอบคอบในการใชจ่้ายมากข้ึน พอเพียง 
7.  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชจ่้าย รู้จกัซ้ือของท่ีเป็นประโยชน์และจ าเป็น 
8. จากการเขา้อบรมเชิงปฏิบติัการท่ีมสธ. ตนเองมีความรู้สึกวา่ประหยดัได ้คือระมดัระวงัในการใชจ่้าย ลด       

ค่าใชจ่้ายลงพอสมควร 
9. ท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
10.  ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
11.  ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
12.  ไดรั้บความรู้จากวทิยากรท่ีมีประสบการณ์ และผูรั้บการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการไดน้ าความรู้มาปฏิบติักบั        

ตนเอง เช่น การใช้จ่ายอย่างประหยดั และท าการลงทุนพอประมาณ ถ่ายทอดวิชาท่ีได้อบรมมาให้กับคนใน       
ชุมชนไดรู้้และน าไปปฏิบติัพอสมควร 

13. งดงานสังคมและกิจกรรมบางประเภท 
14. ระมดัระวงัในการใชจ่้ายและการออมโดยการเปิดบญัชีเงินฝากประจ า 
15. ลดรายจ่ายของตนเองลงในส่วนท่ีไม่จ  าเป็น 
16. การใชจ่้ายระมดัระวงัข้ึน ซ้ือเฉพาะท่ีจะใชใ้นครัวเรือน ไม่ซ้ือของท่ีเห็นแลว้อยากซ้ือ  
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17. มีการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อเตือนความจ า และวางแผนการใชเ้งินอยา่งรัดกุม 
18.  น าไปเป็นหลกัในการใชจ่้ายประจ าวนัและออมมากข้ึน  
19.  ใชจ่้าอยา่งระมดัระวงั 
20. ระมดัระวงัการใชจ่้าย และออมเงิน หาโอกาสในการซ้ือสลากออมสิน 
21. ใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น 
22. ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น 
23. ลดรายจ่ายลงบา้ง 
24. มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ไม่ตอ้งพะวงกบัค่าใชจ่้ายภายในครัวเรือน เพราะบุตรทุกคนโตหมดทุกคน และได้

ท างานเป็นหลกัแหล่งเรียบร้อย 
25.   พยายามใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น ตดัค่าใชจ่้ายบางส่วนลง ไม่ชอบพวกนกัโฆษณาชวนเช่ือ 
26.   ลดค่าใชจ่้าย น าเงินส่วนท่ีเหลือ ไปซ้ือทองค า เพื่อเป็นการลงทุนและเป็นการออม 
27.   ลดค่าใชจ่้าย เป็นการออม ไดน้ าเงินส่วนท่ีเหลือ ไปซ้ือทองค าเป็นการลงทุน 
28. ใชจ่้ายนอ้ยลง จ่ายแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว เสียสละเงินบางส่วนเพื่อสงเคราะห์ผูอ่ื้น ให้ไดรั้บ

ความสุขเพราะทรัพยสิ์นของตน 
29. มีความระมดัระวงัในการน าเงินออมไปลงทุนมากข้ึน ศึกษาหาความรู้แหล่งลงทุนท่ีมัน่คง มีผลตอบแทน

มาก และมีความเส่ียงนอ้ย 
30. ท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกสัปดาห์  พยายามลดรายจ่าย โดยการระมดัระวงัการใชจ่้าย หารายไดเ้สริมข้ึน

บา้ง 
31. ระมดัระวงัการใชจ่้าย ลดรายจ่ายท่ีไม่ฟุ่มเฟือย 
32. ระมดัระวงัการใชจ่้ายมากข้ึน ลดการใชจ่้ายฟุ่มเฟือยเหลือ 0% พยายามน าของเดิมมาดดัแปลงเพื่อใชใ้หม่ 

ลด    การออกไปเท่ียวนอกบา้น และลดการสังสรรคใ์หน้อ้ยลงออกไป นอกจากเล่ียงไม่ไดเ้ท่านั้น 
33. ใชเ้งินอยา่งประหยดั สมควรจ่ายก็จ่าย ไดท้  าบุญบา้ง 
34.   ระมดัระวงัเร่ืองรายจ่าย 
35.  ปรับปรุงตนเองในการใชจ่้ายเงิน โดยการประหยดั ลดการใชจ่้ายส่ิงฟุ่มเฟือย 
36. 1) รู้จกัควบคุมการใชจ่้ายท่ีจ าเป็นจริงๆ  2) อดออมเงินท่ีพอมีมากข้ึน 3) วางแผนการเงินเพื่อลูกหลาน 
37. ใชจ่้ายของท่ีจ าเป็น และท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
38.  ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลและคิดรอบคอบมากข้ึน จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อให้ทราบวา่เรามีพฤติกรรม

การใชจ่้ายอยา่งไร 
39. ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลและคิดรอบคอบมากข้ึน จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อให้ทราบวา่เรามีพฤติกรรม

การใชจ่้ายอยา่งไร 
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40.  รู้จกัใชชี้วติ ใชชี้วติอยา่งมีสาระ และรู้ค่าตามอตัภาพของตนเอง 
41.  ระมดัระวงัการใชจ่้ายเงินอยูต่ลอดเวลา  ตั้งแต่ยงัไม่เกษียณ 
42.  (1)  มีการวางแผนการใช้จ่าย (2) ระมดัระวงัการใช้จ่าย โดยค านึงถึงความจ าเป็น (3) ท าบญัชีรายรับ-

รายจ่ายทุกวนั และสะสมเงินออมมากข้ึน  
43.    (1) ท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  (2) ซ้ือของใชต้ามความจ าเป็น ไม่ซ้ือกนัตุน 
44.   คิดก่อนน าเงินออก “ไปเท่ียว” “ให้เพื่อนยืม” “ซ้ือของโดยไม่จ  าเป็น” ลดงานสังสรรค ์ลดการซ้ือเส้ือผา้

ท่ีไม่จ  าเป็น  การมาอบรม ท าใหไ้ดคิ้ดเร่ืองการลงทุน ก่อนหนา้อบรม ไม่ไดคิ้ด เพราะไม่มีความรู้ 
45.   การด ารงชีพแบบพอเพียง  ไดเ้พิ่มการออมเล็กนอ้ย  น าเงินไปลงทุนท่ีมีความเส่ียงนอ้ย 
46.   ระมดัระวงัเร่ืองใชจ่้าย หางานพิเศษท าเพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่ม 
47.  เม่ือปลายเดือนมิถุนายน 2554 ไดเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการท่ี มสธ. แลว้ความรู้ท่ีไดรั้บคือ มีการเก็บ

ออมเงินมากข้ึน จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั สรุปส้ินเดือนจะท าให้เรารู้ว่า รายรับ กบัรายจ่ายต่างกันมาก       
นอ้ยเพียงใด 

48.  ใชจ่้ายแต่ท่ีจ  าเป็นและประหยดัมากข้ึน  
49.  ระมดัระวงัในการใชจ่้ายใหค้งท่ี ไม่เกินรายรับ 
50. เก็บใบเสร็จทุกอย่างท่ีตอ้งจ่าย แล้วน ามาพิจารณาก่อนว่าเราใช้จ่ายเงินไปมากน้อยเท่าไรในแต่ละวนั 

อะไรท่ีสมควรจ่าย ไม่จ  าเป็นว่าลดราคาหรือไม่ แต่ความจ าเป็นจริงๆอยู่ตรงไหน ท าอย่างไรให้มีพอใช้อย่างไม่
เดือดร้อน และมีออมเม่ือจ าเป็นในอนาคต ท าบญัชีค่าใชจ่้าย-รายรับ 

51.  ประหยดัมากข้ึน 
52.  1) พิจารณาการใชจ่้ายก่อน 2) จ่ายตามความจ าเป็น 3) ออมเพิ่มข้ึน 
53.   ท  าใหป้ระหยดัและเก็บออมมากข้ึน 
54.  ลดรายจ่าย ซ้ือของตามความจ าเป็นและประโยชน์ น าเงินออมไปซ้ือพนัธบตัร 
55.  ระวงัการใชจ่้าย 
56.  น าความรู้มาทบทวนการออมของตน พบว่าการออมเดิมมุ่งลงทุนสินทรัพยท่ี์เส่ียงต ่ามากท่ีสุด ไม่กลา้

ลงทุน  ท่ีเส่ียงสูง เพราะยงัวเิคราะห์ไดไ้ม่แน่นอน ท าใหข้าดความมัน่ใจ 
57.   ท  าบญัชีค่าใชจ่้าย มีการออมมากข้ึน 
58.   ควบคุมการใชจ่้ายดว้ยการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั 
59.   ท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั 
60.  พยายามลดค่าใชจ่้ายไม่จ  าเป็น 
61.  ไม่ไดมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง เพราะปกติจะใชเ้งินอยา่งมีเหตุผลอยูแ่ลว้ 
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62. ท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั (ในวนัท่ีตอ้งจ่าย บางวนัไม่ไดจ่้ายอะไรเลยก็ไม่ท าบญัชี) มองเห็นรายจ่าย
บางอยา่งท่ีลดได ้งดการซ้ือของท่ีไม่จ  าเป็น เห็นแนวทางท่ีจะมีเงินเพิ่มเอาไวเ้ก็บออม 

63. ออมเงินมากข้ึน 
64.  ท าบญัชีรายจ่ายทุกวนั 
65.  มีการใชจ่้ายในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นนอ้ยลง 
66.   มีการออมกบัสหกรณ์ยเูนียน 
67.  ปรับเปล่ียนการใช้จ่ายของตวัเอง ระมดั ระวงั ในการใช้เงิน จะใช้ก็เพื่อท าบุญต่อเน่ืองทุกวนั ใส่บาตร

พระช่วงเชา้ สร้างทุกๆอยา่งตามท่ีไดรั้บการบอกบุญ ใชจ่้ายของส่วนตวัและ อาหารเสริม 
68.   น าความรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้อบรมมาปฏิบติั 
69.   พิจารณาตวัเองในการลดรายจ่าย ไม่เพิ่มหน้ีสิน 
70.   ใชจ่้ายประหยดัมากข้ึน  พยายามออมเงินเพิ่มมากข้ึน 
71.    ชวนเพื่อนๆและลูกๆเร่ิมออมเงินเก็บไวใ้ชต้อนเกษียณ และท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
72.    ประหยดั ระมดัระวงัในการจบัจ่าย 

กรณคีรอบครัว    
1.  พยายามประคบัประคองเตือนสติบุคคลภายในครอบครัว  และเปรียบเทียบรายจ่ายของแต่ละวนั 
2.   ไดน้ าความรู้ในการอบรมไปพดูคุยในครอบครัว  รู้จกัการออมเพื่อใชจ่้ายในวยัเกษียณ เช่น ลดการใชจ่้ายท่ี

ไม่จ  าเป็นและเพิ่มในการออมใหม้ากข้ึน 
3.   ไม่ก่อหน้ี ใชจ่้ายแบบพอเพียง  รวมกลุ่มท าอาชีพเสริม คือ ท าผลิตภณัฑน์ ้ายาท าความสะอาด เพื่อลด

รายจ่าย  เพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัว 
4.   จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายครอบครัว 
5.   แนะน าความรู้ท่ีไดจ้ากอบรมแก่บุตร ภรรยา และญาติพี่นอ้ง 
6.   ในเม่ือลดค่าใชจ่้ายแลว้ ก็พอมีเงินเหลือเป็นเงินออม ครอบครัวไม่เดือดร้อน เกิดความอบอุ่น ครอบครัวก็มี

ความสุข รู้จกัใชแ้ละรู้จกัออม 
7.   แนะน าลูกหลานใชจ่้ายในครอบครัวอยา่งประหยดั และซ้ือในส่ิงท่ีจ  าเป็น เพื่อจะไดมี้เงินเหลือเก็บ 
8.   ครอบครัวไดรู้้จกัประมาณการรายรับ-รายจ่าย   ลงทุนบา้ง พอไดก้ าไรพอประมาณ  จดัท าบญัชีครัวเรือน

รายรับ-รายจ่าย  ไดรู้้ค่าใชจ่้าย  จะไดบ้ริหารเงินในครัวเรือนไดถู้กตอ้ง  
9.    ครอบครัวไม่ออกนอกบา้นบ่อยคร้ัง ไม่ทานอาหารนอกบา้น 
10.  ครอบครัว มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยไม่ใชจ่้ายในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น 
11.  ครอบครัวท าบญัชี  รายรับ รายจ่าย ทุกอาทิตย ์



ผนวก จ.- 11 

 

 

12.  การใชจ่้ายพิจารณาจากประโยชน์และความจ าเป็น จ ากดัรายจ่ายลง 
13. ไม่ก่อหน้ี 
14. แนะน าใหค้นในครอบครัวใชจ่้ายประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย 
15.  ครอบครัวระมดัระวงัในการใชทุ้กอยา่งเพื่อลดค่าใชจ่้าย 
16. ครอบครัวระมดัระวงัการใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
17. ครอบครัวมีความสุขสบายตามอตัภาพ มีมากใชพ้อประมาณ จะใชจ่้ายเฉพาะส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
18.  แนะน าเร่ืองการใชจ่้ายในส่ิงท่ีมีประโยชน์ รู้จกัออม ประหยดั  แต่บางคร้ังก็ล าบาก เพราะเด็กรุ่นใหม่ มกั

อวดดีวา่ตวัเองมีความรู้ แต่มกัจะเอาตวัไม่รอด เหมือนบวัใตน้ ้า ยากท่ีจะสั่งสอน 
19.  ลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว 
20.  แนะน าทุกคนในครอบครัว ใหล้ดค่าใชจ่้ายในครอบครัว 
21.  น ามาประยกุตใ์ชก้บัครอบครัวในการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  
22.  สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับุคคลในครอบครัว แนะน าตกัเตือนใหมี้ความระมดัระวงัมากข้ึนใน

การลงทุน 
23.  ใหค้วามรู้คนในครอบครัวรู้จกัการออม และการใชจ่้ายอยา่งพอเพียง 
24.   บอกกล่าวใหลู้กหลานฟังเร่ืองการอบรมและการใชจ่้ายระมดัระวงั 
25.   ทุกคนในครอบครัวพยายามท าการรับประทานอาหารในบา้น ใชข้องท่ีมีราคาไม่สูงจนเกินไป 
26.  ประหยดัในการจบัจ่าย อะไรท่ีท าเองได ้ปลูกเองได ้ก็จะท า เช่น ปลูกพืชผกัสวนครัว เพาะเห็ด  
27.  ประหยดัยากหน่อย บางคร้ังมีเพื่อนชวนทานขา้วนอกบา้น และไปเท่ียวต่างจงัหวดั แต่ก็พยายามให้

นอ้ยลง 
28. 1) แนะน าการใชเ้งิน เนน้ความจ าเป็นมาก่อน  2) แบ่งเงินบางส่วน ฝากประจ าหรืออมไวเ้พื่อใชใ้นอนาคต 

3) ใหรู้้จกัตวัเองวา่มีรายได-้รายจ่ายอยา่งไร 
29.  ใหค้รอบครัวประหยดัและจบัจ่ายใชส้อยในของท่ีจ าเป็น และท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายใหเ้ป็นนิสัย จะไดรู้้

รายรับ-รายจ่ายของคนในครอบครัว 
30.  สอนลูกหลานใหท้ าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อความไม่ประมาทในการใชเ้งิน และใหรู้้จกัการออม 
31.  สอนลูกหลานใหท้ าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อความไม่ประมาทในการออมและการลงทุน 
32.  รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งมีสติ รู้จกัการออมเงิน และหารายไดจ้ากอาชีพเสริม เพื่อใหค้รอบครัวอยูอ่ยา่งมี

ความสุขการท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายทุกวนั 
33.  อบรมสั่งสอนลูกๆหลานมาโดยตลอด แต่ผลท่ีไดรั้บนอ้ยมาก  เพราะลูกหลานหลงไปตามกระแสทุนนิยม

โดยเฉพาะการโฆษณา 
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 34.  ไดแ้นะน าบุคคลในครอบครัวใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข พึ่งพาตนเอง มีคุณธรรมไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
รู้จกัพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ประกอบสัมมาชีพเพื่อเล้ียงตนเอง ใหรู้้จกัออมเงินตั้งแต่ตน้ ดูแลรักษาสุขภาพ   เม่ือ
อายใุนวยัเกษียณจะไดอ้ยูอ่ยา่งสบายๆ 

35.  พดูคุยกนัในครอบครัวถึงการเขา้รับการฝึกอบรมและประโยชน์ท่ีไดรั้บ โดยเฉพาะแนะน าเร่ืองการออม  
และช่องทางการลงทุนใหลู้กหลานทราบ 

36.  ท าทุกส่ิงท่ีท าไดใ้หค้รอบครัว  ลดการจา้งแรงงานมาท างานในบา้น แบ่งงานใหส้มาชิกในครอบครัวมี
หนา้ท่ีช่วยงานบา้น  และไดร้ะดมเงินทุนซ้ือทอง 

37.  แนะน าครอบครัวประหยดั ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล เก็บออมและน าไปลงทุน  
38.  แนะน าใหส้มาชิกในครอบครัวท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย และตรวจดูอยา่งต่อเน่ือง 
39.  ภายในครอบครัวใชจ่้ายตามความจ าเป็น ซ้ือส่ิงของท่ีควรซ้ือ ประหยดัเงินใหไ้ดจ้ากรายรับไม่นอ้ยกวา่ 

30%  ของรายไดท้ั้งหมดซ่ึงเท่ากบั เงินบ านาญ + รายไดจ้ากการลงทุน 
40.  ช้ีแจงใหส้มาชิกในครอบครัวประหยดั 
41.  บอกสมาชิกในครอบครัวควรท าบญัชีรายจ่ายประจ าวนั 
42. ใชข้องท่ีมีอยูแ่ลว้ใหไ้ดป้ระโยชน์มากท่ีสุด สอนลูกและครอบครัวใหใ้ชจ่้ายอยา่งระมดัระวงั และท าบญัชี

ใหไ้ด ้ เพื่อจะไดรู้้การใชจ่้ายของตวัเอง  และลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นลง 
43.  แนะน าใหค้รอบครัวประหยดัในการใชจ่้าย ท าบญัชีการใชจ่้ายประจ าวนั 
44.  1) ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น  2) ซ้ือของใชจ่้ายเม่ือจ าเป็น  3) ประหยดัมากข้ึน 
45.   ลดค่าใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย 
46.  ใหส้มาชิกในครอบครัวช่วยลดรายจ่าย ใชจ่้ายตามความจ าเป็น 
47.   ใชเ้งินอยา่งมีเหตุผล 
48.  แนะน าการใชจ่้ายของครอบครัว 
49.  พยายามใหทุ้กคนในครอบครัวท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของแต่ละคน 
50.  อธิบายใหส้มาชิกในครอบครัวฟังในเร่ืองของการออม ชวนใหท้ าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  เนน้ความส าคญั

และความจ าเป็นท่ีจะตอ้งออม  การรู้จกัใชจ่้ายเงิน  วางแผนการใชเ้งิน  คิดค านวณวางแผนในการออมตั้งแต่วนัเร่ิม
ท างาน   และการน าเงินออมไปลงทุน 

51.  ใชจ่้ายในส่ิงจ าเป็น ไม่ใชจ่้ายตามกระแสโฆษณา 

52.  ไดน้ าความรู้ ประสบการณ์ และข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรมไปเผยแพร่แก่ครอบครัว 

53.  แนะน าใหบุ้คคลในบา้นท าบญัชี การเลือกซ้ือของใชท่ี้จ าเป็น ลดของใชท่ี้ฟุ่มเฟือยลง แนะใหเ้ก็บเงินและ
ออมเงินโดยฝากธนาคารไว ้

54.  แนะน าลูกหลานใหว้างแผนออมเงิน 
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55.  วางแผนการใชเ้งินของครอบครัว 

56.  การเงิน การใชจ่้ายในครอบครัว  มีเงินไม่ขาดมือ 

57.  น าเงินเขา้ออมกบัสหกรณ์ยเูนียนทั้ง 2 คน 

58.   บอกกบัลูกหลาน ใหใ้ชเ้งินอยา่งระวงั อยา่ใชบ้ตัรเครดิตและซ้ือของตามใจตวัเอง อยา่งกินอาหารไร้
คุณภาพ 

59.  น าความรู้ท่ีไดรั้บมาเล่าสู่สมาชิกในครอบครัว 

60.   บอกครอบครัวช่วยกนัประหยดัและออมไวใ้หม้ากท่ีสุดจะมากได ้

61.   แนะน าครอบครัวลดรายจ่าย ประหยดัพลงังาน 

62.   ชวนลูกหลานใหรู้้จกัการออม โดยเฉพาะหลานๆ 8 ขวบ,  4 ขวบ และ 2 ขวบ ใหรู้้จกัประหยดั และเก็บ
ออม  ส่ิงใดไม่จ  าเป็นก็ไม่ซ้ือโดยเฉพาะของเล่น  

63.   น าความรู้ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการอบรมท่ีมสธ.  เร่ืองการท าบญัชีประจ าวนัใหบุ้ตร-หลานไดรั้บรู้ และ
ชกัชวนใหป้ระหยดั และท าบญัชีประจ าวนั 

กรณีชุมชน 
1.  แนะน าการท าบญัชีครัวเรือน ก าหนดค่าใชจ่้ายแต่ละวนั ซ่ึงไดผ้ลพอสมควร 
2.  ชกัชวนใหส้มาชิกในชุมชนเขา้ร่วมเป็นสมาชิกสวสัดิการชุมชนโดยการเก็บออมวนัละ 1 บาท ตามแผน

ของรัฐบาลท่ีประกาศเป็นวาระแห่งชาติแลว้ และรัฐบาลสมทบใหอี้กหน่ึงส่วน  
3.  ไดแ้นะน าใหชุ้มชนไดท้ราบถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการออม เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นวยัเกษียณ (ชราภาพ) 
4.  เขา้กลุ่มท าอาชีพเสริม เช่น ท าผลิตภณัฑน์ ้ายาลา้งจานผลิตใชใ้นครัวเรือน และจ าหน่วยใหส้มาชิก มีการท า

น ้าหมกัผลไมเ้พื่อสุขภาพ และแจกจ่ายใหส้มาชิก กิจกรรมเหล่าน้ีไดรั้บการสนบัสนุนจากอบต. 
5.   พดูคุยกบัเพื่อนบา้นถึงการออม ประหยดั ท่ีเป็นประโยชน์ ต่อตนเอง และครอบครัว เพื่อความมัน่คงใน

อนาคต 
6.   พดูคุยกบัเพื่อนบา้นเร่ืองการออม 
7.   เปิดประชุมแก่ชมรมผูสู้งอาย ุแนะน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมใหส้มาชิกไดรั้บทราบผลประโยชน์ของการ

ออมและการใชจ่้าย 
8.   คนในชุมชน มีการรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์ เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ และช่วยกนัดูแลรักษาความสงบ 

ความสะอาด และรวมทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อส่งเสริมชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็และมีความเป็นอยูพ่อเพียง 
9.   ไดคุ้ยแนะน ากบัคนในชุมชนบางคน 
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11.  แนะน าใหส้มาชิกผูสู้งอายใุนชุมชนรู้จกัการประหยดัใชจ่้ายอยา่งพอเพียง แนะน าใหเ้ก็บออมโดยเป็น
สมาชิกสวสัดิการวนัละ 1 บาท 

12.  ใหค้  าแนะน าในชุมชน ใหใ้ชจ่้ายแบบประหยดั  อดออม เก็บเงินเอาไว ้หาอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้  ลงทุน
บา้งพอไดก้ าไรพอประมาณ อยูแ่บบพอเพียง 

13.  มีการสังสรรคแ์ลกเปล่ียนความคิดเห็นความเขา้ใจของสถานการณ์ของสังคมและบา้นเมือง 
14. เผยแพร่ใหส้มาชิกผูสู้งอายถึุงการออมเงิน 
15. พดูคุย เม่ือพบเพื่อนบา้นในเร่ืองของการใชจ่้ายอยา่งไรใหพ้ออยูไ่ด ้ไม่เดือดร้อน 
17. ไดเ้ผยแพร่เร่ืองการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพื่อวางแผนการใชเ้งินโดยถูกวธีิ 
18.  เสนอแนะและเผยแพร่การออมใหก้บัชุมชนแม่บา้น และชมรมผูสู้งอายเุพื่อให้รู้หลกัการออมและระบบ

รายจ่าย 
19. ใหค้วามรู้ แนะน าใหชุ้มชนรู้ 
20.  เผยแพร่ใหแ้ก่ชมรมผูสู้งอายใุนกลุ่มทราบถึงการออมเงิน 
21. แนะน าใหเ้พื่อนบา้นบุคคลใกลชิ้ด ประหยดัค่าใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น 
22. ใหค้วามรู้กบัเพื่อนบา้นใกลเ้คียง 
23. มีความสงบสุข ไม่ค่อยมีเร่ืองระหองระแหง ทะเลาะววิาทกนัภายในชุมชน เพราะถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั 
24.  ในชุมชน พยายามประพฤติตวัเองใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดี แต่บางคนไปหวงัดีกบัเขาไม่ได ้จะเป็นภยักบั

ตวัเองเคยถูกวา่มาแลว้ ท างานเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น แต่ตวัเองเดือดร้อน 
25.   แนะน าใหผู้สู้งอายใุนชมรมใหท้ าบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเองแต่ละเดือนวา่ตวัเองมีรายไดเ้ท่าใด 

รายจ่ายเท่าใด ไดป้ระหยดัการใชเ้งินลงไปอีกหรือเปล่า 
26.   ไดแ้นะน าใหผู้สู้งอายท่ีุอยูใ่นชมรมใหป้ระหยดัการใชจ่้ายของตนเองแต่ละเดือน โดยวธีิการท าบญัชี

รายรับ รายจ่าย จะไดรู้้วา่เรามีรายไดจ้ะลดลงหรือเพิ่มข้ึน 
27.  ปัญหาคนในชุมชนจะมีการรวมกลุ่มกนัยาก 
28.  พดูคุยกบัคนในชุมชน เร่ืองการออมเงิน เป็นชุมชนบา้นเดิม คนมีรายไดน้อ้ย ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ ท าบญัชี

ไม่เป็น ยงัไม่เขา้ใจ 
29.  สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองการออมของผูสู้งอายใุนท่ีประชุมชมรมผูสู้งอาย ุใหเ้ห็นความส าคญั

ของการออม ระมดัระวงัในเร่ืองความเส่ียง 
30.  ในบางคร้ัง มีการประชาคมในหมู่บา้น ก็จะเสริมความรู้ในการออมในแบบต่างๆ และใหมี้การท าบญัชี

รายรับ-รายจ่ายทุกครัวเรือน 
31. บอกใหท้ าบญัชีครัวเรือน 
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32.  พยายามชกัจูงใหช้าวชุมชนหารายไดเ้สริม รู้จกัการประหยดัใชจ่้ายเฉพาะท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวติ  ท า
บญัชีครัวเรือน เพื่อรู้ค่าใชจ่้ายท่ีใชไ้ปในแต่ละเดือนเพื่อควบคุมได ้

33.  เป็นเลขาของชุมชน ดูแลคนในชุมชน และชกัชวนคนในชุมชนให้ออมวนัละบาท เพื่อท่ีพึ่งยามเม่ือเราแก่
เฒ่า หรือเสียชีวติ ลูกหลานจะไดไ้ม่เดือนร้อน 

34.  ชกัชวนสมาชิกในชมรมผูสู้งอายใุนชุมชน ประหยดัค่าใชจ่้าย ปลูกพืชผกัสามารถไวใ้ชเ้อง เพาะเห็ด และ
ท าน ้ายาอเนกประสงคไ์วใ้ชเ้อง 

35.  แนะน าสมาชิกกองทุนใหฝ้ากเงินออมสัจจะ เพื่อแนะน าใหมี้เงินสะสมไวใ้นภายภาคหนา้ และใหช่้วยกนั
ซ้ือของท่ีจ าเป็นเท่านั้น 

36.  1) การเป็นพิธีกรของชมรม  ท าใหมี้โอกาสไดอ้ธิบายในการใชจ่้ายและการอดออมทุกเดือน   2) ไดเ้ป็น
วทิยากรเร่ืองสุขภาพของชมรมไดพ้ดูเร่ืองการเงิน 

37.  ตนเองท างานเป็น อสม. จะพบผูสู้งอายใุนชุมชนเป็นจ านวนมาก จะไดช้ี้แนะเร่ืองการลงทุน ควร
ตรวจสอบใหช้ดัเจน ถา้ไม่จ  าเป็นก็ฝากธนาคาร อยา่โลภ และควรท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

 38.  แนะน าใหส้มาชิกชมรมผูสู้งอายรูุ้จกัการออมเงิน และท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายแต่ละวนัใหล้ะเอียด และ
แนะน าในเร่ืองการลงทุนท่ีมีความเส่ียง และการกระจายการลงทุน 

39.  จะช้ีแนะและพดูถึงการออมและการท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายแต่ละวนัใหล้ะเอียด และช้ีแนะเร่ืองการลงทุน
ท่ีมีความเส่ียงสูงและความเส่ียงต ่า  

40.  รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีดอ้ยโอกาสกวา่ 
41. พยายามบอกเล่าแนะน า ชกัชวน ก็ยากเยน็แสนเขญ็ เพราะมนัไปตามกระแส ทั้งท่ีเขาก็รู้ แต่ไม่ท า ไปตาม

ทุนสามานย ์
42.  ไดแ้นะน าคนในชุมชนใหร้วมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั รู้รักสามคัคี ช่วยกนั

ดูแลความสงบ ความสะอาด รวมทั้งการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินรวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมา
สร้างประโยชน์  เช่น มีการรวมกลุ่มอาชีพ  การเงิน สวสัดิการชุมชน  เพื่อใหชุ้มชนเขม้แขง็  สามารถด ารงชีพไดอ้ยา่ง
พอเพียง 

43.  อธิบายเร่ืองการลงทุนให้เพื่อนท่ีร่วมออกก าลงักายฟัง 
44.  ใหแ้นวคิดกลุ่มอสม. ท าโครงการเพิ่มรายได ้
45.  แนะน าเพื่อนท่ีชมรมผูสู้งอาย ุวา่ศตัรูของเงินออมคือเงินเฟ้อ ความโลภ ความกลวั  ควรลงทุนท่ีมีความ

เส่ียงนอ้ยโดยใชเ้งินออม และใชจ่้ายเงินอยา่งมีเหตุผล 
46.  แนะน าใหส้มาชิกในชมรมท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย และมาเปรียบเทียบผลท่ีไดท้  าลงไป 
47.  จดัท าบญัชีสหกรณ์ชุมชน เพื่อจะไดรู้้ทางเดินการเงินเขา้-ออก ส่งเสริมคนในชุมชนใหรู้้จกัออมทรัพยม์าก

ข้ึน 
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48.  ออมเงินวนัละบาทในชุมชน ไม่ค่อยเห็นความส าคญั 
49.  บอกคนทัว่ไปโดยไม่มีการประชุมวา่ควรท าบญัชีรายรับรายจ่ายประจ าวนั หรือประจ าสัปดาห์ 
50. แจง้ใหชุ้มชนโดยเฉพาะผูสู้งอายดุว้ยกนัไดมี้การออมและลงทุนบา้งเท่าท่ีจ  าเป็นและไม่เดือดร้อนกบั

ครอบครัว หากใครลงบญัชีไดก้็ใหช่้วยกนัท าบญัชี เพื่อเก็บไวใ้นอนาคตของตนเองและครอบครัว 
51.  แนะน าใหค้นในชุมชนประหยดั ท าบญัชีการใชจ่้ายประจ าวนั 
52.  ชกัชวนใหเ้พื่อนๆในชุมชนประหยดัโดยลดค่าใชจ่้ายและน าเงินท่ีเหลือไปออม 
53.  แนะน าเพื่อนในชมรมผูสู้งอายใุหล้ดรายจ่าย ซ้ือของตามความจ าเป็นและประโยชน์ แนะน าใหซ้ื้อ

พนัธบตัรไม่ฝากเงินไวเ้ฉยๆ 
54.  แนะน าการท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายใหก้บัชมรมผูสู้งอาย ุ
55.  เม่ือมีจงัหวะและโอกาสท่ีเหมาะสม ก็จะสอดแทรกใหค้วามรู้เก่ียวกบัการออม การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

ถึงแมผู้สู้งอายจุะไม่ท าเองก็อาจน าไปสอนลูกหลานได ้ (ดิฉนัจะพบกบัผูสู้งอายเุดือนละคร้ังในการประชุมสมาชิก
ชมรมผูสู้งอายุ) 

56.  จะพยายามช้ีแจงประโยชน์การออม และการจดัซ้ือส่ิงของเท่าท่ีมีโอกาส 
57. ไดน้ าความรู้ ประสบการณ์ และข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรมไปเผยแพร่แก่ชุมชนของอบต. บาง

ขนุกอง ชมรมผูสู้งอายใุนอบต. บางขนุกอง อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี 
58.  แนะน าใหแ้ก่คณะกรรมการหมู่บา้นเวลาประชุมประจ าเดือน จดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย และพิจารณาวา่

เม่ือท าบญัชีแลว้ใหป้ระโยชน์แก่ตวัเองอยา่งมาก จะมองเห็นรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งจ่าย ท าใหมี้เงินเหลือ 
59.  แนะน าเพื่อนในชมรมผูสู้งอายใุหเ้ห็นถึงประโยชน์ 
60.  แนะน าใหเ้พื่อนบา้นออมเงิน 
61. ในฐานะท่ีตวัเอง เป็นประธานชุมชนหมู่บา้น จึงบอกลูกบา้นใหรู้้จกัอดออม และลงทุนเงินออมตั้งแต่วยัยงั

ไม่เกษียณอาย ุ
62.  ไดแ้นะน ากบัคนท่ีรู้จกัและเพื่อนๆท่ีไดพ้บปะกนัในแนวทางท่ีไดอ้บรมมา 
63.   บอกต่อเพื่อนๆ ใหรู้้จกัการออม และพยายามลดรายจ่ายใหไ้ด ้
64.   เล่าใหเ้พื่อนบา้นไดรั้บรู้  การท าบญัชีประจ าวนัท่ีไปอบรมท่ีมสธ. 
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รายช่ือผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏบัิติการเร่ืองพฒันาความรู้การเงินขั้นพืน้ฐานเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอาย ุ
โครงการวจิัยแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง กรณศึีกษาจังหวดันนทบุรี 
วนัจันทร์ที ่27 มถุินายน 2554  เวลา 08.30 น. -  16.00 น.  ณ  ห้องประชุม 148  อาคารสัมมนา  2 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง อายุ (ปี) การศึกษา 

1 นายเจริญ   ทองป้อง ประธานศูนยป์ระสานงานชมรมผูสู้งอาย ุอ.บางบวัทอง  
ผูท้รงคุณวุฒิ อบต. 

70 (ชาย) ปริญญาตรี 

2 นางอ าไพ ทองป้อง เลขาชมรมผูสู้งอาย ุบางบวัทอง 64 (หญิง) ปริญญาตรี 

3 นายพล  ศรีไกร ประธานกองทุนสวสัดิการชุมชนอบต.เสาวหิน  
ชมรมผูสู้งอาย ุต. เสาธงหิน  

72 (ชาย) ปวส. 

4 คุณอมัพร สุริยะมณี ประธานชมรมผูสู้งอายบุางรักใหญ่ประคองสุข            79(หญิง) วฒิุครูพม. 

5 นายสามารถ พรหมมนตรี ประธานชมรมผูสู้งอายุ 
ต.พิมลราช อบต.พิมลราช 

61  (ชาย) ปริญญาตรี 

6 นางสมพรพรหมมนตรี 
 

คณะท างานชมรมผูสู้งอายุ 
ต.พิมลราช อบต.พิมลราช 

64 (หญิง) ปริญญาตรี 

7 นายประยงค ์ ป่ินเกตุ 
 

ขา้ราชการบ านาญ เลขานุการชมรมผูสู้งอายหุมู่ 8  
อนามยัวดัเชิงเลน ต าบลท่าอิฐ    

62  (ชาย) ปริญญาตรี 

8 คุณบาหยนั  ร่มไทร สมาชิกชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด 67 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

9 นายสมคิด ประสิทธ์ิศาสตร์ 
 

ประธานชมรมผูสู้งอายตุ  าบลละหาร 63  (ชาย) มศ.3 

10 นางนฤพร เทียนเสม 
 
 

รองประธานชมรมผูสู้งอาย ุหมู่ 8 อนามยัวดัเชิงเลน 66 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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เลขท่ี ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง อายุ (ปี) การศึกษา 

11 นางพะนอจิตต ์พงษไ์พบูลย ์ ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่บา้นบวัทองแลนด์ 66(หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

12 นายโสภณ    ขนุฤทธ์ิ เกษตรกร ประธานชุมชน ประธานชมรมผูสู้งอายตุ.บางบวัทอง 60 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

13 นายทว ี แกว้นอ้ย สมาชิกชมรมโสนลอย 
ประธานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มหมู่บา้น 

66 (ชาย) ปริญญาตรี 

14 นายชาติชาย  หงษเ์หิรนภา 
 

ประธานชมรมผูสู้งอายหุนุ่มนอ้ย-สาวมาก   70 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

15 นางดวงทิพย ์ บุญรักษ ์ พนกังานเกษียณ อดีตพนกังานภาครัฐ 62 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

16 คุณสมถวลิ  ภิรมย ์ ท างานช่วยครอบครัว อดีตพนกังานภาครัฐ 67 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

17 นายสุเจตน์ ศรีเมืองมาก กรรมการชุมชนผูสู้งอาย ุ รพสด.ชมรมผูสู้งอาย ุรพสดง  70(ชาย) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

18 น.ส.ศุภลกัษณ์  อะน ากุล ประธานชมรมผูสู้งอายชุมรมหงส์ประยรู บางบวัทอง  
อดีตลูกจา้งเอกชน 

63 (หญิง) ปริญญาตรี 

19 นายธาดา  จองเฉลิมชยั ประธานกลุ่มดอกพิกุล กรรมการออมทรัพย ์บา้นบวัทอง 68 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

20 
นางวงกรต  ลาภะสุทธินุกุล รองประธานชมรมผูสู้งอายหุนุ่มนอ้ย-สาวมาก 

ขา้ราชการบ านาญ 
59(หญิง) ปริญญาตรี 

21 นางทองลว้น  จองเฉลิมชยั แม่บา้น สมาชิกชมรมผูสู้งอายดอกพิกุล 
กรรมการดอกพิกุล  อดีตลูกจา้งเอกชน 

68 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

22 นายปรีชา  บุญเขียว กรรมการศูนยป์ระสานงาน   อ.บางกรวย  
พนกังานเกษียณ อดีตลูกจา้งรัฐวสิาหกิจ 

68 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

23 นายสุวรรณ  ช่ืนสุนทร อดีตลูกจา้งเอกชน 
รองประธานผูสู้งอาย ุต.ปลายบาง กรรมการชุมชน  กรรมการ อส
ม. กรรมการชมรมผูสู้งอายุ 

62 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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เลขท่ี ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง อายุ (ปี) การศึกษา 

24 นายพนม  ยิม้ดี รับจา้งทัว่ไป 61 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

25 ร้อยโทปรีชา  จนัทภา ขา้ราชการบ านาญ ประธานชุมชนวดัอินทร์ 64 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

26 นางนิภาภรณ์    ผวิพรรณ กรรมการชุมชนและ อสม.หมู่ 8 
หน่วยงาน อบต. เกษตรกร รับจา้งทัว่ไป ประกอบอาชีพอิสระ 

65 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

27 คุณสงบ  เรืองสุข ขา้ราชการบ านาญ 60 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

28 คุณประเทือง  เจริญพานิช ประกอบอาชีพอิสระ ประธานชมรมผูสู้งอายุ 
โรงพยาบาลบางใหญ่ 

75 (ชาย) ปวส./อนุปริญญา 

29 คุณเบญจมาศ  เจริญพานิช ประกอบอาชีพอิสระ เหรัญญิกชมรมผูสู้งอาย ุโรงพยาบาลบาง
ใหญ่  

72 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

30 คุณผนิ  นุชมี ขา้ราชการบ านาญ 
ประธานชมรมผูสู้งอายุอนามยัดอนตะลุมพุก  

61 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

31 คุณกานตสิ์ณี  ดวงตา ขา้ราชการบ านาญ 60(หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

32 คุณสนอง  พยอมแยม้ ประธานชมรมผูสู้งอายวุดัอุบลวนาราม 86 (ชาย) ปริญญาตรี 

33 คุณช านิ  นุ่มไท พนกังานเกษียณ  
ชมรมผูสู้งอายหุมู่ 8 อนามยัวดัเชิงเลน 

60 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

34 คุณสมภพ  เฟ่ืองวฒันา สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองขวาง 61 (ชาย) ปวส. 
35 คุณยพุเรศ  สดทรัพย ์ เลขาชมรมผูสู้งอายหุมู่ 7 ต าบลขนุศรี 50 (หญิง) ปวท. 
36 นางรัตนา  ชลประเสริฐสุข  เลขานุการชมรมผูสู้งอายวุดัก าแพงหมู่ 3 62 (หญิง)  ปวส 

37 คุณประคองศรี  มีมุ่งธรรม ประธานชมรมผูสู้งอายตุ  าบลปลายบาง (วดัศรีประวติั) 67 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 



ผนวก จ.- 20 

 

 

รายช่ือผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏบัิติการเร่ืองพฒันาความรู้การเงินขั้นพืน้ฐานเพือ่ส่งเสริมการออมของผู้สูงอาย ุ
โครงการวจิัยแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง กรณศึีกษาจังหวดันนทบุรี 

วนัองัคารที ่28 มถุินายน  2554  เวลา 08.30 น. -  16.00 น.  ณ  ห้องประชุม 148  อาคารสัมมนา  2  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง อายุ (ปี) การศึกษา 

1 นางร าไพพรรณ  ครองชนม ์ เลขานุการชมรมผูสู้งอายสุถานีอนามยัต าบลตลาดขวญั 61 (หญิง) ปริญญาตรี 
2 นาวาอากาศโท  สมศกัด์ิ เจริญวยั ขา้ราชการบ านาญ ประธานกรรมการกองทุน 

รองประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่บา้นลานทอง 
75(ชาย) ม.8 

3 นายสวสัด์ิ  สิทธิทอง ขา้ราชการบ านาญ  
รองประธานชมรมผูสู้งอาย ุโรงพยาบาลปากเกร็ด 

70 (ชาย) ปริญญาตรี 

4 นายธงชยั  แมน้ศิริ รองประธานชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลปากเกร็ด  71 (ชาย)) ปวส. 

5 นางวนิดา แมน้ศิริ เลขานุการชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด 69 (หญิง) มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
6 นายสมศกัด์ิ  กุลประดิษฐ ์ ประธานชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลปากเกร็ด 66 (ชาย) ม.8 
7 นางอุไร  คลงันุช ขา้ราชการบ านาญ เลขาชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางบวัทอง  

 เหรัญญิกชมรมผูสู้งอายเุทศบางเมือง บางบวัทอง 
66 (หญิง) ปริญญาตรี 

8 นายวเิชษฐ ์ วฒันวนัย ู เหรัญญิกชุมชน 71 (ชาย) 
 

กศศ. 
ปริญญาตรี 

9 นางศรีพรรณ  ปาลกะวงศ ์  ณ อยธุยา พนกังานเกษียณ 
ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางกรวย  

62 (หญิง) ปริญญาตรี 

10 นางเสาวลกัษณ์ พงษบ์างทราย พนกังานเกษียณ 
ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางกรวย 

63 (หญิง) ปริญญาตรี 



ผนวก จ.- 21 

 

 

เลขที ่
 

ช่ือ-สกลุ ต าแหน่ง อายุ (ปี) การศึกษา 

11 นางสาวนงนุช กณัฑานนท ์ ขา้ราชการบ านาญ  
กรรมการศูนยว์ฒิุอาสาธนาคารสมองจงัหวดันนทบุรี 

71 (หญิง) ปริญญาตรี 

12 
 

นายไกรสิทธ์  บุตรไชยงาม ขา้ราชการบ านาญ 
ประธานชมรมผูสู้งอายตุ  าบลแม่นาง 

68(ชาย) ปริญญาโท 

13 คุณนนัทนา  พิมพฒัน์ ประธานชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลวภิาราม ปากเกร็ด   69 (หญิง) ปริญญาตรี 
14 นายสุทิน  สถานสุข ขา้ราชการบ านาญ 

ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลปากเกร็ด 
70 (ชาย) ปริญญาตรี 

15 คุณวาณี  ใยยอง ขา้ราชการบ านาญ 68 (หญิง) ปริญญาตรี 
16 นายสุขสันต ์มลิทอง ขา้ราชการบ านาญ  อดีตผูต้รวจราชการ ระดบั 10   

ส านกังานปลดักระทรวงเกษตรฯ 
73 (ชาย) ปริญญาโท 

  



ผนวก จ.- 22 

 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง อาย ุ(ปี) การศึกษา 

17 นางบุษกร  จินตฤทธ์ิ ขา้ราชการบ านาญ 

ประธานชมรมผูสู้งอายสุถานีอนามยัต าบลเกาะเกร็ด 
60 (หญิง) ปริญญาตรี 

18 นายบริหาร  เอกวงศ ์ ขา้ราชการบ านาญ 67 (ชาย) ปริญญาตรี 

19 นางสาวเพลินเพญ็  นกจนัทร์ ขา้ราชการบ านาญ 

เลขานุการชมรมผูสู้งอาย ุ    วดัลานนาบุญ 
67 (หญิง) ปริญญาโท 

20 นางสาวเรืองค า ชิตเดชะ ขา้ราชการบ านาญ วุฒิอาสาธนาคารสมองจงัหวดันนทบุรี 58 (หญิง) ปริญญาตรี 

21 นางสาวเฟ่ืองฟ้า  เช้ือสุข ขา้ราชการบ านาญ 

เลขานุการชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ 
68 (หญิง) ปริญญาตรี 

22 นายบ ารุง ไตรมนตรี ขา้ราชการบ านาญ 

วฒิุอาสาธนาคารสมองจงัหวดันนทบุรี 
72 (ชาย) ปริญญาตรี 

23 นายบุญสืบ สุขทศัน์ ขา้ราชการบ านาญ  ชมรมธนาคารสมอง (นนทบุรี) 
อดีตผูอ้  านวยการกองส่ือสัญญาณในประเทศ 
การส่ือสารแห่งประเทศไทย  

68 (ชาย) ปริญญาโท 

24 นายไพฑูรย ์ศรีสมทรัพย ์ ขา้ราชการบ านาญ 

กรมประมง กระทรวงเกษตร 
72 (ชาย) ปริญญาตรี 

25 พลตรีสมศกัด์ิ สกุลทอง ขา้ราชการบ านาญ  
ประธานอนุกรรมการท่องเท่ียวกีฬาและนนัทนาการ  
ศูนยว์ฒิุอาสารธนาคารสมองจงัหวดันนทบุรี 

67 (ชาย) ปริญญาโท 

26 นางวนิดา  พงษพ์ุฒ ขา้ราชการบ านาญ 

สมาชิกชมรมเฉลิมพระเกียรติบางศรีเมือง  

62 (หญิง) ปริญญาตรี 



ผนวก จ.- 23 

 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง อาย ุ(ปี) การศึกษา 

27 นางสุมาลี  บวัอินทร์ ขา้ราชการบ านาญ 

เลขาชมรมผูสู้งอายเุฉลิมพระเกียรติ 
57 (หญิง) ปริญญาตรี 

28 พนัโทพิชยั  แจง้วงค ์ ประธานชมรมผูสู้งอายใุตท้างด่วน ม.9 ขา้ราชการบ านาญ 

 
62 (ชาย) ปริญญาตรี 

29 นางอุศาชม สาณะเสนพนัธ์ุค า ชมรมวฒิุอาสาธนาคารสมอง 
ขา้ราชการบ านาญ 

72 (หญิง) ปริญญาตรี 

30 นางสาวบุญส่ง  โตทรัพย ์ ขา้ราชการบ านาญ 65 (หญิง) ปริญญาตรี 
31 นายขจดัภยั  บวักระจาย ขา้ราชการบ านาญ 

ผูบ้ญัชาการเรือนจ ากลางสงขลา กรมราชทณัฑ ์ 
และ ประกอบอาชีพอิสระ 

71 (ชาย) ปริญญาตรี 

32 นางรัตนา   บวักระจาย ขา้ราชการบ านาญ  
โรงเรียนมหาวชิราวธิุ และประกอบอาชีพอิสระ 

67 (หญิง) พิเศษมธัยม 

33 นายสุรศกัด์ิ  อุบลบาน ขา้ราชการบ านาญ 71 (ชาย) ม.6 
34 นางล าปราง  อุบลบาน ขา้ราชการบ านาญ  70 (หญิง) ม.6 

35 นายชิต  ตนัเจริญ ขา้ราชบ านาญ 

ประธานชมรมผูสู้งอายุร่มไทร 
71 (ชาย)  ปริญญาตรี 

36 นางสุคนธ์  วฒันธรรม พนกังานเกษียณ   
หวัหนา้หน่วยงานตดัเยบ็เส้ือผา้ สถาบนัโรคทรวงอก 

68 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 

37 นายอ านวย  ทองเป่ียม ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลบางใหญ่   
 

64 (ชาย) มธัยมศึกษาตอนตน้ 

38 นางรุจา    มากโอ สมาชิกชมรมผูสู้งอายรุพ.ปากเกร็ด 65 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 



ผนวก จ.- 24 

 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง อาย ุ(ปี) การศึกษา 

39 นางสมผล   สิงหผล สมาชิกชมรมผูสู้งอายรุพ.ปากเกร็ด 66 (หญิง) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
40 นางมารยาท เสนีวงศ ์ สมาชิกชมรมผูสู้งอายรุพ.ปากเกร็ด 67 (หญิง)       ปริญญาตรี 

41 นางผสุดี  ธาดานิติ สมาชิกชมรมผูสู้งอายรุพ.ปากเกร็ด 64 (หญิง) อนุปริญญา 
42 นางพรมณี  จูฑะปริกขานนท ์ สมาชิกชมรมผูสู้งอายรุพ.ปากเกร็ด 73 (หญิง) ปวส 
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