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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศึกษาภูมิปัญญาไทย  คน้หาความเป็นมาและเหตุผลของ
การน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีชีวิตแบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม และเพื่อรวบรวม 
ภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการใชส้มุนไพรตามวถีิชีวติแบบไทยมาจดัท าใหเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรไวใ้ชใ้นการ
สืบคน้อา้งอิงต่อไป และจดัท าเป็นฐานขอ้มูล  ตลอดจนคืนขอ้มูลสู่ชุมชนดว้ยการแนะน าให้ชมรมแพทย์
แผนไทย/หมอสมุนไพรและผูส้นใจได้ใช้ประโยชน์จากฐานขอ้มูล  วิธีการวิจยัเป็นการศึกษาเชิง
ประยุกต์แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ. การการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงเวบไซต์
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรตามวิถีไทย  และด าเนินการสนทนากลุ่มแบบ
เจาะลึกกบักลุ่มบุคคล 2 กลุ่ม กลุ่มผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพร  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพร
มาใช ้ ตลอดจนคน้หาความเป็นมาและเหตุผลในการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถีไทย และกลุ่มประชาชน
ทัว่ไป 3 ช่วยอายุ ไดแ้ก่ วยัรุ่น วยัแรงงาน และวยัสูงอายุ   เพื่อศึกษาวา่ยงัคงมีการสืบทอดภูมิปัญญาอยู่
หรือไม่ และการสืบทอดสอดคล้องกบัผูมี้ความรู้ด้านสมุนไพรหรือไม่อย่างไร โดยท าการศึกษาใน 
จงัหวดันครปฐม จนัทบุรี สุรินทร์ อุบลราชธานี เชียงใหม่ และจงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือรวบรวม
ขอ้มูลครบถว้นแลว้น ามาวเิคราะห์แยกหมวดหมู่ตามการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร และน ามาจดัท า
ฐานขอ้มูล หลงัจากนั้นจะท าการคืนขอ้มูลใหก้บัชมรมแพทน์สมุนไพรตะบนัไพร จงัหวดัสุรินทร์ต่อไป 

ผลการวจิยัพบวา่  
1. จากการสนทนากลุ่ม พบว่า  กลุ่มผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรมีความรู้ในการน าพืชสมุนไพรมา

ใชต้ามวิถีแบบไทยดา้นวฒันธรรมประเพณีในดา้นการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกนัมากนกั  แมแ้ต่ชาว
ไทยมุสลิมก็มีการใชส้มุนไพรเพื่อการบริโภคไม่แตกต่างจากการบริโภคของชาวไทยพุทธในถ่ิน  ส่วน
ดา้นประเพณี พิธีกรรมของชาวไทยมุสลิมมีความแตกต่างจากชาวไทยพุทธ โดยชาวมุสลิมเช่ือวา่ทุกส่ิง
ทุกอยา่งในโลกตามหลกัศาสนาอิสลามพระผูเ้ป็นเจา้เป็นผูก้  าหนด  จึงไม่มีพิธีกรรมซ่ึงเป็นความเช่ือใน
เชิงไสยศาสตร์หรือจิตวิญาณเช่นชาวไทย จึงไม่มีการน าพืชสมุนไพรมาใชใ้นส่วนน้ี  ส่วนการสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย รัฐบาลและหน่วยงานราชการทุกภาคส่วนควรมีนโยบายการส่งภูมิปัญญาไทยด้าน
การแพทยแ์ผนไทย    กลุ่มประชาชนทัว่ไป  ชาวบา้นในทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ยงัคงบริโภคพืชผกัสมุนไพร
และรู้จกัชนิดของพืชผกัสมุนไพร และมีการน าสมุนไพรมาประกอบพิธีกรรมหรือความเช่ือเร่ืองไม้
มงคล แต่เป็นความรู้ท่ีผิวเผิน ส่วนการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพจะเน้นเร่ืองความสวยงามมากกว่าการ
ป้องกนั ส่งเสริม รักษา หรือฟ้ืนฟูสุขภาพ 



 ข 

2. สังคมไทยมีการความผกูพนัธ์กบัพืชผกัสมุนไพร มีการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ใน
การด าเนินชีวติ  ทั้งในรูปของการน ามาใชใ้นการบริโภค ใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ หรือเป็นยารักษาโรค
ต่างๆทั้งภายในและภายนอกร่างกาย  ใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น น ามาสร้างเป็นท่ียูอ่าศยั  ท าเคร่ืองนุ่งห่ม 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ คร่ืองหอม เคร่ืองส าอาง ใชเ้ป็นยา่ฆ่าแมลง ปราบศตัรูพืช  นอกจากน้ี พืชสมุนไพร
ยงัมีอิทธิพลต่อความเช่ือและการด าเนินชีวติของคนไทย ดงัจะเห็นไดจ้ากแนวคิดเร่ืองการกินอาหารเพื่อ
การปรับธาตุ  ความเช่ือเก่ียวกบัขอ้หา้มและขอ้แนะในในการบริโภคอาหาร  แบบแผนความเช่ือเก่ียวกบั
การใชส้มุนไพรเพื่อสุขภาพ  ความเช่ือเก่ียวกบัมงคลท่ีเกิดจากตน้ไม ้ มีการก าหนดเง่ือนไขในการปลูก
ตน้ไมเ้พื่อเสริมความเป็นมงคล เช่น วนัปลูก ต าแหน่งหรือทิศท่ีปลูก เวลาในการปลูก  รวมถึงการน าพืช
สมุนไพรมาใชใ้นในประเพณี  เพื่อใหเ้กิดความมัน่คงทางจิตใจ    
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Abstract 

This research aims to 1) study the origin and causes of all herb usages in Thai culture, 
tradition, and rituals; 2) to compile herb usages and applications in all Thai way of life into database  
literature for future reference; 3) to share knowledge with community of herbal practitioners and 
users.   

Methodology: applied research. There are two parts which involve data collection on Thai 
herb knowledge and usage available in printed forms and on the internet; and conduct in-depth 
interviews with herb experts and general population.  The purpose for interviewing is to gain a holistic 
view of herb usage among different age groups residing in Nakhonpathom, Chantaburi, Surin, 
Ubonratchathani, Chiangmai, and Nakornsrithammarat.  Then categorize collected wisdom according 
to applications.  

Research findings:  
1. Herb usage in Thai food culture are not significantly different among religious groups and 

areas of residency, but different in rituals and ceremony herb usage.  Buddhists and Moslems have 
similar way of  consuming and cooking herbs.  As for ceremonies, herbs are used frequently in 
Buddhist ceremony for spiritual purpose. Rural and urban community differs in general consumption. 
People in rural area know, consume, and conserve herbs in parts of rituals and basic beliefs.   

2. Thai society and herbs are closely associated.  Herbs are applied in all aspect of daily living 
i.e. food, medicine, cosmetics, and repellent.  Herbs also have an evident influence in Thai food 
culture especially in eating according to physical element makeup, food beliefs and taboo.  Herb and 
health are evident in Thai belief in herb planting for good luck, and herbs for emotional and spiritual 
strength. Herb usage for cosmetics is popular nowadays.   
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