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1.  รายช่ือยาจากสมุนไพร ผลติโดยองค์การเภสัชกรรม 8 ต ารับ : ผลงานภูมิปัญญาไทยยุคใหม่ 
 

 

ที่ 
 

 

ช่ือยาสมุนไพร 
 

 

สรรพคุณ 
 

วธีิใช้ 
 

ค าเตือน 

1. ยาระบายมะขามแขก 
(บรรจุซองละ 10 
เมด็) 

ยาระบาย   
(ทอ้งผกู  หมายถึง   ถ่าย
อุจจาระแขง็  หรือไม่
ถ่ายอุจจาระนานหลาย
วนัเกินกวา่ปกติวสิัย) 

กินก่อนนอนหรือต่ืน
นอนตอนเชา้  ผูใ้หญ่
คร้ังละ 3 – 4 เมด็   
เด็ก 6 – 12 ปี  
คร้ังละ 1 – 2 เมด็ 

หา้มใชเ้ม่ือมี
อาการปวดทอ้ง   
หรือ 
คล่ืนไส้อาเจียน 
 

2. ยาชงมะขามแขก 
(1 ซอง มี 5 ถุง) 

ยาระบายอ่อน ๆ     
 

ด่ืมน ้าท่ีไดจ้ากการแช่ถุง
ยาชงในน ้าร้อนจดั 
(ประมาณ 70 องศา
เซลเซียส 1 ถว้ย (150 
มิลลิลิตร) นานประมาณ 
10-20 นาที คร้ังละ 1-2 
ถุง 
ก่อนนอนหรือก่อน
อาหารเชา้คร่ึงชัว่โมง 

หา้มใชเ้ม่ือมี
อาการปวดทอ้ง   
หรือ 
คล่ืนไส้อาเจียน 

3. มะแวง้ 
(บรรจุซองละ 20 
เมด็) 

แกไ้อขบัเสมหะ อมคร้ังละ 3-4 เมด็ เม่ือมี
อาการไอ หรืออมบ่อย ๆ  

 ไม่มี 

4. ขมิ้นชนัแคปซูล 
(บรรจุแผงละ  10  
แคปซูล) 

บรรเทาอาการทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด  
แน่นทอ้ง  อาหารไม่ยอ่ย 

กินคร้ังละ 2 แคปซูล 
วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหาร
และก่อนอน  หรือตาม
แพทยส์ั่ง 

 หากมีอาการ
ทอ้งเสียใหห้ยดุยา
ทนัที 

5. กระเทียมสกดั 
(บรรจุแผงละ  10  
แคปซูล) 

ลดระดบัโคเลสเตอรอล
ในเลือด  ละลายล่ิมเลือด 

กินคร้ังละ 1 แคปซูล 
วนัละ 2 คร้ัง หลงัอาหาร
เชา้และเยน็หรือตาม 

 อาจมีอาการแพ ้
เช่น ปวดทอ้ง มี
ผืน่คนั  ถา้มีอาการ 
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1.  รายช่ือยาจากสมุนไพร ผลติโดยองค์การเภสัชกรรม 8  ต ารับ : ผลงานภูมิปัญญาไทยยุคใหม่ (ต่อ) 
 

 

ที่ 
 

 

ช่ือยาสมุนไพร 
 

 

สรรพคุณ 
 

 

วธีิใช้ 
 

 

ค าเตือน 

   แพทยส์ั่ง เก็บในท่ีแหง้
และเยน็ อุณหภูมิเกิน 25 
องศาเซลเซียส 

แพค้วรหยดุยา
และ 
ปรึกษาแพทย์
ส าหรับเด็กตอ้ง
ปรึกษาแพทย์
ก่อนใช ้

6. ไพลจีซาน 
(หลอดละ  30 กรัม) 

บรรเทาอาการปวดเม่ือย  
ปวดบวม  กลา้มเน้ือ
อกัเสบ  เคล็ดขดั 

ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ี
มีอาการวนัละ 3 – 5 คร้ัง
(ทาแลว้ไม่ร้อนและไม่
เหนียว) 

หา้มทาบริเวณตา
ถา้เกิดอาการแพ ้
เช่น มีผืน่คนัให้
หยดุใชย้าทนัที 

7. เจลวา่นหางจระเข ้
(หลอดละ  30 กรัม) 
 
 
 

รักษาแผลไฟไหม ้ น ้า
ร้อนลวก (แผลไม่
รุนแรงและขนาดไม่
กวา้ง) 

ทาบริเวณท่ีถูกไฟไหม ้ 
น ้าร้อนลวก วนัละ 2-3 
คร้ัง (เก็บในท่ีเยน็ 
อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศา
เซลเซียส) 

หา้มทาบริเวณตา 
หา้มกิน ไม่
ระคายเคืองต่อ
ผวิหนงั 

8 
. 

ครีมพญายอ 
(หลอดละ  5 กรัม) 
 
 
 

ใชรั้กษาโรคเริม  ท่ีมี
อาการติดเช้ือจากไวรัส 
ประเภทเฮอร์ปีส์ซิม
เพล็กซ์ การวเิคราะห์
โรคดูจากแนะยา-แจง
โรค 
ฉบบัท่ี  163/25 

ทาบริเวณท่ีมีอาการ
อกัเสบปวดแสบปวด
ร้อน 
วนัละ 4 คร้ัง ติดต่อกนั  
5 วนั ถา้ยงัไม่หายใหท้า
ต่อไปอีก  5 วนั 

หา้มใชท้าบริเวณ
เยือ่บุต่าง ๆ  เช่น 
ตา  เป็นตน้ 
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2.  รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
      ปีงบประมาณ 2544 - 2548 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2544 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

โรงพยาบาลวเิศษชยัชาญ 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
โรงพยาบาลอู่ทอง 
โรงพยาบาลพนสันิคม 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสระแกว้ 
โรงพยาบาลเจา้คุณไพบูลยพ์นมทวน 

โรงพยาบาลกระทุ่มแบน 

โรงพยาบาลด าเนินสะดวก 

โรงพยาบาลหว้ยพลู 
โรงพยาบาลภูเขียว 
โรงพยาบาลมหาสารคาม 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา 
โรงพยาบาลประโคนชยั 
โรงพยาบาลกมลาไสย 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเลย 
โรงพยาบาลกุดจบั 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี 

โรงพยาบาลพนา 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอ านาจเจริญ 

โรงพยาบาลบรรพตพิสัย/ โรงพยาบาลโกรกพระ
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัก าแพงเพชร 
โรงพยาบาลสวรรคโลก 

โรงพยาบาลแม่สอด 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัแพร่ 

อ่างทอง 
พระนครศรีอยธุยา 
สุพรรณบุรี 
ชลบุรี 
สระแกว้ 
กาญจนบุรี 
สมุทรสาคร 
ราชบุรี 
นครปฐม 

ชยัภูมิ 

มหาสารคาม 

นครราชสีมา 
บุรีรัมย ์
กาฬสินธ์ุ 
เลย 
อุดรธานี 

อุบลราชธานี 

อ านาจเจริญ 

อ านาจเจริญ
นครสวรรค์
ก าแพงเพชร 
สุโขทยั 
ตาก 
แพร่ 
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2.  รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
     ปีงบประมาณ 2544 – 2548 (ต่อ) 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2544   (ต่อ) 

 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

โรงพยาบาลพิชยั 
โรงพยาบาลบางกระทุ่ม   
โรงพยาบาลเถิน 

โรงพยาบาลแม่ใจ 
โรงพยาบาลนครพิงค ์
โรงพยาบาลท่าฉาง 
โรงพยาบาลทา้ยเหมือง 
โรงพยาบาลป่าตอง 
โรงพยาบาลท่าแพ 
โรพยาบาลควนขนุน 
โรงพยาบาลโคกโพธ์ิ 

อุตรดิตถ์ 
พิษณุโลก 
ล าปาง 
พะเยา 
เชียงใหม่ 
สุราษฎร์ธานี 
พงังา 
ภูเก็ต 
สตูล 
พทัลุง 
ปัตตานี 

ปีงบประมาณ
2545    

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

สถานีอนามยัเกาะเกร็ด อ.ปากเกร็ด 
โรงพยาบาลบางบ่อ 
โรงพยาบาลวดัญาณสังวราราม อ.บางละมุง 
โรงพยาบาลเสาไห 
โรงพยาบาลชยับาดาล 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสิงห์บุรี 
โรงพยาบาลสรรพยา 
โรงพยาบาลบา้นนา 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัปราจีนบุรี 
โรงพยาบาลแหลมงอบ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี 
โรงพยาบาลวงัจนัทน์ 

นนทบุรี 
สมุทรปราการ 
ชลบุรี 
สระบุรี 
ลพบุรี 
สิงห์บุรี 
ชยันาท 

นครนายก 

ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ตราด 

จนัทบุรี 
ระยอง 

 



204 

2. รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
    ปีงบประมาณ 2544 – 2548  (ต่อ) 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2545   (ต่อ) 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

โรงพยาบาลบางสะพาน 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุรินทร์ 
โรงพยาบาลขนุหาญ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่น 
โรงพยาบาลโพนพิสัย 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัล าพู 
โรงพยาบาลพระอาจารยฝ้ั์น อาจารโร 
โรงพยาบาลกุดชุม 

โรงพยาบาลเรณูนคร 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชตะพานหิน 

โรงพยาบาลหล่มสัก 
โรงพยาบาลเชียงกลาง 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย 
โรงพยาบาลป่าซาง 
โรงพยาบาลศรีสังวาลย ์
โรงพยาบาลหวัไทร 
โรงพยาบาลชุมพร 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง 
โรงพยาบาลกระบ่ี 

โรงพยาบาลสิงหนคร 
โรงพยาบาลหว้ยยอด 

โรงพยาบาลรามนั 

 

ประจวบคีรีขนัธ์ 
สุรินทร์ 
ศรีสะเกษ 

ขอนแก่น 

หนองคาย 
หนองบวัล าพู
สกลนคร 
ยโสธร 
นครพนม 

พิจิตร 
เพชรบูรณ์ 

น่าน 

เชียงราย 
ล าพนู 

แม่ฮ่องสอน 

นครศรีธรรมราช 

ชุมพร 
ระนอง 
กระบ่ี 

สงขลา 
ตรัง 
ยะลา 
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2.  รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
     ปีงบประมาณ 2544 – 2548  (ต่อ) 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2546    

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

  9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

โรงพยาบาลลาดหลุมแกว้ 
โรงพยาบาลบา้นลาด 
โรงพยาบาลหนองฉาง 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัร้อยเอด็ 
ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีสาคร 
โรงพยาบาลเชียงดาว 
โรงพยาบาลพญาเมง็ราย 
โรงพยาบาลสอง 
โรงพยาบาลคีรีมาศ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัพิษณุโลก 
โรงพยาบาลท่าม่วง 
โรงพยาบาลเขายอ้ย 
โรงพยาบาลหวัหิน 
โรงพยาบาลวงันอ้ย 
โรงพยาบาลชนแดน 
สถานีอนามยักมลา ต.กมลา อ.กะทู ้
สถานีอนามยับา้นคลองพร้าว ก่ิง อ.เกาะชา้ง 
โรงพยาบาลระยอง 
โรงพยาบาลศรีสงคราม 
โรงพยาบาลเซกา 
โรงพยาบาลเทพา 
โรงพยาบาลป่าบอน 
โรงพยาบาลละงู 
โรงพยาบาลบา้นนาเดิม 

ปทุมธานี 
เพชรบุรี 
อุทยัธานี 
ร้อยเอด็ 
นราธิวาส 

เชียงใหม่ 
เชียงราย 
แพร่ 
สุโขทยั 
พิษณุโลก 
กาญจนบุรี 
เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์ 
พระนครศรีอยธุยา 
เพชรบูรณ์ 
ภูเก็ต 
ตราด 
ระยอง 
นครพนม 
หนองคาย 
สงขลา 
พทัลุง 
สตูล 
สุราษฎร์ธานี 
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2.  รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
     ปีงบประมาณ 2544 – 2548  (ต่อ) 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2546  (ต่อ)  

25 
26 

โรงพยาบาลระนอง 
โรงพยาบาลอ่าวลึก 

ระนอง 
กระบ่ี 

ปีงบประมาณ
2547   

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

โรงพยาบาลอินทร์บุรี 
โรงพยาบาลแก่งคอย 
โรงพยาบาลโกรกพระ 
โรงพยาบาลเบตง 
โรงพยาบาลนามน 
โรงพยาบาลภูเวยีง 
โรงพยาบาลอ่างทอง 
โรงพยาบาลบางใหญ่ 
โรงพยาบาลดอนตาล 
โรงพยาบาลพงังา 
โรงพยาบาลปง 
โรงพยาบาลจตุัรัส 
โรงพยาบาลเมืองปาน 
โรงพยาบาลประนาเระ 
โรงพยาบาลชยันาท 
โรงพยาบาลวฒันานคร 
โรงพยาบาลสังขะ 
โรงพยาบาลโกสุมพิสัย 
โรงพยาบาลโนนสัง 
โรงพยาบาลลบัแล 
โรงพยาบาลนราธิวาส 
โรงพยาบาลแม่ลานอ้ย 

สิงห์บุรี 
สระบุรี 
นครสวรรค ์
ยะลา 
กาฬสินธ์ุ 
ขอนแก่น 
อ่างทอง 
นนทบุรี 
มุกดาหาร 
พงังา 
พะเยา 
ชยัภูมิ 

ล าปาง 
ปัตตานี 

ชยันาท 

สระแกว้ 
สุรินทร์ 
มหาสารคาม 

หนองบวัล าภู 
อุตรดิตถ์ 
นราธิวาส 

แม่ฮ่องสอน 
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2.  รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
     ปีงบประมาณ 2544 – 2548  (ต่อ) 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2547  (ต่อ) 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

โรงพยาบาลโพธาราม 
โรงพยาบาลเสลภูมิ 
โรงพยาบาลล าลูกกา 
โรงพยาบาลองครั์กษ ์
โรงพยาบาลด่านซา้ย 
โรงพยาบาลสวา่งแดนดิน 
โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
โรงพยาบาลน่าน 
โรงพยาบาลกบินทร์บุรี 
โรงพยาบาลสมุทรสาคร 
โรงพยาบาลวงัน ้าเขียว 
โรงพยาบาลตระการพืชผล 
โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
โรงพยาบาลละแม 

ราชบุรี 
ร้อยเอด็ 

ปทุมธานี 

นครนายก 

เลย 
สกลนคร 
ก าแพงเพชร 
น่าน 

ปราจีนบุรี 
สมุทรสาคร 
นครราชสีมา 
อุบลราชธานี 
ศรีสะเกษ 
ชุมพร 

ปีงบประมาณ
2548 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 

โรงพยาบาลบางจาก 
โรงพยาบาลเดิมบางนางบวช 
โรงพยาบาลบา้นหม่ี 
โรงพยาบาลบางน ้าเปร้ียว 
โรงพยาบาลท่าใหม่ 
โรงพยาบาลหลวงพอ่เป่ิน 
โรงพยาบาลนภาลยั 
โรงพยาบาลอมัพวา 
โรงพยาบาลเพญ็ 

สมุทรปราการ 
สุพรรณบุรี 
ลพบุรี 
ฉะเชิงเทรา 
จนัทบุรี 
นครปฐม 
สมุทรสงคราม 
สมุทรสงคราม 
อุดรธานี 
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2.  รายช่ือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค 
     ปีงบประมาณ 2544 – 2548  (ต่อ) 

ปีงบประมาณ ที่ สถานทีด่ าเนินการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย จังหวดั 

ปีงบประมาณ
2548  (ต่อ) 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

โรงพยาบาลชานุมาน 

โรงพยาบาลเลิงนกทา 
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
โรงพยาบาลทพัทนั 
โรงพยาบาลทบัคลอ้ 
โรงพยาบาลล้ี 
โรงพยาบาลท่าศาลา 
โรงพยาบาลนาโยง 
โรงพยาบาลคูเมือง 

อ านาจเจริญ 
ยโสธร 
ตาก 
อุทยัธานี 
พิจิตร 
ล าพนู 
นครศรีธรรมราช 
ตรัง 
บุรีรัมย ์

 

รวมศูนยส่์งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค   
ระหวา่งปีงบประมาณ  2544 – 2548    จ  านวนทั้งส้ิน  150  แห่ง  
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3.  ผลงานวจัิยด้านการแพทย์แผนไทย   กระทรวงสาธารณสุข  ปี 2540-2551 
 

ปี 2551         
-  รายงานสถานการณ์มารับบริการดา้นการแพทยแ์ผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐปี  2546 -     
    2550 
-   การศึกษาฤทธ์ิของพริกไทยด าต่อการลดน ้าหนกั ระยะท่ี 1 การศึกษาความปลอดภยัปี 2550         
-  การศึกษาการติดตามอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชลู้กประคบสมุนไพร  
-   การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย กรณีศึกษาของหมอพา รักนุย้ จงัหวดัพทัลุง  
ปี 2549     
-   การศึกษาการใชส้มุนไพรไทยต่อการเจริญเติบโตและเสริมสร้างสุขภาพและการกระตุน้ภูมิคุม้กนัใน 
     การป้องกนัโรคในไก่เน้ือ 
ปี 2548  
-   การทดสอบความเป็นพิษของต ารับยาไทย : ยาริดสีดวงมหากาฬ  
-  ขอ้ก าหนดทางเภสัชเวทของสมุนไพรไทย  
ปี 2547         
-  บูรพาจารยแ์ละผูมี้คุณูปการต่อการแพทยแ์ผนไทย : จากอดีตจนถึงปัจจุบนั 
-  เวชศาสตร์ฉบบัหลวงกบัการบูรณาการการแพทยแ์ผนไทย : กรณีในเขตกรุงเทพมหานคร 
-  การศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภยัของกวาวเครือขาวทางคลินิคระยะท่ี 3 
 -  การศึกษาประสิทธิผลของขมิ้นชนัในการรักษาสิว 
-  การศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภยัของสารสกดัขมิ้นชนัในการรักษาโรคขอ้เข่าเส่ือมุ 
-  การศึกษาประสิทธิภาพและความปลอดภยัของยาธาตุอบเชยในการรักษาภาวะอาหารไม่ยอ่ยท่ี 
   ไม่ทราบ  สาเหตุ 
-  การศึกษาภูมิปัญญาหมอยาฝนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
-  การศึกษาภูมิปัญญาหมอยาเป่าในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
-  การศึกษาประสิทธิผลเบ้ืองตน้ของฟ้าทะลายโจรในการบรรเทาอาการของโรคไขห้วดัใหญ่ 
-  การศึกษาสมุนไพรท่ีพบบ่อยในโรงพยาบาลชุมชน 
-  การศึกษาหาแนวทางการบริการจดัการองคก์รสาธารณสุขของรัฐดา้นการแพทยแ์ผนไทยในส่วน 
   ภูมิภาค 
 

http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2551/abstract%20Tox%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%B3-51.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%2850%29.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2550/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B2.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2548/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%ADTox%20%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%9B%E0%B8%B5%202548.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2548/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%202548.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/vijia_data/data/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A32.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/vijia_data/data/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A31.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7.pdf
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99%28%E0%B8%9B%E0%B8%B547%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%28%E0%B8%9B%E0%B8%B547%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2547/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3.pdf
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-  การศึกษาส้มแขก : ในวถีิชีวติชาวบา้นจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
-  การประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชน      
ปี 2546       
-  การศึกษาสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะไหลตายของประชาชนชาวอีสานดว้ยระบบคิดและ 
   ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
-  ความพึงพอใจในกฎหมาย พ.ร.บ.ตุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 ต่อ 
    การเตรียมความพร้อมเป็นนายทะเบียนจงัหวดั ของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข พ.ศ. 2546 
-  การศึกษาทศันคติของการแพทยแ์ผนกอายกุรรมต่อการรักษาโรคโดยระบบการแพทยแ์ผนไทย 
-  การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย : วา่นท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรค                                                                  
-  การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย : หอยท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรค                                                                                
-  การศึกษาแนวทางการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยเพื่อเขา้สู่ระบบประกนัสุขภาพ 
-  ประสิทธิผลเบ้ืองตน้ของการประคบสมุนไพร เพื่อบรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ 
-  ประสิทธิภาพและความพึงพอใจผูรั้บบริการดา้นการนวดท่ีศึกษาศูนยส่์งเสริมสุขภาพแผนไทย 
    กระทรวงสาธารณสุข 
-   การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย : กรณีความผิดปกติของการมีประจ าเดือน 
-  การศึกษาสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะไหลตายประชาชนชาวอีสานดว้ยระบบคิดและทฤษฎี  
   การแพทยแ์ผนไทย 
-  การศึกษาดา้นการด ารงอยูแ่ละบทบาทของหมอพื้นบา้นดา้นการดูแลสุขภาพ 
-  การศึกษาความพึงพอใจในกฎหมายพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน 
   ไทย   ของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขต่อการเตรียมความพร้อมในการเป็นนายทะเบียนจงัหวดั 
-  กระบวนการจดัหลกัสูตรการศึกษาดา้นการแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนั 
-  การศึกษาพิษเฉียบพลนัและพิษก่ึงเร้ือรังของยาสมุนไพรต ารับยาตดัรากกษยัปู 
-  การศึกษาพิษเฉียบพลนัและพิษก่ึงเร้ือรังของขอสารสกดัดว้ยน ้าของยาแกก้ษยัล้ินกระบือ> 
-  การศึกษาพฤกษเคมี ความเป็นเฉียบพลนัและพิษเร้ือรังของสมุนไพรกระชายด า 
-  การศึกษาพิษเร้ือรังของสมุนไพรบวับก 
-  การศึกษาพฤกษเคมีของสมุนไพรก าลงัเสือโคร่ง 
-  การศึกษาพิษเฉียบพลนัโดยการป้อนสารทดสอบรากเตยหอม 
 
 

http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2546_03.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2546_04.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2546_05.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%20%28%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2046%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%20%28%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2046%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%20%28%E0%B8%9B%E0%B8%B5%2046%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2546_13.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%20%28%E0%B8%9B%E0%B8%B546%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B9%28%E0%B8%9B%E0%B8%B546%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B8%AD%28%E0%B8%9B%E0%B8%B546%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2546_18.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2546_19.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%87%28%E0%B8%9B%E0%B8%B546%29.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%28%E0%B8%9B%E0%B8%B546%29.doc
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 ปี 2545         
-   พจนานุกรมการแพทยพ์ื้นบา้นชาวไทยภูเขา เปรียบเทียบ 6 ชนเผา่ 
-  โรคโลหิตสตรี 
-   การศึกษาความคุม้ทุนการรักษาดว้ยวธีิทางการแพทยแ์ผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
-   การขยายพนัธ์พืชในสกุล Gymnema sp. โดยผา่นการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืชเพื่อผลิตตน้พนัธ์  
-   การศึกษาองคค์วามรู้การนวดพื้นบา้นในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 
ปี  2544     
-   กษยัตามแนวทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
-   การพฒันายาเตรียมสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชนั และไพลในโรงพยาบาลพล   
-   การศึกษาทางมานุษยวทิยาโภชนาการ กรณีถัว่  
-   การศึกษาพืชสมุนไพรไทย เพื่อองคค์วามรู้สู่ระดบันานาชาติ 
-   การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย แมลงท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรค 
 -   การศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นไทย กรณีพอ่ใหญ่เฟ้ือ ขยนัการ 
-   การศึกษาองคค์วามรู้นวดไทยสู่ระดบันานาชาติ 
-   การพฒันายาเตรียมสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชนั และไพล ในโรงพยาบาล       
ปี 2543    
-   การศึกษาวธีิการเก็บรักษาสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณใชท้ดแทนกนัได ้
-   ชาเขียวกบัมะเร็ง 
-   โรคเบาหวานในเชิงทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
-   วนเกษตรสมุนไพร 
-   การศึกษาพฤติกรรมการงดอาหารแสลงของหญิงหลงัคลอด 
-   การศึกษาประสิทธิผลและขา้งเคียงของใบหม่อนในการเสริมการลดระดบัน ้าตาลในเลือดของผูป่้วย 
     เบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลินท่ีรักษาดว้ยยา Glibeclamind 
-   การบริโภคผกัพื้นบา้นฝ่ายเวชปฎิบติัฟ้ืนฟู    ปี 2542        
-   การวจิยัการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมเพื่อลดไขมนั 
-   การจดัท าพจนานุกรมโรคและสมุนไพร : ลา้นนา-ไทย   และไทย-ลา้นนา   ปี 2541     
-  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ผนไทย                  
 

http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2545_01.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2545_03.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2545_05.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_01.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_02.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_03.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_04.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_05.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_06.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2544_07.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2543_01.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2543_02.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2543_03.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2543_04.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2543_05.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2542_01.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2542_02.doc
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-   การใชส้มุนไพรพื้นบา้นชาวเขาเผา่แมว้ในภาคเหนือ 
-  ฤทธ์ิของลูกใตใ้บและกลไกการออกฤทธ์ิในการป้องกนัความเป็นพิษของพาราเซทตามอลต่อตบั 
    หนูขาว 
-   การวจิยัการใหบ้ริการการนวดของหมอนวดตาบอด     
-   การวจิยัประสิทธิผลทางสรีรวทิยาของการนวดไทยในการลดปวด การท างานของกลา้มเน้ือและ 
     ภาวะแทรกซอ้น 
-   การวจิยัหญา้หนวดแมวในการลดขนาดของน่ิวไต 
-   การศึกษาระบบประชาสัมพนัธ์การแพทยแ์ผนไทย 
-   ประสิทธิภาพของยาสมุนไพร 
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของขิงในผูท่ี้ปวดขอ้จากโรคกระดูกกร่อน   
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของยาอมัรินทร์ในการรักษาอาการชามือเทา้ปวดเม่ือย ใน 
     ผูป่้วยอาย ุ ตั้งแต่  32  ปีข้ึนไป 
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของขิงในผูท่ี้ปวดขอ้จากโรคกระดูกกร่อน   
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของยาอมัรินทร์ในการรักษาอาการชามือเทา้ปวดเม่ือย ใน 
     ผูป่้วยอาย ุ ตั้งแต่  32  ปีข้ึนไป 
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของใบฝร่ังแคปซูลในการรักษาโรคอุจจาระร่วง 
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของยาหอมระงบัลมในการรักษาอาการเป็นลมวงิเวยีน 
     อ่อนเพลียในผูป่้วยปัจฉิมวยั 
-   การวจิยัสมุนไพรสู่อุตสาหกรรมอาหารและยา (ด าเนินงานโครงการ ตุลาคม 2541 - ตุลาคม 2546 
-   การศึกษาเปรียบเทียบผลและผลขา้งเคียงของแคปซูลขมิ้นกบั Cimetidine ในการรักษาผูป่้วยโรค 
     กระเพาะอาหารอกัเสบ 
-   การพฒันาสูตรต ารับครีมขมิ้นชนั 
-   การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของครีมขมิ้นชนักบัยามาตรฐานในการรักษาโรค 
    ตุ่มคนัในผูป่้วยเอดส์ 
-   การเตรียมสมุนไพรเพื่อรักษาโรคติดเช้ือและอาการอกัเสบในช่องปาก การศึกษาในหอ้งทดลอง 
-   การศึกษาพิษเฉียบพลนัและพิษก่ึงเฉียบพลนัของยาเตรียมสมุนไพรเพื่อรักษาอาการติดเช้ือและการ 
    อกัเสบในช่องปาก 
 
 

http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2541_02.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2541_04.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2541_05.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2541_06.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2541_07.doc
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-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของยาเตรียมสมุนไพรกา้นพลูเปรียบเทียบกบั Standard    
    treatment  (Daktarin gel)  เพื่อการรักษาอาการติดเช้ือและอาการในช่องปากของผูป่้วยโรคเอดส์ 
-   การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลและผลขา้งเคียงของกระเทียมเคลือบแบบ Enteric coate กบั  
    Placeboในการลดโคเลสเตอรอล 
-   การพฒันายารักษาโรคเบาหวาน 
-   การศึกษาประสิทธิผลและฤทธ์ิขา้งเคียงของยาจากสมุนไพรกบั Glibenclamide ในการรักษาผูป่้วย 
   โรคเบาหวาน 
-   การศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียง ของเพชรสังฆาตกบั Daflon 500 มก. (Dervier) และ Placebo  
    ในการรักษาผูป่้วยโรคริดสีดวง       
ปี 2540    
-   การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย    
-  กรณีศึกษาโรคเบาหวานในเชิงทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
 -   กรณีศึกษาโรคเบาหวานในเชิงทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
-   กรณีศึกษาโรคเบาหวานในเชิงทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
-   โครงการส ารวจความคงอยูข่องพืชสมุนไพร จ.อุบลราชธานี 
-   การวจิยัความเป็นพิษใบฝร่ังในหนูขาวใหญ่ 
-   การศึกษาดูแลผูติ้ดเช้ือเอดส์แบบองคร์วม 
-    การศึกษาพิษของยาสมุนไพรตรีสาร 
 

4.  ผลการศึกษาของแพทย์ผู้ท าการวจัิยและใช้ยาสมุนไพรรักษาคนไข้ตามต ารับยาขององค์การ 
     เภสัชกรรม      

จากบทความมูลนิธิหมอชาวบา้น (www.doctor.or.th )  ไดร้ายงานผลจากการศึกษาของแพทย์
ผูท้  าการวจิยัและใชย้าสมุนไพรรักษาคนไขต้ามต ารับยาขององคก์ารเภสัชกรรม  ไวด้งัน้ี 
1.  ศาสตราจารย์นายแพทย์วิษณุ ธรรมลขิิตกุล และคณะ 
     คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                 “ขมิน้ชันแคปซูลขององคก์ารเภสัชกรรมมีประสิทธิภาพลดอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เทียบเท่า
กบัยาแฟลทูแลนซ์ (flatulance)  และดีกวา่ยาหลอก  ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    โดยทดสอบในผูป่้วย  
106 ราย” 
 

http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_01.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_02.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_02.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_03.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_04.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_05.doc
http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/project_data/2540_06.doc
http://archive.doctor.or.th/html/
http://www.doctor.or.th/
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2.  รองศาสตราจารย์แพทย์หญงิเผอืดศรี วฒันานุกูล และคณะ 
      หน่วยโลหิตวทิยา ภาควชิาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                   “กระเทียมสกดั ป้องกนัและช่วยละลายล่ิมเลือดท่ีเกิดข้ึนในหลอดเลือดได ้โดยทดสอบใน 
อาสาสมคัรจ านวน 90 คน พบวา่ท าใหค้่ายโูกลบูลิน ไลซิส เทส (Euglobulin Lysis Test - ELT) สั้นลง 
และแอนติทรอมบิน ไทม ์(Antithrombin III Time – AT III time) ยาวข้ึน” 
3.  ศาสตราจารย์นายแพทย์วิชัย ตันไพจิตร และคณะ 
     ภาควชิาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 
                   “กระเทียมสกดั สามารถลดระดบัโคเลสเตอรอลชนิดเบา มีผลให้ระดบัโคเลสเตอรอลรวม
ลดลงดว้ย   โดยทดสอบประสิทธิภาพในผูป่้วยไขมนัในเลือดสูง จ านวน 21 ราย      สามารถลดระดบัได้
อยา่งมีนยัส าคญัเม่ือใชก้ระเทียมสกดัได ้4 สัปดาห์” 
4.  ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ และคณะ 
                 “ไพลจีซาล   มีประสิทธิภาพในการลดรอยเลือดท่ีเกิดจากการฟกช ้า” 
5.  นายแพทย์วรุิฬห์ เหล่าภัทรเกษม และคณะ 
      คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
                  “ไพลจีซาล   มีประสิทธิภาพสูงในการรักษาอาการบวม โดยทดสอบในนกักีฬาท่ีบาดเจบ็ 
ขอ้เทา้แพลง  โดยเฉพาะในช่วง 2-3 วนัแรกของการรักษา  และสามารถลดอาการปวดไดดี้” 
6.  ศาสตราจารย์นายแพทย์วิวฒิน์ วสุิทธิโกศล และคณะ 
     คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 
                “เจลว่านหางจระเข้  ท่ีองคก์ารเภสัชกรรมผลิต ท าใหเ้น้ือเยือ่หายบวมได ้มีสารท่ีสามารถฆ่า
เช้ือจุลินทรีย ์ท าใหแ้ผลสะอาด      และพบวา่สามารถท าใหเ้กิดเลือดมาหล่อเล้ียงบริเวณบาดแผลมากข้ึน 
ท าใหเ้น้ือเยือ่หนงัก าพร้างอกเร็วข้ึน  ส่วนบริเวณเน้ือเยือ่หนงัแทท่ี้ถูกไฟไหม ้น ้าร้อนลวก ก็จะมีเน้ือเยือ่
เกิดข้ึนมาแทนท่ีเร็วกวา่ปกติ” 
7.  คณะวจัิยจากกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาลบางรัก 
               “ครีมพญายอ  ท่ีผลิตข้ึนมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคเริมในผูป่้วยไดดี้เท่ากบัยามาตรฐาน 
อะไซโคลเวยีร์ (Acyclovir) และไม่ท าใหผู้ใ้ชมี้อาการแสบหรือระคายเคือง” 

 
------------------------- 
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5) คู่มือการใช้ WebSite การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร 
 
Menu 

 
 
1.หนา้หลกั  
       หนา้แรกท่ีแสดงผลออกมา  
 
2. หนา้คน้หา  
 เป็นหนา้ท่ีสามารถคน้ขอ้มูลแบบจะลึกเขา้เป็น สามารถแบ่งประเภทต่างๆ หรือจะคน้หนา้เป็น
ค า หรือ จะคน้หาทั้งประเภทและค า ก็สามารถท าได ้ในหนา้น้ี 
 
3. หนา้ Admin  
 เป็นหนา้ส าหรับเจา้หนา้ท่ีดูแลระบบ ไวท้  าการ เพิ่มขอ้มูล แกไ้ขขอ้มูล และลบขอ้มูล เม่ือท า
การกดเขา้ไปใน Menu น้ีจะตอ้งเขา้ User password เพื่อ ท าการเขา้สู่ระบบ 
 
4. หนา้ติดต่อเรา  
 หนา้น้ีเป็นหนา้ส าหรับใส่ขอ้มูลเพื่อท าการบอกขอ้มูลท่ีสามารถติดต่อกบัผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
เวบ็ไซต ์
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1. หนา้แรก (Home.aspx) 
 

 
 
1.1 แทบแสดงขอ้มูลแบบเป็นกลุ่ม  

สามารถเลือกแสดงเป็นกลุ่มตามท่ีตอ้งการได ้โดยมีการแบ่งประเภทต่างๆ เป็น 5 ประเภท คือ  
พืชสมุนไพร พืชผกัสมุนไพร พญาไม ้ไมม้งคล ไมต้อ้งหา้ม  
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1.2 แทบแสดงผล 
 แทบแสดงผล จะแสดงผลออกมาตามกลุ่มท่ีเราเลือกตาม กลุ่มท่ีเราเลือก และเม่ือไดก้ลุ่มท่ีเรา
ตอ้งการ เราสามารถกดเขา้ไปดูรายละเอียดต่างๆได ้ 

 
 
1.3 ตวันบัจ านวนการเขา้ WebSite 
 จะนบัการเขา้เวบ็ไซตใ์นการเขา้คร้ังแรกเท่านั้น ถา้ยงัมีการใชง้านอยูร่ะบบจะไม่ท าการนบัใหม่  

 
 

2. หนา้คน้หา (Search.aspx) 
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2.1 แทบคน้หา 
แทบคน้หา เป็นเคร่ืองมือไวส้ าหรับคน้หนา้ขอ้มูลแบบเจาะลึกเขา้ไป โดยสามารถคน้หาขอ้มูล
ไดท้ั้ง แบบค า และแบบ กลุ่ม หรือ แบบกลุ่มและค า  

 

 
 
2.1.1 แทบคน้หากลุ่ม  

 
 

   2.1.2 แทบคน้หาแบบขอ้ความ 

 
 

2.2 แทบแสดงผล  
จะแสดงผลการคน้หาออกมาตามท่ีเราคน้หา 
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3.ติดต่อเรา (Contact.aspx) 
 เป็นหนา้ท่ีใส่ขอ้มูลท่ีสามารถติดต่อผูดู้แลระบบได ้
 
4.หนา้แสดงผล 
 เป็นหนา้ท่ีแสดงผลออกมาเม่ือเราท าการเลือก หนา้น้ีจะเก็บผูเ้ยีย่มชมในการคล๊ิก 1 คร้ังของการ
เขา้อ่าน (การนบัจะไม่เก่ียวขอ้งกบัการเขา้ชมเวบ็ไซตห์นา้แรก) และแสดงขอ้มูลต่างๆท่ีไดท้  าการลง
เอาไว ้
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ส่วนของ Admin  
 Admin จะเป็นคนเขา้ไปในการเพิ่ม แกไ้ข และลบขอ้มูล โดยผา่น user และ 

Password  
 
User: herb 
password : herb123 
การเพิ่มขอ้มูลใหม่ 
 
 เป็นหนา้ท่ีท าการเพิ่มขอ้มูลเขา้ไป โดยการใส่รูปและ ขอ้ความเขา้ไป เพื่อใส่ขอ้มูลเรียบร้อย
แลว้ ใหท้  าการกดตกลง ระบบจะท าการเก็บขอ้มูล 
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หนา้แกไ้ขขอ้มูล 
 เน่ืองจากในหน่ึงขอ้มูล อาจมีหนา้ชนิดขอ้มูล จึงตอ้งท าการเพิ่มขอ้มูลประเภทเขา้ไปโดยการ
เพิ่ม ขอ้มูลชนิดขอ้มูลเขา้ไปนั้น ใหท้  าการเพิ่ม โดยกด Edit ขอ้มูล แลว้ท าการต๊ิกประเภท ขอ้มูลเพื่อท า
การแบ่งประเภทของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีท าการต๊ิกจะมีผลต่อการคน้หาขอ้มูลแบบกลุ่มทุกๆหนา้ท่ีมีการ
คน้หา 

 
การเพิ่มประเภทขอ้มูลโดยการ กด Edit ขอ้มูล จากนั้นให้ท าการ ต๊ิกประเภทขอ้มูลท่ีตอ้งการ เม่ือ เสร็จ
แลว้ใหท้ าการกด Update ก็เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 
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แนวทางการสนทนากลุ่มผู้มีภูมิรู้ทางด้านสมุนไพร 
และประชาชนทัว่ไป (วัยรุ่น วยัแรงงาน และผู้สูงอายุ) 

โครงการวจัิยเร่ือง “ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวถิีไทย” 
 
หมู่ที.่........... ช่ือหมู่บ้าน.............................. ต าบล......................... อ าเภอ................................................ 
จังหวดั.................................................... วนั/เดือน/ปี ทีส่นทนากลุ่ม…………………………………… 
บันทกึของผู้ท าการสนทนากลุ่ม ............................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้และเติมขอ้ความท่ีเป็นจริง 
 ลงในช่องวา่ง 
1. เพศ  1 ชาย จ านวน .......... คน  2 หญิง จ านวน .......... คน 
2. อาย ุ
 (   ) 1. ต ่ากวา่ 18 ปี  จ  านวน .......... คน  (   ) 2. 19-25 ปี      จ  านวน .......... คน 
 (   ) 3. 26-32 ปี จ  านวน .......... คน  (   ) 4. 33-37 ปี      จ  านวน .......... คน 
 (   )5. 38-44 ปี จ  านวน .......... คน  (   ) 6. 45-54 ปี      จ  านวน .......... คน 
 (   ) 7. 52-59 ปี จ  านวน .......... คน  (   ) 8. 60 ปีข้ึนไป   จ  านวน .......... คน 
3.ศาสนา 
 (   ) 1. พุทธ จ านวน .......... คน  (   ) 2. คริสต ์ จ านวน ..........คน  
 (   ) 2. อิสลาม จ านวน .......... คน  (   ) 4. อ่ืนๆ ระบุ.......... จ  านวน ..........คน 
4. การศึกษา 
 (   ) 1. ประถมศึกษา   จ  านวน..........คน 
 (   ) 2. มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน..........คน 
 (   ) 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน..........คน 
 (   ) 4. อนุปริญญา/ปวส.  จ  านวน..........คน 
 (   ) 5. ปริญญาตรี  จ  านวน..........คน 
 (   ) 6. สูงกวา่ปริญญาตรี  จ  านวน..........คน 
 (   ) 7. อ่ืนๆ ระบุ...........  จ  านวน..........คน 
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5. อาชีพหลกัของครอบครัวในปัจจุบนั 
 (   ) 1.  ขา้ราชการ         จ  านวน ........คน      (   ) 2.  พนกังานรัฐวสิาหกิจ   จ  านวน...... คน 
 (   ) 3.  พนกังานบริษทัเอกชน  จ านวน ....... คน (   ) 4.  เกษตรกรรม             จ  านวน...... คน 
 (   ) 5.  กรรมกร/รับจา้งทัว่ไป   จ  านวน ....... คน (   ) 6.  แม่บา้น/พอ่บา้น        จ  านวน ....... คน 
 (   ) 7.  คา้ขาย  จ  านวน ....... คน   (   ) 8.  นกัเรียน/นกัศึกษา      จ  านวน ....... คน 
 (   ) 9.  อ่ืนๆ................................ จ  านวน ..... คน 
6. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 (   ) 1. 1-3 คน   จ  านวน ....... คน   (   ) 2. 4-6 คน             จ  านวน ....... คน 
 (   ) 3. 7-9 คน   จ  านวน ....... คน   (   ) 4. 10 คน ข้ึนไป   จ  านวน ....... คน 
 
ตอนที ่2 ภูมิปัญญาไทยในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ในด้านต่างๆ 
7. ชาวบา้นในทอ้งถ่ินและครอบครัวของท่านมีการบริโภคพืชผกั สมุนไพร ชนิดใดบา้ง และมีความเช่ือ
หรือเหตุผลในการน าพืชผกัเหล่านั้นไปประกอบอาหารอยา่งไรบา้ง 
 7.1  การบริโภคพชืผกัสมุนไพรในท้องถิ่น 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 7.2  การบริโภคพชืผกัสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือน (ตามทฤษฎกีารแพทย์แผนไทยที่แบ่งการ
รับประทานอาหารตามธาตุเจ้าเรือนซ่ึงจะช่วยให้เกดิสมดุลทางร่างกาย เป็นการส่งเสริมสุขภาพให้
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
  1)  ธาตุดิน  ควรรับประทาน .......................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
  2)  ธาตุน า้  ควรรับประทาน ........................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
  3)  ธาตุลม  ควรรับประทาน ......................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

4)  ธาตุไฟ  ควรรับประทาน ........................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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8. ชาวบา้นในทอ้งถ่ินและครอบครัวของท่าน  หรือตวัท่านใชพ้ืชสมุนไพรใดบา้งในประเพณีพิธีกรรมต่างๆ 
ต่อไปน้ี และเพราะเหตุใด 
 8.1 ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ 
 1) ประเพณเีกี่ยวกบัการเกดิ ………………………………………………….…………… 
................................................................................................................................................................... 
 2) ประเพณเีกี่ยวกบัการบวช ...………………………………………….………………… 
................................................................................................................................................................... 
 3) พธีิแต่งงาน ……….....……………………………………………………..…………… 
................................................................................................................................................................... 
 4) พธีิเกีย่วกบังานศพ …….....…………………………………………..………………… 
................................................................................................................................................................... 
 5) พธีิการสืบชะตา …………….....………………………………………………..……… 
................................................................................................................................................................... 
 6) พธีิการสะเดาะเคราะห์ / ต่ออายุ …………….....…………………..…………………… 
................................................................................................................................................................... 
 7) ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค …………….....………………………………..… 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 8.2 ประเพณพีธีิกรรมส่วนรวม 
 1) วนัขึน้ไปใหม่ ……………..………………………...………………………….……… 
................................................................................................................................................................... 
 2) วนัสงกรานต์ ……………..……………………………………..……………………… 
................................................................................................................................................................... 
 3) วนัมาฆบูชา ..………..…………..……………………………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 4) วนัวสิาขบูชา ..………..…..…………………………………..………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 5) วนัอาสาฬหบูชา ..………..…………….……………………………………..………… 
................................................................................................................................................................... 
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 6) วนัเข้าพรรษา ..………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 7) วนัออกพรรษา ..……………..………………...……………...………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 8) ทอดกฐิน ..…………..……………………………………………………..…………… 
................................................................................................................................................................... 
 9) ทอดผ้าป่า .....………..…………………………………………………………….…… 
................................................................................................................................................................... 
 10) เทศน์มหาชาติ .....………..………………………....………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 11) ลอยกระทง …......………..…………..……………...………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 12) วนัตรุษจีน …....………..……………..…………...………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 13) วนัสารทไทย .....……………..……………..…...………………………….………… 
................................................................................................................................................................... 
 14) การท าน า้มนต์ในพธีิกรรมมงคงต่างๆ ……………..……...…….......……………..… 
................................................................................................................................................................... 
 15) การท าน า้มนต์ในพธีิกรรมอวมงคงต่างๆ  (ไล่ผ ีไล่เสนีดจัญไร) …......……………..…. 
................................................................................................................................................................... 
 16) การปลูกบ้าน (ไม้มงคล 9 อย่างทีใ่ช้ในการลงเสาเข็ม วางศิลาฤกษ์หรือพธีิบวงสรวง) 
ราชพฤกษ.์.................................................................................................................................................. 
ขนุน........................................................................................................................................................... 
ไผสี่สุก....................................................................................................................................................... 
สัก.............................................................................................................................................................. 
กนัเกรา....................................................................................................................................................... 
ชยัพฤกษห์รือกลัปพฤกษ.์......................................................................................................................... 
ทองหลาง.................................................................................................................................................. 
ทรงบาดาล................................................................................................................................................ 
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พะยงุ.......................................................................................................................................................... 
 17) ขึน้บ้านใหม่ …......……………..…………..…...………………………………..…… 
................................................................................................................................................................... 
 18) การขอฝน (ขอให้ฝนตก) …......………..……………………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 19) การขอไม่ให้ฝนตก (เช่น ให้หญงิหม้ายเอาตะไคร้มาปลูกโดยกลบัด้าน เป็นต้น) ……… 
................................................................................................................................................................... 
 20) การปลูกไม้มงคลในบ้าน …..…………….................………………………………… 
มะยม......................................................................................................................................................... 
ขนุน.......................................................................................................................................................... 
ออ้ย............................................................................................................................................................ 
กลว้ย.......................................................................................................................................................... 
สะเดา......................................................................................................................................................... 
ฝร่ัง............................................................................................................................................................. 
ยอ............................................................................................................................................................... 
มะพร้าว...................................................................................................................................................... 
มะกรูด........................................................................................................................................................ 
มะม่วง........................................................................................................................................................ 
มะขาม........................................................................................................................................................ 
มะพลบั...................................................................................................................................................... 
ทบัทิม........................................................................................................................................................ 
ไผ.่.............................................................................................................................................................. 
เฟ่ืองฟ้า...................................................................................................................................................... 
มะลิ........................................................................................................................................................... 
เขม็ขาว....................................................................................................................................................... 
พุทธรักษา................................................................................................................................................. 
โกสน......................................................................................................................................................... 
กวนอิมเงิน-ทอง........................................................................................................................................ 
กุหลาบ...................................................................................................................................................... 
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ดาวเรือง..................................................................................................................................................... 
กระดงังา..................................................................................................................................................... 
บานไม่รู้โรย............................................................................................................................................... 
ดอกแกว้..................................................................................................................................................... 
โป้ยเซียน................................................................................................................................................... 
วา่นส่ีทิศ..................................................................................................................................................... 
วา่นนางคุม้................................................................................................................................................. 
วา่นพญางู................................................................................................................................................... 
วา่นนกคุม้................................................................................................................................................. 
วา่นนางกวกั............................................................................................................................................... 
วา่นรวยไม่เลิก........................................................................................................................................... 
วา่นเศรษฐีวลิสัน........................................................................................................................................ 
อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 21)  ไม้มงคลประจ าวนัเกดิ 
วนัอาทิตย.์.................................................................................................................................................. 
วนัจนัทร์.................................................................................................................................................... 
วนัองัคาร.................................................................................................................................................... 
วนัพุธ......................................................................................................................................................... 
วนัพฤหสับดี.............................................................................................................................................. 
วนัศุกร์...................................................................................................................................................... 
วนัเสาร์....................................................................................................................................................... 
 22)  ทิศกบัการปลูกต้นไม้เสริมดวง 
ทิศเหนือ.................................................................................................................................................... 
ทิศใต.้......................................................................................................................................................... 
ทิศตะวนัออก............................................................................................................................................. 
ทิศตะวนัตก................................................................................................................................................ 
ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ............................................................................................................................. 
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ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ............................................................................................................................... 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต.้................................................................................................................................ 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต.้.................................................................................................................................. 
 23)  ไม้มงคลทีใ่ช้ในการแกระสลกัพระพุทธรูป…………………………………….......... 
 24) อืน่ๆ ระบุ ……………….........................................................……………………..… 
 8.3 ประเพณพีธีิกรรมในท้องถิ่น …......……………..……...…………………………….…… 
................................................................................................................................................................... 
9. การใชพ้ืชสมุนไพรในประเพณี พิธีกรรมในขอ้ 8 นั้น ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากใคร และคิดวา่ 
มีท่ีมาในการใชอ้ยา่งไร (เช่น นิยมใชใ้บมะกรูดใส่ในน ้ามนตท่ี์ใชใ้นเชิงไล่เสนียดจญัไร ไล่ผ ี 
ส่ิงอปัมงคล อาจเป็นเพราะใบมะกรูดหอมช่ืนใจ และมีสรรพคุณทางยา) 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
10. ท่านมีความภาคภูมิใจในการน าพืชสมุนไพรมาใชใ้นประเพณี พิธีกรรม ตามวถีิไทยหรือไม่ อยา่งไร 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
11. ชาวบา้นในทอ้งถ่ินและครอบครัวของท่าน หรือตวัท่าน ใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรใน
ชีวติประจ าวนัชนิดใดบา้งตามหวัขอ้ต่อไปน้ี และเพราะเหตุใด 
 11.1 การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรด้านสุขภาพ 
 1) พชืสมุนไพรทีใ่ช้ในการส่งเสริมสุขภาพ ……………………………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 2) พชืสมุนไพรทีใ่ช้ในการป้องกนัโรค ...……………………………………..…………… 
................................................................................................................................................................... 
 3) พชืสมุนไพรทีใ่ช้ในการรักษาโรคพืน้ฐาน (เช่น หิด กลากเกลือ้น ท้องอดืท้องเฟ้อ 
ไข้หวดั เป็นต้น) …………….....…………………………………………….………………………… 
................................................................................................................................................................... 
 4) พชืสมุนไพรทีใ่ช้ในการฟ้ืนฟูสภาพ ……………………………………..…………… 
................................................................................................................................................................... 
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 11.2 การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรด้านทัว่ๆ ไป 
 1) พชืสมุนไพรทีใ่ช้ห่อ รีด มัด ร้อย เคร่ืองจักรสานและมุงหลงัคา ...................................... 
................................................................................................................................................................... 
 2) พชืสมุนไพรทีใ่ช้สระและบ ารุงเส้นผม ............................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
 3) พชืสมุนไพรทีใ่ช้เป็นยาฆ่าแมลง / ยาปราบศัตรูพชื ......................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 4) พชืสมุนไพรทีใ่ช้เป็นเคร่ืองส าอาง .................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 5) พชืสมุนไพรทีใ่ช้ท าสีผสมอาหารและย้อมผ้า ................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 6) อืน่ๆ โปรดระบุ ................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
12. ท่านมีความภาคภูมิใจหรือไม่ในการน าพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัตามวถีิไทย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
13. จากขอ้ 11 ท่านไดรั้บรู้มาจากผูใ้ด และนอกจากไดใ้ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัแลว้ ท่านได้
ถ่ายทอดความรู้เหล่าน้ีใหผู้ใ้ดบา้ง และถ่ายทอดอยา่งไร 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
14. ท่านเคยน าความรู้/ภูมิปัญญาท่ีท่านใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในชีวติประจ าวนั ไปท าเป็น
ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ เพื่อการคา้หรือไม่ อยา่งไร (เช่น ท าสบู่เหลว ยาสระผม ครีมนวดผม สบู่ เป็น
ตน้) 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
15. ท่านมีวธีิการสืบทอด หรือเผยแพร่การใชส้มุนไพรในประเพณี พิธีกรรม การใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัและอ่ืนๆ หรือไม่ อยา่งไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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16.ท่านคิดวา่ปัจจุบนัการใชส้มุนไพรในประเพณี พิธีกรรม การใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัและอ่ืนๆ 
มีความแตกต่างไปจากอดีตหรือไม่ อยา่งไร 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
17.ท่านคิดคนรุ่นหลงัมีการน าสมุนไพรมาใชใ้นประเพณี พิธีกรรม และในชีวติประจ าวนัเหมือนหรือ
แตกต่างไปจากปัจจุบนัอยา่งไร 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
18. ท่านรู้สึกอยา่งไร ท่ีปัจจุบนัสมุนไพรเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการยอมรับทั้งจากภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชน รวมทั้งต่างประเทศก็ใหค้วามสนใจอยา่งแพร่หลายดว้ย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
19. ปัญหา อุปสรรคในการสืบทอดหรือเผยแพร่การใชพ้ืชสมุนไพร 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
20. ขอ้เสนอแนะในการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในแง่มุมต่างๆ เช่น การบริโภค การใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั การใชส้มุนไพรในประเพณี พิธีกรรม เป็นตน้ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
....... 
 
 




