
 
 

แบบสอบถามโครงการวิจัย 
เรื่อง  รูปแบบการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุงาน  

กรณีศึกษาครูโรงเรียนเอกชนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี 
 
ค าชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 7 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   จ านวน 29   ข้อ 
ตอนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคม     จ านวน 15   ข้อ 
ตอนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม จ านวน 12   ข้อ 

เพ่ือเกษียณอายุงาน 
ตอนที่ 4 ทัศนคติต่อการเตรียมความพร้อม   จ านวน 12   ข้อ 

เพ่ือเกษียณอายุงาน 
ตอนที่ 5 การเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงาน   จ านวน 30   ข้อ 
ตอนที่ 6 ปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพร้อม  จ านวน 12   ข้อ 

เพ่ือเกษียณอายุงาน 
ตอนที่ 7 ข้อเสนอแนะในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงาน จ านวน   1   ข้อ 

ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงาน 
 

กรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นหรือเหตุผลของท่านตามความเป็นจริงมากที่สุด  ทั้งนี้
ผู้วิจัยขอรับรองว่าเก็บข้อมูลของท่านไว้เป็นความลับและน าไปใช้ในเชิงวิชาการเท่านั้น  ซึ่งจะไม่มีผลกระทบต่อ
การปฏิบัติงานของท่าน  ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษารูปแบบการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
เกษียณอายงุานของครโูรงเรียนเอกชนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี  โดยน าเสนอในภาพรวม  เพ่ือ
น าไปสู่การสร้างรูปแบบและแนวทางการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุ งานในแต่ละช่วงวัยได้อย่าง
เหมาะสม  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่าน  ที่ได้กรุณาให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยดังกล่าวนี้ 

 

               ขอขอบพระคุณ 

            นางสาวทยณฐ  ชวนไชยสิทธิ์ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  (   )  หรือเติมข้อความในช่องว่างให้ตรงกับข้อเท็จจริงของตัว
ท่านมากที่สุด 

1. เพศ 
 1  (   )  ชาย    2  (   )  หญิง 

2. อายุ.........................ปี 

3. สถานภาพสมรส 
 1  (   )  โสด    2  (   )  สมรส 
 3  (   )  หม้าย     4  (   )  หย่า/แยก 

4. การศึกษาสูงสุด 
 1  (   )  ต่ ากว่าปริญญาตรี   2  (   )  ปริญญาตรี 
 3  (   )  ปริญญาโท   4  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ.................................................... 

5. ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพครู..........................ปี 

6. รายได้ต่อเดือน(ทั้งเงินเดือนและรายได้พิเศษ) ประมาณ.....................................................บาทต่อเดือน  

7. รายได้จากแหล่งอ่ืนนอกเหนือจากเงินเดือน 
 1  (   )  ไมมี่    2  (   )  มี  ได้จาก ……................................................... 

8. ท่านใช้จ่ายเงินเพื่อการใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1  (   )  ค่าใช้จ่ายส่วนตัวเฉพาะของตนเอง 2  (   )  ค่าใช้จ่ายส่วนตัวและจุนเจือสมาชิกในครอบครัว 
 3  (   )  ซื้อ/เช่าบ้าน ที่ดิน   4  (   )  ซื้อ/เช่าพาหนะและสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ  
 5  (   )  ลงทุนในธุรกิจหรืออาชีพเสริม 6  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ................................................... 

9. ความเพียงพอของรายได้ 
 1  (   )  เพียงพอจนเหลือเก็บ  2  (   )  เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ 
 3  (   )  ไม่แน่นอน   4  (   )  ไม่เพียงพอจนมีหนี้สิน 

10. ท่านมีหนี้สินที่ต้องรับผิดชอบหรือไม่ 
 1  (   )  ไมมี่    2  (   )  มี เป็นหนี้สินกับ................................................... 

11. ท่านมีการจดรายการหรือท าบัญชีทรัพย์สินและหนี้สินที่ต้องรับผิดชอบหรือไม่ 
 1  (   )  ไม่เคย    2  (   )  เคย 
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12. ท่านมีการเตรียมสะสมทรัพย์สินหรือไม่ 
 1  (   )  ไม่ได้เตรียม  เพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1  (   )  ไม่มีเงินเหลือเก็บ 
  2  (   )  ไม่สนใจสะสมทรัพย์สิน 
  3  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ............................................................................ ................................ 

2  (   )  เตรียม  โดยการ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1  (   )  ฝากเงินกับธนาคารหรือบริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ 
  2  (   )  ลงทุนในพันธบัตรรัฐบาลหรือตลาดหลักทรัพย์ 
  3  (   )  ซื้อบ้านหรือที่ดิน 
  4  (   )  ซื้อเครื่องประดับประเภทอัญมณี 
  5  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ............................................................................... ............................. 

13. ท่านคิดว่าหลังจากเกษียณอายุงานแล้ว ท่านจะยังคงท างานเพ่ือหารายได้ต่อไปหรือไม่ 
 1. (   )  ไม่ท างานต่อ เพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1. (   )  มีปัญหาสุขภาพ 
  2. (   )  ต้องการพักผ่อน   

3. (   )  บุตรหลานต้องการให้พักผ่อน  
4. (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................. ........................................................... 

2. (   )  ท างานต่อ เพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. (   )  สุขภาพยังแข็งแรง สามารถท างานได้ 

  2. (   )  คลายความเหงา  
3.  (   )  อยากใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
4. (   )  เป็นงานหรือธุรกิจที่ท าอยู่แล้ว จึงต้องท าต่อไป 
5. (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................. ................................ 

 3. (   )  ไม่แน่ใจ/ยังไม่ได้ตัดสินใจ 

14. ลักษณะที่พักอาศัยในปัจจุบัน 
 1  (   )  เป็นของตนเอง/คู่สมรส  2  (   )  เป็นของญาติพ่ีน้อง 
 3  (   )  บ้านเช่า    4  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ.................................................... 

15. ภายหลังเกษียณอายุงานแล้ว ท่านวางแผนจะพักอาศัยที่ใด 
 1  (   )  บ้านของตนเอง/คู่สมรส  2  (   )  บ้านบุตร/หลาน 
 3  (   )  บ้านญาติพ่ีน้อง   4  (   )  บ้านเช่า 

5  (   )  สถานสงเคราะห์ของรัฐ/เอกชน 6  (   )  อื่นๆ โปรดระบุ.................................................... 

16. ภาวะสุขภาพปัจจุบันของท่านเป็นอย่างไร 
 1. (   )  สุขภาพแข็งแรงดี   2. (   )  เจ็บป่วยบ้างเล็กน้อย 
 3. (   )  สุขภาพไม่แข็งแรง ป่วยบ่อย  4. (   )  อื่นๆ โปรดระบุ..................................................... 

17. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 
 1. (   )  ไม่มีโรคประจ าตัว   2. (   )  มี โรค................................................................... 
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18. ท่านมีงานอดิเรกหรือไม่ 
 1. (   )  ไมม่ีงานอดิเรก   2. (   )  มี คือ.................................................................... 

19. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรม/สมาคมใดๆ หรือไม่  
 1. (   )  ไมเ่ป็นสมาชิก   2. (   )  เป็นสมาชิก  
 กรณีท่ีเป็น โปรดระบุกลุ่ม/ชมรม/สมาคม.............................................................. ................................. 
 กรณีท่ีไม่เป็น  เพราะ (เลือกได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
  1. (   )  สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 2. (   )  สุขภาพไม่แข็งแรง 
  3. (   )  ไม่มีเวลา   4. (   )  ไม่สนใจเข้าร่วมกลุ่ม/ชมรม/สมาคม 
  5. (   )  อื่นๆ โปรดระบุ...................................................................................... ...................... 

20. ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน/สังคมในระดับใด 
 1. (   )  ไม่มีส่วนร่วม   2. (   )  มีส่วนร่วมนานๆ ครั้ง 

3. (   )  มีส่วนร่วมเป็นครั้งคราว  4. (   )  มีส่วนร่วมสม่ าเสมอ 

21. ท่านเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานหรือไม่ 
 1. (   )  ไมเ่คย    2. (   )  เคย จาก........................................................... .... 

22. ท่านเห็นด้วยกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานหรือไม่ 
 1. (   )  ไมเ่ห็นด้วย เพราะ…………………………………….…………………………………………………………………. 
 2. (   )  เห็นด้วย เพราะ......................................................................................................................... 

23. ท่านคิดว่าควรเริ่มเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานเมื่อใด 
 1. (   )  ตั้งแต่เริ่มเข้าท างาน  2. (   )  อายุประมาณ 30 ปี 
 3. (   )  อายุประมาณ 40 ปี  4. (   )  อายุประมาณ 50 ปี 
 5. (   )  อายุประมาณ 55 ปี  6. (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................... 

24. ท่านคิดว่าครอบครัวจ าเป็นต้องมีบทบาทสนับสนุนการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานหรือไม่ 
 1. (   )  ไมจ่ าเป็น    2. (   )  จ าเป็น 

25. ท่านคิดว่าหน่วยงานต้นสังกัดจ าเป็นต้องมีมีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
เกษียณอายุงานหรือไม่ 

 1. (   )  ไม่จ าเป็น    2. (   )  จ าเป็น 

26. ปัจจุบันท่านคิดเรื่องการวางแผนเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานหรือไม่ 
 1. (   )  ยังไม่ได้คิด 

2. (   )  คิด และเริ่มวางแผนเมื่ออายุประมาณ.....................ปี 

27. ท่านได้รับการสนับสนุนการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานจากครอบครัวหรือไม่ 
 1. (   )  ไม่ได้รับ เพราะ..................................................................................... ..................................... 
 2. (   )  ได้รับ โดยการ………………………………………………………………………………………..……………………. 

28. ท่านได้รับการสนับสนุนการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานจากหน่วยงานต้นสังกัดหรือไม่ 
 1. (   )  ไม่ได้รับ เพราะ...................................................................................... .................................... 
 2. (   )  ได้รับ โดยการ………………………………………………………………………………………………………..……. 
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29. ท่านคิดว่าภายหลังเกษียณอายุงานแล้วจะเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน (ลูกหลาน, ญาติพ่ีน้อง) หรือไม่ 
 1. (   ) ไมเ่ป็นภาระ  เพราะ……………………………………………………………………………………………………… 
 2. (   )  เป็นภาระ เพราะ................................................................................. ...................................... 
 
ตอนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคม 

ค าชี้แจง ข้อความต่อไปนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และ
หน่วยงานต้นสังกัด โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ลงใน.......ที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับ
ตัวท่านมากที่สุด 
 
ข้อที่ ข้อความ จริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
1 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
................. 

2 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการ
พูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารกันเป็นประจ า 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
................. 

3 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมักมี
ความคิดเห็นขัดแย้งกัน 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
................. 

4 เมื่อท่านมีปัญหาด้านการเงิน  สมาชิก
ในครอบครัวไม่สามารถให้ความ
ช่วยเหลือท่านได้ 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
................. 

5 ท่านและสมาชิกในครอบครัวใช้เวลา
ว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน
เสมอ 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
................. 

6 การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 
ท่านและกลุ่มเพ่ือนมีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
................. 

7 ท่านและเพ่ือนต่างคนต่างอยู่ ไม่ค่อยมี
โอกาสพบปะสังสรรค์กัน 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
................. 

8 เพ่ือนสนิทสามารถให้ความช่วยเหลือ
ท่านในด้านการเงินได้เมื่อถึงคราว
จ าเป็น 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

9 ท่านและกลุ่มเพ่ือนใช้เวลาว่างในการ
ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันเสมอ 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

10 ท่านไม่มีเพ่ือนสนิทที่ไว้วางใจสามารถ
ปรับทุกข์ด้วยได้ 
 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 
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ข้อที่ ข้อความ จริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงเลย 
11 การสนับสนุนจากหน่วยงานต้นสังกัด 

หน่วยงานต้นสังกัดของท่านมีการให้
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเก็บออมเงิน 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.................
. 

12 หน่วยงานต้นสังกัดของท่านสนับสนุน
การท ากิจกรรมนันทนาการและการ
พบปะสังสรรค์ทั้งภายในและภายนอก
หน่วยงานเสมอ 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.................
. 

13 ท่านไม่เคยได้รับข้อมูล/ความรู้ 
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
เกษียณอายุจากหน่วยงานต้นสังกัดเลย 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.................
. 

14 หน่วยงานต้นสังกัดของท่านสนับสนุน
ให้บุคลากรมีสุขภาพแข็งแรง เช่น จัด
ให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.................
. 

15 ท่านไม่เคยได้รับข้อมูล/ความรู้ 
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมหลัง
เกษียณอายุงานจากหน่วยงานต้น
สังกัดเลย 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
.................
. 
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ตอนที่ 3  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านตัวแบบเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุงาน 

ค าชี้แจง ข้อความต่อไปนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
เกษียณอายุ  โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ลงใน.....ที่ตรงกับความถี่ของการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารของท่านมากท่ีสุด  ดังนี้ 

 บ่อยครั้ง  หมายถึง      การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเป็นประจ าทุกเดือน 
 นานๆ ครั้ง  หมายถึง      การรับรู้ข้อมูลข่าวสารประมาณ 1-3 เดือนต่อครั้ง 
 ไม่เคย   หมายถึง      การไม่ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเลยในรอบ 1 ปี 

 
  ความถี่ของการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร 
ข้อที่ แหล่งข่าวสาร บ่อยครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคย 

 
 
1 

ในช่วงระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา  ท่านรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุจาก..... 
การอ่านบทความจากหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร 

 
 
……….... 

 
 
…….…… 

 
 
…….… 

2 การอ่านหนังสือคู่มือการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุ …..…….. …………. ….……. 
3 เอกสารเผยแพร่ความรู้จากหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน …..…….. …………. ….……. 
4 การดูโทรทัศน์ …..…….. …………. ….……. 
5 การฟังวิทยุ ……….. …………. ………. 
6 เวปไซต์ เวปบอร์ดต่างๆ ในอินเทอร์เน็ท ……….. …………. ………. 
7 หน่วยงานที่ปฏิบัติงานอยู่ ……….. …………. ………. 
8 การสนทนา/แลกเปลี่ยนความเห็นกับสมาชิกในครอบครัว ……….. …………. ………. 
9 การสนทนา/แลกเปลี่ยนความเห็นกับกลุ่มเพ่ือน/เพ่ือน

ร่วมงาน 
 
……….. 

 
…………. 

 
………. 

10 การสนทนา/แลกเปลี่ยนความเห็นกับผู้ที่เกษียณอายุแล้ว ………... …………. ………. 
11 ปรึกษาหารือกับผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงอายุ ………... …………. ………. 
12 อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... …..…….. …………. ….……. 
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ตอนที่ 4 ทัศนคติต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุงาน 

ค าชี้แจง ข้อความต่อไปนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงาน โปรด
อ่านข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ลงใน......ที่ตรงกับความคิดเห็นครั้งแรกเม่ืออ่านแต่ละข้อความจบ 
 

  ระดับความคิดเห็น 
ข้อที่ ข้อความ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 การเตรียมความพร้อมส าหรับชีวิตหลัง
เกษียณอายุเป็นเรื่องจ าเป็น 

 
.............. 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

 
........... 

2 การวางแผนเตรียมเก็บออมเงินไว้ใช้จะ
ท าให้ไม่เป็นภาระกับครอบครัวและสังคม
เมื่อเกษียณอายุแล้ว 

 
 
............... 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

 
 
.............. 

3 ไม่จ าเป็นต้องคิดว่าหลังเกษียณอายุแล้ว
จะไปอยู่ที่ไหน เพราะเป็นหน้าที่ของบุตร
หลานที่ต้องดูแล 

 
 
............... 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

 
 
............... 

4 การมีงานอดิเรกหรือร่วมกิจกรรมใน
สังคมจะสามารถทดแทนเวลาในการ
ท างานประจ าภายหลังเกษียณอายุได้ 

 
 
............... 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

 
 
.............. 

5 การวางแผนรายจ่ายให้สมดุลกับรายได้
จะท าให้ไม่เกิดหนี้สินภายหลัง
เกษียณอายุ 

 
 

.............. 

 
 

............. 

 
 

............. 

 
 

............ 

 
 

............. 
6 การวางแผนว่าจะอาศัยอยู่ร่วมกับใคร

หลังเกษียณอายุเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะจะ
ช่วยให้เกิดการเตรียมปรับตัวว่าควรค า
เนินชีวิตอย่างไรหลังเกษียณอายุ 

 
 
............... 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

 
 
............... 

7 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม หรือเป็น
สมาชิกของชมรม/สมาคมต่างๆ เป็นเรื่อง
สิ้นเปลืองและไม่จ าเป็น 

 
 
............... 

 
 
.............. 

 
 
.............. 

 
 
............. 

 
 
............... 

8 การท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวอย่าง
สม่ าเสมอจะท าให้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
สมาชิกในครอบครัวได้อย่างมีความสุข
ภายหลังเกษียณอายุ 

 
 
 
............... 

 
 
 
.............. 

 
 
 
.............. 

 
 
 
............. 

 
 
 
................ 
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  ระดับความคิดเห็น 
ข้อที่ ข้อความ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

9 การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เช่น 
การออกก าลังกายเป็นประจ า การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ช่วยให้
สุขภาพแข็งแรงในวัยสูงอายุ 

 
 
 

.............. 

 
 
 

............. 

 
 
 

............. 

 
 
 

............ 

 
 
 

............ 
10 หากมิได้เตรียมวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าจะ

ใช้เวลาว่างที่เหลืออย่างไร หลัง
เกษียณอายุจะเหงา ว้าเหว่ รู้สึกว่าตนเอง
ไม่มีคุณค่า 

 
 
 

.............. 

 
 
 

............. 

 
 
 

............. 

 
 
 

............ 

 
 
 

............. 
11 การเตรียมใจให้พร้อมก่อนเกษียณอายุจะ

ช่วยให้พร้อมที่จะเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เมื่อถึงเวลา
เกษียณอายุ 

 
 
 

.............. 

 
 
 

............. 

 
 
 

............. 

 
 
 

............ 

 
 
 

.............. 
12 เมื่ออายุมากข้ึนสภาพร่างกายย่อมเสื่อม

ไปตามธรรมชาติ  จึงไม่จ าเป็นต้องดูแล 
เอาใจใส่สุขภาพมากนัก 

 
 

.............. 

 
 

............. 

 
 

............. 

 
 

............ 

 
 

............. 
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ตอนที่ 5 การเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุงาน 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน........ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 
ข้อที่ ข้อความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบ้าง

ไม่จริง
บ้าง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

 
1 

การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 
ท่านศึกษาวิธีการจัดสรรเงินเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิต
หลังเกษียณอายุได้อย่างไม่เดือดร้อน 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

2 ท่านเตรียมศึกษากฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สิน มรดก 
อสังหาริมทรัพย์ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

3 ท่านเตรียมหาความรู้เรื่องการลงทุนในธุรกิจต่างๆ 
เพ่ือเพ่ิมรายได้ เช่น การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ 
การลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล ความรู้เกี่ยวกับอาชีพ
ส ารอง เป็นต้น 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

4 ท่านเตรียมสะสมทรัพย์สินในรูปแบบต่างๆ อาทิ ฝาก
ธนาคาร ซื้อบ้านหรือที่ดิน 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

5 ท่านเตรียม/วางแผนเกี่ยวกับการการปลดเปลื้อง
หนี้สินให้หมดก่อนเกษียณอายุ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

6 ท่านเตรียม/วางแผนเกี่ยวกับงบประมาณรายรับ-
รายจ่ายภายหลังเกษียณไว้ล่วงหน้า 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
7 

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย 
ท่านเตรียม/วางแผนมีบ้านเป็นของตนเองเพ่ือพัก
อาศัยหลังเกษียณอายุ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

8 ท่านเตรียม/วางแผนจัดสภาพภายในบ้านให้
เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ เช่น ห้องนอนอยู่ชั้นล่าง 
วัสดุปูพ้ืนไม่ลื่น  

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
........... 

9 ท่านเตรียมศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
ของชุมชนที่จะพักอาศัยหลังเกษียณอายุ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

10 ท่านเตรียมศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสถานสงเคราะห์ 
บ้านพักคนชราของหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
เช่น ค่าใช้จ่าย การให้บริการ 
 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

11 ท่านเตรียม/วางแผนเกี่ยวกับบุคคลที่จะพักอาศัย
ด้วยภายหลังเกษียณอายุ 
 
 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 
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ข้อที่ ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

12 ท่านเตรียม/วางแผนในการปฏิบัติตนเมื่อเข้าสู่วัย
สูงอายุเพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีในการอยู่ร่วมกับ
ครอบครัว 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
13 

การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพร่างกาย  
ท่านเตรียมศึกษาหาความรู้เพ่ือให้ทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายในวัยสูงอายุ เช่น อ่าน
เอกสาร/บทความเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องและ
การดูแลรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ 

 
 
 
 
........... 

 
 
 
 
........... 

 
 
 
 
........... 

 
 
 
 
........... 

 
 
 
 
........... 

14 ท่านเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปี ............ ............ ............. ........... .......... 
15 ท่านออกก าลังกายสม่ าเสมอ ............ ............ ............. ........... .......... 
16 ท่านเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ถูกหลัก

โภชนาการ และเหมาะสมกับวัย 
 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

17 ท่านนอนหลับเพียงพอต่อความต้องการ 
ในแต่ละคืน 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

18 หากมีปัญหาสุขภาพท่านจะรีบจัดการแก้ไขทันที เช่น 
ไปพบแพทย์ เป็นต้น 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
19 

การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ    
ท่านเตรียมศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้สูงอายุ เพื่อ
เตรียมใจให้พร้อมที่จะเผชิญเมื่อเกษียณอายุ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

 
 
 
............ 

20 ท่านเตรียมศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการรักษา
สุขภาพจิต 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

21 ท่านเตรียมศึกษาธรรมะ หรือค าสอนทางศาสนาเพ่ือ
ฝึกจิตใจให้เตรียมรับการเปลี่ยนแปลงหลัง
เกษียณอายุ 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
........... 

 
 
........... 

22 ท่านได้เตรียมใจไว้แล้วว่าหลังจากเกษียณอายุ
บทบาทหน้าที่ในสังคม รวมทั้งการยอมรับนับถือจาก
ผู้อื่นจะลดลง  

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

23 ท่านฝึกจิตใจเพ่ือให้มีจิตที่สงบ เช่น การนั่งสมาธิ 
ท าบุญ บริจาคทาน 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

24 ท่านพูดคุยกับเพ่ือนรุ่นเดียวกันเพื่อเตรียมใช้ชีวิตหลัง
เกษียณอายุ 
 
 
 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 
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ข้อที่ ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

 
25 

การเตรียมความพร้อมด้านการใช้เวลา 
ท่านได้วางแผนการใช้เวลาว่างหลังเกษียณอายุที่
เหมาะสมกับสภาพร่างกายและเศรษฐกิจของท่าน 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

26 ท่านเตรียมศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับงานอดิเรกท่ีตรง
กับความสนใจของตนเองและเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

27 ปัจจุบันท่านมีงานอดิเรกท าอยู่แล้ว และคาดว่าจะท า
ต่อไปแม้จะเกษียณอายุแล้ว 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

28 ท่านเตรียมหาความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ที่สนใจ
จะเข้าร่วม 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

29 ท่านได้วางแผนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
แก่สังคมเมื่อเกษียณอายุ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

 
............ 

30 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ก่อนเกษียณอายุ เพื่อ
สร้างความเคยชินซึ่งจะกลายเป็นแบบแผนในการ
ด าเนินชีวิตภายหลังเกษียณ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
............ 

 
 
ตอนที่ 6 ปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุงาน 
ค าชี้แจง ท่านคิดว่าประเด็นต่างๆ ต่อไปนี้เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
เกษียณอายุระดับใด  โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ลงใน.....ที่ตรงกับความเป็นจริง
เกี่ยวกับตัวท่านมากท่ีสุด 
 

  ระดับของปัญหาและอุปสรรค 
ข้อที่ ข้อความ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยท่ีสุด 

1. การขาดการสนับสนุน/ช่วยเหลือจาก
ครอบครัว 

 
............. 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

2 การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว ............. ............ ............. ............. ............ 
3 การมีภาระเลี้ยงดูผู้อ่ืน ............. ............ ............. ............. ............ 
4 การท างานจนไม่มีเวลาคิดเรื่องการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุ 
 
............. 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

5 การไม่มีที่พักอาศัยเป็นของตนเอง ............. ............ ............. ............. ............ 
6 การมีเงินออมไม่เพียงพอ ............. ............ ............. ............. ............ 
7 การมีหนี้สิน ............. ............ ............. ............. ............ 
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  ระดับของปญัหาและอุปสรรค 
ข้อที่ ข้อความ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยท่ีสุด 

8 การมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ............. ............ ............. ............. ............ 
9 การมีความวิตกกังวลหรือความเครียด ............. ............ ............. ............. ............ 
10 การไม่ได้รับความรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ 
 
............. 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

11 การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงาน 
ต้นสังกัด 

 
............. 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

12 การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงาน 
หน่วยงานภาครัฐ  

 
............. 

 
............ 

 
............. 

 
............. 

 
............ 

 
 
 
ตอนที่ 7  ข้อเสนอแนะในการเตรียมความพร้อมเพื่อเกษียณอายุงาน 
1. ท่านมีข้อเสนอแนะในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณอายุงานอย่างไร..................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………… 
 
 
 

      ขอขอบพระคุณในความร่วมมือจากทุกท่าน 
       คณะผู้วิจัย 




