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การศกึษาผลการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้
 จรลีกัษณ์   รตันาพนัธ ์ วฒันา มคัคสมนั และทววีฒัน์  วฒันกุลเจรญิ 

บทคดัยอ่ 
งานวจิยัเร ื�องนี�  มวีตัถุประสงคเ์พื�อ 1)เปรยีบเทยีบชว่งระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพรอ่งใน

การเรยีนรู ้กอ่นและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบําบดั 2)เปรยีบเทยีบทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็

บกพรอ่งในการเรยีนรูก้อ่นและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 3)ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งชว่งระยะความ

สนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิติกที�เขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 4)ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างชว่งระยะ

ความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรูท้ี�เขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบําบดั 5)  ศกึษาความ

คดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรบีาํบดั      
รปูแบบการวจิยัเป็นแบบวจิยักลุ่มเดยีว กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็ออทสิตกิจํานวน 5 คน และเดก็บกพรอ่งในการ 

เรยีนรู ้ 5 คน เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก ่ กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  แบบบนัทึกผลการสงัเกตพฤตกิรรมแบบ

บนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมดา้นชว่งระยะเวลาความสนใจและดา้นการสื�อสาร    แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ความ

คดิเหน็ของครเูกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั ใชส้ถติ ิsign test ในการวเิคราะห์ขอ้มลูทางสถติ ิ และวเิคราะห์

เชงิเนื�อหาสาํหรบัขอ้มลูที�ไดจ้ากการสงัเกตและสมัภาษณ์ 

 ผลการวจิยัพบวา่  

1. ชว่งระยะความสนใจของเดก็ออทสิติกและเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรูก้อ่นและหลงัการ 

เขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบําบดัแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

2. ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิติกและเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรูก้อ่นและหลงัการเขา้ 
รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัแตกต่างกนัอย่างมนียัสําคญัทางสถิตทิี�ระดบั .05 

3. การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างชว่งระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 

ออทสิตกิที�เขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  พบวา่ ชว่งระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิมี

ความสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .05    

4. การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างชว่งระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็บกพรอ่งใน 

การเรยีนรูท้ี�เขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั พบวา่ช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิมี

ความสมัพนัธ์กนัในทางผกผนัอย่างไมม่นียัสําคญัทางสถติิ 

5. การศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  

ปรากฎดงันี�  
ก. ครแูละผูป้กครองกจิกรรมการรอ้งเหน็ดว้ยกบัการใหฟ้งัเพลงในช่วงเชา้และกลางวนั ผูใ้ห้

สมัภาษณ์ทุกคนชอบเพลงที�ใหเ้ดก็ฟงัเนื�องจากเป็นเพลงที�ฟงัแลว้รูส้กึสงบ   

ข. กจิกรรมการเล่นเครื�องดนตรเีป็นกจิกรรมที�ไมย่ากเกนิไปเพราะเครื�องที�ใชเ้ล่นเป็นเครื�องดนตรี

ที�เล่นงา่ย เขน่ ฉิ�ง กลอง กรบั เป็นตน้และเดก็ดมูคีวามสขุขณะที�เล่น   

ค. สาํหรบักจิกรรมการเคลื�อนไหวประกอบจงัหวะผูป้กครองเหน็วา่เป็นกจิกรรมที�ดทีําใหเ้ดก็มี

สมาธใินการฟงัและรอคอยจงัหวะเพื�อที�จะแสดงท่าทางและเคลื�อนไหว  

ง. กจิกรรมการรอ้งเพลงครแูละผูป้กครองเหน็ว่าทําใหเ้ดก็ตั �งใจที�จะฟงัและเปล่งเสยีงคาํรอ้งในเนื�อ

เพลงที�กาํหนดให ้ 

จ. ในเรื�องการประยุกต์นําไปใชท้ี�บา้นผูป้กครองเหน็ว่าสามารถทําไดเ้นื�องจากเป็นกจิกรรมที�ไม่
ยากที�จะทําความเขา้ใจ  

ฉ. เสนอแนะใหม้กีารอบรมแก่ครแูละผูป้กครองในชว่งตน้ปีการศกึษา  

คาํสําคญั  ดนตรบีําบดั  ออทสิตกิ  บกพรอ่งในการเรยีนรู ้ ชว่งระยะความสนใจ  ทกัษะการสื�อสาร 



A Study on Effect of Thai Music Therapy Activities on Autism and Learning Disabilities 
Jareeluk Ratanaphan, Wattana Makkasman and Taweewat watthanakuljaroen 

Abstract  
The objectives of this research were to  1) Compare  the attention span of autism and children with  

LD between before and after participate with Thai Music Therapy Activities 2)Compare  the communication 
skill of autism and children with LD between after and before participate with Thai Music Therapy Activities 

3)Study the relation between attention span and communication skill of autism  who participate with Thai 

Music Therapy Activities 4)Study the relation between attention span and communication skill of children with 

LD who join with Thai Music Therapy Activities 5) Study the opinion of teachers and parents toward Thai 

Music Therapy Activities. 

 The design of the experiment was the Single Subject Design. The research sample consisted of 5 

autism and 5 children with LD. The employed research instrument comprised  1) Thai Music Therapy 

Activities 2) an behavior observation form to assess attention span and communication skill 3)an interview 

form to assess opinions on Thai Music Therapy Activities. Sign test and content analysis were used for 
analyzing.  

 The finding were followed: 

1. the post-attention span of autism and  LD was significantly higher than their pre-attention 

counterpart at the .05 level   

2. the post-communication skill of autism and children with LD  was significantly higher than 

their pre-attention counterpart at the .05 level   

3. the relation between attention span and communication skill of autism  was significantly in 

the same direction at the .05 level. 

4. Study the relation between attention span and communication skill of  LD was not 

significantly in the opposite direction. 

5. The opinion of teacher and parent about Thai Music Therapy Activities were follows: 

a. Listen to a song: They are agree with listening to a song in morning, at lunch and 

at noon for 5-15 minutes. Everyone like Thai song, listener take a peaceful and 

clam down during listen to Thai song. 

b. Play a musical instrument: it’s not difficult for children who’s autism and LD to play 

a musical instrument like castanets, drum, wooden rhythm clappers etc. children 

like it and look so happy during playing musical instrument. 

c. Rhythmic activities: they agree with rhythmic activities. It made children still 

concentrate on listening and waiting for rhythmic which they must move.  

d. sing a song: they agree with  this activities. It made children still concentrate on 
listening and waiting for “word” which they must sing or not sing.  

e. Applying an activities: teacher and parent sure that they can apply this activities at 

classroom or at home .it’s simple to understand the activities. 

f. Suggestion: Training teachers and parents on the beginning of academic year.  
Keywords:   Music Therapy, Autism, Learning Disabilities, Attention Span, Communication Skill  
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บทที� 1 

บทนํา 
 
1.  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

ปจัจุบนัพบวา่มเีดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษในโรงเรยีนและชุมชนอยูท่ ั �วไป   ดงัจะเหน็ 
ไดจ้ากมโีรงเรยีนที�จดัการศกึษาแก่นกัเรยีนที�มคีวามตอ้งการพเิศษในลกัษณะการเรยีนร่วมทั �งในสงักดั

กรุงเทพมหานคร  และกระทรวงศกึษาธกิารกระจายอยูใ่นพื�นที�ต่างๆ  ของประเทศไทย  เดก็เหล่านี�เป็น
เดก็ที�ตอ้งการความเอาใจใส่   การดแูล  การจดัการศกึษาพเิศษ   และการพฒันาอยา่งเหมาะสม  
สอดคลอ้งกบัศกัยภาพและความตอ้งการซึ�งมคีวามแตกต่างจากเดก็ปกต ิ ผูป้กครอง  ผูด้แูล  คร ู และ

ผูเ้กี�ยวขอ้งจาํเป็นตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการสง่เสรมิพฒันาการแก่เดก็กลุ่มนี�อยา่งถูกตอ้ง  
เหมาะสม  โดยร่วมกนัพฒันาทั �งที�บา้นและที�โรงเรยีน  จากการศกึษาปญัหาที�เกดิกบัเดก็กลุ่มนี�พบวา่ 
นอกจากเดก็ที�อยูใ่นกลุ่มสมาธสิ ั �น (ADHD : Attention Deficit and Hyperactivity Disorder)  ซึ�งมปีญัหา

เกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจโดยตรงแลว้  ยงัมเีดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษอื�น ๆ  เช่น  เดก็ที�มปีญัหา
ทางอารมณ์  สงัคม เดก็ออทสิตกิ (Autism)  เดก็ที�มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้(Learning 
Disabilities) ฯ มกัมปีญัหาเกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจ  หรอืที�รูม้กัเรยีกวา่  “อาการสมาธสิ ั �น”  ร่วม
ดว้ย การช่วยเหลอืเดก็ที�มอีาการสมาธสิ ั �น หรอืมชี่วงระยะความสนใจตํ�า เป็นสิ�งจาํเป็นเนื�องจาก  การ

เรยีนรู ้คอื กระบวนการของประสบการณ์ที�ทาํใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมอยา่งค่อนขา้ง ถาวร ซึ�ง
การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมนี�ไมไ่ดม้าจากภาวะชั �วคราว วฒุภิาวะ หรอืสญัชาตญาณ (Klein 1996) การ
เรยีนรูจ้งึตอ้งใชเ้วลาในการไดร้บัประสบการณ์ที�เพยีงพอ  ครแูละผูจ้ดัประสบการณ์ใหแ้ก่เดก็ที�มคีวาม

ตอ้งการพเิศษจงึจาํเป็นที�จะตอ้งจดักจิกรรมเพื�อช่วยใหเ้ดก็มชี่วงระยะความสนใจ หรอืมสีมาธทิี�ดพีอที�จะ
รบัการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม   
 เป็นที�ยอมรบักนัโดยทั �วไปวา่การสื�อสารเป็นสิ�งสาํคญัและจาํเป็นสาํหรบัมนุษย ์ โดยการสื�อสาร

เป็นเครื�องมอืสาํคญัในการส่งผ่านความรูส้กึนึกคดิ  ความรู ้ความเขา้ใจ ตลอดจนการประสานงานดา้น
ต่าง ๆ ซึ�งมคีวามสาํคญัตั �งแต่ระดบับุคคลจนถงึองคก์ร และการดาํรงอยูข่องมนุษย ์ ผูม้คีวามสามารถใน
การสื�อสารดจีะสามารถตดิต่อสื�อสารและมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลที�อยูร่่วมกนัไดด้เีช่นกนั  ทกัษะดา้นการ
สื�อสารจงึจดัวา่เป็นทกัษะที�จาํเป็นทกัษะหนึ�งของมนุษย ์ จะเหน็ไดจ้ากกระทรวงศกึษาธกิารไดจ้ดัให้

ทกัษะดา้นการสื�อสารเป็นทกัษะหนึ�งในทกัษะชวีติและกาํหนดใหส้ถานศกึษาจดัจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เพื�อพฒันาทกัษะดา้นการสื�อสารแก่ผูเ้รยีนตั �งแต่ระดบัการศกึษาขั �นพื�นฐาน   สาํหรบัผูเ้รยีนที�มคีวาม
ตอ้งการพเิศษโดยเฉพาะผูเ้รยีนออทสิตกิพบวา่เป็นกลุ่มที�มปีญัหาเกี�ยวกบัทกัษะดา้นการสื�อสาร  และ

ผูเ้รยีนที�มคีวามตอ้งการพเิศษที�พบมากในโรงเรยีนคอื  ผูเ้รยีนที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ ซึ�ง
จาํเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะดา้นการสื�อสารเพื�อนําไปใชเ้ป็นเครื�องมอืในการเรยีนรูแ้ละการพฒันา
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา เพื�อใหส้ามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข  

จากการศกึษาผลของดนตรทีี�มผีลมนุษยใ์นส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัร่างกาย พบวา่ดนตรมีผีลต่อการ
เปลี�ยนแปลงของอตัราการหายใจ  การตอบสนองของม่านตา ความตงึตวัของกลา้มเนื�อ ลดความ
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เจบ็ปวด ส่วนผลต่อจติใจและอารมณ์ คอื ทาํใหเ้กดิอารมณ์และจนิตนาการร่วมกบัเสยีงดนตร ีเช่น ผ่อน

คลาย สดชื�น สนุกสนาน เพราะดนตรชี่วยกระตุน้การหลั �งสารแหง่ความสุขจากสมองได ้นอกจากนี�
เสยีงดนตรยีงัช่วยพฒันาการสื�อภาษาและทกัษะในการเรยีนรูท้ ี�ดขี ึ�น ตลอดจนทาํใหเ้กดิสมาธ ิและการ
มองโลกในเชงิบวกอกีดว้ย โดยดนตรแีต่ละประเภทกจ็ะมคีุณสมบตัแิตกต่างกนัออกไปตามองคป์ระกอบ
ของดนตรขีึ�นกบัจงัหวะหรอืลลีา  ระดบัเสยีง  ความเรว็ และความถี� ความดงั  ทาํนอง และการประสาน

เสยีง (โกสนิทร ์ แจ่มเพช็รรตัน์ 2549) จงึมกีารนําดนตรมีาประยกุตใ์ชใ้นการรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ทั �ง
ร่างกายและจติใจเรยีกกนัวา่  ดนตรบีาํบดั (music therapy)  ประโยชน์ของดนตรบีาํบดัมหีลายประการ 
เช่น ผ่อนคลายความตงึเครยีด ลดความวติกกงัวล กระตุน้ เสรมิสรา้ง และพฒันาทกัษะการเรยีนรู ้และ

ความจาํ กระตุน้ประสาทสมัผสัการรบัรู ้เสรมิสรา้งสมาธ ิพฒันาทกัษะสงัคม พฒันาทกัษะการสื�อสารและ
การใชภ้าษา พฒันาทกัษะการเคลื�อนไหว ลดความตงึตวัของกลา้มเนื�อ  ปรบัลดพฤตกิรรมที�ไม่
เหมาะสม (ทวศีกัดิ �  สริริตัน์เรขา. 2548) 

ดนตรขีองไทยที�ปรากฎอยูใ่นทุกพื�นที�ของประเทศไทยแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คอื ดนตรพีื�นบา้น 
และดนตรไีทย  ดนตรพีื�นบา้นเป็นดนตรทีี�มอียูเ่ฉพาะถิ�นซึ�งคนในพื�นที�รูจ้กัด ี ส่วนดนตรไีทยไดแ้ก่
ดนตรไีทยที�เป็นประเภทวงมโหรซีึ�งเล่นในงานพธิตี่าง ๆ ทั �งที�เป็นงานรื�นเรงิ งานมหรสพ  งานประเพณี
ต่าง ๆ ดนตรไีทยจงึเป็นดนตรทีี�อยูคู่่กบัวถิชีวีติไทยมานาน  จากการศกึษางานวจิยัพบวา่ยงัไม่มกีาร

วจิยัเพื�อพฒันาการจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัสาํหรบัผูม้คีวามตอ้งการพเิศษที�ใชด้นตรไีทยเป็นเครื�องมอื
หลกัในการจดักจิกรรม  ผูว้จิยัจงึเสนอโครงการวจิยันี�ข ึ�นเพื�อสรา้งองคค์วามรูแ้ก่หน่วยงาน  องคก์ร
ทางการศกึษาและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัผูม้คีวามตอ้งการพเิศษ และผูส้นใจ ซึ�งจะสามารถนําไปใช้

เป็นแนวทางในการพฒันาบุคลากรทางการศกึษาใหเ้ป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถ   ซึ�งสอดคลอ้งกบั
นโยบายและยทุธศาสตรก์ารวจิยัของชาต ิ(พ.ศ. ����-����) ยทุธศาสตรก์ารวจิยัที� 2  กลยทุธก์ารวจิยั
ที� 1 ปฏริปูการศกึษา กระบวนการเรยีนการสอนทั �งในและนอกระบบตลอดจนการพฒันาระบบการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเอง  ระบบสนบัสนุนการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ที�สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติในแต่ละทอ้งถิ�น กลุ่ม
เรื�องการปฏริปูการศกึษาการวจิยัเกี�ยวกบัการปฏริปูการศกึษา 
 

2.  วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

การวจิยัครั �งนี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาผลการใชจ้ดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ 
ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้  ในดา้นช่วงระยะเวลาความสนใจ  และทกัษะการสื�อสาร ดงันี� 

1) เปรยีบเทยีบช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

2) เปรยีบเทยีบทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  
3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสาร (ระยะเวลา 

ในการสนทนา) ของเดก็ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
4) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสาร(ระยะเวลา 
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ในการสนทนา) ของเดก็บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

5)  ศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรบีาํบดั      
3.  ขอบเขตการวิจยั 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 เดก็ออทสิตกิ และเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ที�อยูใ่นวยัเรยีนซึ�งที�มอีาการสมาธสิ ั �น  และมี

ระดบัสตปิญัญาไม่ตํ�ากวา่ระดบัเรยีนได ้

 เดก็ออทสิตกิ และเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ที�อยูใ่นวยัเรยีนซึ�งที�มอีาการสมาธสิ ั �น  และมี
ระดบัสตปิญัญาไม่ตํ�ากวา่ระดบัเรยีนได ้ จาํนวน  10 คน 

3.2 ตวัแปรที�ศกึษา 

  ตวัแปรอสิระ  กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
  ตวัแปรตาม  ประกอบดว้ย 
   ช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
   ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้

4.  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 การวจิยั  เรื�อง  การศกึษาผลการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิ 
และเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ มกีรอบแนวคดิการวจิยั  ดงันี� 

 

 

 

 
  

 

5.  สมมติฐานการวิจยั 

การวจิยัครั �งนี�มสีมมตฐิานการวจิยั  ดงันี� 
1) ช่วงระยะความสนใจของต่อเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูช้่วงก่อน 

และหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัแตกต่างกนั 
2) ทกัษะการสื�อสารของต่อเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูช้่วง 

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั แตกต่างกนั 

3) ช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสาร(ระยะเวลาในการสนทนา)ของเดก็ออทิ
สตกิที� 

เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั มคีวามสมัพนัธก์นั 
4) ความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสาร(ระยะเวลาในการ 

สนทนา)ของเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัมคีวามสมัพนัธก์นั 
6.  ข้อตกลงเบื�องต้น 

กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

ผลการใชก้จิกรรมดนตรไีทยบาํบดั                
ที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่อง      
ในการเรยีนรู ้ในดา้น 
    -ช่วงระยะเวลาความสนใจ 

    -ทกัษะการสื�อสาร 
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 การศกึษาครั �งนี�ทาํการศกึษาจากกลุ่มตวัอยา่งที�เป็นเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู้

ซึ�งมคีวามสามารถในการเรยีนรูใ้นระดบัเรยีนได ้ และศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 
 

7.  นิยามศพัท์เฉพาะ 

 กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั   หมายถงึ กจิกรรมทางดนตรไีทยที�จดัขึ�นเพื�อช่วยฟื�นฟู  และ
พฒันา ร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคมของผูร้บัการบาํบดัใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายที�กาํหนด  กจิกรรม
ดนตรไีทยบาํบดัที�ใชใ้นการวจิยัครั �งนี�มจีุดมุง่หมายเพื�อส่งเสรมิความสามารถในการสื�อสาร และ พฒันา

ช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิ และเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ ในการจดัทาํกจิกรรมดนตรไีทย
บาํบดัสาํหรบัการวจิยัครั �งนี�  ประกอบดว้ยเนื�อหาเกี�ยวกบั  คาํชี�แจง  บทบาทคร ู   แผนการจดักจิกรรม
ดนตรบีาํบดั  ประกอบดว้ยเนื�อหาเกี�ยวกบั  จุดประสงคก์าร ทาํกจิกรรม  การจดักจิกรรม สื�อ

ประกอบการทาํกจิกรรม การวดัและประเมนิผลการจดักจิกรรม 
ช่วงระยะความสนใจ   หมายถงึ  ระยะเวลาที�มคีวามตั �งใจในการปฏบิตักิจิกรรมใน 

ช่วงเวลาใดเวลาหนึ�ง  โดยมกีารตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มหรอืสิ�งเรา้อยา่งมเีป้าหมาย  สาํหรบัการ
วจิยัครั �งนี�เน้นการส่งเสรมิใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิหรอืเดก็บกพร่องในการ

เรยีนรูเ้กี�ยวกบั  ช่วงระยะเวลาของการนั �งอยูก่บัที�  การสบตา ความสนใจต่อสถานการณ์ปจัจุบนัที�
เกดิขึ�นเฉพาะหน้า   การตอบสนองต่อคาํสั �งง่ายๆ  และการปฎบิตัติามคาํสั �ง  
  ทกัษะการสื�อสาร  หมายถงึ  ความสามารถในการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิหรอืเดก็ที�มี

ความบกพร่องในการเรยีนรู ้ กบับุคคลอื�นที�มปีฏสิมัพนัธด์ว้ย  สาํหรบัการวจิยัครั �งนี�พจิารณาจาก
ระยะเวลาในสนทนา  การใชภ้าษาพดู  การใชภ้าษาท่าทาง  เพื�อสื�อความหมายหรอืโตต้อบใหผู้ท้ ี�มี
ปฏสิมัพนัธด์ว้ยทั �งในกรณทีี�เป็นผูท้าํการสง่สารและเป็นผูร้บัการสื�อสาร 

  เดก็ออทสิตกิ  เดก็ที�มคีวามผดิปกตทิางสมองซึ�งสง่ผลตอ่พฒันาการทางสงัคม  
ความสามารถในการสื�อสาร และมอีาการสมาธสิ ั �น  ในการวจิยัครั �งนี�เป็นเดก็ที�มอีายตุั �งแต่ 3 – 12 ปี ที�มี
ระดบัสตปิญัญาไม่ตํ�ากวา่ระดบัเรยีนได ้ คอื มรีะดบัสตปิญัญาตั �งแต่ 70 ขึ�นไป 
  เดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ หมายถงึ  เดก็ที�มเีดก็ที�บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�มอีายตุั �งแต่ 

3 - 12 ปี  ที�เรยีนอยูใ่นโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา และมอีาการสมาธสิ ั �น 
 

8.  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รบั 

  เกดิองคค์วามรูใ้หม่เกี�ยวกบัผลการใชด้นตรไีทยบาํบดัที�มตี่อช่วงระยะความสนใจและ
ความสามารถในการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
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บทที� 2 

เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 

 ในการศกึษาผลการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่อง 
ในการเรยีนรู ้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบั  ดนตรบีาํบดั  ช่วงระยะความสนใจ  
การสื�อสาร  เดก็ออทสิตกิ เดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้  และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  ตามลาํดบัดงันี�  

1. ดนตรบีาํบดั 
2. ช่วงระยะความสนใจ 
3. การสื�อสาร 

4. เดก็ออทสิตกิ 
5. เดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
6. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 

1. ดนตรีบาํบดั     

ในการศกึษาวรรณกรรมเกี�ยวกบัดนตรบีาํบดั  ผูว้จิยัขอนําเสนอเกี�ยวกบัประเดน็ที�เกี�ยวขอ้งกบั  
ความหมายของดนตรบีาํบดั  ลกัษณะของดนตรบีาํบดั  ประโยชน์ของดนตรบีาํบดั  กระบวนการจดั
ดนตรบีาํบดั  การประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดั  โดยจะเสนอตามลาํดบัดงันี� 

1.1 ความหมายของดนตรีบาํบดั (Music  Therapy)   

ดนตร ี(Music) เป็นลกัษณะของเสยีงที�ไดร้บัการจดัเรยีบเรยีงไวอ้ยา่งเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย  
โดยมแีบบแผนและโครงสรา้งชดัเจน  สามารถนํามาใชป้ระโยชน์ได ้3 ดา้นใหญ่ ๆ คอื เพื�อความสุนทรยี ์ 
เพื�อการบาํบดัรกัษา และเพื�อการศกึษา  สาํหรบัความหมายของดนตรบีาํบดัมผีูใ้หค้าํอธบิายไว ้ไดแ้ก่  

สมาคมดนตรบีาํบดัแห่งอเมรกิา (American Music Therapy Association : 2011 ) อธบิายว่า  

ดนตรบีาํบดัเป็นการใชด้นตรชี่วยในการรกัษาทางคลนิิกตามลกัษณะอาการของผูป้ว่ยเพื�อใหบุ้คคลมี
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สตปิญัญา สงัคม ตามความตอ้งการเป็นรายบุคคลซึ�งกระทาํโดยนกัดนตรบีาํบดั 
การจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัจะกระทาํหลงัจากมกีารวเิคราะหส์ภาพความตอ้งการจาํเป็นของผูร้บัการ

บาํบดัแลว้จงึจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัซึ�งประกอบดว้ย การรอ้งเพลง  การเคลื�อนไหวร่างกาย และการฟงั
เพลง โดยใหเ้ครื�องดนตรทีี�เหมาะสมในการทาํกจิกรรม      

สมาคมดนตรบีาํบดัแห่งออสเตรเลยี (Australian Music Therapy Association : 2011)  อธบิาย

วา่ ดนตรบีาํบดั เป็นการวางแผนการใชก้ารสรา้งสรรคข์องดนตรเีพื�อบาํบดัรกัษาอาการของบุคคล ให้
สามารถดาํรงไวซ้ึ�งสุขภาพและความเป็นอยูอ่ยา่งมคีวามสุขของบุคคลโดยไมจ่าํกดัอายแุละประสบการณ์
ทางดนตร ี การจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัมจีุดมุง่หมายเพื�อการบาํบดัรกัษาอาการของบุคคล ซึ�งต่างจาก
จุดมุ่งหมายของการดนตรเีพื�อความบนัเทงิหรอืการศกึษาทางดนตร ี
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สมาคมดนตรบีาํบดัแห่งสหราชอาณาจกัร (British Association for Music Therapy 2011) 
อธบิายวา่ ดนตรบีําบดัเป็นการใชคุ้ณสมบตัแิละองคป์ระกอบทางดนตร ีคอื จงัหวะ ทาํนอง และคยีห์ลกั
ที�สาํคญัของเสยีงดนตรเีพื�อการบาํบดัรกัษาอาการของบุคคล  

มลูนิธคินพกิารไทย (2551) อธบิายวา่ ดนตรบีาํบดั  เป็นศาสตรท์ี�วา่ดว้ยการนําดนตรหีรอื

องคป์ระกอบอื�น ๆ ทางดนตร ี มาประยกุตใ์ช ้เพื�อปรบัเปลี�ยน  พฒันา  และคงรกัษาไวซ้ึ�งสุขภาวะของ
ร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  โดยนกัดนตรบีาํบดัเป็นผูด้าํเนินการไปสู่เป้าหมายที�ตั �งไว ้ ผ่านทาง
กจิกรรมทางดนตรตี่าง ๆ อยา่งมรีปูแบบโครงสรา้งที�ชดัเจน  มหีลกัเกณฑ ์ และระเบยีบวธิทีาง

วทิยาศาสตร ์ เป้าหมายของดนตรบีาํบดั  ไม่ไดเ้น้นที�ทกัษะทางดนตร ี แต่เน้นในดา้นพฒันาการทาง
ร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  ขึ�นอยูก่บัความจาํเป็นของแต่ละบุคคลที�มารบัการบาํบดั  สามารถ
นําไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นหลายบรบิท  เช่น ดา้นการศกึษา  ดา้นการแพทย ์  

นอกจากนั �นนายแพทยโ์กสนิทร ์ แจ่มเพช็รรตัน์ (2550) ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบั ดนตรบีาํบดั ว่ามผีล
ต่อการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย และจติใจ  ผลต่อร่างกายไดแ้ก่ มผีลต่อการเปลี�ยนแปลงของอตัราการ
หายใจ อตัราการเตน้ของชพีจร ความดนัและการไหลเวยีนโลหติ การตอบสนองของม่านตา ความตงึตวั
ของกลา้มเนื�อ ลดความเจบ็ปวด  ผลต่อจติใจและอารมณ์ ไดแ้ก่ ทาํใหเ้กดิอารมณ์และจนิตนาการร่วมกบั

เสยีงดนตร ีเช่น ผ่อนคลาย สดชื�น สนุกสนาน เพราะดนตรชี่วยกระตุน้การหลั �งสารแหง่ความสุข 
(Endorphin) จากสมองได ้นอกจากนี�เสยีงดนตรยีงัช่วยพฒันาการสื�อภาษาและทกัษะในการเรยีนรูท้ ี�ดี
ข ึ�น ตลอดจนทาํใหเ้กดิสมาธ ิและการมองโลกในเชงิบวกอกีดว้ย โดยดนตรแีต่ละประเภทกจ็ะมคีุณสมบตัิ

แตกต่างกนัออกไปตามองคป์ระกอบของดนตรขีึ�นกบั องคป์ระกอบดงันี�  
1. จงัหวะหรอืลลีา (Rhythm) จงัหวะดนตรเีบาๆ จะทาํใหรู้ส้กึผ่อนคลาย เพลงที�มจีงัหวะชา้

เรยีกวา่ Minor Mode จะทาํใหรู้ส้กึเศรา้ ผ่อนคลาย เพลงที�มจีงัหวะเรว็เรยีกวา่ Major Mode 

ทาํใหรู้ส้กึสดชื�น ร่าเรงิ สนุกสนาน  
2. ระดบัเสยีง (Pitch) ระดบัเสยีงตํ�าหรอืสงูปานกลางจะทาํใหเ้กดิความสมาธดิทีี�สุด  
3. ความเรว็ (Tempo) และความถี� (Vibration) กม็บีทบาทมากเช่นกนั หากระดบัความเรว็

เท่ากบัจงัหวะของชพีจรพอด ีนั �นคอืจุดสมดุลที�ทาํใหค้นๆ นั �นรูส้กึผ่อนคลายมากที�สุด 

ขณะที�ความถี�จะมผีลต่อคลื�นสมอง เมื�อไรที�ความถี�ของเสยีงตรงกบัคลื�นสมองกจ็ะทาํให้
คนๆ นั �นเขา้ถงึอารมณ์ดนตรไีดด้ทีี�สุด นี�คอืเหตุผลที�วา่คนที�กาํลงัอยูใ่นอารมณ์เศรา้จงึชอบ
ฟงัเพลงเศรา้ คนที�มอีารมณ์สนุกสนานชอบฟงัเพลงเรว็ที�มคีวามถี�ของเสยีงสงู  

4. ความดงั (Volume) พบวา่เสยีงเบานุ่มทาํใหรู้ส้กึสบาย ขณะที�เสยีงดงัทาํใหเ้กดิการหดเกรง็
ของกลา้มเนื�อ  

5. ทาํนอง (Melody) ช่วยใหม้กีารแสดงออกจากความรูส้กึสว่นลกึของจติใจ เกดิความคดิ

สรา้งสรรคแ์ละลดความกงัวล ทาํนองเพลงจงึมกัจะเกดิขึ�นจากแรงบนัดาลใจหรอืแรงขบัของ
นกัแต่งเพลงที�เรยีกวา่ “Motif” ของนกัแต่งเพลงนั �นเอง  

6. การประสานเสยีง (Harmony) เป็นตวัวดัระดบัอารมณ์ความรูส้กึของผูฟ้งัไดโ้ดยสงัเกตจาก
ปฏกิริยิาที�แสดงออกมาเมื�อฟงัเสยีงประสานจากบทเพลงในระยะเวลาหนึ�ง  
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1.2 ลกัษณะของดนตรีบาํบดั 

 ดนตรบีาํบดัมลีกัษณะเดน่เฉพาะตวัหลายดา้น  ทาํใหส้ามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบัอาย ุ 
และหลากหลายปญัหา  ลกัษณะเดน่ ไดแ้ก ่

1. ประยกุตเ์ขา้กบัระดบัความสามารถของบุคคลไดง้่าย 

2. กระตุน้การทาํงานของสมองไดห้ลายส่วน 
3. กระตุน้และสง่เสรมิพฒันาการทุกดา้น 
4. ช่วยพฒันาอารมณ์  จติใจ 

5. เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม และการสื�อสาร 
6. ใหก้ารรบัรูท้ ี�มคีวามหมาย  และความสนุกสนาน ไปพรอ้มกนั 
7. ประสบความสาํเรจ็ในการบาํบดัไดง้่าย  เนื�องจากประยกุตใ์ชไ้ด ้ทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบั

ความสามารถ 

1.3 ประโยชน์ของดนตรีบาํบดั 

 ดนตรบีาํบดัสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายรปูแบบ  ทั �งในเดก็  วยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่และ
ผูส้งูอาย ุ ตามเป้าหมาย เพื�อตอบสนองความจาํเป็นที�แตกต่างกนัไป  ทั �งทางดา้นร่างกายและจติใจ  
เช่น ปญัหาบกพร่องของพฒันาการ  สตปิญัญา และการเรยีนรู ้ โรคซมึเศรา้  โรคอลัไซเมอร ์ ปญัหา

การบาดเจบ็ทางสมอง  ความพกิารทางร่างกาย  อาการเจบ็ปวด และภาวะอื�น ๆ  สาํหรบับุคคลทั �วไป 
สามารถใชป้ระโยชน์จากดนตรบีาํบดัไดเ้ช่นกนั  ช่วยในการผ่อนคลายความตงึเครยีดและในการออก
กาํลงักายเสรมิสรา้งสุขภาพ  นายแพทยท์วศีกัดิ � สริริตัน์เรขา (2554)  จติแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น สถาบนัรา

ชานุกลู อธบิายถงึประโยชน์ของดนตรบีาํบดัไวด้งันี�  
1. ปรบัสภาพจติใจ  ใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดลุ  มมีุมมองในเชงิบวก 
2. ผ่อนคลายความตงึเครยีด  ลดความวติกกงัวล  (Anxiety / Stress  Management) 
3. กระตุน้  เสรมิสรา้ง และพฒันาทกัษะการเรยีนรู ้ และความจาํ (Cognitive  Skill) 

3. กระตุน้ประสาทสมัผสัการรบัรู ้ (Perception) 
4. เสรมิสรา้งสมาธ ิ(Attention  Span) 
5. พฒันาทกัษะสงัคม  (Social  Skill) 

6. พฒันาทกัษะการสื�อสารและการใชภ้าษา  (Communication and Language Skill) 
7. พฒันาทกัษะการเคลื�อนไหว  (Motor  Skill) 
8. ลดความตงึตวัของกลา้มเนื�อ  (Muscle Tension) 

9. ลดอาการเจบ็ปวดจากสาเหตุต่าง ๆ  (Pain Management) 
10. ปรบัลดพฤตกิรรมที�ไม่เหมาะสม  (Behavior Modification) 
11. สรา้งสมัพนัธภาพที�ดใีนการบาํบดัรกัษาต่าง ๆ  (Therapeutic  Alliance) 
12. ช่วยเสรมิในกระบวนการบาํบดัทางจติเวช  ทั �งในดา้นการประเมนิความรูส้กึ สรา้งเสรมิ 
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อารมณ์เชงิบวก  การควบคุมตนเอง  การแกป้มขดัแยง้ตา่ง ๆ และเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของ
ครอบครวั 

ราเชล อแีวน(Rachel Evans: 2005 )ดนตรบีาํบดัจะช่วยเดก็ออทสิตกิเกี�ยวกบั การสอนทกัษะ
ทางสงัคม  การปรบัปรงุความเขา้ใจภาษา การสง่เสรมิความตอ้งการที�จะสื�อสาร  การแสดงออกดว้ย

ตนเอง  การลดการพดูที�ไม่ใช่การสื�อสาร  
โดยสรุปดนตรบีาํบดั  มปีระโยชน์หลากหลายขึ�นอยูก่บัการนําไปใช ้ เสรมิสรา้งสุขภาวะทาง

ร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  และสงัคม  เสรมิสรา้งคณุภาพชวีติที�ด ี โดยบรูณาการเขา้กบัการรกัษาอื�นๆ   

ในดา้นการจดัการศกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เฉลมิพล งามสทุธ ิ(http://all-your-think.com) 
ไดอ้ธบิายถงึบทบาทของดนตรไีวว้า่    ดนตรเีป็นสิ�งสาํคญัที�เกี�ยวขอ้งกบัชวีติไม่วา่จะเป็นชวีติของคน
ปกตหิรอืของเดก็พกิารที�ทางการศกึษาเรยีกวา่ เดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษ เดก็เหล่านี�มคีวามสามารถที�

จะมสี่วนร่วมในดนตรแีละสามารถนําดนตรมีาประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสภาพความตอ้งการและความ
บกพร่องของเดก็นั �น ๆ ได ้ถ้าผูส้อนหรอืผูใ้หก้ารบาํบดัมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการสอนและปรบัปรุง
อุปกรณ์การเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัเดก็แลว้ ซึ�งไมว่า่จะเป็นครกูารศกึษาพเิศษ นกัจติวทิยา นกั
สงัคมสงเคราะห ์พยาบาล และผูป้ฏบิตังิานที�เกี�ยวขอ้งกบัเดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษกจ็ะสามารถ

นําไปใชไ้ด ้
1.4 กระบวนการและรปูแบบดนตรีบาํบดั 

 ในการทาํดนตรบีาํบดั  ไม่มกีระบวนการและรปูแบบที�ตายตวั  แต่จะตอ้งออกแบบการ
บาํบดัรกัษาใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล  มกีารวางแผนการบาํบดัรายบุคคล  โดยมขี ั �นตอนหลกั ๆ ดงันี�  

1. การประเมนิผูร้บัการบาํบดัรกัษา 
ศกึษาขอ้มลูประวตัสิ่วนตวั  และประวตัทิางการแพทย ์ ประเมนิปญัหา  และเป้าหมายที�ตอ้งการ

บาํบดั  ประเมนิสุขภาวะ  ทางร่างกาย  จติใจ อารมณ์  สงัคม  และทกัษะการคดิ 
2. วางแผนการบาํบดัรกัษา 

        ออกแบบโปรแกรมที�เหมาะสมเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม  โดยยดึเป้าหมายเป็นสาํคญั 
รปูแบบผสมผสาน  กระบวนการต่าง ๆ ทางดนตร ี เช่น รอ้งเพลง  แตง่เพลง  ประสานเสยีง  
จนิตนาการตาม  หรอืลลีาประกอบ เป็นตน้ 

3. ดาํเนินการบาํบดัรกัษา 
สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งผูบ้าํบดั กบัผูร้บัการบาํบดั โดยใชด้นตรเีป็นสื�อ ทาํดนตรบีาํบดั  

ร่วมกบัการบาํบดัรกัษารปูแบบอื�น ๆ  แบบบรูณาการ 

4. ประเมนิผลการบาํบดัรกัษา 
ประเมนิผลอยา่งต่อเนื�อง  และปรบัแผนการบาํบดัใหเ้หมาะสม 
1.5 การประยกุตใ์ช้กิจกรรมดนตรีบาํบดั  

  มผีูเ้สนอขอ้มลูเกี�ยวกบัการประยกุตใ์ชก้จิกรรมบาํบดัไวห้ลากหลาย  ในที�นี�ไดร้วบรวม
มาเฉพาะในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบั การประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัเพื�อเสรมิสรา้งช่วงระยะความสนใจ  การ
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ประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัเพื�อส่งเสรมิทกัษะดา้นการสื�อสาร  และการประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัในโรงเรยีน 
ซึ�งขอนําเสนอตามลาํดบัดงันี� 

1) การประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัเพื�อเสรมิสรา้งช่วงระยะความสนใจ   
2) การประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัเพื�อส่งเสรมิทกัษะดา้นการสื�อสาร 

3) การประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัในโรงเรยีน 
การประยกุตใ์ชด้นตรบีาํบดัในโรงเรยีน  มกีารนําดนตรบีาํบดัมาใชใ้นโรงเรยีน 2 ดา้นใหญ่ ๆ คอื         

( มลูนิธคินพกิารไทย 2551 ) 

1. เสรมิสรา้งจุดแขง็ในตวัเดก็  ในทกัษะดา้นต่าง ๆ นอกเหนือจากทกัษะทางดนตร ีเชน่  
ทกัษะการสื�อสาร  ทกัษะการทาํงานประสานสมัพนัธก์นัของร่างกาย 

2. เสรมิในแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล  (IEP -  Individualized Educational  

Program)  สาํหรบัเดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษ 
ภทัรวฒุ ิ ดนิปรางคภ์าดา (2552)   นกัดนตรบีาํบดัและนนัทนาการศนูยเ์วชศาสตรฟื์�นฟ ู

สภากาชาดไทย  ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบัการใชด้นตรบีาํบดัในเดก็พเิศษ ไวว้า่  ดนตรทีี�นํามาใชใ้นการบาํบดั
เดก็แต่ละประเภทนั �นมคีวามยาก ง่ายแตกต่างกนั ทั �งนี�ข ึ�นอยูก่บัอาการที�พบในตวัเดก็ดว้ยวา่มอีาการ 
หนกั เบา อยา่งไร นกัดนตร ีที�ทาํหน้าที�นี� ตอ้งมคีวามหลากหลายในวธิกีารและขบวนการต่างๆ ที�นํา

ดนตรมีาบาํบดั การเลอืกใช ้อุปกรณ์ เครื�องดนตร ีเพลงที�ใช ้ระยะเวลา ฯลฯ เพราะเดก็แต่ละราย มี
ความสามารถจาํกดั และแตกต่างกนั บางครั �งกไ็ม่สามารถที�จะกาํหนดกฎเกณฑ ์สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เป็น
มาตรฐานตายตวัได ้นกัดนตรบีาํบดัจงึตอ้งจดัตารางการฝึก วนัต่อวนั ต้องใชว้จิารญาณของผูบ้าํบดัและ

สงัเกตเดก็วา่วนันี� อารมณ์ ร่างกายเป็นอยา่งไร  
เครื�องดนตรแีต่ละชนิดเหมาะกบัเดก็ไม่เหมอืนกนับางชนิดใชบ้าํบดักบัเดก็กลุ่มหนึ�งไดด้ ีแต่กไ็ม่

เหมาะกบัเดก็อกีกลุ่มหนึ�ง แผนการบาํบดันั �นกไ็มม่ใีครเขยีนเป็นตาํราเอาไว ้นกัดนตรบีาํบดัตอ้งอาศยั
ประสบการณ์ที�ส ั �งสมมา คดิประยกุตว์ธิกีารทุกอยา่งขึ�นเอง บางครั �งตวัเดก็เองกม็สี่วนเป็นครใูหเ้ราได้

เหมอืนกนั เพราะวธิทีี�เดก็เล่นกเ็ป็นสิ�งที�เราคดิไมถ่งึ และสามารถนํามาบาํบดักบัเดก็คนอื�นไดด้ว้ย  
ดนตรบีาํบดัในเดก็พเิศษเป็นการนําพลงัแฝงพเิศษของดนตรมีาใชฝึ้กใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้มสีมาธ ิปรบั
อารมณ์และพฤตกิรรม เดก็ไดร้บัการฝึกกระตุน้ทั �งทางร่ายและจติใจไปพรอ้มๆ กนั ไดร้บัความ

สนุกสนานเพลดิเพลนิ ซึ�งมวีธิกีารฝึก 2 แบบ คอื การฝึกแบบเดี�ยว  และการฝึกแบบกลุ่ม 
การฝึกแบบเดี�ยว เป็นการฝึกตวัต่อตวัเหมาะสาํหรบัเดก็ที�มปีญัหามากไม่สามารถเขา้กบัเดก็อื�น 

ๆ ได ้สมาธสิ ั �น กา้วรา้ว เซื�องซมึ   

การฝึกแบบกลุ่ม เหมาะสาํหรบัเดก็ที�ไดร้บัการฝึกดา้นต่างๆ จนดขีึ�นในระดบัหนึ�งมสีมาธ ิ
สามารถฟงัและทาํตามคาํสั �งไดบ้า้ง สามารถเขา้กลุ่มกบัเดก็อื�นได ้เป็นการฝึกใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารอยู่
ร่วมกนัในสงัคม รูจ้กักฎระเบยีบ การรอคอย  

ประโยชน์ของการฝึกดนตรบีาํบดั 

1. เดก็ไดพ้ฒันากลา้มเนื�อ อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
2. เดก็ไดฝึ้กปรบัพฤตกิรรมและมพีฒันาการทางอารมณ์ที�ดขี ึ�น 
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3. เดก็ไดฝึ้กการเขา้กลุ่ม ทาํงานร่วมกนั 
4. เดก็ไดเ้รยีนรูก้ารฟงัและทาํตามคาํสั �ง ฝีกการรอคอย 
5. เดก็รูจ้กัการแบ่งปนัและสนใจผูอ้ื�น 
นายแพทยป์ระกอบ  ผูว้บิลูยส์ุข (2547)  จติแพทยโ์รงพยาบาลกรุงเทพฯ ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบั

การใชด้นตรบีาํบดัวา่  สามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายหลายรปูแบบ ทั �งในเดก็ วยัรุ่น และผูใ้หญ่ เพื�อ
ตอบสนองความจาํเป็นที�แตกต่างกนัไปทั �งทางดา้นร่างกายและจติใจ เช่น ปญัหาบกพร่องของพฒันาการ 
สตปิญัญา และการเรยีนรู ้โรคซมึเศรา้ อลัไซเมอร ์ปญัหาการบาดเจบ็ทางสมอง ความพกิารทางร่างกาย 

อาการเจบ็ปว่ย และภาวะอื�น ๆ  สาํหรบับุคคลทั �วไปกส็ามารถใชด้นตรบีาํบดัไดใ้นแง่ช่วยผ่อนคลาย
ความตงึเครยีด และใชก้บัการออกกาํลงักายเพื�อสรา้งสุขภาพที�ดไีด ้ หากเดก็ไม่ค่อยมสีมาธคิวรใหฟ้งั
ดนตรทีี�มเีสยีงมั �นคง จงัหวะชา้ ๆ เบา ๆ ท่วงทาํนองสมํ�าเสมอ โน้ตที�ใชไ้ม่ควรกระโดดจากคยีส์งูไปคยี์

ตํ�า และควรใหเ้ป็นโทนเสยีงกลางเสยีงสงู เช่น เสยีงที�เกดิจากเปียโน กตีาร ์จะทาํใหเ้กดิสมาธไิด ้ ส่วน
ดนตรทีี�มโีทนเสยีงตํ�าจะเหมาะกบัคนกา้วรา้วมากกวา่ สาํหรบัเดก็ซมึเศรา้ควรใหฟ้งัดนตรทีี�มจีงัหวะ
ค่อนขา้งกระตุน้เดก็จะไดม้คีวามกระตอืรอืรน้ ในการทาํกจิกรรมต่างๆ  โดยใหฟ้งัทุกวนั วนัละครึ�งช ั �วโมง   
นอกจากนั �นนายแพทยโ์กสนิทร ์แจ่มเพช็รรตัน์ ( 2550) ไดก้ล่าวถงึเพลงที�ใชใ้นการจดักจิกรรมดนตรี

บาํบดัวา่  ถ้าตอ้งการความผ่อนคลายและสมาธ ิควรฟงัเพลงที�มจีงัหวะชา้ ระดบัเสยีงตํ�าปานกลางถ้าตํ�า
มากจะเกดิความอดึอดั  หากเป็นเพลงบรรเลงหรอืเพลงที�มเีสยีงธรรมชาต ิเช่น เสยีงสายนํ�าไหล นกรอ้ง 
ฯลฯ จะช่วยใหเ้กดิความสงบไดม้าก เพราะสมองซกีซา้ยไม่ถูกรบกวน ฟงัเพลงแนวนี�ในช่วงบ่ายที�ลา้กบั

งาน หรอืก่อนนอนกจ็ะด ี  
 

2. ช่วงระยะความสนใจ   

 วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�อง ช่วงระยะความสนใจ ที�นําเสนอในการศกึษาคน้ควา้เพื�อการวจิยั
ฉบบันี� ขอนําเสนอเรื�อง ความหมายของชว่งระยะความสนใจ  ลกัษณะของเดก็ที�มชี่วงระยะความสนใจ
สั �น สาเหตแุละการช่วยเหลอืเดก็สมาธสิ ั �น  การเพิ�มสมาธใิหเ้ดก็สมาธสิ ั �น 

2.1 ความหมายของช่วงระยะความสนใจ (attention span)  

ช่วงระยะความสนใจ  เป็นช่วงเวลาที�บุคคลสามารถมใีจจดจ่อกบังานกบังานโดยไม่ฟุ้งซ่าน  
นกัจติวทิยาและนกัการศกึษาส่วนใหญ่ยอมรบัวา่ความสามารถในการจดจ่อกบังานหรอืสิ�งที�ปฏบิตัเิป็น
สิ�งสาํคญัที�จะทาํใหบุ้คคลประสบความสาํเรจ็ (Cornish,2009)  ในบรบิทของภาษาไทย คาํวา่ ช่วงระยะ

ความสนใจ   ไม่ค่อยถูกนํามาใชบ้่อยนกัเรามกัใชค้าํวา่ สมาธ ิ มากกวา่  เช่น  หากบุคคลใดมชี่วงระยะ
ความสนใจสั �น  กจ็ะถูกเรยีกวา่  เป็นบุคคลสมาธสิ ั �น  เป็นตน้  ดงันั �นในงานวจิยัฉบบันี�จงึขอนําเสนอใน
ส่วนที�มผีูอ้ธบิายเกี�ยวกบั “ช่วงระยะเวลาความสนใจ”  และ  “สมาธ”ิ ซึ�งหมายความถงึช่วงเวลาที�บุคคลมี
ใจจดจ่อกบัสิ�งเรา้ที�ไดร้บั  โดยทั �วไปบุคคลจะมชี่วงระยะความสนใจที�แตกต่างกนั จากการศกึษาพบวา่  

ช่วงระยะความสนใจของเดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษมกัมอีาการสมาธสิ ั �นร่วมดว้ย และมชี่วงระยะความ
สนใจสั �นกวา่เดก็ปกตใินวยัเดยีวกนั   
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นายแพทยจ์อม ชุ่มช่วย (2551) อธบิายวา่อาการสมาธสิ ั �น เกดิจากความผดิปกตขิองสมอง โดย
ที�ยงัไมท่ราบสาเหตุที�แน่นอนวา่อะไรที�ทาํใหส้มองมคีวามผดิปกต ิแต่จากวทิยาการและวทิยาศาสตรใ์น
ปจัจุบนัมผีลพอพสิจูน์ไดว้า่น่าจะเป็นผลมาจากพนัธุกรรม แต่วา่พนัธุกรรมจะมสี่วนอยา่งใดและมกีาร
ถ่ายทอดอยา่งไร ยงัไม่มรีายละเอยีดที�ชดัเจน แต่มผีลต่อสมองทาํใหก้ารทาํงานของสมองบางส่วนเกดิ

การบกพร่อง โดยเฉพาะสมองส่วนที�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัสมาธขิองคนเรา ทาํใหเ้กดิการทาํงานที�ไม่
สมัพนัธก์นัต่อระบบสั �งงานอื�นๆ อาการนี�อาจเกดิขึ�นไดต้ั �งแต่อยูใ่นครรภ ์ในอดตีมชีื�อเรยีกเกี�ยวกบักลุ่ม
อาการเหล่านี�ไดใ้นหลายชื�อเช่น Hyper Kinetic Disorders / Minimal Brain Abnormality / Minimal 

Brain Disfunction แต่จากการศกึษาในปจัจุบนัเรารวมเรยีกกลุ่มอาการนี�วา่  Attention Defecit 
Hyperactivity Disorders (ADHD) หรอืที�นิยมเรยีกวา่เดก็ไฮเปอร ์หรอืเดก็สมาธสิ ั �น  จากการวจิยัสาํรวจ
เดก็ไทยในเขตกรุงเทพมหานครพบวา่มเีดก็ในกลุ่มสมาธสิ ั �นประมาณรอ้ยละ 5-10 ของเดก็วยัเรยีนหรอื

ประมาณ 2-3 คนในหอ้งเรยีนขนาด 50 คน สาํหรบัในต่างประเทศพบไดป้ระมาณรอ้ยละ 3-15 ขึ�นอยูก่บั
แต่ละประเทศและระบบการศกึษา  อาการสมาธสิ ั �นเป็นปญัหาพฤตกิรรมและอารมณ์ที�เกดิขึ�น ในเดก็ที�มี
สมาธสิ ั �นร่วมกบัอาการซุกซนอยูไ่ม่นิ�ง หุนหนัพลนัแล่น พบรอ้ยละ 2 - 7 พบในเดก็ชายมากกวา่
เดก็หญงิ 4 - 6 เท่า   (ผดุง อารยะวญิ� ู2550) 

2.2 ลกัษณะของเดก็ที�มช่ีวงระยะเวลาความสนใจสั �น 

เดก็ที�มชี่วงระยะเวลาความสนใจสั �น  หรอืที�รูจ้กักนัโดยทั �วไปในชื�อของ “เดก็สมาธสิ ั �น” มอีาการ 
ที�สาํคญัซึ�งสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คอื (จอม ขุม่ขว่ย 2548) 

1) อาการซนมากกวา่ปกต ิ(Hyper Activity) ลกัษณะความซนจะมากกวา่เดก็ทั �วๆไป  

ซนแบบไม่อยูน่ิ�ง อยูไ่มเ่ป็นสุข ลุกรี�ลุกรน ตลอดเวลา  
2) อาการสมาธสิ ั �น สามารถสงัเกตไดโ้ดยเดก็จะมคีวามวอกแวกง่าย แมแ้ต่สิ�งเรา้ 

เลก็ๆ น้อยกส็ามารถทาํใหเ้ดก็เสยีสมาธไิดแ้ลว้ เขน่ ในขณะที�เดก็กาํลงันั �งอ่านหนงัสอือยู ่ หากมเีสยีง
เบาๆ เช่น เสยีงของตกพื�น หรอืกิ�งไมห้ลน่บนพื�น กลุม่เดก็พวกนี�จะหนัไปหาแหลง่ตน้เสยีงทนัท ีหรอื

ขณะนั �งเรยีนอยูใ่นหอ้งเรยีน  หากมคีนเดนิผ่านกจ็ะหนัไปดโูดยทนัท ีเป็นลกัษณะที�ไวต่อสิ�งเรา้ภายนอก
โดยผ่านทาง ตา  ห ู นอกจากนั �นยงัอาจเกดิจากสิ�งเรา้ภายในตวัของเดก็เอง ในกรณีนี�จะแสดงออกใน
ลกัษณะอาการเหม่อลอย นั �งนิ�งๆ เป็นระยะเวลานาน  เหม่อบ่อย เป็นตน้ กลุ่มอาการสมาธสิ ั �นนี�ยงั

แสดงออกในรปูของการทาํงานไม่ค่อยสาํเรจ็  เพราะในขณะที�กาํลงัทาํงานอยา่งหนึ�งอยูน่ั �น ใจกจ็ะคดิ
วอกแวกไปคดิถงึเรื�องอื�นๆต่อไป ทาํใหง้านกวา่จะเสรจ็ไดต้อ้งใชเ้วลานาน ตอ้งค่อยจํ�าจี�จํ�าไชงานถงึจะ
สาํเรจ็ลุล่วงไปได ้

3) อาการหุนหนัพลนัแล่น (Impulsive) เดก็มกัจะแสดงออกในลกัษณะที�รอคอยไม่เป็น  
ยกตวัอย่างเช่น ในขณะที�พ่อแมห่รอืผูใ้หญ่กาํลงัคุยกนัอยู ่เมื�ออยากจะพดูเดก็กจ็ะพดูแทรกขึ�นมา
ในทนัทโีดยไม่คาํนึงถงึความเหมาะสม โดยเดก็จะไมส่ามารถรอใหก้ารสนทนานั �นเสรจ็เสยีก่อน   

ลกัษณะอาการสาํคญัทั �ง 3 ของกลุ่มเดก็สมาธสิ ั �นขา้งตน้ เดก็อาจมลีกัษณะครบทั �ง 3 กลุ่มได ้

หรอื โดยอาจมลีกัษณะใดลกัษณะหนึ�งที�เด่นหรอือาจมลีกัษณะเดน่ร่วมกนั1-2 อาการเลยกไ็ด ้ ลกัษณะ
สาํคญัของเดก็สมาธสิ ั �นที�พบจะมอีาการ  วอกแวกง่าย ทาํงานไม่ค่อยเสรจ็ตามเวลาที�กาํหนด ซุกซนไม่
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อยูน่ิ�ง  มอีารมณ์หุนหนัพลนัแล่น  ในการวนิิจฉยัวา่เดก็มอีาการสมาธสิ ั �นมกัตอ้งเปรยีบเทยีบกบัเดก็ปกติ
ทั �วๆไป ลกัษะที�สาํคญัคอืมกัทาํงานใดๆไม่ค่อยสาํเรจ็และชอบรบกวนเดก็อื�นๆมากกวา่ปกตทิั �วๆไป  
แมแ้ต่การเล่นกเ็ล่นไมจ่บ เช่น เดก็วยัประมาณ  7 ขวบจะสามารถนั �งเลน่อยูก่บัที�ไดน้านประมาณ 15-30 
นาท ีแต่ถ้าเดก็ที�ทาํการวนิิจฉยันั �งเล่นอยูก่บัที�ไดน้้อยกวา่เวลาดงักล่าว  กอ็าจเป็นไปไดท้ี�เดก็นั �นจะเป็น

เดก็สมาธสิ ั �น  เป็นตน้  
เมื�อกลุ่มเดก็สมาธสิ ั �นนี� ไม่ไดร้บัการดแูลเอาใจใส ่รกัษาอยา่งถูกวธิใีนวยัเดก็ เมื�อเตบิโตขึ�นเป็น

ผูใ้หญ่กม็ผีลผลต่อเนื�องใหเ้ป็นผูท้ ี�ทาํอะไรไม่ค่อยสาํเรจ็ ไม่ค่อยมคีวามมั �นใจในตนเอง ณจุดนี�อาจแยก

เป็น 2 กลุ่มไดค้อื กลุ่มหนึ�งจะแปรเปลี�ยนพฤตกิรรมเป็นเกเร กรา้วรา้ว ต่อตา้นสงัคม   อกีกลุ่มจะ
กลายเป็นคนที�ไม่กลา้ กลวั ซมึเศรา้ หงอยเหงา คนในกลุ่มนี�จะมองตวัเองไม่ด ีไรค้่า อาจถงึข ั �นฆ่าตวั
ตายได ้ ทั �งสองกลุ่มขา้งตน้มกัจะพบไดบ้่อนในกลุ่มเดก็สมาธสิ ั �นที�เริ�มโตขึ�น แต่กม็บีา้งบางส่วนที�อาจจะ

ไปในทศิทางที�ด ีสาเหตุเนื�องจากมพีรสวรรคด์า้นอื�นเป็นพเิศษมาช่วยชดเชยมาช่วยทาํใหเ้ดก็มคีวาม
ภมูใิจ หรอืมสีภาพแวดลอ้มและพ่อแม่มคีวามเขา้ใจลกูเป็นอยา่งดคีอยดแูล 

2.3 สาเหตแุละการช่วยเหลือเดก็สมาธิสั �น 

สาํหรบัสาเหตุของอาการสมาธสิ ั �น อาจเกดิจากสาเหตุดงันื 
1.   พนัธุกรรม พบวา่พ่อแม่ พี�น้อง ของเดก็เหล่านี�มโีรคสมาธสิ ั �นและโรคทางทางจติเวชอื�นสงู

กวา่ประชากรทั �วไป นอกจากนี�ยงัพบวา่มกีารถ่ายทอดทางพนัธุกรรมบางอยา่งร่วมกบัโรคอื�นดว้ย  
2.   ความผดิปกตขิองสมอง เช่น สมองส่วนที�ควบคุมสมาธทิาํงานผดิปกต ิสมองไดร้บัอนัตราย

ถูกกระทบกระเทอืนหรอืตรวจพบวา่คลื�นสมองผดิปกต ิ 

   แนวทางการรกัษาโรคสมาธสิ ั �น ประกอบดว้ยวธิกีารมากมายและแต่ละวธิกีารจะมปีระโยชน์ มี
ความสาํคญัไปคนละอยา่ง เมื�อมาเสรมิรวมกนัจะส่งผลทาํใหเ้ดก็ถูกพฒันาขึ�นไดเ้ตม็ศกัยภาพ แนว
ทางการรกัษาประกอบดว้ย  

1. การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัเรื�องเดก็ที�เป็นสมาธสิ ั �นแก่พ่อแม่และบุคคลที�อยูใ่กลช้ดิ ให้

โอกาสพ่อแม่เขา้ใจตนเอง รวมทั �งเทคนิคในการฝึกฝนเพื�อเพิ�มทกัษะความสามารถของเดก็  
2. การใชย้า  
3. การปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมที�ขดัขวางพฒันาการทุกดา้น  

4. ความช่วยเหลอืดา้นการเรยีน  เดก็เหล่านี�ส่วนมากจะมเีชาวป์ญัญาปกตหิรอืค่อนขา้งฉลาด 
แต่ผลการเรยีนไม่ดแีละไม่ประสบความสาํเรจ็ดา้นการเรยีนเท่าที�ควรอาจเกดิจากปญัหาความสมัพนัธ์
กบัผูอ้ื�นจงึตอ้งการความช่วยเหลอืจากหลายๆ ฝา่ย ไดแ้ก่ พ่อ แม่ คร ูแพทย ์พยาบาล นกัจติวทิยา โดย

มแีนวทางดงันี�   
1)  การปรบัพฤตกิรรม ฝึกใหค้วบคุมตวัเองไม่ใหแ้สดงความกา้วรา้ว ฝึกความอดทน 

ฝึกเดก็รูจ้กัรอคอยโดยการใหร้างวลั คาํชมเชย เมื�อเดก็ทาํไดห้รอืการทาํโทษเดก็ที�มพีฤตกิรรมไม่
เหมาะสมดว้ยวธิตี่างๆ เช่น ตดัสทิธิ �ไม่อนุญาตใหท้าํในสิ�งที�เดก็ชอบ  

2)  การปรบัเปลี�ยนความคดิ พฤตกิรรม  จดัลาํดบัขั �นตอนในการทาํงาน การแกไ้ข 
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ปญัหา ประเมนิตวัเองวา่ ทาํไมไม่มเีพื�อน ทาํไมเพื�อนไมอ่ยากเล่นดว้ย เมื�อเดก็เขา้ใจถูกตอ้งแลว้ อาจให้
รางวลัหรอืแรงเสรมิทางบวก  

    3) การฝึกฝนทกัษะทางสงัคม จดักจิกรรมกลุ่ม เพื�อใหเ้ดก็ฝึกการอยูร่่วมกบัผูอ้ื�นไดใ้นสงัคม  
พ่อ แม่ ผูเ้ลี�ยงดเูป็นแบบอยา่งที�ดเีพื�อใหเ้ดก็ฝึกฝนโดยการเตอืนและใหก้าํลงัใจ กจิกรรมกลุ่มในโรงเรยีน

หรอืกจิกรรมยอ่ย จะช่วยเดก็ไดม้ากกวา่การทาํกลุ่มในคลนีิก การช่วยเหลอืเดก็ในการควบคุมความ
กา้วรา้ว ความวู่วามและช่วยแนะแนวทางแกไ้ขปญัหา 

    4) การทาํจติบาํบดั การทาํจติบาํบดัในเดก็ โดยจติแพทยห์รอืนกัจติวทิยาจะช่วยใหเ้ดก็มี

ความสมัพนัธท์ี�ดกีบัผูร้กัษาช่วยเหลอืเรื�องความภาคภมูใิจในตวัเองใหแ้ก่เดก็และทาํใหเ้ดก็ร่วมมอืในการ
รกัษามากขึ�น  

    5) การช่วยเหลอืครอบครวั พ่อแม่หลายท่านที�มลีกูเป็นเดก็สมาธสิ ั �น มกัประสบความยุง่ยาก

ในชวีติ อยา่งไม่วา่จะเป็นเรื�องการอบรมสั �งสอน การเขา้สงัคม ปญัหาการเรยีนหรอืปญัหาความสมัพนัธ์
กบัเพื�อนและญาตพิี�น้อง พ่อ แม ่อาจขดัแยง้กนัเองในการอบรมเลี�ยงดลูกู บางครั �งอาจรูส้กึทอ้แทก้บั
ปญัหาที�ลกูก่อขึ�นทุกวนัและไม่รูจ้ะจดัการกบัลกูไดอ้ยา่งไร ดงันั �นพ่อแม่ควรช่วยเหลอืซึ�งกนัและกนั ควร
ไดร้บัการสนบัสนุนช่วยเหลอืจากญาต ิเพื�อนฝงูและแพทยใ์นรปูแบบต่างๆ กนั  

2.4 การเพิ�มสมาธิให้เดก็สมาธิสั �น  

เดก็สมาธสิ ั �นมกัมลีกัษณะซุกซนมาก อยูไ่มน่ิ�งหุนหนัพลนัแล่น ขาดความยบัย ั �งช ั �งใจและไม่รูจ้กั
วางแผน ทาํใหเ้กดิปญัหาต่อการเรยีน การคบเพื�อนและความเป็นอยูอ่ื�นๆ ในชวีติประจาํวนั  พ่อแม่
ผูด้แูลเดก็สมาธสิ ั �นจะคาดหวงัในลกูของตนเกี�ยวกบัความสามารถควบคุมตนเองและมสีมาธนิั �งเรยีนใน

หอ้งเรยีนอยา่งเรยีบรอ้ย สามารถพฒันาตนเองไดเ้ช่นเดยีวกบัเดก็ทั �วไป วธิกีารหนึ�งที�จะช่วยไดค้อื การ
ปรบัพฤตกิรรมเพื�อใหเ้ดก็มสีมาธดิขี ึ�น  พ่อแม่ควรฝึกใหเ้ดก็สามารถทาํงานต่อเนื�อง ก่อนทาํการบา้น 
ตอ้งใหล้กูกนิขนม ดื�มนํ�า เขา้หอ้งนํ�า หรอืทาํธุระส่วนตวัใหเ้สรจ็เรยีบรอ้ยก่อน เมื�อเริ�มตน้นั �งทาํงานแลว้
หา้มลุกจากที�นั �งจนกวา่จะทาํงานที�กาํหนดไวเ้สรจ็หรอืครบเวลาที�ตั �งไว การมนีาฬกิาตั �งไวใ้หเ้ดก็ดเูวลา

จะช่วยลดความกงัวลในการทาํงาน เพราะเดก็จะมกีาํลงัใจในการทาํงานตามระยะเวลาที�กาํหนดให ้ใน
บางกรณีที�เดก็มกีารบา้นจาํนวนมากๆ อาจช่วยเหลอืเดก็ไดโ้ดยการแบ่งการบา้นออกเป็นส่วนยอ่ย
หลายๆส่วน เปิดใหเ้ดก็ทาํทเีมื�อทาํเสรจ็แลว้จงึชมเชยและทยอยทาํส่วนที�เหลอื โดยพจิารณาใหม้ชี่วง

การพกัเปลี�ยนอริยิาบทตามสมควร ขณะที�เดก็ทาํการบา้น พ่อแม่ควรนั �งอยูก่บัเดก็ คอยดแูลอย่างใกลช้ดิ
แบบตวัต่อตวัเพื�อดงึสมาธขิองเดก็ใหจ้ดจ่อกบังาน ควรแสดงการชื�นชมเพื�อใหก้าํลงัใจทุกครั �งเมื�อลกูทาํ
กจิกรรมไดส้าํเรจ็และถูกตอ้ง  

อกีวธิหีนึ�งที�ช่วยเพิ�มสมาธใิหเ้ดก็ได ้ คอื การออกกาํลงักาย เดก็สมาธสิ ั �นมกัเป็นเดก็ที�มพีลงังาน
มากมาย การออกกาํลงักาย จนเหนื�อยมากๆ จะช่วยใหเ้ดก็มสีมาธดิขี ึ�น และยงัเป็นกจิกรรมที�สรา้งวนิยั
ใหเ้ดก็ดว้ย ดงันั �นจงึควรออกกาํลงักายอยา่งสมํ�าเสมอตามเวลาที�กาํหนดไว ้ เชน่ วิ�งรอบสนามวนัละ 3 
รอบ ทุกวนัเวลา 18 นาฬกิา โดยผูป้กครองช่วยควบคุมใหเ้ดก็ทาํไดจ้รงิๆ โดยการวิ�งไปดว้ยกนักบัเดก็

ไม่ใช่ปล่อยใหส้นุกสนานโดยไรจุ้ดหมาย การที�เดก็วิ�งหรอืวา่ยนํ�าใหค้รบแต่ละรอบ เดก็จะคอยจดจ่ออยู่
กบัการนบัรอบเพื�อใหค้รบตามเป้าหมายจงึถอืเป็นการชว่ยสมาธเิดก็อกีวธิหีนึ�งดว้ย อยา่งไรกต็าม การ
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ออกกาํลงักายอาจเป็นวธิใีดๆ กไ็ด ้เช่น เล่นแบดมนิตนั ฟุตบอล วิ�ง ข ี�จกัรยาน เป็นตน้ ควรเลอืก
ประเภทของการออกกาํลงักายที�สะดวกสาํหรบัเดก็และควรใชเ้วลาอยา่งตํ�าวนัละ 20 นาทหีรอืจนกระทั �ง
มเีหงื�อออกหรอืรูส้กึเหนื�อยจรงิๆ  

2.4.1 การเพิ�มการควบคมุตนเองในเดก็สมาธิสั �น 

ครอบครวัควรมรีะเบยีบวนิยัและกจิวตัรประจาํวนัที�แน่นอนสมํ�าเสมอ พ่อหรอืแม่ไม่ควรใช้

อารมณ์ของตนเองเป็นตวักาํหนดวา่เดก็จะไดร้บัอนุญาตใหท้าํสิ�งใดหรอืไม ่ เมื�อจาํเป็นตอ้งใชค้าํสั �ง ตอ้ง
เป็นคาํสั �งที�ง่าย สั �น ส ั �งเมื�อเดก็มสีมาธใินการรบัฟงั เมื�อเดก็ทาํเสรจ็แลว้จงึออกคาํสั �งเพิ�มบางครั �ง ตอ้งให้
เดก็ทวนคาํสั �งใหฟ้งัก่อนทาํ เมื�อสั �งแลว้ตอ้งทาํเลยเพราะเดก็มกัลมืง่าย ในเดก็โตอาจใชว้ธิจีดคาํสั �งเป็น

ขอ้ ๆ ใหช้ดัเจน เมื�อเดก็สามารถทาํตามคาํสั �งไดด้หีรอืมพีฤตกิรรมดขีึ�น พ่อแม่ควรเรยีนรูท้ ี�จะชมเชย
หรอืใหร้างวลัดว้ย รางวลัที�ใหไ้ม่จาํเป็นตอ้งเป็นสิ�งของเสมอไป อาจเป็นคาํชม การกอด การหอมแกม้ 
เป็นตน้ เมื�อลกูทาํผดิกต็อ้งมบีทลงโทษที�ชดัเจน โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชว้ธิตีเีสมอไป การตอีาจไม่ไดผ้ลดี
เพราะเดก็มกัลมืง่าย จาํไม่ไดว้า่ถูกตเีรื�องอะไร และมกัทาํผดิซํ�า จนตอ้งตบี่อยๆ เกดิเป็นปญัหาตามมา 

การลงโทษควรทาํทนัททีี�เดก็กระทาํผดิ อาจเตอืนก่อนสกัครั �งสองครั �ง หากไม่เชื�อฟงัจงึลงโทษตามที�ตก
ลงกนัไว ้อยา่ขูว่า่จะลงโทษดว้ยวธิทีี�คุณเองไมส่ามารถทาํได ้ควรใหโ้อกาสเดก็ไดม้ชี่องทางระบาย
อารมณ์โกรธบา้ง เดก็สมาธสิ ั �นมกัมอีารมณ์โกรธและหงุดหงดิง่ายกวา่เดก็ทั �วไป คุณไม่ควรคาดหวงัวา่

เดก็จะควบคุมอารมณ์ของตนไดท้ ั �งหมด บางครั �งเดก็อาจอารมณ์เสยี  เดนิกระแทกเทา้  ปิดประตดูงั พ่อ
แม่ควรจะอดทนและอนุญาตใหแ้สดงอารมณ์โกรธและหงดุหงดิไดบ้า้ง ดกีวา่ที�จะมปีญัหาชกต่อยใชก้าํลงั
ทาํรา้ยคน  หรอืสตัวเ์ลี�ยง  ของเล่นบางชนิดช่วยใหเ้ดก็ระบายความโกรธไดด้ ีและเมื�อลกูอารมณ์ดขีึ�น

แลว้ ควรหาโอกาสพดูคุย ทาํความเขา้ใจและช่วยเหลอืเดก็อยา่งถูกวธิตี่อไป เดก็สมาธสิ ั �นมกัหลงลมืง่าย 
พ่อแม่จงึอาจเขยีนตารางกจิวตัรแต่ละวนัตดิไวท้ี�ผนงัหรอืตูเ้ยน็ใหช้ดัเจน เพื�อเตอืนความจาํและลด
ปญัหาความขดัแยง้จากการออกคาํสั �งบ่อยๆ  

2.4.2  การลดสิ�งเร้าสาํหรบัเดก็สมาธิสั �น 

เดก็สมาธสิ ั �นมกัมลีกัษณะซุกซนมากอยูไ่มน่ิ�ง หุนหนัพลนัแล่นขาดความยบัยั �งช ั �งใจและไมรู่จ้กั

วางแผน ทาํใหเ้กดิปญัหาต่อการเรยีน การคบเพื�อนและความเป็นอยูอ่ื�นๆ ในชวีติประจาํวนั การลดสิ�ง
เรา้เป็นสิ�งจาํเป็นมากสาํหรบัเดก็สมาธสิ ั �น ทั �งในเรื�องการทาํการบา้น การละเล่นหรอืการใชเ้วลาอื�นๆ  
          การทาํการบา้น มกัเป็นปญัหาหนกัใจสาํหรบัคุณพ่อคุณแม่มากที�สุด ควรมสีถานที�เงยีบๆ ในการ

ทาํงานหรอืทาํการบา้น อาจเป็นหอ้งที�เงยีบปราศจากการรบกวนจากผูอ้ื�น ไม่มเีสยีงโทรทศัน์วทิย ุเครื�อง
ตกแต่งหอ้งควรมน้ีอยชิ�นเท่าที�จาํเป็น ไม่ควรมตีูก้ระจกที�มขีองตั �งเรยีงใหเ้หน็ไดจ้ากภายนอก โต๊ะ
ทาํงานไม่ควรมสีิ�งของเกะกะ ซึ�งสามารถทาํใหเ้ดก็วอกแวกได ้ 

การพกัผ่อน การไปเที�ยว เดก็สมาธสิ ั �น ควรหลกีเลี�ยงการไปเที�ยวในสถานที�มผีูค้นพลุกพล่าน 
หรอืมสีิ�งเรา้มากเกนิไป เพราะเดก็จะถูกกระตุน้ ทาํใหซ้นมากขึ�น อยูไ่ม่นิ�ง และควบคุมไดย้าก  

การดโูทรทศัน์ ไม่ควรดโูทรทศัน์มากเกนิไป เพราะเป็นการกระตุน้เดก็ ทาํใหย้ิ�งขาดสมาธ ิ
นอกจากนี�ภาพในโทรทศัน์ยงัอาจเป็นความกา้วรา้วรุนแรงที�เดก็สามารถเลยีนแบบไดค้วรเลอืกรายการ

ดีๆ  เช่น สารคด ีหรอืรายการเกี�ยวกบัธรรมชาตใิหเ้ดก็ด ูหรอืเลอืกใชก้ารพกัผ่อนดว้ยวธิอีื�นๆ  
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การออกกาํลงักาย เดก็สมาธสิ ั �นมกัเป็นเดก็ที�มพีลงังานมากมาย การออกกาํลงักายจนเหนื�อย
มากๆ จะช่วยใหเ้ดก็มสีมาธสิ ั �นดขี ึ�นวุน่วายน้อยลง และยงัเป็นกจิกรรมที�สรา้งวนิยัใหเ้ดก็ดว้ย   

การไปพกัผ่อนตามสวนสาธารณะ ใกลช้ดิธรรมชาต ิและไม่พลุกพล่าน เป็นวธิพีกัผ่อนหยอ่นใจที�
ดมีาก และยงัเป็นโอกาสที�ดสีาํหรบัการใชเ้วลาร่วมกนัระหวา่งสมาชกิครอบครวัอกีดว้ย 

  2.4.3 การสร้างความมั �นใจในตนเองสาํหรบัเดก็สมาธิสั �น  

เดก็สมาธสิ ั �นมกัมลีกัษณะซุกซนมากอยูไ่มน่ิ�ง หุนหนัพลนัแล่นขาดความยบัยั �งช ั �งใจและไมรู่จ้กั
วางแผน ทาํใหเ้กดิปญัหาต่อการเรยีน การคบเพื�อนและความเป็นอยูอ่ื�นๆ ในชวีติประจาํวนั สงัคมที�
ลอ้มรอบตวัเดก็ทั �งที�บา้นและที�โรงเรยีน พ่อแม่ พี�น้อง มกัแสดงความเบื�อหน่ายราํคาญหรอืไม่สนใจ  ไม่

อยากใหเ้ขา้ใกล ้ทาํใหเ้ดก็ๆ ความรูส้กึตํ�าตอ้ยในตนเองคดิวา่ไม่มใีครรกั ไมม่ใีครสนใจหรอืตอ้งการ ทาํ
ใหเ้ดก็เกดิปญัหาทางอารมณ์และขาดความมั �นใจในตนเองไดใ้นที�สุด  พ่อแม่สามารถช่วยเหลอืนี�ได ้เรา
มาเรยีนรูก้ารสรา้งความั �นใจในตนเองสาํหรบัเดก็สมาธสิ ั �นกนัเถอะ  

การชื�นชมเดก็ การกอดรดัสมัผสัโดยพ่อแม่จะช่วยทาํใหเ้ดก็รูส้กึอบอุ่นปลอดภยั ไม่คดิวา่ตนเอง

โดดเดี�ยว หรอืถูกทอดทิ�ง เดก็จะภาคภมูใิจและมั �นใจในตนเองมากขึ�น เมื�อไดร้บัการบอกกล่าววา่ ความ
ประพฤตทิี�เขาพยายามปรบัปรุงนั �นดขีึ�นมากน้อยเพยีงไร มอีะไรที�ตอ้งแกไ้ขบา้ง พ่อแม่จงึควรนั �งคุยกบั
ลกูเป็นระยะๆ วา่คุณมองเหน็ลกูพฒันาไปอยา่งไรบา้ง โดยเริ�มตน้พดูคุยถงึสิ�งที�ดขี ึ�น ดว้ยการชมเชย

ก่อน แลว้ตามดว้ยสิ�งที�เดก็ควรพฒันาต่อไปอกี การชมเชยลกูก่อนจะทาํใหเ้ดก็รูส้กึภมูใิจ และไม่รูส้กึวา่
ตนเองถูกพ่อแม่จบัผดิอยูร่ํ�าไป นอกจากนี�พ่อแม่ควรรูจ้กัใหร้างวลัแก่เดก็ตามควรแก่โอกาส รางวลัอาจ
เป็นสิ�งของหรอืการพาไปเที�ยวนอกบา้นกไ็ด ้ 

 
3. การสื�อสาร 

สาํหรบัเรื�องการสื�อสาร  ขอนําเสนอวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบั ความหมายของการสื�อสาร  
กระบวนการสื�อสาร เทคนิคการสื�อสารกบัเดก็สมาธสิ ั �น บทบาทของครกูบัการช่วยเหลอืเดก็สมาธสิ ั �น ซึ�ง
จะเสนอตามลาํดบัดงันี� 

3.1 ความหมายของการสื�อสาร  มผีูใ้หค้วามหมายของการสื�อสาร  ไวห้ลายท่าน  ไดแ้ก ่

 การสื�อสาร  หมายถงึ  กระบวนการนําขา่วสาร ไดแ้ก่ ขอ้เทจ็จรงิ  ความคดิเหน็หรอืทศันะต่างๆ 
จากบุคคลหนึ�งหรอืหลาย ๆ คน ไปสู่อกีคนหนึ�งหรอืหลายคน  การสื�อสารเปรยีบเหมอืนสะพานที�
เชื�อมโยงบุคคลสองกลุ่มใหเ้กดิความเขา้ใจที�ตรงกนั (พรรณราย  ทรพัยะประภา 2529: 147) 

 การสื�อสาร  หมายถงึ  การสง่ขอ้ความหรอืเรื�องราวจากผูห้นึ�งไปยงัอกีผูห้นึ�ง  ซึ�งอาจเป็นคนๆ 
เดยีวหรอืหลายคน  เพื�อใหผู้น้ั �นทราบขอ้ความ  ในการตดิต่อสื�อสารผูส้ง่สารจาํเป็นตอ้งอาศยัสื�อหรอื
พาหะในการนําสารจากฝา่ยหนึ�งไปอกีฝา่ยหนึ�ง ซึ�งสื�อนั �นอาจเป็นกรยิาวาจา ท่าทาง สญัลกัษณ์ สิ�งพมิพ ์
วทิย ุโทรทศัน์ หรอือื�นๆ การสื�อสารยงัเกี�ยวขอ้งกบัการสื�อความหมายของขา่วสารดว้ย  คอื ผูร้บั

ขา่วสารตอ้งแปลความหมายของขา่วารออกมาใหต้รงกบัที�ผูส้ง่สารมุ่งหวงั  จะใหผู้ร้บัทราบ  การจะทาํ
เช่นนนี�ไดก้ต็่อเมื�อทั �งสองฝา่ยใชส้ญัลกัษณ์ที�ท ั �งสองฝา่ยรูแ้ละเขา้ใจ (วนิดา เสนเีศรษฐ  และชอบ อนิทร
ประเสรฐิกุล 2530: 40) 
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 การสื�อสารหมายถงึ  กระบวนการตดิต่อเกี�ยวขอ้งและประสานงานระหวา่งบุคคลดดยอาศยั
วธิกีารถ่ายทอดและรบัขอ้มลู  ทั �งนี�เพื�อใหง้านบรรลุเป้าหมายตามที�ตั �งไว ้(วนิิจ เกตุขาํ 2535: 155) 
 การสื�อสาร หมายถงึ  กระบวนการวธิกีารถ่ายทอดความคดิ  สาระ ขา่วสาร จากบุคคลหนึ�งไปสู่
อกีบุคคลหนึ�งโดยอาศยัสื�อ  เป็นตวัเชื�อมโยง  เพื�อใหส้องฝา่ยสื�อสารกนัอยา่งเขา้ใจกนั (วชิยั แหวนเพชร 

2543: 156)  
 จากความหมายของการสื�อสารดงัไดนํ้าเสนอขา้งตน้  พอสรุปไดว้า่  การสื�อสาร  เป็น
กระบวนการในการดาํเนินการเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจกนัระหวางผูส้ ื�อสารซึ�งประกอบดว้ย  ผูส้่งสาร กบั

ผูร้บัสาร  ซึ�งตอ้งอาศยัสื�อเป็นตวัเชื�อมโยงเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจที�ตรงกนั 
 3.2 กระบวนการสื�อสาร   

การตดิต่อสื�อสารโดยทั �วไปอาจใชป้จัจยัต่อไปนี�ในการสื�อสาร  1) คาํพดู  2) การเขยีน 3) ภาพ 
4) ท่าทาง  ไม่วา่จะเป็นในรปูแบบใด  จะตอ้งผ่านกระบวนการสื�อสาร 6 ข ั �นตอน ดงันี� (วนิดา เสนีเศรษฐ  
และชอบ อนิทรประเสรฐิกุล 2530: 52-54) 

 
 
 

 
 
 

 
 
กระบวนการในการตดิต่อสื�อสาร (วนิดา เสนีเศรษฐ  และชอบ อนิทรประเสรฐิกุล 2530: 52-54) 
 

ข ั �นที� 1 แนวความคดิและขา่วสารที�จะส่ง (Ideation)  เริ�มจากการมขีา่วสารหรอืขอ้ความที�จะส่ง  
ซึ�งผูส้่งเป็นผูม้แีนวความคดิและเลอืกแนวทางที�จะใชใ้นการสื�อสาร  ข ั �นนี�ผูส้ว้ขา่วสารจะตอ้งเขา้ใจวา่การ
ตดิต่อสื�อสารที�สมบรูณ์นั �นไม่ไดใ้ชก้ารพดูเสยีงดงั  หรอืการเขยีนตวัโต  แต่อยูท่ ี�จะทาํอยา่งไรใหผู้ร้บั

ขา่วสารเขา้ใจสิ�งที�ผูส้่งส่งไป  ดงันั �นผูส้่งควรคดิอยา่งรอบคอบก่อนดาํเนินการข ั �นต่อไป 
ข ั �นที� 2 การทาํใหข้า่วสารและขอ้ความที�จะส่งเป็นรหสั (Encoding) หรอืสญัลกัษณ์ที�ผูร้บั

สามารถเขา้ใจไดง้่าย ซึ�งอาจเป็นภาพ ตวัหนงัสอื คาํพดู หรอืเครื�องหมายต่าง ๆ รวมทั �งกริยิาวาจา 

ข ั �นที� 3 การสง่สญัลกัษณ์ หรอืรหสัไปยงัผูร้บั (Transmission) จากแผนภาพไดแ้สดงใหเ้หน็วา่  
ขณะที�ขา่วสารกาํลงัเดนิทางอยูน่ั �น  อาจเกดิการคลาดเคลื�อนในขา่วสารขึ�นได ้

ข ั �นที� 4 การรบัทราบขา่วสาร (Receiving) ผูร้บัจะตอ้งเป็นผูฟ้งัที�ดหีากเป็นขา่วสารที�เป็นคาํพดู  
มฉิะนั �นอาจทาํใหข้อ้ความที�ทาํการสื�อสารขาดหายไป 

ข ั �นที� 5 การถอดรหสั (Decoding) ผูร้บัสารจะถอดรหสัหรอืสญัลกัษณ์ที�สง่มา โดยไดค้วามหมาย
ตรงกบัที�ผูส้่งตอ้งการสง่ 

Ideation 

(แนวความคิด

และขาวสาร) 

Encoding

(เขารหัส) 

Transmission

(สงรหัส) 

Receiving

(รับขาวสาร) 
Decoding 

(ถอดรหัส) 

Action

(ปฎิกริยา

) 

Barriers             

(ความคลาดเคลื่อน) 
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ขั �นที� 6 ปฏกิริยิาตอบรบั (Action) ผูร้บัขา่วสารอาจเขา้ใจหรอืไม่เขา้ใจในสารที�รบัมา  อาจจะ
ตอบรบัหรอืแสดงปฏกิริยิากลบัเพื�อขอรายละเอยีดเพิ�มเตมิหากยยงัไม่เขา้ใจในสารที�ไดร้บั 

ประเภทของสื�อที�ใชใ้นการสื�อสาร  สื�อที�ใชใ้นการสื�อสารอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื   
1. ภาษาหรอืถ้อยคาํ  เป็นการสื�อสารแบบใชภ้าษา  ไดแ้ก่  การสื�อสารที�ใชภ้าษาพอูและ

ภาษาเขยีน  เช่น การสื�อสารเป็นคาํพดู  สื�อสารเป็นลายลกัษณ์อกัษร  การสื�อสารเป็น
สญัลกัษณ์ต่าง ๆ 

2. รปูภาพ  เป็นสญัลกัษณ์ที�ใชใ้นการสื�อสารแบบไม่ใชภ้าษา  ไดแ้ก่  แบบพมิพเ์ขยีว  

แผ่นภาพ  ฟิลม์  เป็นตน้  
3 .  อากปักริยิา  เป็นสญัลกัษณ์อกีอยา่งที�ใชใ้นการสื�อรความหมาย  กริยิาท่าทาง หรอื

อากปักริยิาที�แสดงออก เป็นสิ�งที�สามารถก่อใหเ้กดิความเขา้ใจในการสื�อสารไดอ้กี

ประการหนึ�ง 
 

ดงัที�ไดก้ล่าวในเบื�องตน้แลว้วา่การสื�อสารทาํไดห้ลากหลายทาง  และประเภทของสื�อที�ใชใ้นการ
สื�อสารกม็ตี่างประเภทกนัไปตามแต่ผูส้ง่สารจะเลอืกใช ้ อยา่งไรกต็ามในการสื�อสารใหเ้กดิประสทิธภิาพ

ตอ้งอาศยัปจัจยัที�เกี�ยวขอ้งหลายประการ  ปจัจยัที�มผีลตอ่การสื�อสารนายแพทยธ์นู ชาตธินานนท ์
(2554) ไดอ้ธบิายไวพ้อสรุปไดด้งันี�   

1. ความพรอ้มของผูส้่งและผูร้บัสาร   ผูส้ง่และผูร้บัสารตอ้งมคีวามพรอ้มทั �งดา้นร่างกาย ดา้น

จติใจ ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา ดา้นร่างกาย ตอ้งพรอ้ม ไม่เจบ็ปว่ย พกิาร อ่อนเพลยี สมองและ
ระบบประสาท ทาํงานเป็นปกต ิ เป็นตน้ จติใจและอารมณ์ อยูใ่นสภาวะสุขสบายตามสมควร ไมเ่ครยีด
มาก ไม่วติกกงัวล ฟุ้งซ่าน หวาดระแวง ไม่ถูกครอบงาํดว้ยอารมณ์ที�รุนแรง หรอืดว้ยความคดิที�มอีคต ิ 

สงัคมและสิ�งแวดลอ้มควร อยูใ่นสภาวะที�เอื�ออาํนวย  ไมม่สีภาพของความกดดนัมาก  ผูส้ ื�อสารควรมี
ความรูค้วามเขา้ใจ ในวตัถุประสงคข์องการสื�อสารนั �น เขา้ใจการใชภ้าษาทั �งภาษาพดู ภาษากาย  
นอกจากนั �นควรมคีวามรูแ้ละเขา้ใจกระบวนการสื�อสาร เป็นตน้  

2.  สภาพของสื�อ  สื�อที�ดคีวรมลีกัษณะง่าย ส ั �น ไม่ซบัซอ้น ใชภ้าษาและท่าทางที�เขา้ใจกนั บน

พื�นฐานทางสงัคมประเพณ ีวฒันธรรมที�คลา้ยๆ กนั มกีารเรยีบเรยีงออกมาอยา่งเป็นระบบ เป็นตน้ 
3.  กระบวนการสื�อสาร  สื�อไม่วา่ในรปูของเสยีง คาํพดู หรอืภาษากาย ควรแสดงออกมาโดย
ชดัเจน  

สามารถส่ง และรบัสารไดไ้ม่ยาก เหมาะสมกบัเนื�อหา เหตกุารณ์ และโอกาส เช่น พดูชดั มองเหน็ได้
ชดัเจน มกีารเคลื�อนไหวร่างกายที�สอดคลอ้งกนั เป็นตน้  

4.  สมัพนัธภาพ   สมัพนัธภาพที�ดตี่อกนัระหวา่งผูร้บัสารกบัผูส้ง่สารเป็นเรื�องสาํคญั  ถ้าผูส้ง่

และผูร้บัสื�อมสีมัพนัธภาพต่อกนัโดยเหมาะสม การสื�อสารระหวา่งบุคคลทั �งสองกจ็ะมปีระสทิธภิาพมาก
ขึ�น 
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3.3 เทคนิคการสื�อสารกบัเดก็สมาธิสั �น 

นพ.ทวศีกัดิ � สริริตัน์เรขา (2549)  จติแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น ไดก้ล่าวถงึเทคนิคการสื�อสารกบัเดก็

สมาธสิ ั �น  พอสรุปไดด้งันี�เดก็ที�เป็นสมาธสิ ั �น มกัจะไม่ค่อยสนใจฟงัวา่จะใหท้าํอะไรบา้ง จนไมส่ามารถทาํ
ไดเ้สรจ็หรอืครบตามที�บอก และถูกลงโทษในที�สุด ปญัหาเรื�องการสื�อสารจงึเป็นปญัหาใหญ่ของเดก็
สมาธสิ ั �น หลกัในการพดูคุยสื�อสารกบัเดก็ที�เป็นสมาธสิ ั �น ควรสงัเกตวา่เดก็อยูใ่นภาวะที�พรอ้ม หรอืมี

สมาธ ิที�จะใหค้วามสนใจสิ�งที�คณุพ่อคุณแม่ กาํลงัจะพดูอยูห่รอืไม่ ควรมภีาษาทา่ทาง และการสมัผสัร่วม
ไปดว้ยกบัการพดูคุย เช่น การแตะไหล่ สมัผสัมอื เพื�อใหเ้ดก็มสีมาธจิดจ่อกบัสิ�งที�เรากาํลงัพดูมากขึ�น 
แทนการบอกปากเปล่าอยา่งเดยีว ซึ�งเดก็อาจตอบวา่ครบั แต่ไม่รูว้า่ใหท้าํอะไร เพราะไมไ่ดต้ั �งใจฟงั ถ้า

ไม่แน่ใจวา่เดก็ฟงัสิ�งที�เราบอกหรอืไม ่ใหเ้ขาลองทบทวนใหฟ้งัอกีครั �งวา่เราบอกอะไร  ควรพดูกบัเดก็
โดยใชค้าํพดูที�กระชบั ไดใ้จความชดัเจน หากเดก็กาํลงัเหม่อหรอืไมส่นใจ ควรเรยีกหรอืแตะตวัอยา่ง
นุ่มนวลใหเ้ดก็รูส้กึตวั  และหนัมาสนใจเสยีก่อน จงึค่อยพดูคุยกบัเดก็  ในบางครั �งเพยีงใชก้ารบอก เรยีก 
หรอือธบิายอยา่งเดยีว เดก็อาจไม่ฟงัหรอืไม่ทาํตาม ควรเขา้ไปหาและใชก้ารกระทาํร่วมดว้ย เชน่ จงูเดก็

ใหไ้ปทาํการบา้น จะไดผ้ลดกีวา่เรยีกอยา่งเดยีว ซึ�งวธินีี�จะเป็นการฝึกใหร้บัฟงัและปฏบิตัติามผูใ้หญ่ไดด้ี
ขึ�นในเวลาต่อมา  

ในกรณีที�มงีานหลายอยา่งใหเ้ดก็ทาํ ควรบอกทลีะอยา่ง เมื�อทาํงานที�กาํหนดใหเ้สรจ็แลว้ค่อย

บอกสิ�งที�จะใหท้าํต่อไป อยา่บอกทเีดยีวหลายๆอยา่ง เพราะเดก็อาจฟงัไดไ้ม่ครบและไม่ไดท้าํในที�สุด ถ้า
เป็นงานที�ตอ้งใชเ้วลานาน ควรมกีารเขา้ไปตดิตาม คอยแนะนําและใหก้าํลงัใจเป็นระยะ แต่ไม่ใชเ่ขา้ไป
จบัผดิ ถ้าพ่อแม่สามารถสื�อสารกบัเดก็ที�เป็นสมาธสิ ั �นไดถู้กวธิเีดก็จะสามารถทาํตามสิ�งที�บอกไดม้ากขึ�น 

และช่วยลดความขดัแยง้ลงไดม้าก ไม่ทาํใหห้งุดหงดิหรอืราํคาญใจ  
3.4 บทบาทของครกูบัการช่วยเหลือเดก็สมาธิสั �น  

เดก็สมาธสิ ั �น มกัไม่ประสบผลสาํเรจ็เท่าความสามารถที�แทจ้รงิของเดก็ในดา้นการเรยีน และมกั
มผีลกระทบทางจติใจตามมา คอื มองตนเองเป็นคนไม่ด ีทาํอะไรกไ็ม่สาํเรจ็ ไม่มคีวามมั �นใจตนเอง รูส้กึ
วา่ตนเองไม่เป็นที�ตอ้งการของใครๆ และอาจจะกลายเป็นเดก็เกเร กา้วรา้ว ในที�สุด ถ้าไมไ่ดร้บัการรกัษา 

ดแูลช่วยเหลอือยา่งเหมาะสม ครถูอืวา่เป็นผูม้บีทบาทสาํคญัในการช่วยเหลอืเดก็ เพราะเดก็ใชเ้วลาส่วน
ใหญ่อยูท่ ี�โรงเรยีน และเป็นช่วงเวลาที�ตอ้งใชส้มาธเิตม็ที�ดว้ย สาํหรบัแนวทางการใหค้วามช่วยเหลอืเดก็
ขณะอยูใ่นหอ้งเรยีน มดีงันี� (นารนิทรญ์า อภยั 2554)  

1. ตาํแหน่งโต๊ะเรยีนไม่ควรใหเ้ดก็นั �งตดิหน้าต่างหรอืประต ูเพราะจะทาํใหเ้ดก็เสยีสมาธงิ่าย 
ควรใหเ้ดก็นั �งแถวหน้าสุดใกลโ้ตะ๊คร ูเพื�อคุณครจูะไดส้ามารถเรยีกสมาธเิดก็ได ้ควรจดัใหเ้ดก็นั �งตดิกบั
นกัเรยีนที�ไม่ค่อยเล่น ไม่ค่อยคุยในระหวา่งเรยีน  

2. เมื�อเหน็วา่เดก็หมดสมาธจิรงิๆ ควรใหเ้ดก็เปลี�ยนอริยิาบถ เช่น ช่วงครึ�งหลงัของคาบเรยีน 
ควรอนุญาตใหเ้ดก็ลุกจากที�ไดบ้า้ง แต่ในทางสรา้งสรรค ์เช่น ใหไ้ปลา้งหน้า ช่วยคุณครลูบกระดาน หรอื
แจกสมุดใหเ้พื�อน เป็นตน้ จะช่วยลดความเบื�อของเดก็ลง และมสีมาธเิรยีนไดน้านขึ�น  

3. ในกรณทีี�เดก็มสีมาธสิ ั �นมาก ควรใชว้ธิลีดระยะเวลาในการทาํงานใหส้ ั �นลง แต่ทาํบ่อยกวา่คน

อื�น โดยเน้นในเรื�องความรบัผดิชอบและความสามารถในการทาํงานใหส้าํเรจ็ แมว้า่จะตอ้งทาํหลายครั �ง 
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4. เมื�อพบวา่เดก็ควบคุมตวัเองไดไ้ม่ดแีมว้า่จะพยายามแลว้กต็าม เช่น ซุ่มซ่าม ทาํของเสยีหาย 
หุนหนัพลนัแล่น ไม่ควรลงโทษรนุแรงควรตกัเตอืนและสอนอยา่งสมํ�าเสมอ วา่พฤตกิรรมใดไม่เหมาะสม 
และพฤตกิรรมใดเหมาะสม เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้กไ้ขดว้ยตนเอง เช่น เกบ็ของเขา้ที�ใหม่ ชดใชข้องที�
เสยีหาย หรอืไดร้บัการลงโทษเมื�อทาํใหผู้อ้ื�นเดอืดรอ้น  

5. สรา้งบรรยากาศความเขา้ใจ และเป็นกาํลงัใจ  เพื�อใหเ้ดก็พยายามปรบัปรุงตวัเองมากขึ�น 
ควรใหค้วามสนใจ และชื�นชมเมื�อเดก็มพีฤตกิรรมที�ด ีเชน่ สนใจเรยีนไดน้าน ไม่รบกวนเพื�อน ช่วยงาน
คร ูพยามยามทาํงาน และเมื�อเดก็ทาํผดิพลาดโดยไม่ตั �งใจ ควรใชค้าํพดูปลอบใจ ท่าทเีหน็ใจ แนะนํา

วธิแีกไ้ข  
6. การสื�อสารกบัเดก็ ควรสงัเกตวา่เดก็อยูใ่นภาวะที�พรอ้มหรอืมสีมาธทิี�จะใหค้วามสนใจสิ�งที�

คุณครกูาํลงัจะพดูอยูห่รอืไม่ หากสนใจอยูค่รคูวรพดูกบัเดก็โดยใชค้าํพดูที�กระชบัไดใ้จความชดัเจนได้

ทนัท ีหากเดก็กาํลงัอยูใ่นช่วงเหม่อหรอืไม่ไดส้นใจ ควรเรยีกหรอืแตะตวัอยา่งนุ่มนวลใหเ้ดก็รูส้กึตวัและ
หนัมาสนใจเสยีก่อนจงึสื�อสารกบัเดก็ ในบางครั �งเพยีงใชก้ารบอก เรยีก หรอือธบิายอยา่งเดยีว เดก็อาจ
ไม่ฟงัหรอืไมท่าํตาม คุณครคูวรเขา้ไปหาเดก็และใชก้ารกระทาํร่วมดว้ย เพื�อใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมตามที�
คุณครตูอ้งการ เช่น เมื�อตอ้งการใหเ้ดก็เขา้มาในหอ้งเรยีน หากใชว้ธิเีรยีกประกอบการโอบ หรอืจงูตวั

เดก็ใหเ้ขา้หอ้งดว้ย จะไดผ้ลดกีวา่เรยีกเดก็อยา่งเดยีว ซึ�งวธินีี�จะเป็นการฝึกใหเ้ดก็รบัฟงัและปฏบิตัติาม
ไดด้ขี ึ�น  

7. ในการใหค้วามช่วยเหลอืดา้นการเรยีน การใชค้าํอธบิายง่ายๆ สั �นๆ พอที�เดก็จะเขา้ใจ และให้

ความสนใจฟงัอยา่งเตม็ที�  หากมกีารสาธติตวัอยา่งใหเ้หน็เป็นรปูธรรมจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจไดง้่ายกวา่
การใชค้าํพดูอธบิายเพยีงอยา่งเดยีว  

 

4. เดก็ออทิสติก 

สาํหรบัวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องเดก็ออทสิตกิ  จะขอเสนอเกี�ยวกบั  ลกัษณะของเดก็ 

ออทสิตกิ   สาเหตุและภาวะที�เกี�ยวขอ้ง  การวนิิจฉยัโรคออทสิซมึ การดแูลเดก็ออทสิซมึ และดนตรี
บาํบดักบัเดก็ออทสิตกิ โดยจะเสนอตามลาํดบัดงันี� 
 4.1 ลกัษณะของเดก็ออทิสติก 

เดก็ออทสิตกิ เป็นเดก็ที�มคีวามบกพร่องทางพฒันาการดา้นการสื�อสาร ภาษา และ ดา้น 

ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื�น ภาวะอาการออทสิตกิ เกดิไดก้บัเดก็ทุกเชื�อชาต ิทุกศาสนา ทุกวฒันธรรม และทุก
สภาพครอบครวั โดยทั �วไปเดก็ออทสิตกิตั �งแต่วยัแรกเกดิถงึ 1 ปี หรอื 2 ปี จะมพีฒันาการเหมอืนเดก็
ปกต ิแต่มขีอ้สงัเกตบางประการที�เป็นสญัญาณบอกอาการของเดก็ออทสิตกิได ้เช่น เดก็จะไม่จอ้งมอง

วตัถุสิ�งของ ไม่ตอบสนองต่อคาํสั �ง และไมส่ามารถสื�อความหมายได ้แสดงพฤตกิรรมไมส่นใจใคร กระทาํ
ต่อบุคคลหรอื สิ�งมชีวีติอื�นคลา้ยสิ�งของ ไม่กลวัอนัตราย ไม่รูร้อ้นรูห้นาว ไมส่ามารถเลยีนแบบการ
กระทาํของบุคคลอื�นได ้เล่นกบัเดก็อื�นไม่เป็น (ศนูยก์ระตุน้พฒันาการเดก็ 2554)  มพีฤตกิรรมการ
เคลื�อนไหวที�ชอบทาํเป็นประจาํเหมอืนอยูใ่นโลกของตวัเอง เป็นตน้ บางรายอาจมอีาการการสญูเสยีดา้น

การสื�อความหมาย เช่น ไม่สง่เสยีงพดู ขาดจนิตนาการในการเล่น พดูกบัใครไมไ่ดน้านและจะพดูเฉพาะ
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เรื�องที�ตวัเองสนใจ  นอกจากนั �นอาจม ีมกีารกระทาํความสนใจซํ�าซากอยา่งเด่นชดั เชน่ มกีาร
เคลื�อนไหวของร่างกายซํ�าๆ  หมกมุ่นหรอืสนใจกบัส่วนเปลี�ยนแปลงสิ�งแวดลอ้มรอบๆ ตวั ทาํสิ�งที�เคย
ทาํซํ�าๆ รวมทั �งรายละเอยีดกเ็หมอืนเดมิ เป็นตน้ 

4.2 สาเหตแุละภาวะที�เกี�ยวข้อง  

 อาการออทสิซมึ อาจมสีาเหตุจากสิ�งต่อไปนี� (โรงพยาบาลยวุประสาท 2554) 

�. กรรมพนัธุ ์เนื�องจากพบเดก็ออทสิตกิในคู่แฝดจากไขใ่บเดยีวกนั มากกวา่คู่แฝดที�เกดิจากไข่
คนละใบ และอตัราส่วนของออทซิมึในพี�น้องทอ้งเดยีวกนั พบถงึ �:�� ส่วนในเดก็ทั �วไปพบ�:�,���   

�. ความผดิปกตขิองสมอง อาจจะเกดิไดต้ั �งแต่ระหวา่งเดก็อยูใ่นครรภม์ารดา ระหวา่งการคลอด 

หรอืภายหลงัคลอด เช่น มารดาที�เป็นโรคหดัเยอรมนัระหวา่งตั �งครรภ ์เดก็ที�เป็นโรค Tuberous 
Sclerosis เดก็ขาดออกซเิจนระหวา่งคลอด การเจบ็ปว่ยของเดก็ภายหลงัคลอด เช่น โรคสมองอกัเสบ 
แมแ้ต่การเป็นหดั ไอกรน ที�มภีาวะแทรกซอ้น กอ็าจเป็นสาเหตุทาํใหพ้ฒันาการของสมองผดิปกตไิด ้
เดก็ออทสิตกิ รอ้ยละ ��-�� จะมอีาการของโรคลมชกัในระยะเริ�มเขา้วยัรุ่น จากการตรวจคลื�นสมองดว้ย

ไฟฟ้า พบวา่มคีวามผดิปกตขิองคลื�นสมองแบบไม่เฉพาะเจาะจง (Non-specific) มากกวา่เดก็ทั �วไป 
ขนาดของสมองโตกวา่เดก็ทั �วไปเลก็น้อย โดยไมไ่ดม้าตั �งแต่แรกเกดิ จากการศกึษาวจิยัพบวา่ สมองของ
เดก็ออทสิตกิมเีซลลข์องสมองผดิปกตอิยู ่� แห่ง คอื บรเิวณที�ควบคุมดา้นความจาํ อารมณ์ และ

แรงจงูใจ ส่วนอกีบรเิวณหนึ�งจะควบคมุเกี�ยวกบัการเคลื�อนไหวของร่างกาย ลกัษณะของเซลลส์มองทั �ง � 
แห่ง เป็นเซลลท์ี�ไม่พฒันาไปตามวยัของเดก็  

�. สื�อเคมใีนสมองผดิปกต ิเช่น ระดบัของสารซโีรโตนนิและสารโดปามนีสงู แต่ยงัไม่เป็นที�

ยอมรบัอยา่งแน่นอน  
�. ความผดิปกตริะบบความตา้นทาน คอืมรีะบบภมูติน้ทานกลบัไปทาํลายระบบประสาทของ

ตนเอง  
   อยา่งไรกต็ามยงัไมส่ามารถบอกไดถ้งึสาเหตุที�แน่นอน ส่วนปจัจยัการเลี�ยงดนูั �นไมใ่ช่เหตุ

โดยตรง แต่เป็นสาเหตุสง่เสรมิที�จะทาํใหเ้ดก็ที�เป็นออทสิตกิอยูแ่ลว้ มอีาการมากขึ�น หรอืช่วยใหอ้าการ
ของเดก็ดขีึ�นได ้ 
 

4.3 การวินิจฉัยโรคออทิสซึม 

การวนิิจฉยัโรคออทสิซมึ  พจิารณาไดจ้าก สิ�งต่อไปนี� (โรงพยาบาลยวุประสาท 2554) 
�. ประวตัขิองเดก็ เกี�ยวกบั  

�.� ประวตักิารตั �งครรภข์องมารดา การคลอด การเจบ็ปว่ยของมารดาขณะตั �งครรภ ์ 

อุบตัเิหตุต่าง ๆ ที�อาจมปีญัหากระทบกระเทอืนต่อพฒันาการทางสมอง ปญัหาการเลี�ยงดใูนดา้นการกนิ 
การนอน การขบัถ่าย เป็นตน้  

�.� พฒันาการทั �ง � ดา้น เดก็ททสิสิตกิจะมพีฒันาการทางภาษาและทกัษะทางสงัคมชา้ 
กวา่เดก็ในวยัเดยีวกนั  

�.� พฤตกิรรมที�เดก็แสดงออกขณะอยูบ่า้น ดงัเชน่  
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    �.�.� ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งเดก็กบัพ่อแม่หรอืบุคคลที�ใกลช้ดิในบา้น เช่น เดก็
ชอบเล่นคนเดยีว  
    �.�.� มพีฤตกิารซํ�าซากหรอืไม่  
     �.�.� การตอบสนองต่อสิ�งเรา้ต่างๆเกี�ยวกบัการมอง การไดย้นิ การสมัผสั 

ความรูส้กึ เจบ็ปวดเป็นอยา่งไร  
     �.�.� ลกัษณะการเล่นและการแสดงออกทางอารมณ์  

�.� มปีระวตัวิา่บุคคลในครอบครวัที�มอีาการเช่นเดยีวกบัเดก็  

�.� ประวตักิารเจบ็ปว่ยของเดก็ การกระทบกระเทอืนต่อสมอง เชน่ ไขส้งูมากๆหรอื 
อาการชกั เป็นตน้  

�. การตรวจประเมนิเพื�อการวนิิจฉยั แพทยจ์ะสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ขณะวิ�งหรอืเล่นคนเดยีว

อยา่งอสิระก่อนและขณะที�พ่อแม่พดูคุยกบัแพทย ์ 
�. พฤตกิรรมที�อาจสงัเกตพบขณะตรวจ พฤตกิรรมที�สงัเกตไดใ้นเดก็ออทสิตกิจะมลีกัษณะไม่

สนใจคนรอบขา้ง เล่นคนเดยีว ไมส่บตา เรยีกไม่หนั ไม่ตดิแม่หรอืคนเลี�ยง พฤตกิรรมซํ�า เช่น สะบดัมอื 
หมุนสิ�งของ ฯลฯ จะมคีวามสนใจบางอยา่งมากผดิปกต ิเดนิเขยง่ปลายเทา้ พฤตกิรรมเหล่านี�อาจพบได้

ในเดก็ปกตบิา้ง แตเ่ป็นเพยีงบางครั �งบางคราวเท่านั �น ไม่ปรากฏอยูน่านเหมอืนในเดก็ออทสิตกิ  
�. การตรวจวนิิจฉยัทางการแพทย ์ยงัไมม่รีายงานเรื�องการตรวจพเิศษทางการแพทย ์เพื�อใชใ้น

การวนิิจฉยัโรคออทซิมึ สาํหรบัเดก็ออทสิตกิที�มปีระวตักิารคลอดผดิปกต ิสมองขาดออกซเิจน การ

เจบ็ปว่ยรุนแรงที�อาจกระทบกระเทอืนต่อสมอง การมไีขส้งูและการชกั เป็นตน้ หรอืเดก็ที�มพีฤตกิรรม
ถดถอย เหม่อลอย ไม่รูส้กึตวัเป็นพกัๆ หรอืเดก็ที�หวัเราะมากจนเกนิไปโดยไมส่มเหตุผล ควรไดร้บัการ
พจิารณาตรวจคลื�นสมองดว้ยไฟฟ้า เพื�อนํามาประกอบการรกัษา แต่จะใชเ้ป็นขอ้วนิิจฉยัวา่เป็นเดก็ออทิ

สตกิไม่ได ้เนื�องจากลกัษณะของคลื�นสมองที�ผดิปกต ิไมไ่ดเ้ป็นแบบจาํเพาะสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ ส่วน
การตรวจสมองดว้ยวธิพีเิศษ ซึ�งมคี่าใชจ้่ายสงูมาก เช่น MRI, CT-Scan, หรอื PET- Scan จะพจิารณา
ส่งตรวจเมื�อมขีอ้ชี�บ่งเป็นรายกรณีเท่านั �น  

�. การตรวจทางจติวทิยา การส่งตรวจเชาวน์ปญัญาควรส่งตรวจหลงัจากเดก็ไดร้บัการรกัษา

และช่วยเหลอืจนเดก็สามารถสื�อสารและเรยีนรูไ้ดแ้ลว้ เพื�อประโยชน์ในการจดัสง่เขา้ชั �นเรยีนที�เหมาะสม
ต่อไป  

�. การทดสอบการไดย้นิ สาํหรบัในรายที�สงสยัวา่การไดย้นิบกพร่อง 

 
4.4 การดแูลเดก็ออทิสติก 

การดแูลเดก็ออทสิตกิ เป็นการเตรยีมเดก็ใหพ้รอ้มเพื�อดงึเดก็ออกจากโลกตนเองมาสู่สงัคมใน
บา้น ก่อนจะออกไปสู่สงัคมนอกบา้น เขา้สูโ่รงเรยีนและชมุชนต่อไป แนวทางการดแูลที�สาํคญัมดีงันี� 
(โรงพยาบาลยวุประสาท 2554) 

�. นําเดก็ออกจากโลกของตวัเองสู่สงัคมในบา้น เพื�อเป็นการกระตุน้ประสาทสมัผสัทั �งหา้ให้
สมองของเดก็ตื�นตวัและทาํหน้าที�ไดอ้ยา่งมศีกัยภาพ เนื�องจากเดก็ออทสิตกิจะแสดงพฤตกิรรมไม่รบัรู ้
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ไม่ตอบสนองหรอืตอบสนองน้อยหรอืมากไป ต่อสิ�งเรา้ประสาทสมัผสัทั �งหา้ การกระตุน้ประสาทสมัผสัทั �ง
หา้ทาํไดด้งันี� 

1.1 การกระตุน้ประสาทสมัผสัทางผวิกาย  เพื�อใหร้บัรูถ้งึความใกลช้ดิระหวา่งบุคคล  
การเล่นบางอยา่ง เช่น การเลน่ปไูต่ การเล่นจั �กจี�ดว้ยมอื การใชจ้มกูหรอืคางซุกไซต้ามตวัเดก็ การนวด

ตวั การอุม้ การกอด จะทาํใหเ้กดิความรกัความอบอุ่นความมเียื�อใยซึ�งกนัและกนั ซึ�งในเดก็ออทสิตกินั �น
จะแยกตวัจากบุคคลจงึควรสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งพอ่ แม่และเดก็ออทสิตกิ ควรกระตุน้ซํ�าๆทุกวนั  

1.2 การกระตุน้ประสาทสมัผสัทางตา เดก็ออทสิตกิทุกคนมปีญัหาในการสบตาอยา่ง 

มากเนื�องจากมกีารสญูเสยีทางดา้นสงัคม และการสื�อความหมาย การกระตุน้ในระยะเริ�มแรกจะเน้น
เฉพาะการมองสบตากบับุคคลก่อน  

1.3 การกระตุน้ประสาทสมัผสัทางห ูจะใชเ้สยีงบุคคลที�ใกลช้ดิกบัเดก็ โดยกระซบิ 

เรยีกชื�อเดก็ที�ขา้งห ูต่อไปอาจใชเ้สยีงดนตรชี่วย เพื�อกระตุน้การเรยีนรูแ้ละการสื�อความหมาย  
1.4 การกระตุน้ประสาทสมัผสัทางจมกู เพื�อใหเ้ดก็ไดร้บัรูแ้ละเรยีนรูถ้งึความแตกต่าง 

ของกลิ�น เช่น กลิ�นอาหาร ผลไม ้ดอกไม ้เป็นตน้  
1.5 การกระตุน้ประสาทสมัผสัทางลิ�น เพื�อใหเ้ดก็ไดร้บัรูแ้ละเรยีนรูค้วามแตกต่างของรส 

อาหาร เช่นเปรี�ยว หวาน เคม็ ขม เป็นตน้   
�. สอนใหเ้ดก็รูจ้กัตนเองและบุคคลในครอบครวั   ฝึกเดก็ใหร้บัรูว้า่ตวัเองชื�ออะไร คนไหนคอืพ่อ 

แม่ พี� น้อง เป็นการสอนใหเ้ดก็ไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจวา่บุคคลในครอบครวัมคีวามแตกต่างกนัการสอนใหเ้ดก็

รบัรูแ้ละเรยีนรูค้วามแตกต่างของบุคคล เพื�อกระตุน้พฒันาการดา้นการสื�อความหมายและสงัคมใน
ระยะแรก  

�. การหนัตามเสยีงเรยีก  เพื�อฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัชื�อของตนเอง ตอบสนองต่อเสยีงเรยีกชื�อตนเอง ซึ�ง

เป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็มพีฒันาการงดา้นการสื�อความหมายและมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื�นมากขึ�น  
�. การจบัมอืเดก็ใหท้าํกจิกรรมต่างๆดว้ยตนเอง เดก็ออทสิตกิส่วนมากไม่สามารถชี�บอกความ

ตอ้งการได ้จงึใชว้ธิจีบัมอืบุคคลที�อยูใ่กลไ้ปทาํสิ�งนั �นแทน ผูฝึ้กจาํเป็นตอ้งจบัมอืเดก็ใหท้าํกจิกรรมต่างๆ
ดว้ยตนเอง เป็นการเสรมิสรา้งความมั �นใจและช่วยลดปญัหาทางอารมณ์ของเดก็ดว้ย  

�. การฝึกกจิวตัรประจาํวนั เริ�มฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัสิ�งของเครื�องใชท้ี�ตอ้งใชใ้นการฝึกกจิกรรมนั �นก่อน 
จนสามารถหยบิจบัหรอืชี�สิ�งของไดถู้กจงึฝึกต่อไป กจิกรรมที�ฝึกเช่น การทาํความสะอาดร่างกาย การฝึก
แต่งกาย ฝึกการขบัถ่าย การใชช้อ้นรบัประทานอาหาร  

�. การเล่น  ฝึกเดก็ใหรู้จ้กัเล่นของเลน่จะเป็นการเชื�อมโยงการมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคล สื�อ
ความหมายและปรบัอารมณ์ใหด้ไีดด้ว้ย  

�. ฝึกการสื�อสารดว้ยการใชท้่าทาง ควรฝึกใหเ้ดก็สามารถสื�อสารดว้ยภาษาทา่ทางก่อนเพื�อบอก

ถงึความตอ้งการของตนเอง จากนั �นฝึกกลา้มเนื�อที�ใชส้าํหรบัพดู เช่น เปา่กบ เปา่สาํล ีดดูหลอด ฯลฯ 
และฝึกพดูต่อไป 

�. การรบัรูก้ารแสดงออกทางสหีน้า ฝึกใหเ้ดก็สามารถรบัรูอ้ารมณ์และความตอ้งการ เพื�อใหเ้ดก็
อยูใ่นสงัคมนอกบา้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 



23 

 

�. การใชย้า ไม่มยีาที�ใชร้กัษาโรคออทซิมึโดยเฉพาะ ส่วนใหญ่ถ้าจาํเป็นตอ้งใชย้า กจ็ะเป็นการ
ใชย้าตามอาการ เพื�อลดพฤตกิรรมที�ไม่พงึประสงค ์เช่น อาการอยูไ่ม่นิ�ง ไม่มสีมาธ ิอารมณ์หุนหนัพลนั
แล่น พฤตกิรรมกา้วรา้ว เป็นตน้  

4.5 ดนตรีบาํบดักบัเดก็ออทิสติก  

การใชด้นตรบีาบดักบัเดก็ออทสิตกิเป็นเรื�องที�ตอ้งใชค้วามอดทนสงูมากในระยะเริ�มตน้ เพราะ

เดก็ยงัไม่คุน้ชนิ นกัดนตรบีาํบดัและผูป้กครองตอ้งเขา้ใจและใหเ้วลาเดก็ในการเรยีนรูแ้ละปรบัตวัสกั
ระยะหนึ�ง ในต่างประเทศนกัดนตรบีาํบดัจะเริ�มการบาํบดัดว้ยเครื�องดนตรทีี�มวีธิกีารเล่นไมส่ลบัซบัซอ้น 
ไดแ้ก ่กลอง โดยพยายามบรรเลงดนตรใีหเ้ขา้กบัจงัหวะกลองที�เดก็ตทีุกรปูแบบ พลงัมหศัจรรยข์อง

ดนตร ีคลื�นเสยีง ที�เดก็ไดเ้รยีนรูจ้ะค่อยๆ ซมึซบัใหเ้ดก็เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมมาเป็นดา้นบวกมากขึ�น 
เมื�อสงัเกตเหน็การเปลี�ยนแปลงที�ส่งผลไปในทศิทางที�ดขี ึ�นแลว้ นกัดนตรบีาบดัจะคอ่ยๆ โน้มน้าว และ
นําเสนอจงัหวะกลองใหก้บัเดก็อกีทั �งยงักระตุน้ใหเ้ดก็ตอบสนองโดยการเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดง
เอกลกัษณ์เฉพาะตนออกมา เพื�อเป็นประโยชน์ต่อแนวทางในการรกัษาบาบดัตามขั �นตอนอยา่งต่อเนื�อง

ต่อไป (elib-online.com.2551) 
 

5. เดก็บกพร่องในการเรียนรู้   

 วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ที�ศกึษาคน้ควา้สาํหรบัการวจิยัฉบบันี� 
ขอเสนอเกี�ยวกบั ความหมายและลกัษณะของเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรู ้ 

5.1 ความหมายและลกัษณะของเดก็บกพร่องในการเรียนรู ้

เดก็บกพร่องทางการเรยีนรู ้ หรอืที�รูจ้กักนัดใีนชื�อของ เดก็แอลด ี(Learning Disabilities)  
หมายถงึ  ผูเ้ขา้รบัการศกึษาที�มคีวามบกพร่องในขบวนการทางจติวทิยาอนัมผีลกระทบต่อการเรยีนรู ้
ทาํใหเ้ดก็มปีญัหาในการอ่าน การเขยีน และการเรยีนคณิตศาสตร ์การสะกดตวัอกัษร การจดัจาํพวก 
และการใชเ้หตุผล  ทั �งนี�ไมร่วมถงึเดก็ที�มปีญัหาเนื�องจากความพกิาร หรอืความบกพร่องทางร่างกาย 

ปจัจุบนัการจะบอกวา่ผูเ้รยีนคนใดเป็น LD หรอืไม่นั �น ตอ้งไดร้บัการตรวจวนิิจฉยัโดยการทดสอบดว้ย
แบบทดสอบซึ�งจะสามารถระบุประเภทความบกพร่องของผูเ้รยีนได ้  

ลกัษณะของเดก็ที�มปีญัหาการเรยีนรู ้ ที�พบบ่อยมกัมปีญัหาในการรบัรู ้เป็นเดก็ที�มชี่วงความ 

สนใจสั �น ทาํใหไ้มส่ามารถเรยีนไดด้เีพราะขาดความสนใจ มปีญัหาในการแสดงความรูส้กึนึกคดิออกมา
ดว้ยการพดูไดอ้ยา่งชดัเจน มปีญัหาในการจบัใจความ เช่นไดย้นิเสยีงแต่จบัใจความไม่ได ้มปีญัหาใน
การเขยีน มปีญัหาในการอ่าน   มปีญัหาในการเรยีนคณติศาสตร ์เป็นตน้ 

สาํหรบัลกัษณะของเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ วอลเลซ  และ แมคโลลนิ (Wallace and   
Mcloughlin, 1975 อา้งถงึใน ผดุง  อารยะวญิ�,ู 2535 : 9 - 15) ไดอ้ธบิายถงึลกัษณะของเดก็ที�มคีวาม
บกพร่องในการเรยีนรูว้า่มลีกัษณะดงันี� 

1. มปีญัหาในการรบัรู ้ การรบัรู ้ หมายถงึความสามารถของบุคคลในการจดจาํ   
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แยกแยะหรอืนํามารวมกนัซึ�งกระตุน้มาจากภายนอก  การรบัรูเ้ป็นขบวนการทางจติวทิยาที�เกดิขึ�นใน
สมอง  แต่อยา่งไรกต็ามครสูามารถสอนหรอืฝึกเดก็ใหส้ามารถเรยีนรูไ้ด ้ เดก็ที�มปีญัหาในการเรยีนรูอ้าจ
มปีญัหาในการรบัรูใ้นดา้นต่าง ๆ ต่อไปนี� 

1.1 การรบัรูท้างสายตา  เป็นความสามารถในการใชส้ายตาในการรบัรู ้ แบ่งไดเ้ป็น 

        1.1.1    ความสามารถในการจาํแนกขนาด  รปูทรง 
                          1.1.2    ความสามารถในการจาํแนกภาพออกจากฉากหลงั 
                          1.1.3    ความสามารถในการจดัช่องวา่ง  เช่นช่องวา่งระหวา่งตวัอกัษร      ในขณะ

เขยีนหนงัสอื  การเวน้วรรค  เป็นตน้ 
     1.1.4    การประสานกนัระหวา่งสายตากบักลา้มเนื�อมอื 

                          1.1.5    การจาํแนกโดยใชส้ายตา 

                1.2   การรบัรูท้างการฟงั  เป็นความสามารถในการฟงัเพื�อใหเ้ขา้ใจในสิ�งที�ตอ้งการฟงั แบ่ง
ไดเ้ป็น 

              1.2.1  การจาํแนกเสยีงออกจากเสยีงรบกวน  เช่น การสนทนากนัในที�  ที�มี
การจราจรคบัคั �ง  ทาํใหม้เีสยีงรบกวนจากการจราจร 

              1.2.2  การจาํแนกเสยีงที�ไดย้นิ  เดก็สามารถบอกไดว้า่  เสยีงที�ไดย้นิในแต่ละครั �ง
เหมอืนกนั  หรอืแตกต่างกนั 

              1.2.3  การจาํเสยีงที�ไดย้นิ  เป็นความสามารถในการจาํเสยีงที�ไดย้นิวา่เป็นเสยีง

อะไร  มกีี�เสยีง  เรยีงลาํดบักนัอยา่งไร  เป็นตน้ 
1.2.4 การกลมกลนืของเสยีง  โดยเฉพาะในการอ่านเดก็จะตอ้ง 

สามารถผสมเสยีงพยญัชนะได ้ เป็นเสยีงที�ผสมกลมกลนืกนัจงึจะช่วยใหเ้ดก็สามารถอ่านหนงัสอืได ้

     1.3  การรบัรูโ้ดยการสมัผสั  อาจเป็นการสมัผสัเพื�อทราบขนาด  รปูทรง   พื�นผวิ   อุณหภมู ิ
ความกดดนัอากาศ  การเคลื�อนไหวของร่างกายเป็นตน้       

2. มปีญัหาในการเคลื�อนไหว   ซึ�งหมายถงึ  การใชก้ลา้มเนื�อมอื  แขนและขา  ในการประกอบ 
กจิกรรมต่าง ๆ และยงัมคีวามหมายครอบคลุมไปถงึการทรงตวั  จงัหวะ ในการเคลื�อนไหว  ทศิทาง  

และการรูจ้กัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ซึ�งจะกล่าวถงึโดยสงัเขปดงันี� 
2.1 การใชก้ลา้มเนื�อใหญ่  เป็นการใชก้ลา้มเนื�อมอืแขนและขาในการประกอบกจิกรรม 

ต่างๆ  เช่น  การเดนิ การวิ�ง การกระโดด การเขยง่ การจบัสิ�งของ การขวา้งปาสิ�งของ  เป็นตน้  เดก็ที�มี

ปญัหาในการใชก้ลา้มเนื�อมกัมปีญัหาในการเดนิ การวิ�ง  การเล่นในสนาม  ตามพฒันาการของเดก็  เดก็
จะตอ้งสามารถใชก้ลา้มเนื�อใหญ่ไดก้่อนใชก้ลา้มเนื�อเลก็   

2.2 การใชก้ลา้มเนื�อเลก็  เป็นการใชก้ลา้มเนื�อนิ�วมอืในการจบัสิ�งของ  เช่น  การจบั 

ดนิสอเพื�อเขยีนตวัอกัษร จบัสเีพื�อระบายส ีวาดภาพ การจบักรรไกรเพื�อตดักระดาษ  นอกจากเดก็จะใช้
กลา้มเนื�อนิ�วมอืแลว้ยงัตอ้งใชส้ายตาอกีดว้ย การทาํงานประสานกนัระหวา่งสายตาและกลา้มเนื�อนิ�วมอื
จงึเป็นสิ�งสาํคญัเดก็ที�มคีวามบกพร่อง    ในการเรยีนรูอ้าจมปีญัหาในดา้นนี� 

2.3 การทรงตวั  หมายถงึ  การรกัษาสมดุลไวไ้ดใ้นขณะเคลื�อนที�โดยไม่เซหรอืหกลม้  
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เดก็ที�มกีารทรงตวัดสีามารถเดนิบนทางตรงแคบ ๆ ไดด้ ี เช่น  การเดนิบนรางรถไฟหรอืไต่ราว  เดก็ที�มี
ความบกพร่องในการเรยีนรูบ้างคนอาจมปีญัหาในการทรงตวั 

2.4 จงัหวะ  หมายถงึ  การเคลื�อนไหวที�เป็นช่วงที�เท่ากนัและสมํ�าเสมอ เช่น กระโดด 
ตามเสยีงเพลง การกา้วเดนิตามจงัหวะของเสยีงดนตร ี  เป็นตน้  เดก็จะสามารถประกอบกจิกรรมเขา้

จงัหวะได ้ถ้าเดก็สามารถฟงัและแยกเสยีงเป็นจงัหวะได ้
2.5 ทศิทาง  หมายถงึ  ความเขา้ใจเกี�ยวกบัดา้น  หรอื  ทศิ  เช่น  ซา้ย - ขวา         

บน- ล่าง    นอก-ใน  หน้า-หลงั  เป็นตน้  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ มกัมปีญัหาในดา้นนี�มาก 

2.6 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เดก็ควรรูจ้กัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น ห ูตา  
จมกู  หน้า  หวั  แขน  ขา  เป็นตน้  การรูจ้กัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมคีวามสมัพนัธก์บั   การ
เคลื�อนไหว   หากเดก็ไม่เขา้ใจส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเดก็ไม่สามารถปฏบิตัติามคาํสั �งของครไูด ้ เช่น 

"เอามอืขวาแตะที�แกม้ซา้ย"  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจปฏบิตัติามครไูม่ได ้
3. มปีญัหาในการพดู   เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจมปีญัหาการพดู     

กล่าวคอื  พดูไม่ได ้ หรอืพดูไมช่ดั  บางคนอาจมปีญัหาในการฟงัเสยีงพดูของผูอ้ื�นอกีดว้ย  สภาพความ
บกพร่องในการพดูและการเขา้ใจภาษาพดูนั �นเรยีกวา่  อะเฟเซยี (aphasia) 

4. มปีญัหาในการอ่าน  เดก็ที�มปีญัหาในการอ่านหรอือ่านหนงัสอืไม่ออก เรยีกวา่  
ดสิเลก็เซยี (dyslexia)  ซึ�งอาจมสีาเหตุมาจากความบกพร่องของระบบเสน้ประสาทหรอืการรบัรูก้ไ็ด ้ 
เดก็ที�อ่านหนงัสอืไม่ออกมกัมปีญัหาในดา้นต่อไปนี� 

4.1 การจาํแนกสิ�งที�เหน็  เดก็มปีญัหาในการจาํแนกตวัอกัษร  เช่น  ไม่เหน็ 
ความแตกต่างระหวา่งตวัอกัษรที�คลา้ยกนั  เช่น  ก  กบั  ภ,  ข  กบั  บ    เป็นตน้ 

4.2 การจาํแนกเสยีงที�ไดย้นิ  เดก็มปีญัหาในการจาํแนกความแตกต่างของเสยีง 

ที�คลา้ยกนั  เช่น  "กนิ"  กบั  "บนิ"  ,  "บา้น"  กบั  "ดา้น"  เป็นตน้ 
4.3 การประสมคาํ  เดก็มปีญัหาในการประสมอกัษรเขา้เป็นคาํ เช่น  แ - ม - ว     

เป็นตน้  เดก็อาจไม่เขา้ใจวา่ทาํไมคาํวา่ "ทรวดทรง"  จงึอ่านวา่ "ซวด-ซง"   เป็นตน้ 
4.4 การจาํ  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจจดจาํสิ�งที�พบเหน็ไม่ได ้

จงึไมส่ามารถจาํตวัอกัษรที�ประกอบขึ�นเป็นคาํไดท้าํใหไ้มส่ามารถอ่านหนงัสอืได ้
4.5 การมองเหน็  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ อาจมองเหน็ตวัอกัษร 

ในคาํ  สลบัที�กนั  เช่น  "กบ"  อาจกลายเป็น  "บก"     คาํวา่ "นก"  อาจกลายเป็น  "กน" 

4.6 การวเิคราะหค์าํ  คาํแต่ละคาํประกอบขึ�นดว้ย 3 ส่วน  หรอื  มากกวา่   
เช่น  คาํวา่  "กา"  ประกอบดว้ย  พยญัชนะตน้  ก  สระอา  และวรรณยกุตส์ามญั "แมว" ประกอบดว้ย  
พยญัชนะตน้  ม  สระแอ  ตวัสะกด ว  และ  วรรณยกุตส์ามญั  เดก็ที�มปีญัหาในการเรยีนรู ้ อาจไม่

สามารถวเิคราะหส์่วนประกอบของคาํในลกัษณะนี�ไดจ้งึอ่านหนงัสอืไมไ่ด ้
4.7 ความเขา้ใจ  ความสามารถในการเขา้ใจความหมายของสิ�งที�อ่าน  เดก็ที� 

มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ อาจไม่เขา้ใจความหมายในสิ�งที�อ่านเพราะไม่เขา้ใจ     ความหมายของ
คาํที�ประกอบขึ�นเป็นเรื�องที�อ่าน 
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4.8 การแปลความหมาย  ในการอ่านนั �นนอกจากผูอ้่านจะเขา้ใจความหมายของตวัอกัษร 
แลว้ยงัตอ้งสามารถตคีวามไดด้ว้ย  จงึจะทาํใหเ้ขา้ใจเรื�องที�ยาก ๆ ได ้ เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการ
เรยีนรูอ้าจมปีญัหาในการตคีวามหมายของสิ�งที�อ่าน 

5. มปีญัหาในการเขยีน  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจมปีญัหาในการเขยีนในดา้น 

ต่อไปนี� 
5.1 ลายมอื  เดก็บางคนลายมอืไม่ด ี อ่านลาํบาก  บางครั �งเขยีนตวัอกัษรกลบั 

ขา้งกนั   เชน่  ภ  เขยีนเป็น  ถ   บ   เขยีนเป็น   ข เป็นตน้ 

5.2 การสะกดคาํ  เดก็บางคนเขยีนไทยตามคาํบอกไม่ไดต้อ้งลอกจากตวัอยา่งเท่านั �น 
หลายคนสะกดคาํผดิ  ทั �งนี�อาจเนื�องจากการรบัรูท้ ั �งการฟงัและการใชส้ายตา 

5.3 การเขยีนขอ้ความ  การเขยีนขอ้ความในที�นี�หมายถงึ  การเขยีนเป็นประโยคเพื�อ 

แสดงความคดิเหน็ของตนเอง  หรอืการเขยีนเรยีงความ  หากเดก็สะกดคาํ    ไม่ไดย้อ่มมปีญัหาในการ
เขยีนประโยค 

6.   มปีญัหาในการเรยีนคณิตศาสตร ์ เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้อาจมปีญัหาในการ
เรยีนคณิตศาสตรใ์นดา้นต่อไปนี� 

          6.1   การจาํแนกรปูทรง  เดก็อาจมปีญัหาในการบอกความแตกต่างระหวา่งรปูทรง  
เช่น  ทรงกลม  รปูทรงสามเหลี�ยม  รปูทรงสี�เหลี�ยมผนืผา้  รปูทรงสี�เหลี�ยมจตัุรสั  เป็นตน้ 

         6.2   การจาํแนกขนาด  เดก็อาจมปีญัหาในการทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัขนาดรวมไปถงึ

ระยะทาง  เช่น  เลก็-ใหญ่  ส ั �น-ยาว  แคบ-กวา้ง  ใกล-้ไกล  เป็นตน้ 
         6.3   การนบั  เดก็บางคนอาจมปีญัหาในการนบั  เช่น  จาก 1 ถงึ  10  บางคนนบัขา้ม

จาํนวนใดจาํนวนหนึ�ง  บางคนอาจนบัได ้ แต่ไม่เขา้ใจความหมายของจาํนวน 

         6.4   การคาํนวณ  เดก็บางคนมปีญัหาในการคาํนวณเบื�องตน้ทางคณิตศาสตร ์ เช่น   
การบวก  การลบ  การคณู  การหาร  ปญัหาดงักล่าวอาจเนื�องมาจากการขาดความพรอ้มในทาง
คณิตศาสตร ์ หรอือาจมปีญัหาในการรบัรู ้ ตลอดจนปญัหาในการจดจาํสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 

         6.5   การวดัปรมิาณ  เดก็บางคนไม่เขา้ใจมาตราชั �ง  ตวง  วดั  มปีญัหาในความเขา้ใจ

หน่วยวดัความยาว  เช่น  นิ�ว  ฟุต  เมตร  เป็นตน้  หน่วยวดันํ�าหนกั  เช่น   กโิลกรมั   ปอนด ์ หน่วย
ตวงของเหลว  เช่น  ชอ้นชา  ชอ้นโต๊ะ  ลติร  เป็นตน้ 

         6.6   เงนิตรา  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ อาจมคีวามลาํบากในการทาํความ

เขา้ใจเกี�ยวกบัเงนิตรา  ไม่เขา้ใจค่าของเงนิ  การทอนเงนิ  ความสมัพนัธร์ะหวา่งเงนิที�เป็นเหรยีญกบั
ธนบตัร  เป็นตน้ 

         6.7   เวลา  เดก็บางคนมปีญัหาในการบอกเวลา  คอื  บอกเวลาไม่ได ้  

ไม่เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งหน่วยของเวลา  เช่น  วนิาท ี นาท ี ชั �วโมง  วนั  เดอืน  ปี  เดก็หลายคน
ดนูาฬกิาไม่เป็น 

        6.8   คาํศพัทท์างคณิตศาสตร ์ เช่นคาํวา่  มากกวา่  น้อยกวา่  สงูกวา่  ตํ�ากวา่   
เลก็กวา่ ใหญ่กวา่  เลก็ที�สุด  สงูที�สุด  เป็นตน้  เนื�องจากคาํศพัทเ์หล่านี�เกี�ยวขอ้งกบัปรมิาณ 
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                     6.9  โจทยป์ญัหา  การทาํโจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรต์อ้งใชท้กัษะหลายดา้นบาง
ปญัหาอาจสลบัซบัซอ้น  จงึเป็นสิ�งที�ยากสาํหรบัเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้

7. มปีญัหาในดา้นอารมณ์และสงัคม   เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจมปีญัหาทาง
อารมณ์และสงัคมควบคู่ไปดว้ยมากบา้ง  น้อยบา้ง  ขึ�นอยูก่บัเดก็แต่ละคน  ซึ�งอาจจาํแนกไวด้งันี� 

      7.1   การเป็นตวัของตวัเอง  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจมกีารเป็นตวัของ
ตวัเองน้อยตอ้งคอยพึ�งพาอาศยัผูอ้ื�นตลอดเวลา  ตอ้งไดร้บัการยนืยนัจากคร ู ผูป้กครองหรอืเพื�อนจงึจะ
ลงมอืทาํงานที�เขาทาํได ้

7.2  ความคดิต่อตนเอง  เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูเ้ป็นจาํนวนมากม ี
ความคดิที�ไม่ดตี่อตนเอง  เนื�องจากเดก็มปีญัหาในการเรยีน  มผีลการเรยีนตํ�าตดิต่อกนัมาเป็นเวลานาน
ทาํใหเ้ดก็เกดิความคดิวา่ตนเองเป็นคนโง่  ไม่ประสบความสาํเรจ็  ไม่มคี่า 

                  7.3   สมาธใินการเรยีน  เดก็มกัขาดสมาธใินการเรยีนหรอืแมแ้ต่ในการประกอบกจิกรรมอื�น
ที�ไมใ่ช่การเรยีนกต็าม  เดก็อาจมองตามทุกสิ�งทุกอยา่งที�เคลื�อนเขา้มาในสายตาทาํใหไ้ม่สามารถเรยีน
หนงัสอืไดเ้พราะตอ้งใหค้วามสนใจแกทุ่กอยา่งที�อยูร่อบตวั 
                 7.4   การทาํกจิกรรมซํ�า ๆ เดก็ที�มปีญัหาในการเรยีนเป็นจาํนวนมากมพีฤตกิรรมในการ

กระทาํกจิกรรมซํ�า ๆ เช่น  การเขยีนตวัอกัษร  เดก็อาจเขยีนตวัอกัษรเดมิหลายครั �งจงึไมส่ามารถเขยีนเป็น
คาํได ้ หรอืระบายสโีดยใชส้เีดมิเป็นจาํนวนหลายภาพ  ปญัหาอยูท่ ี�     เดก็ไม่ยอมเปลี�ยนกจิกรรมเมื�อหมด
เวลา  เพราะเป็นการยากที�จะหนัเหความสนใจจาก         กจิกรรมนั �น ๆ 

                 7.5   พฤตกิรรมก่อกวน  เดก็บางคนมพีฤตกิรรมไปในทางกา้วรา้วซึ�งพฤตกิรรมดงักล่าวอาจ
เป็นผลมาจากวฒุภิาวะทางอารมณ์ของเดก็  กล่าวคอื  เดก็แสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วเมื�อสิ�งที�เขากระทาํไม่
เป็นไปตามความตอ้งการ 

       7.6   พฤตกิรรมถดถอย  เดก็บางคนอาจเป็นคนเงยีบขรมึ  ไม่ยอมพบปะพดูคุย 
กบัผูอ้ื�นพฤตกิรรมการถดถอยมปีญัหาไมน้่อยกวา่พฤตกิรรมกา้วรา้ว 
                 7.7   การเคลื�อนไหวซํ�า ๆ เป็นการเคลื�อนไหวในลกัษณะเดมิซํ�า ๆ กนัค่อนขา้ง 
รวดเรว็  เช่น  การเดนิไปมาในลกัษณะเดมิเป็นเวลานาน  นั �งโยกตวับนเกา้อี�ตลอดเวลา  หรอืแสดง

กจิกรรมอยา่งอื�นในลกัษณะที�คลา้ยคลงึกนั  เดก็ประเภทนี�อาจมพีฤตกิรรมอื�นร่วมดว้ย  เช่น  มชี่วง
ความสนใจสั �น  ไม่มคีวามอดทน  มปีญัหาในการเคลื�อนไหว  เป็นตน้ 
                   7.8   พฤตกิรรมอื�น  นอกจากลกัษณะที�กล่าวมาแลว้นี�  เดก็อาจมพีฤตกิรรมอื�นร่วมดว้ย  

เช่น  พฤตกิรรมที�ไม่คงเสน้คงวา  กล่าวคอื  ลกัษณะของพฤตกิรรมไม่คงที�เปลี�ยนพฤตกิรรมง่ายและ
บ่อย  รวมไปถงึพฤตกิรรมที�ต่อตา้นสงัคมมพีฤตกิรรมที�ไม่เหมาะสม  เชน่    ลกัขโมย  พดูปด  โมโห
รา้ยและรุนแรง  เป็นตน้ 

                     อยา่งไรกต็ามเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูอ้าจไม่จาํเป็นตอ้งมพีฤตกิรรมครบตามที�
กล่าวมานี�ทุกขอ้  พฤตกิรรมหลายขอ้มคีวามสมัพนัธก์นั  อกีประการหนึ�งการพจิารณาพฤตกิรรมของเดก็
ควรคาํนึง ถงึความรุนแรงของพฤตกิรรมควบคู่กนัไปดว้ย 
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6. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 เอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบักจิกรรมดนตรบีาํบดัเพื�อพฒันาดา้นการสื�อสารและช่วงระยะ

ความสนใจ โดยเฉพาะที�ทาํการศกึษากบับุคคลออทสิตกิและบกพร่องในการเรยีนรู ้ เพื�อประกอบการ
วจิยัครั �งนี�  ไดแ้ก ่  

 จนิาห ์คมิ และคนอื�น ๆ (Jinah Kim, et al, 2008) ไดเ้ปรยีบเทยีบผลการใชด้นตรบีาํบดักบัการ

ใหเ้ล่นของเล่นของเดก็ออทสิตกิ  พบวา่  เดก็ที�ไดร้บัการจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัมคีวามสามารถในการ
สื�อสารเพิ�มขึ�นมากกวา่กลุ่มที�เลน่ของเล่น 

เปกก ีเอ ฟาตนั (Peggy A. Farlow 2009 ) ไดอ้ธบิายเกี�ยวกบัเทคนิกการใชก้จิกรรมดนตรี

บาํบดัเพื�อพฒันาทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิ  ในการประชุม AMTA เมื�อเดอืนพฤศจกิายน 2009 
วา่  การสื�อสารของเดก็ออทสิตกิวา่ตวับ่งชี�ที�จะบอกวา่เดก็ออทสิตกิมคีวามเขา้ใจในการสื�อสารหรอืไม่คอื 
ความสนใจ ซึ�งอาจเป็นวตัถุ การกระทาํ หรอืบุคคล กไ็ด ้และวธิกีารสื�อสารกบัเดก็ออทสิตกิอาจเป็นการ
สื�อสารดว้ยวาจา กรยิาท่าทาง สายตา และการแสดงออกที�ไมใ่ชภ้าษาพดู  สาํหรบัเทคนิกการใชก้จิกรรม

ดนตรบีาํบดั เปกกี�อธบิายวา่จะตอ้ง คลอ้ยตามสิ�งที�เดก็สนใจ  เช่น  การพดูคุยเกี�ยวกบัสิ�งที�เดก็ทาํ ใช้
ภาษาเช่นเดยีวกบัที�เดก็ใชเ้พื�อใหเ้กดิความเขา้ใจ มกีารขยายความเกี�ยวกบัสิ�งที�พดูหรอืตอ้งการสื�อสาร 
และ จดัการสิ�งแวดลอ้มเพื�อส่งเสรมิพฒันาการดา้นการสื�อสารของเดก็ 

แคลร ์อรซีนิา (Clare Arezina 2011) ศกึษาผลการใชด้นตรทีี�มตี่อทกัษะการเรยีนร่วมกนัของ
เดก็ออทสิตกิในระดบัปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็ออทสิตกิที�มคีวามบกพร่องทางทกัษะทางสงัคมและ
ทกัษะการใชภ้าษา จาํนวน 6 คน อาย ุ3 – 5 ปี  โดยใหท้าํกจิกรรมดนตร ี ไม่จดักจิกรรมดนตร ี และให้

เล่นอสิระ  กลุ่มที�จดักจิกรรมดนตรใีหม้กีารรอ้ง การเลน่เครื�องดนตรทีี�เดก็เลอืก และการรอ้งเพลง ใช่การ
เล่นของเล่นที�ไม่เกี�ยวขอ้งกบัดนตรใีนกลุม่ที�ไม่ใชก้จิกรรมดนตร ี ส่วนกลุ่มเล่นอสิระกไ็มใ่หข้องเล่น
เกี�ยวกบัดนตรแีละหนงัสอืที�เกี�ยวกบัดนตร ี กลุ่มตวัอยา่งที�ศกึษาจะไดร้บัการจดักจิกรรมแต่ละแบบๆ
เป็นเวลา 5 สปัดาห ์ผูว้จิยับนัทกึเทปการทาํกจิกรรมและวเิคราะหข์อ้มลูจากกราฟแสดงผลการจดักระทาํ 

พบวา่มคีวามแตกต่างกนัระหวา่งทกัษะการเรยีนร่วมของกลุ่มตวัอยา่งที�ไดร้บัการจดักระทาํแต่ละแบบ  
 ไครสตลั ดไีมน์ (Krystal Demaine 2011) ไดศ้กึษาผลการใชด้นตรกีบัเดก็ออทสิตกิที�มปีญัหา
เกี�ยวกบัพฒันาการทางสงัคม การไม่พดู จาํนวน 4 คน อาย ุ4 – 11 ปี โดยการใหเ้ปล่งเสยีงตาม และ

การเล่นเครื�องดนตร ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�ศกึษามพีฒันาการทางสงัคมดขีึ�น เชน่ มกีารสบตา  มคีวาม
สนใจ และมปีฏกิรยิาตอบรบัทางสงัคมที�ดขี ึ�น 

เอด็เวอรด์ และไมเคลิ (Edward T. Schwartzberg & Michael J. Silverman; 2011) ไดศ้กึษา

ผลของระดบัเสยีง จงัหวะ และความกลมกลนืของดนตรทีี�มตี่อการยอ้นระลกึของเดก็ออทสิตกิ  กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นเดก็ออทสิตกิ จาํนวน 42 คน แต่ละคนจะไดร้บัภาพคนละ 7 ภาพ ซึ�งมกีารวางเงื�อนไข
เกี�ยวกบัดนตรทีี�ต่างกนัทั �งความเร่ง จงัหวะ ระดบัเสยีง และความกลมกลนืของดนตร ีแต่ละคนจะไดร้บั
การทดสอบทั �งแบบระยะสั �นและระยะยาว  ผลการศกึษาพบวา่มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติริะหวา่งช่วงเวลาการยอ้นระลกึ  กลุ่มตวัอยา่งสามารถยอ้นระลกึไดด้ขี ึ�นโดยการใชเ้งื�อนไขทางดนตรี
ทุกแบบ 



29 

 

 สมาคมดนตรบีาํบดัออสเตรเลยี (British Association for Music Therapy: 2011) ไดศ้กึษาผล
การใชด้นตรบีาํบดักบัเดก็ชายออทสิตกิอาย ุ11 ปี ซึ�งมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูอ้ยา่งรุนแรงและไม่
ยอมพดูแต่ชอบที�จะใชก้ารแตะสมัผสัแทน ในช่วงแรกของการทดลองเดก็ไม่ยอมอยูใ่นหอ้ง ต่อมาผูว้จิยั
ยนือยูใ่นหอ้งโดยใชก้ารวางกลองไวใ้กล ้ๆ ผูว้จิยั ภายในระยะเวลา 6 สปัดาห ์พบวา่ กลองเป็นเครื�อง

ดนตรทีี�ก่อใหเ้กดิการเชื�อมความสมัพนัธท์ี�ดตี่อกนัระหวา่งเดก็กบัผูว้จิยั เดก็ยอมอยูใ่นหอ้งและมคีวาม
ไวว้างใจต่อผูอ้ื�นมากขึ�น 
 สมาคมดนตรบีาํบดัออสเตรเลยี (British Association for Music Therapy: 2011) ไดศ้กึษาผล

การใชด้นตรบีาํบดักบัชายที�มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูแ้ละเป็นออทสิตกิ อาย ุ35 ปี ซึ�งมคีวามวติก
กงัวลในการทาํกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื�น และมปีญัหาในการปรบัตวักบัสภาพแวดล้อมใหม่ การบาํบดัทาํโดย
ใหท้าํกจิกรรมดนตรโีดยใชเ้ครื�องดนตรหีลายประเภท  ตอ่มามกีารทาํกจิกรรมร่วมกบัสมาชกิในกลุ่มซึ�งม ี

4 คน ครั �งละ 30 นาท ีใชเ้วลาในการทาํกจิกรรม 1 ปี พบวา่ทาํใหผู้ร้บัการบาํบดัสามารถคลายความ
กงัวลในการพบหรอืทาํกจิกรรมกบัคนอื�น รูส้กึปลอดภยัและสามารถอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มใหม่ร่วมกบัผูอ้ื�นได ้
 นายแพทยค์ณิน ไตรพพิธิสริวิฒัน์ (2552) ไดเ้ขยีนบทความเรื�อง ดนตรบีาํบดัโรค โดยมตีอน
หนึ�งเสนอผลของงานวจิยัเกี�ยวกบัการใชก้จิกรรมดนตรบีาํบดัในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไวว้า่   คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัไมอาม ี(University of Miami) ซึ�งศกึษากลุ่มผูป้ว่ยโรคอลัไซเมอร ์นกัวจิยั
พบวา่ระดบัเมลาโทนิน (ซึ�งเป็นฮอรโ์มนชนิดหนึ�ง ที�สรา้งจากต่อมไพเนียล (Pineal gland) ซึ�งมขีนาด
เท่าเมด็ถั �ว และ ตั �งอยูใ่จกลางสมอง และ จะฝอ่หายไปเมื�อคนเรามอีายมุากขึ�น) ระดบัสงูขึ�นในเลอืดของ

ผูป้ว่ยหลงัจากที�ใหผู้ป้ว่ยรอ้งเพลงในตอนเชา้เป็นเวลา 30-40 นาท ีและบาํบดัดว้ยดนตร ี5 ครั �งต่อ
สปัดาหเ์ป็นเวลา 1 เดอืน ซึ�งก่อนการศกึษาผูป้ว่ยส่วนใหญ่มอีาการสั �น เขยา่ตวั รวมถงึการพดูซํ�า และมี
การเคลื�อนไหวร่างกายตลอดเวลา หลงัการบาํบดัสงัเกตไดว้า่ผูป้ว่ยมกีารพดูและปฏกิริยิาโตต้อบดกีวา่

ผูป้ว่ยที�ไม่ไดร้บัการบาํบดั คาดวา่ระดบัของเมลาโตนินที�สงูข ึ�นเป็นผลมาจากการผ่อนคลายและอารมณ์
ที�สงบลงของผูป้ว่ย 

สุรยี ์ ดาวอุดม (2552) ไดพ้ฒันากจิกรรมดนตรบีาํบดัแบบผสมผสานเพื�อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ซึ�งหมายถงึความพรอ้มทางอารมณ์ที�จะอยูร่่วมกบัผูอ้ื�น สาํหรบันกัเรยีนชั �นประถมศกึษาปีที� 4 

พบวา่ กจิกรรมดนตรบีาํบดัแบบผสมผสานที�พฒันาขึ�นมปีระสทิธภิาพ 90.25 / 88.61 ซึ�งเป็นไปตาม
เกณฑท์ี�กาํหนด  ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนที�เรยีนดว้ยกจิกรรมดนตรบีาํบดัแบบผสมผสาน
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
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บทที� 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 
 ผูว้จิยัขอนําเสนอวธิกีารดาํเนินการวจิยั  เรื�อง การศกึษาผลการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั
ที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้  ตามลาํดบัดงันี� 

1. รูปแบบการวจิยั   
2. ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
3. เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั  

4. การดาํเนินการวจิยัและการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

1. รูปแบบการวิจยั   

 เป็นการวจิยักึ�งทดลองแบบทดลองกลุ่มเดยีว (Single Subject Design) มกีารวดัก่อนและ
หลงัการทดลอง  
2. ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  ที�ใชใ้นการวจิยัครั �งนี�เป็นเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�มอีาการ 
สมาธสิ ั �น  ในเขตกรุงเทพฯและปรมิณฑล 

กลุ่มตวัอยา่ง ที�ใชใ้นการวจิยัครั �งนี�เป็นเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ 
จาํนวน 10  คน  ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

 

3. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั  

3.1 เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัครั �งนี�  ประกอบดว้ย 
3.1.1 กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
3.1.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรู ้ ในดา้นช่วง 

ระยะเวลาความสนใจ และทกัษะการสื�อสาร   

3.1.3 แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของครเูกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
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3.2 การสรา้งและหาประสทิธภิาพเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
     กิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั   

การพฒันากจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัมขี ั �นตอนในการดาํเนินการ  แสดงไดด้งัแผนภมู ิ
ต่อไปนี�  
   

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

การจดัทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัฉบบัร่างเพื�อใชใ้นการวจิยัครั �งนี�  มขี ั �นตอนในการจดัดงันี� 
1. กาํหนดวตัถุประสงคข์องกจิกรรม  ผูว้จิยัมขี ั �นตอนในการการกาํหนดวตัถุประสงคข์อง 

กจิกรรมดงันี� 

     1.1 ศกึษาขอ้มลูประวตัสิ่วนตวั  และประวตัทิางการแพทย ์ 
     1.2 เกบ็ขอ้มลูเกี�ยวกบัทกัษะการสื�อสาร  และช่วงระยะความสนใจของนกัเรยีนที�เป็น 

กลุ่มตวัอยา่ง โดยการสอบถามจากคร ู ผูป้กครอง  และการสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนเป็นรายบุคคล   
  1.3 กาํหนดวตัถุประสงคข์องกจิกรรมเกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจและทกัษะการสื�อสาร 

2. กาํหนดแนวทางการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  การกาํหนดแนวทางการจดักจิกรรม 
พจิารณาในส่วนที�เกี�ยวขอ้งดงันี� 
            2.1  การออกแบบกจิกรรม  กาํหนดกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัการปฏบิตัขิองกลุ่ม

ตวัอยา่งทั �งในลกัษณะเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม  โดยคาํนึงถงึปจัจยัที�สง่ผลต่อการสื�อสาร  ทั �ง 4 
ประการ คอื  ความพรอ้มของผูใ้หก้ารสื�อสาร  สภาพสื�อ  กระบวนการสื�อสาร  และสมัพนัธภาพระหวา่ง
ผูร้บัและส่งสารในการวจิยัครั �งนี�หมายถงึ ความพรอ้มของคร ู นกัเรยีนที�เป็นกลุม่ตวัอยา่ง วธิกีารพดูคุย

ทาํความเขา้ใจ และการจดักจิกรรมสาํหรบัผูเ้รยีนเป็นสาํคญั 
2.2 รปูแบบของกจิกรรม  เป็นแบบผสมผสานกระบวนการต่าง ๆทางดนตร ี คอื การฟงั 

เพลง  การรอ้งเพลง  การเล่นเครื�องดนตร ี และการเคลื�อนไหวร่างกายประกอบจงัหวะ กาํหนดแนวทาง
การปฏบิตักิจิกรรม  การปฏบิตักิจิกรรมเน้นใหป้ฏบิตัติามขั �นตอนดงันี� 

2.3.1 สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งผูจ้ดักจิกรรมกบัผูเ้รยีนโดยใชด้นตรไีทยเป็น 
สื�อในการทาํกจิกรรม 

กาํหนดแนวทางการจดักจิกรรมดนตรไีทย

ตรวจสอบคุณภาพกจิกรรมฯ   

กาํหนดวตัถุประสงคข์องกจิกรรมดนตรไีทย

จดัทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  
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2.3.2 ปฏบิตักิจิกรรมตามกาํหนดการในกจิกรรมที�กาํหนดให ้ โดยมกีารสาธติ   
การปฏบิตัเิป็นรายบุคคล  การปฏบิตัเิป็นกลุ่ม และการทบทวนการปฏบิตัโิดยเน้นการเล่นปนเรยีน 

2.3.3 ประเมนิผลการจดักจิกรรม ทาํใน 2 ลกัษณะ คอื  
1) ประเมนิผลระหวา่งปฏบิตักิจิกรรม  

2) ประเมนิผลหลงัการทาํกจิกรรม    
การประเมนิผลเน้นการประเมนิผลเพื�อใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดร้บัทราบผล 

การทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั โดยเน้นใหก้ลุม่ตวัอยา่งทราบผลที�เกดิจากการมทีกัษะการสื�อสารที�ดี

และช่วงระยะความสนใจยาวนานขึ�นของกลุ่มตวัอยา่ง  ในการวจิยัครั �งนี�กาํหนดใหใ้ชก้ารเสรมิแรงบวก
เป็นหลกัในการเพิ�มความถี�ของพฤตกิรรมที�ตอ้งการใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงออก 

3. จดัทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  ประกอบดว้ย 

3.1 เอกสาร “การจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั”   
      ประกอบดว้ยเนื�อหาเกี�ยวกบั  คาํชี�แจง  บทบาทครหูรอืผูท้าํกจิกรรม  แผนการจดั 

กจิกรรมดนตรบีาํบดั  ประกอบดว้ยเนื�อหาเกี�ยวกบั  จุดประสงค ์ ข ั �นตอนการจดักจิกรรม สื�อ การวดัและ
ประเมนิผลการจดักจิกรรม 

 3.2 วดิทีศัน์ แสดงตวัอยา่งการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
4. ตรวจสอบคุณภาพกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  การตรวจสอบคุณภาพกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั

มขี ั �นตอนดงันี� 

 4.1 สง่เอกสารและกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัใหผู้เ้ชี�ยวชาญดา้นการจดักจิกรรมสาํหรบั
เดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษ พจิารณาความเหมาะสมของกจิกรรมที�กาํหนดขึ�น 

 4.2 หาประสทิธภิาพของกจิกรรมครั �งที� 1  โดยการทดลองกบัเดก็ที�มคีวามบกพร่องใน

การเรยีนรูแ้ละเดก็ออทสิตกิ จาํนวนอยา่งละ 2 คน  เพื�อพจิารณาความเหมาะสมของกจิกรรมกบั
ระยะเวลาและรปูแบบในการทาํกจิกรรม  ปรากฎผลการทดลองใชด้งัต่อไปนี� 

  1) ดา้นระยะเวลาในการทาํกจิกรรม  ควรปรบัลดระยะเวลาในการทาํกจิกรรม
แต่ละครั �งใหส้ ั �นลง  จากเดมิที�กาํหนดไว ้ 50 นาทตี่อครั �ง  จงึปรบัลดลงเป็น  30 นาท ีต่อการทาํกจิกรรม 

1 ครั �ง 
  2) ดา้นรปูแบบในการทาํกจิกรรม  ควรมกีารกาํหนดรายละเอยีดและวธิกีารทาํ

กจิกรรมใหช้ดัเจน  แบ่งข ั �นตอนในการปฏบิตัใิหล้ะเอยีดมากยิ�งขี�น 

4.3 หาประสทิธภิาพของกจิกรรมครั �งที� 2  โดยการทดลองกบัเดก็ที�มคีวามบกพร่องใน 
การเรยีนรูแ้ละเดก็ออทสิตกิ จาํนวนอยา่งละ 3 คน  จาํนวน  2 ครั �ง เพื�อพจิารณาความเหมาะสมของ
กจิกรรมกบัระยะเวลาและรปูแบบในการทาํกจิกรรม  ปรากฎผลการทดลองใชด้งัต่อไปนี� 

  1) ดา้นระยะเวลาในการทาํกจิกรรม  ควรปรบัลดระยะเวลาในการทาํกจิกรรม
แต่ละครั �งใหส้ ั �นลง  จากเดมิที�กาํหนดไว ้ 30 นาทตี่อครั �ง  จงึปรบัลดลงเป็น  20 นาท ีต่อการทาํกจิกรรม 
1 ครั �ง 
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  2) ดา้นรปูแบบในการทาํกจิกรรม  จากเดมิที�กาํหนดกจิกรรมเป็นลกัษณะ
การบรูณาการการฟงั เล่น เตน้ รอ้ง นั �นควรมแียกการทาํกจิกรรมทลีะอยา่ง เช่น  การรอ้ง  การเลน่ การ
ฟงั และการเคลื�อนไหวประกอบเพลง  การกาํหนดรายละเอยีดและวธิกีารทาํกจิกรรมใหช้ดัเจน แบ่ง
ข ั �นตอนในการปฏบิตัใิหล้ะเอยีดมากยิ�งขี�น 

 4.4 ผูว้จิยัปรบัปรุงกจิกรรมตามที�ไดข้อ้มลู  เพื�อนําไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการ
วจิยัต่อไป 

แบบบนัทึกผลการสงัเกตพฤติกรรมด้านช่วงระยะเวลาความสนใจและด้านการสื�อสาร   

ผูว้จิยัมขี ั �นตอนการสรา้งและหาประสทิธภิาพของแบบบนัทกึผลการสงัเกตพฤตกิรรม 

เดก็ออทสิตกิและเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรูใ้นดา้นช่วงระยะเวลาความสนใจ และทกัษะการสื�อสาร  ดงันี� 
1) ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรม 
2) กาํหนดประเดน็ที�จะสงัเกตพฤตกิรรมเกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจ   
3) กาํหนดประเดน็ที�จะสงัเกตพฤตกิรรมเกี�ยวกบัทกัษะการสื�อสาร   

4) สรา้งแบบบนัทกึผลการสงัเกตพฤตกิรรมดา้นช่วงระยะเวลาความสนใจ  และทกัษะ
การสื�อสาร 

5) นําแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมที�สรา้งขึ�นใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบและให้

ขอ้เสนอแนะ  วเิคราะหค์วามสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้ง โดยคดัเลอืกขอ้ที�มคี่าเฉลี�ย
ของความคดิเหน็ของผูเ้ชี�ยวชาญ 0.06 ขึ�นไป 

6) ปรบัปรุงแบบสงัเกตตามที�ผูเ้ชี�ยวชาญแนะนํา   ไดแ้บบบนัทกึการสงัเกตความ

สนใจ ซึ�งประกอบดว้ย ประเดน็ต่อไปนี� การนั �งอยูก่บัที� การสบตา ความสนใจสิ�งเรา้ 
การตอบสนองคาํสั �ง และการปฏบิตัติามคาํสั �ง   และแบบบนัทกึการสงัเกต

พฤตกิรรมดา้นทกัษะการสื�อสารซึ�งประกอบดว้ย ประเดน็ต่อไปนี�  ระยะเวลาในการ
สนทนา  การใชภ้าษาพดู  การใชภ้าษาท่าทาง ระยะเวลาในการฟงั  ท่าทางขณะ
พดูหรอืฟงั ความสาํเรจ็ในการสื�อสาร 

แบบสมัภาษณ์ความคิดเหน็ของครเูกี�ยวกบัการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 

ผูว้จิยัมขี ั �นตอนการสรา้งและหาประสทิธภิาพของแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของคร ู
เกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัดงันี� 

1) ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ 
2) กาํหนดประเดน็ที�จะสาํรวจความคดิเหน็ของครเูกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรไีทย

บาํบดัซึ�งประกอบดว้ย 
3) สรา้งแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของครเูกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
4) นําแบบสมัภาษณ์ที�สรา้งขึ�นใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ  วเิคราะห์

ความสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้ง โดยคดัเลอืกขอ้ที�มคี่าเฉลี�ยของความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 0.06 ขึ�นไป 

5) ปรบัปรุงแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ตามที�ผูเ้ชี�ยวชาญแนะนํา 
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4. การดาํเนินการวิจยัและเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การดาํเนินการวิจยั 

การดาํเนินการจดักิจกรรมดนตรไีทยบาํบดั จดัขึ�นเป็นวนัละ 4 ช่วง คือ  08.15 –  

08.30 จดัให้กลุ่มตวัอย่างฟงัเพลงบรรเลงในระหว่างเตรียมความพร้อมก่อนเรียนเป็นเวลา 15 
นาท ี เวลา 08.40 – 09.00 กิจกรรมดนตรไีทยบาํบดัเป็นเวลา 20 นาที  เวลา 11.45 – 12.00 น. 
ให้กลุ่มตวัอย่างฟงัเพลงบรรเลงในระหว่างรบัประทานอาหารกลางวนั เป็นเวลา 15 นาที และเวลา 

12.30 – 12.50 ให้กลุ่มตวัอย่างทาํกิจกรรมดนตรไีทยบาํบดัซึ�งเป็นการทาํกิจกรรมเช่นเดียวกบั
ในช่วงเช้าซํ�าอกีครั �งเป็นเวลา 20 นาท ี  สรุปได้ดงันี� 
 

เวลา กิจกรรม 
08.15 -  08.30 ฟงัเพลงที�บรรเลงโดยเครื�องดนตรีไทย (ระหว่างเตรียมความพร้อมก่อน

เรียน) 
08.40 – 09.00 กิจกรรมดนตรไีทยบาํบดั ช่วงเช้า 

11.45 – 12.00 ฟงัเพลงที�บรรเลงโดยเครื�องดนตรีไทย (ระหว่างรบัประทานอาหาร
กลางวนั) 

12.30 – 12.50 กิจกรรมดนตรไีทยบาํบดั ช่วงบ่าย 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ระยะเวลาที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทั �งสิ�น  90 วนั โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั 
แบ่งเป็น 2 ส่วน  คอื 

1. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นผลการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและ 

เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ เกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจ  และทกัษะการสื�อสาร โดยเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูเป็น 3 ระยะ ดงันี� 

1) สงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลก่อนการจดักจิกรรมดนตรี

ไทยบาํบดั  วนัละ 2 คน คนละ 2 ครั �ง ๆ ละ 10 นาท ี รวมเวลาในการสงัเกต
พฤตกิรรมก่อนการจดักจิกรรมเป็นเวลา 20  ครั �ง 

2) สงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งขณะจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัวนัละ1คน 

คนละ 10 นาท ีต่อครั �ง  รวม 6 ครั �งต่อคน รวมการสงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั �งสิ�น 60 ครั �ง  

3) สงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลหลงัจดักจิกรรมดนตรไีทย
บาํบดั  วนัละ 2 คน คนละ 2 ครั �ง ๆ ละ 10 นาท ี รวมเวลาในการสงัเกต

พฤตกิรรมก่อนการจดักจิกรรมเป็นเวลา 20  ครั �ง 
2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นความคดิเหน็ของครเูกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตร ี

บาํบดั  ดาํเนินการโดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์อยา่งมแีบบแผน 



35 

 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะหข์อ้มลู  ทาํการวเิคราะหข์อ้มลูเป็น 2 ลกัษณะคอื 

1. วเิคราะหผ์ลที�ไดจ้ากการสงัเกตพฤตกิรรมดา้นช่วงระยะเวลาความสนใจ และทกัษะ
การสื�อสาร  ประกอบดว้ย 
1.1 การวเิคราะหค์วามแตกต่างของขอ้มลูในช่วงก่อนและหลงัการทาํกจิกรรมดนตรี

ไทยบาํบดัโดยใชส้ถติ ิSigned  test   
1.2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสาร
ของกลุ่มตวัอยา่งที�ศกึษา  

2. วเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาจากขอ้มลูต่อไปนี� 
2.1 ความสามารถในการสื�อสารของกลุม่ตวัอยา่ง 
2.2 ความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
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บทที� 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

 
การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูงานวจิยัเรื�อง การศกึษาผลการใชจ้ดักจิกรรมดนตรไีทย 

บาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูใ้นดา้นช่วงระยะเวลาความสนใจและทกัษะการ

สื�อสาร ขอนําเสนอตามลาํดบัดงันี� 
1) เปรยีบเทยีบช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

2) เปรยีบเทยีบทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  

3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 
ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

4) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 
บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

5) ศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตร ี

บาํบดั      
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1. ผลการเปรียบเทียบช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทิสติกและเดก็บกพร่องในการเรียนรู้ก่อน

และหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 

     การวจิยัครั �งนี�ผูว้จิยัศกึษาช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู้

พบวา่ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมเดก็ที�อยูใ่นกลุ่มที�ศกึษามชี่วงระยะความสนใจปรากฎดงัตาราง 1 
และ 2 โดยก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัเดก็ออทสิตกิมคี่าเฉลี�ยของช่วงระยะเวลาความสนใจ
เท่ากบั  6.2 นาท ีเดก็บกพร่องในการเรยีนรูม้คี่าเฉลี�ยของช่วงระยะความสนใจเท่ากบั 9.7 นาท ี 

หลงัจากเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัเดก็ออทสิตกิมคี่าเฉลี�ยของช่วงระยะเวลาความสนใจเท่ากบั  
7.3 นาท ีเดก็บกพร่องในการเรยีนรูม้คี่าเฉลี�ยของช่วงระยะความสนใจเท่ากบั 11 นาท ี ดงัรายละเอยีดที�
เสนอในตารางที� 1 
ตาราง 1 คา่เฉลี�ยของชว่งระยะความสนใจกอ่นและหลงัเขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัของกลุ่มตวัอย่าง 

ออทสิตกิ 
ชว่งระยะความสนใจ (นาท)ี บกพรอ่งในการเรยีนรู ้ ชว่งระยะความสนใจ (นาท)ี 

กอ่น หลงั กอ่น หลงั 

1 4 4 1 8.5 9 

2 4.5 4.5 2 11 12 

3 12.5 13 3 7 9 

4 5 8 4 11.5 12.5 

5 5 7 5 10.5 12.5 

เฉลี�ย 6.2 7.3 เฉลี�ย 9.7 11 

 

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบช่วงระยะความสนใจกอ่นและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

กลุ่มตวัอย่าง 
คนที� 

ชว่งระยะความสนใจ 

(นาท)ี 

ผลต่าง 

 

อนัดบัของความ

แตกต่าง 

เครื�องหมาย 
 
T 

กอ่น หลงั   บวก ลบ 

1 4 4 0    0* 

2 4.5 4.5 0    

3 12.5 13 0.5 1 +  

4 5 8 3 8 +  

5 5 7 2 5 +  

6 8.5 9 0.5 1 +  

7 11 12 1 3 +  

8 7 9 2 5 +  

9 11.5 12.5 1 3 +  

10 10.5 12.5 2 5 +  

Mdn 7.75 9 1    

R 8.5 9 3    
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 จากตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการ
เรยีนรูก้่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัพบวา่  เดก็ที�อยูใ่นกลุ่มทดลองมคี่ามธัยฐานของ
ช่วงระยะความสนใจก่อนทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัเท่ากบั 7.75  หลงัการทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั
เท่ากบั 9 เมื�อทดสอบสมมตฐิานโดยใชก้ารทดสอบสญัลกัษณ์แลว้พบวา่ เดก็ในกลุม่ทดลองมชี่วงระยะ

ความสนใจหลงัการทาํกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการทาํกจิกรรมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05  
 
2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทิสติกและเดก็บกพร่องในการเรียนรู้ก่อน

และหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั  

 การศกึษาขอ้มลูเกี�ยวกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู้

สาํหรบัการวจิยัครั �งนี�  ทาํการศกึษาขอ้มลูจากระยะเวลาในการสนทนา และพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดู 
และภาษาท่าทางจงึนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูเป็น 2 ส่วน คอื  ส่วนที� 1 เป็นผลการเปรยีบเทยีบ
ระยะเวลาในการสนทนาก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม  และส่วนที� 2 เป็นการนําเสนอผลการ
วเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาเกี�ยวกบัพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดู ภาษาท่าทางเพื�อสื�อความหมาย   

 2.1 ผลการเปรยีบเทยีบระยะเวลาในการสนทนาของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู้
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
 

ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบระยะเวลาในการสนทนากอ่นและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

กลุ่ม

ตวัอย่าง 
คนที� 

ระยะเวลาในการ

สนทนา 

(วนิาท)ี 

ผลต่าง 

 

อนัดบัของความ

แตกต่าง 

เครื�องหมาย 

 

T 

กอ่น หลงั   บวก ลบ 

1 30 40 10 1 +  0* 

2 45 45 0    

3 90 110 20 4 +  

4 50 90 40 8 +  

5 40 70 30 7 +  

6 80 80 0    

7 65 90 25 6 +  

8 120 130 10 1 +  

9 80 95 15 3 +  

10 60 80 20 4 +  

Mdn 67.5 85 17.5    

R 90 90 40    

      ที�ระดบันยัสาํคญั .05  n=8 t=8 

 จากตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบช่วงระยะเวลาในการสนทนาของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่อง

ในการเรยีนรูก้่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัพบวา่  เดก็ที�อยูใ่นกลุ่มทดลองมคี่ามธัย
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ฐานของช่วงระยะเวลาในการสนทนาก่อนทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัเท่ากบั 67.5 วนิาท ีหลงัการทาํ
กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัเท่ากบั 85 วนิาท ีเมื�อทดสอบสมมตฐิานโดยใชก้ารทดสอบสญัลกัษณ์แลว้
พบวา่ เดก็ในกลุ่มทดลองมชี่วงระยะเวลาในการสนทนาหลงัการทาํกจิกรรมสงูกวา่ก่อนการทาํกจิกรรม
ดนตรไีทยบาํบดัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05  

 2.2 ผลการวเิคราะหเ์ชงิเนื�อหาเกี�ยวกบัพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดู ภาษาท่าทางเพื�อสื�อ
ความหมาย ของเดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้

จากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกี�ยวกบัพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดู ภาษาท่าทางเพื�อสื�อความหมาย 

พบวา่ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัของเดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูม้ ี
พฤตกิรรมดงักล่าวพอสรุปไดด้งันี� 
 

ตาราง 4  การแสดงพฤตกิรรมการใชภ้าษาพูดและภาษาท่าทางกอ่นและหลงัเขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบําบดัของเดก็

ออทสิตกิ   

ที� กอ่นเขา้รว่มกจิกรรม หลงัเขา้รว่มกจิกรรม 

1 ไมพู่ด  เมื�อมผีูส้นทนาดว้ยจะทํากจิกรรมที�สนใจ

อยู่โดยไมห่นัไปมอง  เมื�อครเูรยีกจะเหลอืบตาดู

เลก็น้อย  แลว้กม้ลงเปิดหนงัสอืเล่นอยู่เสมอ  

ชอบหยบิหนงัสอืขึ�นมาแลว้คอ่ยๆปล่อยให้
หนงัสอืเปิดไปทลีะหน้า  

เหลยีวมองเมื�อไดย้นิคนพูด  หรอืเสยีงอื�นที�ดงัขึ�น เชน่ 

เสยีงเพลง  สา่ยหน้า  พยกัหน้า แสดงอาการโตต้อบ

การสนทนา  

สนใจสิ�งรอบตวัมากขึ�น  ชอบเดนิไปยงัโต๊ะของเพื�อน  
และตูเ้กบ็หนงัสอื 

2 พูดโตต้อบเป็นบางครั �ง ๆ ละประมาณ 3-5 วนิาท ี

บางครั �งไมพู่ด  มกีารใชภ้าษาท่าทางรวมกบัการ

โตต้อบ เชน่ การสั �นหน้ารว่ม  การพยกัหน้า  

บางคร ั �งไมพู่ดแต่ ใชภ้าษาท่าทางแทนเชน่ ใช้

กวกัมอืเรยีกครูใหไ้ปหา ใชม้อืเคาะที�โต๊ะเสมอ 

มองหน้าผูพู้ด  พูดตอบคาํถามบอ่ยขึ�น  มกีารใชภ้าษา

ท่าทางประกอบการพูด  เชน่ สา่ยหน้า พยกัหน้า โบก

มอื และแสดงพฤตกิรรมเหล่านี�จนกวา่ครจูะบอกรบั

ทราบแลว้ 

3 พูดขอ้ความสั �น ๆ เพื�อบอกสิ�งที�ตอ้งการ เชน่ 

เหลากบ  จะเล่นคอม  หอ้งนํ�า  ไมค่อ่ยสบตาเมื�อ

มคีนพูดดว้ย  โตต้อบทุกครั �งที�มผีูส้นทนาดว้ย 

สบตาผูพู้ดดว้ย  และรอจนไดร้บัคําตอบ  หรอืรอ

จนกวา่จะไดส้ิ�งที�ตอ้งการ 

4 พูดขอ้ความสั �น ๆ เพื�อบอกสิ�งที�ตอ้งการ  มกีาร

ซกัถาม  เชน่ ทําไร  ชอบบอกใหเ้พื�อนหรอืผูม้า

เยี�ยมปฏบิตัติามสิ�งที�ตอ้งการ  เชน่  เมื�อมผีูม้า
เยี�ยมในหอ้งจะเขา้ไปบอกใหเ้ขยีนชื�อในสมุด

เยี�ยม  โดยกล่าววา่ “ชื�อ”  “นามสกลุ”  

“ความเหน็”  เป็นตน้ 

ใชภ้าษาพูดเพื�อสื�อความหมายที�ตอ้งการได ้ สบตาผู้

พูด ทุกครั �ง  พูดตามเสยีงที�ไดย้นิ โดยเฉพาะในพยางค์

ทา้ย สามารถพูดกบัคนแปลกหน้าได ้ และหยุดเองเมื�อ
ไมต่อ้งการพูดหรอืเสรจ็สิ�นการสนทนาตามที�ตอ้งการ 

5 ไมส่บตากบัผูพู้ดดว้ย  บางครั �งยอมโตต้อบการ

สนทนาดว้ยการสั �นหน้า หรอืถา้ไมช่อบจะเดนิหนี 

ชอบนั �งโยกตวัไปมา ชอบใชด้นิสอฝนที�กระดาษ

ซํ�าๆ  

เหลอืบตามองตามเสยีงที�ไดย้นิ มคีวามสนใจสิ�งรอบตวั

มากขึ�น  โตต้อบดว้ยภาษาพูดหรอืภาษาท่าทางทุกคร ั �ง

ที�ครพููดดว้ย  หนัหน้าหนีทนัททีี�ไมช่อบหรอืตอ้งการให้

หยุด 
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 จากขอ้สรุปที�นําเสนอในตารางพอสรุปไดว้า่เดก็ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  มี
ปฏกิรยิาโตต้อบกบัคู่สนทนาดว้ยมากขึ�น  ซึ�งมที ั �งการโตต้อบโดยการใชภ้าษาพดูท่าและภาษาทาง เช่น 
การสบตา  การมองตามเสยีง  การส่ายหน้า  การผงกศรีษะ  การโบกมอื  เป็นตน้  มพีฤตกิรรมที�แสดง
ใหเ้หน็ถงึความสนใจในการใชเ้สยีงมากขึ�น  เช่น  มกีารเปล่งเสยีงตามคาํพยางคท์า้ยของเสยีงที�ไดย้นิ  

 
ตาราง 5  สรปุผลการแสดงพฤตกิรรมการใชภ้าษาพูดและภาษาท่าทางกอ่นและหลงัเขา้รว่มกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั

ของเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรู ้

ลําดบั กอ่นเขา้รว่มกจิกรรม หลงัเขา้รว่มกจิกรรม 

1 พูดคยุเป็นประโยค  หรอืใชข้อ้ความตอบ

คาํถามทุกคร ั �งที�มผีูส้นทนา   

พูดคยุ ตอบคําถามทุกคร ั �ง บางครั �งเป็นผูเ้ร ิ�มสนทนา

กอ่นดว้ยการซกัถาม   

2 พูดและใชท้่าทางประกอบการสนทนา

คอ่นขา้งมาก  เชน่  การโบกมอื  การชี�   
การผงกศรีษะ   

ตอบคาํถามทุกครั �งที�ครถูาม 

ใชภ้าษาท่าทางประกอบการสนทนาทุกคร ั �ง 

3 พูดเสยีงดงั  สบตา  โตต้อบผูส้นทนาดว้ยทุก

ครั �ง  บางคร ั �งเป็นผูถ้ามคาํถามกอ่น ลกัษณะ

การสนทนาคลา้ยเดก็ปกตทิั �วไป 

บางครั �งเป็นผูเ้ร ิ�มการสนทนา   ใชค้ําพูดเพื�อสื�อความ

ตามที�ตอ้งการไดด้ ี ตอบคาํถามทุกครั �ง  ใชภ้าษา

ท่าทางประกอบการพูดเช่น ส ั �นศรีษะ ยิ�มแยม้แจ่มใส

เมื�อพูดคยุ 

4 พูดคยุเป็นประโยค ไดใ้จความ  แต่ไมค่อ่ยชอบ

พูด มคีําบางคาํออกเสยีงไมช่ดั  เชน่  กวา้ง 

ออกเสยีงเป็น ฟ่าง  ใชภ้าษาท่าทาง

ประกอบการพูดทุกคร ั �ง 

พูดคยุสื�อสารไดด้ ี ชอบเปล่งรอ้งคลอเสยีงเพลง 

ใชภ้าษาท่าทางประกอบการพูดเสมอ เชน่ โบกมอืแสดง

ความไมต่อ้งการ 

5 พูดโตต้อบบางครั �ง บางครั �งใชท้่าทางแทน

คาํตอบ  เชน่ พยกัหน้า 

พูดโตต้อบบางครั �ง  มองหน้าคู่สนทนาขณะพูดทุกคร ั �ง  

บางคร ั �งไมพู่ดแต่ใชภ้าษาท่าทางแทนคาํตอบ เชน่ ยิ�ม 

พยกัหน้า  สา่ยศรีษะ  เป็นตน้ 

 

 จากสรุปผลการบนัทกึขอ้มลูที�ปรากฎในตาราง 5 แสดงใหเ้หน็วา่เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการ
เรยีนรูม้กีารใชภ้าษาพดูและภาษาท่าทางหลงัจากทาํกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัมากขึ�น   
 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูที�แสดงในตาราง 3 และสรุปผลการแสดงพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดู

และภาษาท่าทางก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรูด้งัที�แสดงในตาราง  4 และ 5 ทาํใหส้รุปไดว้า่  เดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่องใน
การเรยีนรูม้ทีกัษะในการใชภ้าษาหลงัการร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัสงูกวา่ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม

ดนตรไีทยบาํบดั   
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3. ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทิ

สติก (ระยะเวลาในการสนทนา) ที�เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 

 ผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิที�
เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  ปรากฎดงัตาราง 6 
   ตาราง 6 ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิ 

ลําดบั X Y X2 Y2 XY r t 

1 4 40 16 1600 160 

0.96 5.82 

2 4.5 45 20.25 2025 202.5 

3 13 110 169 12,100 1430 

4 8 90 64 8100 720 

5 7 70 49 4900 490 

∑ 36.5 355 318.25 28,725 3002.5 

    ที�ระดบันยัสาํคญั 0.05  n = 3  t = 0.878      

จากการหาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารไดค้่าความสมัพนัธ์
มคี่าเท่ากบั 0.96  เมื�อนํามาทดสอบสมมตฐิานพบวา่ค่าททีี�คาํนวณไดเ้ท่ากบั 5.82 มคี่าสงูกวา่ค่าวกิฤต

เมื�อเปิดตาราง n = 3 ระดบันยัสาํคญัที� 0.05 ซึ�งมคี่าเท่ากบั 0.878  จงึสรุปไดว้า่ช่วงระยะความสนใจกบั
ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05  
 
4. ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสาร (ระยะเวลาใน

การสนทนา) ของเดก็บกพร่องในการเรียนรูที้�เข้ารว่มกิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั  
ตาราง 7 ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งชว่งระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็บกพรอ่งในการเรยีนรู ้

ลําดบั X Y X2 Y2 XY r t 

1 9 80 81 6400 720 

-0.446 0.82 

2 12 90 144 8100 1080 

3 9 130 81 16900 1170 

4 12.5 95 156.25 9025 1187.5 

5 12.5 80 156.25 6400 1000 

∑ 167.5 475 618.5 46,825 5,157.5 

   ที�ระดบันยัสาํคญั .05 n = 3 t = 0.878     

จากการหาค่าความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ที�มคีวาม
บกพร่องทางการเรยีนรูไ้ดค้่าความสมัพนัธม์คี่าเท่ากบั -0.446  เมื�อนํามาทดสอบสมมตฐิานพบวา่  ค่าท ี       

ที�คาํนวณไดต้ํ�ากวา่ค่าวกิฤต  จงึสรุปไดว้า่ช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ที�มคีวาม
บกพร่องทางการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธก์นัในทางผกผนัอยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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5. ผลการศึกษาความคิดเหน็ของครแูละผู้ปกครองเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมดนตรไีทยบาํบดั      

ผลการศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัซึ�งเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์ครแูละผูป้กครองที�เขา้ร่วมจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัในการวจิยัครั �งนี�  สรุปได้
ดงันี� 

1. ความเหมาะสมของเวลาที�จดักจิกรรมการฟงั  

การจดักจิกรรม  กจิกรรมการฟงัจดัขึ�น 3 ช่วงเวลา คอื ในช่วงเชา้ก่อนเขา้เรยีนโดย 
การเปิดเพลงใหเ้ดก็ฟงัก่อนครเูริ�มการเรยีนการสอน และช่วงรบัประทานอาหารอาหารกลางวนั 

ความคดิเหน็  ในการเปิดเพลงในช่วงนอกเวลาการเรยีนการสอน  ครแูละผูป้กครอง 

เหน็วา่มคีวามเหมาะสมเพราะเป็นระยะเตรยีมความพรอ้มในการเรยีนรูแ้ละช่วงเวลาในการพกักลางวนั
ซึ�งเดก็จะไดฟ้งัเสยีงเพลงบรรเลงที�มทีาํนองเพลงที�ฟงัสบายในเวลาที�ประมาณ 15 นาท ีเกี�ยวกบัเพลงที�
ใช ้ เหน็วา่เหมาะสมดเีพราะเป็นเพลงบรรเลงที�จงัหวะของดนตรไีม่เรง่เรา้ เป็นเพลงที�ฟงัสบายๆ  และ
เดก็ดสูงบลงเมื�อมเีสยีงเพลงเบาๆ ที�ครเูปิดใหฟ้งั  

2. ความเหมาะสมของกจิกรรมการรอ้ง 
การจดักจิกรรม   กจิกรรมการรอ้งที�จดัขึ�นเป็นการใหเ้ดก็ฝึกเปล่งเสยีงคาํทา้ยของวรรค 

ที�เป็นเนื�อรอ้ง  เพื�อฝึกทกัษะการฟงัอยา่งตั �งใจและฝึกการเปล่งเสยีง  ทาํใหเ้ดก็ไดห้ดัเปล่งเสยีงเมื�อได้

ยนิคาํทา้ยของเพลง  
ความคดิเหน็  เป็นกจิกรรมที�ไม่ยากเกนิไป  เดก็สามารถทาํไดเ้พราะครรูอ้งนําใหด้เูป็น 

ตวัอยา่ง ประกอบกบัมกีารปรบมอืใหจ้งัหวะทาํใหเ้ดก็มคีวามสนใจในกจิกรรม  ยนิดทีี�จะเปลง่เสยีง 

มองดแูละฟงัเพลงไปพรอ้ม ๆ กนั  น่าจะเป็นวธิทีี�ทาํใหเ้ดก็เกดิความสนใจและมสีมาธทิี�ดขี ึ�น 
3. ความเหมาะสมของกจิกรรมการเลน่ 

กจิกรรมการเล่นเครื�องดนตรทีี�จดัขึ�น เป็นกจิกรรมการเลน่เครื�องดนตรทีี�มจีุดมุ่งหมาย 
เพื�อใหเ้ดก็ไดฝึ้กทกัษะการใชก้ลา้มเนื�อส่วนต่างๆ ของร่างกายดว้ยการตกีลอง ฉิ�ง  กรบั ตามจงัหวะ

เพลง 
  ความคดิเหน็  เหมาะสมด ีเนื�องจากเป็นการใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกเล่นเครื�องกาํกบัจงัหวะที�
สามารถเล่นไดไ้ม่ยาก  เมื�อเดก็ทาํไดจ้ะรูส้กึมคีวามสุขเป็นแรงกระตุน้ใหอ้ยากเรยีนต่อไป  โดยเฉพาะ

เดก็ออทสิตกิจะชอบการเคาะหรอืตอียูแ่ลว้ เมื�อเดก็ไดแ้สดงออกแบบนี�จะทาํใหไ้ดร้ะบายพลงังานที�มอียู่
ขา้งในตวัเดก็ออกมาในระหวา่งการเลน่เครื�องกาํกบัจงัหวะ 

4. ความเหมาะสมของกจิกรรมการเคลื�อนไหวร่างกาย 

การจดักจิกรรม  ครจูดัใหเ้ดก็ไดเ้คลื�อนไหวร่างกายโดยการยํ�าเทา้ การเดนิ และการทาํ 
ท่าทางประกอบเพลง ซึ�งมที ั �งทาํตามครแูละการทาํท่าทางเองอยา่งอสิระ   
  ความคดิเหน็  เหมาะสมดเีป็นกจิกรรมที�ทาํใหเ้ดก็รูจ้กัรอคอย  เนื�องจากเดก็จะตอ้งฟงั
สิ�งที�ครอูธบิาย แลว้สงัเกตสิ�งที�ครทูาํใหด้เูป็นตวัอยา่ง แลว้จงึจะไดป้ฏบิตัดิว้ยตนเอง มกีารฝึกทาํตาม

แบบครแูละใหเ้ดก็คดิเองวา่จะทาํท่าอะไรตามที�ตอ้งการ 
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5. ความเป็นไปไดข้องการนําไปใหผู้ป้กครองนกัเรยีนประยกุตใ์ชท้ี�บา้น  
ความคดิเหน็จากคร ู ครผููส้อนเดก็ทั �งสองกลุ่มมคีวามเหน็ตรงกนัคอืเป็นกจิกรรมที�เดก็ 

ทาํไดเ้นื�องจากไม่ยากเกนิไป เป็นกจิกรรมที�เดก็สามารถทาํใหส้าํเรจ็ไดซ้ึ�งจะสง่ผลใหเ้ดก็มกีาํลงัใจที�จะ
เรยีนรูต้่อไป 

ความคดิเหน็จากผูป้กครอง  จากการเขา้ร่วมสงัเกตการทาํกจิกรรมแลว้ผูป้กครอง 
เหน็วา่เป็นกจิกรรมง่าย ๆ ที�พ่อแม่สามารถทาํที�บา้นได ้โดยเฉพาะการฟงัเพลงและเคาะจงัหวะร่วมกนั  
ทาํใหเ้กดิความสนุกสนานร่วมกนัในครอบครวัได ้พ่อแมก่จ็ะรูส้กึผ่อนคลายไปดว้ย   

6. ขอ้เสนอแนะเพื�อปรบัปรุงแกไ้ขเกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
ขอ้เสนอแนะจากคร ู  
1. ควรปรบัเวลาทาํกจิกรรมที�ใชก้บัเดก็ตามสภาพปญัหาของเดก็  คอื หากเดก็ที�ม ี

ปญัหาดา้นสมาธสิ ั �นมากอาจตอ้งใชเ้วลาในการจดักจิกรรมนี�ส ั �นลงแต่จดักจิกรรมบ่อยมากขึ�น   
2. ควรนําไปจดัอบรมเพื�อใหค้วามรูแ้ก่คร ูผูป้กครองในช่วงตน้ปีการศกึษาเพื�อใหม้ ี

ความรูค้วามเขา้ใจและร่วมเตรยีมความพรอ้มของเดก็ก่อนการเขา้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ื�น ๆ 
ต่อไป 

ขอ้เสนอแนะจากผูป้กครอง   
1. ควรมกีารส่งเสรมิใหผู้ป้กครองมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการทาํกจิกรรมในลกัษณะนี�   

เพื�อใหส้ามารถนําไปใชก้บัลกูเมื�ออยูท่ ี�บา้นได ้

2. ควรแจกเพลงเพื�อใหผู้ป้กครองเปิดใหล้กูฟงัที�บา้นดว้ย เพื�อจะไดก้ระตุน้ใหเ้กดิผล 
มากขึ�นกวา่การจดักจิกรรมที�โรงเรยีนเพยีงอยา่งเดยีว  
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บทที� 5 

สรปุผลการวิจยั อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
 

 

ผูว้จิยัขอสรุป อภปิรายผล และเสนอแนะเกี�ยวกบัการวจิยั  เรื�อง การศกึษาผลการจดักจิกรรม
ดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ ตามลาํดบัดงันี� 
 

สรปุผลการวิจยั  

ในการสรุปผลวจิยั  ผูว้จิยัขอเสนอในประเดน็เกี�ยวกบั วตัถุประสงคก์ารวจิยั  สมมตฐิานการวจิยั 

วธิกีารดาํเนินการวจิยั  และผลการวจิยั  ซึ�งจะเสนอตามลาํดบัดงันี� 
1. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 

การวจิยัครั �งนี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาผลการใชจ้ดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ 
ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้  ในดา้นช่วงระยะเวลาความสนใจ  และทกัษะการสื�อสาร ดงันี� 

1) เปรยีบเทยีบช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

2) เปรยีบเทยีบทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  
3) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 

ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

4) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 
บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 

5)  ศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัการจดักจิกรรมดนตรบีาํบดั      
สมมตฐิานการวจิยั 

การวจิยัครั �งนี�มสีมมตฐิานการวจิยั  ดงันี� 
1) ช่วงระยะความสนใจของต่อเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูช้่วงก่อน 

และหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัแตกต่างกนั 

2) ทกัษะการสื�อสารของต่อเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูช้่วง 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั แตกต่างกนั 

3) ช่วงระยะความสนใจ กบั ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรม 

ดนตรไีทยบาํบดั มคีวามสมัพนัธก์นั 
4) ความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็บกพร่อง 

ในการเรยีนรู ้ที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัมคีวามสมัพนัธก์นั 
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วธิกีารดาํเนินการวจิยั 
เดก็ออทสิตกิ และเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้ที�อยูใ่นวยัเรยีนซึ�งที�มอีาการสมาธสิ ั �น  และมรีะดบั

สตปิญัญาไม่ตํ�ากวา่ระดบัเรยีนไดจ้าํนวน  10 คน เป็นเดก็ออทสิตกิ 5 คน เดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้5 คน 
ตวัแปรที�ศกึษา 

  ตวัแปรอสิระ  กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั 
  ตวัแปรตาม  ประกอบดว้ย 
   ช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้

   ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรู ้
การดาํเนินการทดลอง 

1. ระยะเวลาที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทั �งสิ�น  90 วนั  โดยแบ่งเป็น ระยะก่อนการจดั

กจิกรรม  ระหวา่งการจดักจิกรรม และหลงัการจดักจิกรรม 
2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นผลการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัที�มตี่อเดก็ออทสิตกิและ 

เดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรู ้ เกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจ  และทกัษะการสื�อสารดว้ยการสงัเกต
พฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่ง  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี� 

1) สงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลก่อนการจดักจิกรรมดนตรี
ไทยบาํบดั  วนัละ 2 คน คนละ 2 ครั �ง ๆ ละ 10 นาท ี รวมเวลาในการสงัเกต
พฤตกิรรมก่อนการจดักจิกรรมเป็นเวลา 20  ครั �ง 

2) สงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งขณะจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัวนัละ1คน 
คนละ 10 นาท ีต่อครั �ง  รวม 6 ครั �งต่อคน รวมการสงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั �งสิ�น 60 ครั �ง  

3) สงัเกตพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลหลงัจดักจิกรรมดนตรไีทย
บาํบดั  วนัละ 2 คน คนละ 2 ครั �ง ๆ ละ 10 นาท ี รวมเวลาในการสงัเกต
พฤตกิรรมก่อนการจดักจิกรรมเป็นเวลา 20  ครั �ง 

ผลการวจิยั 

1. ช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูก้่อนและหลงั 
การเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

2. ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูก้่อนและหลงั 

การเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
3. การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 

ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  พบวา่ ช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็

ออทสิตกิมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05    

4.  การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 
บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั พบวา่ช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสาร
ของเดก็ออทสิตกิมคีวามสมัพนัธก์นัในทางผกผนัอยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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5. การศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตร ี
บาํบดัพบวา่  ครแูละผูป้กครองเหน็ดว้ยกบัการจดักจิกรรมการฟงั การรอ้ง การเล่นเครื�องดนตร ีและการ
เคลื�อนไหวร่างกาย สาํหรบัความเป็นไปไดข้องการนําไปใหผู้ป้กครองนกัเรยีนประยกุตใ์ชท้ี�บา้น โดย
สรุปไดว้า่ ครแูละผูป้กครองเหน็วา่กจิกรรมการใหฟ้งัเพลงในช่วงเชา้และกลางวนั ผูใ้หส้มัภาษณ์ทุกคน

ชอบเพลงที�ใหเ้ดก็ฟงัเนื�องจากเป็นเพลงที�ฟงัแลว้รูส้กึสงบ  กจิกรรมการเลน่เครื�องดนตรเีป็นกจิกรรมที�
ไม่ยากเกนิไปเพราะเครื�องที�ใชเ้ลน่เป็นเครื�องดนตรทีี�เล่นง่าย เขน่ ฉิ�ง กลอง กรบั เป็นตน้และเดก็ดมูี
ความสุขขณะที�เล่น  สาํหรบักจิกรรมการเคลื�อนไหวประกอบจงัหวะผูป้กครองเหน็วา่เป็นกจิกรรมที�ดทีาํ

ใหเ้ดก็มสีมาธใินการฟงัและรอคอยจงัหวะเพื�อที�จะแสดงท่าทางและเคลื�อนไหว กจิกรรมการรอ้งเพลงครู
และผูป้กครองเหน็วา่ทาํใหเ้ดก็ตั �งใจที�จะฟงัและเปลง่เสยีงคาํรอ้งในเนื�อเพลงที�กาํหนดให ้ในเรื�องการ
ประยกุตนํ์าไปใชท้ี�บา้นผูป้กครองเหน็วา่สามารถทาํไดเ้นื�องจากเป็นกจิกรรมที�ไม่ยากที�จะทาํความเขา้ใจ 

และยงัเสนอแนะใหม้กีารอบรมแก่ครแูละผูป้กครองในช่วงตน้ปีการศกึษา  ขอ้เสนอแนะเพื�อปรบัปรุง
แกไ้ขเกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั สรุปไดด้งันี�  

1. ควรปรบัเวลาทาํกจิกรรมที�ใชก้บัเดก็ตามสภาพปญัหาของเดก็  
2. ควรนําไปจดัอบรมเพื�อใหค้วามรูแ้ก่คร ูผูป้กครองในช่วงตน้ปีการศกึษาเพื�อใหม้ ี

ความรูค้วามเขา้ใจและร่วมเตรยีมความพรอ้มของเดก็ก่อนการเขา้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ื�น 
3. ควรแจกเพลงเพื�อใหผู้ป้กครองเปิดใหล้กูฟงัที�บา้นดว้ย เพื�อจะไดก้ระตุน้ใหเ้กดิผล 

มากขึ�นกวา่การจดักจิกรรมที�โรงเรยีนเพยีงอยา่งเดยีว  

 
อภิปรายผล 

1. ช่วงระยะความสนใจของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูก้่อนและหลงั 
การเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 ในการวจิยัครั �งนี�
ไดท้าํการ ศกึษาในเบื�องตน้จากการวเิคราะหผ์ลการเกบ็รวบรวมขอ้มลูพบวา่  ก่อนจดักจิกรรมดนตรี

ไทยบาํบดักลุ่มตวัอยา่งเดก็ออทสิตกิมชี่วงระยะความสนใจเฉลี�ย 6.2 นาท ี กลุ่มตวัอยา่งที�ศกึษาที�เป็น
นกัเรยีนบกพร่องในการเรยีนรูม้ชี่วงระยะความสนใจเฉลี�ย 9.7 นาท ี หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม
ตวัอยา่งเดก็ออทสิตกิมชี่วงระยะความสนใจเฉลี�ยเท่ากบั 7.3 นาท ีส่วนเดก็บกพร่องในการเรยีนรูม้ชี่วง

ระยะความสนใจเท่ากบั 11 นาท ีโดย ในภาพรวมเดก็ทั �งสองกลุ่มมคี่ามธัยฐานของช่วงระยะเวลาความ
สนใจเท่ากบั 7.75 นาท ีหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม มคี่ามธัยฐานของช่วงระยะความสนใจเท่ากบั 9 นาท ีเมื�อ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสนใจของกลุม่ตวัอยา่งในช่วงก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรี

ไทยบาํบดัพบวา่แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 น่าจะเป็นผลเนื�องจากกจิกรรมที�จดัขึ�น
เป็นกจิกรรมที�ทาํใหเ้ดก็รูส้กึผ่อนคลาย  ไม่เร่งผลในการปฏบิตัดิา้นดนตร ี และเป็นกจิกรรมที�ทาํดว้ย
ความสมคัรใจโดยตวัเดก็เอง  เช่นในการเลอืกเครื�องกาํกบัจงัหวะ  ครใูหน้กัเรยีนเลอืกวา่จะเล่นเครื�อง
กาํกบัจงัหวะตามความสนใจของนกัเรยีน  หรอืในการทาํกจิกรรมที� 1.1 ที�ใหน้กัเรยีนปรบมอืตามจงัหวะ  

บางคนตอนแรกอาจยงัไม่ปรบมอื แต่เมื�อครแูละเพื�อนคนอื�นปรบมอื  นกัเรยีนกจ็ะทาํตาม  จากการ
สงัเกตพบวา่นกัเรยีนจะปรบมอืหรอืเคาะจงัหวะโดยการใชเ้ทา้ หรอืโยกตวัไปตามจงัหวะ  สนใจคอยดวูา่
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ครจูะใหท้าํอะไร ต่อไป  ซึ�งสอดคลอ้งกบัมติซี� เบเกอร ์ (Mitzi Baker 2007) ที�ไดเ้สนอไวว้า่เสยีงดนตรี
สามารถเพิ�มพื�นที�ของสมองส่วนที�ทาํหน้าที�เกี�ยวกบัความสนใจใหม้ากขึ�นได ้และบษุกร บณิฑสนัต ์
(2553)  ไดแ้นะนําวา่ผูท้ ี�สนใจฝึกสมาธอิาจทาํไดโ้ดยการเคลื�อนไหวอยา่งง่ายในการปฏบิตักิจิกรรม
ประจาํวนัไดโ้ดยการเดนิ  การทาํงานบา้น  นอกจากนั �นในการจดักจิกรรมการรอ้งที�ใหใ้หผู้เ้รยีนไดค้อย

ฟงัและเปล่งเสยีงคาํที�กาํหนดไวใ้หแ้ลว้อยา่งถูกตอ้งตรงตามช่วงเนื�อรอ้งและทาํนอง  กเ็ป็นการสง่เสรมิ
ใหเ้กดิสมาธเิพิ�มขึ�นไดเ้นื�องจากผูเ้รยีนตอ้งคอยฟงัและรอ้งตามเนื�อเพลงที�กาํหนดใหใ้หถู้กตอ้ง  
สอดคลอ้งกบับุษกร บณิฑสนัต ์(2553) ที�อธบิายวา่การรอ้งเพลงเป็นการรอ้งที�มวีตัถุประสงคท์ี�จะใหเ้กดิ

การเบี�ยงเบนของจติใจ  จากสภาพที�คดิฟุ้งซ่านไปในเรื�องต่าง ๆ กลบัมาจดจ่อกบัเนื�อเพลงทาํใหเ้กดิ
สมาธใินระดบัหนึ�ง  เพราะตอ้งคอยตดิตามคาํที�รอ้งเพื�อประคองใหเ้ขา้จงัหวะเพลง  ซึ�งเป็นลกัษณะ
เช่นเดยีวกบัการจดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดค้อยฟงัและเปลง่เสยีงคาํที�กาํหนดไวใ้หแ้ลว้อยา่งถูกตอ้งตรง

ตามช่วงเนื�อรอ้งและทาํนอง 
2. ทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิและเดก็บกพร่องในการเรยีนรูก้่อนและหลงั 

การเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัเมื�อเปรยีบเทยีบระยะเวลาในการสนทนาของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05  เป็นผลเนื�องจากในระหวา่งการทาํกจิกรรมมกีาร

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีน  และนกัเรยีนกบันกัเรยีน  เช่น  การจดัลาํดบัก่อนหลงัในการทาํ
กจิกรรมทั �งการเล่นเครื�องดนตร ี การเคลื�อนไหวตามจงัหวะ และการรอ้ง  มกีารจดัใหน้กัเรยีนไดท้าํ
กจิกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม  นกัเรยีนจะตอ้งมกีารพดูคุยเพื�อวางแผนการทาํกจิกรรมร่วมกนั  การ

ปรกึษาหารอืเกี�ยวกบัการออกแบบท่าทาง  เป็นตน้  ซึ�งเป็นการสรา้งสถานการณ์ใหเ้กดิการสื�อสาร
มากกวา่การฝึกปฏบิตัเิป็นรายบุคคล  และเมื�อพจิารณาผลจากการวเิคราะหเ์นื�อหาที�ไดจ้ากการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูโดยการสงัเกตพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดูและภาษาท่าทางของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่หลงั 

การเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มตวัอยา่งมพีฤตกิรรมการใชภ้าษาพดูและภาษาท่าทางมากขึ�นกวา่ช่วงก่อนเขา้
ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  สง่ผลใหน้กัเรยีนการสื�อสารของนกัเรยีนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งก่อใหเ้กดิ
ความเขา้ใจกนัระหวา่งครกูบันกัเรยีนและระหวา่งเพื�อนกัเรยีนมากขึ�น  ทาํใหส้รุปไดว้า่หลงัเขา้ร่วม
กจิกรรมดนตรไีทยบาํบดักลุ่มตวัอยา่งมทีกัษะการสื�อสารเพิ�มขึ�น  สอดคลอ้งกบัแนวคดิเรื�องการสื�อสาร

ของ  นายแพทยธ์นู ชาตธินานนท ์ที�วา่ความพรอ้มของผูส้ง่สารและรบัสารตอ้งมคีวามพรอ้มทั �งทาง
ร่างกาย จติใจและอารมณ์ที�อยูใ่นสภาวะสุขสบาย ไม่เครยีด ไม่วติกกงัวล ผูส้ง่สารควรมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจในกระบวนการของการสื�อสาร และผลการวจิยัของ จนิาห ์คมิ และคนอื�น ๆ (Jinah Kim, et al, 

2008) ไดเ้ปรยีบเทยีบผลการใชด้นตรบีาํบดักบัการใหเ้ลน่ของเล่นของเดก็ออทสิตกิ  พบวา่เดก็ที�ไดร้บั
การจดักจิกรรมดนตรบีาํบดัมคีวามสามารถในการสื�อสารเพิ�มขึ�นมากกวา่กลุ่มที�เล่นของเล่น และ
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ไครสตลั ดไีมน์ (Krystal Demaine ����) ที�ไดศ้กึษาผลการใชด้นตรกีบั

เดก็ออทสิตกิที�มปีญัหาเกี�ยวกบัพฒันาการทางสงัคม การไม่พดู จาํนวน 4 คน อาย ุ4 – 11 ปี โดยการ
ใหเ้ปล่งเสยีงตาม และการเล่นเครื�องดนตร ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�ศกึษามพีฒันาการทางสงัคมดขีึ�น เชน่  
มกีารสบตา  มคีวามสนใจ และมปีฏกิรยิาตอบรบัทางสงัคมที�ดขี ึ�น 
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3. การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 
ออทสิตกิที�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  พบวา่ ช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็
ออทสิตกิมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05   เมื�อพจิารณาจากความบกพร่องที�พบ
ในเดก็ออทสิตกิแลว้จะพบวา่เดก็ออทสิตกิมกัมปีญัหาเกี�ยวกบัเรื�องทกัษะการสื�อสาร  และมปีญัหา

เกี�ยวกบัช่วงระยะความสนใจหรอืเรยีกอกีอยา่งหนึ�งวา่อาการสมาธสิ ั �น  จากผลการสงัเกตพฤตกิรรมและ
ช่วงระยะเวลาความสนใจของเดก็ออทสิตกิที�เป็นกลุม่ตวัอยา่งเมื�อพจิารณาขอ้มลูรายบุคคลจะพบวา่เดก็
ทุกคนมชี่วงระยะเวลาความสนใจเพิ�มมากขึ�นกวา่ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมดนตรบีาํบดั  จะเหน็ไดจ้ากผล

การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของช่วงระยะความสนใจของกลุ่มตวัอยา่งที�ปรากฎในขอ้ 1 ที�พบวา่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 โดยที�ช่วงระยะความสนใจหลงัการเขา้ร่าว
กจิกรรมสงูกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม  และเมื�อพจิารณาเกี�ยวกบัทกัษะดา้นการสื�อสารของกลุ่ม

ตวัอยา่งดงัปรากฎในขอ้ 2 ที�พบวา่ทกัษะดา้นการสื�อสารของกลุ่มตวัอยา่งทั �งในเรื�องของระยะเวลาใน
การสนทนา และพฤตกิรรมการใชภ้าษาพดู ภาษาท่าทางของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม
ดนตรบีาํบดัมมีากกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมเช่นเดยีวกนั  ดงันั �นผลที�ไดจ้ากการหาค่าความสมัพนัธ์
ระหวา่งช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งจงึมคีวามสมัพนัธ์

กนัในทางบวกเช่นกนั  ผลที�เกดิขึ�นเช่นนี�อาจเนื�องมาจากในการทาํกจิกรรมดนตรบีาํบดัเน้นใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งไดร้บัการเตรยีมความพรอ้ม เสยีงและทาํนองเพลงที�ใหฟ้งัเป็นเพลงบรรเลงที�มที่วงทาํนองไม่เร่ง
เรา้  ทาํใหม้คีวามรูส้กึสบายน่าไวว้างใจ ในระหวา่งทาํกจิกรรมไมม่บีรรยากาศที�เรง่เรา้ จวัหวะ ทาํนอง

ตลอดจนเนื�อเพลงที�ใชใ้นการทาํกจิกรรมสามารถฟงัและรอ้งตามไดไ้ม่ยากจนเกนิไป  จงึทาํใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งรูส้กึผ่อนคลายกลา้แสดงออกกบัครแูละเพื�อนสมาชกิในกลุ่มเหน็ไดจ้ากผลการสงัเกตพฤตกิรรม
ระหวา่งปฏบิตักิจิกรรมที�กลุม่ตวัอยา่งแต่ละคนมปีฏสิมัพนัธก์บัครแูละเพื�อนมากขึ�น กลา้เปลง่เสยีง  

สบตา และแสดงท่าทางไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาตโิดยไม่ตอ้งกงัวลัวา่จะทาํไมถู่กตอ้งหรอืไมส่วยงาม   
4.  การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งช่วงระยะความสนใจ กบัทกัษะการสื�อสารของเดก็ 

บกพร่องในการเรยีนรูท้ ี�เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั  พบวา่ช่วงระยะความสนใจกบัทกัษะการ
สื�อสารของเดก็ออทสิตกิมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยพบวา่มคีวามสมัพนัธก์นัใน

เชงิลบ  คอืพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�มทีกัษะในการสื�อสารมากจะมชี่วงระยะความสนใจตํ�ากวา่กลุ่มตวัอยา่งที�
มทีกัษะในการสื�อสารน้อย  แต่เมื�อพจิารณาจากขอ้มลูที�ไดจ้ากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏบิตัิ
กจิกรรมดนตรบีาํบดัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�เป็นเดก็ที�มคีวามบกพร่องในการเรยีนรูจ้ะใชเ้วลาในการปฏบิตัิ

กจิกรรมที�ไดร้บัมอบหมายไม่นานนกักส็ามารถทาํงานไดส้าํเรจ็  อาจเป็นเพราะเดก็บกพร่องในการ
เรยีนรูส้่วนใหญ่ไม่ค่อยมปีญัหาเกี�ยวกบัทกัษะการสื�อสารสามารถเขา้ใจสิ�งที�ครตูอ้งการใหป้ฏบิตัไิดไ้ม่
ยากนกั  ประกอบกบัมคีวามสามารถในการปฏสิมัพนัธก์บับุคคลและสิ�งแวดลอ้มไดด้กีวา่เดก็ออทสิตกิ  

จงึมคีวามสนใจกบัสิ�งต่าง ๆ ที�อยูร่อบตวัอยูเ่สมอและการใชเ้วลากบังานที�ไดร้บัมอบหมายไม่นานกท็าํได้
สาํเรจ็ เมื�อพจิารณาเฉพาะช่วงเวลาความสนใจซึ�งดจูากเวลาที�ใชใ้นการทาํงานกบัความสามารถในการ
สื�อสารจงึทาํใหผ้ลที�ไดจ้ากการเปรยีบเทยีบโดยการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติปิรากฎในเชงิผกผนัอยา่งไม่
มนียัสาํคญัทางสถติติามที�ปรากฎ  
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5. การศกึษาความคดิเหน็ของครแูละผูป้กครองเกี�ยวกบัแนวทางการจดักจิกรรมดนตร ี
บาํบดัพบวา่ พบวา่  ครแูละผูป้กครองเหน็ดว้ยกบัการจดักจิกรรมการฟงั การรอ้ง การเลน่เครื�องดนตร ี
และการเคลื�อนไหวร่างกาย สาํหรบัความเป็นไปไดข้องการนําไปใหผู้ป้กครองนกัเรยีนประยกุตใ์ช ้ที�บา้น
ผูป้กครองและครเูหน็วา่มคีวามเป็นไปไดเ้นื�องจากเป็นกจิกรรมง่าย ๆ  ไมส่ลบัซบัซอ้น  ผูป้กครอง

สามารถทาํกจิกรรมร่วมกบับุตรหลานไปพรอ้มๆ กนัซึ�งจะทาํใหเ้กดิสมัพนัธภาพที�ดใีนครอบครวัมาก
ยิ�งขึ�น  อาจเป็นเพราะผูป้กครองที�ไดเ้ขา้ร่วมสงัเกตการทาํกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่งไดม้โีอกาสรบัฟงัและ
เหน็วา่กจิกรรมที�จดัขึ�นใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นกจิกรรมที�ไม่เน้นการรอ้งหรอืเล่นเครื�องดนตรใีหเ้กง่  แต่เป็น

การทาํกจิกรรมเพื�อใหผู้เ้รยีนรูส้กึผ่อนคลายและใชด้นตรเีพื�อการบาํบดัและส่งเสรมิพฤตกิรรมบางอยา่งที�
ตอ้งการใหม้มีากขึ�น  เช่น  การใหก้ลุ่มตวัอยา่งฝึกเปล่งเสยีงพยางคท์า้ยของบทรอ้งของเพลงแต่ละช่วง
โดยใหค้อยฟงัทาํนองและเนื�อรอ้งที�จะดงัขึ�นแลว้จงึเปลง่เสยีงรอ้งพรอ้มๆกบัเสยีงเพลงที�ไดย้นิ  ซึ�งจาก

การสงัเกตพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมคีวามสนุกสนานและคอยจงัหวะที�จะเปล่งเสยีงใหต้รงกบัจงัหวะและออก
เสยีงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  กลุ่มตวัอยา่งมคีวามสุขและรอคอยที�จะทาํกจิกรรม  ทาํใหเ้กดิสมัพนัธภ์าพที�ดี
ระหวา่งครกูบันกัเรยีน และระหวา่งเพื�อนนกัเรยีนดว้ยกนั เมื�อผูป้กครองเหน็วา่กจิกรรมที�จดัขึ�นทาํให้
กลุ่มตวัอยา่งมคีวามสุขและมขี ั �นตอนในการทาํกจิกรรมที�ไม่ยากจงึมคีวามประสงคจ์ะเรยีนรูแ้ละนําไปฝึก

ใหบุ้ตรหลานที�บา้นดว้ยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

1. ครหูรอืผูป้กครองที�จะจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดั ควรศกึษาขั �นตอนและกาํหนดเวลาที�จะ
ทาํกจิกรรมใหแ้น่นอน ชดัเจนก่อนลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพราะเดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษ
โดยเฉพาะเดก็ออทสิตกิมกัมคีวามตอ้งการที�จะจดัระเบยีบเรื�องการใชเ้วลาในการทาํ
กจิกรรมต่าง ๆ ในแต่ละวนัอยา่งแน่นอน และเป็นแบบแผน 

2. ผูส้นใจจะนํากจิกรรมดนตรบีาํบดัไปใชค้วรมกีารเตรยีมตวัล่วงหน้าโดยการ  ฟงัเพลงที�จะ
นําไปใช ้ในการทาํกจิกรรมการรอ้งเพลงโดยจดัเตรยีมเนื�อรอ้งดว้ยการเขยีนใส่ไวใ้นกระดาษ 
หรอืกระดานขนาดใหญ่เพื�อใหเ้ดก็มองเหน็อยา่งชดัเจนและทั �วถงึ  ควรมกีารอ่านเนื�อเพลง

ใหน้กัเรยีนฟงัและชี�คาํที�อ่านแลว้ใหน้กัเรยีนอ่านเนื�อเพลงตามทลีะวรรค 
3. เตรยีมเครื�องเล่นเทป หรอืเครื�องเลน่ CD หรอื VCD ใหพ้รอ้ม  ทดสอบเครื�องเล่นก่อนใช้

งานจรงิทุกครั �ง 

4. จดัเตรยีมเครื�องดนตรทีี�จะใชพ้รอ้มสาํรวจความเรยีบรอ้ยของเครื�องดนตร ี ตรวจสอบความ
พรอ้มของสภาพการใชง้านและความปลอดภยัในการใชเ้ครื�องดนตร ีเช่น ขอบเหลี�ยม ขอบ
มุมต่าง ๆ ตลอดจนเครื�องดนตรทีี�ทาํดว้ยไมซ้ึ�งอาจมเีซี�ยน หรอืผวิที�ไม่เรยีบที�อาจทาํใหเ้กดิ
การบาดเจบ็ขณะที�เดก็ใชม้อืลบูคลาํเครื�องดนตรเีล่นได ้

5. ในการทาํกจิกรรมดนตรบีาํบดัเป็นกลุ่มควรจดัใหม้สีมาชกิกลุ่มละ 3-4 คน เพื�อใหแ้ต่ละคนมี
โอกาสแลกเปลี�ยนเครื�องดนตรแีละมปีฏสิมัพนัธก์นัอยา่งทั �วถงึ 
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 ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษากลุ่มตวัอยา่งที�เป็นเดก็ออทสิตกิ  และเดก็ที�บกพร่องในการเรยีนรูโ้ดยแยก

ตามเพศ ชาย และหญงิ 
2. ควรมกีารศกึษาโดยแยกตามประเภทเครื�องดนตรทีี�ใชใ้นการทาํกจิกรรม  

3. ควรมกีารพฒันาชุดฝึกอบรมการจดักจิกรรมดนตรไีทยบาํบดัสาํหรบัครแูละผูป้กครอง 
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ผลผลติของงานวจิยั 
 
ผลงานที�ไดเ้ป็นผลงานเชงิสาธารณะ ผูว้จิยัดาํเนินการเผยแพร่ผลงานวจิยัแก่ครแูละผูป้กครอง

นกัเรยีนที�มคีวามตอ้งการพเิศษ โดยเฉพาะกลุ่มผูป้กครองและครผููส้อนเดก็ออทสิตกิ และเดก็บกพร่อง
ในการเรยีนรู ้ ในสงักดัสาํนกังานเขตบางนา  เขตพระโขนง เขตสวนหลวง  เขตตลิ�งชนั  เขตบางบอน 
และเขตภาษเีจรญิ 

 



รายงานสรปุการเงิน 

รหสัโครงการเลขที�   2554A11652002 

โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

สาํนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 

ชื�อมหาวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

ชื�อโครงการ: การศึกษาผลการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดัที�มีต่อเดก็ออทิสติก 

และเดก็ที�มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

 

ชื�อหวัหน้าโครงการวิจยัผู้รบัทุน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จรีลกัษณ์  รตันาพนัธ ์

รายงานในช่วงตั �งแต่วนัที�    30 มีนาคม  2555      ถึงวนัที�          31  กรกฎาคม   2555  

ระยะเวลาดาํเนินการ  1 ปี  1  เดือน  ตั �งแต่วนัที�   1 มิถนุายน 2554 ถึง วนัที�  31  กรกฎาคม 2555  

รายจ่าย 

 

หมวด  

 

รายจ่ายสะสม 

จากรายงาน 

ครั �งกอ่น 

คา่ใชจ้่าย 

งวดปจัจุบนั 

รวมรายจ่าย

สะสมถงึ

ปจัจุบนั 

งบประมาณ 

รวมทั �งโครงการ 

คงเหลอื 

(หรอืเกนิ) 

1. คา่ตอบแทน 
2. คา่จา้ง 

3. คา่วสัดุ 

4. คา่ใชส้อย 

5. อื�นๆ 

รวม 

57,860 
- 

- 

95,800 

- 

153,660 

106,530 
- 

71,250 

3,560 

- 

181,340 

164,390 
- 

71,250 

99,360 

- 

335,000 

164,390  
-  

71,250  

99,360   

- 

335,000 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

 

จาํนวนเงินที�ได้รบัและจาํนวนเงินคงเหลือ 

 

จํานวนเงนิที�ไดร้บั          

งวดที� 1     201,000  บาท      เมื�อ    1  กรกฎาคม 2554 

งวดที� 2     134,000 บาท  เมื�อ   23 มนีาคม 2555        

               รวม   335,000  บาท   

 

 

 
          
 

  ลงนามหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน           ลงนามเจา้หน้าที�การเงนิโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก 

 
ก ตวัอยา่งคู่มอืการจดักจิกรรมดนตรไีทยบําบดั 
ข  ตวัอย่างแผนกจิกรรมดนตรีไทยบําบดั 

   ค เครื�องมอืที�ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
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ก  ตัวอย่างคู่มือการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 
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ตวัอย่างคู่มอืการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 

 
คาํชี�แจง   

 กจิกรรมดนตรไีทยบําบดัฉบบันี�  จดัทําขึ�นเพื�อเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมสําหรบัเดก็ออทิสตกิ      
ที�มสีตปิญัญาในระดบัเรียนรูไ้ด้ คอื ตั�งแต่ 70 ขึ�นไป และเดก็บกพร่องในการเรยีนรู้ ที�มอีายรุะหว่าง 5-12 
ปี  กจิกรรมที�จดัประกอบด้วย กจิกรรมการฟงัเพลง  การรอ้งเพลง การเล่นเครื�องดนตรี และการแสดง
ท่าทางประกอบจงัหวะ โดยการนําเพลงไทยประยกุตซ์ึ�งรอ้งเล่นกนัอยู่ในปจัจบุนัมาใช้เป็นเพลงหลกัในการ
จดักจิกรรมการเรียนรู้  

กจิกรรมดนตรไีทยบําบดัฉบบันี�มจีุดประสงค์หลกัเพื�อพฒันาช่วงระยะความสนใจ และความสามารถ
ในการสื�อสาร ของเดก็ออทสิตกิและเด็กที�มคีวามบกพร่องในการเรียนรู้  มไิดม้จีุดประสงคเ์พื�อให้นกัเรยีน
เป็นผูม้คีวามสามารถในด้านดนตรีไทย  เพยีงแต่ใชก้จิกรรมดนตรีไทยเป็นสื�อในการเรียนรู ้

สําหรบัเพลงที�ใช้ครั�งนี� ประกอบดว้ย   
1. เพลงนางครวญ  บรรเลงโดย อ.วุฒชิยั จรุงกลิ�น  
2. เพลงลาวม่านแก้ว  บรรเลงโดย ดร.อาบทพิย์ ธรีวงศก์ิจ 
3. เพลงเตน้กํารําเคยีว  
4. เพลงรําวงเกี�ยวขา้ว   

 
 ในการปฏบิตักิิจกรรมครูหรอืผูดู้แลนกัเรียนจะให้นักเรยีนทํากจิกรรมตามข ั�นตอน ที�กําหนดไว ้

โดยสามารถยดืหยุ่นเรื�องของเวลาในการทํากจิกรรมได้ตามความเหมาะสม   
 
บทบาทครหูรือผู้จดักิจกรรม 

1. ก่อนทํากิจกรรมทุกครั�งควรจดัเตรยีมบรรยากาศในหอ้ง  ไม่ใหม้เีสยีงอกึทกึอื�น ๆ เขา้มารบกวน
ขณะทํากิจกรรม 

2. สร้างความรูส้ึกเป็นกนัเอง  ทกัทายเดก็ทุกคนด้วยการยิ�มแยม้แจ่มใส  
3. จดัเตรียมอุปกรณ์ และบรเิวณหอ้งเรยีนหรือสถานที�ที�จะทํากิจกรรมให้พรอ้มก่อนการใช้งาน  

และทดลองใช้สื�ออปุกรณ์ ก่อนใชง้านจริงทุกครั�ง  
4. จดัเตรียมแบบบนัทกึการสังเกตพฤตกิรรมและอุปกรณ์ที�เกี�ยวข้อง  เพื�อบนัทึกผลการทํา

กิจกรรม 
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ช่วงระยะเวลาในการจดักิจกรรม 

การดาํเนินการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั จดัขึ�นเป็นวนัละ 4 ช่วง คือ  08.15 – 08.30 จดั
ให้กลุ่มตวัอย่างฟงัเพลงบรรเลงในระหว่างเตรียมความพร้อมก่อนเรียนเป็นเวลา 15 นาที  เวลา 
08.40 – 09.00 กิจกรรมดนตรีไทยบาํบดัเป็นเวลา 20 นาที  เวลา 11.45 – 12.00 น. ให้กลุ่มตัวอย่าง
ฟงัเพลงบรรเลงในระหว่างรบัประทานอาหารกลางวนั เป็นเวลา 15 นาที และเวลา 12.30 – 12.50 

ให้กลุ่มตวัอย่างทํากิจกรรมดนตรีไทยบําบัดซึ�งเป็นการทํากิจกรรมเช่นเดียวกบัในช่วงเช้าซํ�าอีกครั �ง
เป็นเวลา 20 นาที   สรุปเวลาในการทํากิจกรรมดงัต่อไปนี� 
 

เวลา กิจกรรม 
08.15 -  08.30 ฟงัเพลงที�บรรเลงโดยเครื�องดนตรีไทย (ระหว่างเตรียมความพร้อมก่อน

เรียน) 
08.40 – 09.00 กิจกรรมดนตรีไทยบําบดั ช่วงเช้า 

11.45 – 12.00 ฟงัเพลงที�บรรเลงโดยเครื�องดนตรีไทย (ระหว่างรบัประทานอาหาร
กลางวัน) 

12.30 – 12.50 กิจกรรมดนตรีไทยบําบดั ช่วงบ่าย 
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ข ตวัอย่างแผนการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 
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ตวัอย่างแผนการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 

 
1. ชื�อกิจกรรม  ฟัง เล่น เต้น ร้อง เพลงเต้นกาํราํเคียว  

กจิกรรมที� 1.1 ฟงัเพลงและปรบมอืตามจงัหวะเพลง   
 จุดประสงค ์   นกัเรียนฟงัและปรบมือตามจงัหวะเพลงได ้
 ข ั �นตอนการทํากิจกรรม   
  ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม  

1. ครูทกัทายพูดคุยกบันักเรยีน และแจง้ใหน้กัเรยีนทราบวา่กิจกรรมที�จะทําต่อไปนี�เป็น
การฟงั และปรบมอืตามจงัหวะ เพลงเต้นกํารําเคยีว 

2. ครูนํานักเรียนทําการเตรยีมความพรอ้มในการทํากิจกรรม โดยการใหน้กัเรยีนปรบมอื
ตามครู ครูปรบมอืเป็นจงัหวะ 1 2 3 แลว้ให้นักเรยีนปรบมอืตาม ทําอย่างนี� 3 คร ั �ง 

         ข ั �นปฏบิตักิจิกรรม   
1. ให้นักเรียนนั �งเป็นรูปตวัย ูครูอยูใ่นตําแหน่งที�นกัเรยีนสามารถมองเห็นครูได้อยา่งทั �วถึง 

ครูบอกให้นักเรียนนั �งในท่าที�สบาย เตรยีมฟงัเพลงที�ครูจะเปิดให้ฟงั แจง้ใหนั้กเรยีน
ทราบว่าเพลงที�จะเปิดชื�อเพลง เพลงเต้นกํารําเคียว เป็นเพลงที�ใช้รอ้งเล่นกนัระหว่าง
ผูช้ายกบัผูห้ญิงในช่วงที�พกัผอ่นหลงัการเกี�ยวขา้วของชาวนาไทย  ใหน้กัเรยีนฟงั

จงัหวะ 
2. บอกให้นักเรยีนฟงัเพลงที�ครูจะเปิดครูปรบมอืตามจงัหวะเพลง พร้อมกบัส่งสายตามอง

ที�นักเรยีน  ผงกศรีษะเมื�อปรบมือ 
3. ให้นักเรียนปรบมอืตามคร ูทําซํ�า 3 เที�ยว  ครูสงัเกตความสนใจฟงัเพลงและการปรบมอื

ตามจงัหวะเพลงของนกัเรยีน 
4. เมื�อเพลงจบครูซกัถามความรูส้ึกของนกัเรยีนที�มตี่อการฟงัและปรบมอืตามจงัหวะเพลง
5. ครูชกัชวนให้นักเรยีนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไว้ที�ตกั  เพื�อผ่อนคลายหลงัทํา

กิจกรรม 
สื�อ  แผน่ ว ีซี ด ีเพลง เต้นกํารําเคยีว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี

 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 
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กจิกรรมที� 1.2 ฟงัเพลงและเคาะจงัหวะเพลง   
 จุดประสงค ์   นกัเรียนฟงัและเคาะกรบัตามจงัหวะเพลงได้ 
 ข ั �นตอนการทํากิจกรรม   
  ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม  

1. ครูทกัทายพูดคุยกบันักเรยีน และแจง้ใหน้กัเรยีนทราบวา่กิจกรรมที�จะทําต่อไปนี�เป็น
การ ฟงั และเคาะจงัหวะตาม เพลงเตน้กํารําเคียว 

2. ครูนํานักเรียนทําการเตรยีมความพรอ้มในการทํากิจกรรม โดยการใหน้กัเรยีนปรบมอื
ตามครู ครูปรบมอืเป็นจงัหวะ 1 2 3 แลว้ให้นักเรยีนปรบมอืตาม ทําอย่างนี� 3 คร ั �ง 

         ข ั �นปฏบิตักิจิกรรม   
3. ให้นักเรียนนังเป็นรูปตวัย ูครูอยูใ่นตําแหน่งที�นกัเรยีนสามารถมองเห็นครูได้อยา่งทั �วถึง 

ครูบอกให้นักเรียนนั �งในท่าที�สบาย เตรยีมฟงัเพลงที�ครูจะเปิดให้ฟงั แจง้ใหนั้กเรยีน
ทราบว่าเพลงที�จะเปิดชื�อเพลงเตน้กํารําเคยีว เป็นเพลงที�ใช้รอ้งเล่นกนัระหว่างผูช้ายกบั
ผูห้ญงิในช่วงที�พกัผอ่นหลงัการเกี�ยวขา้วของชาวนาไทย   

4. แจกกรบัให้นกัเรียนลองจบั  และเคาะจงัหวะ  ครูดูแลการเคาะจงัหวะ โดยสาธติให้

นักเรียนทําตามทีละคน  
5. ให้นักเรียนฟงัเพลงและเคาะกรบัพรอ้มๆ กบัคร ู  ครูสงัเกตพฤติกรรมการฟงัและการ

เคาะกรบัของนักเรยีน   
6. ครูซกัถามนกัเรยีนทีละคนเกี�ยวกบัความรูส้กึที�ได้เคาะจงัหวะด้วยกรบั 
7. ครูชวนใหน้กัเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมือไวท้ี�ตกั  เพื�อผอ่นคลายหลงัทํากิจกรรม 

สื�อ  
แผน่ ว ีซ ีดี เพลง เต้นกํารําเคยีว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี  
เครื�องดนตร ี ไดแ้ก่  กรบั    

การประเมนิผลการทํากิจกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.................................................................... 
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กจิกรรมที� 1.3  ฟงัเพลงและเคาะจงัหวะเพลง  
 จุดประสงค ์   นกัเรียนเล่นเครื�องกํากบัจงัหวะ ( กรบั /ฉิ�ง/ ฆอ้ง/ กลอง) ขณะฟงัเพลง ได้ 
 ข ั �นตอนการทํากิจกรรม   
  ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม  

1. ครูทกัทายพูดคุยกบันักเรยีน และแจง้ใหน้กัเรยีนทราบวา่กิจกรรมที�จะทําต่อไปนี�เป็น
การ ฟงั และเคาะจงัหวะตาม เพลงเตน้กํารําเคียว 

         ข ั �นปฏบิตักิจิกรรม   
2. ให้นักเรียนนังเป็นรูปตวัย ูครูอยูใ่นตําแหน่งที�นกัเรยีนสามารถมองเห็นครูได้อยา่งทั �วถึง 

ครูบอกให้นักเรียนนั �งในท่าที�สบาย เตรยีมฟงัเพลงที�ครูจะเปิดให้ฟงั 
3.  ใหน้กัเรยีนเลอืกอุปกรณ์ที�ชอบ ไดแ้ก่ ฉิ�ง  ฆอ้ง  กลอง  และกรบั  ครูเปิดเพลงแลว้ให้

นักเรียนเล่นเครื�องกํากบัจงัหวะทีละคน  จนครบทุกคน  ใหน้กัเรียนเล่นพรอ้มกนัอกีครั �ง  
แล้วใหน้กัเรยีนนําเครื�องดนตรีเกบ็ในที�เกบ็เครื�องดนตรทีี�จดัไว้ 

4. ครูซกัถามความรูส้ึกของนักเรียนเกี�ยวกบัการเคาะจงัหวะด้วยเครื�องดนตรทีี�นกัเรยีน
เลือก 

5. ครูชวนใหน้กัเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมือไวท้ี�ตกั  เพื�อผอ่นคลายหลงัทํากิจกรรม 
สื�อ  

1. แผน่ ว ีซ ีดี เพลงเตน้กํารําเคียว และเครื�องเล่น วี ซี ดี 
2. เครื�องดนตร ี ไดแ้ก่  กรบั  ฉิ�ง  ฆอ้ง  กลอง 

 การประเมนิผลการทํากจิกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.................................... 
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กจิกรรมที� 1.4  เคลื�อนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง   
จุดประสงค ์   นกัเรียนเคลื�อนไหวร่างกายประกอบเพลงที�กาํหนดให้ได้ (ยํ�าเทา้) 
ข ั �นตอนการทํากิจกรรม       

ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม 
1. ครูทบทวนจงัหวะเพลง เพลงเต้นกํารําเคียว โดยการเปิดเพลงแลว้ให้นกัเรยีน

ปรบมอืและ ตามจงัหวะเพลง  
2. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบว่าวนันี�จะมาฝึกยํ�าเทา้และปรบมอืใหเ้ข้าจงัหวะเพลง 

ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 
1. ครูชวนให้นักเรียนลุกขึ�น จดัให้นกัเรยีนยนืเป็นรูปตวัยูโดยยืนห่างกนัประมาณ 2 

ช่วงแขน  แจง้นักเรยีนว่าต่อไปนี�ครูและนักเรยีนจะยํ�าเทา้ตามจงัหวะเพลง ครูจะ

ปรบมอืใหจ้งัหวะขณะนกัเรียนยํ�าเท้า  
2. เมื�อนกัเรยีนพรอ้มแลว้ ครูเปิดเพลงให้นักเรยีนยํ�าเทา้  ไปพรอ้มๆกบัครู เมื�อเพลง

จบครูใหน้กัเรยีนปรบมอืพรอ้ม ๆ กบัการยํ�าเท้า ทําซํ�า 2  เที�ยว 
3. ครูสนทนากบันักเรียนถึงการยํ�าเทา้และปรบมอืให้เขา้จงัหวะ 

4. ครูชวนให้นักเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไว้ที�ตกั  เพื�อผอ่นคลายหลงัทํา
กจิกรรม 

สื�อ  
แผ่น วี ซ ีด ีเพลง เพลงเต้นกํารําเคยีว และเครื�องเล่น ว ีซ ีด ี

 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.................................................................... 
 
 
 
 
 

 



65

 

กจิกรรมที� 1.5  เคลื�อนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง   
 จุดประสงค ์   นกัเรียนเคลื�อนไหวร่างกายประกอบเพลงได ้(เดิน) 

ขั �นตอนการทํากิจกรรม       
ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม 
1. ครูทบทวนจงัหวะเพลง เพลงเต้นกํารําเคียว โดยการเปิดเพลงแลว้ให้นักเรยีนปรบมอื

ตามจงัหวะเพลง  
2. แจง้ใหนั้กเรยีนทราบว่าวนันี�จะมาฝึกเดนิให้เขา้จงัหวะเพลง 

ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 
3. ครูชวนใหน้กัเรียนลุกขึ�น จดัให้นกัเรยีนยนืเป็นรูปตวัยโูดยยืนห่างกนัประมาณ 2 ช่วง

แขน  แจง้นกัเรยีนว่าต่อไปนี�ครูและนกัเรยีนจะเดนิตามจงัหวะเพลงและปรบมือไป

พรอ้ม ๆ กนั  
4. เมื�อนกัเรยีนพรอ้มแลว้ ครูเปิดเพลงให้นักเรียนยํ�าเทา้  ไปพรอ้มๆกบัคร ู 
5. เมื�อสงัเกตว่านักเรยีนพรอ้มแลว้ ให้นักเรยีนปรบมอืพรอ้ม ๆ กบัการเดินตามจงัหวะ

เพลง 

6. ครูและนกัเรยีนสนทนาถงึความรู้สกึที�ได้จากการเคลื�อนไหวร่างกายตามเพลงที�ไดย้นิ 
7. ครูชวนใหน้กัเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไวท้ี�ตกั  เพื�อผอ่นคลายหลงัทํากจิกรรม 

สื�อ  
1. แผน่ ว ีซ ีดี เพลง เต้นกํารําเคยีว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี
2. เครื�องดนตร ี ไดแ้ก่  กรบั  ฉิ�ง  ฆอ้ง  กลอง 

 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.................................................................... 
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กจิกรรมที� 1.6  เคลื�อนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง   
 จุดประสงค ์   นกัเรียนเคลื�อนไหวร่างกายประกอบเพลงได ้(เดิน แกว่งแขน) 

ขั �นตอนการทํากิจกรรม       
ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม 
1. ครูทบทวนจงัหวะเพลง เพลงเต้นกํารําเคียว โดยการเปิดเพลงแลว้ให้นักเรยีนปรบมอื

ตามจงัหวะเพลง  
2. แจง้ใหนั้กเรยีนทราบว่าวนันี�จะมาฝึกเดนิแกว่งแขนให้เขา้จงัหวะเพลง 

ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 
3. ครูชวนใหน้กัเรียนลุกขึ�น จดัให้นกัเรยีนยนืเป็นรูปตวัยโูดยยืนห่างกนัประมาณ 2 ช่วง

แขน  แจง้นกัเรยีนว่าต่อไปนี�ครูและนกัเรยีนจะเดนิตามจงัหวะเพลงและปรบมือไป

พรอ้ม ๆ กนั  
4. เมื�อนกัเรยีนพรอ้มแลว้ ครูเปิดเพลงให้นักเรียนยํ�าเทา้  ไปพรอ้มๆกบัคร ู 
5. เมื�อสงัเกตว่านักเรยีนพรอ้มแลว้ ให้นักเรยีนปรบมอืพรอ้ม ๆ กบัการเดินและแกว่งแขน

ตามจงัหวะเพลง 

6. ครูและนกัเรยีนสนทนาถงึความรู้สกึที�ได้จากการเคลื�อนไหวร่างกายตามเพลงที�ไดย้นิ 
7. ครูชวนใหน้กัเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไวท้ี�ตกั  เพื�อผอ่นคลายหลงัทํากจิกรรม 

สื�อ  
แผน่ ว ีซ ีดี เพลง เต้นกํารําเคยีว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี

 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตักิิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.................................................................... 
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กจิกรรมที� 1.7  เคลื�อนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง   
 จุดประสงค ์   นกัเรียนเคลื�อนไหวร่างกาย(อยา่งอสิระ)ประกอบเพลงได ้

ขั �นตอนการทํากิจกรรม       
ข ั �นเตรยีมความพรอ้ม 

1. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบว่าวนันี�นักเรยีนจะไดฝึ้กทําท่าทางให้เขา้จงัหวะเพลง 
2. ครูใหนั้กเรียนนั �งชมวดิิทศัน์ เพลงเต้นกํารําเคยีว 

ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 
3. ครูชวนให้นักเรียนลุกขึ�น จดัให้นกัเรยีนยนืเป็นรูปตวัยูโดยยืนห่างกนัประมาณ 2 

ช่วงแขน  แจง้นักเรยีนว่าต่อไปนี�ครูและนักเรยีนเดินตามจงัหวะเพลง ครูจะปรบมอื
ใหจ้งัหวะขณะนักเรยีนเดนิ  

4. ครูชกัชวนให้นักเรยีนทําท่าประกอบเพลง ครูและนักเรยีนทําท่าประกอบเพลง
พรอ้ม ๆ กนั  ครูสงัเกตพฤติกรรมการเคลื�อนไหวและทําท่าประกอบเพลงของ
นักเรียน  

5. ครูซกัถามนักเรียนทีละคนว่ารูส้กึอย่างไรเมื�อไดทํ้าทา่ประกอบเพลง 

6. ครูชวนให้นักเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไว้ที�ตกั  เพื�อผอ่นคลายหลงัทํา
กจิกรรม 

สื�อ  
แผน่ ว ีซ ีดี เพลงเตน้กํารําเคียว และเครื�องเล่น วี ซี ด ี

 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 
วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.................................................................... 
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กจิกรรมที� 1.8 การเคลื�อนไหวร่างกายตามที�กาํหนด  
จุดประสงค ์  นกัเรียนทําทา่ประกอบเพลงตามที�กําหนดได ้
ขั �นตอนการทํากิจกรรม 

ขั �นเตรยีมความพรอ้ม 
1. เปิดเพลง เตน้กําราํเคียว ให้นักเรยีนปรบมอืตามจงัหวะ 

ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 
2. ครูสาธติการทําท่า กวกัมอื เมื�อได้ยนิเสียงเพลงรอ้งว่า  “มา”ฝึกใหน้กัเรยีนกวกัมอื

เมื�อไดย้นิเสียง “มา”    
3. ครูบอกใหน้กัเรียนตั �งใจฟงัเพลงเมื�อเนื�อเพลง ร้อง ถึงคําว่า “มา” ใหน้กัเรยีนทําท่า

กวกัมอื  ตามตวัอยา่งที�ครูทําใหดู้  เนื�อรอ้งมดีังนี�   

มากนัเถิดนางเอย   เอ๋ยรา  แม่มา  มารมึา  แม่มา 
มาเถิดนะแม่มา  มารึมา  แมม่า 
มาเถิดแม่นุชน้อง  พี�จะเป็นฆ้องให้น้องเป็นปี�  
ตอ้ยตะรดิติ�ดตอด  นํ�าแห้งนํ�าขอดที�ตรงลิ�นปี�  

มาเถิดนะแม่มา  มารึมา  แมม่า 
มาเต้นกํายํ�าหญา้  กนัในนานี�เอย     

4. ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิเองโดยครูไม่ทําให้ดู  ครูสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนแลว้บันทกึ
ในแบบสงัเกตพฤติกรรม 

5. ซกัถามถงึความรูส้ึกและสนทนาเกี�ยวกบัการทําท่าประกอบของนักเรยีนแต่ละคน 
6. ครูชวนใหนั้กเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไวท้ี�ตกั  เพื�อผ่อนคลายหลงัทํา

กจิกรรม  
สื�อ   

แผ่น ว ีซ ีดี เพลง เต้นกํารําเคียว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี
 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 

วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

.......................................... 

 



69

 

กจิกรรมที� 1.9 การเคลื�อนไหวร่างกายและรอ้งตามเพลง  
จุดประสงค ์  นกัเรียนทําทา่ประกอบเพลงและเปล่งเสยีงร้องตามได้ 
ขั �นตอนการทํากิจกรรม 

ขั �นเตรยีมความพรอ้ม 
1. เปิดเพลง เตน้กําราํเคียว ให้นักเรยีนแสดงท่าทางประกอบเพลง 

ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 
2. ครูสาธติการทําท่า กวกัมอื พร้อมกบัเปล่งเสียง “มา”ฝึกใหน้กัเรยีนเปล่งเสียง “มา” 

พร้อมๆ กบัทําท่าประกอบ   
3. ครูบอกใหน้กัเรียนตั �งใจฟงัเพลงเมื�อเนื�อเพลง ร้อง ถึงคําว่า “มา” ใหน้กัเรยีนทําท่า

กวกัมอื  พร้อมกบัเปล่งเสียงตามตวัอย่างที�ครูทําให้ดู  เนื�อรอ้งมดีงันี�   

มากนัเถิดนางเอย   เอ๋ยรา  แม่มา  มารมึา  แม่มา 
มาเถิดนะแม่มา  มารึมา  แมม่า 
มาเถิดแม่นุชน้อง  พี�จะเป็นฆ้องให้น้องเป็นปี�  
ตอ้ยตะรดิติ�ดตอด  นํ�าแห้งนํ�าขอดที�ตรงลิ�นปี�  

มาเถิดนะแม่มา  มารึมา  แมม่า 
มาเต้นกํายํ�าหญา้  กนัในนานี�เอย     

4. ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิ  ครูสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนแลว้บนัทึกในแบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

5. ซกัถามถงึความรูส้ึกและสนทนาเกี�ยวกบัการทําท่าประกอบของนักเรยีนแต่ละคน 
6. ครูชวนใหนั้กเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไวท้ี�ตกั  เพื�อผ่อนคลายหลงัทํา

กจิกรรม  
สื�อ   

แผ่น ว ีซ ีดี เพลง เต้นกํารําเคียว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี
 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 

วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตักิิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

................................................ 
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กจิกรรมที� 1.10 การเคลื�อนไหวร่างกายและการกํากบัจงัหวะ  
จุดประสงค ์  นกัเรียนทําทา่ประกอบเพลงและเล่นเครื�องกํากบัจงัหวะได ้
ข ั �นตอนการทํากิจกรรม 

ขั �นเตรยีมความพรอ้ม 
1. ครูทบทวนโดยให้นักเรียนแสดงท่ากวกัมอืแลว้เปิดเพลง เตน้กําราํเคยีว ใหน้กัเรยีน

ปรบมอืตามจงัหวะเพลง 
ขั �นปฏบิตัิกิจกรรม 

2. ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ วนันี�จะแบ่งนกัเรยีนเป็น 2 กลุ่ม เพื�อเป็นผูแ้สดงทา่กวกั
มือ  และอกีกลุ่มเป็นผูเ้ล่นเครื�องกํากบัจงัหวะหรอืปรบมอืใหจ้งัหวะ   

3. ใหน้กัเรยีนกลุ่มที�เป็นผูก้ํากบัจงัหวะนั �งลง  กลุ่มที�แสดงท่าทางใหย้นืขึ�น 

4. ครูบอกใหน้กัเรียนตั �งใจฟงัเพลงเพื�อปฏบิตัใิห้ถูกตอ้ง เมื�อเนื�อเพลง ร้อง ถงึคําว่า 
“มา” ใหน้กัเรยีนทําทา่กวกัมอื  พรอ้มกบัเปล่งเสียงตามตวัอยา่งที�ครูทําให้ดู  เนื�อ
ร้องมีดงันี�   
มากนัเถิดนางเอย   เอ๋ยรา  แม่มา  มารมึา  แม่มา มาเถดินะแม่มา  มารมึา  แม่มา

มาเถิดแม่นุชน้อง  พี�จะเป็นฆ้องให้น้องเป็นปี�  
ตอ้ยตะรดิติ�ดตอด  นํ�าแห้งนํ�าขอดที�ตรงลิ�นปี�  
มาเถิดนะแม่มา  มารึมา  แมม่า  มาเต้นกํายํ�าหญ้า  กนัในนานี�เอย   

5. ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิ  ครูสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนแลว้บนัทึกในแบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

6. ซกัถามถงึความรูส้ึกและสนทนาเกี�ยวกบัการทําท่าประกอบของนักเรยีนแต่ละคน 
7. ครูชวนใหนั้กเรียนนั �งประจําที� หลบัตา วางมอืไวท้ี�ตกั  เพื�อผ่อนคลายหลงัทํา

กจิกรรม  
สื�อ   

แผ่น ว ีซ ีดี เพลง เต้นกํารําเคียว  และเครื�องเล่น วี ซ ีด ี กรบั 
 การประเมนิผลการทํากิจกรรม 

วธิกีาร  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหว่างการปฏบิตัิกจิรรม 
เครื�องมอื  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิตัิกิจกรรม 
เกณฑ ์  การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ระดบั  คอื   

ผา่น   เมื�อนกัเรียนร่วมปฏบิตัิกิจกรรมที�กําหนด  
ไม่ผา่น เมื�อนักเรยีนไม่ปฏิบตักิจิกรรมที�กาํหนด 

................................................ 
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ภาคผนวก ค 

เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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แบบสมัภาษณ์ความคิดเหน็ความคิดเหน็ของครเูกี�ยวกบัการจดักิจกรรมดนตรีไทยบาํบดั 

ประเดน็การสัมภาษณ์ 

1. ความเหมาะสมของเวลาที�จดักจิกรรมการฟงั สําหรบัเดก็ออทสิตกิ/เดก็ที�มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

2. ความเหมาะสมของกจิกรรมการร้องที�จดัสําหรบัเดก็ออทสิตกิ / เดก็ที�มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

3. ความเหมาะสมของกจิกรรมการเล่นที�จดัสําหรบัเด็กออทสิติก / เดก็ที�มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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4. ความเหมาะสมของกจิกรรมการเคลื�อนไหวร่างกายที�จดัสําหรบัเดก็ออทสิตกิ / เดก็ที�มคีวามบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้ 
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

5. ความเหมาะสมของการเลือกเครื�องดนตรทีี�นํามาใชใ้นการทํากจิกรรม  
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

6. ความเป็นไปได้ของการนําไปใหผู้ป้กครองนกัเรยีนประยุกตใ์ช้กบัเด็กเด็กออทิสตกิ / เดก็ที�มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู ้ที�บา้น ขอ้ควรปรบัปรงุแก้ไขเกี�ยวกบักจิกรรมดนตรีไทยบําบดั 
..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

 

 

............................................. 
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แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมด้านช่วงระยะเวลาความสนใจ  

เลขที� ………  ชื�อ – สกุล ………………………………       กอ่นทาํกจิกรรม                 ระหว่างทาํกจิกรรม              หลงัทาํกจิกรรม 

 

หมายเหต ุ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................................

.......................................................………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….................................................................. 

 
 

ครั �งที� (ว ด ป) 

ระยะเวลาในการแสดงพฤตกิรรมด้านความสนใจ (นาท/ีวนิาท)ี 

หมายเหต ุนั �งอยู่ 

กบัที� 

สบตา สนใจ

สิ�งเร้า 

ตอบสนอ

งคาํสั �ง 

ปฏิบตัิ

ตามคาํส ั �ง 

เฉลี�ย 

1(...............)        

2(................)        

3(................)        

4(................)        

5(................)        

6(................)        

7(................)        

8(................)        

9(................)        

10(.............)        

เฉลี�ย 

       

 

 

นั่งอยูกับที่  หมายถึง  การท่ีกลุมตัวอยางนั่งทํากิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่งโดยไมลุกไปทํากิจกรรมอื่นใด   สบตา  หมายถึง  การสบตาระหวางกลุมตัวอยางกับผูที่สนทนาดวย  ซึ่งอาจเปน เพื่อนนักเรียน  ครู  ผูปกครอง   

สนใจสิ่งเรา  หมายถึง การแสดงออกของสีหนา ทาทาง เมือ่มีสิ่งเราหรือไดพบกับสถานการณปจจุบันทีแ่ผชญิหนา    
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แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมด้านการส ื�อสาร  

เลขที� ………  ชื�อ – สกลุ …………………………………………           กอ่นทาํกจิกรรม               ระหวา่งทาํกจิกรรม               หลงัทาํกจิกรรม 

ระยะเวลาในการสนทนา ........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

การใชภ้าษาพดู ........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

การใชภ้าษาทา่ทาง ........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

ระยะเวลาในการฟงั ........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

ทา่ทางขณะพดูหรอืฟงั ........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

ความสาํเรจ็ในการส ื�อสาร ........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

ชื�อกจิกรรม ........................  

ลกัษณะกจิกรรม

..........................................  

ผู้รว่มกจิกรรม 

........................................... 
ระยะเวลา ........................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................... 

 

บนัทกึครั�งท ี�............    วนัที�........เดอืน.................พศ........... 
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ประวติัหวัหน้าโครงการวิจยั 
 

�. ชื�อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางจรลีกัษณ์  รตันาพนัธ ์ 
ชื�อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mrs. Jareeluk  Ratanaphan 

�. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน  31-00903-686-30-2 
�. ตาํแหน่งปจัจุบนั  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ 

�. สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์   โทร 02-504-8527    e-mail    jareeluk@yahoo.com   
�. ประวตักิารศกึษา   ครุศาสตรด์ุษฎบีณัฑติ  (หลกัสตูรและการสอน) 
      ศกึษาศาสตรม์หาบณัฑติ (การศกึษาพเิศษ)  ศกึษาศาสตรม์หาบณัฑติ (การประถมศกึษา) 

      ประกาศนียบตัรบณัฑติ  (การบรหิารการศกึษา) 
        ศกึษาศาสตรบ์ณัฑติ (วชิาเอกภมูศิาสตร ์ วชิาโทเทคโนโลยทีางการศกึษา) 
�. สาขาวชิาการที�มคีวามชาํนาญพเิศษ   การศกึษาพเิศษ 

�. ประสบการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทั �งภายในและภายนอกประเทศ    
 �.�  หวัหน้าโครงการวจิยั : การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื�อง  การจดักจิกรรมเพื�อพฒันาช่วงระยะ        
       ความสนใจของเดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษ 
 �.�  งานวจิยัที�ทาํเสรจ็แลว้ :  

  1) การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล   เรื�อง  การจดักจิกรรมเพื�อพฒันาช่วงระยะ                                       
       ความสนใจของเดก็ที�มคีวามตอ้งการพเิศษ  

       2) สภาพและปญัหาการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาแขนงวชิาหลกัสตูร             

    และการสอน สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช ที�เรยีน 
    ชุดวชิา 20799 ประสบการณ์วชิาชพีมหาบณัฑติหลกัสตูรและการสอน  
    ผ่านระบบ e-learning   

 7.3 งานวจิยัที�กาํลงัทาํ 
  การพฒันาชุดกจิกรรมพลศกึษาเพื�อพฒันาช่วงระยะความสนใจและความสามารถ

ในการสื�อสารของเดก็ออทสิตกิ 
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ประวติัผู้วิจยั 

 

 �.ชื�อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายวฒันา มคัคสมนั  
   ชื�อ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mr.Wattana Makkasman 

 �.เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน  3331000336567 
 �.ตาํแหน่งปจัจุบนั  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ 

 �.สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์   โทร 02 504���9    e-mail    drwattana@hotmail.com 

 �.ประวตักิารศกึษา    ครุศาสตรด์ุษฎบีณัฑติ  (หลกัสตูรและการสอน) 

        ครุศาสตรม์หาบณัฑติ  (ประถมศกึษา) 
    ครุศาสตรบ์ณัฑติ (สุขศกึษา-ดนตร)ี 
 �.สาขาวชิาการที�มคีวามชาํนาญพเิศษ   การศกึษาปฐมวยั 

 �.ประสบการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทั �งภายในและภายนอกประเทศ    
 �.�  หวัหน้าโครงการวจิยั : ชื�อโครงการวจิยั การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล   เรื�อง การจดัการ

เรยีนรูต้ามแนวการศกึษาวอลดอรฟ์ 

         �.�  งานวจิยัที�ทาํเสรจ็แลว้ :  ผลการใชร้ปูแบบการสอนแบบโครงการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
         �.�  งานวจิยัที�กาํลงัทาํ : การสงัเคราะห์วจิยัเกี�ยวกบัการนิเทศการเรยีนการสอน 
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ประวติัผู้วิจยั 

�. ชื�อ  นามสกุล (ภาษาไทย) นายทววีฒัน์  วฒันกลุเจรญิ 
    ชื�อ – นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Mr.Taweewat Watthanakuljaroen 

�. เลขหมายบตัรประจาํตวัประชาชน �-����-�����-��-�  
�. ตาํแหน่งปจัจุบนั    อาจารย ์
�. สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์โทร ���� e-mail wtaweewat@hotmail.com  
�. ประวตักิารศกึษา  ครุศาสตรดุษฎบีณัฑติ (เทคโนโลยแีละสื�อสารการศกึษา) 

    ครุศาสตรมหาบณัฑติ (โสตทศันศกึษา) 
    ศกึษาศาสตรบ์ณัฑติ (วชิาเอกภาษาไทย วชิาโทเทคโนโลยกีารศกึษา) 
�. สาขาวชิาที�มคีวามชาํนาญ    เทคโนโลยแีละสื�อสารการศกึษา การเรยีนผ่านเครอืขา่ยคอมพวิเตอร์ 

�. ประสบการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการบรหิารงานวจิยัทั �งภายในและภายนอกประเทศ 
     �.� หวัหน้าโครงการวจิยั :    รปูแบบการสอนเสรมิทางไกลผ่านเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ตเพื�อส่งเสรมิ
การแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้สาํหรบันกัศกึษาบณัฑติศกึษา แขนงวชิาเทคโนโลยแีละสื�อสารการศกึษา 

สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาสโุขทยัธรรมาธริาช 
     7.2 งานวจิยัที�ทาํเสรจ็แลว้ :  - 
     �.� : งานวจิยัที�กาํลงัทาํ :    
  �. การพฒันาชุดฝึกอบรมแบบกลุ่มกจิกรรม เรื�องไขห้วดัใหญ่ ���� สาํหรบันกัเรยีนระดบั

ประถมศกึษา จงัหวดันนทบรุ ี
              แหลง่ทุน สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ปีงบประมาณ ���� 

�. การเทยีบเคยีงสมรรถนะ มสธ. กบัมหาวทิยาลยัเปิดชั �นนําของต่างประเทศ 

              แหลง่ทุน สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ปีงบประมาณ ����    
          
 

 
 




