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  รายงานการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง เรื่อง  
กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นวิจัยท่ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดินประจ าปี 
2555 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับ
ครูและผู้ปกครอง เรื่องกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสาร
ของเด็กสมาธิส้ัน และ    อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีมีต่อผู้เข้ารับการอบรมในด้านความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ันและความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกลแล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
ครูและผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษซึ่งมีอาการสมาธิส้ันจ านวน 20  คน  ซึ่งอยู่ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 

การวิจัยครั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์ใช้สถานท่ีในการด าเนินการวิจัยจาก  โรงเรียน 
อ านวยกนกศิริอนุสรณ์  ส านักงานเขตบางนา  กรุงเทพมหานคร โรงเรียนวัดใต้ และกลุ่มโรงเรียนในเขต
สวนหลวง  ได้รับการอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือส าหรับใช้ในการวิจัยจากผู้เช่ียวชาญ และได้รับค าแนะน า
จากคณาจารย์และผู้เกี่ยวข้องหลายท่าน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณ
อาจารย์ประเสริฐ เรืองตระกูล ศึกษานิเทศก์กลุ่มพลศึกษา ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ผู้อ านวยการ
โรงเรียนคลองทวีวัฒนา อาจารย์ตรีรัตน์  นาขวัญและคณะนักเรียนโรงเรียนคลองทวีวัฒนา ท่ีช่วยเหลือให้
การถ่ายท าภาพกิจกรรมพลศึกษาส าเร็จลงได้ด้วยดี 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  รายงานการวิจัย  เรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครู 
และผู้ปกครอง เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสาร
ของเด็กสมาธิส้ัน ฉบับนี้  จะเป็นคุณประโยชน์แก่  หน่วยงาน  สถาบันการศึกษา  ครู  ผู้ปกครอง  และ
ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา แกเ่ด็กสมาธิส้ันและเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป 
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