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 รายงานการวจิยัเรือ่ง  “การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่งการสรา้งเสรมิ

พฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยัฉบบัน้ี จดัท าโดยคณะผูว้จิยั 3 คน ซึง่เป็นคณาจารยส์าขาวชิา

ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ไดร้บัการสนบัสนุนทุนวจิยัจาก ส านักบรหิารโครงการวจิยัใน

อุดมศกึษาและพฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ิส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ใชเ้วลาในการวจิยั

รวมทัง้สิน้ 1 ปี การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้ง

เสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั และเพื่อทดลองใชแ้ละประเมนิชุดฝึกอบรมทางไกล 

 คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการโดยศกึษาวเิคราะหว์รรณกรรม  เพื่อก าหนดองคค์วามรูท้ีจ่ะช่วย

ครผููส้อนใหม้คีวามรู ้ความเขา้ใจในการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั  ไดจ้ดัท าชุดฝึก

อบรมทางไกล  และน าไปจดัอบรมใหก้บักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นครผููส้อนในระดบัการศกึษาปฐมวยัในเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษานนทบุร ีเขต1 และเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร  

 การวจิยัครัง้นี้ไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากสถาบนัและผูท้รงคุณวุฒจิ านวนมาก  ไดแ้ก่  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช ส านกับรหิารโครงการวจิยัในอุดมศกึษาและพฒันามหาวทิยาลยัวจิยั

แห่งชาต ิส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา โรงเรยีนวรรณสว่างจติ โรงเรยีนพรพมิพพ์ระราม 2  

โรงเรยีนสมทิธพิงษ์ โรงเรยีนอนุบาลพรพมิพ ์และโรงเรยีนอนุบาลมณียา รวมทัง้ท่านผูท้รงคุณวุฒทิีก่รณุาให้

ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะในการจดัท าชุดฝึกอบรม คณะผูว้จิยั  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

 คณะผูว้จิยัหวงัว่างานวจิยันี้จะเป็นประโยชน์แก่ทุกหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  และเป็นแนวทางใน

การศกึษาวจิยัต่อไป 

 

        คณะผูว้จิยั 

        กนัยายน  2555 
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การวจิยัเรือ่ง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยัเรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ 

อ่านของเดก็ปฐมวยัในครัง้นี้ ไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากสถาบนัและผูท้รงคุณวุฒจิ านวนมาก  ไดแ้ก่  

ผูบ้รหิารและคณะครโูรงเรยีนวรรณสว่างจติ เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพมหานคร  โรงเรยีนสมทิธพิงษ์ 

เขตบางขุนเทยีน กรงุเทพมหานคร โรงเรยีนพรพมิพพ์ระราม 2 เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพมหานคร 

โรงเรยีนอนุบาลพรพมิพ ์เขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร และโรงเรยีนอนุบาลมณยีา อ าเภอเมอืง 

จงัหวดันนทบุร ีรวมทัง้ท่านผูท้รงคุณวุฒทิีก่รณุาใหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะในการจดัท าชุดฝึกอบรม  

คณะผูว้จิยั  ขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสน้ี ขอขอบคุณผูช้่วยวจิยัและผูเ้กี่ยวขอ้งทีไ่ดช้่วยเหลอืใหง้านวจิยั

นี้ส าเรจ็ลุล่วงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  ตลอดจนขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูส าหรบัส านกับรหิาร

โครงการวจิยัในอุดมศกึษาและพฒันามหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ิส านกัคณะกรรมการการอุดมศกึษา  

ทีไ่ดก้รณุาสนบัสนุนทุนการวจิยัในครัง้นี้   
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ปีทีแ่ลว้เสรจ็  2555 
บทคดัยอ่ 

 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ  1) พฒันาและหาคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั 

เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั  2) เพื่อศกึษาผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล

ส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั  

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นครผููส้อนระดบัปฐมวยัศกึษาในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานนทบุร ีเขต 1   

และเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร จ านวน 30 คน ซึง่ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้  

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั  เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกั

การอ่านของเดก็ปฐมวยั  แบบทดสอบความรูข้องผูเ้ขา้อบรมก่อนและหลงัการทดลอง แบบสอบถามความ

คดิเหน็เกีย่วกบัเอกสารชุดฝึกอบรม และแบบสอบถามความคดิเหน็เกี่ยวกบัการอบรม   สถติทิีใ่ชใ้นการ

วเิคราะหข์อ้มลู คอื  ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี  

 ผลการวจิยัปรากฏ  ดงันี้  1)การพฒันาและหาคุณภาพชุดฝึกอบรมพบว่า 1.1) ชุดฝึกอบรม
ทางไกลประกอบดว้ย ประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกั
การอ่านส าหรบัเดก็ปฐมวยั มอีงคป์ระกอบ คอื ชื่อชุดฝึกอบรม ค าชีแ้จง แผนการเรยีนรูชุ้ดฝึกอบรม มี
เนื้อหาสาระ 3 ตอน แบบฝึกปฏบิตัชิุดฝึกอบรมทางไกล เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็
ปฐมวยั และวซีดีตีวัอย่างการจดักจิกรรมและการจดัสภาพแวดลอ้มทีส่รา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านของเดก็
ปฐมวยั  1.2) กลุ่มตวัอยา่งมคีวามเหน็ว่าชุดฝึกอบรมทางไกลมคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ดในรายการ
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการศกึษาชุดฝึกอบรม  เนื้อหาเกีย่วกบัความหมายและความส าคญัของพฤตกิรรมรกั
การอ่านของเดก็ปฐมวยั และเนื้อหาเกีย่วกบัแนวทางการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
และกลุ่มตวัอยา่งสามารถน ากจิกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านไปปฏบิตัจิรงิในหอ้งเรยีนได ้2)  ผลการ
ทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั พบว่า 2.1) หลงัการฝึกอบรมกลุ่มตวัอยา่งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 
2.2) กลุ่มตวัอยา่งมคีวามพงึพอใจต่อการฝึกอบรมในระดบัมากทีสุ่ด 
 
ค ำส ำคญั  ชุดฝึกอบรมทางไกล การศกึษาปฐมวยั  พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
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Research Title:  Development of Distance Training Package for Preschool Teachers    
             on Enhancing Preschool Children’s Reading Behavior  
Researchers:    Assistant Professor Dr. Wattana Makkasman, Associate Professor Dr.Arunee Horadal,  

  Associate Professor Dr.Pacharee Pholyothin  
Abstract 

The objectives of this research were to 1) develop and evaluate a distance training 
package for preschool teachers on enhancing preschool children’s reading behavior; 2) study the 
effect of using a distance training package for preschool teachers on enhancing preschool 
children’s reading behavior.  

The research sample consisted of 30 stratified sampling early childhood education teachers 
in Nonthaburi and Bangkok Metropolis. The employed research instruments comprised 1) A 
distance training package  for preschool teachers on enhancing preschool children’s reading 
behavior 2) an achievement test for pre-training and post-training assessment of trainees’ 
knowledge a 3) a questionnaire to assess trainee’s opinions.  Statistics employed for data analysis 
were the mean, standard deviation and t-test 

The research findings revealed that 1) the developed distance training package 1.1) the 

training package was composted of content book with the following components: the title of the 

package; instructions; training contents comprising three parts, exercise book with the following 

components: instructions; pre-learning self-evaluation; learning activities during training; and post-

learning self-evaluation; and VCD showing examples of enhancing preschool children’s reading 

behavior activities 1.2) the experimental groups’ opinions on distance training package were 

extremely appropriate and the enhancing preschool children’s reading behavior activities were 

feasible for application in real classroom settings 2) results of the developed distance training 

package showed  2.1) the experimental group’s post-training achievement was significantly higher, 

at the .01 level than their pre-training counterpart; and  2.2) the experimental group had opinion 

that the training process was extremely appropriated. 

Keywords: distance training package, early childhood education, reading behavior  
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 แบบทดสอบก่อนและหลงัการอบรม     52 
ตารางที ่4.3    ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคดิเหน็ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ต่อการด าเนินการอบรม       53 
 

 

 

 

 

 

 

 




