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ค ำน ำ 
 

 “ครอบครัว” เป็นหน่วยย่อยของสังคมแรกเร่ิมท่ีมนุษยใ์ช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัและมีปฏิสัมพนัธ์ใกลชิ้ด
กบัตวัมนุษยม์ากท่ีสุด พฤติกรรมและการแสดงออกของผูค้นในสังคมลว้นแต่หล่อหลอมมาจากวิถีชีวิตใน
ครอบครัวทั้งส้ิน ปัจจุบนัรัฐบาลไดก้ าหนดวิสัยทศัน์การพฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) โดยมุ่งเน้น “การพฒันาสังคมอยู่เยน็เป็นสุข” ร่วมกนั และยึดหลกั 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางปฏิบติัในการพฒันาแบบบูรณาการท่ีมีคนเป็นศูนยก์ลางพฒันา 
เพื่อให้คนไทยมีความรู้และคุณธรรมน าพาครอบครัวให้อบอุ่น ชุมชนเข็มแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมี
คุณภาพ เสถียรภาพและเป็นธรรม ตลอดจนส่ิงแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติย ัง่ยืน ดงันั้น 
สถาบนัครอบครัว จึงถือไดว้่าเป็นสถาบนัพื้นฐานหลกั  ท่ีส าคญัยิ่งในการพฒันาคุณภาพคน ตลอดจนเป็น
รากฐาน ความเป็นปึกแผน่มัน่คงของชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 โครงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ : ครอบครัวกบัความพอเพียง (ใช้ช่ือย่อโครงการ e-Family Learning) ได้รับงบประมาณ
แผน่ดิน ประจ าปี 2550 ในลกัษณะของการน าเสนอขอ้มูลบริการวิชาการแก่สังคม ดว้ยระบบการศึกษาทางไกล
บนเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  คณะผู้วิจัยซ่ึงด าเนินการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย                 
รองศาสตราจารย์ ดร.จิตตินันท์ เดชะคุปต์ เป็นหัวหน้าโครงการ ร่วมกับรองศาสตราจารย ์พูนศิริ วจันะภูมิ    
รองศาสตราจารย ์ดร.วรรณภา โพธ์ินอ้ย รองศาสตราจารย ์ดร.จินดา ขลิบทอง และอาจารยเ์ฉลิมศกัด์ิ ตุม้หิรัญ 
โดยวตัถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อพฒันารูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้
ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวกบัความพอเพียง ผา่นเวบ็ไซต์ (http//www.agkmstou.com/efamily) ของศูนย์
ความรู้เพื่อบริการสังคม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และเพื่อประเมินผลการใช้เว็บไซต์ในการ
ให้บริการเผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ผ่านการด าเนินงานของศูนย์
ความรู้เพื่อบริการสังคม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
 คณะผูว้ิจยัหวงัว่ารายงานการวิจยัเล่มน้ี จะยงัประโยชน์ต่อครอบครัว งานในหน่วยงานต่าง ๆ 
ประชาชนและผูส้นใจทัว่ไปใหไ้ดมี้โอกาสเพิ่มพนูความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดี ตลอดจนเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู้องคค์วามรู้และสารสนเทศ เพื่อการเรียนรู้ครอบครัว และเป็นแนวทางในการน าไปปฏิบติั ใชต่้อ ๆไป
เพื่อจกัเป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการเสริมสร้างความ เข็มแข็งของสถาบนัครอบครัวและ
ชุมชนใหส้ามารถพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมอีกทางหน่ึง 
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บทคัดย่อ 

 
  โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) พฒันารูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศ เพ่ือ
การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวกบัความพอเพียง ผ่านเว็บไซต์ของศูนยค์วามรู้เพ่ือบริการสังคม 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และ (2) ประเมินผลการใช้เว็บไซต์ในการให้บริการเผยแพร่องค์ความรู้และ
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวกบัความพอเพียง ผ่านการด าเนินงานของศูนยค์วามรู้ เพ่ือบริการสังคม 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 เป็นประชาชนหรือผูส้นใจทัว่ไป
จ านวน  100  คน ท่ีเขา้มาเยี่ยมชมหรือใชบ้ริการเวบ็ไซตภ์ายใตโ้ครงการแม่บท “การพฒันาศูนยค์วามรู้เพ่ือ
บริการสังคม” ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  และ กลุ่มท่ี 2 เป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั 
จ านวน 50 คน  ไดแ้ก่ ตวัแทนครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงในพ้ืนท่ีศึกษา นกัวิชาการดา้น
ครอบครัว และผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานหรือองค์กรภาคีเครือข่ายงานดา้นครอบครัว เคร่ืองมือเก็บขอ้มูล
พฒันาข้ึนโดยคณะผูวิ้จยั ประกอบดว้ย (1) แบบสัมภาษณ์การใชชี้วิตครอบครัวแบบพอเพียง  และ (2)  แบบประเมิน
หน้าจอโฮมเพจ e-Family Learning บนเว็บไซต์  การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน ในส่วนของเร่ืองราว
ครอบครัวแบบพอเพียง ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา และในส่วนของความคิดเห็นจากการประเมินโฮมเพจใชค้วามถ่ี
และค่าร้อยละ 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ รูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศ เพ่ือการเรียนรู้ครอบครัว
ศึกษา ผ่านเวบ็ไซต์ของศูนยค์วามรู้เพ่ือบริการสังคมมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  มีโครงสร้างหนา้จอ
โฮมเพจ (e-family Learning) และจ าแนกรายละเอียดเน้ือหา แบ่งเป็น 8 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 1) หนา้แรก 2) พระราช
ด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 3)  แนวคิดครอบครัวกบัความพอเพียง 4) แนะน าหนงัสือ/ส่ือและคู่มือ
ความพอเพียง 5)  บทความวิชาการ 6 )   บทสมัภาษณ์เร่ืองราวครอบครัวพอเพียง 7  แนะน าเวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ 
และ 8)  แบบประเมินเวบ็ไซต ์ส่วนการประเมินผลการใชเ้วบ็ไซต์ในการให้บริการเผยแพร่องคค์วามรู้และ
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ผูป้ระเมินส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นต่อเวบ็ไซตท่ี์พฒันาข้ึนใหม่
ในระดบัมากทั้ง 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่  (1) ภาพลกัษณ์ในการน าเสนอขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต มีความน่าสนใจ
และดึงดูดใจ สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตวัอกัษรและสีพ้ืนหลงับนหนา้จอก็ง่ายต่อการอ่าน (2)  เน้ือหาท่ีน าเสนอบน
เวบ็ไซต ์มีความทนัสมยัและมีประโยชน์ ง่ายต่อการท าความเขา้ใจและใชภ้าษาไดดี้ อีกทั้งยงัมีความเช่ือมโยง
กับเว็บไซต์อ่ืน ๆท่ีน่าสนใจได้ (3) รูปแบบบนเว็บไซต์ ท่ีสามารถเลือกใช้หน้าจอได้ง่าย และเปิดให้มี
ปฏิสมัพนัธ์ได ้อีกทั้งหนา้จอแสดงขอ้มลูไดร้วดเร็ว (4) ความพึงพอใจต่อเวบ็ไซต ์ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง สามารถท าใหเ้กิดการพฒันาความคิดใหม่ ๆ จากเวบ็ไซตน้ี์ และมีความตอ้งการกลบัมาใชเ้วบ็ไซตน้ี์อีก   
 
ค าส าคญั  ครอบครัวศึกษา ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ครอบครัวกบัความพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 

The objectives of this study were (1) to develop a designed website presenting 
knowledge and information for e-Family Learning under the topic, Family and Sufficiency and (2) to 
evaluate the e-Family Learning webpage thru the website of Knowledge Center for Social Services, 
Sukhothai Thammathirat Open University, STOU.  

Samples of this study consisted of two groups: Group 1 was 100 publics and 
interested people who used the website services under the main project of the development of 
Knowledge Center for Social Services, STOU and Group 2 was about 50  family representatives 
whose family livings followed the Philosophy of Sufficiency Economy in the study areas.  
Instruments for data collection developed by research team were (1) an interview form regarding 
families’ self-sufficiency living and (2) an evaluation form for e-Family Learning homepage on 
website.  Data analyses divided into 2 parts as data on family lives administered by content analysis 
while data on homepage evaluation used frequency and percentage. 
  Results showed that the designed website presenting knowledge and information 
for e-Family Learning thru the website of Knowledge Center for Social Services, STOU composed of 
a homepage, e-family Learning and 8 main sections as (1) homepage (2) His Majesty the King words 
(3) concepts of  family and sufficiency (4) a recommended books, media and manuals related to the 
topic, Family and Sufficiency (5)  academic articles (6)  an  interview guide of  lesson-learned family 
and home visit (7) a recommended relevant website, and (8)  website evaluation.  Moreover, the 
evaluation of e-Family Learning webpage revealed  that majority of  the evaluators  ranked  high (5-
scale from highest to lowest) on all 4 criteria: (1) appearance in disseminating information as 
interesting and attractive, harmonious with its content, easy to read  text and background colors (2) 
content presented as  current and useful, easy to understand and well-written,  having useful links to 
other web pages (3) design created as  easy to move from  page to page, interactive, pages load 
quickly, and (4) satisfaction as easy for self learning, help for new ideas and willing to visit this site 
again. 
 
Keyword:  e-Family Learning, Electronic media, Family and Sufficiency, Sufficiency Economy 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 รายงานการวิจยั เร่ือง “ การพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา
ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ : ครอบครัวกับความพอเพียง ” ฉบับน้ี ส าเร็จลุล่วงได้ตามวตัถุประสงค ์
ของโครงการวิจัย ด้วยความร่วมมืออย่างดียิ่งจากผู ้เ ก่ียวข้องหลายฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งจาก  
กองราชเลขาธิการในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีกรุณาแนะน าการน าเสนอการขอพระราชทาน      
พระบรมราชานุญาตพระราชทานพระบรมฉายาลกัษณ์และภาพพระกรณียกิจ รวมทั้งพระราชด ารัส
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงคดัตดัตอน จ านวน 26 ฉบบั มาเป็นหลกัชยัในการปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 การวิจยัคร้ังน้ีได้ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพจากครอบครัวใน 8 จงัหวดัภาคกลาง
ตอนบน ซ่ึงคณะผูว้ิจยัได้รับความอนุเคราะห์อย่างดียิ่ง จากส านักงานพฒันาชุมชนจงัหวดั สังกัด
กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย อนัไดแ้ก่ ส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดันนทบุรี ส านกังาน
พฒันาชุมชนจงัหวดัปทุมธานี ส านักงานพฒันาจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ส านักงานพฒันาชุมชน
จงัหวดัอ่างทอง ส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัสิงห์บุรี ส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัชยันาท ส านกังาน
พฒันาชุมชนจงัหวดัสระบุรี และส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัลพบุรี  ในการติดต่อประสานงานกบั
ครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตแบบพอเพียง จ านวนพื้นท่ีศึกษาละ 3 ครอบครัว รวมทั้งหมด 24 ครอบครัว  
ซ่ึงถือไดว้า่ เป็นตวัแทนครอบครัวท่ีไดรั้บการคดัเลือกวา่สมาชิกในครอบครัวมีการด าเนินชีวิตโดยยึด
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเป็นตวัอย่างท่ีดีของการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง 
อยา่งแทจ้ริง 
 คณะผูว้ิจยัขอถือโอกาสน้ี ขอบพระคุณทุก ๆครอบครัวเป็นอย่างสูง ท่ีกรุณาให้การตอ้นรับ 
อย่างดียิ่ง พร้อมทั้งความร่วมมือและการให้ขอ้มูลด้วยความเต็มใจในการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับ 
การใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงอย่างเป็นกันเองในบา้นของท่าน ท าให้คณะผูว้ิจยัได้เรียนรู้ชีวิต
ครอบครัวแบบพอเพียงในมุมมองท่ีหลากหลายและไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการน าเสนอองค์
ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ผ่านเว็บไซต์ของศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
 นอกจากน้ี การวิจยัคร้ังน้ีมิอาจส าเร็จเสร็จส้ินลงได ้หากไม่ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจาก     
ผูป้ระเมินเวบ็ไซต์โครงการ e-Family Learning  อนัประกอบด้วย ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัโครงการ 
ผูท้รงคุณวุฒิดา้นครอบครัว หน่วยงานท่ีปฏิบติังานดา้นครอบครัวทั้งภาครัฐและเอกชน ประชาชนและ
ผูส้นใจทัว่ไป ท่ีไดก้รุณาตอบแบบประเมินเวบ็ไซต์การน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศ เพื่อการ
เรียนรู้ครอบครัวศึกษา ผา่นเวบ็ไซต์ของศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
คณะผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.จิตตินนัท ์เดชะคุปต์) 
 หวัหนา้โครงการวจิยั 




