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ช่ือเร่ือง    แนวทางการพฒันาการพ่ึงพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืของชุมชน 
ช่ือผูว้จิยั     รองศาสตราจารย ์ดร.จินดา  ขลิบทอง และคณะ 
 

 การวจิยัแนวทางการพฒันาการพ่ึงพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืของชุมชนมีวตัถุประสงค1์) เพื่อประเมินสถานภาพ
ดา้นเทคโนโลย ี เศรษฐกิจ  ทรัพยากร  จิตใจและสังคม หรือ TERMS ของชุมชน  2)พฒันาตวัช้ีวดัการพฒันาการพ่ึงพา
ตนเองของชุมชนอย่างย ัง่ยืน    3)ศึกษาแนวทางการพฒันาการพ่ึงพาตนเองของชุมชนอยา่งย ัง่ยืน และ4)ศึกษาปัญหา  
เง่ือนไขและการแกไ้ขปัญหาในการพฒันาการพ่ึงพาตนเองของชุมชนอยา่งย ัง่ยืน  โดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม ด าเนินการใน 4 พ้ืนท่ีปฏิบติัการในจงัหวดั ชยันาท สุพรรณบุรี ปราจีนบุรี และชยัภูมิ เปรียบเทียบกบัชุมชน
ควบคุมท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีเดียวกนั 4 ชุมชน โดยการสมัภาษณ์ สนทนากลุ่ม จดัเวทีชุมชน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงเน้ือหา โดยการจดัหมวดหมู่ และเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของขอ้มูล เปรียบเทียบกบัชุมชนควบคุม  

 ผลการวจิยัพบวา่ 1)สภาพดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม ของชุมชนปฏิบติัการทั้ง 
4 พ้ืนท่ีมีความแตกต่างกนัรวมทั้งการมีบริบทชุมชนท่ีแตกต่างกนัดว้ย 2) ตวัช้ีวดัการพ่ึงพาตนเองอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน 
ไดแ้ก่ ด้านเทคโนโลยี ประกอบดว้ย แนวคิดและวิธีการใชเ้ทคโนโลยีของชุมชนทั้งเทคโนโลยีพ้ืนบา้นและเทคโนโลยี
สมยัใหม่ ด้านเศรษฐกิจ อาชีพ รายได ้รายจ่าย การออม หน้ีสิน และทรัพยสิ์น ด้านทรัพยากร ประกอบดว้ย แหล่ง
ทรัพยากร การใชป้ระโยชน์ และการจดัการ เนน้การอยูก่บัธรรมชาติ  ด้านจติใจ ประกอบดว้ย มีจิตใจใฝ่คุณธรรมและใฝ่
พฒันา และด้านสังคม ประกอบดว้ย ประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ค่านิยม ความร่วมมือ ความรู้สึกเป็นเจา้ของชุมชน 
กฎเกณฑข์องชุมชน การยอมรับนวตักรรม 3) แนวทางการพฒันาการพ่ึงพาตนเองแต่ละชุมชนมีกิจกรรมการพฒันาและ
เวทีชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของแต่ละชุมชนตามตวัช้ีวดั  ไดแ้ก่ ด้านเทคโนโลยี ประกอบดว้ยชุมชนผสมผสานทั้ง
เทคโนโลยีพ้ืนบา้นและเทคโนโลยีพฒันา ใชท้รัพยากรในชุมชนอย่างคุม้ค่าและยัง่ยืน ด้านเศรษฐกิจ  ประกอบดว้ย 
ครอบครัวมีรายได ้และลดค่าใชจ่้าย ลดภาระหน้ีสินและมีการออม เนน้การปลูกพืชผกัไวกิ้นเอง การขยายพนัธ์ุพืชและ
พนัธ์ุสตัวเ์อง มีการแลกเปล่ียนผลผลิต  การผลิตท่ีให้ผลผลิตท่ีดี ไม่เป็นหน้ี มีอาชีพเสริม มีรายไดต้่อเน่ือง และรู้จกัเก็บ
ออม ด้านทรัพยากร ประกอบดว้ย การเนน้การเล้ียงสัตวแ์บบธรรมชาติไม่ท าลายทรัพยากรใชว้สัดุหรือทรัพยากรใน
ท้องถ่ิน อยู่กับป่าหรืออยู่กับทรัพยากรธรรมชาติและมีการอนุรักษ์ ใช้ประโยชน์และรักษา ด้านจิตใจ  เน้นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัของคนในชุมชน และแบ่งปันผลผลิต พอใจในส่ิงท่ีมี เก้ือกลูกนัทั้งในครอบครัวและเพื่อนบา้น 
ด้านสังคม ประกอบด้วย การเน้นการมีผูน้ าท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สมาชิกร่วมแรงร่วมใจกัน และเน้นการใช้
แรงงานในครอบครัวหรือคนในชุมชนเป็นหลกั คนในครอบครัวมีความเขา้ใจกนั อยูก่นัพร้อมหนา้ และมีเพ่ือนมิตรท่ีรู้
ใจเป็นเพ่ือนร่วมชุมชนท่ีเอ้ืออาทรต่อกัน มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน และเช่ือฟังกัน มีเวทีเรียนรู้ 
แลกเปล่ียนร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง  4)ปัญหาเง่ือนไข และแนวทางแกไ้ขปัญหาในการพฒันาการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืน
ของชุมชนในระดบักลุ่ม ตระหนกัถึงความหมายของการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน ผูน้ าชุมชนเป็นแกนหลกัใน
การประสานกิจกรรมต่างๆของชุมชน ให้มีการด าเนินงานของกลุ่มองค์กรอยา่งต่อเน่ือง กิจกรรมของกลุ่มสะทอ้นถึง
ความตอ้งการของคนในกลุ่ม ระดับชุมชน ให้ตระหนักถึงความจ าเป็นในการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวและมีผลต่อ
ชุมชนโดยส่วนรวม  มีการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง และใชภู้มิปัญญา องคค์วามรู้และประสบการณ์ของชุมชนท่ีมีอยูแ่ละ
ไดป้ระโยชน์ส าหรับคนในชุมชน 
ค ำส ำคญั: การพฒันา การพึ่งพาตนเอง ความยัง่ยนื ชุมชน 
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Abstract 
Research Title: The Community Sustainable Self-reliance Development 

Researchers: Assoc.Prof.Dr.Jinda Khlibtong, and Team  

 
 The purposes of the study were to 1) evaluate the technology, economic, resource, 

mind, and social state of communities in Chai Nat Province, Suphan Buri Province, Prachin Buri 

Province, and Chaiyaphum Province; 2) develop the indices of the community sustainable self- 

reliance;  3) to study guidelines for developing the community sustainable self- reliance; and 4) to 

study problems, conditions, and solutions to the problems of  the development of the community 

sustainable self- reliance through the participatory action research. The population in this study was 

people in 4 action communities in these 4 provinces. The development of 4 action communities 

was compared with 4 controlled communities in the same area. The data collecting process was 

interviewing, group discussion, and setting community stages. The data were analyzed by using the 

content analysis. 

 The findings were as follows: 1) the technology, economic, resource, mind, and social 

state of 4 action communities in Chai Nat Province, Suphan Buri Province, Prachin Buri Province, 

and Chaiyaphum Province was different, and their community context was also different. 2) the 

indices of the community sustainable self- reliance in the aspect of technology were their concepts 

and utilization methods of both local and modern technology; the indices in the aspect of economy 

were their occupation, income, expenditure, savings, debts, and assets; the indices in the aspect of 

resources were their resource sources, their resource utilization and management stressing on their 

living with nature; the indices in the aspect of mind were their pro-virtue and pro-development; 

and the indices in the aspect of society were their good tradition and culture, value, participation, 

feeling proud of being the owner of their community, community rules, and innovation adoption; 3) 

considering guidelines for developing the community sustainable self-dependence, it was found 

that each community had development activities and community stages in self-dependence 

adhering to each index. The indices in the aspect of technology were blending the local 

technology with the modern technology, having worthwhile and sustainable resource utilization; 

the indices in the aspect of economy were having income, reducing expenditure, reducing debts, 

having savings, growing plants/vegetables for consuming in their family, extending plant and 

animal tribes for themselves, interchanging their produce, good production, no debts, having 

subordinate occupations, having income continuously, and having savings; the indices in the 

aspect of resources were farming naturally, utilizing and living with local natural resources 

including conserving and revitalizing them; the indices in the aspect of mind were interchanging 

their knowledge and learning with other people, apportioning their excess produce among other 

people, satisfying only with what belonged to them, supporting other members of their family and 

their neighbors; the indices in the aspect of society were having creative leaders, uniting, using 

labor in their family or their community, having sympathy for other members of their family and 

living together, having close friends who cared for them, participating in community activities, 

obeyed each other, and having community stages to interchange their knowledge continuously. 

And 4) considering their problems, conditions and the solutions to the problems of  the 

development of the sustainable self- reliance, it was found that in the group level they realized the 

importance of the sustainable self- reliance, their local leaders were main cooperators in their 

community activities, their organizations had been operated continuously, and their activities 

reflected their needs; and in the community level they also realized the importance of the 

sustainable self-reliance that it affected their community publicly, their organizations had been 

operated continuously, their existing local wisdom, knowledge, and experience had been utilized 

and it had brought lasting benefits to their community.  
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