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ช่ือโครงการ การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี
ส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการ

งานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (2) ศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูรั้บการอบรมท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ(3) ศึกษา
ความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ครูท่ีสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 38 คน ไดม้าโดยการ
สุ่มตวัอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) ชุดฝึกอบรมทางไกล (2) แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบังานช่างพ้ืนฐาน เคร่ืองใชใ้นบา้นและการดูแลซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น และการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติัและ (4) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล 
โดยใช ้E1/E2 การทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัพบว่า (1) ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีประสิทธิภาพ 81.92/84.53 ชุด
ฝึกอบรมทางไกลประกอบดว้ย เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล และเอกสารประกอบการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 
เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล มีองคป์ระกอบดงัน้ี ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล ค าช้ีแจงการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล 
โครงสร้างเน้ือหา แนวคิด จุดประสงค์ เน้ือหา และ กิจกรรมหลังการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล เอกสาร
ประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ประกอบดว้ย ค าอธิบายชุดฝึกอบรมทางไกลและจุดประสงค ์ค าช้ีแจงการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล ก าหนดการฝึกอบรม เอกสารประกอบการบรรยาย และการประเมินท่ีใชใ้นการฝึกอบรม (2) 
ผลการสมัฤทธ์ิในการฝึกอบรมของผูท่ี้รับการฝึกอบรมทางไกล เร่ือง สมรรถนะครูดา้นการสอนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล หลงัการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และ (3) ความคิดเห็นของผูรั้บการอบรม ท่ีเห็นว่ามีความ
เหมาะสมมากท่ีสุดคือ เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการสอนหรือปฏิบติังาน
ได ้เน่ืองจากเน้ือหาทั้ง 3 หน่วย มีความสอดคลอ้งเหมาะสม และกิจกรรมท่ีก าหนดให้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา
สาระ 

ค าส าคัญ ชุดฝึกอบรมทางไกล สมรรถนะครูดา้นการสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were (1) to develop a Distance training Package on topic of  teachers’ 

competencies in teaching Occupations and Technology for Lower Secondary Teachers in Bangkok and its 
vicinity; (2) to study the effects of using the Distance training Package on topic of  teachers’ competencies in 
teaching Occupations and Technology for Lower Secondary Teachers in Bangkok and its vicinity. and (3) to 
study the samples’ opinion on the Distance training Package on topic of  teachers’ competencies in teaching 
Occupations and Technology for Lower Secondary Teachers in Bangkok and its vicinity. 
 Research and Development was used in this research. The purposive sampling group of this research 
was 38 secondary school Occupations and Technology teachers in Bangkok and vicinity. Instruments were; (1) 
the Distance Training Package, (2) achievement tests on understanding of basic technical, Appliances and home 
electronics repair and learning activities to develop practical skills. And (3) a questionnaire for sample’s opinion 
on the Distance training Package on topic of  teachers’ competencies in teaching Occupations and Technology 
for Lower Secondary Teachers in Bangkok and its vicinity. Percent, Mean, Standard Deviation, the E1/E2 
efficiency index and t-test were used for data analysis. 
 The findings of the research were as follows: 
 (1)The efficiency of the Distance training Package on topic of  teachers’ competencies in teaching 
Occupations and Technology for Lower Secondary Teachers in Bangkok and its vicinity was established as 81.92 
/ 84.53. The distance training package composed of the Distance Training Package document and a manual for 
the Distance Training Package. The Distance Training Package document consisted of name of the Distance 
Training Package, direction for studying the Distance Training Package, content’s structure, concepts, objectives, 
and activities after studying the Distance Training Package. The manual for the Distance Training Package 
consisted of explanation of the Distance Training Package and objectives, direction for using the Distance 
Training Package, training schedule, documents as manual of speech, and evaluations. (2) The effects of using 
the Distance training Package on topic of  teachers’ competencies in teaching Occupations and Technology for 
Lower Secondary Teachers in Bangkok and its vicinity were the posttest average scores of achievement on 
understanding of Technology and Occupations teaching for development of critical thinking of the sample group 
were higher than the pretest average scores. (3) The most appropriate of trainees’ opinion were contents of 
Distance training Package. That can be utilized in Teaching or operations. While three unit contents were right 
consistency. And activities that were appropriate to the content. 
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