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วทิยำลยัพยำบำลต ำรวจ 
แบบแสดงความยนิยอมโดยไดรั้บการบอกกล่าวและเตม็ใจ 

Informed  consent  form 
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...................................................................................................................... 
ขอใหค้วามยินยอมของตนเองท่ีจะเก่ียวขอ้งในโครงการวิจยั/คน้ควา้ เร่ือง. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความ
ทุกขท์รมานในสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
 คณะผูว้ิจยัประกอบดว้ย1. รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง ดวงกมล  ป่ินเฉลียว  หวัหนา้โครงการวิจยั 
   2. ผูช่้วยศาสตราจารยพ์.ต.อ.หญิง พรพรรณ ภูสาหสั   ผูร่้วมวิจยั 
ไดอ้ธิบายใหข้า้พเจา้ทราบเก่ียวกบัโครงการวิจยัคร้ังน้ีอยา่งละเอียดไม่มีส่ิงใดปิดบงัซ่อนเร้น   
(ตามรายละเอียดแบบค าแนะน าหรือช้ีแจงขอ้มลูแก่อาสาสมคัร/ผูใ้หข้อ้มลู ท่ีแนบมากบัแบบแสดง
ความยินยอมน้ี) 
 คณะผูวิ้จยัมีความยินดีท่ีจะใหค้ าตอบต่อค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอด
ระยะเวลาท่ีขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี  คณะผูวิ้จยัรับรองวา่จะเกบ็ขอ้มลูของขา้พเจา้เป็น
ความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในเน้ือหาท่ีเป็นสรุปผลโครงการวิจยั และคณะผูวิ้จยัจะปฏิบติัในส่ิงท่ี
ไม่ก่อเกิดอนัตรายต่อร่างกายหรือจิตใจแก่ขา้พเจา้ตลอดโครงการวิจยัน้ี และรับรองว่าหากเกิดมี
อนัตรายใดๆจากโครงการวิจยัดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการดูแลอยา่งเตม็ท่ี 
 ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ และสามารถท่ีจะถอนตวัจากโครงการวิจยัน้ี
เม่ือใดกไ็ด ้ทั้งน้ีโดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลหรือประโยชนท่ี์ขา้พเจา้จะไดรั้บ และในกรณี
ท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัคณะผูวิ้จยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัคณะผูวิ้จยั 
คือ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง พรพรรณ ภูสาหสั ไดท่ี้ วทิยาลยัพยาบาลต ารวจ  
 ถ.องัรีดูนงัต ์ ปทุมวนั กรุงเทพฯ  โทรศพัท ์02 -2510253 
  
     ลงนาม ...........................................................ผูย้ินยอม 
     ลงนาม ...........................................................ผูว้ิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี..............   
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แบบสัมภำษณ์ควำมทุกข์ทรมำนของสตรีหลงักำรผ่ำตัดคลอดทำงหน้ำท้อง 
 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไป 
 อาย.ุ.............................ปี 
 ศาสนา 
  ()พุทธ   ()อิสลาม 
  ()คริสต ์   ()อ่ืนๆ  ระบุ....................... 
 ระดบัการศึกษา 
  ()ประถมศึกษา  ()มธัยมศึกษา   

 ()อาชีวศึกษา   ()อุดมศึกษา    ระบุ...........................  
 อาชีพปัจจุบนั 
  ()รับราชการ   ()คา้ขาย   ระบุ............................... 
  ()รับจา้ง  ระบุ.........  ()เกษตรกรรม   ระบุ....................  
  ()ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  () อ่ืนๆ   ระบุ............................... 
 รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน   
  ()ต ่ากวา่หรือเท่ากบั  5,000 บาท()  5,001-8,000   บาท 
  ()   8,001-11,000   บาท  ()   11,001-14,000    บาท 
  ()   14,001- 17,000  บาท () มากกวา่  17,000   บาท 
 รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน   
  () พอใช ้ () ไม่พอใช ้   ระบุวธีิแกไ้ข................................. 
 การวางแผนในการมีบุตร 
  ()วางแผน   ()ไม่ไดว้างแผน 
 ประวติัการไดรั้บการผา่ตดัใหญ่ หรือผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
  ()ไม่เคย   ()เคย      ระบุจ านวน................คร้ัง 
 ขอ้บ่งช้ีในการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง………………………………………… 
 ชนิดการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง   ()ฉุกเฉิน ()วางแผน  
 ภาวะแทรกซอ้นท่ีพบหลงัผา่ตดั ()ไม่มี   ()มี      ระบุ..................................... 

 
 
 
ส่วนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์ความทุกขท์รมานของสตรีหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 
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 ค  าช้ีแจง ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นความรู้สึกทุกข์ทรมาน ท่ีเกิดข้ึนกบัท่านหลงัผา่ตดัคลอด
ทางหนา้ทอ้ง กรุณาตอบใหต้รงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด และให้ผูว้ิจยัท าเคร่ืองหมาย / ลง
ในช่องวา่งหลงัขอ้ความ ท่ีตรงกบัความรู้สึกของมารดาจากการสัมภาษณ์ 

 
ขอ้ความ ความรู้สึกทุกขท์รมาน 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ทุกข ์
1. รู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการปวดแผลผ่าตัดท่ี
เกิดข้ึนบ่อยคร้ัง 

     

2. รู้สึกทุกขท์รมานจากความรุนแรงของอาการปวด
แผลผา่ตดั 

     

3. รู้สึกทุกข์ทรมานจากการมีเสมหะในทางเดิน
หายใจท าใหห้ายใจไม่สะดวก 

     

 4. รู้สึกทุกข์ทรมานจากการไอเอาเสมหะออก
บ่อยคร้ัง 

     

5………………………………………………….      
6. ……………………………………………….      
7…………………………………………………      
…………………………………………………      
 ………………………………………………….      
26. รู้สึกทุกข์ทรมานจากสภาพความเจ็บป่วยของ
ตนเอง 

     

27.รู้สึกทุกขท์รมานจากการไม่มีเงินหรือค่าใชจ่้าย
ในการรักษาพยาบาล 

     

28. รู้สึกทุกขท์รมานจากกิจกรรมการเล้ียงดูบุตร      
29. รู้สึกทุกข์ทรมานจากการท่ีตอ้งอยู่ในภาวะตอ้ง
พ่ึงพาผูอ่ื้น 

     

 
 
 
 
 
ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 
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 ค  าช้ีแจง   ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นความคิด ความรู้สึก หรือการกระท าท่ีเกิดข้ึนกบัท่าน
ในช่วงท่ีท่านมีความเครียด ไม่สบายใจ หรือมีปัญหาเกิดข้ึน กรุณาตอบใหต้รงกบัความรู้สึกของ
ท่านมากท่ีสุด และใหท้ าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความ ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน
เพียงค าตอบเดียว  
 

 
ขอ้ความ 

การใชว้ธีิการเผชิญความเครียด 
บ่อย
ท่ีสุด 

บ่อย ปาน
กลาง 

นอ้ย ไม่
มี 

1. รู้สึกกงัวลใจ      
2. ท างานหรือออกก าลงักายเพื่อใหร่้างกายไดอ้อกแรง      
3. คิดหวงัวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งจะดีข้ึนเอง      
4.หวัเราะและคิดวา่สถานการณ์ต่างๆอาจเลวร้ายกวา่น้ี      
5.คิดหาวธีิการต่างๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือควบคุม
สถานการณ์ 

     

6…………………………………………………………….      
……………………………………………………………..      
……………………………………………………………..      
32……………………………………………………………      
33……………………………………………………………      
34.ตั้งเป้าหมายในการแกไ้ขปัญหา      
35.ปลอบใจตนเองไม่ใหก้งัวลกบัสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน      
36.ผอ่นปรนตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน      
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามสัมพนัธภาพของคู่สมรส 
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ค าช้ีแจง    แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบถึงสัมพนัธภาพระหวา่งท่านและคู่สมรสของท่าน  
โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และท าเคร่ืองหมาย /  ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงตามความรู้สึก
ของท่านมากท่ีสุด เพียงค าตอบเดียว และกรุณาตอบทุกขอ้  การเลือกตอบจะถือเกณฑ์ดงัน้ี 
 
ไม่เป็นความจริงเลย  หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึก 

    หรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเลย 
เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึก 

    หรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเล็กนอ้ย 
เป็นความจริงค่อนขา้งมาก หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึก 

    หรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเป็นส่วนมาก 
เป็นความจริงมากท่ีสุด  หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึก 

    หรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บมากท่ีสุด 
 

 
ขอ้ความ 

เป็นความจริง
มากท่ีสุด 

4 

เป็นความจริง
ค่อนขา้งมาก 

3 

เป็นความจริง
บา้งเลก็นอ้ย 

2 

ไม่เป็นความ
จริงเลย 

1 
1. ท่านภูมิใจในสามีของท่าน     
2. ท่านรู้สึกวา่ท่านเป็นคนโชคดีท่ีไดส้ามี
คนน้ี 

    

3. ท่านรู้สึกอบอุ่นใจเม่ือนึกถึงสามีของท่าน     
4. สามีของท่านไม่เคยช่วยเหลือค่าใชจ่้าย
ภายในครอบครัวเลย 

    

…………………………………….     
……………………………………     
10. ในปัจจุบนัท่านและสามีมีความสุขและ
ความพอใจในการมีเพศสมัพนัธ์ 

    

11. สามีและท่านยงัไปงานสังคมร่วมกนั
เสมอ 

    

12. ปัจจุบนัท่านไม่อยากมีเพศสมัพนัธ์กบั
สามี 
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\ 
 
 
 

 

     ภำคผนวก ข 
                                                            ประวตัิผู้วจิยั 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 
 หวัหนา้โครงการวจิยั ดวงกมล ป่ินเฉลียว 
 ต าแหน่ง  รองศาสตราจารย ์  ระดบั 9 
 สถานท่ีท างานปัจจุบนั สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
    ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 e-mail   dpinchaleaw@gmail.com 
 
 ผูร่้วมวจิยั  พรพรรณ  ภูสาหสั 
 ต าแหน่ง  ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะดบั 7 
 สถานท่ีท างานปัจจุบนั ภาควชิาการพยาบาลสูตินรีเวชศาสตร์  
    วทิยาลยัพยาบาลต ารวจ ถนนองัรีดูนงัต ์อ าเภอปทุมวนั  
    กรุงเทพมหานคร 
 e-mail   bhoosahas@yahoo.com 
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