
ค ำน ำ 

 

 สังคมไทยในปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงไปในทางวตัถุนิยม จากการท่ีประเทศเจริญกา้วหนา้อยา่ง

รวดเร็วทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้ครอบครัวตอ้งท างานมากข้ึนเพื่อจดัหาส่ิง

อ านวยความสะดวกสบายให้กบัเด็ก ในลกัษณะท่ีเร่งเด็กให้คร ่ าเคร่งกบัการเรียนรู้วิชาการต่าง ๆ อยา่ง

หนกั และมุ่งเนน้พฒันาการทางดา้นสติปัญญาเพียงดา้นเดียว โดยอาจมองขา้มการพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ

ดว้ย เช่น ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์-จิตใจ และดา้นสังคม ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้เด็กโดยเฉพาะในช่วง

ปฐมวยัหรืออายุต  ่ากว่า 6ปี เป็นระยะท่ีสมองมีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นวยั

เร่ิมตน้กระบวนการเรียนรู้ เด็กอยากรู้อยากเห็น สนใจใฝ่รู้ส่ิงรอบตวั มีจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ 

รู้จกัส่ือสารกบัผูอ่ื้น ดงันั้น เด็กมกัเรียนรู้ผา่นการเล่น (Learning through Play) การเล่นของเด็กในช่วง

ปฐมวยัน้ีจึงเป็นส่ือกลางส่งผ่านการเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็ก เปรียบเสมือนสะพานเช่ือมโยงโลก

ของเด็กกบัโลกของสังคมภายนอก  การท าความเขา้ใจกบัเร่ืองการเล่นของเด็กในช่วงปฐมวยันบัเป็น

องคค์วามรู้ท่ีส าคญัยิ่ง เพื่อท่ีเราในฐานะพ่อแม่ผูป้กครองผูดู้แลหรือผูท่ี้ท  างานใกลชิ้ดกบัเด็กกลุ่มน้ี จะ

สามารถส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ด็กไดเ้ล่นตามความชอบหรือสนใจ และสอดคลอ้งกบัพฒันาการของวยั  

 ในนามของคณะผูว้จิยั เร่ือง “การเล่นของเด็กในครอบครัวไทย : ลกัษณะและปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั” หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ ผลงานวิจยัคร้ังน้ีจกัเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ (baseline 

data) ท่ีจะน าไปสู่การศึกษาคน้ควา้เร่ืองการเล่นของเด็ก เพื่อวางแผนการส่งเสริมสนบัสนุนการเล่นเพื่อ

พฒันาเด็กปฐมวยัให้กบัหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมทั้งเพื่อ

ใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไดอ้ยา่งถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน ในอนัท่ีจะส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไดส้อดคลอ้งตามความสามารถ

ของวยั 

“การเล่นของเดก็เปรียบเสมือนการท างานของผู้ใหญ่” 
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