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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัใน
ครอบครัวไทย  (2) วเิคราะห์ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย 
และ (3)  วิเคราะห์การส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยท่ีเช่ือมโยงกบัพฒันาการเด็ก
ในช่วงปฐมวยั 

กลุ่มตวัอย่าง เป็นตวัแทนครอบครัว ผูท้  าหนา้ท่ีหลกัในการอบรมเล้ียงดูเด็กในครอบครัว  
จ  านวน 1,187 ครอบครัว ซ่ึงอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัท่ีท าการสุ่มเป็น
ตวัแทนพื้นท่ีใน 5 ภูมิภาค ไดแ้ก่  จงัหวดัลพบุรี  จงัหวดัเชียงใหม่  จงัหวดัขอนแก่น  จงัหวดัชลบุรี  และ
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท โดยแบ่งเป็นกลุ่มเด็กอาย ุแรกเกิดถึงต ่ากวา่ 3  ปี 
จ  านวน 539 คน (หญิง 270 คน และชาย 269 คน) และอีกกลุ่มเด็กอายุ 3–6 ปี  จ  านวน 648 คน (หญิง 
312 คน และชาย 336 คน) เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงมีขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของ
ครอบครัว ขอ้มูลพื้นฐานของเด็ก ลกัษณะการเล่นของเด็กในครอบครัว และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่น
ของเด็กในครอบครัว สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าความถ่ีและค่าร้อยละ 

ผลการวิจยั พบว่า (1) ลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยมีความหลากหลาย 
อนัเน่ืองมาจากภูมิหลงัของครอบครัวและคุณลกัษณะตวัเด็กท่ีแตกต่างกนั (2) ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นพฒันาการเด็ก โดยท่ีพฤติกรรมการ
เล่นของเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี เป็นการเล่นส ารวจ ซ่ึงใชอ้วยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย ในขณะท่ีพฤติกรรมการ
เล่นของเด็กอาย ุ3-6 ปี เป็นการเล่นสร้างสรรค ์ซ่ึงตอ้งอาศยัความคิดจินตนาการของเด็ก และปัจจยัดา้นความ
แตกต่างทางเพศของเด็ก โดยท่ีเด็กชายแสดงออกถึงการเล่นใชก้ าลงัและออกแรงมากกวา่ ในขณะท่ีเด็กหญิง
แสดงถึงการเล่นคิดจินตนาการมากกวา่  และ (3) การส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ทั้ง
สองกลุ่มอายุ มีความคลา้ยคลึงและแตกต่างกนั ข้ึนอยุก่บัคนท่ีเล่นกบัเด็ก การจดัหาของเล่นให้กบัเด็ก 
และการจดัสภาพแวดลอ้มให้เด็กเล่น  
 

ค ำส ำคัญ  การเล่นของเด็กในครอบครัว ลกัษณะการเล่นของเด็ก เด็กปฐมวยั พฒันาการเด็ก 
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Abstract 

This study aimed to (1) explore children’s play characteristics and in Thai families (2) 
investigate influencial factors towards children’s play characteristics in Thai families and (3) 
examine children’s play promotions relating to children’s development during early childhood 
years. 

 The sample of this study consisted of 1187 Thai with families having children under 6 
years of age and living in urban and rural areas of 6 regions of the country : Bangkok, Lopburi, 
ChiangMai, Khonkan, Chonburi and NakornSiThamarat. There were 539 families having 0–to 3–
year-olds (270 girls and 269 boys) and 648 families having 3–to 6–year-olds (312 girls and 336 
boys). Data collection was done by a questionnaire related to family characteristics, child 
characteristics, child’s play characteristics in the family, and factors related to child’s play in the 
family.  Data analyses were conducted by using frequency and percentage. 
 Results showed that (1) children’s play characteristics in Thai families revealed various 
types of play behaviors as the results of different child and family backgrounds; (2) factors 
influencing children’s play characteristics included child’s ages as play behaviors of the 0- to 3-
year-olds involved motor-physical play while the 3- to 6-year-olds reflected constructive play, 
also child’s gender as boys showed more physical play while girls showed more constructive 
play; and (3) children’s play promotions relating to children’s development involved play 
partners, play materials, and play areas.  Most parents involved in their children’s play as fathers 
engaged in physical play and mothers participated in toy play with their children. 
 

Keyword: Children’s Play in Family, Children’s Play Behaviors, Early Childhood Years, 
Children’s Development 




