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แบบสอบถาม 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชืของชาวนา 

ในอ าเภอดอนเจดีย์  จังหวดัสุพรรณบุรี 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีประกอบไปดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของชาวนา ซ่ึงประกอบไปดว้ยขอ้มูล เพศ  อาย ุ สถานภาพ

สมรส  การศึกษา รายไดข้องครอบครัว ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความถ่ีในการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช การเคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช การเคยไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ช่องทางการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 10 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจ านวน 10ขอ้ 
ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

จ านวน 15 ขอ้ 
ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 

20 ขอ้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของชาวนา 
ค าช้ีแจง ให้ใส่เคร่ืองหมาย / และระบุข้อความในช่องว่างให้ตรงกบัท่านมากทีสุ่ด 
1. เพศ    � 1. ชาย   � 2. หญิง 
2. อาย…ุ….………………ปี 
3. สถานภาพ   � 1. โสด   � 2. สมรส   
4. ระดบัการศึกษา 

� 1.ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                        � 2.ประถมศึกษา   � 3. มธัยมศึกษาตอนตน้ 
� 4.มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.       � 5. อนุปริญญา / ปวส.   � 6. ปริญญาตรี 

5. รายไดข้องครอบครัวโดยเฉล่ียต่อเดือน 
� 1. นอ้ยกวา่ 5,000 บาท / เดือน   � 2. 5,000 - 10,000 บาท / เดือน 
� 3. 10,001 - 15,000บาท / เดือน   � 4. มากกวา่ 15,000 บาท / เดือน 

6. ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาแลว้ 
� 1.นอ้ยกวา่ 1 ปี       � 2. ระยะเวลา 1 - 5 ปี         � 3. ระยะเวลา 6 - 10 ปี   � 4.มากกวา่ 10 ปี 

7. ความถ่ีในการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ียต่อสัปดาห์ 
� 1. สัมผสั 1-2 วนั/สัปดาห์   � 2. สัมผสั 3-4 วนั/สัปดาห์   
� 3.สัมผสั 5-6 วนั/สัปดาห์   � 4. สัมผสัทุกวนั 

8. การเคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือไม่ 
� 1. เคย       � 2. ไม่เคย 



9. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชบ่อยแค่ไหน 
      � 1. 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์  � 2. 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์   � 3. 5-6 คร้ังต่อสัปดาห์ 
10. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากช่องทางใดบา้ง(เลือก

ช่องทางการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีมากท่ีสุดเพียง 1 ขอ้) 
� 1. วทิย ุ      � 2. หนงัสือพิมพ ์  � 3. บุคคลในครอบครัว  
� 4. ฉลากผลิตภณัฑ ์    � 5. โทรทศัน์   � 6. แผน่พบั / โปสเตอร์ 
� 7. เพื่อนเกษตรกร     � 8. ผูข้ายสารเคมีก าจดัศตัรูพืช � 9. เจา้หนา้ท่ีเกษตร  
� 10. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข    � 11. อ่ืนๆระบุ…….………………………………….… 

 
ส่วนที ่2 ความรู้ของชาวนาเกี่ยวกบัความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย X  ในข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

1. สารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายไดท้างช่องทางใดบา้ง 
ก. ทางการหายใจ  ทางปาก  
ข. ทางการหายใจ  ทางปาก  ทางผวิหนัง 
ค. ทางการหายใจ  ทางผวิหนงั 
ง. ทางปาก  ทางผวิหนงั 

2. ขอ้ใด คือ การแสดงอาการจากการไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ก. แบบเร้ือรัง และแบบสะสม 
ข. แบบเฉียบพลนั และแบบต่อเน่ือง 
ค. แบบเร้ือรัง และ แบบเฉียบพลนั 
ง. แบบสะสม และแบบต่อเน่ือง 

3. “เม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถูกชะลา้งจนปนเป้ือนในแหล่งน ้ า สารเคมีดงักล่าวสามารถสะสมในมนุษยไ์ด ้
เม่ือมนุษยน์ าปลาท่ีอยูใ่นแหล่งน ้ านั้นมาบริโภคเป็นอาหาร” จากขอ้ความดงักล่าวถือเป็นผลกระทบในขอ้
ใด 
ก. การตกคา้งในดิน 
ข. การท าลายสมดุลของระบบนิเวศ 
ค. ท าลายทรัพยากรแหล่งน ้า 
ง. การสะสมของสารเคมีในห่วงโซ่อาหาร 

4. ฉลากติดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีสีแดง หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นมีลกัษณะตามขอ้ใด 
ก. กลุ่มสารเคมีร้อน 
ข. กลุ่มสารเคมีเยน็ 
ค. ความเป็นพษิร้ายแรง 
ง. ความเป็นพิษเร้ือรัง 



5. ถ้าต้องการทราบอนัตรายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตอ้งดูรายละเอียดขอ้ใดในฉลากท่ีติดภาชนะบรรจุ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ก. ประโยชน์และวธีิใช ้   
ข. อาการเกดิพษิ 
ค. การปฐมพยาบาล 
ง. ส่วนประกอบของสารเคมี 

6. ขอ้ใด กล่าวถูกตอ้ง ปฏิบติัขณะท าการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ก. ใส่กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว  
ข. ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชืในขณะทีอ่ยู่เหนือลม 
ค. ควรหยดุพกัรับประทานอาหารเม่ือถึงเวลาพกักลางวนั  
ง. ไม่ควรใส่หนา้กากป้องกนัระบบทางเดินหายใจเพราะจะท าใหห้ายใจไม่สะดวก 

7. ขณะฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ถา้หวัฉีดอุดตนัควรมีวธีิแกอ้ยา่งไร 
ก. ใชป้ากเป่าไล่ส่ิงอุดตนั 
ข. ใชมื้อเปล่าถอดหวัฉีดเพื่อเคาะส่ิงอุดตนั 
ค. ใชผ้า้เช็ดสารเคมีท่ีตกคา้งท่ีท าใหเ้กิดการอุดตนั 
ง. ใช้แปรงอ่อนหรือไม้เข่ียส่ิงอุดตัน 

8. หลงัฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเสร็จแลว้ เราควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
ก. เดินไปดูวา่แมลงหรือวชัพืชถูกท าลายไปมากนอ้ยแค่ไหน 
ข. ด่ืมน ้าและรับประทานอาหารทนัที 
ค. อาบน า้ช าระร่างกาย 
ง. นอนหลบั พกัผอ่น 

9. ขอ้ใด จดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไม่ถูกตอ้ง 
ก. เกบ็รวมกบัของอืน่ ๆ ภายในบ้าน 
ข. เก็บในท่ีท่ีเด็ก ๆ ไม่สามารถหยบิไปเล่นได ้
ค. สถานท่ีเก็บตอ้งมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
ง. เก็บในท่ีท่ีพน้จากการร้ือคน้ของสัตวเ์ล้ียง 

10. ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชแ้ลว้ ควรด าเนินการอยา่งไร 
ก. ท าความสะอาดแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ 
ข. น าไปใชบ้รรจุส่ิงของอ่ืน ๆต่อ 
ค. กองรวมกบัขยะมูลฝอยทัว่ไป 
ง. แยกไว้ต่างหากเพือ่รอการก าจัด 
 
 



 

ส่วนที ่3 ทศันคติของชาวนาเกีย่วกบัความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย /ลงในช่องทีต่รงกบัความคิดเห็นของเกษตรกรมากทีสุ่ดเพยีงช่องเดียว 

ข้อที ่ ข้อความ ระดบัของเจตคต ิ

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
1 สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นสารเคมีท่ีตอ้งสัมผสัเป็นประจ า ร่างกายเกิดความเคยชิน จึงไม่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพ 
   

2 คนท่ีร่างกายอ่อนแอเท่านั้นท่ีจะไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
3 การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นเร่ืองง่าย ใครๆ ก็สามารถท าได ้    
4 การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลช่วยป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชได้

เพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น 
   

5 ขอ้มูลในฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีประโยชน์ในการท างานเพ่ือให้เกิด
ความปลอดภยัไดเ้พียงเลก็นอ้ย  

   

6 เส้ือผา้ท่ีใส่หลงัฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชแลว้ไม่จ าเป็นตอ้งแยกซกัใหยุ้ง่ยาก    
7 ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีลา้งสะอาดแลว้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์อ่ืนต่อไปได ้    
8 ถา้คนท่ีมีร่างกายแข็งแรงสัมผสักับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก็สามารถได้รับอันตรายจาก

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดเ้หมือนกบัคนอ่ืนๆ  
   

9 ผูท่ี้อยูใ่กลบ้ริเวณท่ีมีการฉีดพน่สารเคมีก็สามารถไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีได ้    
11 ไม่ควรใชผ้า้สะอาดปิดจมูกแทนการใส่หนา้กากป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ขณะฉีดพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
   

12 เม่ือท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเสร็จแลว้ ก็สามารถรับประทานอาหารไดท้นัทีหลงัจาก
อาบน ้ าท าความสะอาดร่างกายเรียบร้อยแลว้ 

   

14 ถา้ซกัเส้ือผา้รวมกนั สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งตามเส้ือผา้จะปนเป้ือนเส้ือผา้ของคนใน
ครอบครัวได ้ 

   

15 ขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช สามารถใชไ้มค้นในถงัฉีดพ่นเพ่ือให้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ผสมเขา้กนัไดดี้ยิง่ข้ึน 

   

 

 

 

 

 



ส่วนที ่4 การปฏิบัติของชาวนาเกีย่วกบัความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย /ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏิบัติจริงของเกษตรกรมากทีสุ่ดเพยีงช่องเดียว 

ข้อที ่ ข้อความ ระดบัของการปฏบิัต ิ

ปฏิบัตทุิกคร้ัง ปฏิบัตบิางคร้ัง ไม่ปฏบิัต ิ
1 ท่านอ่านฉลากขา้งภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนใชทุ้กคร้ัง    
2 ท่านปฏิบติัตนตามค าแนะน าท่ีระบุไวบ้นฉลาก    
3 ท่านสวมเส้ือแขนยาว ขณะท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
4 ท่านสวมกางเกงขายาว ขณะท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
5 ท่านสวมรองเทา้บู๊ท ขณะท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
6 ท่านสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
7 ท่านใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปริมาณท่ีระบุไวต้ามวธีิการใชท่ี้ฉลาก    
8 ท่านใชห้นา้กากป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ขณะฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
9 ท่านดูทิศทางลม ก่อนฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
10 ท่านไม่ด่ืมน ้ า และรับประทานอาหาร ขณะท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
11 ท่านลา้งมือทุกคร้ัง หลงัท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
12 หากมีอาการอ่อนเพลีย ท่านจะหยดุท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทนัที    
13 ท่านอาบน ้ าช าระร่างกายทนัที หลงัฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
14 ท่านแยกซกัเส้ือผา้ท่ีมีการปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากเส้ือผา้ของสมาชิก

ในครอบครัว 
   

15 ท่านไม่ลา้งภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในแหล่งน ้ าธรรมชาติ    
16 ท่านน าน ้ าท่ีลา้งอุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชฉี้ดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไปฉีด

พน่ โดยไม่ท้ิงลงดินหรือแหล่งน ้ า 
   

17 ท่านไม่น าภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่    
18 ท่านจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไวใ้นท่ีท่ีเด็กเอ้ือมหยบิไม่ถึง    
19 ท่านเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชแ้ลว้แยกไวต้่างหาก    
20 ท่านดูแลรักษาอุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชฉี้ดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้อยูใ่น

สภาพท่ีพร้อมใชง้านเสมอ 
   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพชื 

ระยะเวลาการอบรม  1 วนั หรือ 6 ชัว่โมง 

วทิยากร     1 คน 

ผู้ช่วยวทิยากร     1 คน 

จ านวนผู้เข้าอบรม    35 คน 

วตัถุประสงค์  เพื่อใหช้าวนาไดรั้บความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

                                        อยา่งถูกตอ้ง ช่วยใหมี้เจตคติท่ีดีและสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งในดา้น 

                                        การท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

เวลา วตัถุประสงค์ หัวข้อเร่ือง กจิกรรม ส่ือการสอน 

8.30 – 9.00 Pre - test 
9.00 -12.00 เพ่ือใหช้าวนาเกิดความรู้

ถึงอนัตรายของสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

 

- อนัตรายและผลกระทบของสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

- การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่ง
ปลอดภยั 

- การอ่านฉลากสารเคมี 
- การจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- การก าจดัภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดั

ศตัรูพืช 
- การควบคุมและการป้องกนั 

- บรรยาย 
- การฝึกปฏิบติั 

- เอกสารประกอบการสอน 
- ตวัอยา่งสารเคมี/ฉลาก 

- Clip chart 

12.00 -13.00 พกัทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 เพื่อใหช้าวนามีทศันคติท่ี

ถูกตอ้งถึงอนัตรายของ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

- การวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั
ส าหรับการท างานกบัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของชาวนา 

- ประชุมกลุ่ม - Clip chart 
 

14.30 – 16.00 เพื่อใหช้าวนาปฏิบติัและ
ป้องกนัอนัตรายของ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

 

- ก าหนดวธีิการควบคุมและป้องกนั
อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ี
เหมาะสมส าหรับชาวนา 

- สาธิตและการฝึกปฏิบติัการใช้
อุปกรณ์ปกป้องทางเดินหายใจ 

- ประชุมกลุ่ม 
- การสาธิต 
- การฝึกปฏิบติั  

- Clip chart 
- หนา้กากป้องกนัสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช 

16.00 – 16.30 Post - test 

 



ประวตัิผู้รับผดิชอบโครงการวจิัย 

 

หัวหน้าโครงการวจัิย 
 

- ช่ือ-สกุล       นางสาวเนตรชนก          เจริญสุข 

MISS NETCHANOK    CHAROENSUK 

- วฒิุการศึกษา     วท.บ. อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

    วท.ม. วศิวกรรมส่ิงแวดลอ้ม 

  - ต าแหน่ง   อาจารย ์

- สถานท่ีท างาน    สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ  

    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. รศ.สราวธุ    สุธรรมาสา  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2. ผศ.ดร.สิริรัตน์    สุวณิชยเ์จริญ  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
3. รศ.ดร.พาณี     สีตกะลิน  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 




