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ภาคผนวก ก     
รายนามผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวจิยั 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร. ศรีนวล  สถิตวิทยานนัท ์
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

2. รองศาสตราจารย ์ดร. วาริณี  เอ่ียมสวสัดิกุล 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

3. รองศาสตราจารย ์ดร.สมโภช  รติโอฬาร 
ผูอ้  านวยการส านกัวิชาการ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ข    
 เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ค   
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

แบบบนัทึกสภาพเสน้ผมและหนงัศีรษะ 
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แบบบันทึกสภาพเส้นผมและหนังศีรษะ 
 

ก่อนท าสีผม 

 สีผม..................................................................................................................................... 
 ความมนั/ความเงางาม/ประกาย............................................................................................ 
 ความแหง้ /ความเปราะ/ หกัง่าย............................................................................................ 

หนงัศีรษะ............................................................................................................................ 
 อ่ืน ๆ (แตกปลายหรือเป็นเมด็) ............................................................................................ 
หลงัท าสีผมคร้ังท่ี 1 

 สีผม..................................................................................................................................... 
 ความมนั/ความเงางาม/ประกาย............................................................................................ 
 ความแหง้ /ความเปราะ/ หกัง่าย............................................................................................ 

หนงัศีรษะ............................................................................................................................ 
อ่ืน ๆ (แตกปลายหรือเป็นเมด็) ............................................................................................ 

หลงัท าสีผมคร้ังท่ี 4 

 สีผม..................................................................................................................................... 
 ความมนั/ความเงางาม/ประกาย............................................................................................ 
 ความแหง้ /ความเปราะ/ หกัง่าย............................................................................................ 

หนงัศีรษะ............................................................................................................................ 
อ่ืน ๆ (แตกปลายหรือเป็นเมด็) ............................................................................................ 

หลงัท าสีผมคร้ังท่ี 8 

 สีผม..................................................................................................................................... 
 ความมนั/ความเงางาม/ประกาย............................................................................................ 
 ความแหง้ /ความเปราะ/ หกัง่าย............................................................................................ 

หนงัศีรษะ............................................................................................................................ 
อ่ืน ๆ (แตกปลายหรือเป็นเมด็) ............................................................................................ 
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คู่มือบันทึกข้อมูลการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. ช่ือ-นามสกุล,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,, 
2. สถานท่ีท างาน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
โทรศพัท,์,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,มือถือ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
3. อาย.ุ...................................................ปี 
4. ท่านเคยท าสีผมมาก่อนหรือไม ่
         (    )  ไม่เคย 
         (    )   เคย  ท ามานาน...............................ปี 
                           ท่านใชย้ายอ้มผมยีห่อ้............................................................................................... 

เพราะเหตุใดจึงเลิกใชย้ายอ้มผมชนิดน้ี..................................................................... 
5. เพราะเหตุใดท่านจึงตอ้งการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง............................................................................. 
 

......................................................................................................................................................... 
 

 
ข้อมูลการท าสีผมด้วยเทยีนกิ่ง 

 ก าหนดการท าสีผม 
 

คร้ังที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

วนัที่นัด         

การมาตามนดั         
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ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 1 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผิดปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนกิ่ง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผิดปกติ โปรดระบุอาการ.............................................................................  
4.  อาการผิดปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนกิ่ง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผิดปกติ โปรดระบุอาการ.............................................................................  
5.  สภาพเส้นผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้าหนกั)....................................................................... 

ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 2 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผิดปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนกิ่ง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผิดปกติ โปรดระบุอาการ..............................................................................  
4.  อาการผิดปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนกิ่ง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผิดปกติ โปรดระบุอาการ..............................................................................  
5.  สภาพเส้นผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้าหนกั)........................................................................ 

ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 3 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผดิปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ........................................................................... 
4.  อาการผดิปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ.......................................................................... 
5.  สภาพเสน้ผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้ าหนกั)..................................................................... 

 
 
ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 4 



81 
 

 
 

1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผดิปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................ 
4.  อาการผดิปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ.............................................................................. 
5.  สภาพเสน้ผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้ าหนกั)......................................................................... 

ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 5 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผดิปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................ 
4.  อาการผดิปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (  ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................. 
5.  สภาพเสน้ผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้ าหนกั)....................................................................... 

ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 6 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผดิปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ......................................................................... 
4.  อาการผดิปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ......................................................................... 
5.  สภาพเสน้ผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้ าหนกั).................................................................... 

ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 7 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
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2.  การสระผม      (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผดิปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................... 
4.  อาการผดิปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................... 
5.  สภาพเสน้ผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้ าหนกั).......................................................................... 

ข้อมูลการท าสีผมคร้ังที่ 8 
1.  ระยะเวลาท่ีหมกัผม..................................ชัว่โมง 
2.  การสระผม     (   ) 1. สระผมทนัที         (   ) 2. สระวนัรุ่งข้ึน 
3.  อาการผดิปกติขณะหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................. 
4.  อาการผดิปกติภายหลงัการหมกัผมดว้ยเทียนก่ิง 
      (   ) 1. ไม่มี 
      (   ) 2. มีอาการผดิปกติ โปรดระบุอาการ............................................................................. 
5.  สภาพเสน้ผม (ความนุ่ม ความมนั มีน ้ าหนกั)........................................................................ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพผมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัท าสีผม 
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คนที่  3 

  

หลังท าสี  คร้ังที่  1   

หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  1   หลังท าสี  คร้ังที่  8   หลังท าสี  คร้ังที่  4   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

ก่อนท าสี    

ก่อนท าสี    
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หลังท าสี  คร้ังที่  8   หลังท าสี  คร้ังที่  4   
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คนที่  6 

หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  8   

86 

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   
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คนที่  9 
 

หลังท ำสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  8   

ก่อนท าสี   
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หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   
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หลังท ำสี  คร้ังที่  1   หลังท ำสี คร้ังที่ 4   หลังท ำสี  คร้ังที่  8   ก่อนท ำสี   
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หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   
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หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   



94 
 

 
 

      
 

คนที่  31 

 

  

           
 
 

คนที่  32 

 
  

       
 

คนที่  33 

 

 

99 
100 

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   



95 
 

 
 

     
 

คนที่  34 

 

  

            
 

คนที่  35 

 
 

   
 

คนที่  36 

  

101 

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   

หลังท าสี  คร้ังที่  4   หลังท าสี  คร้ังที่  1   ก่อนท าสี    หลังท าสี  คร้ังที่  8   



96 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  จ 

ภาพโครงสร้างภายนอกของเส้นผมของกลุ่มตวัอย่างก่อนท าสีผมและหลงัท าสีผมคร้ังที่ 8 
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คนที่ 1 อายุ   45  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม        (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง       (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
 

                                             

คนที่ 2   อายุ  56  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม         (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

  



98 
 

 
 

                                         

คนที่ 3  อายุ  50  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

                                         

คนที่ 4  อายุ  48  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 



99 
 

 
 

                                 

คนที่ 5 อายุ  61  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

                                             

คนที่ 6  อายุ  36  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 



100 
 

 
 

                                   

คนที่ 7  อายุ  52  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม            (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

                                         

คนที่ 8 อายุ  58  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 9 อายุ  30  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 10  อายุ  51  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 11 อายุ  52  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 12 อายุ  46  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม              (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 13 อายุ  51  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

               

คนที่ 14 อายุ  51  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 15 อายุ  51  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 16 อายุ  49  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 17  อายุ  47  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม           (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

            

คนที่ 18 อายุ  50  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 19 อายุ  37  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 20 อายุ  57  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 21 อายุ  57  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 22 อายุ  48  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม        (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 



108 
 

 
 

             

คนที่ 23 อายุ  48  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 24 อายุ  56  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 25 อายุ  40  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

              

คนที่ 26 อายุ  40  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 27 อายุ  54  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

              

คนที่ 28 อายุ  51  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 29 อายุ 48  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม        (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

 

               

คนที่ 30 อายุ  41  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 31 อายุ  47  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

             

คนที่ 32 อายุ  51  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม             (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 33 อายุ  47  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม           (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

 

 

             

คนที่ 34 อายุ  47  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม         (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี
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คนที่ 35 อายุ  49  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม           (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

 

 

               

คนที่ 36   อายุ  36  ปี  (ก)  ก่อนท าสีผม      (ข) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง     (ค) ท าสีผมดว้ยสารเคม ี

ผมท ำสด้ีวยเทียนกิ่งขำว 




