
จ 

สารบัญ 

       หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย          ข 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ          ง 
สารบญัตาราง           ช 
สารบญัภาพ           ซ 
บทท่ี 1  บทน า           1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา       1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั         3 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั         4 
 สมมติฐานการวิจยั         4 
 ขอบเขตการวจิยั          4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ         4 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ         5 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง        7 
 ธรรมชาติของผม          7 
 พืชจากธรรมชาติท่ีใชใ้นการท าสีผม      11 

การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง        18 
ความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ       20 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง        23 

บทท่ี 3  วธีิด าเนินการวจิยั        29 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       29 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        30 

การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง       33 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล        33 
การวเิคราะห์ขอ้มูล        36 

บทท่ี 4 ผลการวจิยั         37 
 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลส่วนบุคคล         37 
 ตอนท่ี  2  ความพึงพอใจต่อขั้นตอนในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง   41 
 ตอนท่ี  3  ความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง    42 

 



ฉ 

สารบัญ (ต่อ) 
                 หนา้ 

 ตอนท่ี  4  สีผม สภาพเส้นผม และหนงัศีรษะภายหลงัการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง                  44 
        ตอนท่ี  5  อาการผิดปกติของสตรีผมขาวภายหลงัการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง                46 
 ตอนท่ี  6  ปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงและขอ้เสนอแนะ   48 
 ตอนท่ี  7  ประสิทธิผลในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง      49 
บทท่ี 5  สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ       51 

สรุปการวจิยั          51 
การอภิปรายผล          54 
ขอ้เสนอแนะ          57 

บรรณานุกรม           59 
ภาคผนวก           64 

ภาคผนวก ก    รายนามผูท้รงคุณวฒิุ       65 
ภาคผนวก ข    เอกสารรับรองการวจิยัในมนุษย ์      67 
ภาคผนวก ค    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  แบบบนัทึกสภาพเส้นผลและหนงัศีรษะ  69 
ภาคผนวก ง    ภาพผมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัท าสีผม    83 
ภาคผนวก จ    ภาพโครงสร้างภายนอกของเส้นผมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนท าสีผม  96 
                        และหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 8  

 
 

 

 

 
  



ช 

สารบัญตาราง 
 

          หนา้ 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล   38 
ตารางท่ี 4.2  ความพึงพอใจต่อขั้นตอนในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง       41 
ตารางท่ี 4.3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อน 
  และหลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง        42 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง  43   
ตารางท่ี 4.5  อาการผิดปกติภายหลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง         47 
ตารางท่ี 4.6  ความถ่ีในการเกิดอาการคนัศีรษะ       47 
ตารางท่ี 4.7  สรุปประสิทธิผลในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง          50 
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สารบัญภาพ 

 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั          4 
ภาพท่ี 2.1  แสดงลกัษณะทางโครงสร้างของผม          9 
ภาพท่ี 2.2  ตน้และเมล็ดเทียนก่ิง        13 
ภาพท่ี 2.3  เทียนก่ิงพนัธ์ุดอกสีขาว และพนัธ์ุดอกสีแดง       14 
ภาพท่ี 2.4  มะขามป้อม          15 
ภาพท่ี 2.5  ตน้กระเมง็            16 
ภาพท่ี 2.6  ตน้คราม             17 
ภาพท่ี 2.7  ตน้ครามพนัธ์ุงอและพนัธ์ุตรง         17 
ภาพท่ี 2.8  องคป์ระกอบของความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ     22 
ภาพท่ี 4.1   สีผมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนท าสีผมและหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 1, 4  และ คร้ังท่ี  8 45 
ภาพท่ี 4.2  เน้ือชั้นนอกของเส้นผม (hair cortex) ก่อนท าสีผม (ก) หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
                  (ข) และท าสีผมดว้ยสารเคมี (ค)       46 

                 
 


