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ภาคผนวก 

 

1. เอกสารปฐมนิเทศแบบทางไกล 

2. ชุดฝกอบรมทางไกล  (เอกสารศึกษาดวยตัวเอง)   

3. เอกสารประกอบการอบรมแบบเผชิญหนา 

4. คูมือการติดตามผลและใหการนเิทศครหูลงัเขารบัการอบรม 

5. ขอสอบวัดความรูของคร ู

6. แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิด 

7. แบบวัดความสามารถในการคิดของนักเรียน  4  ฉบับ 

8. แบบสํารวจความพึงพอใจของคร ู

9. ขอสรปุจากการประชุม  Focus  group 

10. รายชื่อครูวิทยาศาสตรระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เขารวมโครงการ  แยกตามโรงเรียนและระดับ

ขั้นที่สอน 
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เอกสารปฐมนิเทศแบบทางไกล 

โครงการวิจัยเรื่อง 

การศึกษาผลการใชแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลังการอบรมที่มี

ตอสมรรถนะของครู  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

เรียนครูวิทยาศาสตรผูเขารวมโครงการ 

 

 ขอแสดงความยินดี  และตอนรับทุกทานเขารวมเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองเปนครูวิทยาศาสตรผูมี

สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน   พรอมจดหมายฉบับนี้

ทานจะไดรับเอกสารชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับศึกษาดวยตนเอง  1  เลม  ขอใหทานปฏิบัติดัง

รายละเอียดตอไปนี ้

1. ศึกษาเอกสารภาคความรูเกี่ยวกับการคิดและการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  

จากชุดฝกอบรมทางไกล 

2. เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา  1  ครั้ง  ในวันที่  29-30  เมษายน  2557  

ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุร ี

3. ฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรที่ทานสอนในภาคเรียนที่  1/2557  

จํานวน  1  หนวยการเรียนหรือประมาณ  3-4  แผน  เปนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิดของ

นักเรียนตามแบบที่ไดรับจากการอบรมสงกลับมาให  รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปากเกร็ด  นนทบุรี  ผูวิจัยทําการตรวจสอบและให

คําแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

4. เตรียมตัวรับการนิเทศครั้งที่  1  ที่โรงเรียนของทาน  โดยผูวิจัยจะดําเนินการนัดหมายและ

เดินทางไปเขารวมประชุมกลุมยอยกับทานและสมาชิกครูวิทยาศาสตร  โรงเรียนเดียวกับทานที่เขารวม

โครงการวิจัย  การนัดหมายจะดําเนินการในชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน  2557  การนิเทศครั้งนี้เปน

การใหคําแนะนําเพื่อปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่ทานสงมาใหในขอที่  3 

5. เตรียมตัวรับการนิเทศครั้งที่  2  ที่โรงเรียนของทาน  โดยผูวิจัยจะดําเนินการนัดหมาย  และ

เดินทางไปสังเกตการสอนของทานในช้ันเรียน  โดยใหทานเลือกแผนการจัดการเรยีนรู  แผนใดแผนหนึ่งที่

ไดรับการนิเทศและแกไขปรับปรุงแลวดําเนินการสอนจริงในช้ันเรียน  หลังการสังเกตการสอนขอเชิญทาน
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และสมาชิกครูวิทยาศาสตรที่เขารวมโครงการวิจัย  ประชุมกลุมยอยรวมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และประสบการณในการสอน  ดังนั้น  ในการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูในขอ  3  ขอ  ใหทานเลือก

เนื้อหาที่คาดวาจะสอนในชวงเดือนกรกฎาคม –สิงหาคม  2557  เพื่อเขารับการนิเทศ  ตามรายละเอียด

ในขอ  4 

6. ในชวงเวลากอนและหลัง  การจัดการเรียนการสอนที่มีการออกแบบใหมีกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการคิดตามที่ทานฝกและไดรับการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรูนั้น  ผูวิจัยจะดําเนินการ

เก็บขอมูลความสามารถดานการคิดของนักเรียนของทานเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดกับนักเรียนของ

ทานในเรื่องความสามารถในการคิด 

7. เชิญทานเขารวมประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินการตามโครงการในวันที่  14  ตุลาคม  2557

ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุร ี

ในการดําเนินการตามโครงการนี้  ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในการรับการอบรม  และทาน

สามารถนําความรูและประสบการณจากการฝกอบรมไปใชขยายผลในการทํางานจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียนที่ทานสอนและนําไปใชในการสรางผลงานที่วิชาการที่มีคุณภาพและยังมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดไดดี  ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทานได

สละเวลาเขารับการเรียนรูในโครงการนี้เปนพันธมิตรและเครือขายที่รวมกันทํางานพัฒนาเยาวชนของชาติ

ใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 

 

ดวยความเคารพ 

        รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 
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ชุดฝกอบรมทางไกล  (เอกสารศึกษาดวยตนเอง) 
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เอกสารประกอบการฝกอบรมทางไกล 

เร่ือง 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

สําหรับกลุมครูวิทยาศาสตร 

 

 

โดย 

รองศาสตราจารย ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คํานํา 

 

 การคิดเปนความสามารถสําคัญของบุคคลที่จําเปนตองใชในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพปจจุบัน  

การคิดเปนปญหาใหญของคนไทยทั้งผูใหญและเยาวชน  แสดงไดจากสภาพปญหาสังคมและการเมือง

รวมถึงผลการทดสอบความรู  ความคิดของเยาวชน  โดยเฉพาะดานวิทยาศาสตร  ทั้งนี้ครูเปนบุคคล

สําคัญที่ตองแกไขปญหา  แตการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรยีนยังเปนปญหาสําหรับครู  จึงตองมีการ

พัฒนาครูเพื่อใหสามารถจัดการเรียนรูทีพ่ัฒนาการคิดของนักเรียนอยางไดผล  จึงมีการจัดการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาครูในเรื่องนี้  แตครูที่ไดรับการอบรมยังไมสามารถนําสิ่งที่รูไปใชงานไดจริง  จึงตอง

เพิ่มการนิเทศเพื่อติดตามชวยเหลือใหครูทํางานสําคัญนี้ได  และการใหครูตองใชเวลาในการเขารับการ

อบรมมากก็จะทําใหครูเสียเวลาที่จะอยูกับนักเรียนในช้ันเรียน  จึงตองใชระบบทางไกลเขามาชวย  โดยมี

ความคิดพื้นฐานที่สําคัญวาครู  สามารถใชเวลาสวนตัวในการศึกษาทําความเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการคิดไดดวยตนเอง  และมีความมุงมั่นที่จะทําสิ่งนี้ใหไดสําเร็จ 

 เอกสารฉบับนี้จัดทาํขึ้นเปนเครื่องมือใหครูไดศึกษาทําความเขาใจกับขอมูลที่จําเปน  กอนที่จะรับ

การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา  ซึ่งครูจะไดรับประสบการณที่สําคัญเพิ่มเติมทําใหเกิดความเขาใจ  

และไดเติมเต็มในภาคปฏิบัติ  ชวยเปนแนวทางใหครูปฏิบัติงานไดสําเร็จและเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวครู  

นักเรียน  และประเทศไทยสืบไป 

 

 

 

         นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 

             มีนาคม  2557 
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การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

 

เคาโครงเนือ้หา 

ตอนที่ 1 ปจจัยทีเ่กี่ยวของกับการคิด 

1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิด 

1.2 สมองกับการคิด 

1.3 ปจจัยที่สงเสริมการทํางานของสมอง 

1.4 ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 

ตอนที่  2  ความรูเกี่ยวกับมิติการคิด 

  2.1  ทักษะการคิด 

  2.2  ลักษณะการคิด 

  2.3  กระบวนการคิด 

ตอนที่  3  การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดโดยใชชุดฝกกจิกรรมและการบูรณาการในการสอน

เนื้อหา 

  3.1  การใชชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด 

  3.2  การบูรณาการการฝกคิดในการสอนเนื้อหา 

ตอนที ่ 4  การสอนโดยใชวิธีสอนและรปูแบบการสอนที่สงเสริมการคิด 

 4.1  วิธีสอนเพื่อพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร 

 4.2  วิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก 

 4.3  วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน 

 4.4  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา 

 4.5  วิธีสอนแบบโครงงาน 

 ตอนที่  5  การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

  5.1  ลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

  5.2  หลักการสรางและใชเครื่องมอืวัดและประเมินผลการเรยีนรูดานการคิด 

  5.3  เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 
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แนวคดิ 

1. การคิดเปนกลไกสําคัญที่ใชในการเรียนรู   และแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  การคิดจึงมี

ความสําคัญในการเรียนรูสิ่งใหมๆ เพื่อนํามาใชในการพัฒนางานและพัฒนาคน  ในการจัดการการเรียนรู

เพื่อพัฒนาการคิดจําเปนตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการทํางานของสมอง  ปจจัยที่สงเสริมการทํางาน

ของสมองและทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  เพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาสมอง  

และการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. มิติการคิดเปนขอมูลที่แสดงถึงความรูเกี่ยวกับการคิด  ประกอบดวยมิติ  6  ดาน  ไดแก  มิติ

ดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด  มิติดานคุณสมบัติที่เอื้อตอการคิด  มิติดานทักษะการคิด  มิติดาน

ลักษณะการคิด  มิติดานกระบวนการคิด  และมิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตน  มิติที่จะใช

เปนฐานขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  คือมิติดานทักษะการคิด  มิติดานลักษณะการคิด  และมิติ

ดานกระบวนการคิด 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนสามารถทําไดโดยใชขอมูลแสดง

ความหมาย  ขั้นตอนการคิด  และตัวบงชี้พฤติกรรมการคิดของทักษะการคิด  ลักษณะการคิด  และ

กระบวนการคิดมาออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูใหกับผูเรียน  ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีไดแก  การใชชุดฝก

กิจกรรมการคิดและการออกแบบกิจกรรมใหมีการฝกคิดไปพรอมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดาน

ความรูเนื้อหาสาระกลุมตางๆ ผูเรียนจะไดเรียนรู  ความรู  และไดฝกพฤติกรรมการคิดไปพรอมๆ กัน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนสามารถทําไดโดยการออกแบบ

กิจกรรมตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนหรือรูปแบบการสอนที่สงเสริมการคิดที่เหมาะสมกับบริบทของการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ไดแก  วิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร  วิธีสอนโดยใชการ

เขียนผังกราฟก  วิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา  และวิธีสอนแบบ

โครงงาน 

5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  ดานการคิดมีลักษณะเฉพาะที่ตองวัดพฤติกรรมแสดง

ความคิดโดยการสรางกิจกรรมใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับขั้นตอนของการคิด  และใช

เกณฑการประเมินที่กําหนดขึ้นเปนลําดับตามความเขมของพฤติกรรมการคิดที่ผูเรียนแสดงออก  ผูสอน

สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรู  ดานการคิดของผูเรียนไดดวยการใชเครื่องมือที่หลากหลาย 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาจบแลว  ผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการคิดได 

2. อธิบายความรูเกี่ยวกับมิติการคิดดานตางๆ ได 

3. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดโดยใชชุดฝกกิจกรรมได   

4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดในการสอนเนื้อหาสาระได 

5. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดโดยใชขั้นตอนหลักของวิธีสอนหรือรูปแบบการ

สอนที่สงเสริมการคิดได 

6. นําเสนอวิธีการและเครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียน

ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

 

บทนํา 

 ในสังคมที่มีการใชขอมูล ขาวสารจํานวนมากและสามารถสงถึงกันไดอยางรวดเร็ว ทําใหโลกแคบ

ลงและทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนไดตลอดเวลาทัง้ทางบวกและทางลบ การเรียนรูทางบวกทําใหเกิดประโยชน

แตการเรียนรูทางลบทําใหเกิดโทษเปนภัยกับตัวเองและสังคม การคิดเปนกลไกสําคัญที่ใชในการเรียนรู

และแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี การคิดจึงเปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่งที่ถูกระบุไวในแผนการจัด

การศึกษาของชาติ ทั้งนี้เพราะการคิดเปนทักษะมิใชพรสวรรค เพราะสามารถฝกฝนพัฒนาได 

 เนื่องจากการคิดเปนกระบวนการ การสอนเพื่อพัฒนาการคิดจึงตองกระทําโดยการสรางกิจกรรม

ใหผูเรียนตองแสดงพฤติกรรมการคิด มิใชสอนโดยการบอกความรูเกี่ยวกับการคิด และตองใชวิธีการวัด

และประเมินผลการเรยีนรูที่เหมาะสมโดยใชเครื่องมือในการวัดผลการเรียนรูที่ไมใชแบบทดสอบวัดความรู

เกี่ยวกับการคิด การสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนจึงจะประสบความสําเร็จเพื่อสงเสริมใหครูทํางานใน

เรื่องนี้ได ขอมูลที่จะนําเสนอในที่นี้จึงประกอบดวยเนื้อหาที่สําคัญ 5 ตอนคือ ตอนที่  1  ปจจัยที่เกี่ยวของ

กับการคิด  ตอนที่  2  ความรูเกี่ยวกับมิติการคิด  ตอนที่  3  การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดโดยใชชุดฝก

กิจกรรมและการบูรณาการในการสอนเนื้อหา  ตอนที่  4  การสอนโดยใชวิธีสอนและรูปแบบการสอนที่

สงเสริมการคิดและตอนที่  5  การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 
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ตอนที่ 1  

ปจจัยที่เก่ียวของกับการคิด 

 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 1 แลว จึงศึกษาเนื้อหาสาระตอนที่ 1 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่ 1.1  ความหมายและความสําคัญของการคิด 

 เรื่องที่ 1.2  สมองกับการคิด 

 เรื่องที่ 1.3  ปจจัยที่มผีลตอการทํางานของสมอง 

 เรื่องที่  1.4  ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 

 

แนวคดิ 

1. การคิดเปนกระบวนการทางสมองที่บุคคลใชกระบวนการทางสติปญญาเพื่อสรางความ

หมายความเขาใจสิ่งตางๆ ที่ไดรับจากประสบการณ  มีผลตอการแสดงออกของบุคคลดาน

การแกปญหาและการดําเนินชีวิต  เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

2. สมองเปนอวัยะสําคัญในการควบคุมการคิดและการเรียนรู  ทํางานโดยเซลลในระบบ

ประสาทสงสัญญาณติดตอจากเซลลหนึ่งไปยังเซลลอื่นๆ  ควบคูกับการใชสารเคมีที่สมอง

สรางขึ้นชวยใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

3. ปจจัยที่มีตอการพัฒนาสมองมทีั้งปจจยัที่สงเสรมิ  ไดแก  ออกซิเจน  นํ้าดื่มสะอาด  อาหารที่

มีคุณคา  การเคลื่อนไหวและการออกกําลังกาย  ดนตรี  และบรรยากาศที่ผอนคลาย  

สําหรับปจจัยที่เปนอุปสรรค  ไดแก  ความเครียด  และการอยูในสิ่งแวดลอมเปนพิษ 

4. ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  กลาวถึง  การทํางานของสมองโดยเปรียบเทียบกับการทํางาน

ของเครื่องคอมพิวเตอร  มีความเกี่ยวของกับระบบการจํา  และการบริหารควบคุมการ

ประมวลขอมูลทางสมอง  ซึ่งมีองคประกอบสําคัญเปนแรงจูงใจ  ความตั้งใจ  ความมุงหวัง

และเทคนิคกลวิธีตางๆ  ที่บุคคลใชในการบริหารควบคุมตนเอง 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 1 จบแลว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายความหมาย ความสําคัญของการคิดได 

2. อธิบายโครงสรางและการทํางานของสมองได 

3. อธิบายธรรมชาติ  การเรียนรูของสมองได 

4. ระบปุจจัยทีส่งเสริม  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพฒันาสมองได 
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เร่ืองที่ 1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิด 

 การคิดเปนความสามารถอยางหนึ่งของมนุษยที่ทําใหมนุษยมีชีวิตความเปนอยูที่แตกตางจากสัตว

อื่นๆ ในสังคมของโลกที่การสงขอมูล  ขาวสารเปนไปไดอยางรวดเร็ว  ทําใหโลกแคบลง  การเรียนรูเกิดข้ึน

ไดตลอดเวลา  การเรียนรูที่เกิดขึ้นมีไดทั้งทางบวกและทางลบ  การเรียนรูทางบวกทําใหเกิดประโยชนแต

การเรียนรูทางลบทําใหเกิดโทษเปนภัยกับตัวเองและสังคม 

 การคิดเปนกลไกสําคัญที่ใชการเรยีนรู  และแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  ดังนั้นการคิดจึงเปนสวนหนึ่ง

ที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต  เปนคุณลักษณะหนึ่งที่ตองการสงเสริมใหเกิดขึ้นในเด็กไทย การคิดเปน

ทักษะมิใชพรสวรรค  เพราะสามารถฝกฝนได  การสงเสริมการคิดเปนพื้นฐานสําคัญในการปลูกฝง

กระบวนการคิดที่มีความซับซอนมากขึ้น  และมีเปาหมายชัดเจนในการนําไปใชประโยชน  ไดแก  

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ใชเพื่อการตัดสินใจอยางถูกตองภายใตการพิจารณา  ไตรตรองอยาง

รอบคอบ  มีเหตุผลและกระบวนการคิดสรางสรรคใชเพื่อการรเิริ่มสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและสังคม  การพัฒนาเด็กใหมีทักษะการคิดสามารถทําไดโดยการจัดประสบการณที่เหมาะสมอยาง

เปนระบบและตอเนื่องครูตองมีแนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติจึงจะปฏิบัติอยางไดผล 

 สิ่งสําคัญประการแรกที่ครูตองทําในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนคือ  

การศึกษาเพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการคิด  เพื่อการเตรียมวางแผนกิจกรรม

การเรียนรูอยางเหมาะสม  จากการสืบคนขอมูลหลายแหลงเกี่ยวกับความหมายและขอบเขตของการคิด

สามารถสรุปไดดังนี ้

1. การคิดเปนกระบวนการทางสมอง  หรือกระบวนการทางสติปญญาของบุคคลที่มีการจัด

กระทําตอสิ่งเราที่เขามา  นํามาสรางเปนความหมายและเขาใจตอสิ่งตางๆ ที่สามารถนําไปใชในการ

แกปญหา  หรือเรียนรูสิ่งอื่นๆ ไดอยางตอเนื่องในการดําเนินชีวิต 

2. การคิดเปนกระบวนการ  หรือวิธีการไมใชเนื้อหาดังนั้นการสอนใหนักเรียนคิดตองจัดกิจกรรม

ใหมีการปฏิบัติใชการคิด  ไมใชสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการคิด  และตองใหฝกปฏิบัติบอยครั้งเพื่อใหเกิดทักษะ 

3. การคิดเปนงานเฉพาะตน  ผูคิดจะตองดําเนินการปฏิบัติดวยตนเองไมสามารถใหผูอื่นทําแทน

ได  ดังนัน้ในการสอนใหนักเรียนคิดตองสรางสถานการณใหนักเรียนทุกคนไดปฏิบัติการคิดดวยตนเอง 

4. การคิดเปนกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษยทกุคนที่ตองคิด  และเปนปจจัยในทีส่ําคัญที่มี

อิทธิพลตอการกระทําและการแสดงออกของมนุษย  เพื่อแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองคิด  ดังนั้นการคิดในสิ่งที่

ดีจะกอใหเกิดประโยชน 



71 
 

5. การคิดเปนกระบวนการเรียนรู  ที่ประกอบดวย  พฤติกรรมการรับขอมูล  การจัดกระทํากับ

ขอมูลในสมอง  และการถายทอดหรือแสดงออก  ดังนั้นการสอนเพื่อพัฒนาการคิดคือการจัดกิจกรรมให

สมองไดฝกการรับขอมูล  การจัดกระทํากับขอมูลในสมอง  และการถอยทอดหรือแสดงออกอยางมี

ประสิทธิภาพ 

จากประสบการณการทํางานรวมกับครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  ผูเขียนได

พบวา  ครูสวนใหญมีความตั้งใจและตระหนักในความสําคัญของการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนกัเรยีนแต

ยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคิดและการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  ปญหาสําคัญคือการไม

เขาใจวาการคิดเปนสิ่งที่มีขอบเขตกวางขวางมากและมีความคิดหลายแบบหลายประเภท  แตละแบบแต

ละประเภทมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับความหมายของการคิดแตละแบบแตละประเภทนั้น  สิ่งที่

ครูทําในการสอนใหนักเรียนคิดคือการใชคําสั่งใหนักเรียนคิดตามแบบที่ครูตองการ  เชนใชคําสั่งให

นักเรียนคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  คิดวิจารณญาณ  และคิดแบบอื่นๆ ตามที่ครูตองการโดยไมไดมี

การศึกษาทําความเขาใจ  ความหมายของการคิดแบบนั้นๆ มากอน  สงผลใหนักเรียนไมสามารถแสดง

พฤติกรรมการคิดนั้นๆ ไดอยางถูกตองและครูไมสามารถวัดและประเมินความสามารถในการคิดของ

นักเรียนไดอยางเปนรูปธรรม 

ดังนั้นการพัฒนาครูใหสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนไดจะตองจัดการใหครูไดมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ  การคิดกอนเริ่มจากความหมาย

และขอบเขตของการคิดในหัวขอใหญคือปจจัยที่เกี่ยวของกับการคิด  และเนื่องจากสมองเปนอวัยวะ

สําคัญที่ใชในการคิด  จึงตองทําความเขาใจในหัวขอสมองกับการคิดในเรื่องตอไป 
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เร่ืองที่ 1.2  สมองกับการคิด 

 สมองเปนอวัยวะสําคัญในการควบคุมการคดิและการเรียนรู  สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู

และเพื่อที่จะอยูรอดเปนสาํคัญ  ในอดีตเคยมีคนเชื่อวาการมีขนาดของศรีษะใหญจะมีสมองใหญดวย  มีผล

ทําใหการคิดและการเรียนรูไดเร็ว  แตไมถูกตอง  ตอมามีคนเชื่อวาการมีรอยหยักในสมองมากจะทําให

ฉลาดและคิดเร็ว  แตก็ไมถูกตองอีก  ปจจุบันมีผูอธิบายสมองกับการเรียนรู  โดยใชหลักการทํางานของ

เซลลสมองและสารเคมีในสมอง  ซึ่งพัชรี  ผลโยธิน  (2551: 11 – 11  ถึง  11 – 13)  ไดรวบรวม

คําอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูในสมอง  โดยกลาวถึงสวนประกอบที่สําคัญ  2  สวนคือ  สารเคมีในสมองกับ

การเรียนรู  และการเรียนรูในสมองดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1. สารเคมีในสมองกับการเรียนรู 

สารเคมีในสมองทําหนาที่เปนสารสื่อประสารที่ใชในการสื่อสารขอมูลจากเซลลสมองที่เปนตัวสง

สัญญาณหรือตัวสงขอมูล  ไปยังเซลลสมองที่เปนตัวรับสัญญาณหรือตัวรับขอมูล  สารเคมีในสมองมี

ความสัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษย  นับตั้งแตความคิด  อารมณ  การ

รับรูความรูสึก  การมีความสุข  ความเศรา  ความเหนื่อยลา  ความเครียด  ความจํา  และการเรียนรู  ทั้งนี้

สารสื่อประสาทในสมองมีหลายชนิด  ที่เปนตัวหลักๆ สัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจ  ที่มีผลตอการ

เรียนรูมีดังนี้  (ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และคณะ  2544: 18 – 31) 

1.1 โดปามีน  (dopsmine)  ทําหนาที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  การรูสึกตัว  ความรูสึกใน

ทางบวก  การตอบสนองทางอารมณ  ทําใหเกิดความสุข  และลดอาการเจ็บปวด  ทั้งนี้เชื่อกันวา  

จุดเริ่มตนของความฉลาดของมนุษยขึ้นอยูกับระดับการทํางานของสารโดปามีน  เพราะเปนสารสื่อ

ประสาทที่เปนหลักในการควบคุมการทํางานของสมองซีกซายที่เกี่ยวของกับภาษา  ความคิด  ความจํา

ระยะสั้น  ความยืดหยุน  ความคิดแบบนามธรรม  กระบวนการคิดวิเคราะห  ถาขาดโดปามีนในสมองสวน

หนาหรือมีนอย  จะทําใหการทํางานของสมองสวนหนาบกพรองได  เชน  ทําใหความจําไมดี  หลงลืม  

ความคิดหยุดชะวัก  คิดไมออก  คิดไมตอเนื่อง  ซึ่งจะมีผลตอการเรียนรู 

1.2 นอรเอพิเนฟริน  (norepinephrine)  หรือนอรอะดรีนาลีน  (noradrenaline)  เปน

ฮอรโมนที่สรางจากตอมหมวกไตที่มีคุณสมบัติทางเคมีและทางเภสัชวิทยา  มีหนาที่กระตุนการทํางานของ

ระบบประสาทอัตโนมัติ  ถามีปริมาณมากเกินไปจะทําใหเกิดโรคเครียด  มีผลไปสกัดกั้นการเรียนรูใน

สมองได 
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1.3 เอนดอรฟน  (serotonin)  เปนสารกลุมมอรฟน  ควบคุมความเจ็บปวด  และเชื่อกันวา

สารเอนดอรฟนเปนสารที่มีความลึกลับ  สามารถที่จะหลั่งออกมาเมื่อมีการออกกําลังกาย  หรือเมื่อมี

อารมณในทางบวก  เปนตัวเพิ่มการตื่นตัว  ความมีชีวิตชีวาและความสุข  ดังนั้น  การเรียนรูที่ผูเรียนมี

ความสุข  ไดปฏิบัติไดออกกําลังกาย  ไดเคลื่อนไหว  จะทําใหสมองหลั่งสารเอนดอรฟน  ทําใหผูเรียนมี

ความสุข  เพิ่มพูนการเรียนรูมากขึ้น 

1.4 เซโรโตนิน  (serotonin)  เปนสารสื่อประสาทที่ทําหนาที่ยับยั้ง  และมีบทบาทสําคัญใน

การแข็งตัวของเลือด  การเตนของหัวใจ  การควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  การรับรูความรูสึก  และ

เกี่ยวของกับการหลับความตื่นตัว  ความอยากอาหาร  ความจํา  โดยเฉพาะความจําระยะสั้น  และมีผลตอ

การเรียนรูของคนเรา  รวมทั้งมีบทบาทสําคัญตอความผิดปกติทางจิตใจ  โดยเฉพาะความซึมเศรา  

พฤติกรรมกาวราว  การฆาตัวตาย  ทั้งนี้ระดับเซโรโตนินที่ต่ําจะมีความสัมพันธกับความกาวราวรุนแรง  

พบในเด็กบางกลุม  เชน  เด็กที่ชอบรังแกสัตวหรือกาวราวรุนแรงตอพอแม 

1.5 อะเซทิลโคลีน  (acetycholine)  สารสื่อประสาทชนิดนี้ทําหนาที่กระตุนเซลลสมอง  และ

สวนอื่นๆ  ของรางกาย  รวมทั้งกลามเนื้อและตอมตางๆ มีหนาที่ควบคุมพฤติกรรม  การเคลื่อนไหว  

ความจํา  ถามีสารอะเซทิลโคลีนในระดับต่ํา  จะทําใหมีปญญาการทํางานของกลามเนื้อ  สมาธิสั้น  ขี้ลืม  

ความจําไมดีโดยเฉพาะความจําระยะสั้น  และอาจทําใหนอนหลังไมสนิทได 

โดยสรุป  สารเคมีในสมองมีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของกับอารมณ  การรับรูความรูสึก  การสราง

ความสุข  ความเศรา  ความจํา  ความคิด  สติปญญา  และการเรียนรูของมนุษยเรา  การทําหนาที่ตางๆ 

ของสารเคมีในสมองจึงมีความสัมพันธ  และมีผลตอประสิทธิภาพการเรียนรู 

 

2. การเรียนรูในสมอง 

สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู  และเพื่อที่จะอยูรอดเปนสําคัญ  ซึ่งเปนเหตุผลใหมนุษย

พยายามเรียนรูสิ่งตางๆ สมองมนุษยมีศักยภาพมากมายและมีความซับซอน  ขอคนพบเกี่ยวกับสมองทาํให

เกิดความเขาใจสมองในสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนรู  ดังตอไปนี้  (วิทยากร  เชียงกูล  มปป.: 116 – 117;  

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  2549: 16 – 18) 

2.1 กระบวนการเรียนรูเริ่มที่เซลลในระบบประสาทที่เรียกวา  นิวรอน  (neuron)  ทําหนาที่

ประมวลขอมูลโดยการเปลี่ยนระหวางประจุไฟฟาและสารเคมีในเซลลเพื่อสงผานสัญญาณ  เปนการติดตอ

จากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่ง  นิวรอนจะทํางานโดยการสงสัญญาณผานไปตามแขนงประสาทที่เรียกวา  

แอกซอน  (axon)  ไปที่จุดเชื่อมตอระหวางแขนงประสาทกับนิวรอนอีกตัวหนึ่ง  เรียกวา  จุดซีนแนปส  
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(synapse)  นิวรอนตัวหนึ่งติดตอกับนิวรอนอื่นๆ อีกมาก  ยิ่งมีการเชื่อมโยงติดตอกับนิวรอนอื่นมากเทาใด

ก็ยิ่งดี  แขนงประสาทที่รับขอมูล  ณ  จุดซีนแนปส  เรียกวา  เดนไดรต  (dendrites)  นิวรอนตัวหนึ่งรับ

ขอมูลผานมาจากซีนแนปส  ผานเดนไดรตมายังตัวเซลล  ลักษณะขอมูลและจํานวนขอมูลที่ไดรับจากเดน

ไดรต  จะเปนตัวกําหนดวานิวรอนนั้นจะสงผานขอมูลตอไปหรือไม  อยางไร 

นิวรอนในสมองจะอยูกับที่  สงแขนงแอกซอนยื่นยาวออกไป  การงอกของแขนงแอกซอน

บางสวนถูกกําหนดโดยยีนสหรือกรรมพันธุ  บางสวนเปนผลมาจากการกระตุนของสภาพแวดลอม  

นิวรอนตัวหนึ่งมีแขนงแอกซอนเดียว  แตมีเดนไดรตหลายแขนง  ปลายของแอกซอนจะแตกแขนงไปจับ

กับเดนไดรสหลายๆ จุด  บนนิวรอนตัวอื่นอีกหลายๆ ตัว  ทําใหเกิดซีนแนปสขึ้นมากมาย  แอกซอนจะ

เปนฝายสงขอมูลและเดนไดรตเปนฝายรับ  เมื่อการสงและรับขอมูลเกิดที่จุดใด “การเรียนรู”  จะเกิดขึ้น  

ณ  จุดนั้น  (ดูภาพที่  1.1  ประกอบ) 

 

 

 
 

ภาพท่ี  1.1  การเชื่อมตอของเซลลสมอง 

 

 

ที่มา: ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และคณะ  (2544)  การเรียนรูอยางมีความสุขและการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร   

  บริษัทโฆษิตการพิมพ  หนา  6 
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2.2 ขอมูลที่ไหลสูสมองหรือไดรับความสนใจจากสมอง  จะถูกบรรจุเปนความทรงจําระยะสั้น  

(short  term  memory)  ซึ่งจะอยูกับมนุษยเราระยะหนึ่งในชวงสั้นๆ อาจเปนชั่วโมงหรือเปนสัปดาห  

และจะคอยๆ ถูกลืม  เมื่อสมองไมไดสนใจในเรื่องนั้น  หรือเปนขอมูลที่ไมสัมพันธกับชีวิต  แตในทาง

ตรงกันขามเมื่อความทรงจําในระยะสั้นไดรับการยอยหรือถูกสังเคราะห  ความทรงจําระยะสั้นนี้จะ

เปลี่ยนเปนความทรงจําระยะยาว  (long  term  memory)  ซึ่งจะถูกเก็บไวในสมองยาวนาน 

นอกจากนี้  ขอคนพบทางสมองยังระบวุา  วิธีการที่มนุษยเราสรางความหมายของขอมลูใหมที่เขา

มาสูการรับรู   คือ  การจัดตําแหนงแหงที่   วาขอมูลนี้เกี่ยวของหรือสัมพันธอยางไรกับสิ่งที่เคยมี

ประสบการณดังนั้น  ในขอมูลเดียวกัน  มนุษยเราจะจัดการกับขอมูลตางกัน  การสรางความเชื่อมโยง

ระหวางขอมูลหลายหลายชิ้น  คือการสรางความเขาใจหรือการทําขอมูลใหเปนระบบ  และความรูนี้จะ

กลายเปนความทรงจําระยะยาว  ซึ่งตลอดชีวิตของมนุษยเรายังเก็บขอมูลชนิดนี้เพิ่มเติมเขาไปในสมองได

อีกเรื่อยๆ  และเปนจํานวนมาก 

โดยสรุป  สมองจะทํางานโดยอาศัยสารเคมีในสมองหลายชนิด  เชน  โดปามีน  นอรเอพิเนฟริน  

เอนเดอรฟน  ฯลฯ  สารเคมีในสมองเหลานี้ทําใหมนุษยเราเกิดอารมณ  ความรูสึกตางๆ ซึ่งมีผลตอสมอง

ในสวนของความจํา  ดังนั้นน  อารมณ  ความคิด  ความจํา  และการเรียนรูจึงมีความสัมพันธซึ่งกันและ

กัน  อารมณและความคิดในทางบวกจะชวยใหมนุษยเรารูสึกดี  กอใหเกิดการหลั่งสารเคมีในสมองที่ทําให

มีความสุข  ชวยเพิ่มความจําและการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งสมองจะสามารถเรียนรูไดดี  เมื่อสมอง

สามารถเชื่อมโยงเรื่องตางๆ เขาดวยกัน  และรูวาแตละเรื่องมีความเกี่ยวของกันอยางไร 
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เร่ืองที่  1.3  ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาสมอง 

  เนื่องจากสมองเปนอวัยวะสําคัญที่ใชในการคิด  ดังนั้นการเรียนรู  เพื่อใหเขาใจปจจัยที่สงเสริม

การทํางานของสมองจะทําใหครูสามารถจัดเตรียมสภาพแวดลอมในการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับการ

พัฒนาสมองซึ่งหมายถึงการพัฒนาการคิดของนักเรียนดวย  ในเรื่องนี้  พัชรี  ผลโยธิน  (2551: 11-14 ถึง  

11-16)  กลาววา  ปจจัยที่มีตอการพัฒนาสมองที่สําคัญที่  2  ปจจัย  คือ  ปจจัยที่สงเสริมการทํางานของ

สมอง  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทํางานของสมอง  ดังนี ้

 

1. ปจจัยที่สงเสริมการทํางานของสมอง 

1.1 ออกซิเจน 

สมองตองการใชออกซิเจนในการทํางานอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพการไดรับออกซิเจนในปริมาณที่เพียงพอจะทําใหผูเรียนมีพลังในการเรียนรู  และเปนการ

กระตุนความสนใจในการเรียนดีข้ึน  ดังนั้นครูจึงควรจัดสภาพแวดลอมในสถานที่เรียนใหมีการถายเทของ

อากาศไดสะดวก  อากาศไมรอนหรือเย็นเกินไป  และจดักิจกิจกรรมใหมีการเคลื่อนไหวรางกายและการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสม 

1.2 น้ําด่ืมสะอาด 

 เซลลทุกเซลลในรางกายจะทํางานไดดีเมื่อมีปริมาณน้ําที่พอเพียง  ถารางกายขาดน้ําอวัยะที่

ไดรับผลกระทบเปนสวนแรกคือ  สมอง  โดยสมองจะมีความสามารถในการคิด  และการตัดสินใจอยางมี

เหตุผลลดลง  การดื่มน้ําเปลาสะอาดจะชวยปรับสมดุลการทํางานของเซลล  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ

ตอบสนองของรางกายและสมองไดดวย  ดังนั้นครูจึงควรสงเสริมใหนักเรียนไดดื่มน้ําสะอาดระหวางวัน  

ควรจัดใหมีน้ําดื่มที่สะอาดในการดื่มไดตลอดวันในหองเรียน  และบริเวณอื่นๆ โนโรงเรียน 

1.3 อาหารที่มีคุณคา 

อาหารที่มีประโยชนสําหรับสมอง  ไดแก  โปรตีนจากอาหารปลา  ไขแดง  ถั่วเหลือง  

คารโบไฮเดรตจากขาวกลอง  ถั่ว  ลูกเดือย  วิตามินจากผักสดที่มีใบเขียว  มะเขือเทศ  ผักโขม  พืชตะกูล  

ผลไมสดประเภทกลวย  สม  อาหารเหลานี้จะชวยใหรางกายสรางสารเคมีประเภทตางๆ ที่ชวยในการสง

ขอมูลระหวางเซลลสมอง  ชวยใหสมองทํางานไดดีในเรื่องที่เกี่ยวกับอารมณ  ความคิด  ความจํา  และการ

เรียนรู 
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1.4 การเคลื่อนไหว  และการออกกําลังกาย 

การเคลื่อนไหว  และการออกกําลังกาย  ชวยการทํางานของสมองเพราะทําใหจิตใจผอน

คลายเพิ่มปริมาณออกซเิจน  ชวยสรางสารเคมีที่เปนประโยชนตอการเรียนรู  การไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ

และเหมาะสมในชวงเวลาที่พอเหมาะ  จะชวยลดความเครียด  และพบวาการเคลื่อนไหวบางอยางที่

เรียกวา  เบรนยิม  (Brain  Qym)  ซึ่งมีแบบแผนการเคลื่อนไหวที่สามารถสรางสมสดุลของรางกายและ

สมองไดดี  ดังนั้นในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ถาครูจัดกิจกรรมเสริมใหนักเรียนได

เคลื่อนไหวรางกายอยางมีแบบแผน  ในชวงเวลาที่เหมาะสม  เชน  การเตรียมความพรอมกอนบทเรียน  

ระหวางทํากิจกรรมที่อาจกําลังเกิดความเมื่อยลา  จะชวยกระตุนการทํางานของสมอง  และเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรูใหนักเรียนไดดี 

1.5 ดนตรี 

เสียงดนตรีทุกประเภทชวยทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงได  เพราะเสียงดนตรีสามารถ

เปลี่ยนแปลงสารเคมีในสมองได  สงผลใหเกิดความสนใจ  กระตือรือรน  ผอนคลาย  จิตใจสงบและมี

สมาธิ  สงผลตอการสงขอมูลระหวางเซลลประสาทไดดีข้ึน  ดังนั้นครูสามารถเปดเสียงดนตรีบรรเลงเบาๆ 

ใหนักเรียนไดฟงขณะทํางานที่ตองใชสมอง  เชน  การฝกแกปญหาโจทยคํานวณ  การทํางานศิลปะหรือ

การฝมือ  จะชวยใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

1.6 บรรยากาศที่ผอนคลาย 

การปรับบรรยากาศในการเรียนรูใหผอนคลาย  โดยจัดใหเกิดความรูสึกที่ปลอดภัย  ไววางใจ

ไดมีความรัก  และปรารถนาดีตอกัน  ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี  เปนพลังที่ชวยยับยั่งความเครียดได  ทําให

รางกายทํางานประสานสัมพันธกันอยางราบรื่น  สมองตื่นตัวพรอมเรียนรู  กิจกรรมแนะนําสําหรับครู

ในขณะจัดการเรียนรู  คือ  การพูดในเชิงบวก  หลีกเลี่ยงการใชคําขู  หรือคําตําหนิ  หรือความคิดเห็นทาง

ลบจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดี  พรอมสําหรับการเรียนรู  อยางมีความสุข 

 

2. ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทํางานของสมอง 

การรูถึงปจจัยที่เปนอปุสรรคตอการทาํงานของสมองจะทําใหครูรูวาควรหลีกเลี่ยงสิ่งใดในขณะจัด

กิจกรรมการเรียนรู  เนื่องจากสิ่งนั้นไมสงเสริมการทํางานของสมอง  ไดแก 

2.1 ความเครียด 

ความเครียดเปนสภาวะที่ยากลําบาก  มีผลเสียตอรางกาย  สมอง  การคิดและจิตใจ  

ความเครียดตอมอะดรีนีลในรางกายหลั่งฮอรโมนชื่อ  คอรติโซลออกมาแมจํานวนเล็กนอยแตสะสม
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ติดตอกันนานๆ อาจสงผลเสียตอสมอง  ทํารายเซลลประสาทในสมอง  ถาสมองไดรับในปริมาณมากสมอง

สวนที่ทํางานดานการแบงความสนใจ  และการจดจอการทํางานลดประสิทธิภาพลง  เนื่องจากสูญเสีย  

กลูโคสไปกับการใชพลังงานของสมองในการสงสารความคิดระหวางเซลประสาท  ทําใหสมองไม

เจริญเติบโตและการเรียนรูลดนอยลง 

2.2 สิ่งแวดลอมที่เปนพิษ 

สิ่งแวดลอมที่เปนพิษ  หมายถึง  สภาพแวดลอมทางกายและจิตที่ไมปลอดภัยสงผลใหเกิด

การขัดขวางการเรียนรู  ทําใหคิดไมเปนระบบ  และสมองอาจถูกทําลาย  ดังนั้นครูจึงควรหลีกเลี่ยงการ

เกิดสภาพแวดลอมดังกลาว  ในขณะที่นักเรียนกําลังเรียนรูสภาพนั้นไดแก 

2.2.1 การขาดออกซิเจน  หรือไดรับอากาศไมบริสุทธิ ์

2.2.2 แสงสวางและอุณหภูมิไมเหมาะสม 

2.2.3 การขาดน้ําสะอาดและอาหารที่มีคุณคา 

2.2.4 การถูกทํารายหรือคุกคามหรือไดรับการปฏิเสธอยางรุนแรง 

2.2.5 การอยูในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย 

2.2.6 การถูกตําหนิ  ทําใหรูสึกอับอาย 

2.2.7 การถูกจํากัดการเคลื่อนไหว  และขาดการกระตุนประสาทสัมผัส 

2.2.8 การเรียนรูผิดๆ  เชน  เรียนรูคานิยมทางเพศที่ผิด  เรียนรูพฤติกรรมชอบเสี่ยง  เชน  

เลนการพนัน  เสพสารเสพติด  ทาทายอันตราย 

2.2.9 การไมไดเรียนรู  ขาดการกระตุนหรือสงเสริมอยางเหมาะสมกับการพัฒนาสมอง 

2.2.10 การไมมีทางเลือก  และรูสึกวาตนเองดอยคา 

 จากขอมูลที่นําเสนอครูสามารถเลือกจัดประสบการณที่สงเสริมการพัฒนาสมอง  และ

หลีกเลี่ยงการจัดสถานการณที่เปนอุปสรรค  ยับยั้งการพัฒนาสมอง  เพื่อประโยชนในการพัฒนาการคิด

ของนักเรียนเพื่อใหเกดิความเขาใจมากขึ้นจึงไดเสนอความรูเรื่อง  ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  เปนเรื่อง

ตอไป 
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เร่ืองที่  1.4  ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 

  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองเปนทฤษฎีที่กลาวถึงกระบวนการพัฒนาสติปญญาของมนุษย  โดย

การศึกษากลไกการทํางานของสมองโดยเปรียบเทยีบกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอรบุคคลสําคัญคือ  

คลอสเมียร  (Klausmeier, 1985  อางถึงใน  ศรินธร  วิทยะสิรินันท  2544: 27-30)  ไดอธิบายการ

เรียนรูของมนุษยวาประกอบดวย  การรับรูขอมูล  (input) การเขารหัส  (encoding)  และการสงขอมูล

ออก  (output)  โดยเริ่มตนจากการที่มนุษยรบัสิง่เราเขามาทางประสาทสมัผสัทัง้  5  สิ่งเราที่เขามาจะถูก

บันทึกไวในความจําระยะสั้น  ซึ่งจะมีสวนเกี่ยวของกับองคประกอบ  2  ประการ  คือ  การรูจัก  

(recognition)  และความสนใจ  (attention)  ของบุคคลที่รับสิ่งเรา  โดยบุคคลจะเลือกรับสิ่งเราที่ตน

รูจักหรือมีความสนใจ  สิ่งเรานี้จะถูกบันทึกไวในความจําระยะสั้น  (short-term  memory)  ซึ่งจะคงอยู

ในระยะเวลาที่จํากัดมาก  แตละบุคคลมีความสามารถในการจําระยะสั้นที่จํากัด  เพียง  7±2  หนวยของ

สิ่งที่ไมเกี่ยวของกัน  ในการทํางานนี้จําเปนตองเก็บขอมูลไวใชชั่วคราว  จึงอาจตองใชเทคนิคตางๆ ในการ

ชวยจํา  เชน  การจัดกลุมคํา  หรือการทองซ้ําๆ  กันหลายครั้ง  ซึ่งจะสามารถชวยใหจดจําสิ่งนั้นไวใชงาน

ไดตอไปเมื่อบุคคลตองการจะเก็บขอมูลที่เขามาใชในภายหลัง  ขอมูลนี้จําเปนจะตองไดรับการประมวล

และเปลี่ยนรูป  โดยการเขารหัส เพื่อนําไปเก็บไวในความจําระยะยาว  (long  term  memory)  ซึ่งอาจ

ตองใชเทคนิคตางๆ เขาชวย  เชน  การทองซ้ําหลายๆ ครั้งการทําความเขาใจในขอมูลนั้น  หรือการทํา

ขอมูลใหมีความหมายกับตนเอง  โดยการสัมพันธสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งเกาที่เคยเรียนรูกอน  เรียกวาเปน

กระบวนการขยายความคิด  (elaborative  operations  process)  ความจําระยะยาวที่กลาวถึงขางตน

มีหลายชนิด  ไดแก  ความจําที่เกี่ยวกับภาษา  ความจําที่เกี่ยวกับเหตุการณ  ความจําประเภทกลไกการ

เคลื่อนไหว  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับการทํางานไดของผูเรียนและความจําเปนประเภทอารมณ  ความรูสึก  

เมื่อขอมูลถูกบันทึกไวในความจําระยะยาวแลว  บุคคลจะสามารถเรียกขอมูลตางๆ  ออกมาใชโดยผาน

กระบวนการถอดรหัสจากความจาํระยะยาวน้ัน  และสงตอไปสูการแสดงพฤติกรรมตอบสนอง  ซึ่งเปนแรง

กระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหว  หรือสมองตอบตอสิ่งเราตางๆ สรุปเปนกลไกทั้งหมดตามภาพที่  1.2 
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ภาพท่ี  1.2  กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล  (Klansmeier, 1985 : 105  อางถึงใน         

ศรินธร  วิทยะสิรินันท  2544) 
 

  กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูลยังมีความเกี่ยวของกับความสามารถอีกประการหนึ่ง

ของสมองคือการบรหิารควบคุมการประมวลขอมลูของสมองที่เรียกวา  เมตาคอกนิชัน  (metacognition)  

หรือ  การควบคุมการรูคิด  ซึ่งหมายถึงการตระหนักรูเกี่ยวกับความรูและความสามารถของตนเอง  และ

ใชความเขาใจในการรูดังกลาวในการจัดการควบคุมกระบวนการคิด  การทํางานของตนดวยกลวิธีตางๆ 

อันจะชวยใหการเรียนรูและงานที่ทําประสบผลสําเร็จตามที่ตองการ  ในกระบวนการประมวลขอมูลของ

สมองนั้นองคประกอบที่สําคัญของการรูคิดที่ใชในการบริหารควบคุมกระบวนการคือ  แรงจูงใจ  ความ

ตั้งใจ  และความมุงหวังตางๆ รวมทั้งเทคนิคและกลวิธีตางๆ  ที่บุคคลใชในการบริหารควบคุมตนเอง                

ดังแสดงในภาพที่  1.3  

เครื่องรับหรือ

อุปกรณรับขอมูล  

(ประสาทสัมผสัทั้ง 

5) 

กระบวนการรบัรู

การเห็น  การฟง  

การสมัผสั ฯลฯ 

ความจําระยะสั้น  

(Short-term  

memory)  

ความจําชวงระยะ

ทํางาน  

(working 

memoty) 

ความจําระยะยาว

ภาษา 

(semantic)  

เหตุการณสําคัญ  

(episodic)  การ

เคลื่อนไหว  

(motoric)  

อารมณความรูสึก  

(affective) 

สิ่งเรา 

สิ่งแวดลอม 

เครื่องกอใหเกิดพฤติกรรม 

การเคลื่อนไหวหรือการพูด 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวหรอืการพูด สิ่งแวดลอม 

เก็บ 

เรียกใช 
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ภาพท่ี  1.3  แสดงกระบวนการควบคุมการรูคิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมูล

ขอมูล  (Eggen  and  Kanchak, 1997 : 206  อางถึงในศิรินทร  วิทยะสริินันท  2544) 
 

  จากภาพที่  1.3  แสดงวากระบวนการรูคิดเริ่มตั้งแตความใสใจในการรับรู  ตัวอยางเชน  ถา

บุคคลตระหนักวาตนจะสามารถเรียนไดดี  ถาใหความสนใจในสิ่งที่ครูสอน  นักเรียนคนนั้นจะควบคุม

ตนเองใหใสใจในสิ่งที่ครูสอน  นําไปสูขั้นตอนตอไปคือ  การรับรู  ถาบุคคลมีความตระหนักรูวาการรับรู

ของตนอาจจะผิดพลาดได  จึงยังไมตัดสินใจจนกวาจะไดขอมูลที่เพียงพอ  แสดงวาการรูคิดสามารถ

ควบคุมการกระทําไดการรูคิดอีกประการหนึ่งคือกลวิธีในการจดจําสิ่งที่เรียนไดดี  เชน  การทอง  การจด

บันทึก  การใชเทคนิคการผูกเรื่องที่จําเปนกลอน  การจําตัวยอ  การทํารหัส  การเชื่อมโยงในสิ่งที่สัมพันธ

กัน  เปนตน  ดังนั้นความรูในเชิง  เมตาคอกนิชัน  จึงมักประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับบุคคล  งาน  และ

เมตาคอกนิชัน  (metacognition) 

ความจําระดับ

ประสาทสัมผัส  

(Sensory  

Memory) สิ่ง
เร

าภ
าย

นอ
ก 

ความใสใจ การรบัรู 
ทอง 

ตอบ 

สนอ

กลวิธี 

ความจํา

ระยะสั้น  

(Working  

Memory) 

ความจํา

ระยะยาว  

(Long  

Term  

Memory) 

ทอง 

ลงรหสั 

เรียกคืน 

สูญหาย สูญหาย 

ลืมแตยัง 

เรียกคืนได 
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กลวิธี  ดังรายละเอียดที่เสนอความคิด  โดยกาโรฟาโล  และเลสเทอร  (Garofalo  and  Lester, 1985  

อางถึงใน  ศรินธร  วิทยะศิรินันท  2544: 29)  ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับบุคคล  ประกอบดวย  ความรู  ความเชื่อเกี่ยวกับความแตกตางภายในบุคคล  

ความแตกตางระหวางบุคคล  และลักษณะของกระบวนการรูคิด 

2. ความรูเกี่ยวกับงาน  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับขอบขายของงาน  ปจจัยและเงื่อนไขของ

งานและลักษณะของงาน 

3. ความรูเกี่ยวกับกลวิธี  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับกลวิธี  การรูคิดเฉพาะดานและโดยรวม  

และประโยชนของกลวิธีนั้นที่มีตองานแตละอยาง 

จากขอมูลแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  ทําใหครูและผู เกี่ยวของในการ

พัฒนาการคิดของนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ  กลไกของทํางานของสมอง  นําไปสูการประยุกตใช

ความรูนี้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิดของนักเรียนไดในโอกาสตอไป 

 

กิจกรรมตอนที่  1 

  จงตอบคําถามตอไปนี ้

1. คํากลาว  “สารเคมีในสมองมีความสัมพันธ  กับการเกิดภาวะทางจิตใจ  ที่มีผลตอการเรียนรู

ของมนุษย”  ทานมีความเขาใจอยางไร  จงอธิบายมาพอสังเขปและยกตัวอยางประกอบ 

2. จงยกตัวอยางสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ  ที่ทําใหเกิดอุปสรรคตอการจัดระเบียบของใยประสาทใน

สมอง  และสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนได 

 

แนวตอบกิจกรรมตอนที่  1 

1. สารเคมีในสมองมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจ  ที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษย

นับตั้งแตความคิด  อารมณ  การรับรูความรูสึก  การมีความสุข  ความเศรา  ความเหนื่อยลา  

ความเครียด  ความจํา  และการเรียนรู  เนื่องจากสารเคมีในสมองทําหนาที่เปนสารสือ่ประสาทที่ใชในการ

สื่อสารขอมูลจากเซลลสมองที่เปนตัวสงสัญญาณหรือตัวสงขอมูล  ไปยังเซลลสมองที่เปนตัวรับสัญญาณ

หรือตัวรับขอมูลจึงมีผลตอการเรียนรูของมนุษย  เชน  โดปามีน  (dopamine)  เปนสารสื่อประสาทที่เปน

หลักในการควบคุมการทํางานของสมองสวนหนาบกพรองได  เชน  ทําใหความจําไมดี  หลงลืม  หรือนอร

เอพิเนฟริน  (norepinephrine)  มีหนาที่กระตุนการทาํงานของระบบประสาทอัตโนมตัิ  ถามีปริมาณมาก

เกินไปจะทําใหเกิดโรคเครียดหรือเอนดอรฟน  (endorphins) เปนสารที่หลั่งออกมาเมื่อออกกําลังกาย
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หรือเมื่อมีอารมณทางบวก  ดังนั้น  การเรียนรูที่ผูเรียนมีความสุข   ไดปฏิบัติ  ไดออกกําลังกาย  ได

เคลื่อนไหว  จะทําใหสมองหลั่งสารเอนดอรฟนทําใหผูเรียนมีความสุข  เพิ่มพูนการเรียนรูมากขึ้น 

2. ตัวอยางสิ่งแวดลอมเปนพิษ  มีทั้งทางรางกายและจิตใจที่ไมปลอดภัย  ทําใหเกิดอุปสรรคตอ

การจัดระเบียบของใยประสาทในสมองและสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  เชน  การขาดออกซิเจน  ไมได

รับอากาศบริสุทธิ์  อากาศถายเทไมสะดวก  แสงสวาง  อุณหภูมิไมเหมาะสม  ขาดสารอาหารที่มีคุณคา

และขาดการดื่มน้ําสะอาด  ถูกตําหนิ  ทําใหรูสึกอาย  ถูกจํากัดการเคลื่อนไหว  ขาดการกระตุนประสาท

สัมผัส  เรียนรูผิดๆ  หรือไมไดเรียนรู  ไมมีทางเลือก  และรูสึกวาตนเองดอยคา  เปนตน 
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ตอนที่  2  

ความรูเกี่ยวกับมิติการคิด 
 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 2 แลว จึงศึกษาเนื้อหาสาระ ตอนที่  2 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่  2.1  ทักษะการคิด 

 เรื่องที่  2.2  ลักษณะการคิด 

 เรื่องที่  2.3  กระบวนการคิด 
 

แนวคดิ 

1. ทักษะการคิด เปนมิติการคิดดานหนึ่งประกอบดวยกลุมคําที่แสดงพฤติกรรมการคิด 2 กลุม 

กลุมแรกเปนพฤติกรรมการคิดที่ใชในการสื่อสาร และพฤติกรรมการคิดที่เปนแกนของ

พฤติกรรมการคิดอื่นๆ รวมกันเรียกวาทักษะการคิดพื้นฐาน และกลุมที่สองเปนพฤติกรรมการ

คิดที่มีความซับซอนมากกวากลุมแรกเรียกวาทักษะการคิดชั้นสูง การศึกษาใหเขาใจ

ความหมาย ขั้นตอนและตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียนได 

2. ลักษณะการคิดเปนมิติการคิดดานหนึ่งประกอบดวยกลุมคําที่มีคําวาคิด แลวตามดวยคําวิเศษ

ตอทาย เชน คิดคลอง คิดกวาง คิดไกล เปนตนอีกทั้งตองมีการขยายความจึงจะเกิดความ

เขาใจ การศึกษาใหเขาใจความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมการมีลักษณะการคิด จะ

ทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผลการเรียนรูดานการคิด

ของผูเรียนได 

3. กระบวนการคิดเปนมิติการคิดดานหนึ่ง ที่มีความซับซอนและมีจุดประสงคของการคิดที่

เฉพาะตัว เชน กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูเรียนตองมีการคิดอยางไตรตรอง

รอบคอบเพื่อไปสูการตัดสนิใจ กระบวนการคิดสรางสรรคใชเมื่อตองการสรางสิ่งแปลกใหมที่มี

ประโยชน การศึกษาใหเขาใจ ความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติรกรม การมีกระบวนการ

คิด จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผลการเรียนรูดาน

การคิดของผูเรียนได 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่  2 จบแลว ผูเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมของกลุมคําที่เปนทกัษะการคิดได 

 2. อธิบายความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมของกลุมคําที่เปนลักษณะการคิดได 

3. อธิบายความหมาย ขั้นตอน และจุดประสงคเฉพาะของกระบวนการคิดแตละกระบวนการคิด

ได 
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ความนํา 

 

 การวางแผนเพื่อจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูเรื่องใดๆ ผูสอนตองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่จะสอนกอน  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540) ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการคิด โดยศึกษา

จากเอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎี หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการคิดทั้งของตางประเทศและของประเทศ

ไทย จากการวิเคราะหและสังเคราะหไดผลเปนกรอบความคิดเกี่ยวกับการคิดประกอบดวยมิติของการคิด 

6 ดานคือ 

 1. มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด 

 2. มิติดานคุณสมบัติที่เอื้อตอการคิด 

 3. มิติดานทักษะการคิด 

 4. มิติดานลักษณะการคิด 

 5. มิติดานกระบวนการคิด 

 6. มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตน 

 ในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียน ผูสอนจะตองคํานึงถึงมิติทั้ง 6 นี้ โดยใชมิติที่ 1 เปน

ขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชเปนประเด็นใหเกิดการคิดจากขอมูล 3 สวนคือ ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียน ขอมูล

เกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูเรียน และขอมูลทางวิชาการคือความรู กลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 

กลุมสาระ มิติที่ 2 คือการพิจารณาถึงการสงเสริมคุณสมบัติอันเปนลกัษณะนิสยับางประการของผูเรียนที่มี

แลวจะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดดีข้ึน ซึ่งไดแก ความเปนผูมีใจกวาง และเปนธรรม การเปน

คนมีความใฝรู ชางสังเกต ชางสงสัย กระตือรือรน ชางวิเคราะหผสมผสาน ขยัน ตอสู กลาเสี่ยง อดทน มี

ความมั่นใจในตนเอง ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงการสงเสริมลักษณะนิสัยเหลานี้ไดทุกลักษณะ

และทุกโอกาส 

 การพัฒนาการคิดของผูเรยีนทําไดโดยการฝกใหผูเรียนไดทําพฤติกรรมการคิด โดยเริ่มจากการคิด

ที่มีความซับซอนนอยเปนพื้นฐานไปถึงการคิดที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ถามีการระดมสมอง

ใหระบุรายการพฤติกรรมที่เรียกวาการคิดทั้งหลาย จะพบวามีกลุมคําที่แสดงพฤติกรรมการคิด 3  

กลุม ไดแก กลุมคํากลุมแรกเปนคํากริยาที่ไมมีคําวาคิดนําหนาคําเชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การ

จําแนก การวิเคราะห การสังเคราะห คําเหลานี้มีเปนจํานวนมากเรียกคํากลุมนี้วา ทักษะการคิด กลุมคํา

กลุมที่สองเปนกลุมคําที่มีคําวาคิดอยูนําหนาคําแลวตอดวยคําขยายการคิดนั้น เชน คิดคลอง คิดละเอียด 

คิดไกล เรียกคํากลุมนี้วาลักษณะการคิด และกลุมคําที่สามเปนกลุมคําที่แสดงการคิดที่มีกลไกซับซอนมาก
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ที่สุดเชนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค เรียกคํากลุมนี้วากระบวนการคิด ถาผูสอนไดศึกษา

จนเกิดความรู ความเขาใจพฤติกรรมการคิดในกลุมตางๆ ที่กลาวมาแลวจะสามารถนําความรูไปออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนไดทําพฤติกรรมการคิดตางๆ น้ันได และในระหวางการฝกนั้นถาผูสอนได

เพิ่มกิจกรรมใหผูเรียนไดทบทวนกลไกการคิดของตนเองไปดวย จะสามารถพัฒนา ความสามารถในการ

ควบคุมและประเมินการคิดของตนไดดวย 

 การสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนที่จะกลาวดังตอไปนี้จะใชมิติการคิดดานที่ 3  4 และ 5 

ไดแก ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดเปนฐานขอมูลสําคัญที่จะใชในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียน ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียดตอไป 
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เร่ืองที ่ 2.1 ทักษะการคิด 

 การพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียนควรเริ่มจากการฝกทักษะการคิด ซึ่งเปนคํากริยา

แสดงพฤติกรรมการคิด สวนใหญเปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทักษะการเรียนดานภาษา 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540) ไดรวบรวมและวิเคราะหกลุมคําที่เปนทักษะการคิดที่มีอยูเปนจํานวน

มากจนสามารถจัดเปนหมวดหมูได 2 กลุม ประกอบดวย กลุมที่ 1 ทักษะการคิดพื้นฐานเปนทักษะการคิด

ที่ใชในการสื่อสารและทักษะการคิดทั่วไป เปนแกนของทักษะการคิดที่มีความซับซอนมากขึ้น กลุมที่ 2 

ทักษะการคิดช้ันสูงที่มีความซับซอนมากขึ้นอีกดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1. ทักษะการคิดพื้นฐาน 

 ทักษะการคิดกลุมนี้ประกอบดวยทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร และทักษะการคิดทั่วไปที่เปน

แกนของทักษะการคิดช้ันสูงที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึ้น ประกอบดวย 

 1.1 ทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร หมายถึง พฤติกรรมการคิดเพื่อรับสงขอมูลขาวสารที่ไดรับ

จากสิ่งเราเกิดการรับรู ตีความ แปลความ ที่ตองอาศัยการจดจําขอมูลที่เกี่ยวของ รวมถึงการใชพฤติกรรม

ถายทอดความคิดของตนออกมาโดยการบรรยายหรืออธิบายในรูปของการใชภาษาทั้งที่เปนคําพูด 

ขอความ ผลงานทางศิลปะ ดนตรี หรือคณิตศาสตร ฯลฯ 

 ทักษะการสื่อสารประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่สําคัญ คือ การฟง (listening)  การอาน (reading) 

การรับรู (perceving)  การจดจํา (memorizing) การจํา (remembering)  การคงสิ่งที่เรียนไปแลวไวได

ภายหลังการเรียนรู (retention)  การบอกความรูไดจากตัวเลือกที่กําหนดให (recognizing)  การบอก

ความรูออกมาดวยตนเอง (recalling)  การใชขอมูล (using information) การบรรยาย (describing)  

การอธิบาย (explaining) การทําใหกระจาง (clarifying)  การพูด (speaking)  การเขียน (writing)  และ

การแสดงออกถึงความสามารถทํางานในลักษณะตางๆ 

 1.2 ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป หมายถึง ทักษะการคิดที่จําเปนตองใชอยู

เสมอในชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานของการคิดชั้นสูงที่มีความซับซอนเพื่อใชในการเรียนรูเนื้อหา

วิชาการตางๆ และการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ ทักษะการคิดในกลุมนี้ไดแก การสังเกต (observing)  การ

สํารวจ (exploring)  การตั้งคําถาม (questioning)  การเก็บรวบรวมขอมูล (information gathering)  

การระบุ (identifying)  การจําแนกแยกแยะ (discrimination)  การจัดลําดับ (ordering) การ

เปรียบเทียบ (comparing)  การจัดหมวดหมู (classifying)  การสรุปอางอิง (infering)  การแปลความ 
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(translation)  การตีความ (interperting) การเชื่อมโยง (connecting) การขยายความ (elaborating)  

การใหเหตุผล (resoning)  และสรุปยอ (summarizing) 

 

2. ทักษะการคิดขั้นสูง  

ทักษะการคิดขั้นสูง เปนทักษะการคิดที่ซับซอน หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นและ

ตองอาศัยทักษะการสื่อสาร และทักษะการคิดที่เปนแกนหลายๆ ทักษะในแตละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจะ

พัฒนาไดเมื่อมีการฝกทักษะการคิดพื้นฐานจนเกิดความเชี่ยวชาญในระดับหนึ่งแลว 

 ทักษะการคิดขั้นสูงประกอบดวย การสรุปความ (drawing conculsion) การสรุปยอ 

(summarizing)  การใหคําจํากัดความ (defining)  การวิเคราะห (analyzing)  การผสมผสานขอมูล 

(integrating) การจัดระบบการคิด (organizing)  การสรางองคความรูใหม (constructing) การกําหนด

โครงสรางความรู (structuring) การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูใหม (restructuring)  การคนหาแบบ

แผน (finding patterns) การหาความเชื่อพื้นฐาน (finding underlying assumption) การคาดคะเน

หรือการพยากรณ (predicting)  การตั้งสมมติฐาน (formulating hypothesis)  การทดสอบสมมติฐาน 

(testing hypothesis)  การตั้งเกณฑ (establishing criteria)  การพิสูจนความจริง (verifying)  และการ

ประยุกตใชความรู (applying) 

 ความรูเกี่ยวกับทักษะการคิดที่จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะ

การคิดได คือ การรูความหมายวาทักษะการคิดนั้นคือการทําอะไร ขั้นตอนของพฤติกรรมการคิดของ

ทักษะการคิดนั้น และพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้ถึงความสําเร็จของผูที่แสดงทักษะการคิดนั้นๆ เพื่อที่ผูสอน

จะไดใชเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และกําหนดเกณฑการประเมินความสําเร็จหรือ

ความกาวหนาของผูเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการคิดนั้นๆ 

 ตัวอยางเชน เมื่อผูสอนตองการฝกผูเรียนใหมีทักษะการสังเกตผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายของการสังเกต ขั้นตอนของพฤติกรรมแสดงการสังเกต และพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้ถึง

ความสําเร็จของผูเรียนที่มีทักษะการสังเกตแลว โดยในที่นี้ผูสอนไดกําหนดขอมูลดังกลาวไวดังตอไปนี้ 
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ความหมายของการสังเกต การรับรูและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใชประสาทสัมผัส

หลายดานเพื่อใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ทั้งในดานปริมาณและ

คุณลักษณะ และรายงานขอมูลตรงตามขอมูลเชิงประจักษโดยไมตีความ 

ขั้นตอนของพฤติกรรมการสังเกต 1. รับรูสิ่งที่สงัเกต 

2. ใชประสาทสัมผัสหลายทาง (หู ตา จมูก ลิ้น กาย) ในการรับรู  และ

สํารวจสิ่งที่กําหนด 

3. รวบรวมขอมลูการสงัเกตทั้งดานคุณลักษณะและปริมาณ 

4. รายงานขอมูลการสังเกตตรงตามขอมลูการสงัเกต 

5. รายงานขอมูลการสังเกตโดยไมตีความขอมลู 

ตัวบงชี้พฤติกรรมการสังเกต 1. ความตั้งใจ สมาธิ และความไวในการรับรู 

2. การใชประสาทสัมผัสในการรบัรู และความละเอียดในการสงัเกต 

3. ลักษณะของขอมลูทีส่ังเกตได และความละเอียดของขอมลูที่ สงัเกตได 

4. การรายงานขอมูลที่สงัเกต 

 

 จากขอมูลความหมายของการสังเกตทําใหผูสอนรูวาถาตองการใหผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกต

จะตองนําสิ่งที่ผูเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเก็บขอมูลไดมาใชเปนสื่อ ผูสอนจึง

กําหนดใหใชลูกอมเปนสื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกต เพราะลูกอมที่บรรจุอยูในถุงพลาสติก 1 เม็ด 

เปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเก็บขอมูลไดตั้งแตการใชการเก็บขอมูลจาก

เปลือกที่บรรจุลูกอมมีทั้งขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ตัวเลขแสดงน้ําหนัก ขนาดความกวาง ความยาวของ

เปลือกหอ จํานวนรอยหยักที่ริมเปลือกหอ จํานวนรายละเอียดของลวดลาย ฯลฯ และขอมูลเชิงลักษณะ 

ไดแก สี รูปราง ฯลฯ  การใชหูเก็บขอมูลเสียงเมื่อมีการขยําเปลือกหอหรือเสียงแตกของลูกอมที่ถูกกัดให

แตก ฯลฯ การใชจมูกเก็บขอมูลกลิ่น  ลิ้นเก็บขอมูลรสชาติของลกูอม และผิวสมัผสัความลืน่ของเปลือกหอ 

ความเหนียว แข็ง น่ิม หยาบ ขระขรุของลูกอม ฯลฯ ความเขาใจนี้ทําใหผูสอนสามารถเลือกสื่อการเรียนรู

ที่ถูกตองเหมาะสมถาผูสอนเขาใจวาการสังเกตคือการเก็บขอมูลโดยการดูดวยตาอยางเดียว ผูสอนก็จะ

เลือกใชเฉพาะสื่อที่เปนรูปภาพอยางเดียว ซึ่งมีผลใหผูเรียนไมมีโอกาสไดฝกทักษะการสังเกตไดครบถวน 

 จากขอมูลขั้นตอนของพฤติกรรมการสังเกต ผูสอนนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดคําถาม/

คําสั่งเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติการสังเกตโดยใชคําสั่งดังนี้ 1) ใหผูเรียนบอกขอมูลของลูกอมที่กําหนดใหโดย

ใชประสาทในการรับขอมูลหลายดานมากที่สุด 2) ใหผูเรียนรวบรวมขอมูลทั้งหมดโดยพิจารณาใหมีขอมูล
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ที่เปนดานลักษณะและปรมิาณ 3) ใหผูเรียนรายงานขอมูลทั้งหมดโดยไมมีการเติมขอมูลอื่นๆ ที่ไดจากการ

ตีความหรือการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเขาไป 

จากขอมูลตัวบงชี้พฤติกรรมการสังเกต ผูสอนนํามาใชในการกําหนดเกณฑการประเมิน

ความสําเร็จหรือความกาวหนาของผูเรียนในการใช/มีทักษะการสังเกต  โดยกําหนดใหผูที่ไดคะแนนสูงสุด

ตองแสดงพฤติกรรมทุกอยางที่ปรากฏอยูในตัวบงชี้ และคะแนนรองลงมาสําหรับผูเรียนที่แสดงพฤติกรรม

บางรายการบกพรองไป 

การกําหนดความรู 3 ประการ คือ ความหมาย ขั้นตอนของพฤติกรรม และตัวบงชี้พฤติกรรมนี้  

ผูสอนสามารถกําหนดขึ้นใชเองหรือเลือกใชจากขอมูลที่มีผูอื่นกําหนดไวแลวได โดยวิเคราะหจาก

ความหมายที่กําหนดไวในแหลงขอมูลตางๆ เชน พจนานุกรม หรือการระดมสมองของผูที่เกี่ยวของกําหนด

ขึ้นบนพื้นฐานของการใชความคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลตามการพิจารณาของผูสอนเอง ในที่นี้จะได

นําเสนอทางเลือกสําหรับผูสอนเปนขอมูลที่ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2547) ไดรวบรวมไวโดยศึกษาจาก

เอกสารที่เกี่ยวของและการอภิปรายระดมสมองเปนขอมูลแสดงความหมาย ขั้นตอนของพฤติกรรม และ

ตัวบงชี้พฤติกรรม ทักษะการคิดจํานวนหนึ่ง ดังตารางที่ 1 ตอไปนี ้

 

ตารางท่ี  2.1  ทักษะการคิด 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
1. การสังเกต 

(Observing) 

 

การรบัรูและรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใช

ประสาทสัมผัสหลายดาน 

เพื่อใหไดรายละเอียด

เกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ทั้งในดาน

ปริมาณและคุณลักษณะ 

และรายงานขอมูลตรงตาม

ขอมูลเชิงประจกัษโดยไม

ตีความ 

1. รับรูสิ่งที่สงัเกต 

2. ใชประสาทสัมผัสหลาย

ทาง (หู ตา จมูก ลิ้น 

กาย) ในการรบัรู และ

สํารวจสิ่งที่สงัเกต 

3. รวบรวมขอมลูการ

สังเกตทั้งดาน

คุณลักษณะและปริมาณ 

4. รายงานขอมูลการสังเกต

ตรงตามขอมลูเชิง

ประจักษ 

5. รายงานขอมูลการสังเกต

โดยไมตีความ ขอมูล 

 

1. ความตั้งใจ สมาธิ และความไว

ในการรบัรู  

2. การใชประสาทสัมผัสในการ

รับรู และความละเอียดในการ

สังเกต  

3. ลักษณะของขอมลูทีส่ังเกตได  

และความละเอียดของขอมูลที่

สังเกตได 

4. การรายงานขอมูลที่สงัเกต   
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
2. การสํารวจ 

(Exploring) 

 

การคนหาสิ่งใดสิง่หนึง่ที่ยงั

ไมรูหรือรูนอยมากอยางมี

จุดหมายดวยวิธีการตางๆ 

เพื่อใหไดขอมลูมากที่สุด 

1. กําหนดสิ่งหรอืเรื่องที่จะ

ไปสํารวจคนหา 

2. กําหนดวิธีการที่จะ

สํารวจ คนหาสิ่ง/เรื่องที่

กําหนด 

3. ใชวิธีการที่กําหนดใน

การสํารวจคนหาเรือ่ง/

สิ่งที่ตองการใหไดมาก

ที่สุด 

สามารถใชวิธีการตางๆ เพื่อใหได

ขอมูลมากที่สุดเกี่ยวกบัสิง่ที่

ตองการสํารวจคนหา 

 

3. การสํารวจ  

(Surveying) 

 

การพิจารณาตรวจสอบสิง่ที่

สังเกตอยางมีจุดมุงหมาย

เพื่อใหไดขอเท็จจรงิ และ

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัสิง่นั้น 

 

1. กําหนดสิ่งหรอืเรื่องที่จะ

สํารวจ 

2. ใชวิธีตางๆ เขาไปรับรู

ขอมูลทัง้ทีเ่ปน

ขอเท็จจรงิและ

ความเห็นเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

1. สามารถใชวิธีตางๆ รับรูขอมลู

ที่เปนขอเทจ็จริง 

2. สามารถใชวิธีการตางๆ รบัรู

ขอมูลทีเ่ปนความคิดเห็น 

 

4. การจัด

หมวดหมู 

(Classifying) 

 

การนําสิง่ตางๆ ทีม่ีสมบัติ

เหมอืนกันตามเกณฑมา

จัดเปนกลุมโดยแตละกลุม

เปนเกณฑที่ไมสัมพันธกัน 

1. สังเกตความเหมือน 

ความตางและภาพรวม

ของสิ่งตางๆ ที่จะจัดกลุม 

2. กําหนดเกณฑของสิง่ที่

จะมารวมกลุมเดียวกัน 

ซึ่งแตละกลุมมีเกณฑ

ตางกันไป 

3. จําแนกหรอืแยกสิง่ตางๆ 

เขากลุมตามเกณฑที่

กําหนด 

4. ไดสิ่งตางๆ จัดเปนกลุมๆ 

1. สามารถระบุความเหมือนและ

ความตางของสิ่งตางๆ เพือ่จัด

กลุมได 

2. สามารถกําหนดเกณฑที่จะนํา

สิ่งตางๆ มาจัดเปนกลุม 

3. สามารถจัดสิ่งตางๆ เปนกลุมๆ 

ตามเกณฑได 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
5. การจําแนก

ประเภท 

(Categorizing) 

 

การนําสิง่ตางๆ ออกมา

แยกเปนกลุมตามเกณฑที่

ไดรับการยอมรับทาง

วิชาการหรือยอมรบั

โดยทั่วไป 

1. สังเกตสิ่งที่สนใจจะ

จําแนกประเภท 

2. สังเกตภาพรวม สังเกต

สิ่งทีเ่หมือนกัน สิง่ที่

ตางกัน 

3. กําหนดเกณฑการ

จําแนกประเภทที่ไดรับ

การยอมรับทางวิชาการ

หรือยอมรบัโดยทั่วไปใน

การแยกสิง่ตางๆ ออก

จากกัน 

4. แยกสิ่งตางๆ ออกจาก

กันตามเกณฑ 

5. จัดกลุมสิ่งที่มลีักษณะ

เหมอืนกันไวดวยกัน 

6. ไดผลการจําแนก

ประเภทในแบบตางๆ 

1. สามารถกําหนดหรือระบุ

เกณฑที่ไดรบัการยอมรับทาง

วิชาการหรือยอมรบัโดยทั่วไป 

เพื่อใชในการจําแนกประเภท

ของสิ่งตางๆ 

2. สามารถแยกสิ่งตางๆ ตาม

เกณฑทีร่ะบ ุ

 

6. การ

เปรียบเทียบ 

(Comparing) 

 

การเทียบเคียงสิง่ 2 สิ่งขึ้น

ไป (คน วัตถุ สิ่งของ 

แนวคิด เหตุการณ ฯลฯ) 

ตามเกณฑทีก่ําหนดเพื่อ 

   - ใหเห็นความเหมือน

และความตาง 

- หาความสัมพันธ

เชื่อมโยง 

   - ใชในการหาทางเลอืกที่

ดีที่สุด 

 

1. กําหนดสิ่งที่จะนํามา

เปรียบเทียบกัน 

2. กําหนดวัตถุประสงค 

เปาหมายของการ

เปรียบเทียบ 

3. กําหนดเกณฑการ

เปรียบเทียบ (ใชเกณฑ

เดียวกันในการ

เปรียบเทียบ) 

4. แจกแจงรายละเอียด

ของสิ่งที่นํามา

เปรียบเทียบตามเกณฑ 

 

1. สามารถกําหนดเกณฑการ

เปรียบเทียบสิ่งที่ตองการ

เปรียบเทียบ 

2. สามารถแจกแจงรายละเอียด

ของสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบ

ตามเกณฑ 

3. สามารถนําเสนอผลการ

เปรียบเทียบใหเห็นชัดเจน 

4. สามารถประเมินผลการ

เปรียบเทียบ 

5. สามารถนําผลการเปรียบเทียบ

ไปใชประโยชนตามเปาหมาย  
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
  5. นําเสนอผลการ

เปรียบเทียบตามเกณฑ

ใหเห็นชัดเจน 

6. ประเมินผลการ

เปรียบเทียบ 

7. นําผลการเปรียบเทียบ

ไปใชประโยชนตาม

เปาหมาย 

 

7. ทักษะการ

เชื่อมโยง 

(Connecting) 

 

การบอกความสัมพันธ

ระหวางขอมูลอยางมี

ความหมาย 

1. พิจารณาขอมลูตางๆ 

2. เลือกขอมูลที่มีความ

เกี่ยวของกันมาสัมพันธ

กันใหมีความหมาย 

3. อธิบายความสัมพันธ

ของขอมูล 

สามารถบอกความสมัพันธ

ระหวางขอมูลตางๆ อยางมี

ความหมาย 

8. ทักษะการ

แปลความ  

(Translating) 

 

การเรียบเรียงและถายทอด

ขอมูลในรปูแบบ/วิธีการ

ใหมที่แตกตางไปจากเดิม

แตยังคงสาระเดิมไว 

1. ทําความเขาใจในสาระ

และความหมายของสิง่ที่

แปลความ 

 

1. สามารถเรียบเรียงและ

ถายทอดสาระและความหมาย

ของสิ่งที่จะแปลความใน

รูปแบบใหม 

  2. หากลวิธีนําเสนอสาระ

และความหมายนั้นใน

รูปแบบ/วิธีการใหมแต

ใหยังคงสาระความหมาย

เดิม 

3. ดําเนินการเรียบเรียง

และถายทอดสาระและ

ความหมายนั้นตาม

กลวิธีที่กําหนด 

2. สามารถนําเสนอสาระและ

ความหมายของสิ่งที่แปลความใน

รูปแบบใหมไดตรงตามสาระและ

ความหมายเดิม 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
9. ทักษะการ

ตีความ  

(Intertreting) 

 

การบอกความหมายหรอื

ความสัมพันธของขอมลู

หรือสาระที่แฝงอยูไม

ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน 

โดยการเชื่อมโยงกบับริบท

ความรู/ประสบการณเดิม

หรือขอมูลอื่นๆ  

 

1. ศึกษาขอมูล/ขอความ/

เรื่องที่ตองการตีความให

เขาใจ 

2. หาความหมายของ

ขอความที่ไมไดมีบอกไว 

โดย 

    2.1 เชื่อมโยงขอมูล/

ขอความที่มีกับ

ขอมูลอื่นๆ ทั้งทีม่ี

อยูและทีเ่ปนความรู 

หรือประสบการณ

เดิม 

    2.2 เชื่อมโยงขอมูล

อยางมีเหตุผล 

3. ระบุความหมายที่แฝงอยู

โดยอธิบายเหตผุล

ประกอบ 

1. สามารถเชื่อมโยงขอมลูตางๆ 

อยางเปนเหตุเปนผล 

2. สามารถบอกความหมายที่แฝง

อยูของขอมลู/เรื่องที่ตองการ

ตีความและอธิบายเหตุผลได 

 

10. ทักษะการ

ทําความ

กระจาง 

(Clanfying) 

 

การใหรายละเอียดหรือ

คําอธิบายเพิ่มเติมเพือ่ให

เกิดความชัดเจน 

 

1. ระบุสิง่ทีส่งสัยหรือ

คลุมเครือ 

2. ใชวิธีการตางๆ เพื่อให

เกิดความชัดเจน เชน 

เปรียบเทียบ  

ยกตัวอยาง ขยายความ 

แปลความ ตีความ 

อธิบาย สรปุ อางอิง ให

เหตผุล 

 

1. สามารถระบสุิ่งทีส่งสัยหรือ

คลุมเครือ 

2. สามารถใชวิธีการตางๆ ขจัด

ความคลุมเครอื จนเกิดความ

เขาใจอยางชัดเจน  
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
11. ทักษะการ

สรปุยอ  

(Summarizing) 

 

การจบัเฉพาะใจความ

สําคัญของเรื่องที่ตองการ

สรปุและนํามาเรียบเรียงให

กระชับ 

1. ศึกษาเรื่องที่ตองการ

สรปุยอใหเขาใจ 

2. จับเฉพาะใจความสําคัญ

ของเรือ่ง โดย 

  2.1 จับจุดมุงหมายของ

เรื่อง 

  2.2 ลําดับเหตุการณของ

เรื่อง 

  2.3 ระบุเหตุการณหรือ

ความหมายของเรื่อง

ที่จําเปนตอการเขาใจ

เรื่องใหครบถวน 

  2.4 ตัดรายละเอียด

ปลีกยอยตางๆ ที่ไม

จําเปนตอการเขาใจ

เหตุการณ หรือ

ความหมายสําคัญ

ของเรือ่งออกไป 

1. สามารถจบัใจความสําคัญของ

เรื่องที่ตองการสรปุไดครบถวน 

2. สามารถเรียบเรียงใจความ

สําคัญของเรื่องไดอยางกระชับ 

 

    2.5 นําเหตุการณหรือ

ความหมายของเรื่องที่

สําคัญจําเปนขาดไมได

ตอการเขาใจเรื่องมา

เรียบเรียงเรื่องใหกระชับ 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
12. ทักษะการ

สรปุลง

ความเห็น  

     (Drawing   

Conclusion)  

 

การใหความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอมูล/เรื่องที่

ศึกษา โดยการเชื่อมโยง

และอางองิจากความรูหรือ

ประสบการณเดมิหรือจาก

ขอมูลอื่นๆ  

1. ศึกษาขอมูลทั้งหมด 

2. จัดกระทํากับขอมูลดวย

วิธีการตางๆ ตามความ

เหมาะสมและสรปุ

สาระสําคัญของขอมูล/

เรื่องที่ศึกษา 

1. สามารถใหความเห็นเกี่ยวกับ

ขอมูลทีส่รปุไดเกินไปจาก

ขอมูลทีม่ีอยู 

2. สามารถอธิบายเหตผุล

ประกอบความคิดเห็นที่ให  

 

  3. ใหความเห็นทีเ่กินไป

จากขอมลูที่มอียูโดย

อาศัยการเชื่อมโยง การ

ใชเหตุผล และการ

อางอิงจากความรู หรือ

ประสบการณเดมิหรือ

จากขอมลูอื่นๆ 

4. อธิบายความคิดเห็น

โดยใชเหตุผลประกอบ 

 

13. ทักษะการ

ใหคําจํากัด

ความ  

 (Define) 

 

การระบลุักษณะเฉพาะที่

สําคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 

1. ศึกษาองคประกอบ/

ลักษณะ/สมบัติที่

หลากหลายของสิง่ใดสิง่

หนึ่ง 

2. คัดสมบัติเฉพาะหรือ

สมบัตริวมของสิ่งนั้น 

3. นําสมบัตริวมเหลานั้นมา

เรียบเรียงเปนขอความ

ใหกะทัดรัดชัดเจน 

สละสลวย 

1. สามารถระบุองคประกอบ/

ลักษณะ/สมบัติทีห่ลากหลาย

ของสิ่งที่จะนิยาม 

2. สามารถคัดสมบัติเฉพาะหรือ

สมบัตริวมของสิ่งนั้นได 

3. สามารถเรียบเรียงสมบัติ

เฉพาะของสิ่งนั้นเปนขอความ

ไดกะทัดรัด ชัดเจน สละสลวย 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
14. ทักษะการ

วิเคราะห  

      (Analyze) 

 

การแยกขอมลูหรือ

สวนประกอบของสิง่ใดสิง่

หนึ่งออกเปนสวนยอยๆ 

และตรวจสอบหรือจัด

โครงสรางความสัมพันธ

ขององคประกอบตางๆ 

เพื่อ 

- ใหไดความรู ความเขาใจและ

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

- หาเหตุและผลของสิ่ง 

   ที่เกิดขึ้น 

- ใชในการแกไขปญหา 

- ใชในการประเมินคา 

  และการตัดสินใจ 

- นําไปใชในการ 

  สรางสรรคสิ่งใหม 

1. ศึกษาขอมูลหรือสิง่ 

    ที่ตองการวิเคราะห 

2. กําหนด 

   วัตถุประสงค/ 

   เปาหมายของการ 

   วิเคราะห 

3. กําหนดเกณฑใน 

    การวิเคราะห 

4. แยกแยะ/แจกแจง 

    สวนประกอบของ 

    สิ่งนั้น 

5. แจกแจงรายละเอียด 

    ของสวนประกอบ 

    ทั้งหมด 

 

1. สามารถกําหนดเกณฑในการ 

   วิเคราะหสิ่งที่ตองการ 

    วิเคราะห 

2. สามารถแยกแยะ 

    สวนประกอบตางๆ ของสิง่ที ่

    วิเคราะห 

3. สามารถแจกแจงรายละเอียด 

   ของสวนประกอบตางๆ ของ 

   สิ่งที่วิเคราะห 

4. สามารถตรวจสอบ/จัด 

   โครงสรางความสัมพันธของ 

    องคประกอบใหญและ 

    องคประกอบยอย 

5. สามารถนําเสนอขอมลู การ

วิเคราะหใหเขาใจไดงาย 

  6. ตรวจสอบ/จัดโครง 

    สราง หรือความสัมพันธ 

    ระหวางองคประกอบ

ใหญและความสัมพันธ 

     ระหวางองคประกอบ

ยอย 

7. นําเสนอขอมลูการ 

    วิเคราะหใหเขาใจได 

8. นําผลการวิเคราะห 

    ไปใชประโยชนตาม 

     เปาหมาย 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
15. ทักษะการ 

      สังเคราะห  

 (Synthesize) 

 

การนําสวนประกอบของสิง่

ใดสิ่งหนึง่มาผสมผสาน

รวมกันเพือ่ใหเกิดสิง่ใหมที่

มีเอกลักษณและคุณสมบัติ

เฉพาะที่แตกตางไปจากสิ่ง

เดิม 

 

1. ศึกษาสวนประกอบหรือ

วิเคราะหขอมูลที่

ตองการสังเคราะห 

2. กําหนดวัตถุประสงคของ

สิ่งใหมที่ตองการสราง

หรือสังเคราะหขึ้น 

3. เลือกขอมูลที่สอดคลอง

กับวัตถุประสงคของสิง่

ใหมที่ตองการ 

4. นําขอมูลมาจัดทํากรอบ

แนวคิดสําหรับสรางสิง่

ใหม 

5. สรางสิ่งใหมตาม

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดที่กําหนดโดยการ

ผสมผสานสวนประกอบ/

ขอมูลทีเ่ลอืกรวมทั้ง

ขอมูลอื่นๆ ตามความ

เหมาะสมและความ

จําเปน 

1. สามารถวิเคราะห

สวนประกอบหรือขอมลูที่

ตองการสังเคราะห 

2. สามารถกําหนดวัตถุประสงค

ของสิ่งใหมที่ตองการสราง 

3. สามารถเลือกขอมูลที่

เหมาะสมกับวัตถุประสงคที่

ตองการสังเคราะห 

4. สามารถสรางกรอบแนวคิด

ตามวัตถุประสงคที่กําหนด 

5. สามารถสรางสิ่งใหมไดตาม

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดที่กําหนด 

 

16. ทักษะการ

ประยุกตใช

ความรู (Apply) 

การนําความรูทีม่ีอยูไปใช

ในสถานการณใหมที่มี

ลักษณะแตกตางไปจากเดมิ 

 

1. สํารวจลักษณะของ

สถานการณใหม 

2. ทบทวนขอมูลหรือ

ความรูที่ม ี

3. คัดเลือกขอมลูความรูที่มี

ลักษณะสอดคลองกับ

ลักษณะของ

สถานการณใหม 

สามารถใชความรูในสถานการณ

ใหม 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
 

 

 4. ตรวจสอบความเปนเหตุ

เปนผลหรือความ

เหมาะสมระหวางขอมลู

กับสถานการณ 

5. ใชความรูในสถานการณ

ใหม  

 

17. ทักษะการ

ประเมิน 

(Evaluate) 

 

การตัดสินคุณคาหรือ

คุณภาพของสิ่งใดสิง่หนึง่ 

โดยการนําผลจากการวัดไป

เทียบกับเกณฑที่กําหนด 

 

1. ตั้งเกณฑที่ใชตัดสิน

คุณคา/คุณภาพ 

2. นําขอมูลที่ไดจากการวัด

มาเทียบกับเกณฑ 

3. ระบุระดับของคุณคา

หรือคุณภาพของสิ่งนั้น 

 

1. สามารถสรางตัวบงชี้

ความสําเรจ็ของสิ่งที่จะวัด 

2. สามารถสรางเกณฑการ

ประเมินได 

3. สามารถใชตัวบงชี้ความสําเร็จ

และเกณฑที่สรางตัดสินผลสิ่ง

ที่วัดได 

 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547 ไมปรากฏหนา)  
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เร่ืองที ่ 2.2  ลักษณะการคิด 

 ลักษณะการคิดเปนการคิดที่มีลักษณะความเปนนามธรรมสูงกวาทักษะการคิด จําเปนตองอาศัย

การตีความ การจํากัดขอบเขต และการนิยามใหเห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจนขึ้น จึงจะสามารถอธิบายให

เขาใจได เชน การคิดคลอง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียดลออ การคิดถูกทาง การคิดกวาง การคิด

ลึกซึ้ง และการคิดไกลหรือคิดอยางมีวิสัยทัศน ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540: 55-59) ไดกําหนด

ความหมายของการคิดลักษณะตางๆ ไวดังนี ้

 คิดคลอง หมายถึง การคิดเกี่ยวกับเรื่องที่คิดใหไดจํานวนมากอยางรวดเร็ว เชน การบอก

ประโยชนของดอกไมไดหลายรายการที่ไมซ้ํากันภายในเวลาที่จํากัด หรือบอกชื่อของจังหวัดของประเทศ

ไทยที่มีพยางคไดครบถูกตองโดยใชเวลานอยที่สุด 

 คิดหลากหลาย หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่มีลักษณะหรือรูปแบบตางๆ กัน เชนการบอก

ประโยชนของดอกไมไดหลายประเภทมากที่สุด อาจกลาวสืบเนื่องจากการคิดคลอง การบอกประโยชน

ของดอกไมจํานวนหลายรายการที่ไมซ้ํากัน อาจไมหลากหลายเชน นําไปปกแจกัน นําไปแตงเวที นําไปใส

กระถาง แมจะไมซ้ํากัน แตจัดอยูในประเภทตกแตงเหมือนกันถือวาไมหลากหลาย แตถาบอกขอมูลนําไป

ทําอยางอื่นเชน นําไปแกงสมเปนอาหาร นําไปทํายา นําไปประดับผม นําไปติดเสื้อ เปนเครื่องมือในการ

ขยายพันธุพืช เชนนี้มีหลายประเภทจึงเรียกวาหลากหลายกวา 

 คิดละเอียด หมายถึง การคิดใหไดรายละเอียดของสิ่งที่ตองการคิดเชน การบอกขอมูลเกี่ยวกับ

ผาขาวมาที่ผูสอนนํามาใชเปนสื่อใหเกิดการคิดไดขอมูล ที่บอกรายละเอียดไดมากทั้งรายละเอียดที่เปน

ขอมูลขอเท็จจริงและขอมูลความคิดเห็น 

 คิดชัดเจน หมายถึง การคิดเพื่อใหบอกไดวาตนเองรู/ไมรู เขาใจ/ไมเขาใจ อะไรเกี่ยวกับสิ่งที่คิด

และ คนพบวารู/เขาใจเรื่องใดแลวสามารถอธิบาย/ขยายความ เรื่องที่รูนั้นไดดวยคําพูดของตนเอง เชน 

เมื่อผูสอนนําเสนอขอมูลที่เปนเนื้อเพลง เพลงหนึ่งที่มีคํานี้มีความหมายเฉพาะ หรือคํายากบางคําประกอบ

อยูแลวผูเรียนสามารถระบุไดวาตนรู/ไมรู ความหมายของคําเหลานั้นบาง และสามารถอธิบายขยายความ 

ความหมายของคําที่ระบุวารูใหผูอื่นเขาใจได 

 คิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่สามารถอธิบายไดดวยหลักของเหตุผล คือ

การอุปนัย หรือนิรนัยโดยมีการอางอิงขอมูลที่นาเชื่อถือ เชน สามารถระบุเหตุผลที่ทําใหเชื่อวาจะมีฝนตก

หลังจากการมีอากาศรอนอบอาว ทั้งนี้เพราะมีขอมูลที่นาเชื่อถือในการอางอิงวา กลุมกอนเมฆที่เปนไอน้ํา

จะคายความรอนแฝงออกมาเพื่อเปลี่ยนสถานะจากไอมาเปนของเหลว 
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 คิดถูกทาง หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่เปนประโยชนที่ดีตอสังคม/สวนรวม มากกวา

ประโยชนสวนตน เชน การเลือกที่จะซื้อ/ใชสินคาที่ผลิตในประเทศ แทนสินคาจากตางประเทศ โดยให

เหตุผลวาจะทําใหเกิดประโยชนตอคนหลายๆ กลุมภายในประเทศและเศรษฐกิจของชาติ มากกวา

ความรูสึกพอใจสวนตัวของผูซื้อเพียงคนเดียว 

 คิดลึกซึ้ง หมายถึง การคิดเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงในสิ่งที่คิดโดยเขาถึงความซับซอน

ของโครงสราง และระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุในโครงสรางนั้น รวมทั้งความหมายหรือคุณคาของสิ่งที่

คิด เชน สามารถบอกเหตุผลที่ซอนอยูของคํากลาวที่เปนความเชื่อ/คําสอนที่คนโบราณกลาวไวโดยไมได

บอก/อธิบายขอมูลที่แทจริง ดังในกรณีที่มีคําโบราณกลาวสอนวา หญิงสาวไมควรพูดคุยหรือรองเพลง

ในขณะปรุงอาหารเพราะจะทําใหไดสามีอายุมาก ซึ่งที่แทจริงแลวเปนคําสอนที่หามไมใหหญิงสาวพูดคุย/

รองเพลงในขณะปรุงอาหารจะทําใหน้ําลายหรือสิ่งสกปรกตกลงในอาหารเปนอันตรายตอผูบริโภคและไม

ถูกสุขลักษณะ มากกวาที่จะทําใหไดสามีอายุมาก 

 คิดไกล หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่เชื่อมโยงไปในอนาคต สามารถนํามาใชในการ

วางแผน และเตรียมการเพื่ออนาคตที่ดี เชน การบอกสภาพสังคมไทยในอนาคต ถาในสภาพปจจุบัน

เยาวชนของชาติมีปญหาการติดยาเสพติดและยังไมสามารถแกไขได 

 การฝกลักษณะการคิดมีประโยชนหลายประการ ประการแรกเมื่อพิจารณาจากความหมายผูเรียน

ที่ไดฝกลักษณะคิดคลองบอยๆ จะเปนคนที่มีความสามารถคิดไดรวดเร็ว คิดไดอยางไมติดขัด 

 การฝกลักษณะการคิดหลากหลาย จะทําใหผูเรียนคิดขอมูลที่มีรูปแบบแตกตางไมซ้ําแบบเดิม 

นําไปสูการคิดยืดหยุน คิดนอกกรอบ และพัฒนาเปนกระบวนการคิดอยางสรางสรรคไดตอไป 

 การฝกลักษณะการคิดละเอียด จะทําใหผูเรียนมีความละเอียดถี่ถวน รูจักสังเกตและรวบรวม

ขอมูลในรายละเอียดของสิ่งที่คิดไดไมตกหลน และนําขอมูลที่ไดจากการคิดไปใชประโยชนไดคุมคา 

 การฝกลักษณะการคิดชัดเจน จะทําใหผูเรียนแยกแยะในสิ่งที่ตนเองรูหรือไมรู และยังสามารถ

ตรวจสอบความถูกตองของสิ่งที่คิดวารูได สวนในสิ่งที่รูวายังไมรูก็สามารถคนหาหรือศึกษาเพิ่มเติมจนรูได

ในที่สุด 

 การฝกลักษณะการคิดอยางมีเหตุผล จะทําใหผูเรียนเปนคนมีเหตุผลไมงมงายหรือเชื่ออะไรงายๆ 

จะพูดหรือทําอะไรอยูบนหลักเกณฑ ความเปนเหตุเปนผล เปนคนที่นาเช่ือถือ เพราะสามารถอธิบายสิ่งที่

ตนเองคิดหรือทําไดอยางมีเหตุผล 

 การฝกลักษณะการคิดถูกทาง จะทําใหผูเรียนรูจักตั้งเปาหมายของการคิดในทางที่สรางสรรคมี

ประโยชนตอสังคม เปนลักษณะการคิดสําคัญที่ตองมีประกอบอยูกับการคิดทุกแบบ มิฉะนั้นการคิดนั้นๆ 



103 
 

จะเปนการคิดที่อันตราย เชน คนฉลาดที่คิดอะไรไดเร็ว คิดเกงแตมีใจคับแคบมองเห็นแตประโยชนสวนตัว 

ความคิดก็จะคับแคบไมสรางสรรค หรือคิดไปในทางลบ เอาความฉลาด ความเกง ไปวางแผนคดโกงคนอื่น

ทําใหเกิดความเดือดรอน เพราะไมเคยถูกฝกใหคิดอยางถูกทางมากอน 

 การฝกลักษณะการคิดกวางจะทําใหผูเรียนคิดไดขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่คิดอยางครอบคลุมรอบคอบ

ไดขอมูลทุกดาน นําขอมูลที่ไดไปใชประโยชน ประกอบการตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางแมนยํา 

 การฝกลักษณะการคิดลึกซึ้งจะทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับสิ่งที่กําลัง

คิดหรือศึกษา ผูเรียนจะสามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ไดอยางทะลุปรุโปรงสามารถเชื่อมโยง

เหตุการณที่มีรายละเอียดซับซอน เขาใจถึงประเด็นสําคัญที่ซอนอยูในปมปญหา นําไปสูการตัดสินใจที่

รอบคอบอันเปนคุณสมบัติสําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 การฝกลักษณะการคิดไกลจะทําใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีวิสัยทัศนมองเห็นการณไกลสามารถ

จัดเตรียม วางแผนการทํางานลวงหนาจะสามารถดําเนินชีวิตและการทํางานไดอยางไมติดขัดไมยุงเหยิง ไม

ผิดพลาด ลักษณะการคิดไกลเปนคุณสมบัติที่สําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเชนกัน 

 การนําความรูเรื่องลักษณะการคิดไปใชในการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู ทําไดโดยการพิจารณา

จากความหมาย ขั้นตอนการคิดและตัวบงชี้ความสามารถในการคิดดังตารางที่ 2 ดังตอไปนี ้

 

ตารางท่ี  2.2  แสดงความหมาย ขั้นตอนและตัวบงชี้ความสามารถในการคิดของลักษณะการคิด 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

1. คิดคลอง 

 

การคิดอยางรวดเร็วให

ไดขอมูลจํานวนมาก 

1. กําหนดประเด็นที่ตองการคิด 

2. คิดเชื่อมโยงเรื่องที่คิดกับ

ความรู/ประสบการณ/

ความรูสึก/ความคิดเห็นของ

ตนอยางรวดเร็วใหไดขอมูล

จํานวนมาก 

สามารถใหขอมลูจํานวนมาก

จากการคิดอยางรวดเร็ว 

2. คิด

หลากหลาย 

การคิดใหไดขอมลูหลาย

ประเภท 

1. กําหนดประเด็นที่ตองการคิด 

2. คิดถึงประเภท/ชนิด/แบบ/

ลักษณะที่แตกตางกันของสิ่งที่

คิดใหไดจํานวนมาก 

3. หาตัวอยางของประเภท/ชนิด/

แบบ/ลกัษณะของสิ่งที่คิด 

สามารถใหขอมลูที่มปีระเภท/

ชนิด/แบบ/ลักษณะที่แตกตาง

กันไดจํานวนมาก 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

3. คิดละเอียด การคิดใหไดขอมลูที่เปน

รายละเอียดของสิ่งที่คิด

ตาม จุดประสงคของการ

คิด 

1. พิจารณาเรื่องที่คิด วามี

ประเด็นใดที่ตองการ

รายละเอียดเพิ่มข้ึนและเพื่อ

จุดประสงคใด 

2. ขยายขอมูลหรอืหาขอมลูของ

ประเด็นที่คิดใหไดรายละเอียด

เพิ่มมากขึ้น 

สามารถขยายขอมลูของประเด็น

ที่คิดใหไดรายละเอียดเพิ่มมาก

ขึ้น 

4. คิดชัดเจน การคิดที่ผูคิดรูวาตนรู

และไมเขาใจอะไรและ

สงสัยอะไรในเรื่องที่คิด 

1. พิจารณาขอมลู/เรื่องที่นํามา

คิด 

2. ตรวจสอบวาตนเองรู/ไมรู 

เขาใจ/ไมเขาใจ หรือสงสัย

อะไร 

3. คิดหาคําและวิธีการอธิบายความ

เขาใจของตนในเรื่องที่ตนรู 

1. สามารถระบปุระเด็นที่ตนเอง

รู/เขาใจ ไมรู/ไมเขาใจหรือ

สงสัยได 

5. คิดอยางมี

เหตผุล 

การใชหลกัเหตุผลในการ

คิดเรื่องใดเรื่องหนึง่ 

1. รวบรวมขอมลูในเรื่องที่คิด 

2. จําแนกขอมูลในเรื่องที่คิดที่

เปนขอเท็จจรงิและความ

คิดเห็นออกจากกัน 

3. พิจารณาความนาเชื่อถือของ

ขอเท็จจรงิและความคิดเห็น 

4. พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใชหลัก

เหตผุลแบบนรินัยและ/หรือ

อุปนัย บนฐานของขอมูลที่

เชื่อถือได 

1. สามารถแยกขอมลูทีเ่ปน

ขอเท็จจรงิและความคิดเห็น

ออกจากกันได 

2. สามารถอธิบายเรื่องที่คิดโดย

ใชหลักเหตผุล นิรนัยและ/

อุปนัย 

 

6. คิดถูกทาง 

 

การคิดที่ทําใหได

ความคิดที่เปนประโยชน

ตอสวนรวมและเปน

ประโยชนระยะยาว 

 

1. คิดตัดสินใจในทางทีเ่ปน

ประโยชนตอสวนรวม 

2. คิดตัดสินใจโดยคํานึงถึง

ประโยชนระยะยาวมากกวา

ประโยชนระยะสั้น 

 

1. สามารถตัดสินใจในทางที่เปน

ประโยชนตอสวนรวม

มากกวาสวนตน 

2. สามารถตัดสินใจในทางที่เปน

ประโยชนระยะยาวมากกวา

ระยะสั้น  
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

7. คิดกวาง 

 

การคิดโดยพิจารณาถึง

องคประกอบ/แงมมุ

ตางๆ ของเรื่องที่คิด

อยางครอบคลุม 

 

1. คิดถึงองคประกอบ/แงมุม

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิด

ใหไดมากทีสุ่ด 

2. หาขอมูลรายละเอียดของ

องคประกอบ/แงมมุของเรื่องที่

คิดใหไดมากที่สุด 

1. สามารถระบุองคประกอบ/

แงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่คิดไดอยางครอบคลมุ 

2. สามารถใหรายละเอียดของ

องคประกอบ/แงมมุตางๆ ที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิด 

8. คิดลึกซึ้ง 

 

การคิดที่ทําใหเขาใจ 

ความซับซอนของโครง 

สราง และระบบความ 

สัมพันธเชิงสาเหตุใน

โครงสรางของเรื่องที่คิด 

1. รวบรวมสวนประกอบและ

ขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องที่

คิดอยางครอบคลุม 

2. เชื่อมโยงความสมัพันธที่

ซับซอนของรายละเอียดใน

สวนประกอบตางๆ เพือ่ใหเห็น

โครงสรางหรือภาพรวมของ

เรื่องที่คิด 

3. หาสวนประกอบที่มี

ความสําคัญหรือมีอทิธิพลตอ

เรื่องที่คิด 

4. หาความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

สวนประกอบตางๆ ที่โยงใย

ของเรือ่งที่คิด 

5. วิเคราะหหาสาเหตุที่แทจรงิ

ของปญหา/เรื่องที่คิด 

1. สามารถระบุและอธิบาย

สวนประกอบตางๆ ที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิด 

2. สามารถจัดโครงสรางของ

สวนประกอบตางๆ ของเรื่อง

ที่คิดได 

3. สามารถระบุไดวา

สวนประกอบใดในโครงสราง

มีความสําคัญหรือมอีิทธิพล

สูงตอเรื่องที่คิด 

4. สามารถอธิบายความสมัพันธ

เชิงสาเหตุทีม่ีอยูในโครงสราง

ได 

5. สามารถอธิบายสาเหตุที่

แทจรงิของปญหา/เรือ่งที่คิด

ได 

9. คิดไกล 

 

การคิดที่ทําใหสามารถ

อธิบายเหตกุารณใน

อนาคตได 

 

1. นําขอมูล/ปจจัยรอบดานที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิดมา

วิเคราะหหาความสัมพันธเชิง

สาเหต ุ

1. สามารถวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ขอมูล/ปจจัยรอบดานที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิด 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

  2. ทํานายความสัมพันธเชิง

สาเหตุของปจจัยตางๆ อยาง

ตอเนื่องเปนขั้นๆ ไป โดย

อาศัยขอมูลและขอเทจ็จริง

ตางๆ เปนฐานในการทํานาย 

3. ประเมินความเหมาะสมและ

ความเปนไปไดของ

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

แตละขั้นตอน 

4. ลงความเห็นการทํานาย

เหตุการณในอนาคต 

2. สามารถใชขอมูลและ

ขอเท็จจรงิตางๆ ทํานาย

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของกบั

เรื่องที่คิด 

3. สามารถประเมินความ

เหมาะสมและความเปนไปได

ของการทํานาย 

4. สามารถอธิบายเหตุการณใน

อนาคตได  

 

 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547 ไมปรากฏหนา) 
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เร่ืองที ่ 2.3  กระบวนการคิด 

 ทิศนา แขมมณี (2544) กลาวถึงกระบวนการคิดวา เปนการคิดที่มีขั้นตอนในการคิดเพื่อใหได

คําตอบที่เปนเปาหมายของการคิดนั้น กระบวนการคิดที่สําคัญๆ และมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตมากมี

หลายกระบวนการ เชน กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) กระบวนการคิดตัดสินใจ 

(decision making) กระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค (creative thinking) กระบวนการคิดไตรตรอง 

(reflective thinking) รวมถึงกระบวนการคิดอื่นๆ ถึงแมไมมีคําวา “คิด” อยูในช่ือดวย เชน กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร กระบวนการแกปญหา กระบวนการวิจัย เปนตน โดยที่กระบวนการคิดแตละ

กระบวนการ ประกอบดวย ขั้นตอนตางๆ ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายของกระบวนการนั้นๆ เชน 

 1. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีเปาหมายเพื่อใหไดความคิดที่ผานการพิจารณาถึง

ขอมูลหลักฐาน และเหตุผลมาอยางรอบคอบแลว ซึ่งความคิดที่ไดนี้ จะสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง

ในทุกๆ สถานการณ เพราะการกระทําใดๆ ก็ตามที่ผานการคิดรอบคอบกอน จะสามารถนําไปใชตอใน

กระบวนการอื่นๆ เชน นําไปใชในการตัดสินใจ นําไปใชในการแกปญหา นําไปปฏิบัติ หรือนําไปศึกษาวิจัย

ตอ เปนตน จากการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแหลงตางๆ สรุปเปนขั้นตอน

สําคัญของกระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณไดดังนี ้

  1.1 กําหนดเปาหมายของการคิดอยางถูกทาง 

  1.2 ระบุประเด็นของการคิดใหชัดเจน 

  1.3 ประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิดทั้งทาง

กวาง ลึกซึ้ง และไกล 

  1.4 วิเคราะห จําแนก แยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลที่จะ

นํามาใช 

  1.5 ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง ความเพียงพอและความนาเชื่อถือ 

  1.6 ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล เพื่อแสวงหาทางเลือก/คําตอบที่สมเหตุสมผล

ตามขอมูลที่มี 

  1.7 เลือกทางเลือกที่เหมาะสม โดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมาและพิจารณาถึงคุณคา

หรือความหมายที่แทจริงของสิ่งนั้น 

  1.8 ชั่งน้ําหนัก ผลได-ผลเสีย คุณโทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 

  1.9 ไตรตรอง ทบทวนกลับไปกลับมาใหรอบคอบ 
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  1.10 ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 

 2. กระบวนการคิดสรางสรรค มีเปาหมายเพื่อการสรางสรรคสิ่งที่มีความแปลกใหมที่นํามาใช

ประโยชนในการแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตางๆ ของมนุษย ตามความคิดของทอแรนซ 

(Torrance 1969) ความคิดสรางสรรคมีองคประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบคือ 

  2.1 ความคิดคลองแคลว (fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และสามารถไดคําตอบที่ไมซ้ํากันจํานวนมากในเวลาที่จํากัด 

  2.2 ความยืดหยุนในการคิด (flexibility) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด

คําตอบไดหลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 

  2.3 ความคิดริเริ่ม (originality) หมายถึงความสามารถในการคิดใหไดลักษณะของ

ความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา และไมซ้ํากันกับความคิดที่มีอยูทั่วไป 

  2.4 ความคิดละเอียดลออ (elaboration) หมายถึงความสามารถในการคิดใหไดขอมูลที่

เปนรายละเอียดของสิ่งที่ตองการคิด 

 การสรางเสริมความคิดสรางสรรคทําไดโดยการฝกการคิดที่เปนองคประกอบทั้งสี่ของความคิด

สรางสรรค 

 3. กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการเพื่อ

แสวงหาขอความรูที่เชื่อถือได หรือแกปญหาตางๆ ใหประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค โดยใชขั้นตอน

หลักๆ ดังตอไปนี ้

  3.1 ระบุปญหา 

  3.2 ตั้งสมมติฐาน 

  3.3 ทําการทดลอง/สืบคนขอมูลดวยวิธีการตางๆ 

  3.4 รวบรวมขอมูล 

  3.5 วิเคราะหขอมูล 

  3.6 สรุปผล 

 4. กระบวนการแกปญหา มีเปาหมายเพื่อหาคําตอบของปญหาที่ตองการแก ประกอบดวย

ขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการแกปญหาอยางเปนระบบระเบียบ ไมสับสน โดยใชขั้นตอนหลักๆ 

ดังนี ้

  4.1 ระบุปญหา 

  4.2 วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
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  4.3 แสวงหาทางแกปญหาหลายๆ ทาง 

  4.4 เลือกทางแกปญหาที่ดทีี่สุด 

  4.5 ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว 

  4.6 รวบรวมขอมูลจากการดําเนินการ 

  4.7 ประเมินผล 

 5. กระบวนการวิจัย มีเปาหมายเพื่อคนหาความรูที่มีความนาเชื่อถือ ประกอบดวยขั้นตอนหลัก

ในการคิดดังนี้ 

  5.1 กําหนดปญหาการวิจัย 

  5.2 ตั้งสมมติฐานการวิจัย 

  5.3 ออกแบบการวิจัย 

  5.4 เก็บรวบรวมขอมูลตามแบบการวิจัย 

  5.5 วิเคราะหขอมูล 

  5.6 สรุปผลและอภิปรายผล 

 เนื่องจากกระบวนการคิดเปนการคิดที่มีความซับซอนตองอาศัยความสามารถในการคิดยอยๆ มา

ประกอบกัน ดังนั้นจึงตองสงเสริมใหมีการคิดที่มีลักษณะที่ซับซอนนอยๆ กอน ไดแก ทักษะการคิด และ

ลักษณะการคิดในเบื้องตนกอน การฝกกระบวนการคิดจึงประสบความสําเร็จ 
 

กิจกรรมตอนที่  2 

 จงระบุความหมาย  ขั้นตอน  องคประกอบ  และตัวบงชี้พฤติกรรมของการคิดตอไปนี้  การ

วิเคราะห  การสังเคราะห  คิดคลอง  คิดละเอียด  คิดกวาง  คิดสรางสรรค 
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แนวตอบกิจกรรมที่  2 

การคิด ความหมาย ขั้นตอน/องคประกอบ ตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

การวิเคราะห การแยกขอมลูหรือ

สวนประกอบของสิง่ใดสิง่

หนึ่งออกเปนสวนยอยๆ  

และตรวจสอบหรือจัด

โครงสราง  ความสัมพันธ

ขององคประกอบตางๆ 

เพื่อ 

- ใหไดความรู  ความ

เขาใจ  และขอเทจ็จริง

เกี่ยวกับสิ่งนั้น 

- หาเหตุและผลของสิง่ที่

เกิดข้ึน 

- ใชในการแกไขปญหา 

- ใชในการประเมินคา

และการตัดสินใจ 

- นําไปใชในการ

สรางสรรคสิ่งใหม 

1.  ศึกษาขอมูลหรือสิ่งที่

ตองการวิเคราะห 

2. กําหนดวัตถุประสงค/

เปาหมายของการ

วิเคราะห 

3. กําหนดเกณฑในการ

วิเคราะห 

4. แยกแยะ/แจกแจง

สวนประกอบของสิง่นั้น

แจกแจงรายละเอียด

ของสวนประกอบ

ทั้งหมด 

5. ตรวจสอบ/จัด

โครงสรางหรือ

ความสัมพันธระหวาง

องคประกอบใหญและ

ความสัมพันธระหวาง

องคประกอบยอย 

6. นําเสนอขอมูลการ

วิเคราะหใหเขาใจได 

7. นําผลการวิเคราะหไป

ใชประโยชนตาม

เปาหมาย 

1. สามารถกําหนดเกณฑ

ในการวิเคราะหสิง่ที่

ตองการวิเคราะห 

2. สามารถแยกแยะ

สวนประกอบตางๆ 

ของสิ่งที่วิเคราะห 

3. สามารถแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ 

ของสิ่งที่วิเคราะห 

4. สามารถตรวจสอบ/จัด

โครงสรางความสัมพันธ

ขององคประกอบใหญ

และองคประกอบยอย 

5. สามารถนําเสนอขอมูล

และวิเคราะหใหเขาใจ

งาย 

การสงัเคราะห การนําสวนประกอบของ

สิ่งใดสิง่หนึง่มาผสมผสาน

รวมกัน  เพื่อใหเกิดสิ่งใหม

ที่มีเอกลักษณและ

คุณสมบัติเฉพาะที่

แตกตางไปจากสิ่งเดิม 

1. ศึกษาสวนประกอบ

หรือวิเคราะหขอมูลที่

ตองการสังเคราะห 

2. กําหนดวัตถุประสงค

ของสิ่งใหมที่ตองการ

สรางหรือสงัเคราะหขึ้น 

 

1. สามารถวิเคราะห

สวนประกอบหรือ

ขอมูลที่ตองการ

สังเคราะห  

2. สามารถกําหนด

วัตถุประสงคของสิง่

ใหมที่ตองการสราง 
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การคิด ความหมาย ขั้นตอน/องคประกอบ ตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

  3. เลือกขอมลูที่สอดคลอง

กับวัตถุประสงคของสิง่

ใหมที่ตองการ 

4. นําขอมูลมาจัดทํากรอบ 

3. สามารถเลือกขอมลูที่

เหมาะสมกับ

วัตถุประสงคที่ตองการ

สังเคราะห 

  แนวคิดสําหรับสรางสิง่

ใหม 

5. สรางสิ่งใหมตาม

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดที่กําหนดโดย

การผสมผสาน

สวนประกอบ/ขอมูลที่

เลือกรวมทัง้ขอมลูอื่นๆ 

ตามความเหมาะสม

และความจําเปน 

4. สามารถสรางกรอบ

แนวคิดตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด 

5. สามารถสรางสิง่ใหมได

ตามวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดที่กําหนด 

คิดคลอง การคิดอยางรวดเร็วใหได

ขอมูลจํานวนมาก 

1. กําหนดประเด็นที่

ตองการคิด 

2. คิดเชื่อมโยงเรื่องที่คิด

กับความรู/

ประสบการณ/

ความรูสึก/ความ

คิดเห็นของตนอยาง

รวดเร็วใหไดขอมลู

จํานวนมาก 

สามารถใหขอมลูจํานวน

มากจากการคิดอยาง

รวดเร็ว 

คิดละเอียด การคิดใหไดขอมลูที่เปน

รายละเอียดของสิ่งที่

ติดตามจุดประสงคของ

การคิด 

1. พิจารณาเรื่องที่คิดวามี

ประเด็นใดที่ตองการ

รายละเอียดเพิ่มข้ึน

และเพือ่จุดประสงคใด 

2. ขยายขอมูลหรือหา

ขอมูลของประเด็นที่คิด

ใหไดรายละเอียดเพิ่ม

มากขึ้น 

สามารถขยายขอมลูของ

ประเด็นที่คิดใหได

รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น 
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การคิด ความหมาย ขั้นตอน/องคประกอบ ตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

คิดกวาง การคิดโดยพิจารณาถึง

องคประกอบ/แงมมุตางๆ 

ของเรือ่งที่คิดอยาง

ครอบคลมุ 

1. คิดถึงองคประกอบ/

แงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับเรื่องที่คิดไดอยาง

ครอบคลมุ 

2. หาขอมูลรายละเอียด

ขององคประกอบ/

แงมุมของเรือ่งที่คิดให

ไดมากที่สุด 

1. สามารถระบุ

องคประกอบ/แงมมุ

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่คิดไดอยาง

ครอบคลมุ 

2. สามารถใหรายละเอียด

ขององคประกอบ/

แงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับเรื่องที่คิด 

คิดสรางสรรค การคิดเพื่อใหไดสิ่งที่มี

ความแปลกใหม  ที่

นํามาใชประโยชนในการ

แกปญหาหรือพฒันา

คุณภาพชีวิตดานตางๆ  

ของมนุษยได 

คิดคลอง 

คิดยืดหยุน 

คิดริเริม่ 

คิดละเอียดลออ 

- ไดคําตอบจํานวนมาก

ในเวลาสั้นๆ คิดไดเร็ว 

- ไดคําตอบหลาย

ประเภทจากการคิด 

- ไดคําตอบที่แปลกใหม  

ไมซ้ําใคร 

- ไดขอมูลทีร่ายละเอียด

ของเรือ่งที่คิด 

  



113 
 

ตอนที่  3 

การจัดกิจกรรมพัฒนาการคดิโดยใชชุดฝกกิจกรรมและบูรณาการในการสอนเนื้อหา 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 3  จึงศึกษาเนื้อหาสาระ ตอนที่  3 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่  3.1  การใชชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด 

 เรื่องที่  3.2  การบูรณาการการฝกคิดในการสอน 
 

แนวคดิ 

1. การใชชุดกิจกรรมฝกการคิดเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดฝกการคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

อาจเปนทักษะการคิด หรือลักษณะการคิดหรือกระบวนการคิดโดยรายละเอียดของ

ประสบการณน้ัน มีขั้นตอนหรือองคประกอบสอดคลองกับความหมายและขั้นตอนของการคิด

ที่ตองการฝก เปนการจัดประสบการณที่เบ็ดเสร็จในตัวเอง และมุงฝกพฤติกรรมการคิดอยาง

ใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะไมมีเปาหมายเพื่อสอนสาระการเรียนรูเรื่องใดๆ 

2. การบูรณาการการฝกคิดในกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู เปนการสอดแทรก

กิจกรรมการเรียนรูในการสอนสาระการเรียนรูในกลุมตางๆ โดยการเพิม่จุดประสงคการเรียนรู

ดานการคิดและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูบางตอนใหสอดคลองกับความหมายและขั้นตอน

ของการคิดที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกฝน ผูสอนจึงสามารถจัดการเรียนรูดานความรู

และจัดกิจกรรมที่พัฒนาการคิดของผูเรียนไดในเวลาเดียวกัน 
 

วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 3 จบแลว  ผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายหลักการออกแบบกิจกรรมทีส่งเสริมการคิดโดยใชชุดฝกโดยการบูรณาการในกจิกรรม

การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู และการสอนตามขั้นตอนหลกัของวิธีสอนทีส่งเสริมการ

คิด 

 2. แสดงตัวอยางชุดกิจกรรมเพือ่ฝกการคิดที่ตองการใหผูเรียนได 

3. ออกแบบกจิกรรมการเรียนรูกลุมสาระตางๆ โดยมีการสอดแทรกกจิกรรมฝกการคิดที่

สอดคลองกบัขั้นตอนและตัวบงชี้พฤติกรรม การคิด ตามที่ตองการได 
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เร่ืองที่  3.1  การใชชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด 

 

 ชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด คือ การรวบรวมกิจกรรมที่ออกแบบเพื่อใชฝกใหผูเรียนไดแสดง

พฤติกรรมการคิดแตละการคิดโดยเฉพาะ เปนกิจกรรมที่มีรายละเอียดสอดคลองกับขั้นตอนการคิดนั้นๆ 

ไมเนนการสอนความรูของกลุมสาระใดเปนพิเศษ ใชชวงเวลาสั้นๆ ในการฝกแตละเรื่อง และมีความ

เบ็ดเสร็จในตัวเอง 

 การสรางชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิดทําไดโดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1. ผูสอนศึกษาใหเขาใจความหมาย ขั้นตอนการคิด ของการคิดแตละทักษะการคิด และลักษณะ

การคิด และกระบวนการคิด 

 2. กําหนดการคิดที่ตองการฝกใหผูเรียนและพิจารณาความหมายและขั้นตอนของการคิดนั้น 

 3. ออกแบบกิจกรรมการฝกที่สอดคลองกับความหมายและขั้นตอนของการคิดที่กําหนดไวโดย

อาจพิจารณาจากสื่อตางๆ ที่มีผูทําไวแลวนํามาปรับเพิ่มเติมการใชคําถามหรือคําสั่งใหผูเรียนไดปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของการคิดนั้น สื่อที่กลาวถึงไดแก เพลง รูปภาพ หรือเกมตางๆ อาจเปนเกมการใชภาษา เกม

คณิตศาสตร หรือเกมโชวที่แสดงในรายการโทรทัศน หรือคิดกิจกรรมใหมๆ ขึ้นมาเอง โดยตองมีการใช

คําถามหรือคําสั่งใหผูเรียนไดปฏิบัติตามขัน้ตอนของการคิดอยางชัดเจน 

 4. ทดลองใชกิจกรรมการฝกคิดกับผูเรียนเพื่อเก็บขอมูลนํามาปรับปรุงแกไข 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น ขอใหพิจารณาจากตัวอยางการสรางกิจกรรมฝกการคิดใน 

สถานการณตางๆ ตอไปนี ้
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สถานการณท่ี 1   

 ผูสอนตองการใหผูเรียนฝกทักษะการคิดตีความ และไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1.1 ผูสอนไดศึกษาความหมายและขั้นตอนของทักษะการคิดตีความดังนี้ 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน 

ทักษะการตีความ การบอกความหมายหรือความสัมพันธ

ของขอมูลหรือสาระที่แฝงอยู ไมปรากฏ

ใหเห็นอยางชัดเจนโดยการเชื่อมโยงกับ

บริบทความรู/ประสบการณเดิมหรือ

ขอมูลอื่นๆ 

1. ศึกษาขอมูล/ขอความ/เรื่องที่ตองการ

ตีความใหเขาใจ 

2. หาความหมายของขอความที่ไมได

บอกไวโดย 

    2.1 เชื่อมโยงขอมูล/ขอความทีม่ีอยู 

และความรู/ประสบการณเดมิ 

   2.2 เชื่อมโยงขอมลูอยางมเีหตผุล 

3. ระบุความหมายที่แฝงอยูโดยอธิบาย

เหตุผลประกอบ 

   (ขอมูลจากตารางที่ 2.1  ในตอนที่ 2) 

 1.2 ผูสอนไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของไดพบเอกสารของชาตรี สําราญ (2537) ไดแสดงการใช

เนื้อหาในการเรียนวิชาภาษาไทย นํามาใชเปนกิจกรรมฝกการคิดตีความโดยใชคําถามประกอบดังตอไปนี ้

  1) ใหผูเรียนอานบทกลอนตอไปนี ้

   เจานกเขาเถื่อนเอย ใหเจาอยูเรือนเลี้ยงนอง 

   แมจะไปขายของ  เลี้ยงนอง เถิดพอคุณเอย 

   นกเขาเอย  ขันอยูแตเชาจนเย็น 

   ขันเถิดแมจะฟงเสียงเลน เนื้อเย็นเจาคนเดียวเอย 

   นกเขาเอย  ขันอยูแตเชาจนเที่ยง 

   พระสุริยาบายเบี่ยง เที่ยงแลวจงนอนเปลเอย 

 

 จากบทกลอนที่ใช ผูสอนพบวาเปนขอมลูที่มลีักษณะการเสนอสิ่งที่มีความหมายอื่นแฝงอยู ไมใช

ความหมายที่ตรงไปตรงมา จงึใชคําถามที่สอดคลองกบัขั้นตอนของการคิดตคีวามดังนี ้

 

 2) เมื่อผูเรียนอานบทกลอนจบแลว ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบดังนี ้

  - นกเขาในเรื่องนีเ้ปนคนหรือสัตว       รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 
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  - ถานกเขาเปนคนเปนเด็กหรือผูใหญ   รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - นกเขาเปนผูชายหรือผูหญิง                รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - แมในบทกลอนมีลูกกี่คน                   รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - แมในบทกลอนมีอาชีพอะไร    รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - แมไปขายของในชวงเวลาใด    รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - ในชวงเวลาเที่ยงวันเด็กๆ ทําอะไร     รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตุผลประกอบ 

 3) ผูสอนประเมินความสําเร็จในการใชทักษะการตีความของผูเรียนโดยพจิารณาจากความถูกตอง

ของคําตอบและความสมเหตสุมผลของการอธิบาย 

 

สถานการณท่ี 2 

 ผูสอนไดฟงเพลงชื่อ “ขอบคุณ (เปนเพราะเธอ)” ซึ่งมีความไพเราะมีความหมายดีและมปีระเด็นที่

สอดคลองกบัความหมายของทักษะการคิดหลายทักษะที่จะใชเปนสื่อในการฝกใหผูเรียนฝกการคิดไดจงึ

ออกแบบกิจกรรมโดยใชเพลงดงักลาวเปนสื่อดังตอไปนี ้

 2.1 ผูสอนนําเนือ้เพลง “ขอบคุณ (เปนเพราะเธอ)” ติดบนกระดานและเปดเพลงนี้ใหนกัเรียนฟง 

เนื้อเพลงเปนดงันี ้

 ...ฉันเคยบอกตัวเอง วาคงอาจสักวัน จะไปใหถึงฟา และคนหนึ่งคือเธอที่ยอมเหนื่อยเพื่อตัวฉันได

ดังตองการ แตในวันนั้นฉันเองเคยมองผาน ไมเขาใจความหมาย ฉันไมเคยจะเห็นในสิง่ทีเ่ธอทํา 

 เมื่อวันผานเลยมา ถึงวันหนึ่งวันนี้ วันที่เคยคิดไว แสงดาวอยูปลายฟา ควาดาวอยูในมือ  ฉันก็

คิดถึงเธอ 

 เพิ่งเขาใจ วันนี้วาเธอคือคนหนึ่งที่นําทางใหฉัน และเปนแรงสงฉันมาอยูที่ตรงนี้ ฉันมีวันนี้ เปน

อยางนี้ เพราะเธอเทาน้ัน จะขอบคุณสักรอยพันคํากับที่เธอไดทําดูเหมอืนยังนอยไปนับตั้งแตนี้ อยากจะขอ

สัญญาดวยใจ จะใหสมทีเ่ธอตั้งใจ จะขอเปนคนดี คนที่เธออยากเห็น คนที่เธอภูมิใจ... 

 2.2 เมื่อฟงเพลงจบแลวผูสอนตัง้คําถามใหผูเรียนตอบตอไปนี ้

  1) ในเนื้อเพลงนี้มีขอความใดบางที่ไมไดบอกความหมายที่ตรงไปตรงมา และขอความ

นั้นๆ  มีความหมายที่แทจรงิวาอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบคําตอบดวย (ฝกทกัษะการสํารวจ และ

ทักษะการตีความ) 

  2) ใหเขียนเนื้อหาที่แทจรงิทั้งหมดของเนื้อเพลงใหมโดยเขียนเปนความเรียงทีอ่านเขาใจ

ไดงาย (ฝกทักษะการแปลความ) 
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  3) ฉันในเนื้อเพลงผานประสบการณอะไรมาบาง และไดรับผลอยางไรในที่สุด (ฝกทกัษะ

การวิเคราะห) 

  4) ฉันในเพลงจะทําอะไรเปนสิง่ตอบแทนความดีของเธอ สิง่ที่จะทํานาจะเปนอะไรบางๆ 

ใหยกตัวอยางประกอบ (ฝกทักษะการวิเคราะหและทกัษะการขยายความ) 

  5) ถาผูเรียนเปนฉันคนน้ัน เธอของผูเรียนจะเปนใครไดบาง และเคยทําอะไรใหผูเรียน

บาง (ฝกทักษะการเชื่อมโยงและทกัษะการขยายความ) 

  6) ถาจะนําเพลงนี้ไปเปดในงานเลี้ยง นาจะเปนงานเลี้ยงในโอกาสใด เพราะอะไร (ฝก

ลักษณะการคิดอยางมเีหตผุล) 

 จากสถานการณที่ไดศึกษา ผูสอนสามารถสรางสถานการณที่จะใชฝกการคิดแบบตางๆ ไดอยาง

หลากหลาย โดยในการฝกแตละครั้งอาจมีกจิกรรมยอยที่ใชฝกการคิดไดมากกวาหนึ่งแบบโดยมีการใช

คําถาม/คําสั่งทีส่อดคลองกับความหมาย/ข้ันตอนของการคดินั้นๆ เปนสิ่งกํากบัอยูดังวิธีการนี้ผูสอนจะ

สามารถรวบรวมกิจกรรมหลายๆ กจิกรรมเปนชุดฝกกจิกรรมพัฒนาการคิดใหกบัผูเรียน นําไปใชในชวง

เวลาทีส่ะดวกและเหมาะสมเชนนําไปใชในชวงเวลาการจัดกจิกรรมเพื่อพฒันาผูเรียนหรอืในโอกาสอื่นๆ ได

ตามที่ผูสอนจะเห็นสมควร 
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เรื่องที่  3.2  การบูรณาการการฝกคิดในกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
 

 การสอนเพื่อพัฒนาการคิด ใหกับผูเรียนสามารถทําไดโดยการสรางกจิกรรมใหผูเรียนไดฝก ทักษะ

การคิด หรือลักษณะการคิด หรือกระบวนการคิด โดยบรูณาการไปกบัการสอนสาระการเรียนรูปกติ โดย

พิจารณาหลักในการดําเนินการ 2 หลักการตอไปนี ้

 1. กําหนดทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดทีจ่ะบูรณาการ โดยพิจารณาจากจุดประสงคการ

เรียนรูดานความรูเปนหลักมรีายละเอียดการดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

     1.1 ศึกษาและทําความเขาใจ ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิด ในเรื่องของ

ความหมาย ขั้นตอนการคิด และตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

     1.2 ศึกษาเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนที่ตองการสอน 

     1.3 เลือกทักษะการคิด/ลักษณะการคิด/กระบวนการคิดที่สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

และบทเรียนที่ตองการสอน โดยพิจารณารวมกันระหวาง ขอมูลของความหมายและตัวบงชี้ของทักษะ/

ลักษณะ/กระบวนการคิดแตละเรื่อง กับจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน และลักษณะของ

เนื้อหาบทเรียนทีม่ีความเอื้ออํานวยในการฝก ทักษะ/ลกัษณะ/กระบวนการคิดแตละเรือ่ง 

     1.4 นําทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดทีเ่ลือกไวมากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูดาน

การคิดเพิม่เติมจากจุดประสงคการเรียนรู ดานความรู 

     1.5 กําหนดกิจกรรมการเรียนรู ตามข้ันตอน ของทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดที่กําหนด 

     1.6 เลือกสื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู ทีส่งเสริมการคดิ 

 2. กําหนดกลุมของทักษะการคิดที่สามารถจัดกิจกรรมใหฝกไปดวยกันไดเปนชุด ทักษะการคิด

เหลานี้มักประกอบดวย ขั้นตอนการคดิทีม่ีความเกี่ยวของตอเนื่องกันเชน 

ตัวอยาง   ทักษะการคิดชุดที่ 1 ประกอบดวย ทักษะการคิด 6 ทักษะ ไดแก 
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      การสังเกต   ใชประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อรับขอมูล 

   

      การระบ ุ   บอกชื่อ/ช้ินสวนประกอบ 

 

      การสํารวจ   ทํากิจกรรมตางๆ ใหไดขอมลู 

 

 การเปรียบเทียบ พิจารณาสิ่งของมากกวา 1 ชิ้น โดยเลอืกลักษณะทีส่นใจมา

พิจารณา 

      การจําแนก   บอกวาสิง่ของแตละชิ้นเปนพวกเดียวกัน/คนละพวก 

 

      การจัดหมวดหมู  จัดสิ่งของพวกเดียวกันมารวมกัน 

 

ตัวอยาง   ทักษะการคิดชุดที่ 2  

 

      การบรรยาย   บอกรายละเอียด 

   

      การอธิบาย   บอกความสมัพันธ/เหตุผล 

 

      การขยายความ  เพิ่มเตมิรายละเอียด 

 

      การทําใหกระจาง  เพิ่มตัวอยางหรือเปลี่ยนคําพูดใหงายขึ้น 

 

      การตั้งคําถาม  บอกสิ่งทีส่งสัย 

 

 ชุดทักษะการคิดเหลานีผู้สอนสามารถจัดกลุมเองได และปรบัเปลี่ยนไดตลอดเวลาหลงัจากได

ศึกษาความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ของทักษะการคิดแตละทกัษะ แลวอาจพิจารณารวมกบัลักษณะ และ

กระบวนการคิด จะสามารถจัดชุดการคิดที่ตองการได 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจโปรดศึกษาจากตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูตัวอยาง ดังตอไปนี ้
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ตัวอยางที่ 1 (พัฒนาขึ้นตามหลกัการขอที่ 1  กําหนดทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดที่จะบูรณาการ) 

     แผนการจัดการเรียนรู ชั้นอนุบาล 3 

    กิจกรรมเสริมสรางประสบการณและเกมการศึกษา 

หนวย  ธรรมชาติรอบตัว  เรื่อง กลางวันกลางคืน    เวลา  50 นาท ี

 

สาระสําคัญ 

 กลางวันและกลางคืนตางกันที่ กลางวันมีแสงสวางจากดวงอาทิตย เปนเวลาที่คนไปทํางานและ

สัตวออกไปหากิน กลางคืนจะมืดเพราะไมมีแสงสวางจากดวงอาทิตย 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานความรู) 

 เมื่ออานบทเรียนแลวนักเรียนสามารถ 

 1. บอกความแตกตางระหวางกลางวัน กับกลางคืนได 

 2. บอกกิจกรรมของคนและสัตวในเวลากลางวันและกลางคืนได 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานการคิด) 

 1. การสังเกต 

 2. การเปรียบเทียบ 

 3. การระบ ุ

 4. การจําแนก 

 5. ใหเหตผุล 

เน้ือหา 

 กลางวันและกลางคืน เกิดจากการหมุนรอบตัวเอง และหมุนรอบดวงอาทิตยของโลก เมื่อโลกซกี

ใดหันเขาหาดวงอาทิตย โลกซีกนั้นจะสวางเปนเวลากลางวัน และโลกซีกทีอ่ยูตรงกันขามจะมืดเปนเวลา

กลางคืน 

 ในเวลากลางวันคนจะตื่นนอนผูใหญจะออกไปทํางาน เด็กๆ จะไปโรงเรียนสวนเวลากลางคืนคน

และสัตวทั่วไปจะนอนพกัผอน แตจะมีสัตวบางชนิดที่ออกหากิน เชน งู คางคาว และนกบางชนิด ดังนั้น

เด็กๆ จงึไมควรอยูนอกบาน หรอืไปเที่ยวซุกซนในเวลากลางคืน เพราะอาจไดรับอันตรายจากสัตวรายได  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ผูสอนและผูเรียนรองเพลง ดวงอาทิตย ดวงจันทร 

พรอมทําทาทางประกอบ ตามจินตนาการของ

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ผูสอนนําภาพบรรยากาศในเวลากลางวัน กลางคืน 

มาใหนักเรียนดู แลวตั้งคําถาม 

    2.1 ผูเรียนเห็นอะไรบางจากภาพ กลางวันและ

กลางคืน มีวัตถุใดอยูบนทองฟา และสัตวใน

ภาพทั้ง 2 ภาพกําลังทําอะไร 

    2.2 ผูเรียนมองเห็นความแตกตางในเรื่องใดบางใน

ภาพบรรยากาศกลางวันกับกลางคืน 

          -ในภาพกลางวัน กับกลางคืนมีวัตถุที่อยูบนฟา

ที่เหมือนและตางกันอยางไร 

          -ไกที่อยูในภาพกลางวันและกลางคืน 

ทํากิจกรรมเหมือนหรอืตางกันอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสงัเกต 

 

 

 

การเปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บอกขอมูลที่ไดจากการ

ใชประสาท สัมผัส 

 

 

- กําหนดมิตทิี่จะ

เปรียบเทียบ 2 สิ่งคือ 

ความเหมือนและความ

ตาง 

- นําของอยางนอย 2 สิ่ง

ที่จะเปรียบเทียบมาจัด

ใหอยูบนพื้นฐาน

เดียวกันตามเกณฑที่

กําหนด 

- บอกความเหมือน หรือ

ความตางของสิ่งที่

ตองการเปรียบเทียบ 

3. ผูสอนนําภาพกจิกรรมของคนและสัตวที่กระทําใน

เวลากลางวันและกลางคืน จํานวน 10 ภาพ คละกัน 

เสนอใหผูเรียนดทูีละภาพและใหผูเรียนบอกวาคน 

หรือสัตวที่อยูในภาพกําลังทําอะไร 

กิจกรรมที่ทํานั้นเปนกจิกรรมที่ทําในชวงกลางวัน

หรือกลางคืน 

การสงัเกต 

 

การระบุ  

 

- บอกขอมูลที่ไดจากการ

ใชประสาทสมัผสั  

- เชื่อมโยงลักษณะของ

สิ่งทีส่ังเกตกบัลกัษณะ

ของสิ่งที่รูมากอนแลว

หรือจากประสบการณ

เดิม กิจกรรม 
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กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

4. ใหผูเรียนแยกภาพทั้งหมดออกเปนภาพกิจกรรม

เวลากลางวันและกลางคืน โดยนําภาพที่แยกไวแต

ละพวกมาติดบนกระดานในพื้นที่ที่ครูเตรียมไวและ

อธิบายเหตผุลของการแยก 

5. ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบวาในเวลากลางคืน 

เด็กๆ ควรจะออกไปเที่ยวซุกซนนอกบานหรือไม 

เพราะอะไร 

6. ผูสอนกลาวเสรมิคําตอบ และใหคําชมเชยนักเรียนที่

รวมกันแสดงความคิดเห็น และใหรางวัลโดยการให

เลนเกมการศึกษาตอช้ินสวน ภาพตัดตอ กลางวัน 

กลางคืน 

 

การจําแนกประเภท 

 

 

 

การใหเหตผุล 

 

- แยกสิ่งตางๆ ออกจาก

กันตามเกณฑ 

 

 

- บอกสาเหตุที่นาเชื่อถือ  

 

 

สื่อการเรียนการสอน 

 1. เพลง ดวงอาทิตย ดวงจันทร 

 2. ภาพบรรยากาศ กลางวัน และกลางคืน 

 3. ภาพกิจกรรมคนและสัตวที่กระทําในเวลากลางวันและกลางคืน จํานวน 10 ภาพ 

 4. เกมตอชิ้นสวน ภาพตัดตอ กลางวัน กลางคืน 
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ภาพที่  1  ภาพความแตกตางระหวางเวลากลางวันและกลางคืน 
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   ภาพที่ 2 เกม ภาพตัดตอกลางวัน กลางคืน 
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ตัวอยางที่ 2 (พัฒนาขึ้นตามหลกัการขอที่ 1  กําหนดทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดที่จะบูรณาการ) 

 

แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง มนุษยกับผลกระทบจากมลภาวะ 

วิชาวิทยาศาสตรชั้น ม. 3 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานความรู)  

 เมื่อจบกจิกรรมการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

 1. บอกไดวามนุษยจะไดรับผลกระทบจากการเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

 2. แสดงความตระหนกัตอภัยอันตรายที่จะไดรบัจากการเกิดมลภาวะตอสิง่แวดลอม 

 3. อธิบายภาระหนาที่ของตนเองในการพทิักษรกัษาสภาพแวดลอมที่ดีในฐานะที่เปนสมาชิกคน

หนึ่งของสังคม 

 4. เสนอแผนการที่จะปองกัน และรกัษาสภาพแวดลอมใหปลอดภัยจากมลภาวะ 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานการคิด) 

 1. ทักษะการตีความ 

 2. ทักษะการขยายความ 

 3. ทักษะการใชเหตุผล 

 4. ทักษะการวิเคราะห 

 5. ลักษณะการคิดกวาง 

 6. ลักษณะการคิดลกึซึง้ 

 7. ลักษณะการคิดไกล 

 8. ลักษณะการคิดถูกทาง 

ความคิดรวบยอด 

 1. มลภาวะที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมทัง้ดิน น้ํา และอากาศ ผลคือทําใหน้ําเนาเสีย ปลาและสัตว

น้ําตองตาย อากาศมีแตฝุนควันเปนอันตรายตอระบบทางเดนิหายใจ และการเกิดสภาพฝนแลง 

 2. สาเหตทุี่ทําใหเกิดมลภาวะทางน้ําคือการทิ้งสิ่งสกปรกเนาเสียลงในน้ํา ทําใหมีพืชน้ํา

เจริญเตบิโต เพราะไดปุยจากผงซกัฟอกมีปริมาณมากเมื่อตายก็เนาทําใหน้ําเสีย อากาศเสียจากควันพิษ

ของโรงงานอุตสาหกรรม และฝนแลงจากการตัดไมทําลายปา 

 3. ทุกคนมีหนาที่ตองชวยกันพิทักษรักษาสิง่แวดลอมดวยการไมสรางสิ่งสกปรกใหเกิดขึ้นในน้ํา 

อากาศ และดิน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะ ลักษณะ 

กระบวนการคิด 

1. ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการตูนลอเลียนเรือ่งสภาพแวดลอม แลว 

    ตั้งคําถามใหผูเรียนคิด 

ผูเรียนมองเห็นประเด็นความคิดอะไรบางจากภาพโดยพจิารณาใหรอบดาน 

ผูสอนเขียนคําตอบของผูเรียนทุกคนไวบนกระดาน 

2. ผูสอนใหผูเรียนบอกความหมายที่แทจรงิ และแสดงตัวอยางเพื่อขยายความ 

ขอความ  แตละขอความในภาพการตูน 

น้ําเนาจะไดไมกลากินตามน้ํา 

ฝนแลงนาลม ภาคอุตสาหกรรมจะไดแรงงานราคาถูก 

ปาไมเหี้ยนเตียนจะไดงายตอการรักษาชายแดน 

ปาไมไมเขียว อยางนอยแมน้ําลําคลองกเ็ขียว 

ควันดําอาจชวยบดบังความรอนจากดวงอาทิตย 

3. ผูสอนถามผูเรียนวา ใจความที่ไดจากภาพการตูนเปนสิ่งทีถู่กตองหรือไม 

เพราะอะไร  ถาไมถูกตองแลวอะไรเปนความหมายที่แทจริงที่ผูเขียนการตูน

ตองการ   สื่อสารสิ่งใดใหผูอานรับรู 

4. ผูสอนถามผูเรียนวาจากการดูภาพการตูน ทําใหผูเรียนรูวาการเกิดมลภาวะ

จะสงผลกระทบตอสังคมในเรื่องใดบาง 

ผูสอนเขียนคําตอบของผูเรียนทุกคนไวบนกระดาน 

5. ผูสอนใหผูเรียนชวยกันเสนอประเด็นเพิม่เติมเกี่ยวกบัผลกระทบที่มนุษย และ

สังคมจะไดรบัจากการเกิดมลภาวะนอกเหนือจากที่ไดรบัรูจากภาพการตูน 

โดยผูสอนเปนผูชวยเพิ่มเติมประเด็นที่ขาดหายไป 

ผูสอนเขียนคําตอบเพิม่เติมบนกระดาน 

6. ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ 

    6.1 ตามประเด็นตางๆ ทีแ่สดงถงึผลกระทบของมลภาวะตอสภาพแวดลอมที่ม ี

          ตอมนุษย และสังคมแตละประเด็นนั้นมีใครที่มีสวนที่เกี่ยวของบาง ใครเปน 

          ผูทํา ทําอยางไร ใครเปนผูเดอืดรอน เดือดรอนอยางไร 

    6.2 ถาปลอยใหเกิดมลภาวะแตละประเด็นดังกลาวเกิดขึน้กับสภาพแวดลอม

ตอไป โดยไมแกไข หรือปองกัน จะมีอะไรเกิดข้ึน ในอนาคตอีก 5 ป 10 

ป 20 ป ขางหนา 

    6.3 ถาเราทุกคนรวมชวยกันแกปญหาสภาพสิ่งแวดลอมในวันนี้แลวอนาคต

สังคมของเราจะไดรบัประโยชนอยางไร 

คิดกวาง 

 

 

 

ทักษะการตีความ 

ขยายความ 

 

 

 

 

 

ทักษะการใชเหตุผล 

คิดลึกซึ้ง 

 

คิดลึกซึ้ง 

 

 

คิดกวาง  

 

 

 

 

ทักษะการวเิคราะห 

 

 

คิดไกล 

 

 

คิดถูกทาง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะ ลักษณะ 

กระบวนการคิด 

  6.4 ผูเรียนมีแผนการทีจ่ะปฏบิัติอยางไรในปจจุบันและอนาคต เพื่อรวม

ปองกันรักษาสภาพแวดลอมใหปลอดภัยจากมลภาวะ 

    6.5 ผูเรียนคิดวา ถาผูเรียนไดมีการเผยแพรประชาสัมพันธสิ่งทีผู่เรียนคิดไดนี ้

          ใหคนอื่นๆ ในสังคมรวมรับรูจะเกิดประโยชนอยางไรบาง 

  6.6 ใหผูเรียนแบงกลุมกัน และชวยกันระดมสมองคิดหาวิธีการเผยแพร 

       ประชาสัมพันธความคิดในการอนรุักษสิง่แวดลอมดวยวิธีการที่แปลกใหม  

          นาสนใจ และคาดวาจะไดผลด ี

    6.7 ใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการคิดระดมสมอง 

คิดถูกทาง 

 

คิดถูกทาง 

 

คิดสรางสรรค 

 

 

- 

 

 

ภาพที่ 3 มองโลกในแงดี ปแหงการอนรุักษสภาพแวดลอม 
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ตัวอยางที่ 3 (พัฒนาขึ้นตามหลกัการขอที่ 2  กําหนดกลุมของทักษะการคิดทีส่ามารถจัดกิจกรรมใหฝกไป

ดวยกันไดเปนชุด)  

     เมื่อผูสอนพิจารณาวาชุดของทักษะการคิดชุดที่ 2 ที่ประกอบดวย ทักษะการคิด 5 ทักษะ ไดแก การ

บรรยาย การอธิบาย การขยายความ การทําใหกระจาง และการตั้งคําถามนาจะสรางกิจกรรมใหผูเรียนได

ฝกทักษะการคิดได โดยการจัดการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาหลายๆ เนื้อหาประกอบกันได โดยใชสื่อการ

สอนที่เหมาะสมเปนสิ่งเรา ดังนั้นเมื่อผูสอนไดพบสื่อการสอนที่มีลักษณะเอื้อตอการฝกคิด จึงใชเนื้อเพลง 

บานเกิดเมืองนอนเปนสื่อการสอนที่บูรณาการเนื้อหา 3 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก สังคม ภาษาไทย และ

ดนตรีไวดวยกัน และบูรณาการทักษะการคิด 7 ทักษะการคิด คือ สํารวจ บรรยาย อธิบาย ขยายความ ทํา

ใหกระจาง ต้ังคําถาม และแปลความ กับอีก 1 ลักษณะการคิด คือ คิดชัดเจน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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     เน้ือเพลง บานเกิดเมืองนอน 

    บานเมืองเรารุงเรืองพรอมอยูหมูเหลา 

   พวกเราลวนพงศเผาศิวิไล 

   เพราะฉะนั้นชวนกันยินดี เปรมปรีดิ์ดีใจ 

   เรียกตนวาไทย แดนดินผืนใหญมิใชทาสเขา 

    กอนนี้มีเขตแดนนับวากวางใหญ 

   ไดไวพลีเลือดเนื้อแลกเอา 

   รบ รบ รบ ไมหวั่นใครมอบเปนไทยใหพวกเรา 

   แตครั้งนานกาลเกาชาติเขาเขาเรียกชาติไทย 

    บานเมืองควรประเทืองไวด่ังแตกอน 

   แนนอนเนื้อและเลือดพลีไป 

   เพราะฉะนั้นเราควรยินดมีีความภูมิใจ 

   แดนดินถ่ินไทยรวบรวมไวไดแสนจะยากเข็ญ 

    ยากแคนเคยกูแดนไวอยางบากบั่น 

   กอนนั้นเคยแตกสานซานเซ็น 

   แมกระนั้นยงัรวมใจชวยกันรวมไทยใหรมเย็น 

   บัดนี้ไทยดีเดนรมเย็นสมสุขเรื่อยมา 

    อยูกินบนแผนดินทองถิ่นกวางใหญ 

   ชาติไทยนั้นเคยใหญในบรูพา 

   ทุกๆ เชาเราดูธงไทยใจจงปรีดา 

   วาไทยอยูมาดวยความผาสุกถาวรสดใส 

    บัดนี้ไทยเจริญวสิุทธิ์ผุดผอง 

   พี่นองจงแซซรองชาติไทย 

   รักษาไวใหมั่นคง เทิดธงไตรรงคใหเดนไกล 

   ชาติเชื้อเขายิ่งใหญชาติไทยบานเกิดเมืองนอน 

 

 

 



130 
 

แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. ใหผูเรียนอานเนือ้เพลง “บานเกิดเมืองนอน” ทั้งหมด แลวบอกวามีคําศัพทใดบางที่ตองแปล 

(สํารวจ) 

 2. ใหผูเรียนบอกวามีคําใดในเนื้อเพลงที่ตนยังไมรูความหมายบาง 

 3. ใหผูเรียนบอกความหมายของคําตอไปนี้ ศิวิไล เปรมปรีดิ ์ทาส ประเทือง (คิดชัดเจน) บรูพา 

วสิุทธิ์ ธงไตรรงค 

 4. ใหผูเรียนบอกรายละเอียดของเนือ้เพลงทั้งหมด (บรรยาย) 

 5. ใหผูเรียนบอกเหตุผลทีผู่ประพันธกลาวถึงในเนื้อหาของบทประพันธ 2 ตอนคือ (อธิบาย)  

     5.1 เพราะฉะนั้นชวนกันยินดีเปรมปรีดิ์ดีใจ      เรียกตนวาไทยแดนดินผืนใหญมิใชทาสเขา 

     5.2 เพราะฉะนั้นเขาควรยินดีมีความภูมิใจ        แดนดินถิ่นไทยรวบรวมไวไดแสนจะยากเข็ญ 

 6. ใหผูเรียนบอกขอมลู/ยกตัวอยางเหตุการณในประวัติศาสตรที่สอดคลองกับรายละเอียด เนือ้หา

ของบทประพันธตอไปนี้ (ขยายความ) 

     6.1 กอนนี้มีเขตแดนนับวากวางใหญ         ไดไวพลีเลอืดเนื้อแลกเอา 

     6.2 ยากแคนเคยกูแดนไวอยางบากบั่น        กอนนั้นเคยแตกสานซานเซ็น 

     6.3 อยูกินบนแผนดินทองถิ่นกวางใหญ     ชาติไทยนั้นเคยใหญในบรูพา 

 7.  ใหผูเรียนเปลี่ยนขอความในคําประพันธ ตอไปนี้ใหเปนขอความที่เขาใจไดงายขึ้นและ

ยกตัวอยางประกอบ (ทําใหกระจาง) 

 - รบ รบ รบ ไมหวั่นใคร มอบความเปนไทยใหพวกเรา แตครั้งนานกาลเกาชาติเราเขาเรียกชาติ

ไทย 

 8. เมื่ออาน/รองเนือ้เพลงทั้งหมดนี้แลว มสีิ่งใดทีส่งสัยบาง (ตั้งคําถาม) 

 9. ใหผูเรียนนําเสนอขอมลูดวยวิธีใหม ใหไดใจความเหมือนเดิม (แปลความ) 

 10. ใหผูเรียนสรุปวาไดเรียนรูอะไรบางจากการไดรูจักเพลงบานเกิดเมืองนอน 

 

กิจกรรมตอนที่  3 

 จงระบุชื่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทีส่อดคลองกบัรายละเอียดของกจิกรรมที่

กําหนดใหดังตอไปนี ้

1. ใหนักเรียนเกบ็รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับผลไมที่ครูนํามา  โดยใชประสาทสมัผสัใหมากทีสุ่ด  

เทาทีจ่ะทําไดบันทึกขอมลูลงในตารางบันทกึขอมูล 
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2. ใหนักเรียนเลือกเครื่องมือเพื่อใชในการชั่งน้ําหนักผลไมที่กําหนดให  แลวบอกน้ําหนักของ

ผลไมพรอมทั้งระบุหนวยวัดลงในตารางบันทึกผล 

3. ใหนักเรียนแบงกลุมใบไมโดยใชสีของใบเปนเกณฑ  และแบงกลุมใบไมโดยใชเกณฑที่นักเรียน

กําหนดขึ้นเอง 

4. ใหนักเรียนสํารวจและเกบ็รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับสัตวที่พบทีบ่านนักเรียนจํานวน  10  ชนิด  

ใหสังเกตรอยเทาของสัตวชนิดตางๆ และวาดภาพเทาของสตัวลงในใบงานที่กําหนดให 

5. ใหนักเรียนหาคาเฉลี่ยของจํานวนของสัตวทัง้  10  ชนิด 

6. ใหนักเรียนเลือกใบเสนอขอมลูการแบงกลุมสัตวจํานวน  1  ขอมูล  ในรูปแผนภูมิรปูภาพ 

 

แนวตอบกิจกรรมที่  3 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการจําแนกขอมลู 

4. ทักษะการสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส 

5. ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล 
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ตอนที่  4 

การสอนโดยใชวิธีสอนและรปูแบบการสอนที่สงเสรมิการคดิ 

 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่  4  แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระ ตอนที่ 4 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่   4.1  วิธีสอนเพื่อพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร 

 เรื่องที่   4.2  วิธีสอนโดยใชการเขียนผงักราฟก 

 เรื่องที่   4.3  วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน 

 เรื่องที่   4.4  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา 

 เรื่องที่   4.5  วิธีสอนแบบโครงงาน 

 

แนวคดิ 

1. การเรียนรูมโนมติทางวิทยาศาสตร  ทําใหผู เรียนเกิดความรูความเขาใจความรูทาง

วิทยาศาสตร  เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรือการไดรับประสบการณในเรื่องนั้นๆ  

จนเกิดการรับรูและสรุปเปนความเขาใจเรื่องนั้นของแตละบุคคล  สงผลใหผูเรียนสามารถ

แยกแยะสิ่งที่เขาใจในเรื่องนั้นออกจากสิ่งอื่น  และสามารถใหคํานิยามของสิ่งนั้น  ไดตาม

ความเขาใจของตนเอง 

2. การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก  เปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการชวยใหผูเรียน

จัดระบบขอมูลความรูในกระบวนการเรียนรู  เมื่อผูเรียนไดรับประสบการณใหม  ผูเรียนจะ

พยายามนําขอมูลที่เปนความรูใหมไปเชื่อมโยงเขากับโครงสรางความรูเดิมในกระบวนการ

ทางสมอง  ทําใหผูสอนสามารถตรวจสอบความถูกตองของการเชื่องโยงความคิดนี้และ

สามารถใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม 

3. วิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดย

ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระเบียบ  ผูเรียนจะไดความรูจากการคิด

สืบสวนสอบสวน  และไดเรียนรู  กระบวนการแกปญหาไปดวยพรอมๆ กัน 
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4. รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา  เปนรูปแบบการสอนที่มีองคประกอบสําคัญของกิจกรรม

ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาขอมูลที่ทําใหเกิดความตระหนักในปญหา  นําไปสูการ

วิเคราะห  แสดงความคิดเห็น  อภิปรายเพื่อระบุสาเหตุและลําดับความสําคัญของปญหา

นําไปสูการกําหนดทางเลือกที่หลากหลายในการแกปญหา  เลือกที่จะตรวจสอบหรือวาง

แผนการปฏิบัติตามทางเลือก  ไดประเมินทางเลือกและปฏบิัติตามแผนการตามทางเลือกนั้น

และไดสังเคราะหความรูจากการแกปญหาและนําเสนอความรูนั้น 

5. การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  เปนการสอนใหผูเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร  ซึ่ง

เปนการศึกษาเพื่อคนพบขอความรูใหม  หรือสิ่งประดิษฐใหมดวยตัวผูเรียนเอง  โดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรอันประกอบดวย  วิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  อันประกอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  และการเปนผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตรแลวเสนอผลการศึกษา  การสอนโดย

ใหผูเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีพื้นฐานมาจากการสอนแบบโครงงาน 

 

วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 4 จบแลว นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุขั้นตอนสําคัญของวิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตรได 

2. ออกแบบกิจกรรมการ  การเรียนรูตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทาง

วิทยาศาสตรได 

3. ระบุขั้นตอนสําคัญชองวิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟกได 

4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟกได 

5. ระบุขั้นตอนสําคัญของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวนได 

6. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวนได 

7. ระบุองคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนโดยการแกปญหาได 

8. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามองคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนโดยการแกปญหา

ได 

9. ระบุขั้นตอนสําคัญของวิธีสอนแบบโครงงานได 

10. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนแบบโครงงานได 
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เรื่องที ่ 4.1 วิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร 

  มโนมติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจเกี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจาก

การสงัเกตหรือไดรับประสบการณในเรื่องนั้น ๆ จนเกิดการรบัรูและสรุปเปนความเขาใจเรื่องนั้นของแตละ

บุคคล ผลที่เกิดจากการเรียนรูมโนมต ิไดแก ความสามารถในการแยกแยะสิ่งทีเ่ขาใจออกจากสิ่งอื่นได 

สามารถยกตัวอยางของสิ่งทีเ่ขาใจที่นอกเหนือจากตัวอยางทีม่ีผูเสนอไวแลวได สามารถตัดสินไดวาสิ่งใหม

ที่ไดพบเปนพวกเดียวกบัสิง่ที่เขาใจหรือไม และที่สําคัญคือ สามารถใหคํานิยามของสิ่งทีเ่ขาใจนัน้ดวย

คําพูดของตัวเองได ผูเรียนทีม่ีการเรียนรูถึงขั้นมโนมติของสิ่งใดจะมีแบบแผนความเขาใจของสิ่งนั้นที่

สามารถเชื่อมโยงกับแบบแผนความเขาใจเรื่องอื่นที่มีความเกี่ยวของกันได ผูเรียนจะสามารถรับรูและ

เรียนรูสิง่ใหมไดอยางรวดเร็วและสามารถจดจําความรูความเขาใจนั้นไดคงทนยาวนาน ถาตองการให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูถึงขั้นมโนมตผิูสอนตองจัดประสบการณใหผูเรียนไดรบัรูขอมลูทีเ่ปนตัวอยางของสิง่

นั้นในลักษณะที่หลากหลาย และกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะหและเชื่อมโยงเพื่อหาลักษณะรวม

ของตัวอยางนั้น ๆ และนําขอมลูทีเ่ปนลักษณะรวมนั้นมาสรปุเปนความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งนั้นดวยคําพูดของ

ตัวเอง ผูเรียนจะไดฝกใชการคิดวิเคราะหและสังเคราะหในเวลาที่ตอเนื่องกัน การจัดการเรียนการสอนที่ใช

ในกลุมนี้มหีลายวิธี ไดแก การจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ การจัดการเรียนการสอนแบบอปุนัย-นิร

นัย และการจัดการเรียนการสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนา ดังจะไดกลาวถึงตอไปนี ้

 

1. การจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ  

 1.1 ความเปนมา วัตถุประสงค และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ การจัดการ

เรียนการสอนใหเกิดมโนมติ (concept attainment) มีความเปนมา วัตถุประสงค และ ข้ันตอนของการ

จัดการเรียนการสอน ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี 2548: 225-227) 

      1.1.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ เริม่ขึ้นโดยจอยสและวีล 

(Joyce and Weil) ไดพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนนี้ข้ึนโดยใชแนวคิดของบรูเนอร กูดนาว และ

ออสติน (Bruner, Goodnow and Austin) ที่วาการเรียนรูมโนมติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งสามารถทําไดโดยการ

คนหาคุณสมบัตเิฉพาะทีส่ําคัญของสิ่งนั้น เพื่อใชเปนเกณฑในการจําแนกสิ่งที่ใชและไมใชสิง่นั้นออกจาก

กันได 
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 1.1.2 วัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ การจัดการเรียนการสอนใหเกิด

มโนมติ มีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนมติของเนื้อหาสาระตาง ๆ ดวยความเขาใจ 

และสามารถใหคํานิยามของมโนมตินั้นไดดวยตนเอง 

 1.1.3 ขั้นตอนสําคัญของการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ผูสอนเตรียมขอมูลสําหรับใหผูเรียนฝกหัดจําแนก โดย 

  1) ผูสอนเตรียมขอมูล 2 ชุด ชุดหนึ่งเปนตัวอยางของมโนมตทิี่ตองการสอน อกีชุดหนึ่งไมใช

ตัวอยางของมโนมตทิี่ตองการสอน 

  2) ในการเลือกตัวอยางขอมลู 2 ชุดขางตน ผูสอนจะตองเลอืกหาตัวอยางทีม่ีจํานวนมาก

พอที่จะครอบคลุมลักษณะของมโนมตทิี่ตองการนั้น 

  3) ถามโนมติที่ตองการสอนเปนเรื่องยากและซับซอนหรือเปนนามธรรม อาจใชวิธีการยกเปน

ตัวอยางเรื่องสั้น ๆ ทีผู่สอนแตงขึ้นเองนําเสนอแกผูเรียน 

  4) ผูสอนเตรียมสื่อการสอนทีเ่หมาะสมจะใชประกอบการนําเสนอตัวอยางมโนมตเิพื่อแสดงให

เห็นลักษณะตาง ๆ ของมโนมติที่ตองการสอนอยางชัดเจน 

  ขั้นที่ 2 ผูสอนอธิบายกติกาในการเรียนใหผูเรียนรูและเขาใจตรงกันโดยช้ีแจงและสาธิตวิธีการ 

และใหผูเรียนลองทําตามที่ผูสอนบอก จนกระทั่งผูเรียนเกิดความเขาใจ 

  ขั้นที่ 3 ผูสอนเสนอขอมูลตัวอยางของมโนมติที่ตองการสอน และขอมูลที่ไมใชตัวอยางของ 

มโนมติที่ตองการสอน ซึง่สามารถทําไดหลายแบบ แตละแบบมีจุดเดน-จุดดอยตางกัน ดังนี ้

  1) นําเสนอขอมลูทีเ่ปนตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอนทลีะขอมลูจนหมดทัง้ชุด โดยบอกใหผูเรียนรู

วาเปนตัวอยางของสิ่งทีจ่ะสอน แลวตามดวยการเสนอขอมลูที่ไมใชตัวอยางของสิง่ที่จะสอนทีละขอมลู 

ผูเรียนจะตองสังเกตตัวอยางทั้ง 2 ชุด และคิดหาลกัษณะรวมและลักษณะที่แตกตางกัน เทคนิควิธีนี้

สามารถชวยใหผูเรียนสรางมโนมติไดเร็ว แตใชกระบวนการคิดนอย 

  2) เสนอขอมลูที่ใชและไมใชตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอนสลับกันไปจนครบ เทคนิควิธีน้ีผูเรียนจะ

ใชเวลาในการสรางมโนมติมากกวาการนําเสนอขอมูลที่เปนตัวอยางของสิง่ที่จะสอนทีละขอมลูจนหมด 

ทั้งชุด แตไดใชกระบวนการคิดมากกวา 

  3) เสนอขอมลูที่ใชและไมใชตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอนอยางละ 1 ขอมูล แลวเสนอขอมูลที่เหลือ

ทั้งหมดทีละขอมลู โดยใหผูเรียนตอบวาขอมลูแตละขอมูลที่เหลือนั้นใชหรือไมใชตัวอยางทีจ่ะสอน เมื่อ

ผูเรียนตอบ ผูสอนจะเฉลยวาผูเรียนตอบถูกหรือผิด โดยวิธีน้ีผูเรียนจะไดฝกการคิดในการทดสอบ

สมมติฐานของตนไปทลีะขั้นตอน 
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  4) เสนอขอมลูที่ใชและไมใชตัวอยางสิ่งที่จะสอนอยางละ 1 ขอมูล แลวใหผูเรียนชวยกัน

ยกตัวอยางขอมูลที่ผูเรียนคิดวาใชตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอน โดยผูสอนจะเปนผูตอบวาใชหรอืไมใช วิธีน้ี

ผูเรียนจะมีโอกาสคิดมากขึ้น 

  ขั้นที่ 4 ใหผูเรียนบอกลักษณะเฉพาะของสิ่งที่ตองการสอน ซึ่งผูเรียนจะทําไดโดยคิดวิเคราะห

ขอมูลของตัวอยางที่ใชและไมใชสิง่ทีจ่ะสอน เพื่อหาลักษณะรวมของสิ่งนั้น ซึ่งผูเรียนไดทําอยูแลวใน

ขณะที่ผูสอนนําเสนอตัวอยางในการสอนขั้นที่ 3 ผูเรียนจะไดคนหาคุณสมบัตเิฉพาะของตัวอยางที่ใชและ

ไมใชสิ่งทีผู่สอนตองการสอน และตรวจสอบคําตอบของตน ถาพบวาคําตอบของตนไมสอดคลองกับ

ลักษณะเฉพาะที่ผูสอนเสนอผูเรียนกจ็ะหาคําตอบใหม ซึ่งหมายความวาตองเปลี่ยนสมมติฐานของคําตอบ

เดิม ดวยวิธีน้ีผูเรียนจะคอย ๆ สรางมโนมติของสิ่งนัน้ขึ้นมา 

  ขั้นที่ 5 ใหผูเรียนสรุปและใหคําจํากัดความของสิ่งที่ตองการสอนจากขอมลูรายการ

คุณสมบัติเฉพาะของสิ่งที่ตองการสอน นํามาเรียบเรียงใหเปนคํานิยามหรือคําจํากัดความของสิ่งนั้น 

  ขั้นที่ 6 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันถึงวิธีการที่ผูเรียนใชในการหาคําตอบใหผูเรียนได

เรียนรูเกี่ยวกบักระบวนการคิดของตัวเอง 

 จากขั้นตอนการสอนขางตน สามารถกลาวไดวา ตัวอยางที่ใชในการนําเสนอขอมูลของสิง่ที่ใชและ

ไมใชตัวอยางของสิ่งที่ตองการสอนมีความสําคัญมาก ถาตัวอยางนั้นมีความชัดเจนและมีความครอบคลมุ

ลักษณะทั้งหมดของสิง่ที่ตองการสอน ผูเรียนจะสามารถเรียนรูมโนมติของสิง่ที่ตองการสอนไดงายและ

ครบถวน อีกทั้งผูเรียนจะไดใชการคิดวิเคราะห คิดสงัเคราะห และคิดเชิงเหตผุล ดวยการอปุนัยและนิรนัย

ในระหวางการสรางมโนมติของสิง่ที่ตองการสอนตลอดเวลา ผูเรียนจะไดพฒันาทักษะการคิดดงักลาวและ

เกิดการเรียนรูไปดวยพรอมกัน 

 1.2 ตัวอยางการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตร สถานการณที่ผูสอน

ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูมโนมติของเนื้อหาสาระตาง ๆ ของวิชาวิทยาศาสตรอยางเขาใจและสามารถให

คํานิยามของมโนมตินั้นดวยตนเอง ตัวอยางเชน ผูสอนตองการใหผูเรียนไดเรียนรูมโนมติเกี่ยวกบัพืชใบ

เลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู โดยผูสอนตัง้ขอบเขตมโนมติของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคูไว ดังนี้ 

 พืชใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง พืชที่นําเมล็ดไปเพาะแลวงอกใบเลี้ยงใบเดียว ลําตนมีขอปลอง และมี

ใบที่มีเสนใบขนานกัน ตัวอยางของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ไดแก ตนขาวเจา ขาวโพด กลวย ออย และมะพราว 

 พืชใบเลี้ยงคู หมายถึง พืชที่นําเมล็ดไปเพาะแลวงอกใบเลี้ยงสองใบ ลําตนไมมีขอปลอง และมีใบที่

มีเสนใบเปนรางแห ตัวอยางของพืชใบเลี้ยงคู ไดแก ตนถ่ัวเขียว มะขาม มะมวง ชมพู และตนคูน 
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 เมื่อผูสอนกําหนดขอบเขตของมโนมติที่ตองการสอนแลว ก็เตรียมตัวอยางพืชทีม่ีลักษณะภายนอก

ที่สังเกตไดงายของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว และพืชใบเลี้ยงคูคือ ตนพืชที่มีลําตนมีขอปลอง และมีเสนใบขนานกัน

เปนตัวแทนของพืชกลุมที ่1 และตนพืชที่มีลําตนไมมีขอปลองและมีเสนใบเปนรางแห เปนตัวแทนของพืช

กลุมที่ 2 เปนขั้นตอนท่ี 1   ขั้นที่ 2 ผูสอนอธิบายกติกาวา ผูสอนจะนําเสนอตัวอยางของพืชกลุมที่ 1 และ

กลุมที่ 2 กลุมละ 6 ตัวอยาง  โดยจะนําเสนอตัวอยางแตละกลุมทีละตัวอยาง ใหผูเรียนสังเกตลกัษณะของ

ลําตน และเสนใบของตัวอยางแตละตัวอยางในแตละกลุม 

 ขั้นที่ 3  ผูสอนเสนอตัวอยางของพืชกลุมที่ 1 จํานวน 6 ตัวอยาง ไดแก ตนออยและใบออย ใบ

กลวย ตนมะพราวและใบมะพราว ตนไผและใบไผ ลําตนของหญาปลอง ใบขาวเจา และนําเสนอตัวอยาง

ของพืชกลุมที่ 2 จํานวน 6 ตัวอยาง ไดแก ตนถ่ัวเขียวและใบถั่วเขียว ตนมะมวงและใบมะมวง ตนชมพู

และใบชมพู ตนมะขามและใบมะขาม ตนคูนและใบคูน และใบโพธิ ์

  ขั้นที่ 4  ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหรายละเอียดของตัวอยางทีน่ําเสนอ เพื่อระบลุักษณะรวมทีม่ีใน

ตัวอยางของพืชกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 และทําใหพืชในกลุมที่ 1 ไมใชพืชกลุมที่ 2 และทําใหพืชในกลุมที่ 2 

ไมใชพืชกลุมที่ 1 

 ขั้นที่ 5  ผูสอนใหผูเรียนนําขอมลูที่ระบุไดจากขั้นที่ 4  มาใหคําจํากัดความของพืชกลุมที่ 1 และ

พืชกลุมที่ 2 

 ขั้นที่ 6  ผูสอนใหผูเรียนรวมกันอภิปรายถงึวิธีการทีผู่เรียนสามารถบอกคําจํากัดความของพืชกลุม 

ที่ 1 และ 2 ได 

 หลงัจากนัน้ผูสอนกําหนดใหผูเรียนนําเมล็ดขาวเจาและเมลด็ถ่ัวเขียวไปเพาะเพื่อดลูักษณะของใบ

เลี้ยงที่งอกโดยใหเมล็ดขาวเจาเปนตัวแทนของพืช กลุมที่ 1 และเมล็ดถั่วเขียวเปนตัวแทนของพืชกลุมที่ 2 

เมื่อเวลา 2-3 วัน ผานไปใหผูเรียนสังเกตใบเลี้ยงทีง่อกของเมล็ดขาวเจาและเมล็ดถ่ัวเขียว แลวกําหนดให

ผูเรียนตั้งชื่อใหพืชกลุมที่ 1 และพืชกลุมที่ 2 โดยใชขอมูลจากใบเลี้ยงทีง่อกเปนขอมูลในการตั้งชื่อ ทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและผูเรียนสามารถกําหนดคํานิยามของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบ

เลี้ยงคูดวยตนเอง ผูเรียนจะไมหลงลืมและสามารถเชื่อมโยงความรูเรื่องอื่นทีเ่กี่ยวของได 

 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย 

 การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ประกอบดวย การใชวิธีสอน 2 วิธี คือ วิธีสอนแบบ

อุปนัยและวิธีสอนแบบนรินัย ซึ่งมีหลักการที่แตกตางกันแบบตรงกันขาม แตเมื่อนํามาใชกบัผูเรียนแลวจะ

ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในระดับมโนมติได ดังจะไดกลาวถึงในรายละเอียดตอไปนี ้
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 2.1 การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย จอยสและวลี (Joyce and Weil 1980) ไดเสนอ

ความคิดไววา การเรียนรูที่แทจริงจะเกิดข้ึนไดเมื่อผูเรียนมปีฏิสมัพันธกับขอมูลรอบตัวแลวสรางเปนมโน

มติขึ้นเอง จากหนึ่งเปนสองและเปนหลาย ๆ มโนมติ ผูเรียนจะนํามโนมตินั้นไปหาความสัมพันธกัน เกิด

เปนหลักการทีส่ามารถนําไปอธิบาย ทํานาย หรือแกปญหากบัเรือ่งอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวของได วิธีการดังกลาว

เปนวิธีคิดแบบอปุนัยซึ่งผูสอนสามารถนํามาใช โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับขั้นตอนใน

การจัดการเรียนการสอนตามที่ทิศนา แขมมณี (2548: 340) เสนอไวดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 ผูสอนและ/หรือผูเรียน ยกตัวอยาง/ขอมูล/สถานการณ/เหตุการณ/ปรากฏการณ/

ความคิดที่เปนลกัษณะยอยของสิ่งทีจ่ะสอน 

 ขั้นตอนที่ 2 ผูเรียนศึกษาและวเิคราะหหาหลกัการที่แฝงอยูในตัวอยางนั้น 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูเรียนสรปุ หลกัการ/แนวคิดที่ไดจากตัวอยางนัน้ 

 ขั้นตอนที่ 4 ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 ตัวอยาง การจัดการเรียนการสอนโดยใชการอุปนัย ในการสอนเรื่องกฎทรงมวลของสาร ผูสอน

ตองการสอนใหผูเรียนบอกขอมลูของกฎทรงมวลของสารและยกตัวอยางได  จึงไดออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูตอไปนี ้

 ขั้นที่ 1  ผูสอนแบงผูเรียนเปน 6 กลุม กําหนดใหแตละกลุมทําการทดลองการเกิดปฏิกริิยาเคมี

ของสาร 6 สถานการณ โดยระบุใหทุกกลุมชั่งน้ําหนกัสารทกุชนิดที่เปนสารตัง้ตน และชั่งน้ําหนกัสารทุก

ชนิดที่เปนผลิตภัณฑ แลวนําเสนอโดยการเขียนเปนสมการ แสดงจํานวนตัวเลขของสารทีม่ีในสมการเคม ี

 ขั้นที่ 2  ผูสอนใหผูเรียนนําขอมลูที่เปนสมการเคมี และตัวเลขที่ไดจากการชั่งน้ําหนกัของสาร 

นําเสนอพรอมกันบนกระดาน แลวสั่งใหผูเรียนวิเคราะหหาความสัมพันธของผลรวมของน้ําหนักสาร  

ระหวางสารตัง้ตั้นกับสารผลิตภัณฑของแตละตัวอยาง 

 ขั้นที่ 3  ผูสอนใหผูเรียนสรุปหลกัการที่ไดจากลักษณะรวมทีเ่หมอืนกันของตัวอยางแตละตัวอยาง 

 ขั้นที่ 4  ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน โดยการใหผูเรียนบอกเนื้อหาสําคัญของกฎทรง

มวลของสารและยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย 

 2.2 การจัดการเรียนการสอนแบบนิรนัย ทิศนา แขมมณี (2548: 337-338) ไดกลาวถึง 

ความหมายและขั้นตอนการสอนไว ดังนี้ 

 วิธีสอนโดยใชการนิรนัยคือ กระบวนการทีผู่สอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดโดยการชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรปุ

ในเรื่องที่เรียน แลวจงึใหตัวอยางการใชทฤษฎี/หลักการ/กฎหรือขอสรปุนั้นไปใชในสถานการณใหมที่
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หลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในทฤษฎี/หลักการ/กฎหรอืขอสรุปนั้น ๆ อยางลึกซึ้งขึ้นหรือ

กลาวสั้น ๆ ไดวาเปนการสอนจากหลกัการไปสูตัวอยางยอย ๆ  

 ขั้นตอนที่สําคัญ ประกอบดวย 

 ขั้นที่ 1 ผูสอนถายทอดความรู/ทฤษฎี/หลักการ/กฎ/ขอสรปุที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

วิธีการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 ขั้นที่ 2 ผูสอนใหตัวอยางสถานการณหลากหลายที่สามารถนําความรูที่ไดเรียนมาไปใช 

 ขั้นที่ 3 ผูสอนใหผูเรียนฝกปฏิบัตินําความรูความเขาใจทีเ่กิดขึ้นไปใชในสถานการณใหม 

 ขั้นที่ 4 ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหและอภิปรายการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

 ขั้นที่ 5 ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 ตัวอยาง การสอนโดยใชวิธีสอนแบบนรินัยในการสอนเรื่อง โมล ผูสอนตองการใหผูเรียนเขาใจ

ความหมายของโมล และคํานวณเกี่ยวกบัโมลได โดยใชวิธีสอนแบบนรินัย จึงไดออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูตอไปนี ้

 ขั้นที่ 1 ผูสอนบรรยายความหมายของโมล ซึ่งเปนการบอกปริมาณของสาร 3 ลักษณะ ไดแก (1) 

จํานวนนับ 1 โมล โดยเทียบกบัจํานวนนับ 1 โหล คือ 1 โหล เปนจํานวนนับของสิ่งของจํานวน 12 ช้ิน แต 

1 โมล เปนจํานวนนับสิง่ของจํานวน 6.02  1023 ชิ้น ซึ่งจะใชกับสิ่งของทีม่ีขนาดเลก็มาก ไดแก อะตอม/

โมเลกุล/อิออนของสาร (2) ปรมิาณของสาร 1 โมล คือปริมาณสารที่มมีวลเทากบัสารใด ๆ ที่มีมวลเทากบั

มวลอะตอม/มวลโมโลกุล/มวลอิออนที่มหีนวยเปนกรมัของสารนัน้ เชน กรดซัลฟรูิก (H2SO4) เปนโมเลกลุ 

ปริมาณ 98 กรัม ถือเปนกรดซัลฟูรกิ ปริมาณ 1 โมล เนื่องจากกรดซลัฟรูิกมมีวลโมเลกุลเทากบั 98 

ไฮโดรเจน (H) เปนธาตุปริมาณ 1 กรัม ถือเปนไฮโดรเจน 1 โมล เนื่องจากธาตุไฮโดรเจนมีมวลอะตอม

เทากับ 1 ออกซิเจนอิออน (O-) เปนออิอน ปรมิาณ 16 กรัม ถือเปนออกซิเจนอิออน 1 โมล เนื่องจาก

ออกซเิจนมมีวลอิออนเทากับ 16 (3) ปรมิาณของสารที่อยูในสถานะเปนแกสจํานวนปรมิาตร 22.4 ลิตร 

วัดที่อุณหภูมิและความดันมาตรฐาน (STP) หมายความวาสารทุกชนิดที่อยูในสถานะเปนแกสจํานวน 22.4 

ลิตร ถือเปนสารจํานวน 1 โมล ทั้งนีผู้สอนบรรยายพรอมแสดงการเขียนแผนผงัความคิดประกอบบน

กระดาน  

 ขั้นที่ 2 ผูสอนยกตัวอยางสารจํานวน 1 โมล หลายตัวอยางครอบคลมุความหมายของโมลทัง้ 3 

ลักษณะ 

ตามที่เสนอในขอ 1) 
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 ขั้นที่ 3 ผูสอนเสนอโจทยคําถามใหผูเรียนฝกคํานวณหาปรมิาณโมลของสารในสถานการณตาง ๆ 

ที่ครอบคลุมความรูที่นําเสนอในขอ 1) และ 2) โดยเนนใหผูเรียนฝกบอยครัง้กบัโจทยที่เปนสถานการณ

ใหม จนผูเรียนเกิดความเขาใจ 

 ขั้นที่ 4 ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนบอกสิง่ที่เรียนรูจากการไดฝกการคํานวณหาปรมิาณโมลของสาร

เชื่อมโยงกับความเขาใจเรือ่งความหมายของโมล และใหผูเรยีนรวมกันอภิปรายวิธีการคํานวณเพื่อหา

คําตอบที่ถูกตองและรวดเร็วมากที่สุด 

 ขั้นที่ 5 ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลงัเรียนเรื่องความหมายของโมล 

 จากขอมลูขางตน การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนยั จึงเปนการจัดการเรียนการสอนที่

ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจมโนมติของสิง่ทีผู่สอนตองการสอนได ผูสอนสามารถเลือกใชวิธีจัดการเรียน

การสอนแบบอุปนัย หรือนิรนัย หรือใชทัง้ 2 วิธีตอเนื่องกันไดตามความเหมาะสมของเนื้อหาและบริบทอื่น 

ๆ ทั้งนี้มีขอสังเกตเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบอปุนัยที่ผูเรียนจะมีโอกาสไดใชกระบวนการคิด

มากกวาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนรินัย ใชเวลาในการสอนมากกวา ผูเรียนจะมีความคงทนในการ

เรียนรูไดดีกวา แตถามโนมติที่ตองการสอนเปนเรือ่งยากหรอืมีความเปนนามธรรมมาก ผูสอนอาจเลือกใช

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนิรนัยจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายกวาการสอนโดยใชวิธีการ

จัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัยบอยครัง้ จะชวยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห และคิด

สังเคราะหของผูเรียนไปพรอม ๆ กับการเรียนรูมโนมติตาง ๆ ดวย 

 

3. การจัดการเรียนการสอนแบบใหมโนมตกิวางลวงหนา 

 จอยสและวีล ไดเสนอความคิดไววา ในศาสตรหรือองคความรูใด ๆ จะมโีครงสรางของมโนมติซึง่มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกันอยู และสามารถเขียนใหเห็นถึงความสัมพันธนั้น ๆ ไดในลักษณะของแผนผงัที่

เรียกวา “concept mapping” และจะมมีโนมตสิวนหนึ่งทีเ่ปนจุดรวมครอบคลมุอยูเหนือมโนมติประเด็น

ยอย ๆ อื่น ถาผูสอนสามารถชักจงูใหผูเรียนเกิดความเขาใจและคนพบประเด็นทีร่วมมโนมตินี้ โดย

สนับสนุนใหผูเรียนไดกระทํางานนี้ดวยตนเอง ผูเรียนจะไดสรางความหมายความเขาใจทีเ่ปนของตัวเอง 

เปนกระบวนการสรางความรูไดเชือ่มโยงความรูใหมที่ไดรบัผสมผสานใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู การเขียน

แผนผังมโนมตจิะชวยใหเกิดการจัดระบบระเบียบในการนําเสนอขอมลูอยางเหมาะสม และผูสอนยงั

สามารถใชประเด็นที่รวมมโนมติดังกลาวเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนหรือใชชวยในการ

สรปุบทเรยีนอยางไดผลอีกดวย วิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลกัการดงักลาวนี้ เรียกวาวิธีการจัดการ

เรียนการสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนา (Advance Organizer) 
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 นวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2544: 197-198) ไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารทีเ่กี่ยวของสรปุเปน

ขั้นตอนของวิธีสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนา 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นที่ 1 ผูสอนศึกษาโครงสรางขององคความรูที่ตองการสอนและเขียนความสมัพันธของมโนมติที่

มีอยูในลักษณะของผงัมโนมติ (concept mapping) และระบุสาระหลักที่จะใชเปนสื่อเชื่อมโยงความรู

ใหมที่ตองการสอนกบัความรูเดิมของผูเรียนเขาดวยกัน 

 ขั้นที่ 2 ผูสอนเสนอสาระหลักที่ใชเปนสือ่เชื่อมโยงความรูใหมใหเขากบัความรูเดมิของผูเรียนโดย

อาจแสดงผงัมโนมตทิี่เตรียมไว 

 ขั้นที่ 3 ผูสอนเสนอความรูใหมดวยเทคนิคที่นาสนใจดวยความกระจางและเปนระบบระเบียบ

ชวยผูเรียนเชื่อมโยงใหเห็นความเปนเหตเุปนผลกันของขอมลูตามผงัมโนมติ โดยเริม่จากหัวขอใหญกอน 

ตามดวยหัวขอยอย ๆ ที่กระจายออกไป 

 ขั้นที่ 4 ผูสอนชวยผูเรียนใหผสมผสานความรูโดยใชเทคนิคตาง ๆ ดังนี ้

 1) กระตุนใหแสดงการบรูณาการ โดยใหผูเรียนกลาวขอความแสดงภาพรวมของเรื่องนั้น หรือให

ผูเรียนสรุปลักษณะสําคัญของเนื้อเรื่อง หรือใหผูเรียนย้ําคํานิยามใหถูกตอง หรือใหผูเรียนบอกความ

แตกตางของแงมมุในสาระนั้น หรือใหผูเรียนบรรยายวาเนือ้หาสาระทีผู่สอนใหนั้นสนับสนุนมโนมติใน

ตอนตนอยางไร 

 2) กระตุนใหผูเรียนตื่นตัวในการเรียนรู โดยใหผูเรียนบรรยายวาเนื้อหาใหมเชื่อมโยงกบัเนื้อหา

เดิมอยางไร หรือใหผูเรียนยกตัวอยางเพิ่มเตมิจากสิ่งที่เรียนหรือใหผูเรียนกลาวถึงสาระสําคัญของเนื้อเรื่อง

ที่เรียนโดยใชคําพูดของตัวเอง หรือใหผูเรียนตรวจสอบเนือ้หาจากประเด็นอื่น ๆ  

 3) กระตุนใหผูเรียนแสดงความกระจางของเรื่องที่เรียนรู โดยใหผูเรียนอธิบายเชื่อมโยงเรื่องที่

เรียนใหมกบัมโนมตทิี่ผูสอนใหไวตอนตน 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้นจะไดยกตัวอยางสถานการณการสอนโดยใชวิธีการจัดการเรียน 

การสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนาในวิชาวิทยาศาสตร 2 สถานการณ โดยวิเคราะหตามขั้นตอน 4 ข้ันที่

นําเสนอขางตน ดังนี ้

 สถานการณตัวอยางที่ 1 

 ผูสอนตองการสอนเรื่องการถนอมอาหารใหครอบคลมุสาระสําคัญเรื่องความหมายของการถนอม

อาหาร และวิธีการตาง ๆ ที่ใชในการถนอมอาหาร ไดแก การนําอาหารไปตากแหง การใชความรอน การ

นําอาหารไปแชแข็ง การนําอาหารประเภทผลไมไปกวนหรือแชอิ่มในน้ําตาล การนําอาหารไปดองใน

น้ําเกลือ และการนําอาหารไปอาบรังส ี
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 ขั้นตอนที่ 1 ผูสอนไดศึกษาโครงสรางขององคความรูเรื่องการถนอมอาหาร โดยเขียน

ความสัมพันธของมโนมติทีเ่กี่ยวของแลวระบสุาระหลักที่ใชเปนสื่อเชื่อมโยงความรูใหมคือเรื่องที่จะสอนกบั

ความรูเดิมทีผู่เรียนควรรูกอนใหเรียนรูความรูใหมในที่นี้คือเรื่องจุลินทรีย และปจจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยู

ของจลุินทรีย 

 ขั้นตอนที่ 2 ผูสอนเสนอสาระหลักเรื่องจลุินทรีย และปจจัยที่มีผลตอการมีชีวิตอยูของจุลินทรีย 

โดยใชผังมโนมติตอไปนี้ ในการบรรยาย  

 

 

                                                                การถนอมอาหาร 

         ประกอบดวย            การตากแหง 

  

     ความหมายของ          สาเหตุการเนาเสียของอาหาร                   วิธีการถนอมอาหาร     ไดแก  การใหความรอน 

    การถนอมอาหาร   เนื่องจาก                    

                                                             การแชแข็ง 

                               จุลินทรีย       ไดแก      ปจจัยที่มีผลตอการมีชีวิตอยูของจุลินทรีย           

                การกวน/แชอิ่ม 

  

                                                    ความรอน       ความเย็น    น้ํา  ความเปน    รังสี              การดอง 

                                                                                  กรด-เบส                   

            

                    การอาบรังสี 

 

 ขั้นตอนที่ 3 ในการบรรยาย ผูสอนจะเริ่มจากกรอบของมโนมติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในที่นี้คือ เริ่มที่

จุลินทรียเชื่อมโยงไปที่ปจจัยสาเหตุการเนาเสียของอาหาร เชื่อมโยงไปทีป่จจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยูของ

จุลินทรีย แตละปจจัยซึง่สามารถเชื่อมโยงไปที่วิธีการถนอมอาหารแตละวิธี และจบลงดวยการนําทางเพื่อ

สรปุความหมายของการถนอมอาหาร 

 

ขั้นตอนที่ 4 ผูสอนชวยผูเรียนใหผสมผสานความรูเรื่องการถนอมอาหารดวยวิธีตาง ๆ กับเรื่อง

ของจลุินทรียและปจจัยที่มผีลตอการมีชีวิตอยูของจลุินทรีย โดยใชคําถามและคําสั่งตอไปนี ้



143 
 

 1) วิธีการถนอมอาหารแตละวิธีมีความสัมพันธกับความรูเรือ่งปจจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยูของ

จุลินทรียอยางไรบาง ทั้งนี้อาจนําเสนอเปนคําถามยอย ๆ ตัวอยางเชน การนําอาหารไปตากแหง มผีล

อยางไรตอจุลินทรียในอาหาร และมีผลทําใหอาหารไมเนาเสยีไดอยางไร 

 2) ใหบอกความหมายของการถนอมอาหาร 

 3) ใหยกตัวอยางการถนอมอาหารทีผู่เรียนรูจักที่นอกเหนือจากตัวอยางที่ผูสอนใหไว และระบุวา

ตัวอยางดังกลาวใชหลักการทีส่อดคลองกบัความรูเรื่องปจจยัที่มีผลตอการมีชีวิตอยูของจุลินทรียอยางไร 

 4) ใหผูเรียนเขียนผังมโนมติแสดงความรูเกี่ยวกับความหมายของการถนอมอาหารสาเหตุทีท่ําให

อาหารเนาเสีย ความสัมพันธของความรูเรื่องการถนอมอาหารดวยวิธีตาง ๆ กับปจจัยที่มผีลตอการมีชีวิต

อยูของจลุินทรีย และตัวอยางการถนอมอาหารดวยวิธีการอืน่ ๆ  

 สถานการณตัวอยางที่ 2 

 ผูสอนตองการสอนเรื่องการคุมกําเนิดใหครอบคลมุสาระสําคัญเรื่องความหมายของการคุมกําเนิด 

และวิธีการตาง ๆ ที่ใชในการคุมกําเนิด จากความตองการในการสอนพิจารณาเทียบเคียงกับตัวอยาง

สถานการณการสอนที่ 1 ผูสอนสามารถระบุสาระหลักที่จะใชเปนสื่อเชื่อมโยงความรูใหมคือ เรือ่งทีจ่ะ

สอนกบัความรูเดมิทีผู่เรียนควรรูกอนเรียนรูเรื่องใหม ในที่นีค้ือเรื่องการปฏิสนธิและการตัง้ครรภซึ่งเปนไป

ตามขั้นตอนที่ 1 ของการสอน สวนขั้นตอนอื่น ๆ สามารถดําเนินการไดตามแนวทางของตัวอยาง

สถานการณ 

การสอนที่ 1 

 การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสอนแบบการใหมโนมติกวางลวงหนานี้ เหมาะสําหรบัใชนําเขาสู

บทเรียนเพือ่ใหผูเรียนมองเห็นหรือเกิดความเขาใจในภาพรวมของสิง่ที่ตองการเรียน หรือใชเปนการสรุป

บทเรียนเมื่อเกิดการเรียนรูแลว ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรยีนเปนผูสรุปประเด็นทีเ่รียนรูดวยตัวเอง โดย

ผูสอนชวยกระตุนโดยใชคําถามหรอืคําสั่งที่เหมาะสม การกระทําเชนนี้นอกจากจะทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนรูไดอยางดีแลว ยังเปนการฝกกระบวนการคิดใหกบัผูเรียนดวย 
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เร่ืองที ่ 4.2  วิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก 

  การเขียนผังกราฟก (graphic organizer) เปนวิธีการหนึ่งทีใ่ชในการชวยใหผูเรียนจัดระบบ

ขอมูลความรูในกระบวนการเรียนรู เมื่อผูเรียนไดรับประสบการณใหมจะพยายามนําขอมูลที่เปนความรู

ใหมไปเชื่อมโยงเขากับโครงสรางความรูเดมิในกระบวนการทางสมอง ถาผูสอนมโีอกาสตรวจสอบความ

ถูกตองของการเชื่อมโยงความคิดนี้ จะสามารถใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม แตผูสอนไม

สามารถทําไดเพราะเปนสิ่งที่มองไมเห็น ดังนั้น จึงเกิดแนวคิดเกี่ยวกับการใชแผนผงัความคิด โดยใหผูเรียน

เขียนขอมูลที่รูและเขาใจออกมาเปนแผนผงั แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงความสมัพันธตาง ๆ และอธิบายถึง

ความสัมพันธเหลานั้นตามความเขาใจเปนขอมลูที่ยืนยันความเขาใจและสามารถตรวจสอบได การเขียน

แผนผังความคิดทําไดหลายแบบขึ้นอยูกบัลักษณะของขอมลูที่จะนํามาเขียน ผูสอนตองศึกษาใหเขาใจเพื่อ

เลือกแบบการเขียนแผนผงัความคิดที่เหมาะสมกบัขอมลูที่ตองการเขียน 

 ชนาธิป พรกุล (2551: 28-30) ไดยกตัวอยางการเขียนผังกราฟกไว ดังนี้ 

 1. แบบจัดลําดับ (Hierarchical Organizer) ประกอบดวยมโนมติหลักและลําดับของมโนมตริอง 

 

          การใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม 

 

 

 สัตว  พืช   หินและดิน  น้ํา 

 

 เนื้อทําอาหาร ไมทําฟน   ทําหัวธนู   ดื่ม 

 

 กระดูกทํา  น้ําเลี้ยง   ทําเครื่องบด  อาบ 

 เครื่องใช  ทํานํ้าหวาน  อาหาร 

 

 เอ็นทําดาย สีพืชใชยอมผา  ปลูกตนไม  ลาง 

 

 ขนทํา                 ลําตนทํา                             ทําอิฐ                 ประกอบอาหาร 

            เสื้อ-ผาหม เสาบาน                    

   

ภาพที่ 9.1 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบจัดลําดับ 
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 2. แบบแสดงมโนมติ (Conceptual Organizer)  ประกอบดวยแนวคิดหลักซึ่งอาจเปนประเภท/

ลําดับชั้นและขอมูลสนับสนุน  

 

       มีดอก            ไมมีดอก                                            ที่อยูอาศัย             อาหาร 

                

                   ประเภท     ประโยชน            เครื่องนุงหม 

               

           ราก                    ผล                พืช   ยารักษาโรค 

 

  ลําตน             สวนประกอบ    การขยายพันธุ 

          ไมใชเพศ 

       ใบ                           ดอก  

          ใชเพศ  

 

ภาพที่ 9.2 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบแสดงมโนมต ิ

 

 3. แบบเรยีงลําดับ (Sequential Organizer)  เปนการจัดเรยีงลําดับเหตกุารณทีเ่กิดข้ึน มี

จุดเริม่ตนและจุดจบที่แนนอน 

         กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

 

     ใบดูดแสงแดดจากดวงอาทิตย 

 

   นํามาเปลี่ยนนํ้าและคารบอนไดออกไซดเปนน้ําตาล 

 

   นําไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของพืช 

    ทําให 

 

 

                                       พืชเจริญเติบโต                                พืชมีชีวิตอยูได 

 

ภาพที่ 9.3 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบเรียงลําดับ 
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 4. แบบวงจร (Cyclical Organizer) ประกอบดวยชุดเหตุการณที่เปนกระบวนการตอเนื่องเปน

วงจรหรือวงกลม ในวงจรไมมีจุดเริม่ตนหรือจุดจบ 

 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบวงจร เรื่องวัฏจักรของน้ําสามารถเขียนไดหลายแบบ ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

            

                                                                               หรือ                                                                                                

    

                         หรือ                                                                                      หรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.4 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบวงจร 
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 5. แบบวงกลมเปรียบเทียบ (Venn diagram) เปนการเปรียบเทียบความเหมือนและความ

แตกตางของขอมลู 2 ชุด 

    ลิงไมมีหาง                                                   ลิงมีหาง 

 

               ความแตกตาง                                             ความแตกตาง 

      ความเหมือน 

   - สมองใหญ  - ลําตัวคลายกัน     - สมองขนาดเล็กกวา 

   - นิ้วมือ นิ้วเทายาว  - ใบหนากลม  - ใชหางชวยทรงตัว 

   - รูปรางและฉลาด    ปากแบน หูเล็ก ตาโต    ขณะหอยโหน 

      คลายคน   - มือจับไดมั่น  - ลิงวอก ลิงโคลูบัส 

   - ลิงซิมแปนซี  - กินอาหารได 

      ชะนี กอริลลา อุรังอุตัง    หลายอยาง 

 

 

ภาพที่ 9.5 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบวงกลมเปรียบเทียบ 

 

 

6. แบบมโนมติเหลื่อมซอน (Overlapping Concepts)  เปนการแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลมากกวา   2 ชุด 

  

               

                  

                         

 

 

 

ภาพที่ 9.6 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบมโนมติเหลื่อมซอน 

 

 7. แบบเหตุและผล  (cause-effect) เปนการแสดงขอมูลทีเ่ปนเหตุและผลบางครัง้เรียกวา

แผนภูมิ     กางปลา 

โลหะ 

พอลิเมอร 

เซรามิค 
วัสดุผสม 
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 ไฟไหมปา  เผาขยะ  การปลอยแกสจากสัตว 

          ภาวะโลกรอน 

 โรงงานอุตสาหกรรม         การเผาไหมในการจราจร            การปลอยสาร CFC 

                          

 

ภาพที่ 9.7  ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบเหตแุละผล 

 

8. แบบการวางแผน (planning organizer) ดังตัวอยางการวางแผนการแกปญหา 

การแกปญหา 

 

ระบุปญหา 

 

วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

 

                 ระบุทางเลือกในการแกปญหา     ไมสําเร็จ 

 

กําหนดวิธีการแกปญหา 

 

ดําเนินการแกปญหา 

 

ประเมินผล 

 

     นําผลการแกปญหาไปใช 

 

ภาพที่ 9.8 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบการวางแผน 

 

 ในเรื่องการสอนโดยใชการเขียนผงักราฟก ทิศนา แขมมณี (2548: 232-234)  ไดกลาววาเปน

รูปแบบการเรียนการสอนที่ไดรับการพฒันามาจากแนวคิด ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล

ขอมูล (information pocessing theory) ซึ่งกลาวถึง องคประกอบ 3 สวนในกระบวนการเรียนรู ไดแก 
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ความจําขอมูล (information storage) กระบวนการทางปญญา (cognitive processes) และเมตาคอก

นิช่ัน (metacognition) โดยความจําขอมูลเปนความสามารถในการเกบ็จําและเรียกคืนขอมลูของบุคคล 

ซึ่งมปีระสิทธิภาพมากนอยแตกตางกันขึ้นกบักระบวนการทางปญญาและเมตาคอกนิชั่นของบุคคลซึง่

ประกอบดวย การใสใจ การรับรู การทําซ้ํา การเขารหัส และการเรียกคืน ถาบุคคลมีความใสใจในขอมลูที่

รับเขา สามารถรับรู มีการทบทวนขอมลูซ้ําหลายครั้ง มีวิธีการนําขอมูลเขาสูความจําระยะยาวดวยวิธีการ

ตาง ๆ เชน การทองจําอยางมีระบบในการเขารหสั และมีการเรียกคืนขอมลูที่จําไวในความจําระยะยาว

นํามาใชได จะทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ เพราะเปนกระบวนการเรียนรูอยางมี

ความหมาย ดวยหลักการนี้ ทิศนา แขมมณี (2548: 234-236) ไดนําเสนอรปูแบบการสอนโดยใชผงั

กราฟกไว 3 รูปแบบดังนี ้

 8.1 รูปแบบการสอนโดยใชผงักราฟกของโจนสและคณะ (Jones et.al, 1989) ประกอบดวย

ขั้นตอนการสอนที่สําคัญ 5 ขั้น ดังนี้ 

  8.1.1 ผูสอนเสนอตัวอยางการจัดขอมลูดวยผังกราฟกที่เหมาะสมกบัเนือ้หาและวัตถุประสงค 

  8.1.2 ผูสอนแสดงวิธีการสรางผังกราฟก 

  8.1.3 ผูสอนช้ีแจงเหตุผลของการใชผังกราฟกและอธบิายวิธีการใช 

  8.1.4 ผูเรียนฝกการสรางและใชผงักราฟกในการทําความเขาใจเนื้อหาเปนรายบุคคล 

  8.1.5 ผูเรียนเขากลุมและนําเสนอผงักราฟกของตนแลกเปลีย่นกัน 

 8.2 รูปแบบการสอนโดยใชผงักราฟกของคลาก (Clark, 1991)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการสอน

ที่สําคัญ ดังนี ้

 ก. ข้ันกอนสอน 

  8.2.1 ผูสอนพจิารณาลักษณะของเนื้อหาและวัตถุประสงคของการสอน 

  8.2.2 ผูสอนพจิารณาและคิดหาผงักราฟกในการจัดระบบเนือ้หานั้น 

  8.2.3 ผูสอนเลือกผงักราฟกทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

  8.2.4 ผูสอนคาดคะเนปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนแกผูเรียนในการใชผังกราฟกนั้น 

 ข. ขั้นสอน 

  8.2.5 ผูสอนเสนอผังกราฟกที่เหมาะสมกบัลักษณะของเนื้อหาแกผูเรียน 

  8.2.6 ผูเรียนทําความเขาใจเนือ้หาสาระและนําเนือ้หาใสลงในผังกราฟกตามความเขาใจของ

ตน 

  8.2.7 ผูสอนซกัถาม แกไขความเขาใจผิดของผูเรียนหรือขยายความเพิ่มเตมิ 
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  8.2.8 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคิดเพิม่เตมิ โดยนําเสนอปญหาที่เกี่ยวของกบัเนือ้หาแลวให

ผูเรียนใชผังกราฟกเปนกรอบในการคิดแกปญหา 

  8.2.9 ผูสอนใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน 

 8.3 รูปแบบการสอนโดยใชผงักราฟกจอยสและคณะ (Joyce, et.al. 1992 อางถึงในทิศนา แขม

มณี 2548)  

  8.3.1 ผูสอนช้ีแจงจุดมุงหมายของบทเรียน 

  8.3.2 ผูสอนนําเสนอผังกราฟกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหา 

  8.3.3 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนระลกึถึงความรูเดิมเพื่อเตรียมสรางความสัมพันธกบัความรูใหม 

  8.3.4 ผูสอนเสนอเนื้อหาที่ตองการสอนใหผูเรียน 

  8.3.5 ผูสอนเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกบัผงักราฟกและใหผูเรยีนนําเนื้อหาใสลงในผังกราฟกตาม

ความเขาใจของตนเอง 

  8.3.6 ผูสอนใหความรูเชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลในการใชผังกราฟกและวิธีใชผังกราฟก 

  8.3.7 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายผลการใชผงักราฟกกบัเนื้อหา 

  8.3.8 ผูสอนซกัถามปรับความเขาใจและขยายความจนผูเรียนเกิดความเขาใจกระจางชัด 

 

 ตัวอยางสถานการณการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก 

 เมื่อผูสอนตองการสอนเรื่องฝนเทียม โดยใชผังกราฟก และไดคัดเลือกที่จะใชผงักราฟกเปนผัง

กราฟกแบบวงจร วัฏจักรของน้ํา ผูสอนดําเนินการ ดังนี ้

 1. ผูสอนช้ีแจงจุดมุงหมายและความสําคัญของการเรียนเรื่องฝนเทียม 

 2. ผูสอนนําเสนอผังกราฟกภาพวัฏจักรของน้ําใหผูเรียนดูแลวต้ังคําถามใหผูเรียนอธิบาย

สวนประกอบและความสมัพันธกันของสิ่งที่ปรากฏในภาพ โดยใชความรูเดิมของนักเรียน  

 3. ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับฝนเทียมโดยใชการอธิบายประกอบการใชสื่อการสอน 

 4. ผูสอนตั้งคําถามนําใหผูเรียนไดเชื่อมโยงเนื้อหาเรือ่งฝนเทยีมกับผังกราฟกวัฏจักรของน้ําและให

ผูเรียนนําขอมลูเกี่ยวกบัฝนเทียมใสเพิ่มเตมิลงในผงักราฟกวัฏจักรของน้ําตามความเขาใจของตนเอง 

 5. ผูสอนใหคําติชมและใหขอมูลเกี่ยวกับความถูกตองของผลงานของผูเรียนและใหความรูเพิ่มเติม

เกี่ยวกับวิธีใชผังกราฟก แลวเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับการใชผังกราฟกกับเนื้อหา 

 6. ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนที่มีความเขาใจผิดในเนื้อหา แกไขการเขียนขอมลูในผังกราฟกให

ถกูตองและเพิ่มเติมขอมลูในผงักราฟกใหสมบูรณ 
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 จากตัวอยางการสอนนีผู้เรียนมโีอกาสไดจัดระบบขอมูลความรูเดมิและความรูใหมเกี่ยวกับเรือ่ง

ฝนเทียมทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหา เปนการขยายกรอบความรูไดเชื่อมโยงความรูเกีย่วกับวัฏจักร

ของน้ําและการทําฝนเทียมเขาดวยกันเปนการเรียนรูอยางมคีวามหมาย ผูเรียนจะจดจําเนื้อหาไดคงทน

และมีขอมลูพื้นฐานเพิ่มขึ้นเปนประโยชนในการเรียนเนื้อหาอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกบัเรื่องวัฏ

จักรของน้ําและฝนเทียมไดงายและรวดเร็วมากขึ้น 
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เร่ืองที ่ 4.3  วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน 

 วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน  (inquiry  method)  เปนวิธีการทีผู่สอนใชในการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมรีะบบระเบียบ

ผูเรียนจะไดความรูจากการคิดสบืสวนสอบสวน  และไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาไปดวยพรอมๆ กัน  

วิธีสอนโดยใชการสบืสวน  ประกอบดวย  ขั้นตอนหลักที่สําคัญ  6  ข้ันตอน  คือ  1)  ผูสอนใหผูเรียน

เผชิญปญหา  2)  ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมลูเพือ่ตรวจสอบ  3)  ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมลูเพื่อการ

ทดลองหรือการพิสจูนความจริง  4)  ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมูลเพื่อสรางคําอธิบาย  5)  ผูสอนให

ผูเรียนวิเคราะหกระบวนการสบืเสาะหาความรูของตนเอง  6)  ใหผูเรียนประยุกตใชความรู 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้นจะไดเสนอตัวอยางจากการจัดกิจกรรมทั้งออกแบบตามขั้นตอน

หลักของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน  ดังนี้ 

 

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสืบสวนสอบสวน 

วิชา วิทยาศาสตร เรื่อง ความรอนทําใหสารขยายตัว ชั้น ม. 1 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 เมื่อจบบทเรียนแลว ผูเรียนสามารถ 

 1. อธิบายสมบัติของสารเมื่อไดรบัความรอนได 

 2. ใชระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรแกปญหาที่สงสัยได 

 

สาระสําคัญ 

 เมื่อไดรบัความรอนอากาศจะขยายตัวทําใหเกิดแรงดัน ผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาที่

สงสัยเกี่ยวกบัปรากฏการณที่เกี่ยวของกับแรงดันของอากาศได โดยดําเนินการตามขั้นตอนระเบียบวิธีทาง

วิทยาศาสตร 4 ขั้นตอนคือ การสังเกต การตัง้สมมติฐาน การทดลอง และการสรปุผล 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตามขั้นตอนการสอนที่ใชการสืบสวนสอบสวน) 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนเผชิญ

ปญหา 

1.1 ผูสอนนําตุกตาทีเ่ตรียมไวใหผูเรียนดูแลบอกใหสงัเกตการณที่จะเกิดข้ึนเมื่อ

ผูสอนเทน้ํารอนราดลงบนตัวตุกตา ผูสอนดําเนินการตามทีบ่อก แลวตั้งคําถาม

ใหผูเรียนบอกประเด็นทีส่งสัยจากขอมูลที่สงัเกตได 

1.2 ผูสอนเขียนประเด็นขอสงสัยที่ผูเรียนนําเสนอบนกระดาน 

2. ผูสอนใหผูเรียน

รวบรวมขอมูลเพื่อ

ตรวจสอบ 

2.1ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุมละ 3-4 คน แจกตุกตาใหกลุมละ 1 ตัว ใหผูเรียน

ชวยกันสํารวจ และอภปิรายเพื่อคนหาคําตอบของประเด็นทีส่งสัย โดย

กําหนดใหผูเรียนคนหาขอมลูเพิ่มเตมิใหมากทีสุ่ดโดยการตัง้คําถาม และ

ชวยกันใหคําตอบ และใหมสีมาชิกกลุมคนหนึ่งทําหนาทีเ่ปนเลขานุการจด

ขอมูล คําถามคําตอบ ทั้งหมดที่ไดจากกลุม 

3. ผูสอนใหผูเรียน

รวบรวมขอมูลเพื่อ

การทดลองหรอืการ

พิสูจนความจรงิ 

3.1 ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมตั้งสมมตฐิานของคําตอบที่สงสัยจากขอมูลที่รวบรวม

ไว โดยระบุวาอะไรเปนสาเหตุทีท่ําใหมีน้ําพุงออกมาจากตุกตาเมื่อเทน้ํารอน

ราดลงบนตุกตาและเมือ่น้ําพุงออกมาจนหมดแลวทําอยางไรจึงจะใสน้ําลงใน

ตัวตุกตาได 

3.2 ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมบอกวิธีที่จะทําการทดลองเพือ่พิสจูนความจรงิ 

3.3 ผูสอนชวยจัดหาวัสดุอุปกรณและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนแตละกลุมไดทํา

การทดลองตามวิธีการที่ผูเรียนนําเสนอ 

4. ผูสอนใหผูเรียน

รวบรวมขอมูลเพื่อ

สรางคําอธิบาย 

4.1 ผูสอนสั่งใหผูเรียนแตละกลุมนําขอมลูทีเ่ปนผลจากการทดลองมาสราง

คําอธิบายวาทําไมจึงมีน้ําพุงออกมาจากตุกตาเมือ่เขาเทน้ํารอนราดลงบนตัว

ตุกตา และเมื่อน้ําพุงมาจนหมดแลว ทําอยางไรจึงจะใสน้ําลงในตัวตุกตาได 

4.2 ผูสอนใหคําแนะนําใหผูเรียนชวยกันตรวจสอบความสอดคลองเชิงเหตุผลของ

คําอธิบายกับขอมลูทีเ่กี่ยวของ และความเหมาะสมในการใชภาษาของ

คําอธิบายที่ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอ 

5. ผูสอนใหผูเรียน

วิเคราะหกระบวนการ

สืบสวนสอบสวนของ

ตนเอง 

5.1 ผูสอนสั่งใหผูเรียนแตละกลุมชวยกันบอกขั้นตอนความคดิของกลุมที่ใชในการ

สืบเสาะคําตอบตั้งแตตนจนจบ 

5.2 ผูสอนสั่งใหผูเรียนชวยกันสรุปวาตนเองไดคําตอบของคาํถามที่สงสัยมาได

อยางไร 

6. ใหผูเรียนประยุกตใช

ความรู 

6.1ผูสอนตัง้คําถามใหผูเรียนชวยกันเสนอวิธีการนําความรูไปประยุกตใช และ

นําเสนอเปนรายกลุม 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 1. สังเกตจากคําตอบของผูเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนตางๆ 

 2. ตัดสินผลการเรียนรูจากเกณฑที่ระบุในจุดประสงคการเรยีนรู 

 จากการพิจารณารายละเอียดของกิจกรรมการเรยีนรู ในแผนการจดัการเรียนรู โดยใชการสืบสวน

สอบสวนสามารถกลาวไดวา ผูเรียนไดฝกทักษะการคิดหลายทักษะ ตั้งแตการสังเกต ขอมูลที่ผูสอนใช

กระตุนใหเกิดความของใจในขั้นตอนของการเผชิญปญหา ผูสอนสามารถเก็บขอมูลเพื่อการประเมินผล 

การเรียนรูดานการคิดของผูเรียนในแตละขั้นตอนของการเรียนรูไดเลย นั่นคือ ในขั้นตอนนี้ถาผูเรียนแสดง

ขอมูลจากการสังเกต จนสามารถนํามาต้ังเปนประเด็นปญหาที่ตนสงสัยได ถือวาผูเรียนบรรลุผลที่คาดหวัง

แลวประการหนึ่ง และในข้ันตอมาที่ผูเรียนตองใชทักษะการสํารวจและเก็บขอมูลเพื่อนําไปตั้งสมมติฐาน

ตอบคําถามที่สงสัย ถาผูเรียนแสดงพฤติกรรมดังกลาว และสามารถนําเสนอสมมติฐานที่อยูบนพื้นฐานของ

ขอมูล ที่ไดจากการสํารวจเชื่อมโยงกับการใชขอมูลอางอิงความรู/หลักการที่มีเหตุผล  ถือวาผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคของการเรียนรู ดานการคิดไดอีกประการหนึ่ง และในขั้นตอมาที่ผูเรียนจะตองแสดงการ

วางแผน/ออกแบบ วิธีการที่จะใชในการพิสูจนสมติฐานที่ตั้งไว ถาผูเรียนทําไดก็แสดงถึงการบรรลุ

จุดประสงคดานการคิดวางแผนและพิสูจนความจริงในขั้นการรวบรวมขอมูลเพื่อสรางคําอธิบาย ผูเรียน

จะตองใชทักษะการคิดรวบรวมขอมูล และสรางคําอธิบายความรูของตนเองที่ไดจากการสืบสวนสอบสวน 

ถาผูเรียนแสดงพฤติกรรมนี้ไดผูสอนก็สามารถใชเปนขอมูลในการประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของ

ผูเรียนไดอีก เชนเดียวกับขั้นตอๆ มาของกิจกรรม คือ การใหผูเรียนไดวิเคราะหกระบวนการสืบสวน

สอบสวนของตนเองและการใหประยุกตใชความรู โดยการใชคําสั่งของผูสอน ผูเรียนจะไดฝกการคิดและ

แสดงผลของการคิดออกมาเปนพฤติกรรมที่ผูสอนสามารถประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดเชนกัน การ

สอนดวยวิธีสอนดังกลาวจึงชวยสงเสริมการคิดของผูเรียนได 

 

  



155 
 

เร่ืองที ่ 4.4  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา 

 รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา  (problem  solving  approach)  เปนรูปแบบที่

ประกอบดวยกิจกรรที่สําคัญ  5  กิจกรรม  คือ  1)  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาขอมูลเพื่อทําความ

เขาใจจนสามารถสรุปและเกิดความตระหนักในปญหานั้นๆ 2)  การใหผูเรียนไดวิเคราะห  แสดงความ

คิดเห็น  อภิปรายเพื่อระบุสาเหตุและลาํดับความสําคัญของปญหา  3)  การใหผูเรียนไดกําหนดทางเลอืกที่

หลากหลายในการแกปญหา  และเลือกที่จะตรวจสอบ  หรือวางแผนการปฏิบัติตามทางเลือก  4)  การให

ผูเรียนไดประเมินทางเลือกโดยปฏิบัติตามแผนการและบันทึกผลการปฏิบัติ  5)  การใหผูเรียนได

สังเคราะหความรูจากการแกปญหาและนําเสนอความรูนั้น 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้นจะไดเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมที่ออกแบบตามองคประกอบ

หลักของรูปแบบการสอนโดยแกปญหาดังนี้ 

 การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามองคประกอบของรูปแบบการสอน โดยการแกปญหาสถานการณ

ของการจัดการเรียนการสอน 

ผูสอนตองการสอนใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และเกิดความตระหนักในเรือ่งของปญหา

ผงซกัฟอกที่มีตอสิ่งแวดลอม โดยตองการฝกใหนักเรียนใชการคิดแกปญหาไปพรอมกันดวย จงึไดเลอืกใช

ขั้นตอนซึ่งเปนองคประกอบของการแกปญหา 5 ขั้นตอนของเวียร (Weir 1974: 16-18) ดังนี ้

     1. ขั้นระบุปญหา 

     2. ขั้นวิเคราะหปญหา 

     3. ขั้นออกแบบการแกปญหา 

     4. ขั้นดําเนินการและบันทึกผล 

     5. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 

     ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูดําเนินการโดยกําหนดสถานการณตอไปนี้ใหผูเรียนศึกษา 
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     สถานการณ 

บานของนิดอยูริมคลอง นิดสังเกตพบวา บริเวณทีซ่ักเสื้อผา น้ําริมคลองเปนสีดําสง

กลิ่นเหม็น และมีตนผกัตบชวาขึ้นเปนจํานวนมาก ลําตนอวบอวน ใบสีเขียวสด  นิดคิด

วานาจะมีสาเหตุมาจากน้ําทิง้จากการซักเสื้อผา นิดจึงหาขอมูลสวนประกอบของ

ผงซกัฟอกที่เขียนไวขางกลอง พบวามสีารฟอสเฟตที่ชวยทําความสะอาดและทําใหผามีสี

ขาวสดใส เปนสวนผสมอยูดวย 

 

เมื่อผูเรียนไดรับรูสถานการณแลว ผูสอนไดตั้งคําถาม โดยใชขั้นตอนการแกปญหาเปนเครื่องนํา

ทาง ดังตอไปนี้      

 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 

 จากสถานการณที่กําหนดให ผูเรียนจงระบุวาอะไรคือ ปญหาของเรือ่งนี ้

ปญหา ........................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 2  วิเคราะหปญหา 

 2.1 จากปญหาทีผู่เรียนระบุ ผูเรียนคิดวานาจะมาจากสาเหตุอะไรบาง และผลเปนอยางไร 

 2.1.1 สาเหตุ …………………………………………………………..……………………….……………………… 

      ผล................................................................................................................................ 

 2.1.2 สาเหตุ ………………..………………………………………………………….……………………………… 

     ผล.................................................................................................................................. 

 2.2 ใหผูเรียนนําสาเหตุและผลจากขอ 2.1 มาตั้งสมมติฐานจากสถานการณที่กําหนดให 

 2.2.1 ....................................................................................................................................... 

 2.2.2 ……………………….………………………………..…………………………………………………………….. 

 2.3  ใหผูเรียนเลือกสมมติฐานทีเ่หมาะสมกบัการทดลอง 

  สมมติฐานการทดลองคือ ....................................................................................................... 
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ขั้นที่ 3  ขั้นออกแบบการแกปญหา 

 ถาตองการทดสอบสมมติฐานที่ตัง้ขึ้นจะออกแบบการทดลองอยางไร โดยบอกตัวแปรที่เกี่ยวของ

และขั้นตอนการทดลอง 

ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม คือ ............................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม คือ .......................................................................................................................... 

ขั้นตอนการทดลอง 

1 ..................................................................................................................................................... 

2 ..................................................................................................................................................... 

3 ..................................................................................................................................................... 

4 ..................................................................................................................................................... 

5 ..................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 4  ขั้นดําเนินการและบันทึกผล 

 ใหผูเรียนดําเนินการทดลองลวงหนา แลวนําขอมูลที่ไดมานําเสนอใหกระชับ เขาใจงาย และ

ชัดเจน เชน ตาราง แผนภูมิ รูปภาพ 

 ..................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 5  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 

 ใหผูเรียนสรปุผลการทดลอง แลวตอบคําถามที่ระบุไวในขั้นที่ 1 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 เมื่อผูเรียนนําเสนอขอมูลที่ไดจากการแกปญหาดวยตนเองแลว ครูตั้งคําถามนําเพื่อใหผูเรยีนสรุป

ความรูและขั้นตอนการทํางานที่ไดจากการปฏิบัติจริง 



158 
 

 กิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูขางตนนี้ ผูสอนไดออกแบบกิจกรรมโดยคํานึงถึง

องคประกอบหลักของการแกปญหา และเลือกใชขั้นตอนการแกปญหาของเวียร ซึ่งเปนวิธีหนึ่งในหลายๆ 

วิธีที่ทําไดภายใตการใชองคประกอบของการแกปญหาเปนหลัก ผูสอนอาจเลือกใชวิธีการในกรอบความคิด

แบบอื่นๆ  ได ที่มีองคประกอบหลักของการแกปญหาเหมือนกัน ภายใตกิจกรรมนี้ผูเรียนจะไดฝกทักษะ

การติดตามขั้นตอนตางๆ และแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับตัวบงชี้ผลสําเร็จของการคิดนั้นๆ ออกมาให

ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานความรูและดานความคิดไดเชนเดียวกับวิธีสอนตางๆ 

ที่ไดกลาวมาแลวกอนหนานี้ 
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เร่ืองที ่ 4.5  วิธีสอนแบบโครงงาน 

 การทําโครงงานวิทยาศาสตร หมายถึง การศึกษาเพื่อคนพบขอความรูใหม หรือสิ่งประดิษฐใหม

ดวยตัวผูเรียนเองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร อันประกอบดวย วิธีการทางวิทยาศาสตร ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ตลอดจนการเปนผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตรแลวเสนอผลการศกึษาในแบบ

การเขียนโครงงานวิทยาศาสตร โดยมีครูอาจารยและผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคําปรึกษา การสอนโดยใหผูเรียน

ทําโครงงานวิทยาศาสตรมีพื้นฐานมาจากการสอนแบบโครงงาน 

 การจัดการเรียนการสอบแบบโครงงาน (project-based learning) เปนการจัดการเรียนการสอน

ที่พัฒนาข้ึนจากความคิดทางปรัชญาการศึกษาของจอหน ดวิอี้ (John Dewey) ซึ่งเนนวาการเรียนรูอยาง

มีความหมายและมีประสิทธิภาพจะเกิดข้ึนไดเมื่อผูเรียนไดมโีอกาสลงมือทํางานรวมกันภายใตสถานการณ

จริงหรือสถานการณจําลอง ทีม่ีความใกลเคียงกบัสถานการณจริง และการเรียนรูจะเกิดไดดีเมื่อผูเรียนมี

โอกาสไดเรียนรูในสิ่งที่เขาสนใจ จากแนวคิดมาสูหลักการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน คือการจัด

ประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการคนควารายละเอียดของขอมลูที่ตนสนใจ ภายในสถานการณ

ที่ใกลเคียงกบัสถานการณจรงิ การสอนแบบโครงการมลีักษณะสําคัญ ดังนี ้

 1. มีการบรูณาการเนื้อหาหลายวิชาไวรวมกัน เพื่อใหผูเรียนทําโครงงานไดสําเร็จ 

 2. มีการบรูณาการเนื้อหาสาระดานทฤษฎีและการปฏิบัติไวดวยกัน ผูเรียนจะไดเรียนรูจากการ

กระทํา 

 3. ผูสอนมหีนาทีจ่ัดเตรียมสถานการณ สื่อ และสิง่อํานวยความสะดวกเพือ่ใหผูเรียนไดทํางานจน

บรรลเุปาหมายของโครงการ 

 4. ผูเรียนจะไดรบัคําแนะนําและกระตุนใหนําความรู ความสามารถทุกดานมาใชในการแกปญหา

ของโครงงาน 

 5. ผูเรียนจะไดสรางความรูดวยตนเองและเกิดทักษะทีจ่ําเปนที่จะใชในการเรียนรู และนําความรู

ไปใชไดจริง 

 6. ผูเรียนจะไดเรียนรูในเรื่องที่ตนสนใจอยางลึกซึ้ง หรือหาคําตอบที่สงสัย โดยใชทักษะการเรียนรู 

และปญหาหลายดานอยางมีระบบและตอเนื่องเปนขั้นตอน 

 7. เปนการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการปฏิบัติกระบวนการเรียน โดยยึดผูเรียน

เปนสําคัญ เพราะผูเรียนเปนผูมบีทบาทในการกระทําสิง่ตาง ๆ ตอไปนี ้

  7.1 ผูเรียนไดเลือกเรือ่ง/ประเด็น/ปญหาทีต่องการจะศึกษาดวยตนเอง 
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  7.2 ผูเรียนเลือกและหาวิธีการ ตลอดจนแหลงขอมูลทีห่ลากหลายดวยตนเอง 

  7.3 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการเรียนรูดวยตนเอง 

  7.4 ผูเรียนไดบรูณาการทักษะ ประสบการณ ความรูสิ่งแวดลอมรอบตัวตามสภาพจริง 

  7.5 ผูเรียนเปนผูสราง และสรุปขอความรูดวยตนเอง 

  7.6 ผูเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความรูกบัผูอื่น 

  7.7 ผูเรียนไดนําความรูไปใชในสภาพการณจริง 

  7.8 ผูเรียนไดฝกทักษะทางสังคมในการรวมทํางานกบัคนอื่น และฝกระเบียบวินัยของ

ตนเองในการทํางานตามแผน 

 ธีระชัย ปูรณโชติ (2544: 70-71) ไดกลาวถึงความสําคัญและคุณคาของการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรวา การใหผูเรียนไดทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนการชวยสงเสริมใหจุดมุงหมายของหลักสูตร

การสอนวิทยาศาสตรในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานที่ตองการใหผูเรียนมีทกัษะในการศึกษาคนควา มีความ

สนใจวิทยาศาสตร มีเจตคติและคานิยมทางวิทยาศาสตร เชน มีความใฝรู ซื่อสัตย มีเหตผุล มีใจเปนกลาง 

มีความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสนิใจ เปนตน แตการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพียงใน

ชั้นเรียนตามเวลาที่กําหนดไวในหลักสูตรเทานั้น ไมอาจชวยใหจุดมุงหมายดังกลาวสัมฤทธิผลโดยสมบูรณ

ได ทั้งนี้เพราะผูสอนจําเปนจะตองสอนเนื้อหาตาง ๆ ในหลกัสูตรใหครบถวนภายในเวลาที่กําหนด ดังนั้น 

การใหผูเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรจึงใชแกปญหาดังกลาวได เพราะในการทําโครงงานผูเรียนจะไดมี

โอกาสดําเนินการศึกษาไดวางแผนการศึกษาเพื่อตอบปญหานั้น ๆ ดวยตนเอง ออกแบบการทดลองหรือใช

การศึกษาดวยตนเอง ลงมือทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ตลอดจนสรุปผลของการศึกษาดวยตนเอง 

โดยมีผูสอนเปนเพียงผูใหคําปรึกษาและชี้แนะ สรุปไดวาผูเรยีนจะมีโอกาสไดรับประสบการณตรงใน

กระบวนการเสาะแสวงหาความรูทุกขั้นตอน มีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ 

และจะชวยพฒันาคุณสมบัติตาง ๆ ที่กลาวขางตนใหกับผูเรยีนอยางครบถวนสมบรูณ 
 

ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 

 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (สสวท. 2529) ไดแบง

ประเภทโครงงานวิทยาศาสตรไว 4 ประเภท ไดแก 

 1. โครงงานประเภทการสํารวจรวบรวมขอมลู 

 2. โครงงานประเภทการทดลอง 

 3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ 

 4. โครงงานประเภทการสรางทฤษฎีหรือการอธิบาย 
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 ธีระชัย ปูรณโชติ (2544: 71-72) ไดขยายความและยกตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรแตละ

ประเภทไวดังนี ้

 1. โครงงานประเภทการสํารวจ รวบรวมขอมลูเปนการศึกษารวบรวมปญหาจากธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพื่อศึกษาหาความรูที่มอียูหรืออยูในธรรมชาติ โดยใชวิธีสํารวจและรวบรวมขอมลู แลวนํา

ขอมูลที่ไดมาจัดกระทําใหเปนระบบระเบียบและสือ่ความหมาย แลวนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง 

กราฟ แผนภูมิ และคําอธิบายประกอบ 

 การทําโครงงานประเภทนี้ ไมมีการจัดหรอืกําหนดตัวแปรหรอืควบคุมตัวแปร อาจกระทําใน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอไปนี ้

  1) การเกบ็รวบรวมขอมลูในสนามหรือในธรรมชาติไดทันที โดยไมตองนําวัสดุตัวอยางมา

วิเคราะหในหองปฏิบัติการ ตัวอยางเชน “การศึกษาพฤติกรรมของสัตวบางชนิดในธรรมชาต”ิ “การศกึษา

มลพิษในสิง่แวดลอม” “การศกึษาการเจริญเตบิโตของตัวออนของสัตวบางชนิด” เปนตน 

  2) การเกบ็รวบรวมวัสดุตัวอยางมาวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร เชน โครงการเรื่อง 

“การศึกษาปริมาณของอะฟลาทอกซินในถ่ัวลิสงปนตามรานอาหารตาง ๆ ในจงัหวัดใดจงัหวัดหนึง่” “การ

สํารวจหมูเลือดของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในจังหวัดใดจังหวัดหนึง่” เปนตน 

  3) จําลองธรรมชาติข้ึนในหองปฏบิัติการ แลวสังเกตและศึกษารวบรวมขอมลูตาง ๆ เชน 

โครงงานเรือ่ง การเลี้ยงผึง้ ดวยการนําผึง้มาเลี้ยงแลวทําการศึกษารวบรวมขอมลูตาง ๆ เกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิตของผึง้ 

 2. โครงงานประเภทการทดลอง เปนการศึกษาหาคําตอบของปญหาใดปญหาหนึ่ง โดยการ

ออกแบบการทดลอง และดําเนินการทดลอง ลักษณะสําคัญของโครงงานประเภทนี้ คือ มีการออกแบบ

การทดลอง เพื่อศึกษาผลของตัวแปรที่มีตอตัวแปรอีกตัวหนึง่ที่ตองการศึกษา โดยควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ที่

อาจมผีลตอตัวแปรที่ตองการศกึษาไว ตัวอยางของโครงงานประเภทนี้ ไดแก 

  - การศึกษาอิทธิพลของแสงสีตาง ๆ ที่มีตอการเจริญเติบโตของพืชบางชนิด 

  - การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชในสนามแมเหลก็ 

  - การศึกษาอิทธิพลของฮอรโมนเพศชายในสัตวตัวเมีย 

  - การทดลองใชผักตบชวาในการกําจัดน้ําเสีย 

 3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ เปนการพัฒนาหรือประดิษฐ หรือการสราง

อุปกรณ หรือเครื่องมือเครื่องใชเพื่อประโยชนใชสอย โดยการประยุกตทฤษฎี หรือหลักการทาง

วิทยาศาสตรมาใชในการพฒันาหรือการประดิษฐดังกลาว อาจเปนการประดิษฐสิ่งใหม หรือการปรับปรงุ
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เปลี่ยนแปลงของเดิมทีม่ีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้นได หรืออาจเปนการเสนอแบบจําลองทางความคิด

เพื่อแกปญหาใดปญหาหนึ่งก็ได เชน 

  - โครงงานเรื่อง “เครื่องเตือนอัคคีภัยระบบความดัน” 

  - การประดิษฐเครื่องรอน 

- บานยุคนิวเคลียร 

  - รูปแบบการจัดการจราจรบรเิวณทางแยก 

   เปนตน 

  

4. โครงงานประเภทการสรางทฤษฎีหรือการอธิบาย เปนโครงงานทีเ่สนอทฤษฎีหรอืคําอธิบาย

สิ่งตาง ๆ หรือปรากฏการณตาง ๆ ซึ่งเปนแนวคิดใหม ๆ โดยมีหลกัการทางวิทยาศาสตรหรือทฤษฎีอื่น

ตลอดจนขอมูลตาง ๆ สนับสนุน ทฤษฎีหรือคําอธิบายดงักลาวอาจใหม หรือขัดแยงหรือขยาย

แนวความคิด หรือคําอธิบายเดิมที่มผีูใหไวกอนแลวก็ได อาจเปนการอธิบายปรากฏการณเกาในแนวใหม 

อาจเสนอในรปูของคําอธิบาย สูตร หรือสมการก็ได แตจะตองมีขอมลูหรือทฤษฎีอื่นมาสนับสนุนอางอิง 

 ตัวอยางโครงงานประเภทนี้ ไดแก โครงงานเรือ่ง “กําหนดของทวีปและมหาสมุทร” เปนการสราง

แบบจําลองทฤษฎี อธิบายการเกิดของทวีปและมหาสมุทรวาเกิดขึ้นไดอยางไร โดยอาศัยหลักฐานทาง

ประวัติศาสตรและทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมาอางองิ ซึ่งเปนแนวความคิดที่แตกตางไปจากแนวความคิด

เดิมทีเ่คยมีผูเสนอไวกอนแลว 

  

ขั้นตอนการสอนใหทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 การทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูดานทักษะกระบวนการผูสอนมบีทบาทสําคัญในการ

จัดกิจกรรมแบบนําทางใหผูเรียนประสบความสําเรจ็ในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของตนเองได ผูสอน

สามารถใชแนวทางทีจ่ะนําเสนอตอไปนี้ในการออกแบบกจิกรรมเรียนรูใหผูเรียนสามารถทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได ตามขั้นตอนสําคัญ 11 ขั้นตอน ในแตละขั้นตอนจะนําเสนอกจิกรรมการเรียนรูเปน

แนวทางในการออกแบบกิจกรรม และพฤติกรรมผูเรียนเปนการระบุถึงพฤติกรรมทีผู่เรียน แสดงออกเพื่อ

ตอบสนองการจัดกจิกรรมที่ผูสอนจัดใหในแตละขั้นตอน ขอมูลพฤติกรรมผูเรียนนี้ใชเปนแนวทางในการวัด

และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนในการเรียนรูแตละขั้นตอนไดอยางตอเนื่องตั้งแตเริ่มเรียนรูทีจ่ะทํา

โครงงานวิทยาศาสตรจนถึงทําโครงงานวิทยาศาสตรสําเร็จ และไดเผยแพรผลงาน ขั้นตอนดังกลาวมี

รายละเอียดดังตอไปนี ้



163 
 

ตารางท่ี 9.2 แสดงขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู และพฤติกรรมผูเรียนในการสอนโครงงาน 
 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมผูเรียน 

1. ศึกษาความหมาย

และประเภทของ

โครงงาน 

 

 

2. สํารวจเรื่องที่จะ

ทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. วิเคราะหโครงงาน 

 

 

1. ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับ

ความหมายและประเภทของ

โครงงาน พรอมนําเสนอตัวอยาง

โครงงานวิทยาศาสตร 

 

2.1 ผูสอนใหแนวคิดในการสํารวจ

หัวขอเรื่องในขอบเขตที่เปนเรื่อง

ทางวิทยาศาสตร 

2.2 ผูสอนใหผูเรียนศึกษาตัวอยาง

และหัวขอปญหาที่ทําโครงงานใน

ขอบเขตทีเ่กี่ยวของกบัวิทยาศาสตร 

2.3 ผูสอนใหผูเรียนฝกคิดชื่อเรือ่ง

โครงงานวิทยาศาสตร 

2.4 ผูสอนใหผูเรียนนําเสนอชื่อ

โครงงานและรวมกันวิพากษช่ือ

โครงงานของตนกับผูเรียนคนอื่น ๆ 

ในประเด็นความเหมาะสม 

ประโยชน และความเปนไปไดใน

การทํา 

2.5 ผูสอนใหผูเรียนศึกษาบทคัดยอ

ของโครงงานประเภทตาง ๆ ที่มี

ขอบขายเกี่ยวของกบัวิทยาศาสตร 

ดังตวัอยางในภาคผนวก 

3.1 ผูสอนเสนอแบบวิเคราะห และ

อธิบายวิธีใชแบบวิเคราะหโครงงาน 

3.2 ผูสอนใหผูเรียนศึกษาตัวอยาง

การวิเคราะหโครงงานวิทยาศาสตร 

3.3 ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะห

โครงงานประเภทตาง ๆ  

1.1 บอก/อธิบายความหมายของ

โครงงาน ลักษณะเฉพาะของโครงงาน

แตละประเภท 

1.2 แสดงการแยกแยะโครงงานแตละ

ประเภทได 

2.1 ผูเรียนสามารถบอกเลาขอมูลที่ได

จากการสํารวจเรื่องที่จะทําโครงงาน

วิทยาศาสตร 

2.2 ผูเรียนเสนอช่ือเรือ่งหลาย ๆ ช่ือที่

สามารถทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรได 

2.3 ผูเรียนบอกขอมลูที่ไดจากการศึกษา

บทคัดยอโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูเรียนบอกรายการสวนประกอบและ

ความสัมพันธ เชื่อมโยงภายในตัวอยาง

ของโครงงานที่ศึกษา 
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ตารางท่ี 9.2 (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมผูเรียน 

 

 

4. ระบุปญหา/เรื่องที่

จะทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ศึกษาเอกสารหรือ

แหลงขอมูลอื่น ๆ 

เกี่ยวกับโครงงาน 

 

6. ออกแบบการ

ทดลอง/วางแผนการ

ดําเนินการทําโครงงาน 

7. เขียนเคาโครงของ

โครงงาน 

 

 

 

 

4.1 ผูสอนใหความรู หลกัพิจารณา

หัวขอโครงงานวิทยาศาสตร 

4.2 ผูสอนใหผูเรียนศึกษา คนควา 

บทความ/วารสาร/ขอมลูจาก

แหลงขอมูลในชุมชน 

4.3 ผูสอนใหผูเรียนระบปุญหา/

เรื่องที่จะทําโครงงาน ในขั้นตอนนี้

ผูสอนตองระวังไมมอบหมายหัวขอ

โครงงานในความสนใจของตนให

ผูเรียนทํา ตองใหผูเรียนนําเสนอชื่อ

โครงการในสิง่ที่เขาสนใจเทานั้น 

 5. ผูสอนใหความรูการศึกษาและ

การเขียนเอกสารทีเ่กี่ยวของและ

เอกสารอางอิง 

6. ผูสอนใหผูเรียนรวมกันออกแบบ

การทดลองและวางแผนดําเนินการ

ทําโครงงาน 

7.1 ผูสอนใหความรูเกี่ยวกบัการ

เขียนเคาโครงของโครงงาน 

7.2 ผูสอนอธิบายรายละเอียดในแต

ละขั้นตอนของการเขียนเคาโครง

ของโครงงาน 

7.3 ผูสอนใหผูเรียนลงมอื

ปฏิบัติการเขียนเคาโครงของ

โครงงาน 

 

 

4. ผูเรียนระบุเรื่อง/ปญหาที่จะทํา

โครงงานวิทยาศาสตรตามความสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1 ผูเรียนรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่ตองการทําโครงการ 

5.2 ผูเรียนเขียนรายการเอกสารที่อางอิง

ไดถูกตองตามหลักวิชาการ 

6. ผูเรียนนําเสนอแผนการทดลอง/

แผนการดําเนินการทําโครงงานได 

 

7. ผูเรียนเขียนเคาโครงของโครงงานได 
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ตารางท่ี 9.2 (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมผูเรียน 

8. ลงมือทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. เขียนรายงาน

โครงงาน 

 

 

10. เสนอผลงานและ

จัดแสดงผลงาน

โครงงาน 

 

 

 

 

11. อภิปรายผลการ

เรียนรู 

 

8.1 ผูสอนใหผูเรียนลงมอืทํา

โครงงานตามแผนทีเ่สนอไวและให

ผูเรียนบันทกึผลการทํางานของ

ตนเอง 

8.2 ผูสอนรวบรวมขอมูลจากการ

สังเกตการทํางานของผูเรียน 

ในข้ันตอนน้ีผูสอนสามารถให

ขอแนะนําและความชวยเหลอืใน

กรณีทีผู่เรียนตองใชอุปกรณ/

เครื่องมือทีม่ีความเฉพาะผูสอน

สามารถเปนผูชวยใหการฝกฝนการ

ใชอุปกรณ/เครื่องมือดังกลาวใน

หองปฏิบัติการได 

9.1 ผูสอนใหความรูเกี่ยวกบัการ

เขียนรายงานโครงการ 

9.2 ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุม

รวมกันเขียนรายงาน 

10.1 ผูสอนใหความรูเกี่ยวกบัการ

จัดการแสดงผลงานโครงงาน 

10.2 ผูสอนใหผูเรียนออกแบบการ

จัดแสดงผลงานโครงงาน โดย

กําหนดการวางหัวขอตาง ๆ รวมทัง้

ขอความที่ใชในการเสนอผลงาน 

11.1 ผูสอนใหผูเรียนสรุปสิ่งที่ได

เรียนรูและประโยชนจากการทํา

โครงงาน 

11.2 ผูสอนใหผูเรียนบอกความรูสึก

ของตนเองเกี่ยวกบัคุณคาของการ

ทํา 

8. ผูเรียนแสดงการปฏิบัตกิารตามแผน

ของโครงงานที่แสดงไว และรายงานผล

การทํางานของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูเรียนเขียนรายงานโครงงานได

สอดคลองกบัขอมูล และเรื่องที่ทํา และ

ถูกตองตามหลักการเขียนรายงาน 

 

10. ผูเรียนจัดนิทรรศการแสดงผลงาน

ของโครงงาน 

 

 

 

 

11.1 ผูเรียนสรปุความรูที่ไดจากการทํา

โครงงานไดตรงประเด็น 

 

11.2 ผูเรียนบอกคุณคาที่ไดจากการ 

โครงงาน 
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จากรายละเอียดของขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่กลาวขางตน ในขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห

โครงงานโดยกิจกรรม ระบุวาผูสอนเสนอแบบวิเคราะห และอธิบายวิธีใชแบบวิเคราะหโครงงาน จึงใครขอ

เสนอตัวอยางแบบวิเคราะหเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนสามารถเก็บรายละเอียดที่สําคัญของโครงงานที่

ตองการใหผูเรียนวิเคราะหได ผูเรียนจะไดขอมูลจากการศึกษาโครงงานตัวอยางหลาย ๆ โครงงาน ซึ่งจะ

ชวยใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการคิดเรื่องโครงงานวิทยาศาสตรที่ตนเองตองการทําได ดังนี้ 
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แบบวิเคราะหโครงงานวิทยาศาสตร 

ใหสมาชิกกลุมรวมกันศึกษาตัวอยางโครงงานแลวบันทกึขอมูลโครงงานลงในใบงาน ดังนี ้

 

1. โครงงานชื่อ........................................................................................................................ 

2. ผูทําโครงงานคือ.................................................................................................................. 

3. โครงงานนี้เปนประเภท................................................รูไดอยางไร.................................... 

4. โครงงานนี้มีความเปนมาอยางไร/ผูทําโครงงานมีเหตุจงูใจในการทําโครงงานอยางไร...... 

     ........................................................................................................................................... 

5. วัตถุประสงคของโครงงานคือ............................................................................................. 

     ........................................................................................................................................... 

6. วัตถุประสงคของโครงงานสอดคลองกับความเปนมาหรอืไม เพราะอะไร......................... 

     ........................................................................................................................................... 

7. มีการสบืคนขอมลูทางวิชาการที่เกี่ยวของอยางไร (ขอมูลมีประโยชน/สอดคลองกบัโครงงาน     

    หรือไม)............................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

8. มีการกําหนดตัวแปรของโครงงานนี้หรือไม อยางไร.......................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

9. ขั้นตอนการดําเนินงานของโครงงานเปนอยางไร................................................................. 

     ........................................................................................................................................... 

10. ขอสรุปของโครงงานคือ .................................................................................................. 

     ........................................................................................................................................... 

11. มีอะไรบางที่แสดงถึงความแปลกใหมหรือความคิดสรางสรรคของผูทําโครงงานนี้........ 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

12. ทานไดขอคิดใดเพิ่มเติมหลังจากไดศึกษาโครงงานนี้ ....................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 
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กิจกรรมตอนที่  4 

 ในข้ันตอนของวิธีสอนในกลุมของการจัดการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร  

มีความเกี่ยวของกับสิ่งตอไปนี้อยางไรบาง 

1. การฝกคิดวิเคราะหและสังเคราะห 

2. การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

แนวตอบกิจกรรม 

 ความเกี่ยวของของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตรกับสิ่งตอไปนี ้

1. การฝกคิดวิเคราะหและสังเคราะห  ผูเรียนจะไดฝกคิดวิเคราะหโดยการแยกแยะลักษณะของ

สิ่งของที่เปนตัวอยาง  และเชื่อมโยงเพื่อหาความสัมพันธของสิ่งที่มีเหมือนๆ กัน  ในตัวอยางแตละตัวอยาง  

สรุปเปนลักษณะรวมของสิ่งที่เปนตัวอยางทั้งหมด  และไดฝกคิดสังเคราะห  โดยการนําขอมูลที่เปน

ลักษณะรวม  นํามาเรียบเรียงเปนความหมายหรือเปนมโนมติของสิ่งที่เรียนรู  เมื่อไดปฏิบัติบอยครั้ง  

ผูเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและคิดสังเคราะห 

2. การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผูเรียนจะตองใชทักษะการสังเกตในการเก็บ

ขอมูลสิ่งที่เปนตัวอยาง  ไดเปรียบเทียบเพื่อนําไปสูการแยกแยะโดยการใชเกณฑที่เหมาะสม  ในขณะที่

ผูสอนนําเสนอตัวอยางและใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการใชหรือไมใชสิ่งที่จะใหสรางเปนมโนมติ  ผูเรียน

จะไดฝกทักษะการตั้งสมมติฐานสําหรับคําตอบที่เปนไปได  และไดฝกทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  

เปนการสรุปเปนมโนมติของสิ่งที่ตองการใหเรียนรู 

  



169 
 

ตอนที่  5 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคดิ 

 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 5 แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระ  ตอนที่  5 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่  5.1  ลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 เรื่องที่  5.2  หลักการสรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 เรื่องที่  5.3  เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 

แนวคดิ 

1. การเรียนรูดานการคิดเปนสิ่งที่เปนนามธรรมและมลีักษณะเปนกระบวนการ จงึมี

ลักษณะเฉพาะในการวัดและประเมินผล ทําไดโดยการสรางกิจกรรมใหผูเรียนไดแสดง

พฤติกรรม การคิดที่ตองการวัดและสรางเกณฑการประเมินเมื่อตัดสินระดับพฤติกรรมการคิด

ที่วัดได 

2. หลักการสรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด ประกอบดวยการ

กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบของการคิดที่ตองการวัด เพื่อ

นําไปสูการกําหนดตัวชี้วัดลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เปนรูปธรรมและการกําหนดเกณฑการ

ใหคะแนนตามระดับพฤติกรรมที่พึงประสงคเพื่อประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

3. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดเปนเครื่องมือวัดและเกณฑการประเมินที่ครู

จัดเตรียมขึ้นเพื่อใชในการวัดและประเมินพัฒนาการดานการคิดของผูเรียนมีลักษณะเปนการ

ทดสอบกอนและหลงัการไดรับกิจกรรมการเรียนรู หรือมีลักษณะเปนแบบสังเกตพฤติกรรมใช

วัดและประเมินพฤติกรรมดานการคิดของผูเรียนในขณะเกิดการเรียนรู เครื่องมือที่สรางจาก

ขอมูลที่เปนกรอบความคิด แสดงความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมการคิดในเรื่องที่

ตองการวัดและประเมิน 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 5 จบแลว นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดที่มีความแตกตางจาก

การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานอื่นๆ ของผูเรียนได 

2.  อธิบายหลักการสําคัญที่ครูสามารถใชเปนแนวทางในการสรางและใชเครื่องมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียนได 

3.  ประยุกตใชความรูจากการศึกษาตัวอยางที่กําหนดใหมาออกแบบเครื่องมือวัดและประเมิน

การเรียนรูดานการคิดที่นักศึกษาสนใจได 
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เรื่องที ่ 5.1  ลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมนิผลการเรียนรูดานการคิด 

 

 ตามหลักการวัดและประเมินตามสภาพจริง ตองใชวิธีการและเครื่องมือวัดที่สามารถบอกปริมาณ

ความสามารถหรือลักษณะที่สะทอนถึงสิ่งที่ตองการวัดจริง และการใชเกณฑการประเมินที่สามารถตัดสิน

ไดวาความสามารถหรือลักษณะที่ตองการประเมินนั้นควรอยูในระดับใด 

 การคิดเปนความสามารถของผูเรียนที่มีลักษณะเปนนามธรรม ดานกระบวนการ ตางกับ

ความสามารถดานความรูที่สามารถวัดและประเมินโดยใชแบบทดสอบถามความรู ปญหาที่พบในการ

ปฏิบัติของครูดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียนคือ การใชแบบทดสอบใหผูเรียน

ตอบโดยขอคําถามเปนการถามความรูเกี่ยวกับการคิด โดยเฉพาะที่เปนขอทดสอบแบบปรนัยมีคําตอบให

เลือกตอบยิ่งมีความชัดเจนของความเขาใจที่คลาดเคลือ่น การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด ทํา

ไดดวยการสรางสถานการณที่ทําใหผูเรียนตองแสดงพฤติกรรมของการคิดที่ตองการวัดและประเมินออก

มาแลวนําผลงานหรือพฤติกรรมการคิดที่แสดงออกมานั้นมาเทียบกับเกณฑการประเมินที่ตั้งไวตามแบบ

ของการคิดนั้นๆ ดังนั้นครูจึงจําเปนตองรูหลักการ วิธีการที่ถูกตองเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผน 

ออกแบบ สรางหรือเลือกใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดาน  การคิดของผูเรียนอยางถูกตอง 

 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544)  ไดเสนอแนวคิดในการวัดผลการเรียนรูดานการคิดไว 2 

แนวคิดตอไปนี ้

 

1. แนวคิดของนักวัดกลุมจิตมิติ (Phychometries) 

 เปนแนวคิดที่นักจิตวิทยาตองการวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย ไดแก การวัดเชาวนปญญา

ดานตางๆ เชน เชาวนปญญาดานสติปญญา (IQ) และเชาวนปญญาดานอารมณ (EQ)  โดยใชแบบสอบ

มาตรฐานตางๆ ตอมาไดขยายแนวคิดมาวัดความสามารถดานอื่นๆ ของสมอง ความถนัด และวัด

ความสามารถในการคิดดวย เชน แบบสอบมาตรฐาน ดานความคิดสรางสรรค ความคิดอยางมี

วิจารณญาณ สวนใหญเปนของตางประเทศ ในระยะหลังนี้เริ่มมีผลงานของคนไทยที่เปนหนวยงานทาง

การศึกษาการวิจัยและทางดานจิตวิทยา พัฒนาแบบสอบมาตรฐานเพื่อใชในการศึกษาตัวแปร ดานการคิด 

ซึ่งอาจมีความแตกตางกันบางตามกรอบความเขาใจเกี่ยวกับการคิดนั้นๆ 
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2. แนวคิดของการวัดจากการปฏิบัติจริง (Authentic Performance Measurement) 

 แนวคิดนี้ เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือเสมือนจริง ใชวัดทักษะการคิดที่ซับซอนใน

การปฏิบัติงาน ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคที่ใชในการวัดใชการสังเกต

พฤติกรรม การแกปญหาในสถานการณตางๆ การรวบรวมงานในแฟมสะสมงาน (portfolio)  
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เรื่องที ่5.2  หลักการสรางและใชเครือ่งมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 

 หลักการสรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดมีความเกี่ยวของกับขอมูล 

2 ประเด็นคือ หลักการที่สามารถใชเปนแนวทางใหครูสามารถสรางแบบวัดความสามารถในการคิดของ

นักเรียนข้ึนใชเองได และการสรางเกณฑการประเมินความสามารถในการคิดโดยใชรูบริคส 

 

1. หลักการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิด 

 ทิศนา  แขมมณี (2544) กลาววา การคิดเปนกิจกรรมทางสมองเปนนามธรรมมีลักษณะซับซอน 

ไมสามารถมองเห็น สังเกต สัมผัสวัดไดโดยตรงจึงตองอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติเขามาชวย โดยผูสราง

เครื่องมือจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของ

การคิด โดยการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบการคิด แลวจะทําใหไดตัวชี้วัด

หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เปนรูปธรรม ขอมูลที่ไดจากตัวชี้วัดดังกลาวสามารถนําไปสรางเกณฑการ

ใหคะแนนที่เรียกวารูบริคส 

 

2. การสรางเกณฑการประเมินความสามารถในการคิดโดยใชรูบริคส 

 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544) กลาววา รูบริคสคือเครื่องมือในการใหคะแนนที่มกีารระบุเกณฑ

ประเมินคุณภาพของผลงานในแตละเกณฑ ซึ่งอาจแบงเปนลําดับตางๆ ตั้งแตดีมากที่สุดจนถึงไมดีที่สุด 

 จากหลักการทั้งสองประการที่กลาวถึง ทิศนา แขมมณี (2547) ไดพิจารณาเห็นความสัมพันธ 

ระหวางขั้นตอน การแสดงพฤติกรรมของทักษะการสังเกตกับตัวบงชี้การมีพฤติกรรมแตละขั้นตอนดัง

รายละเอียดตอไปนี ้
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ขั้นตอนการสงัเกต  ตัวบงชี้การมีพฤติกรรมการสังเกตแตละขั้นตอน 

 

1. การรับรูเรื่องทีส่ังเกต     ความตั้งใจ – สมาธิ 

       ความไวในการรับรูมาก-นอย 

 

       ทางเดียว - หลายทาง 

2. การใชประสาทสัมผัสในการรบัรูสิ่งที่สงัเกต   

ความละเอียดในการรบัรู 

 

       ขอมูลเชิงปริมาณ 

3. การรวบรวมขอมลูทีส่ังเกต    ขอมูลเชิงคุณลักษณะ 

         ความละเอียดของขอมลู 

 

ตรงตามขอมลู 

4. การจดบันทึก/ รายงาน/นําเสนอขอมลูทีส่ังเกต  เชิงประจกัษที่สงัเกต  

       ไมตีความ 

 

 จากความสัมพันธดังกลาว ทิศนา  แขมมณี (2547)  ไดขยายตัวบงชี้ความสําเร็จของพฤติกรรม

การสังเกตแตละขั้นตอนมาเปนเกณฑในกาประเมินทักษะการสังเกต และแสดงความสัมพันธของขอมูลที่

เกี่ยวของกับทักษะการสงัเกตตั้งแต ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ การมีพฤติกรรมการสงัเกตและเกณฑการ

ประเมินทักษะการสังเกตไวดังแสดงในตารางที่  5.1  
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ตารางท่ี  5.1  ตารางแสดงตัวบงชี้พฤติกรรมและเกณฑการประเมินการเรียนรูดานการคิดทักษะ        

การสังเกต 
 

ทักษะการสังเกต (Observing) 

ความหมาย ขั้นตอนการสังเกต 
ตัวบงชี้การมีทักษะ       

การสังเกต 

เกณฑการประเมินทักษะ

การสังเกต 

การรบัรูและ

รวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง โดยใช

ประสาทสัมผัส

หลายดาน เพื่อให

ไดรายละเอียด

เกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ  

ทั้งในดานปริมาณ

และคุณลักษณะ 

และรายงานขอมูล

ตรงตามขอมลูเชิง

ประจักษโดยไม

ตีความ 

1.  รับรูสิง่ทีส่ังเกต 

 

 

2.  ใชประสาทสัมผสัหลาย

ทาง (หู ตา จมูก ลิ้น 

กาย)  ในการรับรูและ

สํารวจสิ่งที่สงัเกต 

 

 

3. รวบรวมขอมลูการ

สังเกตทั้งดาน

คุณลักษณะและ

ปริมาณ 

 

 

 

4.  รายงานขอมูลการ

สังเกตตรงตามขอมลู

เชิงประจกัษ 

5.  รายงานขอมลูการ

สังเกตโดยไมตีความ

ขอมูล 

1.  มีความตั้งใจ สมาธิ

และความไวในการ

สังเกต 

2.  สามารถใชประสาท

สัมผัสหลายทางในการ

รับรูและสํารวจสิง่ที่

สังเกต 

 

 

3. สามารถรวบรวมขอมลู

ที่สังเกตได ทั้งดาน

คุณลักษณะและดาน

ปริมาณ 

 

 

 

 

4. สามารถรายงานขอมลู

การสงัเกตตรงตาม

ขอมูลเชิงประจกัษ 

5. สามารถรายงานขอมลู

การสงัเกตโดยไม

ตีความขอมูล 

1.  ความตั้งใจ สมาธิและ

ความไวในการรับรู (มี

มาก-นอย) 

2.  การใชประสาทสมัผสั

ในการรบัรู (ใชหลาย

ทาง-ทางเดียว) 

    - ความละเอียดในการ

สังเกต (มี มาก – 

นอย) 

3. ลักษณะของขอมลูที่

สังเกตได (มี ครบทัง้ดาน

คุณลักษณะและปริมาณ 

– ไมครบ) 

   - ความละเอียดของ

ขอมูลทีส่ังเกตได (มี

มาก-นอย) 

4. การรายงานขอมูลที่

สังเกต (รายงานตรง

ตามขอมูลเชิงประจกัษ 

– ไมตรง) 

5. การรายงานขอมูลที่

สังเกต (รายงานขอมูล

เชิงประจกัษโดยไมมี

การตีความ – มีการ

ตีความขอมูล) 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2547  ไมปรากฏหนา)  
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 จากขอมูลในตารางที่ 5.1 ผนวกกับความเขาใจการสรางเกณฑการประเมินความสามารถในการ

คิดโดยใชรูบริคส ทิศนา แขมมณี (2547) ไดเสนอเกณฑการประเมินทักษะการสังเกตโดยแบงเปนระดับ

ตางๆ ตั้งแตดีมากจนถึงไมดีไว 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 4 มีความตั้งใจ มีสมาธิ และมีความไวในการรับรูสิ่งที่สังเกต และใชประสาทสัมผัสหลายทาง 

 ในการรับรูสิ่งที่สังเกตอยางละเอียด ไดขอมูลในสิ่งที่สังเกตอยางละเอียดครบถวนทั้งในเชิง 

 ปริมาณและคุณลักษณะ และสามารถรายงานขอมูลทีส่ังเกตไดครบถวน ตรงตามขอมูล

 เชิงประจักษที่สังเกตโดยไมตีความขอมูล 

ระดับ 3 มีความตั้งใจ และมีสมาธิในการรับรูสิ่งที่สังเกต แตยังขาดความไวในการรับรู ใชประสาท 

 สัมผัสหลายทางในการรับรูสิง่ที่สงัเกต ไดขอมูลในสิ่งที่สังเกตทั้งในดานคุณลักษณะและ

 ประมาณที่สําคัญๆ แตยังขาดรายละเอียด สามารถรายงานขอมูลที่สังเกตไดตรงตาม  

 ขอมูลประจักษโดยไมตคีวามแตขอมูลที่รายงานยังไมครบถวน 

ระดับ 2 มีความตั้งใจ มีสมาธิ และมีความไวในการรับรูสิ่งที่สังเกตนอยใชประสาทสัมผัสเพียง  

 2 – 3 ดานในการรับรูไดขอมูลในสิ่งที่สังเกตในเชิงคุณลักษณะหรือปริมาณเพียง  

 ลักษณะเดียว ขอมูลที่ไดไมละเอียดและขาดขอมูลที่สําคัญ การรายงานขอมูลตรงตาม  

 ขอมูลเชิงประจักษไมตีความ แตยังไมครบถวน 

ระดับ 1 มีความตั้งใจ มีสมาธิ และมีความไวในการรับรูสิ่งที่สังเกตนอย ใชประสาทสัมผัสเพียง  

 ดานเดียวในการรับรูสิ่งที่สังเกต ขอมูลที่ไดเปนขอมูลในเชิงคุณลักษณะหรือปริมาณเพียง 

 ลักษณะเดียว แตยังขาดขอมูลที่สําคัญ การรายงานขอมูลไมครบถวน มีการตีความใสความ 

 คิดเห็นเกินขอเท็จจริง โดยไมมีการแยกแยะระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น 

 

 ผูสอนสามารถนําแนวทางที่ไดนําเสนอจากตัวอยางในตารางไปสรางเกณฑการประเมิน

ความสามารถในการคิดอื่นๆ ได โดยพิจารณาจากขอมูลพื้นฐานความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้

พฤติกรรมการคิดแตละแบบไวในตารางที่  2.1 และ 2.2 ตอนที่ 2 

 ขอมูลเกณฑการประเมินผลการเรียนรูดานการคิดที่ผูสอนสรางขึ้นเองนี้สามารถนําไปใชในการ

สรางเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดได 2 ลักษณะคือ ทําเปนแบบทดสอบที่ใชเก็บ

ขอมูลความสามารถในการคิดของผูเรียนกอนและหลงัการไดรับกิจกรรมการเรียนรู และการสรางเครื่องมอื

แบบสังเกตพฤติกรรม หรือการตัดสินผลงานในขณะที่ผูเรียนกําลังอยูในกิจกรรมการเรียนรูนั้นได ซึ่งจะได

กลาวถึงในเรื่องตอไป 
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เรื่องที ่ 5.3  เครื่องมือวดัและประเมนิผลการเรียนรูดานการคิด 

 

 เมื่อผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีการสงเสริมการคิดใหกับผูเรียนแลวจะตองมีเครื่องมือที่ใชใน

การวัดและประเมินความสามารถในการคิดของผูเรียนดวย โอกาสที่ผูสอนจะตองใชเครื่องมือดังกลาวมี 2 

ชวงเวลาคือ 1) การวัดและประเมินเพื่อวัดและประเมินความกาวหนาหรือความสามารถของการคิดที่

พัฒนาขึ้นของผูเรียนหลงัจากการไดรับประสบการณการเรยีนรูทีส่งเสริมการคิดที่ครูจัดให เครื่องมือนี้จะมี

ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ใชทดสอบความสามารถของผูเรียนกอนและหลังการเรียนรูแยกออกจาก

ชวงเวลาที่ผูเรียนกําลังอยูในกิจกรรมการเรียนรู และ 2) การวัดและประเมินความสามารถในการคิดใน

ขณะที่ผูเรียนกําลังอยูในกิจกรรมการเรียนรู เครื่องมือทีจ่ะมีลักษณะเปนแบบสงัเกตพฤติกรรมพรอมเกณฑ

การประเมินที่ครูคิดสรางขึ้น เพื่อใหเกิดความเขาใจจะไดนําเสนอตัวอยางตอไป 

 

1. เครื่องมือวัดและประเมินผลความกาวหนาหรือพัฒนาการดานการคิดของผูเรียน 

 ตัวอยางการสรางเครื่องมือวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนของชยา  

ศรีแกว (2549) เครื่องมือดังกลาวมีจุดประสงคในการใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนเพื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการจัดการเรียนการการสอนโดยใชวิธีอุปนัยและ 

นิรนัย โดยผูเขียนไดสรางกรอบความคิดของการคิดวิเคราะหระบุรายละเอียดของความหมายและประเภท

ของการคิดวิเคราะหไวดังนี ้

 การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แจกแจงองคประกอบตางๆ และแยก

ความแตกตางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ และหาความเชื่อมโยงสัมพันธ

ขององคประกอบเหลานั้นเพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงหรือสิ่งสําคัญที่กําหนดให 

 การคิดวิเคราะหมี 3 ประเภทคือ วิเคราะหสวนประกอบ วิเคราะหความแตกตาง และวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงเหตุผล แตละประเภทมีลักษณะเฉพาะดังนี้ 

 1) วิเคราะหสวนประกอบ เพื่อบอกรายละเอียดสวนประกอบยอยๆ โดยการจัดแยกเปนหมวดหมู

หรือตามลําดับความสําคัญ เพื่อใหเห็นทุกองคประกอบอยางครบถวน 

 2) วิเคราะหความแตกตางเพื่อแยกแยะความแตกตางระหวางสิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่นๆ ที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันโดยใชเกณฑใดเกณฑหนึ่งในการพิจารณา 

 3) วิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผล เพื่อคนหาเหตุและผลของสิ่งที่เกิดขึ้น โดยสามารถระบุไดวา

ผลนั้นเกิดจากสาเหตุใด เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 
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 จากกรอบความคิดที่กําหนดขึ้นนําไปสรางขอทดสอบทีส่อดคลองกบักรอบความคิดได ดังตัวอยาง

ตอไปนี ้

 ตัวอยางที่ 1 ขอทดสอบวัดการวิเคราะหสวนประกอบ 

 ใหขอมูลในการสํารวจสมุนไพร ในโรงเรียนมีรายการ ดังตอไปนี้ 

ขอมูลสมุนไพร วิธีใช สรรพคุณ 

กระเพรา 

ฟาทะลายโจร 

เสลดพังพอน 

บอระเพ็ด 

วานหางจระเข 

ตมใชดื่มน้ํา 

ปนเปนลูกกลอนรับประทาน 

โขลก ทา 

ตมเอาน้ําดื่ม 

ใชวุนทา 

แกทองอืด ทองเฟอ และปวดทอง 

แกอาการเจบ็คอ 

แกพิษแมลงกัดตอย 

แกอาการเบื่ออาหาร 

รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก   

 

 ถาใหวิธีใชเปนเกณฑ สมุนไพรใดอยูกลุมเดียวกัน 

 ก. เสลดพังพอน วานหางจระเข 

 ข. เสลดพงัพอน ฟาทะลายโจร 

 ค. บอระเพ็ด เสลดพังพอน 

 ง. กระเพรา วานหางจระเข 

 

 คําตอบที่ถูกคือขอ ก. เพราะทั้งเสลดพังพอน และวานหางจระเขใชทาเหมือนกัน ผูที่ตอบถูก

จะตองพิจารณาขอมูลในชวงวิธีใชเพื่อพิจารณาองคประกอบที่สามารถจัดอยูในกลุมเดียวกันได 

 

 ตัวอยางที่ 2 ขอทดสอบวัดการวิเคราะหความแตกตาง 

 จากความรูที่วา การคลอดปกติ หมายถึง ผูหญิงตั้งครรภมาทั้งหมด 38 สัปดาห แลวคลอดมา

ตามปกติ การคลอดกอนกําหนด หมายถึง การที่ทารกคลอดในชวงอายุ 28-37 สัปดาห การแทง หมายถึง 

การที่ทารกเสียชีวิตในครรภกอนที่อายุครรภจะครบ 28 สัปดาห หรือมีน้ําหนักตัวนอยกวา 1,000 กรัม 
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 สถิติการคลอดของทารกของสถานีอนามัยบานหนองเกียบในป พ.ศ. 2548 มีดังนี้ 

จํานวนทารก ขอมูลเกี่ยวกับทารก 

ชาย หญิง นํ้าหนัก (กรัม) ระยะตั้งครรภ (สัปดาห) 

30 

15 

15 

12 

20 

18 

12 

0 

3,000 

2,800 

1,400 

1,200 

38 

36 

26 

38 

 

 จากขอมลูในตาราง นักเรียนคิดวาทารกที่คลอดปกติ มจีํานวนเทาใด 

 ก. จํานวน  62  คน 

 ข. จํานวน  50  คน 

 ค. จํานวน  33  คน 

 ง. จํานวน  27  คน 

 

 คําตอบที่ถูกคือขอ ก. เพราะผลรวมของเดก็ชาย หญิงที่คลอดเมื่อแมตัง้ครรภครบ 38 สัปดาห

ตามเกณฑทีก่ําหนดให และผูตอบถูกจะตองนําเกณฑทีก่ําหนดใหมาใชแยกแยะขอมูลที่จะนํามาใชในการ

คํานวณ 

 ตัวอยางที่ 3 ขอทดสอบจัดการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผล 

 จากขอมลูที่วา “น้ําเมื่อเปลี่ยนสถานะเปนของแข็งปริมาตรจะเพิม่ขึ้น” เมื่อใสน้ําแข็งในแกวและ

เติมน้ําจนเต็มพอดี เมื่อน้ําแข็งละลายหมดทําไมน้ําจึงไมลนแกว 

 ก. ปริมาตรน้ําแข็งนอยกวาปริมาตรทีล่ะลายออกมา 

 ข. ปริมาตรน้ําแข็งมากกวาปริมาตรน้ําที่ละลายออกมา 

 ค. แกวขยายตัวเมื่อความเย็นลดลง 

 ง. น้ําระเหยเปนไอน้ําในอากาศ 

 

 คําตอบที่ถูกคือขอ ข. และผูที่ตอบถูกจะตองนําขอมูลความสมัพันธของปริมาตรน้ําเมือ่เปนน้ําแขง็

มีปริมาตรมากกวาน้ําจํานวนเดียวกันที่เปนของเหลว ทําใหอธิบายไดวาทําไม น้ําแข็งที่ละลายเปนน้ําเหลว

แลวจึงมีปริมาตรนอยลงทําใหน้ําไมลนออกมา 
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 จากหลักการและตัวอยางที่นําเสนอมานี้ผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทางสรางหรือปรับใช

แบบทดสอบที่มีอยูมาใชในการวัดและประเมินความสามารถในการคิดของผูเรียนไดโดยใชเหมือนเปน

แบบทดสอบมาตรฐาน โดยจะตองผานการหาประสิทธิภาพดวยวิธีการทางสถิติกอนซึ่งจะไมขอกลาวถึงใน

ที่นี้ 

 2. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด ในขณะที่ผูเรียนอยูในกิจกรรมการเรียนรู 

เครื่องมือนี้มักอยูในลักษณะเปนแบบสังเกตพฤติกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู โดยผูสอน

จะตองกําหนดกรอบการประเมินพฤติกรรมของผูเรียนตามขั้นตอนของกิจกรรม และระบุระดับคุณภาพ

ของพฤติกรรมนั้นตามลําดับ กิจกรรมการเรียนรูที่กลาวถึง อาจเปนกิจกรรมของชุดฝกการคิดหรอืกิจกรรม

การเรียนรูที่สงเสริมการคิดที่ออกแบบตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนที่สงเสริมการคิด ดังตัวอยางตอไปนี ้

  

ตัวอยางที่ 4 การสรางเครือ่งมือวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดในกจิกรรมการ

สงเสริมการคิดโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหา วิชาวิทยาศาสตรกรณีศึกษาเรื่องผงซักฟอก 

 

ผงซักฟอก 

 

จุดประสงคของกิจกรรม 

 เมื่อผูเรียนศึกษาสถานการณเรือ่ง ผงซักฟอก ในชุดฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ใน

ชุดกิจกรรมนี้แลวผูเรียนสามารถ ระบุปญหา วิเคราะหปญหา ออกแบบการแกปญหา ดําเนินการ

แกปญหาและตรวจสอบผลการแกปญหา 

 

สถานการณ 

 บานของนิดอยูริมคลอง นิดสังเกตพบวาบริเวณที่ซักเสื้อผา น้ําในคลองเปนสีดําสงกลิ่นเหม็นและ

มีตนผักตบชวาขึ้นเปนจํานวนมากลําตนอวบอวนใบสีเขียวสด นิดคิดวานาจะมีสาเหตุมาจากน้ําทิ้งจากการ

ซักเสื้อผา นิดจึงไปอานขางกลองผงซักฟอกและพบวาสวนผสมหลักของผงซักฟอกคือฟอสเฟตซึ่งจะชวย

ทําความสะอาดและทําใหเกิดฟองมาก 
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กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 

 จากสถานการณที่กําหนดให ผูเรียนจงระบุวาอะไรคือปญหาของเรือ่งนี ้

ปญหา 

 

ขั้นที่ 2 วิเคราะหปญหา 

 2.1 จากปญหาทีผู่เรียนระบุ ผูเรียนคิดวานาจะมาจากสาเหตุอะไรบางและผลเปนอยางไร 

 2.1.1 สาเหต…ุ…………………………………………………………………………………………………………… 

 ผล…………………………………..…………………………….…………………………………………

… 

 2.1.2 สาเหต…ุ…………………………………………………………………………………………………………… 

  ผล…………………………………..……………………………………………………………………… 

 2.2 ใหผูเรียนนําสาเหตุและผลจากขอ 2.1 มาตั้งสมมติฐานจากสถานการณที่กําหนดให 

 2.2.1 ………………………………………………………..……………………..………………………………………. 

  2.2.2 …………………………………………………..……………………………………..……………………………. 

 2.3 ใหผูเรียนตัดสินใจเลือกสมมติฐานที่เหมาะสมทีสุ่ด 

 สมมติฐานของการทดลองคือ ……………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบการทดลอง 

 ถาตองการทดสอบสมมติฐานที่ตัง้ขึ้น จะออกแบบการทดลองอยางไร โดยบอกตัวแปรที่เกี่ยวของ

และขั้นตอนการทดลอง 

 

ตัวแปรตนคือ……………………….............…..…………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตามคือ………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุมคือ………………………………………………………..…………………………………………………… 
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ขั้นตอนการทดลอง 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นดําเนินการ 

 ใหผูเรียนดําเนินการทดลองมาลวงหนาแลวบันทึกขอมูลที่ไดมาออกแบบการทดลองและนําเสนอ

ขอมูลที่นกัเรียนคิดวานาจะทําใหเขาใจมากที่สุด เชน ตาราง แผนภูมิ บรรยาย รปูภาพ 

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 

………………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผลการแกปญหา 

 ใหผูเรียนสรปุผลการทดลอง โดยพจิารณาผลสรปุวาตรงกบัคําตอบของปญหาที่นกัเรียนระบุไว

หรือไม 

…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กรอบการประเมินชุดฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 
 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถระบปุญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดอยางมีเหตุผลในขอบเขตขอเทจ็จริง

ที่กําหนดให 
 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 ระบปุญหาไดตรงตามสถานการณและเปนปญหาสําคัญ 

1 ระบปุญหาไดตรงตามสถานการณแตเปนปญหารอง 

0 ระบปุญหาไมถูกตองตามสถานการณหรอืไมตอบ 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถระบสุาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาโดยพจิารณาจากขอเท็จจรงิ ของสถานการณที่

กําหนดให 
 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 ระบสุาเหตุและผลที่ไดอยางสมเหตสุมผล ชัดเจน ตรงตามสถานการณ 

1 ระบสุาเหตุผลไดถูกตองแตไมชัดเจนตามสถานการณ 

0 ระบสุาเหตุผลไมถูกตองตามสถานการณ หรอืไมตอบ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบแกปญหา 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถวางแผน ระบุตัวแปรเสนอขั้นตอนการทดลองเพื่อแกปญหาที่สอดคลองกับสาเหตุ

ของปญหาทีร่ะบุไวอยางสมเหตสุมผล 

 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 - ระบุตัวแปรไดถูกตอง ทุกตัว 

- บอกลําดับขั้นตอนถูกตอง ละเอียดชัดเจน 

1 - ระบุตัวแปรไดถูกตองบางตัว 

- บอกลําดับขั้นตอนไดถูกตองแตไมละเอียด 

0 ระบุตัวแปรไมถูกตองตามสถานการณหรือไมตอบ 
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กรอบการประเมิน ขั้นที่ 4  ขั้นดําเนินการและบันทึกผล 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถดําเนินการทดลองไดตรงตามที่ออกแบบไวบันทึกขอมูลไดชัดเจนสอดคลองกับการ

ทดลอง 

 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 ทําการทดลองทันตามเวลาที่กําหนดไว 

การบันทึกผลการทดลองถูกตองชัดเจน 

ผลการทดลองตอบปญหาไดถูกตองและครบถวน 

1 การทดลองเสร็จในเวลาทีก่ําหนด 

การบันทึกผลการทดลอง ถูกตองแตไมชัดเจน 

ผลการทดลองตอบปญหาไดถูกตองบางสวน 

0 ทําการทดลองไมเสรจ็ 

ผลการทดลองผิดพลาด 

 

กรอบการประเมิน ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผลการแกปญหา 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถอธิบายและสรปุไดวาผลทีเ่กิดจากการแกปญหานั้นสอดคลองกับปญหาทีร่ะบุไว

อยางชัดเจน 

 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 สรปุผลไดชัดเจน ถูกตองครอบคลุมสถานการณทัง้หมด 

1 สรปุผลไดชัดเจน เปนคําตอบของปญหาได แตไมครอบคลมุสถานการณ 

0 ตอบไมถูกหรือไมตอบ 

 

 จากขอมลูกรอบการประเมินขางตนนํามาปรบัขยายเปนกรอบการประเมินเฉพาะกจิกรรมการ

เรียนรูของการแกปญหาเรื่องผงซกัฟอก ดังนี ้
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กรอบการประเมินชุดฝกที่ 1  เรื่อง ผงซักฟอก 

รายการประเมิน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 

ขั้นที่ 1 ระบุปญหา เพราะเหตุใดน้ําจึงเปลี่ยนเปนสีดําสงกลิ่น

เหม็น 

เพราะเหตุใด

ผักตบชวาใน

บริเวณที่ถูกน้ํา

ผงซกัฟอกเจริญ

งอกงามดี หรือ

อื่นๆ ที่อยูใน

สถานการณ 

เวนวาง ตอบไม

ตรงสถานการณ 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห

ปญหา 

สาเหต ุทิ้งน้ําจากการซักผาลงในคลอง 

ผล  ทําใหน้ําเนาเสีย 

ผล ผักตบชวา 

เจริญเติบโตอยาง

รวดเร็ว หรืออื่นที่

ตรงตาม

สถานการณ 

เวนวาง ตอบไม

ตรงสถานการณ 

 

ขั้นที่ 3 ขั้น

ออกแบบแกปญหา 

ตัวแปรตน น้ําทิ้งจากการซักผา น้ําสะอาด 

ตัวแปรตาม  การเจรญิเติบโตของพืชนํ้า 

และลกัษณะของน้ํา 

ตัวแปรควบคุม ขนาดภาชนะ ปริมาณ นํ้า 

สภาพแวดลอม 

การทดลองเปรียบเทียบการเจริญเติบโต

ของพืชนํ้าและลักษณะของน้ําในน้ําผสม

ผงซกัฟอกและน้ําสะอาดที่ตัง้ทิ้งไว 

วิธีทดลอง 

1. ใชพืชนํ้าเชน ผักตบชวา จอก แหน มา

ใสภาชนะที่ขังน้ําได 

2. ภาชนะที่ 1 เติมใบที่ 1 เติมน้ํา

ผงซกัฟอก ภาชนะที่ 2 เติมน้ําสะอาด 

3. สังเกตการณเจรญิเตบิโต บันทกึผลการ

ทดลองใชเวลา 1 สัปดาหในเวลาเดียวกัน 

พิจารณาจาก

คําตอบที่นักเรียน

ตอบ 

 

เวนวาง ตอบไม

ตรงสถานการณ 
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ตาราง (ตอ) 

 

รายการประเมิน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 

ขั้นที่ 4 ขั้น

ดําเนินการและ

บันทึกผล 

1. ตารางเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ

พืชนํ้าและ ลักษณะของน้ําใชเวลา  1 

สัปดาห 

การบันทึกผลเปน

ความเรียงอานไม

ชัดเจนแตถูกตอง 

ไมสงผลการ

ทดลองพิจารณา

จากคําตอบที่

นักเรียนตอบ 

ขั้นที่ 5  ขั้น

ตรวจสอบผลการ

แกปญหา 

น้ําเนาเปนสีดําสงกลิ่นเหม็นเกิดจากการ

ทิ้งน้ําจากการซักผาลงในคลองซึ่งจะทําให

พืชนํ้าเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว มผีลทําให

น้ําขาดออกซิเจนเปนผลเสียตอ

สภาพแวดลอม 

น้ําเนาเสียเกิด

จากการ

เจริญเตบิโตอยาง

รวดเร็วของพืชน้ํา 

เวนวาง หรือสรปุ

ไมตรง

สถานการณและ

ปญหา 
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ตัวอยางเครื่องมือ 
 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินงานในชุดฝกกิจกรรมกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ชุดที่ 1              
 

เรื่อง ผงซักฟอก 

เลขที ่ กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 ระบปุญหา วิเคราะหปญหา ออกแบบการ

แกปญหา 

ดําเนินการและ

บันทึกผล 

ตรวจสอบการ

แกปญหา 

รวม 

 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

11.                 

12.                 

13.                 

14.                 

15.                 

16.                 

17.                 

18.                 

19.                 

20.                 

21.                 

22.                 

23.                 

24.                 

25.                 

26.                 
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 ตัวอยางที่ 5  การสรางเครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดในกิจกรรมการ

สงเสริมการคิดที่ออกแบบตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน ซึ่งมีกรอบความคิด

แสดงขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครูและพฤติกรรมของผูเรียนดังนี ้

 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครู พฤติกรรมของผูเรียน 

1. ผูสอนใหผูเรียนเผชิญปญหา 1.1 ศึกษาความคิดรวบยอดของสิ่งที่

ตองการใหผูเรียนรู ทําความเขาใจ

อยางดีเพื่อเชื่อมโยงการจัดเตรียม

สถานการณทีเ่ปนปญหาหรือทําให

เกิดความสงสัย 

1.2 นําเสนอสถานการณที่ทําใหเกิด

ความสงสัยและใชคําถามกระตุนให

ผูเรียนระบุประเด็นทีเ่ปนปญหา 

หรือขอสงสัยออกมา 

1.1 รับรูสถานการณ ตั้งขอ

สงสัยและระบุประเด็น

ปญหาหรอืขอสงสัย

ของตน 

2. ผูสอนใหผูเรียนรวบรวม

ขอมูลเพื่อตรวจสอบ 

2.1 เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวบรวม

ขอมูลทีเ่กี่ยวของกบัสิง่ทีเ่ปนปญหา

โดยกระตุนใหผูเรียนตั้งคําถามหรอื

ขอขอมูลเพิ่มดวยวิธีตางๆ หรือ ขอ

ลงมอืทําการทดลองเพื่อหาคําตอบ

โดยผูสอนจะตอบคําถามในขอบเขต

ที่จํากัด และพยายามใหผูเรียนได

แสดงบทบาทในการคนหา และ

รวบรวมขอมูลดวยตนเองมากที่สุด 

2.1 ตั้งคําถามและแสดงการ

คนหาขอมูลที่เกี่ยวของ

กับการหาคําตอบของ

ปญหาดวยตนเองดวยวิธี

ตางๆ 
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ตาราง (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครู พฤติกรรมของผูเรียน 

3. ผูสอนใหผูเรียนรวบรวม

ขอมูลเพื่อการทดลองหรือ

การพสิูจนความจริง 

3.1 ใหผูเรียนตั้งสมมุติฐานโดยการระบุ

ตัวแปรใดตัวแปรหนึง่ซึง่เปนตัวแปร

ใหมที่ไดจากการศึกษารวบรวม

ขอมูลเปนตัวแปรที่ผูเรียนสงสัยวาจะ

เปนตนเหตุนําไปสูการตอบคําถามที่

สงสัยได 

3.2 ใหผูเรียนบอกวิธีที่จะทําการทดลอง 

หรือวิธีพิสูจนความจรงิทีผู่เรียนจะทํา 

3.3 เปดโอกาสและอํานวยความสะดวกให

ผูเรียนไดทําการทดลองหรอืพสิูจน

ความจรงิตามวิธีการที่ผูเรียนเสนอขอ 

3.1 เสนอสมมติฐานจาก

ขอมูลทีร่วบรวมได 

3.2 เสนอวิธีทําการทดลอง

หรือวิธีพิสจูนความจริง

ของสมมติฐานทีเ่สนอไว 

3.3 ดําเนินการทําการ

ทดลองหรือการพิสจูน

ความจริงตามวิธีการที่

เสนอไว 

4. ผูสอนใหผูเรียนรวบรวม

ขอมูลเพื่อสรางคําอธิบาย 

4.1 กระตุนใหผูเรียนนําขอมูลที่เปนผล

จากการทดลอง หรือการพิสจูน

ความจริง นํามาสรางคําอธิบาย

ปรากฏการณที่เปนปญหาขอสงสัย 

4.2 ใหคําช้ีแนะและการตรวจสอบความ

สอดคลองเชิงเหตผุลของคําอธิบาย

ปรากฏการณกับขอมูลเกี่ยวของ

รวมถึงความเหมาะสมในการใช

ภาษาตั้งแตตนจนจบ 

4.1 สรางคําอธิบาย

ปรากฏการณที่เปน

ปญหาขอสงสัยโดยใช

ผลการทดลองหรือผล

การพสิูจนความจริงเปน

ฐาน 

4.2 รับฟงคําช้ีแนะข้ันตอน

การคิดของตนเองจน

ไดคําตอบตั้งแตตนจน

จบ 
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ตาราง (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครู พฤติกรรมของผูเรียน 

5. ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะห

กระบวนการสืบเสาะหา

ความรูของตนเอง 

5.1 ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนบอก

ขั้นตอนการคิดของตนเองในการ

สืบเสาะคําตอบตั้งแตตนจนจบ 

5.2 กระตุนใหผูเรียนตอบวาไดคําตอบ

ของขอสงสัยมาไดอยางไร 

 

5.1 ระลึกและบอกขั้นตอน

การคิดของตนเองจนได

คําตอบตั้งแตตนจนจบ 

5.2 คิดถึงเหตุการณทัง้หมด

แลวเลือกตอบวา

เหตุการณในชวงใดตอน

ใดที่ทําใหไดคําตอบของ

ขอสงสัย 

 

 จากกรอบความคิด ขอมูลที่จะนํามาใชในการสรางเกณฑการประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

คือ พฤติกรรมของผูเรียนแตละขั้น เชน ในขั้นตอนสําคัญที่ 1 ครูใหผูเรียนเผชิญปญหา ในกิจกรรมการ

เรียนรูเมื่อครูเสนอเหตุการณหรือขอมูลที่ชวนสงสัยแกผูเรียนแลว ผูเรียนสามารถตอบสนองโดยการแสดง

การเรียนรูและระบุประเด็นปญหาได โดยอาจมีลักษณะของพฤติกรรมที่มีคุณภาพตางกัน ครูจึงสามารถ

ออกแบบเกณฑการประเมินพฤติกรรมที่มีระดับตางกันไดในรูปของรูบริคส เชน 

 

  พฤติกรรม                           ระดับคะแนน 

- รับรูสถานการณและเสนอขอสงสัยไดทันที ขอสงสัยมีความสอดคลองกบัสถานการณ             3 

- แสดงการรบัรูสถานการณและเสนอขอสงสัยที่ตรงประเด็นไดเมื่อมผีูอื่นนําเสนอกอน  2 

- แสดงการรบัรูสถานการณและเสนอขอสงสัยชาหรอืเสนอไดแตไมตรงประเด็น             1 

- ไมสามารถเสนอขอสงสัยจากสถานการณทีก่ําหนดใหได     0 

 

 การกําหนดเกณฑการประเมินผลในลักษณะนี้ครูจะตองทําใหครบทุกขั้นตอนสําคัญของวิธีสอน

โดยออกแบบขยายความจากพฤติกรรมของผูเรียนแตละขั้น และใชเกณฑเหลานี้ในการประเมินผลการ

เรียนรูดานการคิดของผูเรียนในขณะที่มีกิจกรรมการเรียนรู                                                                                         
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กิจกรรมตอนที่  5 

1. ในการสรางเกณฑการประเมนิพฤติกรรมการคิดวิเคราะห  โดยกําหนดใหมีการคิดวิเคราะห  3  

ดาน  ไดแก  การวิเคราะหเนื้อหา  การวิเคราะหความสัมพันธ  และการวิเคราะหหลักการและกําหนด

รายละเอียดพฤติกรรมการวิเคราะหที่มีความสมบูรณครบถวนในแตละดาน  ดังนี ้

ดานการคิดวิเคราะห พฤติกรรมท่ีสมบูรณ 

1. การวิเคราะหเนื้อหา สามารถแยกเนื้อเรื่องโดยตอบไดวาใครทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  

รวมทั้งแยกแยะขอมูลที่เปนขอเท็จจริงกับความคิดเห็นได  ลามารถบอก

จุดประสงคของเรื่องที่ผูสงสารตองการสื่อสารได 

2. การวิเคราะห

ความสัมพันธ 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  ตาม

ความคิดของตน  โดยพิจารณาตามขอเท็จจริงที่ระบุไวโดยมีเหตุผลประกอบ

ที่สมเหตุสมผล 

3. การวิเคราะหหลักการ สามารถระบุหลกัการในการจดัความสัมพนัธของประเด็นตางๆ วาใชหลักการ

ใด  ตามความคิดเห็นตน  โดยพิจารณาขอ เท็จจริงที่ มีอยู ไดอย าง

สมเหตุสมผล 

 

 ถากําหนดใหพฤติกรรมที่สมบูรณตามที่กําหนดใหเปนเกณฑการประเมินสูงสุด  คะแนนเปน  4  

ขอใหทานกําหนดรายการพฤติกรรมในระดับที่ลดลงมาเพื่อใหคะแนน  3  2  และ  1  ของพฤติกรรมการ

วิเคราะหทั้ง  3  ดาน  เพื่อใชในการพิจารณาตัดสินคะแนนใหกับพฤติกรรมของผูเรียนที่จะใชในการ

ประเมินครั้งนี้ 

2. ในสถานการณการสอนวิชาวิทยาศาสตรชั้น  ม.1  เรื่องระบบนิเวศน  ครูตองการสอนถึง

ความหมายของระบบนิเวศนซึ่งหมายถึง  ระบบที่กลุมสิ่งมีชีวิตอยูที่เดียวกัน  มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  

รวมทั้งมีความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิตในแหลงที่อยูนั้นดวยโดยใชกิจกรรมที่มีการสงเสริมการคิดใหกับ

ผูเรียน  ดังนี ้
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กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะ/ลักษณะการคิด พฤติกรรมท่ีวัดได 

ผูสอนนําตูกระจกมีฝาผิดภายในมีน้ําบรรจุอยู  ¾  สวน

ของตูนอกจากนั้น  ยังมีปลาและสาหรายเปนสิ่งมีชีวิตที่

อาศัยอยูรวมกัน  ใหนักเรียนดูแลวตั้งคําถาม 

1. ผูเรียนมองเห็นอะไรบางจากสิ่งที่ครูนํามาใหด ู

2. ผูเรียนคิดวานอกจากสิ่งที่มองเห็นแลว  นาจะมีอะไร

อีกที่อาจมองไมเห็นดวยตา 

3. ถาจะใหจัดกลุมสิ่งที่มีอยูในตูกระจกเปนหมวดหมู  

ผูเรียนจะทําไดอยางไร  และใชเกณฑใดในการจัดกลุม 

4. ถาขาดสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่งไป  ปลาและ

สาหรายนาจะมีชีวิตอยูไดหรือไม  เพราะอะไร 

5. ใหผูเรียนบอกเหตุผลที่ทําใหปลาและสาหรายสามารถ

มีชีวิตอยูรวมกันไดในตูกระจกที่ปดเชนน้ี 

6. ถาความสัมพันธกันระหวางสิ่งตางๆ ที่อยูรวมกันในตู

กระจกที่ปดนี้เรียกวาระบบนิเวศนใหนักเรียนชวยกัน

บอกความหมายของคําวา  “ระบบนิเวศน” 

 

 

 

การสังเกต 

คิดละเอียด 

 

การจัดหมวดหมู 

 

คาดคะเน/พยากรณ 

 

การอธิบาย 

 

การใหคําจํากัดความ 

 

 

 จากขอมูลที่กําหนดใหทานกาํหนดรายละเอียดของพฤติกรรมของผูเรียนสําหรับกิจกรรมแตละขอ  

เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลดวยการสังเกต  และนําไปสรางเกณฑการประเมินผลการเรียนรูดานการคิด

ของผูเรียน 
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แนวตอบกิจกรรมตอนที่  5 

ขอ  1 

เกณฑ 

ทักษะที่ประเมิน 

1 
2 3 4 

การคิดวิเคราะห 

ทักษะในการวิเคราะห

เนื้อหา 

 

ไมสามารถแยกเนื้อเรื่อง  โดย

ตอบวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  

เมื่อไร  อยางไรได 

 

สามารถแยกเนื้อเรื่องโดยตอบวา  

ใคร   ทํ าอะ ไร  ที่ ไหน   เ มื่ อ ไ ร  

อยางไร  แตไมสามารถแยกแยะ

ขอเท็จจริงกับความคิดเห็นได 

 

สามารถแยกเนื้อเรื่อง  โดยตอบวา  

ใคร   ทํ าอะไร   ที่ ไหน  เมื่ อ ไ ร  

อยางไร  รวมทั้งแยกแยะขอเท็จจรงิ

กับความคิดเห็น  แตไมสามารถ

บอกจุดประสงคของเรื่องที่ผูสงสาร

ตองการสื่อได 

 

สามารถแยกเนื้อเรื่อง  โดยตอบวา  

ใคร   ทํ าอะ ไร   ที่ ไหน   เมื่ อ ไ ร  

อยางไร  รวมทั้งแยกแยะขอเท็จจริง

กับความคิดเห็นไดและสามารถบอก

จุดประสงคของ เรื่ องที่ ผู ส งสาร

ตองการสื่อได 

ทักษะในการวิเคราะห 

ความสัมพันธ 

ไมสามารถระบุไดว าประเด็น

ตางๆ มีความสัมพันธกันอยางไร 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  

ตามความคิดของตนเองแตไมมี

เหตุผลประกอบที่สมเหตุสมผล 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  

ตามความคิดของตนโดยพิจารณา

ตามขอเท็จจริงที่ ระบุ ไวแตไมมี

เหตุผลประกอบที่สมเหตุสมผล 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  

ตามความคิดของตน  โดยพิจารณา

ตามขอเท็จจริงที่ระบุไวโดยมีเหตุผล

ประกอบที่สมเหตุสมผล 

ทักษะในการวิเคราะห

หลักการ 

ไมสามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ 

วาใชหลักการใด 

สามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ วา

ใชหลักการใดตามความคิดตนโดย

ไมมีการพิจารณาขอเท็จจริงที่มี 

สามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ วา

ใชหลักการใดตามความคิดเห็นตน

โดยพิจารณาตามขอเท็จจริงที่มีอยู

แตไมสมเหตุสมผลนัก 

สามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆวาใช

หลักการใดตามความคิดเห็นตนโดย

พิจารณาขอเท็จจริงที่มีอยูไดอยาง

สมเหตุสมผล 
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 ขอ  2  ตัวอยางการกําหนดพฤติกรรมใชวัดความสามารถในการคิดของกิจกรรมแตละขั้นตอนใน

แผนการจัดการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด พฤติกรรมท่ีวัดได 

ผูสอนนําภาพการอยูรวมกันของปลา

และสาหรายในตูกระจกปดฝามาให

ผูเรียนดูและตั้งคําถาม 

- ในภาพนี้ผูเรียนเห็นอะไรบาง 

 

- ผูเรียนคิดวานอกจากสิ่งที่มองเห็นแลว

นาจะมีอะไรอีกที่ อาจมองไม เห็น

ชัดเจน 

- ถาจะจัดกลุมสิ่ งที่มีอยู ในภาพเปน

หมวดหมูผูเรียนจะไดอยางไรบาง 

 

 

 

- ถาขาดสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่ง

ไปสิ่งมีชีวิตในภาพนาจะมีชีวิตอยูได

หรือไม/เพราะอะไร 

- ใหผู เรียนกลาวถึงความสัมพันธของ

สวนประกอบตางๆ ในภาพ 

- เราจะเรียกชื่อสวนประกอบทั้งหมดใน

ภาพวาอะไรดี 

 

 

- ผูสอนใหความรูวาสวนประกอบที่อยู

กันดวยความสัมพันธดังกลาวนี้วา 

“ระบบนิเวศน” 

 

 

 

การสังเกต 

 

คิดละเอียด 

 

 

การจัดหมวดหมู 

 

 

 

 

คาดคะเน/

พยากรณ 

 

การอธิบาย 

 

การใหคําจํากัด

ความ 

 

 

 

- ผูเรียนบอกไดวาในภาพมีปลาสาหราย

น้ําและตูกระจกปดฝา 

- ผูเรียนบอกไดวายังมีอากาศรวมอยู

ดวย 

 

- ผู เรียนบอกไดวาสามารถแบงเปน

สิ่งมีชีวิต  มีปลา  และสาหรายและ

สิ่งไมมีชีวิต  มีอากาศและน้ําหรือ

อย า ง อื่ น โ ดยมี เ กณฑ ใ นก า ร จั ด

หมวดหมูที่ชัดเจน 

- ผู เ รี ยนสามารถแสดงผลของการ

คาดคะเน/พยากรณไดอยางมีเหตุผล 

 

- ผูเรียนสามารถบอกความสัมพันธของ

สวนประกอบในภาพเชิงเหตุผลได 

- ผูเรียนสามารถบอกชื่อสวนประกอบ

ทั้ งหมด  โดยอาจตั้ งชื่อ ใดๆ  ที่ มี

ค ว า ม ห ม า ย ส อ ด ค ล อ ง กั บ

ความสัมพันธที่ผูเรียนอธิบาย 

 

 

 



195 
 

บรรณานุกรม 

 

ชยา  ศรีแกว (2549) “ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรดวยวิธีสอนโดยใชการอปุนัยและ 

นิรนัยที่มีตอทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานสวายสอ  

จังหวัดบุรรีัมย”  เอกสารรายงานการศึกษาคนควาอิสระ บณัฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 

ชาตรี  สําราญ (2537) สอนใหคิด คิดใหสอน กรุงเทพมหานคร โรงพมิพคุรสุภาลาดพราว 

ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540) ทฤษฎีการเรียนรูเพือ่พัฒนากระบวนการคิด ตนแบบการเรียนรูดาน 

ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ

   (2544) วิทยาการดานการคิด กรงุเทพมหานคร สถาบันพฒันาคุณภาพวิชาการ 

   (2544) “การนําเสนอรูปแบบเสริมสรางทักษะการคิดขั้นสงูของนิสิตนกัศึกษา 

ครู ระดับปรญิญาตรี สําหรับหลักสูตรครุศึกษา” เอกสารรายงานการวิจัย คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ทิศนา  แขมมณี  (2545) ศาสตรการสอน กรงุเทพมหานคร สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   (2547) เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ การจัดการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะการคิด  

กรุงเทพมหานคร ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อัดสําเนา) 

พัชรี  ผลโยธิน  (2551)  “การจัดการเรียนรูทีส่อดคลองกับการทํางานของสมอง”   

ในประมวลสาระการเรียนรูชุดวิชาวิทยาการการจัดการเรียนรู  หนวยที่  11  นนทบุรี   

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

วิทยากร  เชียงกุล  (มปป.)  เรียนลึก  รูไว  ใชสมองอยางมปีระสิทธิภาพ  กรุงเทพมหานคร   

อัมรินทรพริ้นติ้ง  แอนด – พับลิชช่ิง 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และคณะ  (2544)  รายงานการวิจัยเรื่องการเรียนรูอยางมีความสุข : สารเคมีในสมอง 

กับความสุข  และการเรียนรู  กรงุเทพมหานคร  บริษัทโฆสติการพิมพ 

ศิรินธร  วิทยะสิรินันท  (2544)  วิทยาการดานการคิด  กรงุเทพมหานคร  สถาบันพฒันาคุณภาพวิชาการ 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544) การยึดผูเรียนเปนศูนยกลางและการประเมินตามสภาพจรงิ  

กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพ The Knowledge Center 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2549)  แนวการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับสมองของ 

เด็กปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร  โรงพมิพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด 

Weir, JJ (1974). “Problem Solving in Everybody’s Problem.” Science Teacher. 4  

(April 1974): 16-18 

 



196 
 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการอบรมแบบเผชิญหนา 

 

 

  



197 

 

กําหนดการอบรมเชงิปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนในวชิาวิทยาศาสตร 

วันที่  29-30  เมษายน  2557  ณ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

วันที่  29  เมษายน  2558 

 9.00 – 10.30  น. ประเภทของสาระและงานในกระบวนการจัดการเรียนรู 

 10.30 – 10.45  น. พัก 

 10.45 – 12.00  น. หลากหลายวิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิด 

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 14.30 น. ตัวอยางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิดใน 

    วิชาวิทยาศาสตร 

 14.30 – 14.40  น. พัก 

 14.45 – 16.00  น. ฝกออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิดของนักเรียน 

วันที่  30  พฤศจิกายน  2558 

 9.00 – 10.30  น. นําเสนองานและวิพากษผลงานการออกแบบกิจกรรม 

 10.30 – 10.45  น. พัก 

 10.45 – 12.00  น. การวัดและประเมินการคิดตัวอยางและฝกปฏิบัติ 

 12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 14.30  น. ฝกปฏิบัติ (ตอ) 

 14.30 – 14.45  น. พัก 

 14.45 – 16.00  น. นําเสนอและวิพากยผลงานการฝก 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

กิจกรรม  การวัดปริมาณน้ําฝนอยางงาย 

 วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถพยากรณปริมาณฝนที่ตกในปนั้นได 

2. เพื่อใหนักเรียนออกแบบการทดลองได 

 

 ใหนักเรียนจําลองสถานการณฝนตก  ภาชนะมารองรับปริมาณนํ้าฝน  และทําการวัดความสูง

ของน้ําในภาชนะพรอมทั้งพยากรณปริมาณน้ําฝนในปนั้นได 

 

 การทดลอง  

1. เตรียมน้ําไวปริมาตร  1  ลิตร  (เพื่อใชเปนน้ําฝน) 

2. เตรียมภาชนะรูปทรงตางๆ ไว  เชน กระปอง  แกว  กะละมัง  ขวดน้ํา  ชาม  (เพื่อ

ไวรองรับปริมาณน้ําฝน) 

3. เตรียมอุปกรณไวสําหรับจําลองสถานการณฝนตก  (บัวรดน้ํา  ขันนํ้า  แกวน้ํา) 

  

 จากกิจกรรมการวัดปริมาณน้ําฝนนี้  สามารถเชื่อมโยงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ดังนี ้

1. ทักษะการสังเกต 

- บอกความขุนใส  ของสีน้ํา  และกลิ่นน้ํา 

- การเลือกใชอุปกรณ  ใหเหมาะสมกับสถานการณ  ลักษณะการตกของฝน 

2. ทักษะการวัด 

- เลือกอุปกรณ  การวัดปริมาณน้ําฝน 

- บอกหนวยการใชวัดปริมาณน้ําฝน 

3. ทักษะการทดลอง 

- ออกแบบการทดลอง 

- เลือกใชวัสดุอุปกรณ  การทดลอง 
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4. ทักษะการคํานวณ 

- วัดปริมาณน้ําฝน  และทําการคํานวณปริมาณน้ําฝนในรอบป 

5. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

- นําเสนอขอมูลจากการคํานวณเพื่อบอกปริมาณน้ําฝนในปนั้น 

- กราฟ 

6. ทักษะสเปส/เวลา 

- ปริมาณน้ําฝนที่วัดไดตอจํานวนชั่วโมงที่ฝนตก 

- ใชเวลากี่นาทีน้ําฝนจึงจะเต็มขวด 

7. การพยากรณ 

- สามารถคาดเดาปริมาณน้ําฝนที่จะตกในปนั้นได 

8. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 

- ปริมาณน้ําฝนที่ทําการวัดไดมีปริมาณมาก  ดังนั้น  ปริมาณฝนที่จะตกในปนี่ได 

9. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

- ปริมาณน้ําฝนจะวัดออกมาโดยมีหนวยเปนมิลลิเมตร 

10. ทักษะการกําหนดตัวแปร 

- ตัวแปรตน  ปริมาณของน้ําฝนที่วัดได 

- ตัวแปรตาม  ปริมาณของน้ําฝนที่จะตกในรอบป 

- ตัวแปรควบคุม  ภาชนะที่จําลองฝนตก  ภาชนะรองรับน้ําฝน  ปริมาณของน้ําที่

นํามาเปนฝน 

11. ทักษะของการลงความคิดเห็น 

- นําขอมูลที่วัดได  มาเทียบในตารางของกรมอุตุนิยมวิทยาแลวระบุปริมาณฝนวา

มีการตกมากหรือนอยในปนี ้
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ใบงาน  1 

 

สถานการณ 

 ครูเตรียมตัวอยางใบไมหลายชนิด  ใหนักเรียนฝกทักษะการสังเกตและจําแนก  ใบไมที่เตรียม

ไดแก  ใบโหรพา  ใบกระเพรา  ใบแมงลกั  ใบมะกรูด  ผักช ี ใบสะแน  ใบคื่นไช  ใบตะไคร  ใบเตย 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1) ทักษะการสังเกต  2)  ทักษะการจําแนก  3)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล  4)  ทักษะการทดลอง  5)  ทักษะความสัมพันธระหวางสเปสกบัสเปส              

6)  ทักษะการวัด  7)  ทักษะการคํานวณ 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  2 

 

สถานการณ 

 ครูเตรียมตัวอยางสารในชีวิตประจําวันที่เปนของเหลวใหนักเรียนทําการทดลองหาจุดเดือด  

ไดแก  น้ําเชื่อม  นํ้าเกลือ  น้ําโคก  น้ําสมสายชู  น้ําด่ืม  น้ําชาเขียว  น้ําซุป 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1) ทักษะการสังเกต  2)  ทักษะการจําแนก  3)  ทักษะการวัด  4)  ทักษะการทดลอง  

5)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู   6)  ทักษะการใหคํานิยาม  7)  

ทักษะการคาดคะเนพยากรณ  8)  ทักษะการคํานวณ 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  3 

 

สถานการณ 

 ครูเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติการวัดปริมาณนํ้าฝนอยางงาย  ไดแก  นํ้า  1  

ลิตร  (เพือ่ใชเปนน้ําฝน)  บัวรดน้ํา/ขันน้ํา/แกวน้ํา/ขวดน้ํา  (ใชจําลองสถานการณฝนตก)  และภาชนะ

รองน้ําฝนหลากหลายรูปแบบ 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1) ทักษะการสังเกต  2)  ทักษะการวัด  3)  ทักษะการทดลอง  4)  ทักษะการคํานวณ  

5)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู  6)  ทักษะความสัมพันธระหวางสเปส

กับเวลา  7)  ทักษะการพยากรณ  8)  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร  9)  

ทักษะการกําหนดตัวแปร  10)  ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  4 

 

สถานการณ 

 ครูจัดกจิกรรมการทดลองโดยใชลวดแมกนีเซียมกบักรดไฮโดรคลอริก  ดังนี ้

1. ตัดลวดแมกนีเซียมขนาด  10  cm  แลวขดใหเปนรปูรางคลายสปริง 

2. นําลวดแมกนีเซียมไปติดกบัจุดคอรก 

3. นํากรด  HCL ปริมาตร  5  cm3 ใสในหลอดทดลองขนาดกลาง 

4. นําจุดคอรกที่มลีวดแมกนีเซียมเสียบอยู  ปดหลอดทดลองโดยใหลวดแมกนเีซียมจุมใน

กรด  HCL 

5. วัดปริมาตรของแกสในแตละชวงเวลา  คือ  1,2,3,4  และ  5  นาที  บันทึกผลการ

ทดลองและเขียนกราฟ 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1)  ทักษะการสงัเกต  2)  ทักษะการวัด  3)  ทักษะการคํานวณ  4)  ทักษะ

ความสัมพันธระหวางสเปสกบัเวลา/สเปสกับสเปส  5)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู   6)  ทักษะการลงความคิดเห็นขอมลู  7)  ทักษะการพยากรณ  8)  

ทักษะการตัง้สมมุติฐาน  9)  ทักษะการกําหนดนิยามเชงิปฏบิัติการ  10)  ทักษะการ

กําหนดและควบคุมตัวแปร  11)  ทักษะการทดลอง  12)  ทักษะการแปลความ 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  5 

 

จงออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่แสดงการบูรณาการการฝกทักษะการคิดที่กําหนดไว 

 

แผนการสอนวิทยาศาสตรเรื่องแสง 

 

เน้ือหา 1.  แหลงกําเนิดของแสง 

 2.  การเดินทางของแสดง 

 3.  ประเภทของตัวกลาง 

 

ทักษะการคิดที่ใช  ระบุ  อธิบาย  จําแนก  ประยุกต 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุแหลงกําหนดของแสงได 

2. อธิบายการเดินทางของแสงได 

3. จําแนกประเภทของตัวกลางได 

4. นําความรูเรื่องแสงประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

วิชาวิทยาศาสตร  เรื่องขยะ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  เวลา  3  ชั่วโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู  (ดานความรู) 

1. ระบุแหลงที่ทําใหเกิดขยะได 

2. จําแนกประเภทของขยะได 

3. วิเคราะหปญหาที่มผีลตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได 

4. บอกแนวทางในการแกปญหาขยะได 

5. บอกความหมายขยะได 

 

จุดประสงคการเรียนรู  (ดานการคิด) 

1. ทักษะการระบ ุ

2. ทักษะการจําแนก 

3. ทักษะการวเิคราะห 

4. ทักษะการประยุกตใชความรู 

5. ทักษะการใหคําจํากัดความ 

 

เน้ือหา 

 ความหมายของขยะ  ประเภทของขยะแบงเปน  2  ประเภท  คือ  ขยะธรรมดาและขยะอันตราย  

ขยะธรรมดาประกอบดวย  ขยะเปยกและขยะแหง  ขยะเปยกไดแกเศษอาหาร  ใบไม  มูลสัตว  ขยะแหง  

ไดแก  กระดาษ  แกว  เศษไม  ขยะอันตราย  ไดแก ขยะที่มีองคประกอบบางสวนทีท่ําอันตราย  เชน  

ใบมีดโกน  ถานไฟฉาย  เข็มฉีดยา 

 แหลงที่ทําใหเกิดขยะ  ไดแก  ตลาด  วัด  บาน  สวนสาธารณะ  สถานที่กอสราง  โรงพยาบาล  

สถานบันเทิง  โรงงานอุตสาหกรรม  ปญหาขยะสงผลถงึมนษุยและสิ่งแวดลอม 

 แนวทางในการดําเนินการแกไขปญหาขยะทําไดโดยการลดปริมาณการใช  แยกแยะขยะเปน

พวกๆ  เพื่อนําไปกําจัดใหหมดไป  หรือนํากลบัไปใชใหม 
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กิจกรรมการเรียนรู 

 

กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

1. ครูสั่งงานลวงหนาใหนกัเรียนแบงกลุมกันไป

สํารวจเก็บขอมูลเกี่ยวกบัสิง่ที่เปนขยะทีส่ถานที่

ตางๆ  ไดแก  โรงเรียน  บาน  ตลาด  

สวนสาธารณะ  โรงพยาบาล  สถานทีก่อสราง  

และโรงงานอุตสาหกรรม  โดยใหบันทึกชื่อ  

และลกัษณะของขยะที่พบ  ลงในแบบบันทึก

ขอมูลที่ครูกําหนดให 

การระบ ุ 1. สังเกตสิง่ทีส่นใจ 

2. บอกขอมลูเกี่ยวกับลักษณะ

ของสิ่งที่สนใจตามทีส่ังเกตให

ไดมากที่สุด 

3. เชื่อมโยงลักษณะของสิ่งที่

สังเกตกับลักษณะของสิง่ที่รูมา

กอนแลวหรือจาก

ประสบการณเดมิ 

2. ครูใหนักเรียนนําเสนอขอมูลของขยะที่ไดจาก

การเกบ็ขอมลูแลว  สงใหนักเรียนดําเนินการ

ตอไปนี ้

2.1 เปรียบเทียบลักษณะของขยะแตละ

ประเภท 

2.2 แยกขยะเปนพวกๆ  โดยใชเกณฑ  ขยะไม

อันตราย  เปยก-แหง  พรอมยกตัวอยาง 

การจําแนก 1. สังเกตสิง่ทีส่นใจ  (อยางนอย  

2  อยาง) 

2. บอกขอมลูเกี่ยวกับสิ่งทีส่นใจ

จากการสงัเกต 

3. เปรียบเทียบสิ่งที่สนใจเพื่อระบุ

ความแตกตาง 

4. แยกสิ่งที่ตองการจําแนกซึ่งมี

ลักษณะตางกัน  ตั้งแต  1  

อยางขึ้นไปออกจากกัน 

3. ครูใหแบงกลุมไปสัมภาษณบุคคลในแหลงทีม่ี

ขยะโดยใชแบบสัมภาษณที่ครกูําหนดให  แลว

นําขอมูลมาใชประกอบกบัการขอมูลจาก

บทความเกี่ยวกบัปญหาขยะทีม่ีตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอม  เพื่อตอบคําถามตอไปนี ้

3.1 ประเด็นที่เกี่ยวของกบัปญหาขยะมี

อะไรบาง 

3.2 ปญหาขยะมีผลกระทบตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

3.3 ปญหาขยะแตละประเด็นมสีาเหตจุากอะไร 

การวิเคราะห 1. ศึกษาขอมูล 

2. ตั้งวัตถุประสงคในการจําแนก

ขอมูล 

3. กําหนดเกณฑในการจําแนก

ขอมูล 

4. แยกแยะขอมูลตามเกณฑที่

กําหนดเพือ่ใหไดองคประกอบ 

5. หาความสัมพันธระหวาง

องคประกอบและ

ความสัมพันธของขอมลูในแต

ละองคประกอบ 
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กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

4. ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปนผูเชี่ยวชาญศึกษา

ขอมูลจากเอกสารทีเ่สนอแนวคิดเกี่ยวกบัวิธีการ

แกปญหา  ขยะโดยการลดปริมาณการใช  

แยกแยะขยะเปนพวกๆ  เพื่อนําไปกําจัดใหหมด

ไป  หรือนํากลับไปใชใหมใหแตละกลุมนําเสนอ

ขอมูลเพื่อแบงเปนความรูที่ไดจากการศึกษา

ขอมูลตางเรื่องกัน  แลวสั่งใหนักเรียนแตละกลุม

ระดมความคิด  เพื่อแกปญหาขยะตามประเด็น

ตางๆ  ที่ไดจากการวเิคราะหขอมลูในขอ  3  

เมื่อไดคําตอบแลวใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอ

คําตอบ 

ประยุกตใช

ความรู 

1. สํารวจลักษณะของสถานการณ

ใหม 

2. ทบทวนขอมลูหรือความรูที่ม ี

3. คัดเลือกขอมูลที่มีความ

สอดคลองกบัลักษณะของ

สถานการณใหม 

4. ตรวจสอบความเปนเหตุเปนผล

หรือความเหมาะสมระหวาง

ขอมูลกบัสถานการณ 

5. ใชความในสถานการณใหม 

5. ครูใหนักเรียนชวยกันบอกลักษณะสําคัญของสิ่ง

ที่เปนขยะแลว  นําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาเขียน

เรียบเรียงใหไดใจความสมบูรณ 

การใหคํา

จํากัดความ 

1. ศึกษาองคประกอบ/ลักษณะ/

สมบัติของสิง่ใดสิง่หนึง่ให

หลากหลาย 

2. คัดสมบัตเิฉพาะ/สมบัตริวม

ของสิ่งนั้น 

3. นําสมบัตริวมเหลานั้นมาเรียบ

เรียงเปนขอความใหกระทัดรัด  

ชัดเจนสละสลวย 

 

แหลงเรียนรูและสื่อการเรียนรู 

1. แหลงที่เกิดขยะในชุมชน 

2. แบบบันทึกขอมลูลกัษณะของสิ่งทีเ่ปนขยะ 

3. แบบสมัภาษณบุคคลในแหลงทีม่ีขยะ 

4. บทความเกี่ยวกบัปญหาขยะทีม่ีตอมนุษยและสิง่แวดลอม 

5. เอกสารขอมลูแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาขยะหลากหลายวิธี 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. แบบทดสอบความรูตามจุดประสงคการเรียนรูดานความรู 
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2. แบบประเมินผลการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูดานการคิดประกอบดวย 

2.1  รูบิดสทักษะการระบ ุ

2.2  รูบิดสทักษะการจําแนก 

2.3  รูบิดสทักษะการวิเคราะห 

2.4  รูบิดสทักษะการประยกุตใชความรู 

2.5  รูบิดสทักษะการใหคําจํากัดความ 
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คูมือการตดิตามผลและใหการนิเทศครูหลังเขารับการอบรม 
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คูมือการติดตามผลและใหการนิเทศครูหลังเขารับการอบรม 

 

 การติดตามผลและใหการนิเทศครูหลงัเขารับการอบรมเปนกิจกรรมที่จัดเพิ่มเติมจากการจัดการ

อบรมเพื่อใหความรูความเขาใจและประสบการณตัวอยาง  เพื่อใหครูผูเขารับการอบรมใชเปนแนวทางใน

การปฏิบัติเพื่อการออกแบบกิจกรรมและดําเนินการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน  

เนื่องจากเมื่อไดรับการอบรมแลวผูเขารับการอบรมมักมีปญหาเมื่อไดนําความรูไปใชในการทํางาน  และ

ตองการคําแนะนําเพิ่มเติมเพื่อแกปญหา  ซึ่งจะทําใหผูเขารับการอบรมเกิดความรูความเขาใจเพิ่มขึ้นจาก

การปฏิบัติดวยตนเอง  การติดตามผลและใหการนิเทศหลังเขารับการอบรมตามโครงการนี้จัดขึ้น  2  

ระยะเวลาคือ 
 ระยะเวลาที่  1  การนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  ในการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ผูเขารับการอบรมจะตองเขียนและสง

แผนการจัดการเรียนรูมาใหผูวิจัยหลังเขารับการอบรมแบบเผชิญ  ไมเกิน  1  เดือน  เมื่อผูวิจัยจะไดทํา

การตรวจแกไขและใหขอเสนอแนะ  โดยจะพิจารณาสิ่งตางๆ ตอไป 

1. ความสอดคลองของการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  และสาระสําคัญของเรื่องที่จะสอน 

2. การกําหนดการคิดที่ตองการฝกในแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน  ในสวนที่ เปน

จุดประสงคการเรียนรูดานการคิด  การออกแบบกิจกรรม  และการกําหนดวิธีการและเกณฑการจัดและ

ประเมินการคิดตามจุดประสงค 

3. การออกแบบกิจกรรมที่มีการระบุคําถาม/คําสั่งที่สอดคลองกับขั้นตอนของการคิดตามที่

กําหนดไว 

4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  5  ข้ัน  (5E) 

5. การกําหนดรายการสื่อและแหลงเรียนรูที่เหมาะสม 

6. การกําหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองและครอบคลุมจุดประสงคการ

เรียนรูดานความรูและการคิด 

  การดําเนินการนิเทศผูวิจัยจะเดินทางไปยังโรงเรยีนของคณะครูแตละโรงเรยีนตามเวลาที่

นัดหมายและนําแผนการจัดการเรียนรูที่  คณะครูสงมาใหตรวจ  และทําการใหขอมูลการนิเทศในการ

ประชุมกลุมยอยที่คณะครูที่เขารวมการอบรมอยูรวมกัน  จึงขอความรวมมือใหคณะครูไดจัดสรรเวลาและ

สถานที่ในโรงเรียนใหมีการสัมมนากลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนราจากผลงานการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูของครูแตละคนที่สอนในโรงเรียนเดียวกัน 
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ระยะที่  2  การนิเทศการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

  ในการนิเทศการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครูผูวิจัยจะเขาไปสังเกตการสอนใน

หองเรียนและบันทึกขอมูลโดยพิจารณาประเด็นตอไปนี ้

1. ความสอดคลองของพฤติกรรมการสอนกับกิจกรรมที่ระบุไวในแผนการจัดการเรียนรู 

2. การใชคําถาม/คําสั่ง  เพื่อกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิด 

3. สถานการณปญหาที่อาจเกิดขึ้นในขณะจัดการเรียนการสอนเพื่อนําไปใชเปนประเด็นในการ

สนทนากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกอนกันในกลุมสมาชิกเพื่อนครู  หลังการนิเทศในชั้นเรียนแลว  ในการ

ดําเนินการดังกลาวขอความรวมมือใหคณะครูไดจัดสรรเวลาและสถานที่ที่ใชในการประชุมกลุมยอยดวย  

เชน  เดี่ยวกับการประชุมกลุมยอยในการนิเทศระยะเวลาที่  1 
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ขอสอบวัดความรูของครู 
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แบบวัดความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการคิดและการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

 

 

จงใหเครื่องหมาย   หรือ    หนาขอความตอไปนี้ตามความเขาใจของทาน 

 

   1.  การคิดเปนกลไกทางสมองของบุคคล  ที่ตองปฏิบัติดวยตนเองทําแทนกันไมได 

   2.  การคิดเปนสิ่งทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลาและบุคคลสามารถควบคุมได 

 3.  ความสามารถในการคิดเปนพรสวรรคของบุคคลโดยเฉพาะมิไดเกิดจากการฝกฝน 

 4.  คนที่มีสมองใหญมีความสามารถในการคิดมากกวาคนที่มีสมองเล็กกวา 

 5.  ความสามารถในการคิดจะเพิ่มขึ้นเมื่อจํานวนเซลสมองเพิ่มขึ้น 

 6.  อาหารประเภทโปรตีนชวยสงเสรมิการคิดของผูใหญไดด ี

 7.  อาหารประเภท  เกลือ  และผงชูรสไมสงเสรมิการคิด 

 8.  ขนมที่หวานจัดชวยทําใหสมองทํางานไดด ี

 9.  การดื่มน้ําตลอดวันใหไดปริมาณประมาณ  6-8  แกวจะชวยการทํางานของสมอง 

 10.  เสียงดนตรีทีม่ีทํานองเราใจชวยกระตุนการทํางานของสมองไดด ี

 11.  การคิดจะเกิดขึ้นไดดีในขณะที่มีคลื่นอลัฟาเกิดข้ึนในสมอง 

 12.  การมีใจกวางและยุติธรรมเปนนิสัยของนักคิด 

 13.  การสรางนสิัยใฝรูเริ่มจากการฝกนิสัยชางสังเกต  และชางสงสัย 

 14.  การวิเคราะหและวางแผนเปนพฤติกรรมทีส่งเสริมการคิด 

 15.  การมีอารมณขันเกิดจากการคิดในมุมที่แตกตางของนกัคิด 

 16.  การฝกสมาธิไมมีสวนเกี่ยวของกบัการสงเสริมการคิด 

 17.  การฝกใชคําถามและคําสัง่เปนงานสําคญัของครทูี่ตองใชในการสอนเพื่อพฒันาการคิด 

ของนักเรียน 

 18.  ครูตองรูความหมายของการคิดที่ตองการฝกใหนักเรียนกอนจึงจะออกแบบกิจกรรม 

การเรียนรูได 

 19.  ครูตองสอนความรูเกี่ยวกับการคิดใหนักเรียนกอนใหฝกปฏิบัติการคิด 

 20.  ขอสอบแบบปรนัยเปนเครื่องมือที่ใชความสามารถในการคิดไดด ี
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แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิด 
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แบบประเมินความสามารถของครูในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิด 

 

 

 

ชื่อผูรับการประเมิน.................................................................................................................................. 

ระดับชั้นเรียน............................................  โรงเรียน............................................................................... 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

หมายเหต ุ
2 1 0 

1. การเขียนจุดประสงคการเรียนรูดานการคิด     

2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดานการคิด     

2.1  การใชคําถาม/คําสั่งเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการคิดของนกัเรียน     

2.2  การกําหนดสื่อการเรียนรูทีส่อดคลองกบัการคิด     

3. การวัดประเมินผลการเรียนรูดานการคิด     

3.1  ความครบถวนของการประเมินการคิด     

3.2  การกําหนดวิธีการประเมินการคิด     

3.3  การกําหนดเกณฑการประเมินการคิด     
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เกณฑการใหคะแนน 
 

รายการประเมิน 
คุณภาพของงานตามคะแนน 

คะแนน คุณภาพของงาน 

1. การเขียนจุดประสงคการเรียนรู

ดานการคิด 

2 มีการระบุพฤติกรรมการคิดที่สอดคลองและครอบคลุมกับเนื้อหาที่จะสอน

ครบถวนและชัดเจน 

 1 มีการระบุพฤติกรรมการคิดที่สอดคลองและครอบคลุมกับเนื้อหาที่จะสอน

บางสวนหรือมีแตไมชัดเจน 

 0 ไมมีการระบุพฤติกรรมการคิด 

2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

ดานการคิด 

  

2.1  การใชคําถาม/คําสั่ง  

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการคิดของ

นักเรียน 

-  ใหคะแนนสําหรับการมีคําถาม/คําสั่งที่สอดคลองกับการคิดที่ระบุไวในจุดประสงคการ

เรียนรู  คําถาม/คําสั่งละ  2  คะแนน 

 - ใหคะแนนสําหรับการมีคําถาม/คําสั่งที่สอดคลองกับการคิดที่ระบุไวในจุดประสงคการ

เรียนรูแตไมชัดเจน  คําถาม/คําสั่งละ  1  คะแนน 

2.2  การกําหนดสื่อการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับการคิด 

- ใหคะแนนสําหรับการกําหนดสื่อการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการใชคําถาม/คําสั่งใหเกิด

พฤติกรรมการคิด  ตําแหนงละ  1  คะแนน 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู

ดานการคิด 

  

3.1  ความครบถวนของการ

ประเมินการคิด 

2 มีขอมูลการประเมินการคิดครบทุกรายการท่ีระบุไวในจุดประสงคการเรียนรู 

1 มีขอมูลการประเมินการคิดบางรายการไมครบตามที่ระบุไวในจุดประสงคการ

เรียนรู 

0 ไมมีขอมูลการประเมินการคิดหรือมีแตไมสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู/ไมถูกตอง 

 - ใหคะแนนสําหรับขอมูลการประเมินการคิดท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

อยางชัดเจนขอมูลละ  2  คะแนน 

 - ใหคะแนนสําหรับขอมูลการประเมินการคิดท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  แต

ไมชัดเจนขอมูลละ  1  คะแนน 

3.2  การกําหนดวิธีการประเมิน

การคิด 

-  ใหคะแนนขอสอบ/คําสั่ง/คําถาม/กิจกรรมที่สอดคลองกับการคิดท่ีตองการประเมิน

ถูกตองและสอดคลองกับกรอบพฤติกรรมการคิดไดอยางสมบูรณรายการละ  2  

คะแนน 

 - ใหคะแนนขอสอบ/คําสั่ง/คําถาม/กิจกรรมที่สอดคลองกับการคิดที่ตองประเมินถูกตอง

และสอดคลองกับตัวกรอบพฤติกรรมการคิดไดบางสวนไมสมบูรณรายการละ  1  

คะแนน 

3.3  การกําหนดเกณฑการ

ประเมินการคิด 

- ใหคะแนนเกณฑการกําหนดคะแนนถูกตองและสอดคลองกับตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด

ที่ตองการประเมินอยางสมบูรณรายการละ  2  คะแนน 

 - ใหคะแนนเกณฑการกําหนดคะแนนถูกตองและสอดคลองกับตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด

ที่ตองการประเมินไดบางสวนไมสมบูรณรายการละ  1  คะแนน 



253 

 



253 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียน  4  ฉบับ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา  (ฉบับที่  1) 

 

คําชี้แจงในการปฏิบัติ 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบ  และกระดาษคําตอบออกจากกัน 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 อาจารยนวลจิตต  จะไปรับขอสอบคืนในวันที่ไปสังเกตการสอนที่โรงเรียนของทาน 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  (ฉบับที่ 1) 

 

คําชี้แจง 1.  แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

  จํานวน  20  ขอ  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  ในแตละขอมี  4  ตัวเลือก 

  2.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว  โดยกาทับตัวอักษร 

      ลงในกระดาษคําตอบใหตรงกับตัวเลือกที่ตองการ 

  3.  เวลาในการทําแบบทดสอบ  40  นาท ี

 

1.  หากเราจําแนกปลาโดยใชลักษณะของลําตัวและอาหารเปนเกณฑในการจําแนก  ปลาในขอใดตอไปนี้            

ไมเขาพวก 

  ก.  ปลานิล 

  ข.  ปลาสลิด 

  ค.  ปลาดุก 

  ง.  ปลาตะเคียน 

2.  จากภาพที่กําหนดใหมีสามเหลี่ยมทั้งหมดกีรู่ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ก.  14  รูป 

  ข.  15  รูป 

  ค.  16  รูป 

  ง.  17  รูป 
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3.  จากภาพที่กําหนดให  กิจกรรมในภาพใดไมเขาพวก 

 
  ก.  ภาพที่  1  ข.  ภาพที่  2  ค.  ภาพที่  3  ง.  ภาพที่  4 
 

4.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 ปลาหางนกยงูถูกเลี้ยงไวในอาง  โดยใชน้ําในแมน้ํา  ใหอาหารอยางสม่ําเสมอในปรมิาณพอเหมาะ   

 ผูเลี้ยงปลาถายน้ําใหปลาเปนประจํา  อยูมาวันหนึ่งเขาถายน้ําใหปลาโดยเผลอใสน้ําประปาในอาง 

 เลี้ยงปลาเขาดูแลปลาหางนกยงูใหอาหารเหมือนเดมิทุกอยาง  เมื่อเขาเลี้ยงปลาหางนกยงูได  1   

 สัปดาห   ปลาหางนกยงูตายหมดทุกตัว 
 

 จากเหตุการณดงักลาวปลาหางนกยงูตายเพราะสาเหตุใด 

  ก.  น้ํารอนเกินไป 

 ข.  ปลากัดกันตาย 

 ค.  คลอรีนในน้ําประปา 

  ง.  ผูเลี้ยงใหอาหารมากเกินไป 
 

5.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้และตอบคําถาม 

 

 แกวพบหนอนที่ใบมะนาวจึงนํามาเลี้ยงในโหลแกว  โดยปดปากโหลดวยพลาสติกเจาะรูเล็กๆ   

 เพื่อศึกษาวงจรชีวิตของผเีสื้อ  โดยนําใบพืชใกลบานใหหนอนกิน  รุงเชาหนอนไมกินใบพืช   

 เขาจึงไปเกบ็ใบพืชออนๆ มาใหกินหนอนก็ไมกิน  ตอมาไมนาน  หนอนก็ตาย 

 จากเหตุการณดงักลาวหนอนตายเพราะเหตุใด 

  ก.  ใบพืชแกเกินไป 

  ข.  หนอนไมมีน้ําไวกิน 

  ค.  หนอนไมมีอากาศหายใจ 

  ง.  ใบพืชไมใชใบที่หนอนเคยกิน 



257 

 

6.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 

  นักเรียนกลุมหนึ่งปลูกผกั  10  แปลง  โดยปลูก  ผักชี  ผักบุง  กวางตุง  ซึ่งผักเหลานี้แมลง 

  ศัตรูพืชชอบมาก  ชาวสวนสวนมากจะฉีดยาฆาแมลงในปริมาณมากเพื่อจะไดจัดเก็บผลผลิตไป 

  ขาย  แตนักเรียนกลุมนี้ไมฉีดยาฆาแมลง  พวกเขาปลูกแปลงดอกไมไวรอบแปลงผกั  เชน 

   ดาวเรือง   ดาวกระจาย  ผลปรากฏวา  แมลงไมมารบกวน  และเก็บผลผลิตไดเตม็ที ่

 

 จากเหตุการณดงักลาวนักเรียนกลุมนี้ปลูกดอกไมไวเพือ่อะไร 

  ก.  ปองกันแมลง 

  ข.  ปลูกรักษาหนาดิน 

  ค.  เพื่อตัดดอกจําหนาย 

  ง.  ปลูกไวเพื่อความสวยงาม 
 

7.  จากรูปทีก่ําหนดให  รปูตอไปนีจ้ะเปนรปูใด 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ก.      ข.       ค.       ง. 

 

 
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8.  จากรูปทีก่ําหนดให  รปูตอไปนาจะเปนรปูใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ก.      ข.       ค.       ง. 
 

9.  จากการสงัเกตลักษณะตางๆ ของสัตวจํานวน  4  ชนิด  พบวาสัตวแตละชนิดมรีายละเอียดดังตาราง

ตอไปนี ้

 

สัตว ลักษณะทีส่ังเกตได 

A 

B 

C 

D 

มีขาจํานวน  2  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

มีขาจํานวน  4  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

มีขาจํานวน  6  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

มีขาจํานวน  8  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

 

   จากขอมลูในตาราง  สัตวในขอใดคือ  แมลง 

   ก.  A 

   ข.  B 

   ค.  C 

   ง.  D 

  

  

 
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ใหนักเรียนใชขอมูลจากตารางดานลาง  ตอบคําถามขอ  10-11 
    

ชนิดของสัตว 
ลักษณะของสัตว 

จํานวนขา การออกลูก ถิ่นที่อยู 

แมว 4 ตัว บก 

ปลา - ไข น้ํา 

นก 2 ไข บก 

เตา 4 ไข น้ํา/บก 

เปด 2 ไข น้ํา/บก 

กระตาย 4 ตัว บก 

 

10.  สัตวชนิดใดออกลูกเหมือนกัน 

  ก.  แมว   นก  ปลา 

  ข.  ปลา  เตา  กระตาย 

  ค.  นก  กระตาย  เปด 

  ง.  นก  เตา  เปด 

11.  สัตวชนิดใดมีถิ่นที่อยูเหมือนกันมากทีสุ่ด 

  ก.  นก  เตา  เปด 

  ข.  ปลา  นก  เตา 

  ค.  แมว  ปลา  นก 

  ง.  เปด   กระตาย  แมว 

12.  จากสถานการณที่กําหนดให  ทําไมตนหญาแพรกจึงมสีีขาว 

   

    ตนหญาแพรกจะมีลําตนและใบสีเขียว  ตอมาตนหญาถูกกะลาครอบเปนเวลา 

   นานหลายสัปดาห  เมื่อยกกะลาออก  พบวาใบและลําตนของตนหญาแพรกมีสีขาว 

   ก.  หญาขาดน้ํา 

  ข.  หญามีอายุมากจึงมสีีขาว 

  ค.  หญาไมไดรับแสงจงึมสีีขาว 

  ง.  หญาปรับตัวใหเขากับกะลา 
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13.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

   พอคาคนกลางไปรับซื้อมงัคุดจากชาวสวนนราคาถูก  แลวนํามาขายให   

   ผูบริโภคในราคาแพง  โดยอางวาตองเสียคาขนสง  คาเสียเวลา  คาแรงงาน 
 

  ดังนั้นการซื้อมังคุดจากสวนจะทําใหซื้อไดในราคาถูกกวาทองตลาดเพราะเหตุใด 

  ก.  เจาของสวนใจด ี

  ข.  ไมมีพอคาคนกลาง 

  ค.  มังคุดไมมีคุณภาพ 

  ง.  เจาของสวนมีมงัคุดมาก 

14.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 
 

    แมคาขายหมูปง  เลือกใชเนื้อหมทูี่สดและใหมทําหมูปง  จึงทําใหหมูปงมีรสชาติดี  ถูกใจ 

  ลูกคา  ซึ่งคนสวนมากก็ชอบกินหมปูงทีท่ํามาจากเนื้อหมูทีส่ดใหมทุกวัน  อยูมาวันหนึ่งเนื้อหมูม ี

  ราคาแพงขึ้น  แมคาเกิดความคิดวา  "ขืนมัวเลือกใชเนื้อหมทูี่สดและใหมทุกวันจะทําใหขายได 

  กําไรนอย"  แมคาจึงไมเลือกใชเนื้อหมูทีส่ดและใหมทกุวันตอไป  แตเลือกใชเนื้อหมูทีม่ีราคาถูกทํา 

  หมูปงแทน  ตอมาอีก  1  สัปดาหแมคาบนวา  "ทําไมหมปูงจึงขายไมด ีเหมอืนกอนนะ" 

 

   ขอใดเปนสาเหตสุําคัญทีท่ําใหแมคา  ขายหมูปงไมด ี

   ก.  แมคาแตงตัวไมสวย 

  ข.  หมูปงมมีากเกินความตองการ 

  ค.  ลูกคารับประทานหมปูงจนเบื่อ 

  ง.  แมคาไมรักษาคุณภาพของหมปูง 
 

15.  เมื่อดูดน้ําเขาหลอดครึ่งหนึ่ง  แลวใชนิ้วอุดปลายขางหนึ่งของหลอดไว  ทําไมน้ําจึงไมไหลออกจากปลาย

หลอด 

  ก.  เพราะหลอดดูดซับน้ําไว 

  ข.  เพราะน้ําในหลอดดันน้ําได 

  ค.  เพราะอากาศภายนอกดันน้ําไว 

  ง.  เพราะน้ําในหลอดมีน้ําหนักเบา 
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16.  จากการสํารวจ  ปริมาณน้ําที่มีในผลไมชนิดตางๆ ปรากฏผลดังนี ้
     

   แตงโมมีน้ํามากกวาสบัปะรด  สับปะรดมีน้ํามากกวาสม  สมมีน้ํามากกวาฝรั่ง   

   ฝรัง่มีน้ํามากกวาขนุน  ขนุนมีน้ํามากกวามะปราง 
    

  ถามานีรูสึกกระหายน้ํามากแตน้ําด่ืมหมด  มานีควรเลือกรับประทานผลไมชนิดใดแทนนํ้า 

  ก.  สม 

  ข.  ฝรั่ง 

  ค.  มะปราง 

  ง.  สับปะรด 
 
 

17.  จากการศึกษาวัฎจักรชีวิตของยุง  สรุปไดดังนี ้

  ไข      ลูกน้ํา          ตัวโมง         ยุง 

  ถาบานของชูใจมียุงชุกชุมมาก  เขาตองการแกไขปญหาทีจุ่ดเริ่มตน  ชูใจควรแกปญหาอยางไร 

  ก.  จุดยากันยุงเพือ่ไลยุง 

  ข.  กางมุงเพื่อไมใหยุงกัด 

  ค.  ปลูกตะไครหอมเพื่อไลยุง 

  ง.  ทําลายแหลงน้ําขังเพื่อไมใหยุงแพรขยายพันธุได 
 

18.  แดงวายน้ําเร็วกวาดํา  แตไมเร็วเทากบัเขียว  ขณะที่ขาวมักจะชนะเขียวเสมอ  ใครคือคนที่วายน้ําเร็ว

ที่สุด 

  ก.  ขาว 

  ข.  แดง 

  ค.  ดํา 

  ง.  เขียว 
 

 จากสถานการณที่กําหนดให  จงใชตอบคําถามขอ  19-20 
 

 ปติและมานะเลนฟุตบอล  แตบุญชูและสันติเลนบาสเกตบอล  ปติและสันติเลนเทนนสิ 
 

19.  ใครเลนกีฬาทั้งฟุตบอลและเทนนสิ 

  ก.  สันติ 

  ข.  มานะ 

  ค.  บุญช ู

  ง.  ปต ิ

 
 



262 

 

20.  ใครเลนกีฬาทั้งบาสเกตบอลและเทนนิส 

  ก.  ปติ 

  ข.  มานะ 

  ค.  สันต ิ

  ง.  บุญช ู
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา  (ฉบับที่  2) 

 

คําชี้แจงในการปฏิบัติ 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบ  และกระดาษคําตอบออกจากกัน 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 โปรดสงขอสอบและกระดาษเขียนตอบกลับมาที่  รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ   

 สาขาวิชาศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปากเกร็ด   นนทบุรี   11120 

 

           ขอบคุณคะ 

 

 

  



264 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา(ฉบับที่  2) 

 

1.  จากการสํารวจสัตวในสวนสัตว  สหภพแบงสัตวออกเปน  2  กลุม  ดังนี ้

  กลุมที่  1  ยีราฟ  สิงโต  ลิง  กวาง 

  กลุมที่  2  เตา  นก  งู  จระเข 

 สหภพใชอะไรเปนเกณฑในการจัดกลุม 

  ก.  ที่อยูอาศัยของสัตว 

  ข.  การออกลกูของสัตว 

  ค.  ชนิดอาหารที่สัตวกิน 

  ง.  ลักษณะโครงสรางของสัตว 
 

2.  ถานักเรียนจัดกลุมดอกไมที่กําหนดให  ดังนี้  ดอกมะลิ  ดอกกุหลาบ  ดอกแกว  ดอกเฟองฟา  ดอก

โมก  ดอกกลวยไม  นักเรียนจะจัดไดกี่กลุม  อยางไร 

  ก.   1  กลุม  คือ  มีสีสวยงาม 

  ข.   2  กลุม  คือ  มีกลิ่น  ไมมีกลิ่น 

  ค.   2  กลุม  คือ  สีขาว  สีสวยงาม 

  ง.   4  กลุม  คือ  กลิ่นหอม  กลิ่นฉุน  และไมมกีลิ่น 
 

3.  สุธีเปนเด็กผูชาย  เด็กผูชายบางคนแข็งแรง  ดังนั้น 

  ก.  สุธีแข็งแรง 

  ข.  สุธีไมแข็งแรง 

  ค.  สุธีแข็งแรงเปนบางวัน 

  ง.  สรุปแนนอนไมได 
 

4.  ครูบางคนรักตนไม  คนรักตนไมทกุคนเปนคนใจดี  ดังนัน้ 

 ก.  ครูทุกคนใจด ี

 ข.  ครูบางคนใจด ี

 ค.  ครูสวนมากปลกูตนไม 

  ง.  สรุปแนนอนไมได 
 

5.  สุดาเปนนองสมชาย  สมชายเปนพี่สมพงศ  สมพงศเปนนองสุดา  ใครอายุนอยทีสุ่ด 

  ก.  สุดา 

  ข.  สมชาย 

  ค.  สมพงษ 

  ง.  สุดากับสมพงษ 
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6.  ลลิตา  สวยกวามณีนุช  แตสวยนอยกวาทิพยสุดา  ขวัญฤดีสวยนอยกวาทิพยสุดา  ดังนั้นใครสวยที่สุด 

  ก.  ลลิตา 

  ข.  มณีนุช 

  ค.  ทิพยสุดา 

  ง.  ขวัญฤดี 
 

7.  นัดมาโรงเรียนสาย  นุชและแนนมาสายกวา  แตโหนงมาเปนคนสุดทาย  ดังนั้นใครมาถึงโรงเรียนกอน 

  ก.  นัด 

  ข.  นุช 

  ค.  แนน 

  ง.  โหนง 
 

8.  ปฐพี  ยืนอยูระหวาง  น้ําหนึ่งกบัพีรยา  นํ้าหนึ่งอยูระหวางปฐพีกบัณัชชา  พีรยาอยูระหวางปฐพี

กับณัฐภัทรดงันั้นใครยืนอยูตรงกลาง 

  ก.  ปฐพี 

  ข.  ณัชชา 

  ค.  พีรยา 

  ง.  นํ้าหนึ่ง 
 

9.   

 

 

 นักเรียนคิดวานักเรียนจะแนะนําชาวบานในหมูบานใหทําอยางไร 

   ก.  เปดน้ําทิ้งไวจนกวาจะตกตะกอน 

   ข.  กรองน้ําโดยใชกรวยกรอง 

   ค.  ระเหยแหงแยกตะกอนออก 

   ง.  ทําใหตกตะกอนโดยใชสารสม 

 

 

 

 

 

 
 

น้ําประปาในหมูบานมลีักษณะขุนและมีตะกอน 

โคลนเนื่องจากฝนตกหนักจึงไมสามารถนํานํ้าประปา 
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10.   

 
 

  

    นักเรียนคิดวา  สาธิตา  ควรซื้อวิตามินชนิดใดมารับประทาน 

  ก.  วิตามินบี 

  ข.  วิตามินซ ี

  ค.  วิตามินดี 

  ง.  วิตามินเค 
 

11.   แมน้ํา  ลําคลอง  ทะเลสาบ  สระวายน้ํา  สิ่งใดตางจากพวก 

  ก.  สระวายน้ํา 

  ข.  ลําคลอง 

  ค.  ทะเลสาบ 

  ง.  แมน้ํา 
 

12.   

   

  

   นักเรียนจะแนะนําใหมนวิภาทําอยางไร 

   ก.  ใชเครื่องเติมออกซเิจน 

  ข.  เปลี่ยนน้ําในตูใหมทันท ี

  ค.  ใหอาหารปลาเพิม่ขึ้น 

  ง.  ใสยาฆาเชื้อโรคลงในตูปลา 
 

13.  ถานักเรียนจะไปเที่ยวกับครอบครัวและตองปนเขา  นักเรียนจะเลือกสวมรองเทาทีม่ีลกัษณะอยางไร 

  ก.  รองเทาแตะสวมสบาย 

  ข.  รองเทาผาใบพื้นยาง 

  ค.  รองเทาหนังพื้นหนัง 

  ง.  รองเทายางกันน้ําได 

 

 
 

สาธิตา  สังเกตตัวเองวาขณะแปลงฟนจะมีเลือดออกมาทกุครั้งจงึคิดวา

จะเกิดจากการขาดวิตามิน  จึงตองการซือ้วิตามินมารบัประทาน 

มนวิภาเลี้ยงปลาสวยงามไวในตูเลี้ยงปลา  วันหนึ่งปลาลอยตัวขึ้นมาหายใจ

เหนือน้ํา  ทั้งที่น้ํายงัใสอยู  และมีปลาบางตัวเริ่มตาย  มนวิภาไมรูจะทําอยางไร 
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14.  จากการพยากรณสภาพอากาศรายงานวาจะมหียอมความกดอากาศสงูแผมาจากประเทศจีนทาง

ภาคเหนือและลงมาถึงภาคกลาง  นกัเรียนคิดวาสภาพอากาศในกรุงเทพจะเปนอยางไร 

   ก.  มีฝนตกหนกั 

  ข.  มีฝนตกบางพื้นที ่

  ค.  มีลมกระโชกแรง 

  ง.  อากาศเย็นลง 
 

15.  สารอาหารประเภทวิตามินจะชวยเสริมสรางภูมิตานโรค  สุนิสาไมรับประทานผกัและผลไม  อนาคต           

สุนิสา  มีโอกาสเปนโรคใดมากทีสุ่ด 

  ก.  ภูมิแพ 

  ข.  มะเร็งลําไส 

  ค.  กรดไหลยอน 

  ง.  กระเพาะอาหารอักเสบ 

 

16.  การตัดไมทําลายปาในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบานยังเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  นักเรียนคิดวาถา

ยังปลอยใหเปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ  จะมีผลกระทบตอมนุษยตานใดมากที่สุด 

  ก.  ที่อยูอาศัย 

  ข.  โรคระบาด 

  ค.  คาครองชีพสูง 

  ง.  ขาดแคลนอาหาร 
 

17.  สมเดชลืมตะปูทิ้งตากฝนไว  ตอมาอีก  2  วัน นักเรียนคิดวาตะปูจะมสีภาพเปนอยางไร 

  ก.  มีขนาดเล็กลง 

  ข.  คงสภาพเดิม 

  ค.  เกิดสนิม 

  ง.  ผุกรอน 
 

18.  ถาชาวนาจับกบที่อยูในนาขาวมาทําอาหารกินบอยๆ ทาํใหกบลดจํานวนลง  ผลที่เกิดขึ้นตามมาคือ

ขอใด 

  ก.  ตนขาวเจริญเตบิโตด ี

  ข.  ชาวนามีอาหารกินทุกวัน 

  ค.  หนูนาในนาขาวเพิ่มจํานวนข้ึน 

  ง.  แมลงชนิดตางๆ ระบาดมากขึ้น 
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19.   

 
 

  

 เวลาผานไป  1  เดือน  นักเรียนคิดวาตนไมทั้ง  3  ตน  จะเปนอยางไร 

  ก.  ตนที่  2  เจริญเติบโตกวาตนที่  1 

  ข.  ตนที่  3  เจริญเตบิโตกวาตนที่  2 

  ค.  ตนที่  1  เจริญเตบิโตกวาตนที่  2 

  ง.  ตนที่  1  และตนที่  2  เจริญเติบโตเทากัน 

 

20.  สายสมร  จัดกลุมพืชเปน  2  กลุมดังนี ้

 กลุมที่  1  ผักกะเฉด  สายบัว  ผักตบชวา 

 กลุมที่  2  ผักกาด  ผักคะนา  โสน 

 สายสมรใชอะไรเปนเกณฑในการจัดกลุม 

  ก.  แหลงทีอ่ยู 

  ข.  ลักษณะใบ 

  ค.  ลักษณะลําตน 

  ง.  การใชประโยชน 

  

ถานักเรียนปลูกตนไมไว  3  ตน  โดยที่  ตนที่  1  รดน้ําทุกวัน  ใสปุยสัปดาหละ  1  ครั้ง

ตนที่  2  รดน้ํา  วันเวนวันใสปุยสัปดาหละ  1  ครั้ง  ตนที่  3  รดน้ําทุกวัน  แตไมใสปุย 



269 

 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  (ฉบับที่  1) 

 

คําชี้แจง 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบและกระดาษคําตอบออกจากกนั 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 อาจารยนวลจิตต  จะไปรับขอสอบคืนในวันที่ไปสังเกตการสอนที่โรงเรียนของทาน 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ใหเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

สถานการณท่ี  1  (ขอ 1 - 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากสถานการณนี้กลาวถึงเรือ่งใดเปนสําคัญ 

 ก. วิธีการสังเกตเครื่องสําอางที่มสีารอันตราย 

 ข. ผลการตรวจวิเคราะหเครื่องสําอางที่วางจําหนายทั่วประเทศ 

 ค. การแจงเตือนประชาชนหามใชเครื่องสําอางที่มสีารอันตราย 

 ง. แนะนําเว็บไซตของสํานักควบคุมเครื่องสําอางและวัตถุอันตราย 

2. จากสถานการณนี้หนวยงานที่รบัผิดชอบใชวิธีการใดในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องสําอาง 

  ก. สอบถามความคิดเห็นของประชาชนผูใชเครื่องสําอาง 

  ข. สุมตรวจวิเคราะหหาสารที่เปนอันตรายตอผูบริโภค 

  ค. ใหผูผลิตติดฉลากเพือ่บอกรายลเอียดสวนประกอบในเครือ่งสําอาง 

  ง. ใหประชาชนแจงเบาะแสเครื่องสําอางที่ไมมีคุณภาพที่  www.fda.moph.go.th 

3. เครื่องสําอางขอใดควรใหความระมัดระวังในการเลือกซื้อ 

  ก. เครื่องสําอางลดราคา 

  ข. เครื่องสําอางที่มรีาคาถูกเกินไป 

  ค. เครื่องสําอางที่มบีรรจุภัณฑไมเรียบรอย 

  ง. เครื่องสําอางที่ใหรายละเอียดบนฉลากไมครบถวน 

 ผูอํานวยการสํานักควบคุมเครื่องสําอางและวัตถุอันตรายเปดเผยวา  สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา  (อย.)  ไดสุมตัวอยางผลิตภัณฑเครื่องสําอางตามแหลงจําหนายทั่วประเทศ  มาตรวจ

วิเคราะหหาสารหามใชที่เปนอันตรายตอผูบริโภคลาสุด  ตรวจพบเครื่องสําอาง  26  ยี่หอ  โดยตรวจพบ

กรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ  ปรอท  แอมโมเนีย  และสารประกอบของปรอท  และไฮโดรวิโนน  ซึ่ง

สารทั้ง  3  ชนิด  ทําใหเกิดการแพ  ระคายเคือง  และเปนสาเหตุใหหนาพัง  จึงขอเตือนประชาชนอยางซื้อ

มาใชโดยเด็ดขาด  ผูบริโภคสามารถตรวจสอบรายชื่อเครื่องสําอางที่ อย. ประกาศวามีสารหามใชไดที่  

www.fda.moph.go.th  อยางไรก็ตาม  วิธีสังเกตวาเครื่องสําอางที่พบสารอันตรายมักใหรายละเอียดบน

ฉลากไมครบถวน  เชนไมระบุแหลงผลิต  ครั้งที่ผลิตและวัน  เดือน  ปที่ผลิต  การเลือกซื้อจึงควรระมัดระวัง

และควรสังเกตฉลากเปนลําดับแรก 

(ฉบับที่  1) 
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สถานการณท่ี  2  (ขอ 4 - 6) 

 

 

 

 

 

 
 

4. จากสถานการณนี้  สิ่งใดมีความสมัพันธกันมากที่สุด 

  ก. ผูใชเจลชนิดนี้จะมียีนผิดปกต ิ

  ข. เจลชนิดนี้ชวยใหแผลหายเร็วขึ้น  และลดรอยแผลเปน 

  ค. เจลชนิดนี้ไมไดชวยใหแผลภายในหายจากการบาดเจ็บ 

  ง. เจลชนิดนี้  ชวยยับยั้งการเจริญเติบโต 

5. จากสถานการณนี้กลาวถึงเรือ่งใดเปนสําคัญ 

  ก. รอยแผลเปน 

  ข. เนื้อเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บ 

  ค. อวัยวะภายในที่เกิดจากความเจ็บปวย 

  ง. ผลการคิดคนเจลเรงสมานแผล  และลดรอยแผลเปน 

6. จากสถานการณนี้  อาศัยหลักการใดในการคิดคนเพื่อผลิตเจลชนิดนี ้

  ก. ความสะดวกในการใช 

  ข. ลักษณะของผลิตภัณฑดึงดูดใหนาใช 

  ค. ความรวดเร็วและคุณภาพของผลการรักษา 

  ง. การใชวัตถุดิบในทองถิ่นนํามาทําผลิตภัณฑใชเองและเปนสนิคา 

 

  

 นักวิทยาศาสตรไดคิดคนเจลเรงสมานแผลและลดรอยแผลเปนไดสําเร็จแลว  เจลตัวนี้ทํางานโดย

การกดยีนตัวสําคัญไมใหแสดงออก  ผลักดันเลือดใหไปหลอเลี้ยงเนื้อเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บมากขึ้นและสงผล

ตอการสรางตัวใหมของเนื้อเยื่อ  นักวิทยาศาสตรกลาววา  เจลไมไดชวยแคเพียงอาการบาดเจ็บผิวเผิน

เทานั้น  แตยังชวยรักษาอาการเจ็บในอวัยวะภายในที่เกิดจากความเจ็บปวยอีกดวย 
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สถานการณท่ี  3  (ขอ 7 - 10) 
 

 

 

 

 

 

7. ขอความสําคัญเปนอันดับแรกของสถานการณนี้  คืออะไร 

  ก. ยาอนาโปรมีนเปนยาอันตราย 

  ข. ยาอนาโปรมีนยังหาซื้อไดในบางพื้นที ่

  ค. มีการผลิตยาอนาโปรมีน  ในรูปของยาน้ําเชื่อม 

  ง. การกระตุนใหเด็กเจรญิเตบิโตแบบนี้  เมื่อถึงวัยผูใหญพวกเราจะตัวเตี้ย 

8. ขอความสําคัญเปนอันดับรองลงมาของสถานการณนี้คืออะไร 

  ก. ยาอนาโปรมีนเปนยาอันตราย 

  ข. ยาอนาโปรมีน  ยังคงหาซือ้ไดในบางพื้นที ่

  ค. มีการผลิตยาอนาโปรมีน   ในรูปของยาน้ําเชื่อม 

  ง. การกระตุนใหเด็กเจรญิเตบิโตแบบนี้เมือ่ถึงวัยผูใหญพวกเราจะตัวเตี้ย 

9. สิ่งใดมีความสัมพันธกันมากที่สุด 

  ก. ยาอนาโปรมีน  เปนยาอันตราย 

  ข. ยาอนาโปรมีน  ยังคงหาซือ้ไดในบางพื้นที ่

  ค. ยาอนาโปรมีนถูกผลิตในรปูของยาน้ําเชื่อมและมีฉลากยาที่ชัดเจน 

  ง. ยาอนาโปรมีน  กระตุนใหเด็กเจรญิเตบิโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณ 

10. หลักการสําคัญของขอความ  คืออะไร 

  ก. เพื่อใหผูผลิตติดฉลากยาใหชัดเจน 

  ข. เพื่อบอกสรรพคุณของยาเจรญิอาหารสําหรบัเดก็ 

  ค. เพื่อบอกใหทราบวา  ยาอนาโปรมีนถูกผลิตในรูปของน้ําเชื่อม 

  ง. เพื่อใหผูบริโภคระมัดระวังไมซื้อยาอนาโปรมีนมาใหเด็กกิน 
 

  

 "ยาอนาโปรมิน"  เปนยาอันตราย  เคยมียกเลิกทะเบียนไปเมื่อป  2532  แตยังคงมีการอนุญาตให

ใชกับผูใหญ  อยางไรก็ตามการผลิตในรูปของยาน้ําเชื่อมและฉลากยาที่สับสน  และที่สําคัญยังมีการหาซื้อ

ยาไดในบางพื้นที่  ทําใหผูบริโภคตองระมัดระวังตัวเอง  ไมซื้อยาเจริญอาหารแบบนี้มาใหเด็กกินเอง  เพราะ

ในการกระตุนใหเด็กเจริญเติบโตแบบนี้เมื่อถึงวัยผูใหญพวกเขาจะตัวเตี้ยในที่สุด 
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สถานการณท่ี  4  (ขอ 11 - 12) 
 

 

 

 

 

 

 

 

11. จากสถานการณนี้  สิ่งใดมีความเปนเหตุผลกันมากทีสุ่ด 

 ก. ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกปรบัสงูขึ้น  ทําให  ปตท.  ปรับขึน้ราคาขายปลีกน้ํามัน 

 ข. แมวาน้ํามันเบนซิน  95  จะปรบัขึ้นเทากับน้ํามันชนิดอื่น  ราคาขายปลีกยังคงสูงกวาชนิดอื่น 

 ค. การปรับขึ้นราคาน้ํามันเบนซิน  มีผลทําใหแกสโซฮอลทุกชนดิปรับขึ้นตามไปดวย 

 ง. ไทยเปนประเทศเกษตรกรรม  ราคาแกสโซฮอลจึงไมขึ้นกบัราคาน้ํามันดิบในตลาดโลก 

12. จากสถานการณนี้  ถาทานมียานพาหนะที่ใชเชื้อเพลิงไดทุกชนิดและทานตองการประหยัดคาใชจาย

ควรเลือกเชื้อเพลงิใด 

  ก. E 20 

  ข. E 85 

  ค. แกสโซฮอล  95 

  ง. แก็สโซฮอล  91 

  

 บจม.ปตท. (PTT)  ประกาศข้ึนราคาขายน้ํามันเบนซินและแกสโซฮอลทุกชนิด  40  สตางค/ลิตร  

สวน  E85  ปรับขึ้น 30 สตางค/ลิตร และดีเซลราคาคงเดิม  โดยใหผลพรุงนี้  (4  ม.ค. 57)  และ  05.00 น.  

หลังราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกปรับขึ้นมาก  สงผลใหราคาขายปลีกน้ํามันของ ปตท. ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล  ปรับราคาสูงขึ้น  วันพรุงนี้เปนดังนี้  เบนซิน  95  ราคา  48.45  บาท/ลิตร  ,  แกสโซฮอล  95  

ราคา  40.93  บาท/ลิตร  ,  แกสโซฮอล  91  ราคา  38.48  บาท/ลิตร  ,  E20  ราคา  35.98  บาท/ลิตร,  

E85  ราคา  24.58  บาท/ลิตร  และดีเซลราคา  29.99  บาท/ลิตร 
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สถานการณท่ี  5  (ขอ 13 - 15) 

 

 

 

 

 

 

 

13. จากสถานการณ  กลาวถึงเรื่องใดเปนสําคัญ 

  ก. การปฏิบัตหินาที่ของโฆษก  สมัชชา  ความมั่นคงแหงชาต ิ

  ข. ดาวเทียมของสหรัฐ  สูญเสียการควบคมุจะตกลงมายงัพื้นโลก 

  ค. การควบคุมดาวเทียมของสหรัฐเพือ่ใหลงในตําแหนงที่กําหนด 

  ง. การนําดาวเทียม  "คอมพตน  แกมมาเรยออบเซอรวาเทอรี่"  ลงในมหาสมุทรแปซฟิก 

14. ขอใดเปนความสัมพันธที่กลาวถึงในสถานการณนี ้

  ก. เคยมีดาวเทียมหลายดวงตกลงมาแตไมเปนอันตรายตอพื้นโลก 

  ข.  ดาวเทียมสอดแนมของสหรัฐถูกจารกรรมจงึสญูเสียการควบคุม 

  ค.  สหรัฐ  สามารถควบคุมใหดาวเทียมลงมายังพื้นโลกไดในตําแหนงทีเ่หมาะสม 

  ง.  ดาวเทียมที่สญูเสียการควบคุมจะหลุดจากวงโคจร  และนํากลับมายังพื้นโลกไมได 

15.  การสภาพการณนี้  สิ่งใดควรพจิารณาดานความปลอดภัยจากการใชประโยชนจากดาวเทียม 

  ก.  ขนาดและน้ําหนัก 

  ข.  การติดตามควบคุม 

  ค.  ความแข็งแรงและวัสดุที่ใชผลิต 

  ง.  ตําแหนงโครงของดาวเทียม 

 

  

 โฆษกสมัชชา  ความมั่นคงแหงชาติ  เปดเผยวา  ดาวเทียมสอดแนมของสหรัฐสูญเสียการควบคุม

จะตกลงมายังโลกในเดือนกุมภาพันธหรือเดือนมีนาคมนี้  แตยังไมทราบวาจะตกลงมายังแหงหนตําบลใด

อยากไรก็ตาม  สหรัฐจะจับตาดูสภาพการณอยางใกลชิด  เพราะหลายปที่ผานมามีดาวเทียมหลายดวงตกลง

มาและไมเปนอันตรายตอพื้นโลก  อยาง  ค.ศ. 2000  นาซาสามารถนําดาวเทียม  "คอมพตน  แกมมาเรย

อ็อบเซอรวาทอรี่"  ลงมายังพื้นโลกไดในมหาสมุทรแปซิฟก 
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สถานการณท่ี  5  (ขอ 16 - 17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. จากสถานการณนี้  กลาวถึงเรื่องใดเปนสําคัญ 

 ก. การปลูกพืชเพื่อทําเปนน้ํามันทําลายพื้นที่ปาไม 

  ข. ปาไมดูดแกสคารบอนไดออกไซดไมใหแพรเขาไปในบรรยากาศโลก 

  ค. การระบาดของโรคหรือแมลงในพืชน้ํามันจะทําใหลมสลายภายในคราวเดียวได 

  ง. การปลูกพืชเพื่อทําเปนน้ํามันเปนการเพิ่มภาวะเรือนกระจกและสรางภาวะโลกรอน 

17. หลักการใดที่ควรนํามาพิจารณาในการปลูกพืชเชื้อเพลิงชีวภาพ 

  ก. คนหาพืชเชื้อเพลิงชนิดใหมที่ใหน้ํามันปริมาณมากๆ 

  ข.  เรงปลูกพืชใหไดปริมาณมากๆ เพื่อใหทันตอการนํามาใช 

  ค.  หาพื้นที่เพาะปลูกโดยไมทําลายพื้นที่ปาไมตามธรรมชาต ิ

  ง.  การปรับปรุงพันธุพืชใหทนตอโรคระบาดและแมลงศัตรูพชื 

 

  

 นักวิชาการจากหลายองคกร  รวมทั้งรัฐบาลอังกฤษมีความเห็นวา  เชื่อเพลิงชีวภาพ  สรางผลเสีย

มากกวาผลดี  แทนที่จะปกปองสิ่งแวดลอม  แตการปลูกพืชเพื่อนําไปทําเปนน้ํามันกลบัไปไปทําลายพื้นที่ปา

ไม   ซึ่งปาไมนี้จะดูดแกสคารบอนไดออกไซด  ไมใหแพรเขาไปในบรรยากาศโลก  เปนการเพิ่มภาวะเรือน

กระจก  และสรางภาวะโลกรอน  นายวารกีชพอล  ผูเชี่ยวชาญดานปาไมเตือนวาการปลูกพืชพันธุใด  พันธุ

หนึ่งเพียงพันธุเดียว  เชน  การโหมปลูกปาลม ปลูกออย  ในบางประเทศนั้นเปนอันตรายอยางยิ่ง  เนื่องจาก

ถามีการระบาดของโรคหรือแมลงในพืชนั้นๆ  ขึ้นมา  ไรปาลม  ไรออย  ที่แหกันปลูกนั้นก็จะลมสลาย

ภายในคราวเดียว 
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สถานการณท่ี  7  (ขอ 18 - 20) 

 

 

 

 

 

 

18. จากขอความประเด็นปญหาสําคัญคืออะไร 

  ก. นักเรียนปวยหลายคน 

  ข. โรงเรียนอยูใกลโรงงาน 

  ค. มลภาวะเปนพิษทางอากาศ 

  ง. โรงงานใชสารเคมีฟอกหนัง 

19. จากขอความสาเหตุของปญหาคืออะไร 

  ก. กลิ่นเหม็นลอยมากับอากาศ 

  ข.  โรงงานสรางมลพิษทางอากาศ 

  ค.  โรงเรียนตัง้อยูใกลโรงงาน 

  ง.  นักเรียนสูดอากาศเปนพิษเขาไปในรางกาย 

20.  จากขอความ  ขอใดเปนวิธีแกไขปญหาที่ถูกตองทีสุ่ด 

  ก.  แจงตํารวจจับเจาของโรงงาน 

  ข.  โรงงานจัดทําเครื่องกรองอากาศ 

  ค.  ยายโรงงานไปอยูทีห่างไกลชุมชน 

  ง.  ยายโรงเรียนออกไปตั้งหางจากโรงงาน 

 

 

  

 ในชุมชนคลองยาวมีโรงงานฟอกหนังอยู  2  แหง  ตั้งอยูใกลๆ กับโรงเรียน  กลิ่นของน้ําที่ชะลาง

หนังที่ฟอกดวยสารเคมีลอยไปตามลม  ในบางครั้งที่กลิ่นเหม็นมาก  นักเรียนในโรงเรียนไดรับกลิ่นอยูเสมอ  

บางวันนักเรียนหลายคนมีอาการแสบจมูก  วิงเวียน  คลื่นไส  อาเจียน  หนามืด  ถูกนําสงโรงพยาบาล 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  (ฉบับที่  2) 

 

คําชี้แจงในการปฏิบัติ 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบ  และกระดาษคําตอบออกจากกัน 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 อาจารยนวลจิตต  จะไปรับขอสอบคืนในวันที่ไปสังเกตการสอนที่โรงเรียนของทาน 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรบันักเรยีนระดับมัธยมศึกษา  (ฉบับที่ 2) 

ใหเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

สถานการณท่ี  1ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 1 - 3) 

 

 

 

 

 

 

1.  จากสถานการณนี้  ประเด็นปญหาทีส่ําคัญคือขอใด 

 ก.  แมคาไมซื่อสัตยตอลูกคา 

 ข.  กลโกงของแมคาไกทอด 

 ค.  แมคาใชวัตถุดิบไมมีคุณภาพมาขาย 

 ง.  แมคาทําอรอย  ราคาถูก 

2.  จากสถานการณ  "สาเหตุใดที่ทําใหไกทอดของสมพร  ขายเหลือทุกวัน" 

 ก.  แมคาไกทอดฝมือตกปรงุไมอรอย 

 ข.  แมคาไมรักษาคุณภาพของไกทอด 

 ค.  แมคาเอาไกทอดที่เหลือมาทอดซ้ํา 

 ง.  แมคาแตงตัวไมสวยและทําปริมาณมาก 

3.  จากสถานการณนี้  หลกัการใดที่แมคาขายไกทอดควรนาํมาแกปญหาการขายไกทอดไมดีเหมือนเคย 

 ก.  ความซื่อสัตย 

 ข.  การซื้อหนึง่แถมหนึ่ง 

 ค.  เพิ่มการลงทุนซื้อวัตถุดิบ 

 ง.  การพูดเกงๆ  เพื่อเรียกลูกคา 

 

 

  

 "สมพรขายไกทอดมาเกือบยี่สิบกวาป  มีลูกคามากกมายมาอุดหนุน  เพราะติดใจในรสชาติของเนื้อ

ไกที่นุมและหมักไดรสชาติอรอย  ราคาไมแพง  ถูกใจลูกคาทําใหขายไกทอดหมดทุกวัน  ตอมาราคาเนื้อไก

และราคาสินคาเครื่องปรุงตางๆ มีราคาสูงขึ้น  สมพรจึงเลือกซื้อเนื้อไกที่ใกลจะหมดอายุซึ่งมีราคาถูก  และ

การใชน้ํามันทอดซ้ําๆ กัน  หลังจากนั้นไมนาน  สมพรพบวา  ไกทอดที่เคยขายดีกลับเหลือทุกวัน" 
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สถานการณท่ี  2  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 4 - 7) 

 

 

 

 

 

 

4.  จากสถานการณ  ขอใดตรงกบัประเด็นปญหานี้มากทีสุ่ด 

 ก.  การประหยัดพลังงาน 

 ข.  สาเหตุของโลกรอน 

 ค.  ภาวะโลกรอน 

 ง.  ผลกระทบจากโลกรอน 

5.  จากสถานการณ  ใครมีบทบาทสําคัญทีสุ่ดในการแกปญหาภาวะโลกรอน 

 ก.  นายกรัฐมนตร ี

 ข.  ผูวาราชการจังหวัด 

 ค.  ประชาชนทุกคน 

 ง.  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

6.  จากสถานการณ  สาเหตุใดที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอนมากที่สุด 

 ก.  ภัยธรรมชาต ิ

 ข.  ระเบิดนิวเคลียร 

 ค.  โรงงานอุตสาหกรรม 

 ง.  การกระทําของมนุษย 

7.  จากสถานการณ  วิธีใดชวยแกปญหาโลกรอนไดดีทีสุ่ด 

 ก.  สงเสรมิการรีไซเคิล 

 ข.  สงเสริมและรณรงคใหปลกูตนไม 

 ค.  สงเสริมการประหยัดพลงังาน 

 ง.  สงเสรมิการใชพลังงานจากชีวมวล 

 

 "ในปจจุบันนี้ประเทศตางๆ ทั่วโลก  ไดรวมมือกันรณรงคใหพลเมืองโลกตระหนักถึงปญหาภาวะ

โลกรอน  เนื่องจากมีแกสคารบอนไดออกไซดเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยรณรงคหลายวิธี  ตั้งแตการ

ประหยัดพลังงาน  ประหยัดการใชทรัพยากร  ปลูกตนไม  ปลูกปาทดแทน  ดับไฟฟา  ใชรถยนตใหนอยลง  

ตลอดการรีไซเคิล" 
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สถานการณท่ี  4  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 8 - 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  สถานการณนี้มีประเด็นสําคัญอยางไร 

 ก.  ประโยชนของไฟเบอร 

 ข.  ขอรังเกียจของไฟเบอร 

 ค.  หมูชอบกินไฟเบอรเปนอาหาร 

 ง.  การขจัดไฟเบอรออกจากรางกาย 

9.  จากสถานการณ  การที่คนไมคอยใหความสนใจไฟเบอรหรือกากใยอาหาร  เพราะเหตผุลขอใด 

 ก.  รสชาติไมอรอย 

 ข.  ไมรูคุณคาและประโยชน 

 ค.  เสนใยแข็งแรงและสสีันไมนารับประทาน 

 ง.  ถูกทุกขอ 

10.  ถาจะนําการกินไฟเบอรไปใชในการลดความอวนจะไดผลหรือไมเพราะอะไร 

 ก.  ได  เพราะไฟเบอรดูดซึมยาก  ทําใหอิม่เร็ว 

 ข.  ได  เพราะไฟเบอรรสชาติไมอรอย  ทําใหไมหิว 

 ค.  ไมได  เพราะไฟเบอรไมมีประโยชนตอรางกาย 

 ง.  ไมได  เพราะไฟเบอรทําใหระคายคอ  ทานไมได 

 

 ไฟเบอร  หรือที่บางคนเรียกวา  กากใยอาหาร  ฟงดูแลวไมนาจะมีประโยชนอะไรมากมาย  ในสมัย

หนึ่ง  (เมื่อไมนานมานี้เอง)  เราเคยตั้งขอรังเกียจมัน  ถึงขนาดพยายามขัดสีฉวีวรรณออกจากสารระบบ

อาหารเกือบทั้งหมด  ก็คิดดูซิ  ขาวตองขัดสีใหขาวนากิน  รําขาวที่เปนกาก  และเปนสวนที่มีวิตามินมาก

ที่สุด  ก็เอาไปใหหมูกิน  ปรากฏวาหมูไดกินดีกวาคน  เหตุที่คนไมคอยสนใจใยดีไฟเบอรก็เปนเพราะ  

รางกายคนเราไมสามารถยอยและดูดซึมเจาไฟเบอรนี้ได  เราก็เลยเขาใจกันวากินเขาไปเทาไรก็ขับถาย

ออกมาเทานั้น  ไมมีประโยชนอะไร  แถมยังไมอรอย  กินเขาไปก็ระคายคอ  เลยมีความพยายามจะขจัดมัน

ทิ้งไปซะ  ไฟเบอรมีประโยชนกวาที่คิดภายหลังนักวิทยาศาสตรจึงไดคนพบวา  แมวาไฟเบอรจะไมถูกยอย

โดยน้ํายอย  ทัง้ในกระเพาะอาหารและลําไสเลก็  แตเมื่อมันเดินทางมาถึงลําไสใหญ  มันก็ถูก  แบคทีเรียที่มี

อยูมากมายในลําไสใหญชวยกันยอยสลาย  จนไดสารเคมีที่รางกายนําไปใชประโยชนได  เชน  ชวยลด
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สถานการณท่ี  5  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 11 - 13) 

 

 

 

 

 

11.  จากสถานการณนี้  กลาวถึงปญหาเรื่องใดเปนสําคัญ 

 ก.  ปญหาสุขภาพของเด็ก 

 ข.  ปญหาการใชเวลาวางของเดก็ในการดทูีว ี

 ค.  ปญหาจากการดูทีวีทําใหเด็กมีนิสัยกินขนมจบุจบิ 

 ง.  ปญหาจากการดูทีวีและกินขนมทําใหไมอยากทานขาว 

12.  จากสถานการณขอใดกลาวถึงความสัมพันธไดถูกตอง 

 ก.  การดูทีวีมากทําใหเปนโรคอวน 

 ข.  การดูทีวีมากทําใหไมอยากกินขาว 

 ค.  การดูทีวีมากทําใหไมอยากออกกําลงักาย 

 ง.  พฤติกรรมการกินมีผลตอการเปนโรคอวน 

13.  จากสถานการณ  วิธีการใดชวยแกปญหานี้ได 

 ก.  ไมใหเด็กดูทีวีเลย 

 ข.  ใหเด็กดูทีวีเปนเวลา 

 ค.  ใหเด็กทานขาวกอนดูทีว ี

 ง.  ไมใหเด็กทานอาหารขณะดูทีว ี

 

  

 "เด็กชายอน  อายุ  6  ขวบ  ชอบนอนดูทีวีและกินขนมไปดวย  ไมชอบเลนหรือออกกําลังกายและ

ไมอยากทําการบาน  ทานขาวไดนอยลง  ในเวลาตอมาพบวาเด็กชายอนมีอาการขาดสารอาหาร  ฟนผุ  

และน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน  สงผลใหเปนโรคอวน  และรางกายไมแข็งแรง" 
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สถานการณท่ี  6  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 14 - 16) 

 

 

 

 

 

14.  จากสถานการณนี้ประเด็นปญหา  คือขอใด 

 ก.  ไมมีพนักงานเก็บขยะ 

 ข.  ตลาดนัดสกปรก 

 ค.  ถังขยะมีนอยไมเพียงพอ 

 ง.  พอคาแมคาไมรับผิดชอบ 

15.  จากสถานการณนี้  สัมพันธกบัเรื่องใดมากที่สุด 

 ก.  ประชาชนขาดจิตสํานึก 

 ข.  ที่ทิ้งขยะของตลาดนัด 

 ค.  ประสิทธิภาพของพนกังานเทศบาล 

 ง.  จํานวนคนที่มาจายของตลาดนัด 

16.  จากสถานการณ  วิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดคือขอใด 

 ก.  แจงตํารวจจับและปรับเงินผูที่ทิง้ขยะ 

 ข.  ใหพอคา  แมคาที่ขายของรับผิดชอบเกบ็ขยะ 

 ค.  จํากัดจํานวนพอคา  แมคาที่ขายของตามตลาดนัด 

 ง.  รณรงคการรักษาความสะอาดและจัดระเบียบ 

 

  

 "ผูคนมักชอบจับจายซื้อของตามตลาดนัดโดยเฉพาะวันหยุด  หลังจากพอคาแมคาขายของเสรจ็แลว  

กานดาสังเกตพบวาบริเวณพื้นที่โดยรอบมีขยะ  เศษอาหาร  เศษถุงพลาสติกและน้ําสกปรก  กระจายอยูทั่ว

ตลาดนัด" 
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สถานการณท่ี  6  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 17 - 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.  จากสถานการณ  ประเด็นสําคัญของปญหานี้คือขอใด 

 ก.  ภัยจากอาหารปงยาง 

 ข.  วิธีการปรุงอาหารปงยาง 

 ค.  ขอแนะนําการปรุงอาหารปงยาง 

 ง.  การเลือกเนื้อสัตวในการปงยาง 

18.  จากสถานการณสมัพันธกับเรือ่งใดมากที่สุด 

 ก.  การปงยางเปนวิธีทําใหอาหารนารบัประทาน 

 ข.  อาหารประเภทปลาเหมาะสมแกการปงยาง 

 ค.  ความรอนจากการปงยางทําใหเกิดสารกอมะเร็ง 

 ง.  การทาน้ํามันหรือเนยกอนปงยาง  ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง 

 

 

 อาหารปงยางอาจมีหนาตาชวนรับประทาน  หลายคนอดใจไวไมไหวเมื่อเห็นเนื้ออยางบารบีคิว  

หรือซีฟูดยางรอนๆ  น้ํามันหยดติ๋งๆ อยูบนเตาปงยาง  สงกลิ่นเยายวนชวนน้ําลายสอ  แตโปรดระวังใหดี

เพราะนั่นคืออาหารชวนทานที่แฝงไวดวยอันตรายที่นากลัวยิ่งนัก 

 การปงยางเปนวิธีการปรุงอาหารที่ใหความรอนผานเขาสูกลามเนื้อในเน้ือแดงของเน้ือสัตว  ซึ่ง

เปนกระบวนการทําใหอาหารสุกและมีกลิ่นหอมแตก็ทําใหเกิดสารกอมะเร็งที่เรียกวา  เฮทเทอโรซัย  คลิก  

เอมีนส  ซึ่งสามารถทําลายสารพันธุกรรมหรือ  DNA  ทําใหเปนสาเหตุของการเกิดมะเร็งของลําไสใหญ  

และกระเพาะอาหาร  นอกจากนั้นสารที่วานี้ยังสามารถซึมผานไปสูเนื้อเยื่ออื่นๆ ซึ่งกอใหเกิดอันตรายไดอีก

ดวย  อันที่จริงหากใครชอบรับประทานอาหารปงยางจริงๆ  ก็มีคําแนะนําใหใชวิธีที่ปลอดภัยยิ่งขึ้นนั่นคือใช

อุณหภูมิที่ไมสูงมากนัก  และเนื้อสัตวที่นํามายางควรอยูสูงกวาเปลวไฟพอสมควรไมควรใหถูกเปลวไฟ  หรือ

จะใหดีก็ควรใชกระดาษฟอยลหอไว  เพื่อไมใหน้ํามันหยดลงไปในเตาทําใหเกิดควันไฟ  และพยายามพลิก

เนื้อบอยๆ  นอกจากนี้ควรทานํ้ามันหรือเนยกอนที่จะปงยาง  เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง  อีกวิธี

หนึ่งก็คือ  ควรเลือกรับประทานเนื้อปลาเพราะเนื้อปลาจะสุกเร็วกวา  สามารถใชความรอนต่ําและ

ระยะเวลาสั้นได  จึงมีความเสี่ยงนอยกวา 
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19.  จากสถานการณ  ผูบริโภคควรเลอืกวิธีปรงุอาหารตามขอใดที่ชวยในการลดสารกอมะเร็งในอาหาร 

 ก.  ใชกระดาษอะลูมเินียมฟอยด 

 ข.  ทาเนยหรือน้ํามันกอนปงยาง 

 ค.  ใชความรอนต่ําและระยะเวลาปงยางสั้นๆ  

 ง.  การนึ่ง  ลวก  ตม  แทนการปรงุโดยปงยาง 

20.  "ตนหญาที่ถูกแผนไมกระดานทบัเปนเวลานานเมื่อยกแผนไมออก  พบวาใบและลําตนของตนหญามสีี

ขาวซีด  ตางจากตนหญาที่ไมถูกแผนไมกระดานทบัยังคงมีสเีขียวเหมือนเดิม"   

 จากสถานการณ  "สาเหตุที่ทําใหตนหญามีสีขาวซีด  คือขอใด 

 ก.  ตนหญาอยูใตรมไม 

 ข.  ตนหญาไมไดรับแสงแดด 

 ค.  ตนหญาถูกกดทับจากไมกระดาน 

 ง.  ตนหญาไมไดรับน้ําและปุย 
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การสํารวจความพึงพอใจของครูวิทยาศาสตรตอกิจกรรมของโครงการ 
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แบบสํารวจความพึงพอใจของครู 

การสาํรวจความพึงพอใจของครูวิทยาศาสตรท่ีเขารวมโครงการวิจัยใชวิธีการประชมุกลุมคร ู

เพื่อนําเสนอขอมูลแสดงความคิดเห็นและความพึงพอใจของครูตามประเด็นตอไปน้ี 

 

เรื่อง  การศึกษาผลการใชแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบตัิการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลังการอบรมที่

มีตอความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนใน

โรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

 ใหคณะครูแตละกลุมโรงเรียนประชุมกลุมเพื่อนําเสนอขอมูลความพึงพอใจตามประเด็นการ

แสดงความคิดเห็นความพึงพอใจตอกิจกรรมในโครงการดังนี้ 

 

1. การศึกษาเอกสารประกอบการอบรมดวยตนเองกอนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

1.1 ความเหมาะสมของเวลาในการจัดสงเอกสารใหศึกษาลวงหนา  (ทานไดรับเอกสารชาหรือเร็ว

อยางไรและเวลาที่เหมาะสมในการสงใหศึกษากอนควรเปนอยางไร) 

1.2 ความสะดวกในการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 

1.3 ความเหมาะสมของการนําเสนอเนื้อหาของเอกสาร 

1.4 ความสะดวกในการทําความเขาใจเนื้อหาในเอกสาร 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาเอกสาร  ทานจะใหคะแนนการประเมินเทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  

5  คะแนน 

1.6 ขอเสนอแนะในการปรับปรุงเอกสารเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

1.7 ในกรณีที่ทานไมไดศึกษาเอกสารดังกลาว  ทานมีปญหาและอุปสรรคอยางไร 

 

2. การเขารวมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา  วันที่  29 – 30  เม.ย.  2557 

2.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการอบรม  สถานที่  และสื่อที่ใชในการอบรม 

2.2 ประโยชนที่ไดรับจากการอบรมดานความรู  ทักษะกระบวนการ  และเจตคติตอการจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาการคิด 

2.3 ความมั่นใจในการนําความรูจากการอบรมไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียน 

2.4 สิ่งที่ควรปรับปรุงในการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

2.5 ทานจะใหคะแนนการประเมินกิจกรรมนี้เทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  5  คะแนน 
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3. การนิเทศติดตามผลการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

3.1 ความเหมาะสมของวิธีการนิเทศใหคําช้ีแนะ  และเวลาที่ใชในการนิเทศ 

3.2 ประโยชนที่ไดรับจากการนิเทศใหคําช้ีแนะ 

3.3 ปญหา/อุปสรรคที่เกิดกับทานในกิจกรรมการนิเทศครั้งนี ้

3.4 สิ่งที่ตองการใหปรับปรุงในกิจกรรมการนิเทศดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการ

คิดของนักเรียน 

3.5 ทานจะใหคะแนนการประเมินกิจกรรมนี้เทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  5  คะแนน 

 

4. การนิเทศติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนหลังการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตาม

ขอเสนอแนะของการนิเทศครั้งแรก 

4.1 ความเหมาะสมของวิธีการนิเทศใหคําช้ีแนะ  และเวลาที่ใชในการนิเทศ 

4.2 ทานสามารถนําขอช้ีแนะจากการนิเทศการเขียนแผนฯ มาใชในการปรับปรุงการเขียนแผนฯ เพื่อ

จัดกิจกรรมจริงไดมากนอยอยางไร 

4.3 ประโยชนที่ไดรับจากการนิเทศดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน 

4.4 ปญหา/อุปสรรค  ที่เกิดกับทานในกิจกรรมการนิเทศครั้งนี ้

4.5 สิ่งที่ตองการใหปรับปรุงในกิจกรรมการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียน 

4.6 ทานจะใหคะแนนการประเมินกิจกรรมนี้เทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  5  คะแนน 

 

5. ขอคิดเห็นในภาพรวมของระบบการใหการอบรมแบบมีการนิเทศติดตามผลหลังการอบรม 

5.1 ความจําเปนที่ตองมีการนิเทศติดตามผลหลังการอบรม  พิจารณาในแงประโยชนและความคุมคา

กับเวลาและคาใชจาย 

5.2 เปรียบเทียบดานบวกและดานลบของการอบรมแบบมี/ไมมี  การนิเทศติดตามผล 

5.3 ทานเห็นดวยกับการอบรมในลักษณะนี้หรือไม  อยางไร  และใครควรเปนผูมีบทบาททํางานนี ้

 

6. ขอคิดเห็นเกี่ยวกับความสําเร็จและความลมเหลวของครูวิทยาศาสตรในการออกแบบกิจกรรมและ

จัดการเรียนรูหรือพัฒนาการคิดของนักเรียนพิจารณาที่ตัวทานเอง  และพิจารณาในภาพรวมของครู

สอนวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
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จากการประชุมไดขอสรุปดังตอไปนี ้

สรุปขอมูลจากการประชุมสนทนากลุม  (Focus  Group)  12  มีนาคม  2557 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน 

1. รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา  แขมมณ ี

2. รองศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต 

3. รองศาสตราจารย ดร.สุจินต  วิศวธีรานนท 

4. รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนาธิป  พรกุล 

 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในเรื่องตางๆ  ตอไปนี ้

 1.  ความเหมาะสมของแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกลและการนิเทศหลังการ

อบรม 

  1.1  ช่ือโครงการวิจัย  การพัฒนารูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ  และการติดตามผลการ

นิเทศแกครูวิทยาศาสตรหลังการอบรมเรื่องการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด

ของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  ไมสื่อความหมาย  และ

ใหขยายขอบเขตของประชากรศึกษาเปนนักเรียนทั้งรับประถมและมัธยมศึกษาซึ่งเปน

การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเปลี่ยนชื่องานวิจัยเปน  "การศึกษาผลการใชแบบ

แผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลังการอบรมที่มีตอ

ความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพและปริมณฑล" 

  1.2  คําวาความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิด

ของนักเรียน  จะตองกําหนดขอบเขตใหครอบคลุม  การออกแบบกิจกรรม  การจัดการ

เรียนการสอน  และเจตคติของครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนดวย 

  1.3  ตองเพิ่มขอมูลสวนที่เปนทฤษฎี  หลักการเกี่ยวกับการนิเทศใหชัดเจนเพื่อเปนขอมูล

พื้นฐานในการกําหนดรายละเอียดของวิธีการอบรมตามช่ือของการวิจัย  ภายในบริบท

ของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดซึ่งมีสาระเกี่ยวกับปฏิบัติที่ตองเนนการ

เรียนรูที่เปนกระบวนการ 
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  1.4  ในการอบรมดวยระบบทางไกลตองจัดใหมีการปฐมนิเทศดวยระบบทางไกลโดยอาจใช

วิธีการสงเอกสารหรือวิธีการสือ่สารอืน่ๆ  ใหผูรับการอบรมไดรับวิธีการ  ภาระงานหรือ

บทบาทของตนเองในการเปนผูเรียน 

  1.5  ในการรับสมัครครู  และการไปนิเทศครูตองใชผูบริหารโรงเรียนเปนสวนรวมดวย 

 2.  เอกสารที่ใชในการศึกษาดวยตนเองของผูรับการอบรม 

  2.1  ใหปรับเนื้อหาสวนที่ เปนวิธีสอนใหเปนวิธีสอนที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรไมใชการจัดการเรียนการสอนแบบทั่วๆ ไป  เชน  วิธีสอนแบบสืบสวน

สอบสวน  วิธีสอนโดยใชโครงงานการสอนโดยใชการเขียนผังกราฟฟก  การสอนโดยใช

การอุปนัย - นิรนัย  และใหเพิ่มเนื้อหาความรูเกี่ยวกับทักษะการสอนที่สําคัญ  ไดแก  

ทักษะการตั้งคําถามดวย 

  2.2  ใหเพิ่มสวนที่เปนคําถามและแนวตอบหลังการใหความรู  ในแตละตอนเพื่อใหตรงกับ

แบบแผนการใหผูเรียนศึกษาความรูดวยตนเองดวยระบบทางไกล 

 3.  กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

  ใหปรับแกกิจกรรมใหเนนการทําความเขาใจกับการจัดการเรียนการสอน  สาระที่เปนทักษะ

กระบวนการ  และ  กิจกรรมการฝกออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาการคิดใหมากขึ้น  ใหลดสวนที่

เปนตัวอยาง  หรือความรูทางทฤษฎีที่ผูรับการอบรมสามารถอานไดจากเอกสารดวยตัวเองและปรับ

กิจกรรมใหผูรับการอบรมไดแสดงความเขาใจและแลกเปลีย่นเรียนรูสิ่งที่ไดศึกษาดวยตนเองจากเอกสารที่

สงให 

 4.  แบบประเมินความสามารถของครูในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิด 

  ใหปรับเกณฑการใหคะแนนใหชัดเจนมากขึ้น  ในสวนที่เปนรูบริกสใหขยายระดับการให

คะแนน  4 - 5  ระดับ  แทน  3  ระดับ  ที่เปนอยูเพื่อใหสามารถประเมนิการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรม/

ผลงานของผูรับการประเมินไดละเอียดมากขึ้น 

 5.  การประเมินความสามารถในการคิดของนักเรียน  ใหเนนการประเมินผลสัมฤทธิ์ดาน

เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนผลจากการคิดของนักเรียนดวย  และการประเมินความสามารถในการคิด

ใหประเมินพฤติกรรมตามขั้นตอนการคิดของนักเรียนดวย 

 

4.  ดําเนินการแกไขงานตามขอสรุปจากการประชุม  focus  group  ดังนี ้

 4.1  เปลี่ยนชื่อโครงการวิจัยเปน 
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  "การศึกษาผลการใชแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลัง

การอบรมที่มีตอความสามารถของครู  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพและปริมณฑล" 

 4.2  ขยายกลุมประชากรจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยรวม

นักเรียนระดับประถมศึกษาไวดวย 

 4.3  ปรับเปลี่ยนโครงรางเนื้อหาของเอกสารประกอบชุดฝกอบรมทางไกลที่ใหผูเขารับการอบรม

ศึกษาดวยตนเอง  เขียนรายละเอียดใหมจัดพิมพและทํารูปเลม 

 4.4  ปรับเปลี่ยนกําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 
 

5.  ดําเนินการประชาสัมพันธรับสมัครครูมาเขารวมโครงการโดยใชชองทางดังตอไปนี ้

 5.1  ติดตอประสานงานกับศิษยมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มสธ.  ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล 

 5.2  สงหนังสือเชิญไปยังผูบริหารโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล 

 การดําเนินการดังกลาวไดรับการตอบรับและสงรายชื่อครูมาเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัยจาํนวน  

42  คน  จาก  12  โรงเรียนดังนี้ 

โรงเรียน จังหวัด 
จํานวน  

(คน) 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

1. เทพศิรินทร  นนทบุร ี นนทบุร ี 6 - 6 

2. ตั้งพิรุฬธรรม กรุงเทพ 2 1 1 

3. คลองตนไทร กรุงเทพ 1 1 - 

4. สารสาสนวิเทศสมุทรปราการ สมุทรปราการ 7 4 3 

5. ศรีบุญยานนท นนทบุร ี 3 - 3 

6. โพธินิมิตวิทยาคม นนทบุร ี 7 - 7 

7. สาธิต มศว. ปทุมวัน กรุงเทพ 2 - 2 

8. เซนตฟรังซิสเซเวียร  นนทบุรี นนทบุร ี 5 2 3 

9. สวนกุหลาบวิทยาลัย  นนทบุรี นนทบุร ี 1 - 1 

10. สารสาสนวิเทศราชพฤกษ ปทุมธานี 2 - 2 

11. หอวัง  นนทบุร ี นนทบุร ี 3 - 3 

12. สวนกุหลาบวิทยาลัย  รังสิต ปทุมธานี 3 - 3 
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 6.  ดําเนินการจัดสงเอกสารประกอบชุดฝกอบรมทางไกล  ใหครูผูเขารับการอบรมไดศึกษากอนมา

เขาประชุมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนาในวันที่  29 - 30  เมษายน  2557 
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รายช่ือครูวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เขารวมโครงการฯ 
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รายชื่อครูวทิยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เขารวมโครงการ  แยกตามโรงเรียนและระดับชั้นที่สอน 

 

ลําดับ

ที่ 

ชื่อ – สกลุ จํานวน

นักเรียน 

โรงเรียน ระดับชั้นที่

สอน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

น.ส.สุมาลี  บัวเล็ก 

นางศิริจรรยา  วรรณชัย 

นางสุมณีย  สุรเดโช 

น.ส.สุภาวดี  พึ่งรุง 

นางอักษรศรี  ระบอบ 

นางจริยา  ศรีประเสริฐ 

น.ส.สายพิรุณ  ผสุดี 

นางณัฐรุจา  โชติกลาง 

นายปญญา  มิ่งแกว 

นางวริศนันท  เดชปานประสงค 

น.ส.ปาณสิรา  ใจหนกัแนน 

นางศิริวรรณ  รัตนพิทกัษ 

น.ส.จันทนา  จอดนาค 

น.ส.ประณิตา  เช้ือทาว 

น.ส.ผกาวรรณ  วรพรรณ 

น.ส.ทิฆัฆพร  สมจิตร 

น.ส.สุชาดา  วองไว 

นางภัทราวดี  ชัยยะสมบูรณ 

นางอุไร  บุตรไสว 

น.ส.วาสินี  อําไพศร ี

น.ส.จินดา  คงเจรญิจิตติกลุ 

นางชิดชนก  สุภารัตน 

นางณัฐญาณ  จอกแกว 

นายดิฐธิเดช  แจงคต 

น.ส.มนญัยา  สายขอ 

น.ส.กฤชสร  บุญธรรมเจริญ 

นายศักดิ์สิทธิ์  โอปณณา 

นายสุนทร  ภูริปรีชาเลิศ 

49 

50 

49 

40 

49 

50 

36 

32 

41 

- 

- 

32 

31 

34 

34 

34 

38 

39 

33 

26 

- 

38 

28 

28 

26 

38 

- 

- 

เทพศิรินทรนนทบรุ ี

” 

” 

” 

” 

” 

ตั้งพิรุฬธรรม 

” 

คลองตนไทร 

สารสาสนวิเทศศึกษา  สมุทรปราการ 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

ศรีบุญยานนท 

” 

” 

โพธินิมิตวิทยาคม 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

สาธิต  มศว. ปทุมวัน 

” 

มัธยมศึกษา 

” 

” 

” 

” 

” 

ประถมศึกษา 

” 

” 

มัธยมศึกษา 

ประถมศึกษา 

” 

” 

” 

มัธยมศึกษา 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 
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ลําดับ

ที่ 

ชื่อ – สกลุ จํานวน

นักเรียน 

โรงเรียน ระดับชั้นที่

สอน 

29 น.ส.สุวภา  อันละคร 34 เซนตฟรังซสีเซเวียร  นนทบุร ี ประถมศึกษา 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

น.ส.ดวงนภา  รุมจันทร 

นายประพฒัน  มาพันชวน 

น.ส.ปยะนุช  จันทรสุภาพ 

น.ส.รุงอรุณ  เธียรประกอบ 

น.ส.ศิรริัตน  ดวงนคร 

นายพันธกานต  คันคุไล 

น.ส.นิยดา  ชัยณรงค 

นางปภาวี  ลิขิตบุญฤทธ์ิ 

นางอัจฉรา  เกตกุราย 

นางพิมนุชา  อูดเจรญิ 

นางเสาวภา  ทองตนรัตนากร 

นางนภา  เติมศักดิ ์

นายฤทธิรงค  สวากัลป 

33 

32 

- 

45 

- 

36 

8 

36 

- 

27 

45 

44 

37 

“ 

” 

” 

” 

สวนกุหลาบวิทยาลัย  นนทบุร ี

สารสาสนวิเทศราชพฤกษ 

” 

นวมินทราชินุทิศ  หอวัง  นนทบุร ี

” 

” 

สวนกุหลาบวิทยาลัย  รังสิต 

” 

” 

” 

มัธยมศึกษา 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

 รวม 1,232   
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และสมาชิกครูวิทยาศาสตรที่เขารวมโครงการวิจัย  ประชุมกลุมยอยรวมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และประสบการณในการสอน  ดังนั้น  ในการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูในขอ  3  ขอ  ใหทานเลือก

เนื้อหาที่คาดวาจะสอนในชวงเดือนกรกฎาคม –สิงหาคม  2557  เพื่อเขารับการนิเทศ  ตามรายละเอียด

ในขอ  4 

6. ในชวงเวลากอนและหลัง  การจัดการเรียนการสอนที่มีการออกแบบใหมีกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการคิดตามที่ทานฝกและไดรับการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรูนั้น  ผูวิจัยจะดําเนินการ

เก็บขอมูลความสามารถดานการคิดของนักเรียนของทานเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดกับนักเรียนของ

ทานในเรื่องความสามารถในการคิด 

7. เชิญทานเขารวมประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินการตามโครงการในวันที่  14  ตุลาคม  2557

ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุร ี

ในการดําเนินการตามโครงการนี้  ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในการรับการอบรม  และทาน

สามารถนําความรูและประสบการณจากการฝกอบรมไปใชขยายผลในการทํางานจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียนที่ทานสอนและนําไปใชในการสรางผลงานที่วิชาการที่มีคุณภาพและยังมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดไดดี  ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทานได

สละเวลาเขารับการเรียนรูในโครงการนี้เปนพันธมิตรและเครือขายที่รวมกันทํางานพัฒนาเยาวชนของชาติ

ใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 

 

ดวยความเคารพ 

        รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 

 

 




