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ภาคผนวก 

 

1. เอกสารปฐมนิเทศแบบทางไกล 

2. ชุดฝกอบรมทางไกล  (เอกสารศึกษาดวยตัวเอง)   

3. เอกสารประกอบการอบรมแบบเผชิญหนา 

4. คูมือการติดตามผลและใหการนเิทศครหูลงัเขารบัการอบรม 

5. ขอสอบวัดความรูของคร ู

6. แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิด 

7. แบบวัดความสามารถในการคิดของนักเรียน  4  ฉบับ 

8. แบบสํารวจความพึงพอใจของคร ู

9. ขอสรปุจากการประชุม  Focus  group 

10. รายชื่อครูวิทยาศาสตรระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เขารวมโครงการ  แยกตามโรงเรียนและระดับ

ขั้นที่สอน 
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เอกสารปฐมนิเทศแบบทางไกล 

โครงการวิจัยเรื่อง 

การศึกษาผลการใชแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลังการอบรมที่มี

ตอสมรรถนะของครู  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

เรียนครูวิทยาศาสตรผูเขารวมโครงการ 

 

 ขอแสดงความยินดี  และตอนรับทุกทานเขารวมเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองเปนครูวิทยาศาสตรผูมี

สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน   พรอมจดหมายฉบับนี้

ทานจะไดรับเอกสารชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับศึกษาดวยตนเอง  1  เลม  ขอใหทานปฏิบัติดัง

รายละเอียดตอไปนี ้

1. ศึกษาเอกสารภาคความรูเกี่ยวกับการคิดและการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  

จากชุดฝกอบรมทางไกล 

2. เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา  1  ครั้ง  ในวันที่  29-30  เมษายน  2557  

ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุร ี

3. ฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรที่ทานสอนในภาคเรียนที่  1/2557  

จํานวน  1  หนวยการเรียนหรือประมาณ  3-4  แผน  เปนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิดของ

นักเรียนตามแบบที่ไดรับจากการอบรมสงกลับมาให  รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปากเกร็ด  นนทบุรี  ผูวิจัยทําการตรวจสอบและให

คําแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

4. เตรียมตัวรับการนิเทศครั้งที่  1  ที่โรงเรียนของทาน  โดยผูวิจัยจะดําเนินการนัดหมายและ

เดินทางไปเขารวมประชุมกลุมยอยกับทานและสมาชิกครูวิทยาศาสตร  โรงเรียนเดียวกับทานที่เขารวม

โครงการวิจัย  การนัดหมายจะดําเนินการในชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน  2557  การนิเทศครั้งนี้เปน

การใหคําแนะนําเพื่อปรับปรุงคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่ทานสงมาใหในขอที่  3 

5. เตรียมตัวรับการนิเทศครั้งที่  2  ที่โรงเรียนของทาน  โดยผูวิจัยจะดําเนินการนัดหมาย  และ

เดินทางไปสังเกตการสอนของทานในช้ันเรียน  โดยใหทานเลือกแผนการจัดการเรยีนรู  แผนใดแผนหนึ่งที่

ไดรับการนิเทศและแกไขปรับปรุงแลวดําเนินการสอนจริงในช้ันเรียน  หลังการสังเกตการสอนขอเชิญทาน
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และสมาชิกครูวิทยาศาสตรที่เขารวมโครงการวิจัย  ประชุมกลุมยอยรวมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และประสบการณในการสอน  ดังนั้น  ในการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูในขอ  3  ขอ  ใหทานเลือก

เนื้อหาที่คาดวาจะสอนในชวงเดือนกรกฎาคม –สิงหาคม  2557  เพื่อเขารับการนิเทศ  ตามรายละเอียด

ในขอ  4 

6. ในชวงเวลากอนและหลัง  การจัดการเรียนการสอนที่มีการออกแบบใหมีกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการคิดตามที่ทานฝกและไดรับการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรูนั้น  ผูวิจัยจะดําเนินการ

เก็บขอมูลความสามารถดานการคิดของนักเรียนของทานเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดกับนักเรียนของ

ทานในเรื่องความสามารถในการคิด 

7. เชิญทานเขารวมประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินการตามโครงการในวันที่  14  ตุลาคม  2557

ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุร ี

ในการดําเนินการตามโครงการนี้  ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในการรับการอบรม  และทาน

สามารถนําความรูและประสบการณจากการฝกอบรมไปใชขยายผลในการทํางานจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียนที่ทานสอนและนําไปใชในการสรางผลงานที่วิชาการที่มีคุณภาพและยังมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดไดดี  ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทานได

สละเวลาเขารับการเรียนรูในโครงการนี้เปนพันธมิตรและเครือขายที่รวมกันทํางานพัฒนาเยาวชนของชาติ

ใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 

 

ดวยความเคารพ 

        รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 
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ชุดฝกอบรมทางไกล  (เอกสารศึกษาดวยตนเอง) 
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เอกสารประกอบการฝกอบรมทางไกล 

เร่ือง 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

สําหรับกลุมครูวิทยาศาสตร 

 

 

โดย 

รองศาสตราจารย ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คํานํา 

 

 การคิดเปนความสามารถสําคัญของบุคคลที่จําเปนตองใชในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพปจจุบัน  

การคิดเปนปญหาใหญของคนไทยทั้งผูใหญและเยาวชน  แสดงไดจากสภาพปญหาสังคมและการเมือง

รวมถึงผลการทดสอบความรู  ความคิดของเยาวชน  โดยเฉพาะดานวิทยาศาสตร  ทั้งนี้ครูเปนบุคคล

สําคัญที่ตองแกไขปญหา  แตการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรยีนยังเปนปญหาสําหรับครู  จึงตองมีการ

พัฒนาครูเพื่อใหสามารถจัดการเรียนรูทีพ่ัฒนาการคิดของนักเรียนอยางไดผล  จึงมีการจัดการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาครูในเรื่องนี้  แตครูที่ไดรับการอบรมยังไมสามารถนําสิ่งที่รูไปใชงานไดจริง  จึงตอง

เพิ่มการนิเทศเพื่อติดตามชวยเหลือใหครูทํางานสําคัญนี้ได  และการใหครูตองใชเวลาในการเขารับการ

อบรมมากก็จะทําใหครูเสียเวลาที่จะอยูกับนักเรียนในช้ันเรียน  จึงตองใชระบบทางไกลเขามาชวย  โดยมี

ความคิดพื้นฐานที่สําคัญวาครู  สามารถใชเวลาสวนตัวในการศึกษาทําความเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการคิดไดดวยตนเอง  และมีความมุงมั่นที่จะทําสิ่งนี้ใหไดสําเร็จ 

 เอกสารฉบับนี้จัดทาํขึ้นเปนเครื่องมือใหครูไดศึกษาทําความเขาใจกับขอมูลที่จําเปน  กอนที่จะรับ

การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา  ซึ่งครูจะไดรับประสบการณที่สําคัญเพิ่มเติมทําใหเกิดความเขาใจ  

และไดเติมเต็มในภาคปฏิบัติ  ชวยเปนแนวทางใหครูปฏิบัติงานไดสําเร็จและเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวครู  

นักเรียน  และประเทศไทยสืบไป 

 

 

 

         นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 

             มีนาคม  2557 
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การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

 

เคาโครงเนือ้หา 

ตอนที่ 1 ปจจัยทีเ่กี่ยวของกับการคิด 

1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิด 

1.2 สมองกับการคิด 

1.3 ปจจัยที่สงเสริมการทํางานของสมอง 

1.4 ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 

ตอนที่  2  ความรูเกี่ยวกับมิติการคิด 

  2.1  ทักษะการคิด 

  2.2  ลักษณะการคิด 

  2.3  กระบวนการคิด 

ตอนที่  3  การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดโดยใชชุดฝกกจิกรรมและการบูรณาการในการสอน

เนื้อหา 

  3.1  การใชชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด 

  3.2  การบูรณาการการฝกคิดในการสอนเนื้อหา 

ตอนที ่ 4  การสอนโดยใชวิธีสอนและรปูแบบการสอนที่สงเสริมการคิด 

 4.1  วิธีสอนเพื่อพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร 

 4.2  วิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก 

 4.3  วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน 

 4.4  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา 

 4.5  วิธีสอนแบบโครงงาน 

 ตอนที่  5  การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

  5.1  ลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

  5.2  หลักการสรางและใชเครื่องมอืวัดและประเมินผลการเรยีนรูดานการคิด 

  5.3  เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 
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แนวคดิ 

1. การคิดเปนกลไกสําคัญที่ใชในการเรียนรู   และแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  การคิดจึงมี

ความสําคัญในการเรียนรูสิ่งใหมๆ เพื่อนํามาใชในการพัฒนางานและพัฒนาคน  ในการจัดการการเรียนรู

เพื่อพัฒนาการคิดจําเปนตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการทํางานของสมอง  ปจจัยที่สงเสริมการทํางาน

ของสมองและทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  เพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาสมอง  

และการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. มิติการคิดเปนขอมูลที่แสดงถึงความรูเกี่ยวกับการคิด  ประกอบดวยมิติ  6  ดาน  ไดแก  มิติ

ดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด  มิติดานคุณสมบัติที่เอื้อตอการคิด  มิติดานทักษะการคิด  มิติดาน

ลักษณะการคิด  มิติดานกระบวนการคิด  และมิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตน  มิติที่จะใช

เปนฐานขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  คือมิติดานทักษะการคิด  มิติดานลักษณะการคิด  และมิติ

ดานกระบวนการคิด 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนสามารถทําไดโดยใชขอมูลแสดง

ความหมาย  ขั้นตอนการคิด  และตัวบงชี้พฤติกรรมการคิดของทักษะการคิด  ลักษณะการคิด  และ

กระบวนการคิดมาออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูใหกับผูเรียน  ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีไดแก  การใชชุดฝก

กิจกรรมการคิดและการออกแบบกิจกรรมใหมีการฝกคิดไปพรอมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดาน

ความรูเนื้อหาสาระกลุมตางๆ ผูเรียนจะไดเรียนรู  ความรู  และไดฝกพฤติกรรมการคิดไปพรอมๆ กัน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนสามารถทําไดโดยการออกแบบ

กิจกรรมตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนหรือรูปแบบการสอนที่สงเสริมการคิดที่เหมาะสมกับบริบทของการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ไดแก  วิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร  วิธีสอนโดยใชการ

เขียนผังกราฟก  วิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา  และวิธีสอนแบบ

โครงงาน 

5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  ดานการคิดมีลักษณะเฉพาะที่ตองวัดพฤติกรรมแสดง

ความคิดโดยการสรางกิจกรรมใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับขั้นตอนของการคิด  และใช

เกณฑการประเมินที่กําหนดขึ้นเปนลําดับตามความเขมของพฤติกรรมการคิดที่ผูเรียนแสดงออก  ผูสอน

สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรู  ดานการคิดของผูเรียนไดดวยการใชเครื่องมือที่หลากหลาย 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาจบแลว  ผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการคิดได 

2. อธิบายความรูเกี่ยวกับมิติการคิดดานตางๆ ได 

3. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดโดยใชชุดฝกกิจกรรมได   

4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดในการสอนเนื้อหาสาระได 

5. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดโดยใชขั้นตอนหลักของวิธีสอนหรือรูปแบบการ

สอนที่สงเสริมการคิดได 

6. นําเสนอวิธีการและเครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียน

ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

 

บทนํา 

 ในสังคมที่มีการใชขอมูล ขาวสารจํานวนมากและสามารถสงถึงกันไดอยางรวดเร็ว ทําใหโลกแคบ

ลงและทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนไดตลอดเวลาทัง้ทางบวกและทางลบ การเรียนรูทางบวกทําใหเกิดประโยชน

แตการเรียนรูทางลบทําใหเกิดโทษเปนภัยกับตัวเองและสังคม การคิดเปนกลไกสําคัญที่ใชในการเรียนรู

และแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี การคิดจึงเปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่งที่ถูกระบุไวในแผนการจัด

การศึกษาของชาติ ทั้งนี้เพราะการคิดเปนทักษะมิใชพรสวรรค เพราะสามารถฝกฝนพัฒนาได 

 เนื่องจากการคิดเปนกระบวนการ การสอนเพื่อพัฒนาการคิดจึงตองกระทําโดยการสรางกิจกรรม

ใหผูเรียนตองแสดงพฤติกรรมการคิด มิใชสอนโดยการบอกความรูเกี่ยวกับการคิด และตองใชวิธีการวัด

และประเมินผลการเรยีนรูที่เหมาะสมโดยใชเครื่องมือในการวัดผลการเรียนรูที่ไมใชแบบทดสอบวัดความรู

เกี่ยวกับการคิด การสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนจึงจะประสบความสําเร็จเพื่อสงเสริมใหครูทํางานใน

เรื่องนี้ได ขอมูลที่จะนําเสนอในที่นี้จึงประกอบดวยเนื้อหาที่สําคัญ 5 ตอนคือ ตอนที่  1  ปจจัยที่เกี่ยวของ

กับการคิด  ตอนที่  2  ความรูเกี่ยวกับมิติการคิด  ตอนที่  3  การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดโดยใชชุดฝก

กิจกรรมและการบูรณาการในการสอนเนื้อหา  ตอนที่  4  การสอนโดยใชวิธีสอนและรูปแบบการสอนที่

สงเสริมการคิดและตอนที่  5  การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 
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ตอนที่ 1  

ปจจัยที่เก่ียวของกับการคิด 

 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 1 แลว จึงศึกษาเนื้อหาสาระตอนที่ 1 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่ 1.1  ความหมายและความสําคัญของการคิด 

 เรื่องที่ 1.2  สมองกับการคิด 

 เรื่องที่ 1.3  ปจจัยที่มผีลตอการทํางานของสมอง 

 เรื่องที่  1.4  ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 

 

แนวคดิ 

1. การคิดเปนกระบวนการทางสมองที่บุคคลใชกระบวนการทางสติปญญาเพื่อสรางความ

หมายความเขาใจสิ่งตางๆ ที่ไดรับจากประสบการณ  มีผลตอการแสดงออกของบุคคลดาน

การแกปญหาและการดําเนินชีวิต  เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

2. สมองเปนอวัยะสําคัญในการควบคุมการคิดและการเรียนรู  ทํางานโดยเซลลในระบบ

ประสาทสงสัญญาณติดตอจากเซลลหนึ่งไปยังเซลลอื่นๆ  ควบคูกับการใชสารเคมีที่สมอง

สรางขึ้นชวยใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

3. ปจจัยที่มีตอการพัฒนาสมองมทีั้งปจจยัที่สงเสรมิ  ไดแก  ออกซิเจน  นํ้าดื่มสะอาด  อาหารที่

มีคุณคา  การเคลื่อนไหวและการออกกําลังกาย  ดนตรี  และบรรยากาศที่ผอนคลาย  

สําหรับปจจัยที่เปนอุปสรรค  ไดแก  ความเครียด  และการอยูในสิ่งแวดลอมเปนพิษ 

4. ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  กลาวถึง  การทํางานของสมองโดยเปรียบเทียบกับการทํางาน

ของเครื่องคอมพิวเตอร  มีความเกี่ยวของกับระบบการจํา  และการบริหารควบคุมการ

ประมวลขอมูลทางสมอง  ซึ่งมีองคประกอบสําคัญเปนแรงจูงใจ  ความตั้งใจ  ความมุงหวัง

และเทคนิคกลวิธีตางๆ  ที่บุคคลใชในการบริหารควบคุมตนเอง 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 1 จบแลว นักศึกษาสามารถ 

1. อธิบายความหมาย ความสําคัญของการคิดได 

2. อธิบายโครงสรางและการทํางานของสมองได 

3. อธิบายธรรมชาติ  การเรียนรูของสมองได 

4. ระบปุจจัยทีส่งเสริม  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพฒันาสมองได 
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เร่ืองที่ 1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิด 

 การคิดเปนความสามารถอยางหนึ่งของมนุษยที่ทําใหมนุษยมีชีวิตความเปนอยูที่แตกตางจากสัตว

อื่นๆ ในสังคมของโลกที่การสงขอมูล  ขาวสารเปนไปไดอยางรวดเร็ว  ทําใหโลกแคบลง  การเรียนรูเกิดข้ึน

ไดตลอดเวลา  การเรียนรูที่เกิดขึ้นมีไดทั้งทางบวกและทางลบ  การเรียนรูทางบวกทําใหเกิดประโยชนแต

การเรียนรูทางลบทําใหเกิดโทษเปนภัยกับตัวเองและสังคม 

 การคิดเปนกลไกสําคัญที่ใชการเรยีนรู  และแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  ดังนั้นการคิดจึงเปนสวนหนึ่ง

ที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต  เปนคุณลักษณะหนึ่งที่ตองการสงเสริมใหเกิดขึ้นในเด็กไทย การคิดเปน

ทักษะมิใชพรสวรรค  เพราะสามารถฝกฝนได  การสงเสริมการคิดเปนพื้นฐานสําคัญในการปลูกฝง

กระบวนการคิดที่มีความซับซอนมากขึ้น  และมีเปาหมายชัดเจนในการนําไปใชประโยชน  ไดแก  

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ใชเพื่อการตัดสินใจอยางถูกตองภายใตการพิจารณา  ไตรตรองอยาง

รอบคอบ  มีเหตุผลและกระบวนการคิดสรางสรรคใชเพื่อการรเิริ่มสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและสังคม  การพัฒนาเด็กใหมีทักษะการคิดสามารถทําไดโดยการจัดประสบการณที่เหมาะสมอยาง

เปนระบบและตอเนื่องครูตองมีแนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติจึงจะปฏิบัติอยางไดผล 

 สิ่งสําคัญประการแรกที่ครูตองทําในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนคือ  

การศึกษาเพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการคิด  เพื่อการเตรียมวางแผนกิจกรรม

การเรียนรูอยางเหมาะสม  จากการสืบคนขอมูลหลายแหลงเกี่ยวกับความหมายและขอบเขตของการคิด

สามารถสรุปไดดังนี ้

1. การคิดเปนกระบวนการทางสมอง  หรือกระบวนการทางสติปญญาของบุคคลที่มีการจัด

กระทําตอสิ่งเราที่เขามา  นํามาสรางเปนความหมายและเขาใจตอสิ่งตางๆ ที่สามารถนําไปใชในการ

แกปญหา  หรือเรียนรูสิ่งอื่นๆ ไดอยางตอเนื่องในการดําเนินชีวิต 

2. การคิดเปนกระบวนการ  หรือวิธีการไมใชเนื้อหาดังนั้นการสอนใหนักเรียนคิดตองจัดกิจกรรม

ใหมีการปฏิบัติใชการคิด  ไมใชสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการคิด  และตองใหฝกปฏิบัติบอยครั้งเพื่อใหเกิดทักษะ 

3. การคิดเปนงานเฉพาะตน  ผูคิดจะตองดําเนินการปฏิบัติดวยตนเองไมสามารถใหผูอื่นทําแทน

ได  ดังนัน้ในการสอนใหนักเรียนคิดตองสรางสถานการณใหนักเรียนทุกคนไดปฏิบัติการคิดดวยตนเอง 

4. การคิดเปนกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษยทกุคนที่ตองคิด  และเปนปจจัยในทีส่ําคัญที่มี

อิทธิพลตอการกระทําและการแสดงออกของมนุษย  เพื่อแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองคิด  ดังนั้นการคิดในสิ่งที่

ดีจะกอใหเกิดประโยชน 
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5. การคิดเปนกระบวนการเรียนรู  ที่ประกอบดวย  พฤติกรรมการรับขอมูล  การจัดกระทํากับ

ขอมูลในสมอง  และการถายทอดหรือแสดงออก  ดังนั้นการสอนเพื่อพัฒนาการคิดคือการจัดกิจกรรมให

สมองไดฝกการรับขอมูล  การจัดกระทํากับขอมูลในสมอง  และการถอยทอดหรือแสดงออกอยางมี

ประสิทธิภาพ 

จากประสบการณการทํางานรวมกับครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  ผูเขียนได

พบวา  ครูสวนใหญมีความตั้งใจและตระหนักในความสําคัญของการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนกัเรยีนแต

ยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคิดและการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  ปญหาสําคัญคือการไม

เขาใจวาการคิดเปนสิ่งที่มีขอบเขตกวางขวางมากและมีความคิดหลายแบบหลายประเภท  แตละแบบแต

ละประเภทมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับความหมายของการคิดแตละแบบแตละประเภทนั้น  สิ่งที่

ครูทําในการสอนใหนักเรียนคิดคือการใชคําสั่งใหนักเรียนคิดตามแบบที่ครูตองการ  เชนใชคําสั่งให

นักเรียนคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  คิดวิจารณญาณ  และคิดแบบอื่นๆ ตามที่ครูตองการโดยไมไดมี

การศึกษาทําความเขาใจ  ความหมายของการคิดแบบนั้นๆ มากอน  สงผลใหนักเรียนไมสามารถแสดง

พฤติกรรมการคิดนั้นๆ ไดอยางถูกตองและครูไมสามารถวัดและประเมินความสามารถในการคิดของ

นักเรียนไดอยางเปนรูปธรรม 

ดังนั้นการพัฒนาครูใหสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนไดจะตองจัดการใหครูไดมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ  การคิดกอนเริ่มจากความหมาย

และขอบเขตของการคิดในหัวขอใหญคือปจจัยที่เกี่ยวของกับการคิด  และเนื่องจากสมองเปนอวัยวะ

สําคัญที่ใชในการคิด  จึงตองทําความเขาใจในหัวขอสมองกับการคิดในเรื่องตอไป 
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เร่ืองที่ 1.2  สมองกับการคิด 

 สมองเปนอวัยวะสําคัญในการควบคุมการคดิและการเรียนรู  สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู

และเพื่อที่จะอยูรอดเปนสาํคัญ  ในอดีตเคยมีคนเชื่อวาการมีขนาดของศรีษะใหญจะมีสมองใหญดวย  มีผล

ทําใหการคิดและการเรียนรูไดเร็ว  แตไมถูกตอง  ตอมามีคนเชื่อวาการมีรอยหยักในสมองมากจะทําให

ฉลาดและคิดเร็ว  แตก็ไมถูกตองอีก  ปจจุบันมีผูอธิบายสมองกับการเรียนรู  โดยใชหลักการทํางานของ

เซลลสมองและสารเคมีในสมอง  ซึ่งพัชรี  ผลโยธิน  (2551: 11 – 11  ถึง  11 – 13)  ไดรวบรวม

คําอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูในสมอง  โดยกลาวถึงสวนประกอบที่สําคัญ  2  สวนคือ  สารเคมีในสมองกับ

การเรียนรู  และการเรียนรูในสมองดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1. สารเคมีในสมองกับการเรียนรู 

สารเคมีในสมองทําหนาที่เปนสารสื่อประสารที่ใชในการสื่อสารขอมูลจากเซลลสมองที่เปนตัวสง

สัญญาณหรือตัวสงขอมูล  ไปยังเซลลสมองที่เปนตัวรับสัญญาณหรือตัวรับขอมูล  สารเคมีในสมองมี

ความสัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษย  นับตั้งแตความคิด  อารมณ  การ

รับรูความรูสึก  การมีความสุข  ความเศรา  ความเหนื่อยลา  ความเครียด  ความจํา  และการเรียนรู  ทั้งนี้

สารสื่อประสาทในสมองมีหลายชนิด  ที่เปนตัวหลักๆ สัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจ  ที่มีผลตอการ

เรียนรูมีดังนี้  (ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และคณะ  2544: 18 – 31) 

1.1 โดปามีน  (dopsmine)  ทําหนาที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  การรูสึกตัว  ความรูสึกใน

ทางบวก  การตอบสนองทางอารมณ  ทําใหเกิดความสุข  และลดอาการเจ็บปวด  ทั้งนี้เชื่อกันวา  

จุดเริ่มตนของความฉลาดของมนุษยขึ้นอยูกับระดับการทํางานของสารโดปามีน  เพราะเปนสารสื่อ

ประสาทที่เปนหลักในการควบคุมการทํางานของสมองซีกซายที่เกี่ยวของกับภาษา  ความคิด  ความจํา

ระยะสั้น  ความยืดหยุน  ความคิดแบบนามธรรม  กระบวนการคิดวิเคราะห  ถาขาดโดปามีนในสมองสวน

หนาหรือมีนอย  จะทําใหการทํางานของสมองสวนหนาบกพรองได  เชน  ทําใหความจําไมดี  หลงลืม  

ความคิดหยุดชะวัก  คิดไมออก  คิดไมตอเนื่อง  ซึ่งจะมีผลตอการเรียนรู 

1.2 นอรเอพิเนฟริน  (norepinephrine)  หรือนอรอะดรีนาลีน  (noradrenaline)  เปน

ฮอรโมนที่สรางจากตอมหมวกไตที่มีคุณสมบัติทางเคมีและทางเภสัชวิทยา  มีหนาที่กระตุนการทํางานของ

ระบบประสาทอัตโนมัติ  ถามีปริมาณมากเกินไปจะทําใหเกิดโรคเครียด  มีผลไปสกัดกั้นการเรียนรูใน

สมองได 
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1.3 เอนดอรฟน  (serotonin)  เปนสารกลุมมอรฟน  ควบคุมความเจ็บปวด  และเชื่อกันวา

สารเอนดอรฟนเปนสารที่มีความลึกลับ  สามารถที่จะหลั่งออกมาเมื่อมีการออกกําลังกาย  หรือเมื่อมี

อารมณในทางบวก  เปนตัวเพิ่มการตื่นตัว  ความมีชีวิตชีวาและความสุข  ดังนั้น  การเรียนรูที่ผูเรียนมี

ความสุข  ไดปฏิบัติไดออกกําลังกาย  ไดเคลื่อนไหว  จะทําใหสมองหลั่งสารเอนดอรฟน  ทําใหผูเรียนมี

ความสุข  เพิ่มพูนการเรียนรูมากขึ้น 

1.4 เซโรโตนิน  (serotonin)  เปนสารสื่อประสาทที่ทําหนาที่ยับยั้ง  และมีบทบาทสําคัญใน

การแข็งตัวของเลือด  การเตนของหัวใจ  การควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  การรับรูความรูสึก  และ

เกี่ยวของกับการหลับความตื่นตัว  ความอยากอาหาร  ความจํา  โดยเฉพาะความจําระยะสั้น  และมีผลตอ

การเรียนรูของคนเรา  รวมทั้งมีบทบาทสําคัญตอความผิดปกติทางจิตใจ  โดยเฉพาะความซึมเศรา  

พฤติกรรมกาวราว  การฆาตัวตาย  ทั้งนี้ระดับเซโรโตนินที่ต่ําจะมีความสัมพันธกับความกาวราวรุนแรง  

พบในเด็กบางกลุม  เชน  เด็กที่ชอบรังแกสัตวหรือกาวราวรุนแรงตอพอแม 

1.5 อะเซทิลโคลีน  (acetycholine)  สารสื่อประสาทชนิดนี้ทําหนาที่กระตุนเซลลสมอง  และ

สวนอื่นๆ  ของรางกาย  รวมทั้งกลามเนื้อและตอมตางๆ มีหนาที่ควบคุมพฤติกรรม  การเคลื่อนไหว  

ความจํา  ถามีสารอะเซทิลโคลีนในระดับต่ํา  จะทําใหมีปญญาการทํางานของกลามเนื้อ  สมาธิสั้น  ขี้ลืม  

ความจําไมดีโดยเฉพาะความจําระยะสั้น  และอาจทําใหนอนหลังไมสนิทได 

โดยสรุป  สารเคมีในสมองมีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของกับอารมณ  การรับรูความรูสึก  การสราง

ความสุข  ความเศรา  ความจํา  ความคิด  สติปญญา  และการเรียนรูของมนุษยเรา  การทําหนาที่ตางๆ 

ของสารเคมีในสมองจึงมีความสัมพันธ  และมีผลตอประสิทธิภาพการเรียนรู 

 

2. การเรียนรูในสมอง 

สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู  และเพื่อที่จะอยูรอดเปนสําคัญ  ซึ่งเปนเหตุผลใหมนุษย

พยายามเรียนรูสิ่งตางๆ สมองมนุษยมีศักยภาพมากมายและมีความซับซอน  ขอคนพบเกี่ยวกับสมองทาํให

เกิดความเขาใจสมองในสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนรู  ดังตอไปนี้  (วิทยากร  เชียงกูล  มปป.: 116 – 117;  

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  2549: 16 – 18) 

2.1 กระบวนการเรียนรูเริ่มที่เซลลในระบบประสาทที่เรียกวา  นิวรอน  (neuron)  ทําหนาที่

ประมวลขอมูลโดยการเปลี่ยนระหวางประจุไฟฟาและสารเคมีในเซลลเพื่อสงผานสัญญาณ  เปนการติดตอ

จากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่ง  นิวรอนจะทํางานโดยการสงสัญญาณผานไปตามแขนงประสาทที่เรียกวา  

แอกซอน  (axon)  ไปที่จุดเชื่อมตอระหวางแขนงประสาทกับนิวรอนอีกตัวหนึ่ง  เรียกวา  จุดซีนแนปส  
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(synapse)  นิวรอนตัวหนึ่งติดตอกับนิวรอนอื่นๆ อีกมาก  ยิ่งมีการเชื่อมโยงติดตอกับนิวรอนอื่นมากเทาใด

ก็ยิ่งดี  แขนงประสาทที่รับขอมูล  ณ  จุดซีนแนปส  เรียกวา  เดนไดรต  (dendrites)  นิวรอนตัวหนึ่งรับ

ขอมูลผานมาจากซีนแนปส  ผานเดนไดรตมายังตัวเซลล  ลักษณะขอมูลและจํานวนขอมูลที่ไดรับจากเดน

ไดรต  จะเปนตัวกําหนดวานิวรอนนั้นจะสงผานขอมูลตอไปหรือไม  อยางไร 

นิวรอนในสมองจะอยูกับที่  สงแขนงแอกซอนยื่นยาวออกไป  การงอกของแขนงแอกซอน

บางสวนถูกกําหนดโดยยีนสหรือกรรมพันธุ  บางสวนเปนผลมาจากการกระตุนของสภาพแวดลอม  

นิวรอนตัวหนึ่งมีแขนงแอกซอนเดียว  แตมีเดนไดรตหลายแขนง  ปลายของแอกซอนจะแตกแขนงไปจับ

กับเดนไดรสหลายๆ จุด  บนนิวรอนตัวอื่นอีกหลายๆ ตัว  ทําใหเกิดซีนแนปสขึ้นมากมาย  แอกซอนจะ

เปนฝายสงขอมูลและเดนไดรตเปนฝายรับ  เมื่อการสงและรับขอมูลเกิดที่จุดใด “การเรียนรู”  จะเกิดขึ้น  

ณ  จุดนั้น  (ดูภาพที่  1.1  ประกอบ) 

 

 

 
 

ภาพท่ี  1.1  การเชื่อมตอของเซลลสมอง 

 

 

ที่มา: ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และคณะ  (2544)  การเรียนรูอยางมีความสุขและการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร   

  บริษัทโฆษิตการพิมพ  หนา  6 
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2.2 ขอมูลที่ไหลสูสมองหรือไดรับความสนใจจากสมอง  จะถูกบรรจุเปนความทรงจําระยะสั้น  

(short  term  memory)  ซึ่งจะอยูกับมนุษยเราระยะหนึ่งในชวงสั้นๆ อาจเปนชั่วโมงหรือเปนสัปดาห  

และจะคอยๆ ถูกลืม  เมื่อสมองไมไดสนใจในเรื่องนั้น  หรือเปนขอมูลที่ไมสัมพันธกับชีวิต  แตในทาง

ตรงกันขามเมื่อความทรงจําในระยะสั้นไดรับการยอยหรือถูกสังเคราะห  ความทรงจําระยะสั้นนี้จะ

เปลี่ยนเปนความทรงจําระยะยาว  (long  term  memory)  ซึ่งจะถูกเก็บไวในสมองยาวนาน 

นอกจากนี้  ขอคนพบทางสมองยังระบวุา  วิธีการที่มนุษยเราสรางความหมายของขอมลูใหมที่เขา

มาสูการรับรู   คือ  การจัดตําแหนงแหงที่   วาขอมูลนี้เกี่ยวของหรือสัมพันธอยางไรกับสิ่งที่เคยมี

ประสบการณดังนั้น  ในขอมูลเดียวกัน  มนุษยเราจะจัดการกับขอมูลตางกัน  การสรางความเชื่อมโยง

ระหวางขอมูลหลายหลายชิ้น  คือการสรางความเขาใจหรือการทําขอมูลใหเปนระบบ  และความรูนี้จะ

กลายเปนความทรงจําระยะยาว  ซึ่งตลอดชีวิตของมนุษยเรายังเก็บขอมูลชนิดนี้เพิ่มเติมเขาไปในสมองได

อีกเรื่อยๆ  และเปนจํานวนมาก 

โดยสรุป  สมองจะทํางานโดยอาศัยสารเคมีในสมองหลายชนิด  เชน  โดปามีน  นอรเอพิเนฟริน  

เอนเดอรฟน  ฯลฯ  สารเคมีในสมองเหลานี้ทําใหมนุษยเราเกิดอารมณ  ความรูสึกตางๆ ซึ่งมีผลตอสมอง

ในสวนของความจํา  ดังนั้นน  อารมณ  ความคิด  ความจํา  และการเรียนรูจึงมีความสัมพันธซึ่งกันและ

กัน  อารมณและความคิดในทางบวกจะชวยใหมนุษยเรารูสึกดี  กอใหเกิดการหลั่งสารเคมีในสมองที่ทําให

มีความสุข  ชวยเพิ่มความจําและการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งสมองจะสามารถเรียนรูไดดี  เมื่อสมอง

สามารถเชื่อมโยงเรื่องตางๆ เขาดวยกัน  และรูวาแตละเรื่องมีความเกี่ยวของกันอยางไร 
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เร่ืองที่  1.3  ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาสมอง 

  เนื่องจากสมองเปนอวัยวะสําคัญที่ใชในการคิด  ดังนั้นการเรียนรู  เพื่อใหเขาใจปจจัยที่สงเสริม

การทํางานของสมองจะทําใหครูสามารถจัดเตรียมสภาพแวดลอมในการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับการ

พัฒนาสมองซึ่งหมายถึงการพัฒนาการคิดของนักเรียนดวย  ในเรื่องนี้  พัชรี  ผลโยธิน  (2551: 11-14 ถึง  

11-16)  กลาววา  ปจจัยที่มีตอการพัฒนาสมองที่สําคัญที่  2  ปจจัย  คือ  ปจจัยที่สงเสริมการทํางานของ

สมอง  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทํางานของสมอง  ดังนี ้

 

1. ปจจัยที่สงเสริมการทํางานของสมอง 

1.1 ออกซิเจน 

สมองตองการใชออกซิเจนในการทํางานอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพการไดรับออกซิเจนในปริมาณที่เพียงพอจะทําใหผูเรียนมีพลังในการเรียนรู  และเปนการ

กระตุนความสนใจในการเรียนดีข้ึน  ดังนั้นครูจึงควรจัดสภาพแวดลอมในสถานที่เรียนใหมีการถายเทของ

อากาศไดสะดวก  อากาศไมรอนหรือเย็นเกินไป  และจดักิจกิจกรรมใหมีการเคลื่อนไหวรางกายและการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสม 

1.2 น้ําด่ืมสะอาด 

 เซลลทุกเซลลในรางกายจะทํางานไดดีเมื่อมีปริมาณน้ําที่พอเพียง  ถารางกายขาดน้ําอวัยะที่

ไดรับผลกระทบเปนสวนแรกคือ  สมอง  โดยสมองจะมีความสามารถในการคิด  และการตัดสินใจอยางมี

เหตุผลลดลง  การดื่มน้ําเปลาสะอาดจะชวยปรับสมดุลการทํางานของเซลล  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ

ตอบสนองของรางกายและสมองไดดวย  ดังนั้นครูจึงควรสงเสริมใหนักเรียนไดดื่มน้ําสะอาดระหวางวัน  

ควรจัดใหมีน้ําดื่มที่สะอาดในการดื่มไดตลอดวันในหองเรียน  และบริเวณอื่นๆ โนโรงเรียน 

1.3 อาหารที่มีคุณคา 

อาหารที่มีประโยชนสําหรับสมอง  ไดแก  โปรตีนจากอาหารปลา  ไขแดง  ถั่วเหลือง  

คารโบไฮเดรตจากขาวกลอง  ถั่ว  ลูกเดือย  วิตามินจากผักสดที่มีใบเขียว  มะเขือเทศ  ผักโขม  พืชตะกูล  

ผลไมสดประเภทกลวย  สม  อาหารเหลานี้จะชวยใหรางกายสรางสารเคมีประเภทตางๆ ที่ชวยในการสง

ขอมูลระหวางเซลลสมอง  ชวยใหสมองทํางานไดดีในเรื่องที่เกี่ยวกับอารมณ  ความคิด  ความจํา  และการ

เรียนรู 
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1.4 การเคลื่อนไหว  และการออกกําลังกาย 

การเคลื่อนไหว  และการออกกําลังกาย  ชวยการทํางานของสมองเพราะทําใหจิตใจผอน

คลายเพิ่มปริมาณออกซเิจน  ชวยสรางสารเคมีที่เปนประโยชนตอการเรียนรู  การไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ

และเหมาะสมในชวงเวลาที่พอเหมาะ  จะชวยลดความเครียด  และพบวาการเคลื่อนไหวบางอยางที่

เรียกวา  เบรนยิม  (Brain  Qym)  ซึ่งมีแบบแผนการเคลื่อนไหวที่สามารถสรางสมสดุลของรางกายและ

สมองไดดี  ดังนั้นในชวงเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู   ถาครูจัดกิจกรรมเสริมใหนักเรียนได

เคลื่อนไหวรางกายอยางมีแบบแผน  ในชวงเวลาที่เหมาะสม  เชน  การเตรียมความพรอมกอนบทเรียน  

ระหวางทํากิจกรรมที่อาจกําลังเกิดความเมื่อยลา  จะชวยกระตุนการทํางานของสมอง  และเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรูใหนักเรียนไดดี 

1.5 ดนตรี 

เสียงดนตรีทุกประเภทชวยทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงได  เพราะเสียงดนตรีสามารถ

เปลี่ยนแปลงสารเคมีในสมองได  สงผลใหเกิดความสนใจ  กระตือรือรน  ผอนคลาย  จิตใจสงบและมี

สมาธิ  สงผลตอการสงขอมูลระหวางเซลลประสาทไดดีข้ึน  ดังนั้นครูสามารถเปดเสียงดนตรีบรรเลงเบาๆ 

ใหนักเรียนไดฟงขณะทํางานที่ตองใชสมอง  เชน  การฝกแกปญหาโจทยคํานวณ  การทํางานศิลปะหรือ

การฝมือ  จะชวยใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

1.6 บรรยากาศที่ผอนคลาย 

การปรับบรรยากาศในการเรียนรูใหผอนคลาย  โดยจัดใหเกิดความรูสึกที่ปลอดภัย  ไววางใจ

ไดมีความรัก  และปรารถนาดีตอกัน  ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี  เปนพลังที่ชวยยับยั่งความเครียดได  ทําให

รางกายทํางานประสานสัมพันธกันอยางราบรื่น  สมองตื่นตัวพรอมเรียนรู  กิจกรรมแนะนําสําหรับครู

ในขณะจัดการเรียนรู  คือ  การพูดในเชิงบวก  หลีกเลี่ยงการใชคําขู  หรือคําตําหนิ  หรือความคิดเห็นทาง

ลบจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดี  พรอมสําหรับการเรียนรู  อยางมีความสุข 

 

2. ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทํางานของสมอง 

การรูถึงปจจัยที่เปนอปุสรรคตอการทาํงานของสมองจะทําใหครูรูวาควรหลีกเลี่ยงสิ่งใดในขณะจัด

กิจกรรมการเรียนรู  เนื่องจากสิ่งนั้นไมสงเสริมการทํางานของสมอง  ไดแก 

2.1 ความเครียด 

ความเครียดเปนสภาวะที่ยากลําบาก  มีผลเสียตอรางกาย  สมอง  การคิดและจิตใจ  

ความเครียดตอมอะดรีนีลในรางกายหลั่งฮอรโมนชื่อ  คอรติโซลออกมาแมจํานวนเล็กนอยแตสะสม
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ติดตอกันนานๆ อาจสงผลเสียตอสมอง  ทํารายเซลลประสาทในสมอง  ถาสมองไดรับในปริมาณมากสมอง

สวนที่ทํางานดานการแบงความสนใจ  และการจดจอการทํางานลดประสิทธิภาพลง  เนื่องจากสูญเสีย  

กลูโคสไปกับการใชพลังงานของสมองในการสงสารความคิดระหวางเซลประสาท  ทําใหสมองไม

เจริญเติบโตและการเรียนรูลดนอยลง 

2.2 สิ่งแวดลอมที่เปนพิษ 

สิ่งแวดลอมที่เปนพิษ  หมายถึง  สภาพแวดลอมทางกายและจิตที่ไมปลอดภัยสงผลใหเกิด

การขัดขวางการเรียนรู  ทําใหคิดไมเปนระบบ  และสมองอาจถูกทําลาย  ดังนั้นครูจึงควรหลีกเลี่ยงการ

เกิดสภาพแวดลอมดังกลาว  ในขณะที่นักเรียนกําลังเรียนรูสภาพนั้นไดแก 

2.2.1 การขาดออกซิเจน  หรือไดรับอากาศไมบริสุทธิ ์

2.2.2 แสงสวางและอุณหภูมิไมเหมาะสม 

2.2.3 การขาดน้ําสะอาดและอาหารที่มีคุณคา 

2.2.4 การถูกทํารายหรือคุกคามหรือไดรับการปฏิเสธอยางรุนแรง 

2.2.5 การอยูในสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย 

2.2.6 การถูกตําหนิ  ทําใหรูสึกอับอาย 

2.2.7 การถูกจํากัดการเคลื่อนไหว  และขาดการกระตุนประสาทสัมผัส 

2.2.8 การเรียนรูผิดๆ  เชน  เรียนรูคานิยมทางเพศที่ผิด  เรียนรูพฤติกรรมชอบเสี่ยง  เชน  

เลนการพนัน  เสพสารเสพติด  ทาทายอันตราย 

2.2.9 การไมไดเรียนรู  ขาดการกระตุนหรือสงเสริมอยางเหมาะสมกับการพัฒนาสมอง 

2.2.10 การไมมีทางเลือก  และรูสึกวาตนเองดอยคา 

 จากขอมูลที่นําเสนอครูสามารถเลือกจัดประสบการณที่สงเสริมการพัฒนาสมอง  และ

หลีกเลี่ยงการจัดสถานการณที่เปนอุปสรรค  ยับยั้งการพัฒนาสมอง  เพื่อประโยชนในการพัฒนาการคิด

ของนักเรียนเพื่อใหเกดิความเขาใจมากขึ้นจึงไดเสนอความรูเรื่อง  ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  เปนเรื่อง

ตอไป 
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เร่ืองที่  1.4  ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 

  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองเปนทฤษฎีที่กลาวถึงกระบวนการพัฒนาสติปญญาของมนุษย  โดย

การศึกษากลไกการทํางานของสมองโดยเปรียบเทยีบกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอรบุคคลสําคัญคือ  

คลอสเมียร  (Klausmeier, 1985  อางถึงใน  ศรินธร  วิทยะสิรินันท  2544: 27-30)  ไดอธิบายการ

เรียนรูของมนุษยวาประกอบดวย  การรับรูขอมูล  (input) การเขารหัส  (encoding)  และการสงขอมูล

ออก  (output)  โดยเริ่มตนจากการที่มนุษยรบัสิง่เราเขามาทางประสาทสมัผสัทัง้  5  สิ่งเราที่เขามาจะถูก

บันทึกไวในความจําระยะสั้น  ซึ่งจะมีสวนเกี่ยวของกับองคประกอบ  2  ประการ  คือ  การรูจัก  

(recognition)  และความสนใจ  (attention)  ของบุคคลที่รับสิ่งเรา  โดยบุคคลจะเลือกรับสิ่งเราที่ตน

รูจักหรือมีความสนใจ  สิ่งเรานี้จะถูกบันทึกไวในความจําระยะสั้น  (short-term  memory)  ซึ่งจะคงอยู

ในระยะเวลาที่จํากัดมาก  แตละบุคคลมีความสามารถในการจําระยะสั้นที่จํากัด  เพียง  7±2  หนวยของ

สิ่งที่ไมเกี่ยวของกัน  ในการทํางานนี้จําเปนตองเก็บขอมูลไวใชชั่วคราว  จึงอาจตองใชเทคนิคตางๆ ในการ

ชวยจํา  เชน  การจัดกลุมคํา  หรือการทองซ้ําๆ  กันหลายครั้ง  ซึ่งจะสามารถชวยใหจดจําสิ่งนั้นไวใชงาน

ไดตอไปเมื่อบุคคลตองการจะเก็บขอมูลที่เขามาใชในภายหลัง  ขอมูลนี้จําเปนจะตองไดรับการประมวล

และเปลี่ยนรูป  โดยการเขารหัส เพื่อนําไปเก็บไวในความจําระยะยาว  (long  term  memory)  ซึ่งอาจ

ตองใชเทคนิคตางๆ เขาชวย  เชน  การทองซ้ําหลายๆ ครั้งการทําความเขาใจในขอมูลนั้น  หรือการทํา

ขอมูลใหมีความหมายกับตนเอง  โดยการสัมพันธสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งเกาที่เคยเรียนรูกอน  เรียกวาเปน

กระบวนการขยายความคิด  (elaborative  operations  process)  ความจําระยะยาวที่กลาวถึงขางตน

มีหลายชนิด  ไดแก  ความจําที่เกี่ยวกับภาษา  ความจําที่เกี่ยวกับเหตุการณ  ความจําประเภทกลไกการ

เคลื่อนไหว  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับการทํางานไดของผูเรียนและความจําเปนประเภทอารมณ  ความรูสึก  

เมื่อขอมูลถูกบันทึกไวในความจําระยะยาวแลว  บุคคลจะสามารถเรียกขอมูลตางๆ  ออกมาใชโดยผาน

กระบวนการถอดรหัสจากความจาํระยะยาวน้ัน  และสงตอไปสูการแสดงพฤติกรรมตอบสนอง  ซึ่งเปนแรง

กระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหว  หรือสมองตอบตอสิ่งเราตางๆ สรุปเปนกลไกทั้งหมดตามภาพที่  1.2 
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ภาพท่ี  1.2  กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล  (Klansmeier, 1985 : 105  อางถึงใน         

ศรินธร  วิทยะสิรินันท  2544) 
 

  กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูลยังมีความเกี่ยวของกับความสามารถอีกประการหนึ่ง

ของสมองคือการบรหิารควบคุมการประมวลขอมลูของสมองที่เรียกวา  เมตาคอกนิชัน  (metacognition)  

หรือ  การควบคุมการรูคิด  ซึ่งหมายถึงการตระหนักรูเกี่ยวกับความรูและความสามารถของตนเอง  และ

ใชความเขาใจในการรูดังกลาวในการจัดการควบคุมกระบวนการคิด  การทํางานของตนดวยกลวิธีตางๆ 

อันจะชวยใหการเรียนรูและงานที่ทําประสบผลสําเร็จตามที่ตองการ  ในกระบวนการประมวลขอมูลของ

สมองนั้นองคประกอบที่สําคัญของการรูคิดที่ใชในการบริหารควบคุมกระบวนการคือ  แรงจูงใจ  ความ

ตั้งใจ  และความมุงหวังตางๆ รวมทั้งเทคนิคและกลวิธีตางๆ  ที่บุคคลใชในการบริหารควบคุมตนเอง                

ดังแสดงในภาพที่  1.3  

เครื่องรับหรือ

อุปกรณรับขอมูล  

(ประสาทสัมผสัทั้ง 

5) 

กระบวนการรบัรู

การเห็น  การฟง  

การสมัผสั ฯลฯ 

ความจําระยะสั้น  

(Short-term  

memory)  

ความจําชวงระยะ

ทํางาน  

(working 

memoty) 

ความจําระยะยาว

ภาษา 

(semantic)  

เหตุการณสําคัญ  

(episodic)  การ

เคลื่อนไหว  

(motoric)  

อารมณความรูสึก  

(affective) 

สิ่งเรา 

สิ่งแวดลอม 

เครื่องกอใหเกิดพฤติกรรม 

การเคลื่อนไหวหรือการพูด 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวหรอืการพูด สิ่งแวดลอม 

เก็บ 

เรียกใช 
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ภาพท่ี  1.3  แสดงกระบวนการควบคุมการรูคิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมูล

ขอมูล  (Eggen  and  Kanchak, 1997 : 206  อางถึงในศิรินทร  วิทยะสริินันท  2544) 
 

  จากภาพที่  1.3  แสดงวากระบวนการรูคิดเริ่มตั้งแตความใสใจในการรับรู  ตัวอยางเชน  ถา

บุคคลตระหนักวาตนจะสามารถเรียนไดดี  ถาใหความสนใจในสิ่งที่ครูสอน  นักเรียนคนนั้นจะควบคุม

ตนเองใหใสใจในสิ่งที่ครูสอน  นําไปสูขั้นตอนตอไปคือ  การรับรู  ถาบุคคลมีความตระหนักรูวาการรับรู

ของตนอาจจะผิดพลาดได  จึงยังไมตัดสินใจจนกวาจะไดขอมูลที่เพียงพอ  แสดงวาการรูคิดสามารถ

ควบคุมการกระทําไดการรูคิดอีกประการหนึ่งคือกลวิธีในการจดจําสิ่งที่เรียนไดดี  เชน  การทอง  การจด

บันทึก  การใชเทคนิคการผูกเรื่องที่จําเปนกลอน  การจําตัวยอ  การทํารหัส  การเชื่อมโยงในสิ่งที่สัมพันธ

กัน  เปนตน  ดังนั้นความรูในเชิง  เมตาคอกนิชัน  จึงมักประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับบุคคล  งาน  และ

เมตาคอกนิชัน  (metacognition) 

ความจําระดับ

ประสาทสัมผัส  

(Sensory  

Memory) สิ่ง
เร

าภ
าย

นอ
ก 

ความใสใจ การรบัรู 
ทอง 

ตอบ 

สนอ

กลวิธี 

ความจํา

ระยะสั้น  

(Working  

Memory) 

ความจํา

ระยะยาว  

(Long  

Term  

Memory) 

ทอง 

ลงรหสั 

เรียกคืน 

สูญหาย สูญหาย 

ลืมแตยัง 

เรียกคืนได 
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กลวิธี  ดังรายละเอียดที่เสนอความคิด  โดยกาโรฟาโล  และเลสเทอร  (Garofalo  and  Lester, 1985  

อางถึงใน  ศรินธร  วิทยะศิรินันท  2544: 29)  ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับบุคคล  ประกอบดวย  ความรู  ความเชื่อเกี่ยวกับความแตกตางภายในบุคคล  

ความแตกตางระหวางบุคคล  และลักษณะของกระบวนการรูคิด 

2. ความรูเกี่ยวกับงาน  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับขอบขายของงาน  ปจจัยและเงื่อนไขของ

งานและลักษณะของงาน 

3. ความรูเกี่ยวกับกลวิธี  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับกลวิธี  การรูคิดเฉพาะดานและโดยรวม  

และประโยชนของกลวิธีนั้นที่มีตองานแตละอยาง 

จากขอมูลแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  ทําใหครูและผู เกี่ยวของในการ

พัฒนาการคิดของนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ  กลไกของทํางานของสมอง  นําไปสูการประยุกตใช

ความรูนี้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิดของนักเรียนไดในโอกาสตอไป 

 

กิจกรรมตอนที่  1 

  จงตอบคําถามตอไปนี ้

1. คํากลาว  “สารเคมีในสมองมีความสัมพันธ  กับการเกิดภาวะทางจิตใจ  ที่มีผลตอการเรียนรู

ของมนุษย”  ทานมีความเขาใจอยางไร  จงอธิบายมาพอสังเขปและยกตัวอยางประกอบ 

2. จงยกตัวอยางสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ  ที่ทําใหเกิดอุปสรรคตอการจัดระเบียบของใยประสาทใน

สมอง  และสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนได 

 

แนวตอบกิจกรรมตอนที่  1 

1. สารเคมีในสมองมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจ  ที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษย

นับตั้งแตความคิด  อารมณ  การรับรูความรูสึก  การมีความสุข  ความเศรา  ความเหนื่อยลา  

ความเครียด  ความจํา  และการเรียนรู  เนื่องจากสารเคมีในสมองทําหนาที่เปนสารสือ่ประสาทที่ใชในการ

สื่อสารขอมูลจากเซลลสมองที่เปนตัวสงสัญญาณหรือตัวสงขอมูล  ไปยังเซลลสมองที่เปนตัวรับสัญญาณ

หรือตัวรับขอมูลจึงมีผลตอการเรียนรูของมนุษย  เชน  โดปามีน  (dopamine)  เปนสารสื่อประสาทที่เปน

หลักในการควบคุมการทํางานของสมองสวนหนาบกพรองได  เชน  ทําใหความจําไมดี  หลงลืม  หรือนอร

เอพิเนฟริน  (norepinephrine)  มีหนาที่กระตุนการทาํงานของระบบประสาทอัตโนมตัิ  ถามีปริมาณมาก

เกินไปจะทําใหเกิดโรคเครียดหรือเอนดอรฟน  (endorphins) เปนสารที่หลั่งออกมาเมื่อออกกําลังกาย
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หรือเมื่อมีอารมณทางบวก  ดังนั้น  การเรียนรูที่ผูเรียนมีความสุข   ไดปฏิบัติ  ไดออกกําลังกาย  ได

เคลื่อนไหว  จะทําใหสมองหลั่งสารเอนดอรฟนทําใหผูเรียนมีความสุข  เพิ่มพูนการเรียนรูมากขึ้น 

2. ตัวอยางสิ่งแวดลอมเปนพิษ  มีทั้งทางรางกายและจิตใจที่ไมปลอดภัย  ทําใหเกิดอุปสรรคตอ

การจัดระเบียบของใยประสาทในสมองและสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  เชน  การขาดออกซิเจน  ไมได

รับอากาศบริสุทธิ์  อากาศถายเทไมสะดวก  แสงสวาง  อุณหภูมิไมเหมาะสม  ขาดสารอาหารที่มีคุณคา

และขาดการดื่มน้ําสะอาด  ถูกตําหนิ  ทําใหรูสึกอาย  ถูกจํากัดการเคลื่อนไหว  ขาดการกระตุนประสาท

สัมผัส  เรียนรูผิดๆ  หรือไมไดเรียนรู  ไมมีทางเลือก  และรูสึกวาตนเองดอยคา  เปนตน 

 

  



84 
 

ตอนที่  2  

ความรูเกี่ยวกับมิติการคิด 
 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 2 แลว จึงศึกษาเนื้อหาสาระ ตอนที่  2 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่  2.1  ทักษะการคิด 

 เรื่องที่  2.2  ลักษณะการคิด 

 เรื่องที่  2.3  กระบวนการคิด 
 

แนวคดิ 

1. ทักษะการคิด เปนมิติการคิดดานหนึ่งประกอบดวยกลุมคําที่แสดงพฤติกรรมการคิด 2 กลุม 

กลุมแรกเปนพฤติกรรมการคิดที่ใชในการสื่อสาร และพฤติกรรมการคิดที่เปนแกนของ

พฤติกรรมการคิดอื่นๆ รวมกันเรียกวาทักษะการคิดพื้นฐาน และกลุมที่สองเปนพฤติกรรมการ

คิดที่มีความซับซอนมากกวากลุมแรกเรียกวาทักษะการคิดชั้นสูง การศึกษาใหเขาใจ

ความหมาย ขั้นตอนและตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียนได 

2. ลักษณะการคิดเปนมิติการคิดดานหนึ่งประกอบดวยกลุมคําที่มีคําวาคิด แลวตามดวยคําวิเศษ

ตอทาย เชน คิดคลอง คิดกวาง คิดไกล เปนตนอีกทั้งตองมีการขยายความจึงจะเกิดความ

เขาใจ การศึกษาใหเขาใจความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมการมีลักษณะการคิด จะ

ทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผลการเรียนรูดานการคิด

ของผูเรียนได 

3. กระบวนการคิดเปนมิติการคิดดานหนึ่ง ที่มีความซับซอนและมีจุดประสงคของการคิดที่

เฉพาะตัว เชน กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูเรียนตองมีการคิดอยางไตรตรอง

รอบคอบเพื่อไปสูการตัดสนิใจ กระบวนการคิดสรางสรรคใชเมื่อตองการสรางสิ่งแปลกใหมที่มี

ประโยชน การศึกษาใหเขาใจ ความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติรกรม การมีกระบวนการ

คิด จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและการวัดประเมินผลการเรียนรูดาน

การคิดของผูเรียนได 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่  2 จบแลว ผูเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมของกลุมคําที่เปนทกัษะการคิดได 

 2. อธิบายความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมของกลุมคําที่เปนลักษณะการคิดได 

3. อธิบายความหมาย ขั้นตอน และจุดประสงคเฉพาะของกระบวนการคิดแตละกระบวนการคิด

ได 
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ความนํา 

 

 การวางแผนเพื่อจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูเรื่องใดๆ ผูสอนตองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่จะสอนกอน  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540) ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการคิด โดยศึกษา

จากเอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎี หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการคิดทั้งของตางประเทศและของประเทศ

ไทย จากการวิเคราะหและสังเคราะหไดผลเปนกรอบความคิดเกี่ยวกับการคิดประกอบดวยมิติของการคิด 

6 ดานคือ 

 1. มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด 

 2. มิติดานคุณสมบัติที่เอื้อตอการคิด 

 3. มิติดานทักษะการคิด 

 4. มิติดานลักษณะการคิด 

 5. มิติดานกระบวนการคิด 

 6. มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตน 

 ในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียน ผูสอนจะตองคํานึงถึงมิติทั้ง 6 นี้ โดยใชมิติที่ 1 เปน

ขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชเปนประเด็นใหเกิดการคิดจากขอมูล 3 สวนคือ ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียน ขอมูล

เกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูเรียน และขอมูลทางวิชาการคือความรู กลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 

กลุมสาระ มิติที่ 2 คือการพิจารณาถึงการสงเสริมคุณสมบัติอันเปนลกัษณะนิสยับางประการของผูเรียนที่มี

แลวจะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดดีข้ึน ซึ่งไดแก ความเปนผูมีใจกวาง และเปนธรรม การเปน

คนมีความใฝรู ชางสังเกต ชางสงสัย กระตือรือรน ชางวิเคราะหผสมผสาน ขยัน ตอสู กลาเสี่ยง อดทน มี

ความมั่นใจในตนเอง ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงการสงเสริมลักษณะนิสัยเหลานี้ไดทุกลักษณะ

และทุกโอกาส 

 การพัฒนาการคิดของผูเรยีนทําไดโดยการฝกใหผูเรียนไดทําพฤติกรรมการคิด โดยเริ่มจากการคิด

ที่มีความซับซอนนอยเปนพื้นฐานไปถึงการคิดที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ถามีการระดมสมอง

ใหระบุรายการพฤติกรรมที่เรียกวาการคิดทั้งหลาย จะพบวามีกลุมคําที่แสดงพฤติกรรมการคิด 3  

กลุม ไดแก กลุมคํากลุมแรกเปนคํากริยาที่ไมมีคําวาคิดนําหนาคําเชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การ

จําแนก การวิเคราะห การสังเคราะห คําเหลานี้มีเปนจํานวนมากเรียกคํากลุมนี้วา ทักษะการคิด กลุมคํา

กลุมที่สองเปนกลุมคําที่มีคําวาคิดอยูนําหนาคําแลวตอดวยคําขยายการคิดนั้น เชน คิดคลอง คิดละเอียด 

คิดไกล เรียกคํากลุมนี้วาลักษณะการคิด และกลุมคําที่สามเปนกลุมคําที่แสดงการคิดที่มีกลไกซับซอนมาก
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ที่สุดเชนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค เรียกคํากลุมนี้วากระบวนการคิด ถาผูสอนไดศึกษา

จนเกิดความรู ความเขาใจพฤติกรรมการคิดในกลุมตางๆ ที่กลาวมาแลวจะสามารถนําความรูไปออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูที่ฝกใหผูเรียนไดทําพฤติกรรมการคิดตางๆ น้ันได และในระหวางการฝกนั้นถาผูสอนได

เพิ่มกิจกรรมใหผูเรียนไดทบทวนกลไกการคิดของตนเองไปดวย จะสามารถพัฒนา ความสามารถในการ

ควบคุมและประเมินการคิดของตนไดดวย 

 การสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนที่จะกลาวดังตอไปนี้จะใชมิติการคิดดานที่ 3  4 และ 5 

ไดแก ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดเปนฐานขอมูลสําคัญที่จะใชในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียน ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียดตอไป 
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เร่ืองที ่ 2.1 ทักษะการคิด 

 การพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียนควรเริ่มจากการฝกทักษะการคิด ซึ่งเปนคํากริยา

แสดงพฤติกรรมการคิด สวนใหญเปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทักษะการเรียนดานภาษา 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540) ไดรวบรวมและวิเคราะหกลุมคําที่เปนทักษะการคิดที่มีอยูเปนจํานวน

มากจนสามารถจัดเปนหมวดหมูได 2 กลุม ประกอบดวย กลุมที่ 1 ทักษะการคิดพื้นฐานเปนทักษะการคิด

ที่ใชในการสื่อสารและทักษะการคิดทั่วไป เปนแกนของทักษะการคิดที่มีความซับซอนมากขึ้น กลุมที่ 2 

ทักษะการคิดช้ันสูงที่มีความซับซอนมากขึ้นอีกดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

1. ทักษะการคิดพื้นฐาน 

 ทักษะการคิดกลุมนี้ประกอบดวยทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร และทักษะการคิดทั่วไปที่เปน

แกนของทักษะการคิดช้ันสูงที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึ้น ประกอบดวย 

 1.1 ทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร หมายถึง พฤติกรรมการคิดเพื่อรับสงขอมูลขาวสารที่ไดรับ

จากสิ่งเราเกิดการรับรู ตีความ แปลความ ที่ตองอาศัยการจดจําขอมูลที่เกี่ยวของ รวมถึงการใชพฤติกรรม

ถายทอดความคิดของตนออกมาโดยการบรรยายหรืออธิบายในรูปของการใชภาษาทั้งที่เปนคําพูด 

ขอความ ผลงานทางศิลปะ ดนตรี หรือคณิตศาสตร ฯลฯ 

 ทักษะการสื่อสารประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่สําคัญ คือ การฟง (listening)  การอาน (reading) 

การรับรู (perceving)  การจดจํา (memorizing) การจํา (remembering)  การคงสิ่งที่เรียนไปแลวไวได

ภายหลังการเรียนรู (retention)  การบอกความรูไดจากตัวเลือกที่กําหนดให (recognizing)  การบอก

ความรูออกมาดวยตนเอง (recalling)  การใชขอมูล (using information) การบรรยาย (describing)  

การอธิบาย (explaining) การทําใหกระจาง (clarifying)  การพูด (speaking)  การเขียน (writing)  และ

การแสดงออกถึงความสามารถทํางานในลักษณะตางๆ 

 1.2 ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป หมายถึง ทักษะการคิดที่จําเปนตองใชอยู

เสมอในชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานของการคิดชั้นสูงที่มีความซับซอนเพื่อใชในการเรียนรูเนื้อหา

วิชาการตางๆ และการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ ทักษะการคิดในกลุมนี้ไดแก การสังเกต (observing)  การ

สํารวจ (exploring)  การตั้งคําถาม (questioning)  การเก็บรวบรวมขอมูล (information gathering)  

การระบุ (identifying)  การจําแนกแยกแยะ (discrimination)  การจัดลําดับ (ordering) การ

เปรียบเทียบ (comparing)  การจัดหมวดหมู (classifying)  การสรุปอางอิง (infering)  การแปลความ 
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(translation)  การตีความ (interperting) การเชื่อมโยง (connecting) การขยายความ (elaborating)  

การใหเหตุผล (resoning)  และสรุปยอ (summarizing) 

 

2. ทักษะการคิดขั้นสูง  

ทักษะการคิดขั้นสูง เปนทักษะการคิดที่ซับซอน หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นและ

ตองอาศัยทักษะการสื่อสาร และทักษะการคิดที่เปนแกนหลายๆ ทักษะในแตละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจะ

พัฒนาไดเมื่อมีการฝกทักษะการคิดพื้นฐานจนเกิดความเชี่ยวชาญในระดับหนึ่งแลว 

 ทักษะการคิดขั้นสูงประกอบดวย การสรุปความ (drawing conculsion) การสรุปยอ 

(summarizing)  การใหคําจํากัดความ (defining)  การวิเคราะห (analyzing)  การผสมผสานขอมูล 

(integrating) การจัดระบบการคิด (organizing)  การสรางองคความรูใหม (constructing) การกําหนด

โครงสรางความรู (structuring) การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูใหม (restructuring)  การคนหาแบบ

แผน (finding patterns) การหาความเชื่อพื้นฐาน (finding underlying assumption) การคาดคะเน

หรือการพยากรณ (predicting)  การตั้งสมมติฐาน (formulating hypothesis)  การทดสอบสมมติฐาน 

(testing hypothesis)  การตั้งเกณฑ (establishing criteria)  การพิสูจนความจริง (verifying)  และการ

ประยุกตใชความรู (applying) 

 ความรูเกี่ยวกับทักษะการคิดที่จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะ

การคิดได คือ การรูความหมายวาทักษะการคิดนั้นคือการทําอะไร ขั้นตอนของพฤติกรรมการคิดของ

ทักษะการคิดนั้น และพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้ถึงความสําเร็จของผูที่แสดงทักษะการคิดนั้นๆ เพื่อที่ผูสอน

จะไดใชเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และกําหนดเกณฑการประเมินความสําเร็จหรือ

ความกาวหนาของผูเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการคิดนั้นๆ 

 ตัวอยางเชน เมื่อผูสอนตองการฝกผูเรียนใหมีทักษะการสังเกตผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายของการสังเกต ขั้นตอนของพฤติกรรมแสดงการสังเกต และพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้ถึง

ความสําเร็จของผูเรียนที่มีทักษะการสังเกตแลว โดยในที่นี้ผูสอนไดกําหนดขอมูลดังกลาวไวดังตอไปนี้ 
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ความหมายของการสังเกต การรับรูและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใชประสาทสัมผัส

หลายดานเพื่อใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ทั้งในดานปริมาณและ

คุณลักษณะ และรายงานขอมูลตรงตามขอมูลเชิงประจักษโดยไมตีความ 

ขั้นตอนของพฤติกรรมการสังเกต 1. รับรูสิ่งที่สงัเกต 

2. ใชประสาทสัมผัสหลายทาง (หู ตา จมูก ลิ้น กาย) ในการรับรู  และ

สํารวจสิ่งที่กําหนด 

3. รวบรวมขอมลูการสงัเกตทั้งดานคุณลักษณะและปริมาณ 

4. รายงานขอมูลการสังเกตตรงตามขอมลูการสงัเกต 

5. รายงานขอมูลการสังเกตโดยไมตีความขอมลู 

ตัวบงชี้พฤติกรรมการสังเกต 1. ความตั้งใจ สมาธิ และความไวในการรับรู 

2. การใชประสาทสัมผัสในการรบัรู และความละเอียดในการสงัเกต 

3. ลักษณะของขอมลูทีส่ังเกตได และความละเอียดของขอมลูที่ สงัเกตได 

4. การรายงานขอมูลที่สงัเกต 

 

 จากขอมูลความหมายของการสังเกตทําใหผูสอนรูวาถาตองการใหผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกต

จะตองนําสิ่งที่ผูเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเก็บขอมูลไดมาใชเปนสื่อ ผูสอนจึง

กําหนดใหใชลูกอมเปนสื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกต เพราะลูกอมที่บรรจุอยูในถุงพลาสติก 1 เม็ด 

เปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเก็บขอมูลไดตั้งแตการใชการเก็บขอมูลจาก

เปลือกที่บรรจุลูกอมมีทั้งขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ตัวเลขแสดงน้ําหนัก ขนาดความกวาง ความยาวของ

เปลือกหอ จํานวนรอยหยักที่ริมเปลือกหอ จํานวนรายละเอียดของลวดลาย ฯลฯ และขอมูลเชิงลักษณะ 

ไดแก สี รูปราง ฯลฯ  การใชหูเก็บขอมูลเสียงเมื่อมีการขยําเปลือกหอหรือเสียงแตกของลูกอมที่ถูกกัดให

แตก ฯลฯ การใชจมูกเก็บขอมูลกลิ่น  ลิ้นเก็บขอมูลรสชาติของลกูอม และผิวสมัผสัความลืน่ของเปลือกหอ 

ความเหนียว แข็ง น่ิม หยาบ ขระขรุของลูกอม ฯลฯ ความเขาใจนี้ทําใหผูสอนสามารถเลือกสื่อการเรียนรู

ที่ถูกตองเหมาะสมถาผูสอนเขาใจวาการสังเกตคือการเก็บขอมูลโดยการดูดวยตาอยางเดียว ผูสอนก็จะ

เลือกใชเฉพาะสื่อที่เปนรูปภาพอยางเดียว ซึ่งมีผลใหผูเรียนไมมีโอกาสไดฝกทักษะการสังเกตไดครบถวน 

 จากขอมูลขั้นตอนของพฤติกรรมการสังเกต ผูสอนนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดคําถาม/

คําสั่งเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติการสังเกตโดยใชคําสั่งดังนี้ 1) ใหผูเรียนบอกขอมูลของลูกอมที่กําหนดใหโดย

ใชประสาทในการรับขอมูลหลายดานมากที่สุด 2) ใหผูเรียนรวบรวมขอมูลทั้งหมดโดยพิจารณาใหมีขอมูล
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ที่เปนดานลักษณะและปรมิาณ 3) ใหผูเรียนรายงานขอมูลทั้งหมดโดยไมมีการเติมขอมูลอื่นๆ ที่ไดจากการ

ตีความหรือการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเขาไป 

จากขอมูลตัวบงชี้พฤติกรรมการสังเกต ผูสอนนํามาใชในการกําหนดเกณฑการประเมิน

ความสําเร็จหรือความกาวหนาของผูเรียนในการใช/มีทักษะการสังเกต  โดยกําหนดใหผูที่ไดคะแนนสูงสุด

ตองแสดงพฤติกรรมทุกอยางที่ปรากฏอยูในตัวบงชี้ และคะแนนรองลงมาสําหรับผูเรียนที่แสดงพฤติกรรม

บางรายการบกพรองไป 

การกําหนดความรู 3 ประการ คือ ความหมาย ขั้นตอนของพฤติกรรม และตัวบงชี้พฤติกรรมนี้  

ผูสอนสามารถกําหนดขึ้นใชเองหรือเลือกใชจากขอมูลที่มีผูอื่นกําหนดไวแลวได โดยวิเคราะหจาก

ความหมายที่กําหนดไวในแหลงขอมูลตางๆ เชน พจนานุกรม หรือการระดมสมองของผูที่เกี่ยวของกําหนด

ขึ้นบนพื้นฐานของการใชความคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลตามการพิจารณาของผูสอนเอง ในที่นี้จะได

นําเสนอทางเลือกสําหรับผูสอนเปนขอมูลที่ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2547) ไดรวบรวมไวโดยศึกษาจาก

เอกสารที่เกี่ยวของและการอภิปรายระดมสมองเปนขอมูลแสดงความหมาย ขั้นตอนของพฤติกรรม และ

ตัวบงชี้พฤติกรรม ทักษะการคิดจํานวนหนึ่ง ดังตารางที่ 1 ตอไปนี ้

 

ตารางท่ี  2.1  ทักษะการคิด 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
1. การสังเกต 

(Observing) 

 

การรบัรูและรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใช

ประสาทสัมผัสหลายดาน 

เพื่อใหไดรายละเอียด

เกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ทั้งในดาน

ปริมาณและคุณลักษณะ 

และรายงานขอมูลตรงตาม

ขอมูลเชิงประจกัษโดยไม

ตีความ 

1. รับรูสิ่งที่สงัเกต 

2. ใชประสาทสัมผัสหลาย

ทาง (หู ตา จมูก ลิ้น 

กาย) ในการรบัรู และ

สํารวจสิ่งที่สงัเกต 

3. รวบรวมขอมลูการ

สังเกตทั้งดาน

คุณลักษณะและปริมาณ 

4. รายงานขอมูลการสังเกต

ตรงตามขอมลูเชิง

ประจักษ 

5. รายงานขอมูลการสังเกต

โดยไมตีความ ขอมูล 

 

1. ความตั้งใจ สมาธิ และความไว

ในการรบัรู  

2. การใชประสาทสัมผัสในการ

รับรู และความละเอียดในการ

สังเกต  

3. ลักษณะของขอมลูทีส่ังเกตได  

และความละเอียดของขอมูลที่

สังเกตได 

4. การรายงานขอมูลที่สงัเกต   
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
2. การสํารวจ 

(Exploring) 

 

การคนหาสิ่งใดสิง่หนึง่ที่ยงั

ไมรูหรือรูนอยมากอยางมี

จุดหมายดวยวิธีการตางๆ 

เพื่อใหไดขอมลูมากที่สุด 

1. กําหนดสิ่งหรอืเรื่องที่จะ

ไปสํารวจคนหา 

2. กําหนดวิธีการที่จะ

สํารวจ คนหาสิ่ง/เรื่องที่

กําหนด 

3. ใชวิธีการที่กําหนดใน

การสํารวจคนหาเรือ่ง/

สิ่งที่ตองการใหไดมาก

ที่สุด 

สามารถใชวิธีการตางๆ เพื่อใหได

ขอมูลมากที่สุดเกี่ยวกบัสิง่ที่

ตองการสํารวจคนหา 

 

3. การสํารวจ  

(Surveying) 

 

การพิจารณาตรวจสอบสิง่ที่

สังเกตอยางมีจุดมุงหมาย

เพื่อใหไดขอเท็จจรงิ และ

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัสิง่นั้น 

 

1. กําหนดสิ่งหรอืเรื่องที่จะ

สํารวจ 

2. ใชวิธีตางๆ เขาไปรับรู

ขอมูลทัง้ทีเ่ปน

ขอเท็จจรงิและ

ความเห็นเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

1. สามารถใชวิธีตางๆ รับรูขอมลู

ที่เปนขอเทจ็จริง 

2. สามารถใชวิธีการตางๆ รบัรู

ขอมูลทีเ่ปนความคิดเห็น 

 

4. การจัด

หมวดหมู 

(Classifying) 

 

การนําสิง่ตางๆ ทีม่ีสมบัติ

เหมอืนกันตามเกณฑมา

จัดเปนกลุมโดยแตละกลุม

เปนเกณฑที่ไมสัมพันธกัน 

1. สังเกตความเหมือน 

ความตางและภาพรวม

ของสิ่งตางๆ ที่จะจัดกลุม 

2. กําหนดเกณฑของสิง่ที่

จะมารวมกลุมเดียวกัน 

ซึ่งแตละกลุมมีเกณฑ

ตางกันไป 

3. จําแนกหรอืแยกสิง่ตางๆ 

เขากลุมตามเกณฑที่

กําหนด 

4. ไดสิ่งตางๆ จัดเปนกลุมๆ 

1. สามารถระบุความเหมือนและ

ความตางของสิ่งตางๆ เพือ่จัด

กลุมได 

2. สามารถกําหนดเกณฑที่จะนํา

สิ่งตางๆ มาจัดเปนกลุม 

3. สามารถจัดสิ่งตางๆ เปนกลุมๆ 

ตามเกณฑได 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
5. การจําแนก

ประเภท 

(Categorizing) 

 

การนําสิง่ตางๆ ออกมา

แยกเปนกลุมตามเกณฑที่

ไดรับการยอมรับทาง

วิชาการหรือยอมรบั

โดยทั่วไป 

1. สังเกตสิ่งที่สนใจจะ

จําแนกประเภท 

2. สังเกตภาพรวม สังเกต

สิ่งทีเ่หมือนกัน สิง่ที่

ตางกัน 

3. กําหนดเกณฑการ

จําแนกประเภทที่ไดรับ

การยอมรับทางวิชาการ

หรือยอมรบัโดยทั่วไปใน

การแยกสิง่ตางๆ ออก

จากกัน 

4. แยกสิ่งตางๆ ออกจาก

กันตามเกณฑ 

5. จัดกลุมสิ่งที่มลีักษณะ

เหมอืนกันไวดวยกัน 

6. ไดผลการจําแนก

ประเภทในแบบตางๆ 

1. สามารถกําหนดหรือระบุ

เกณฑที่ไดรบัการยอมรับทาง

วิชาการหรือยอมรบัโดยทั่วไป 

เพื่อใชในการจําแนกประเภท

ของสิ่งตางๆ 

2. สามารถแยกสิ่งตางๆ ตาม

เกณฑทีร่ะบ ุ

 

6. การ

เปรียบเทียบ 

(Comparing) 

 

การเทียบเคียงสิง่ 2 สิ่งขึ้น

ไป (คน วัตถุ สิ่งของ 

แนวคิด เหตุการณ ฯลฯ) 

ตามเกณฑทีก่ําหนดเพื่อ 

   - ใหเห็นความเหมือน

และความตาง 

- หาความสัมพันธ

เชื่อมโยง 

   - ใชในการหาทางเลอืกที่

ดีที่สุด 

 

1. กําหนดสิ่งที่จะนํามา

เปรียบเทียบกัน 

2. กําหนดวัตถุประสงค 

เปาหมายของการ

เปรียบเทียบ 

3. กําหนดเกณฑการ

เปรียบเทียบ (ใชเกณฑ

เดียวกันในการ

เปรียบเทียบ) 

4. แจกแจงรายละเอียด

ของสิ่งที่นํามา

เปรียบเทียบตามเกณฑ 

 

1. สามารถกําหนดเกณฑการ

เปรียบเทียบสิ่งที่ตองการ

เปรียบเทียบ 

2. สามารถแจกแจงรายละเอียด

ของสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบ

ตามเกณฑ 

3. สามารถนําเสนอผลการ

เปรียบเทียบใหเห็นชัดเจน 

4. สามารถประเมินผลการ

เปรียบเทียบ 

5. สามารถนําผลการเปรียบเทียบ

ไปใชประโยชนตามเปาหมาย  
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
  5. นําเสนอผลการ

เปรียบเทียบตามเกณฑ

ใหเห็นชัดเจน 

6. ประเมินผลการ

เปรียบเทียบ 

7. นําผลการเปรียบเทียบ

ไปใชประโยชนตาม

เปาหมาย 

 

7. ทักษะการ

เชื่อมโยง 

(Connecting) 

 

การบอกความสัมพันธ

ระหวางขอมูลอยางมี

ความหมาย 

1. พิจารณาขอมลูตางๆ 

2. เลือกขอมูลที่มีความ

เกี่ยวของกันมาสัมพันธ

กันใหมีความหมาย 

3. อธิบายความสัมพันธ

ของขอมูล 

สามารถบอกความสมัพันธ

ระหวางขอมูลตางๆ อยางมี

ความหมาย 

8. ทักษะการ

แปลความ  

(Translating) 

 

การเรียบเรียงและถายทอด

ขอมูลในรปูแบบ/วิธีการ

ใหมที่แตกตางไปจากเดิม

แตยังคงสาระเดิมไว 

1. ทําความเขาใจในสาระ

และความหมายของสิง่ที่

แปลความ 

 

1. สามารถเรียบเรียงและ

ถายทอดสาระและความหมาย

ของสิ่งที่จะแปลความใน

รูปแบบใหม 

  2. หากลวิธีนําเสนอสาระ

และความหมายนั้นใน

รูปแบบ/วิธีการใหมแต

ใหยังคงสาระความหมาย

เดิม 

3. ดําเนินการเรียบเรียง

และถายทอดสาระและ

ความหมายนั้นตาม

กลวิธีที่กําหนด 

2. สามารถนําเสนอสาระและ

ความหมายของสิ่งที่แปลความใน

รูปแบบใหมไดตรงตามสาระและ

ความหมายเดิม 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
9. ทักษะการ

ตีความ  

(Intertreting) 

 

การบอกความหมายหรอื

ความสัมพันธของขอมลู

หรือสาระที่แฝงอยูไม

ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน 

โดยการเชื่อมโยงกบับริบท

ความรู/ประสบการณเดิม

หรือขอมูลอื่นๆ  

 

1. ศึกษาขอมูล/ขอความ/

เรื่องที่ตองการตีความให

เขาใจ 

2. หาความหมายของ

ขอความที่ไมไดมีบอกไว 

โดย 

    2.1 เชื่อมโยงขอมูล/

ขอความที่มีกับ

ขอมูลอื่นๆ ทั้งทีม่ี

อยูและทีเ่ปนความรู 

หรือประสบการณ

เดิม 

    2.2 เชื่อมโยงขอมูล

อยางมีเหตุผล 

3. ระบุความหมายที่แฝงอยู

โดยอธิบายเหตผุล

ประกอบ 

1. สามารถเชื่อมโยงขอมลูตางๆ 

อยางเปนเหตุเปนผล 

2. สามารถบอกความหมายที่แฝง

อยูของขอมลู/เรื่องที่ตองการ

ตีความและอธิบายเหตุผลได 

 

10. ทักษะการ

ทําความ

กระจาง 

(Clanfying) 

 

การใหรายละเอียดหรือ

คําอธิบายเพิ่มเติมเพือ่ให

เกิดความชัดเจน 

 

1. ระบุสิง่ทีส่งสัยหรือ

คลุมเครือ 

2. ใชวิธีการตางๆ เพื่อให

เกิดความชัดเจน เชน 

เปรียบเทียบ  

ยกตัวอยาง ขยายความ 

แปลความ ตีความ 

อธิบาย สรปุ อางอิง ให

เหตผุล 

 

1. สามารถระบสุิ่งทีส่งสัยหรือ

คลุมเครือ 

2. สามารถใชวิธีการตางๆ ขจัด

ความคลุมเครอื จนเกิดความ

เขาใจอยางชัดเจน  
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
11. ทักษะการ

สรปุยอ  

(Summarizing) 

 

การจบัเฉพาะใจความ

สําคัญของเรื่องที่ตองการ

สรปุและนํามาเรียบเรียงให

กระชับ 

1. ศึกษาเรื่องที่ตองการ

สรปุยอใหเขาใจ 

2. จับเฉพาะใจความสําคัญ

ของเรือ่ง โดย 

  2.1 จับจุดมุงหมายของ

เรื่อง 

  2.2 ลําดับเหตุการณของ

เรื่อง 

  2.3 ระบุเหตุการณหรือ

ความหมายของเรื่อง

ที่จําเปนตอการเขาใจ

เรื่องใหครบถวน 

  2.4 ตัดรายละเอียด

ปลีกยอยตางๆ ที่ไม

จําเปนตอการเขาใจ

เหตุการณ หรือ

ความหมายสําคัญ

ของเรือ่งออกไป 

1. สามารถจบัใจความสําคัญของ

เรื่องที่ตองการสรปุไดครบถวน 

2. สามารถเรียบเรียงใจความ

สําคัญของเรื่องไดอยางกระชับ 

 

    2.5 นําเหตุการณหรือ

ความหมายของเรื่องที่

สําคัญจําเปนขาดไมได

ตอการเขาใจเรื่องมา

เรียบเรียงเรื่องใหกระชับ 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
12. ทักษะการ

สรปุลง

ความเห็น  

     (Drawing   

Conclusion)  

 

การใหความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอมูล/เรื่องที่

ศึกษา โดยการเชื่อมโยง

และอางองิจากความรูหรือ

ประสบการณเดมิหรือจาก

ขอมูลอื่นๆ  

1. ศึกษาขอมูลทั้งหมด 

2. จัดกระทํากับขอมูลดวย

วิธีการตางๆ ตามความ

เหมาะสมและสรปุ

สาระสําคัญของขอมูล/

เรื่องที่ศึกษา 

1. สามารถใหความเห็นเกี่ยวกับ

ขอมูลทีส่รปุไดเกินไปจาก

ขอมูลทีม่ีอยู 

2. สามารถอธิบายเหตผุล

ประกอบความคิดเห็นที่ให  

 

  3. ใหความเห็นทีเ่กินไป

จากขอมลูที่มอียูโดย

อาศัยการเชื่อมโยง การ

ใชเหตุผล และการ

อางอิงจากความรู หรือ

ประสบการณเดมิหรือ

จากขอมลูอื่นๆ 

4. อธิบายความคิดเห็น

โดยใชเหตุผลประกอบ 

 

13. ทักษะการ

ใหคําจํากัด

ความ  

 (Define) 

 

การระบลุักษณะเฉพาะที่

สําคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 

1. ศึกษาองคประกอบ/

ลักษณะ/สมบัติที่

หลากหลายของสิง่ใดสิง่

หนึ่ง 

2. คัดสมบัติเฉพาะหรือ

สมบัตริวมของสิ่งนั้น 

3. นําสมบัตริวมเหลานั้นมา

เรียบเรียงเปนขอความ

ใหกะทัดรัดชัดเจน 

สละสลวย 

1. สามารถระบุองคประกอบ/

ลักษณะ/สมบัติทีห่ลากหลาย

ของสิ่งที่จะนิยาม 

2. สามารถคัดสมบัติเฉพาะหรือ

สมบัตริวมของสิ่งนั้นได 

3. สามารถเรียบเรียงสมบัติ

เฉพาะของสิ่งนั้นเปนขอความ

ไดกะทัดรัด ชัดเจน สละสลวย 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
14. ทักษะการ

วิเคราะห  

      (Analyze) 

 

การแยกขอมลูหรือ

สวนประกอบของสิง่ใดสิง่

หนึ่งออกเปนสวนยอยๆ 

และตรวจสอบหรือจัด

โครงสรางความสัมพันธ

ขององคประกอบตางๆ 

เพื่อ 

- ใหไดความรู ความเขาใจและ

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

- หาเหตุและผลของสิ่ง 

   ที่เกิดขึ้น 

- ใชในการแกไขปญหา 

- ใชในการประเมินคา 

  และการตัดสินใจ 

- นําไปใชในการ 

  สรางสรรคสิ่งใหม 

1. ศึกษาขอมูลหรือสิง่ 

    ที่ตองการวิเคราะห 

2. กําหนด 

   วัตถุประสงค/ 

   เปาหมายของการ 

   วิเคราะห 

3. กําหนดเกณฑใน 

    การวิเคราะห 

4. แยกแยะ/แจกแจง 

    สวนประกอบของ 

    สิ่งนั้น 

5. แจกแจงรายละเอียด 

    ของสวนประกอบ 

    ทั้งหมด 

 

1. สามารถกําหนดเกณฑในการ 

   วิเคราะหสิ่งที่ตองการ 

    วิเคราะห 

2. สามารถแยกแยะ 

    สวนประกอบตางๆ ของสิง่ที ่

    วิเคราะห 

3. สามารถแจกแจงรายละเอียด 

   ของสวนประกอบตางๆ ของ 

   สิ่งที่วิเคราะห 

4. สามารถตรวจสอบ/จัด 

   โครงสรางความสัมพันธของ 

    องคประกอบใหญและ 

    องคประกอบยอย 

5. สามารถนําเสนอขอมลู การ

วิเคราะหใหเขาใจไดงาย 

  6. ตรวจสอบ/จัดโครง 

    สราง หรือความสัมพันธ 

    ระหวางองคประกอบ

ใหญและความสัมพันธ 

     ระหวางองคประกอบ

ยอย 

7. นําเสนอขอมลูการ 

    วิเคราะหใหเขาใจได 

8. นําผลการวิเคราะห 

    ไปใชประโยชนตาม 

     เปาหมาย 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
15. ทักษะการ 

      สังเคราะห  

 (Synthesize) 

 

การนําสวนประกอบของสิง่

ใดสิ่งหนึง่มาผสมผสาน

รวมกันเพือ่ใหเกิดสิง่ใหมที่

มีเอกลักษณและคุณสมบัติ

เฉพาะที่แตกตางไปจากสิ่ง

เดิม 

 

1. ศึกษาสวนประกอบหรือ

วิเคราะหขอมูลที่

ตองการสังเคราะห 

2. กําหนดวัตถุประสงคของ

สิ่งใหมที่ตองการสราง

หรือสังเคราะหขึ้น 

3. เลือกขอมูลที่สอดคลอง

กับวัตถุประสงคของสิง่

ใหมที่ตองการ 

4. นําขอมูลมาจัดทํากรอบ

แนวคิดสําหรับสรางสิง่

ใหม 

5. สรางสิ่งใหมตาม

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดที่กําหนดโดยการ

ผสมผสานสวนประกอบ/

ขอมูลทีเ่ลอืกรวมทั้ง

ขอมูลอื่นๆ ตามความ

เหมาะสมและความ

จําเปน 

1. สามารถวิเคราะห

สวนประกอบหรือขอมลูที่

ตองการสังเคราะห 

2. สามารถกําหนดวัตถุประสงค

ของสิ่งใหมที่ตองการสราง 

3. สามารถเลือกขอมูลที่

เหมาะสมกับวัตถุประสงคที่

ตองการสังเคราะห 

4. สามารถสรางกรอบแนวคิด

ตามวัตถุประสงคที่กําหนด 

5. สามารถสรางสิ่งใหมไดตาม

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดที่กําหนด 

 

16. ทักษะการ

ประยุกตใช

ความรู (Apply) 

การนําความรูทีม่ีอยูไปใช

ในสถานการณใหมที่มี

ลักษณะแตกตางไปจากเดมิ 

 

1. สํารวจลักษณะของ

สถานการณใหม 

2. ทบทวนขอมูลหรือ

ความรูที่ม ี

3. คัดเลือกขอมลูความรูที่มี

ลักษณะสอดคลองกับ

ลักษณะของ

สถานการณใหม 

สามารถใชความรูในสถานการณ

ใหม 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้พฤติกรรมทักษะการคิด 
 

 

 4. ตรวจสอบความเปนเหตุ

เปนผลหรือความ

เหมาะสมระหวางขอมลู

กับสถานการณ 

5. ใชความรูในสถานการณ

ใหม  

 

17. ทักษะการ

ประเมิน 

(Evaluate) 

 

การตัดสินคุณคาหรือ

คุณภาพของสิ่งใดสิง่หนึง่ 

โดยการนําผลจากการวัดไป

เทียบกับเกณฑที่กําหนด 

 

1. ตั้งเกณฑที่ใชตัดสิน

คุณคา/คุณภาพ 

2. นําขอมูลที่ไดจากการวัด

มาเทียบกับเกณฑ 

3. ระบุระดับของคุณคา

หรือคุณภาพของสิ่งนั้น 

 

1. สามารถสรางตัวบงชี้

ความสําเรจ็ของสิ่งที่จะวัด 

2. สามารถสรางเกณฑการ

ประเมินได 

3. สามารถใชตัวบงชี้ความสําเร็จ

และเกณฑที่สรางตัดสินผลสิ่ง

ที่วัดได 

 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547 ไมปรากฏหนา)  
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เร่ืองที ่ 2.2  ลักษณะการคิด 

 ลักษณะการคิดเปนการคิดที่มีลักษณะความเปนนามธรรมสูงกวาทักษะการคิด จําเปนตองอาศัย

การตีความ การจํากัดขอบเขต และการนิยามใหเห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจนขึ้น จึงจะสามารถอธิบายให

เขาใจได เชน การคิดคลอง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียดลออ การคิดถูกทาง การคิดกวาง การคิด

ลึกซึ้ง และการคิดไกลหรือคิดอยางมีวิสัยทัศน ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540: 55-59) ไดกําหนด

ความหมายของการคิดลักษณะตางๆ ไวดังนี ้

 คิดคลอง หมายถึง การคิดเกี่ยวกับเรื่องที่คิดใหไดจํานวนมากอยางรวดเร็ว เชน การบอก

ประโยชนของดอกไมไดหลายรายการที่ไมซ้ํากันภายในเวลาที่จํากัด หรือบอกชื่อของจังหวัดของประเทศ

ไทยที่มีพยางคไดครบถูกตองโดยใชเวลานอยที่สุด 

 คิดหลากหลาย หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่มีลักษณะหรือรูปแบบตางๆ กัน เชนการบอก

ประโยชนของดอกไมไดหลายประเภทมากที่สุด อาจกลาวสืบเนื่องจากการคิดคลอง การบอกประโยชน

ของดอกไมจํานวนหลายรายการที่ไมซ้ํากัน อาจไมหลากหลายเชน นําไปปกแจกัน นําไปแตงเวที นําไปใส

กระถาง แมจะไมซ้ํากัน แตจัดอยูในประเภทตกแตงเหมือนกันถือวาไมหลากหลาย แตถาบอกขอมูลนําไป

ทําอยางอื่นเชน นําไปแกงสมเปนอาหาร นําไปทํายา นําไปประดับผม นําไปติดเสื้อ เปนเครื่องมือในการ

ขยายพันธุพืช เชนนี้มีหลายประเภทจึงเรียกวาหลากหลายกวา 

 คิดละเอียด หมายถึง การคิดใหไดรายละเอียดของสิ่งที่ตองการคิดเชน การบอกขอมูลเกี่ยวกับ

ผาขาวมาที่ผูสอนนํามาใชเปนสื่อใหเกิดการคิดไดขอมูล ที่บอกรายละเอียดไดมากทั้งรายละเอียดที่เปน

ขอมูลขอเท็จจริงและขอมูลความคิดเห็น 

 คิดชัดเจน หมายถึง การคิดเพื่อใหบอกไดวาตนเองรู/ไมรู เขาใจ/ไมเขาใจ อะไรเกี่ยวกับสิ่งที่คิด

และ คนพบวารู/เขาใจเรื่องใดแลวสามารถอธิบาย/ขยายความ เรื่องที่รูนั้นไดดวยคําพูดของตนเอง เชน 

เมื่อผูสอนนําเสนอขอมูลที่เปนเนื้อเพลง เพลงหนึ่งที่มีคํานี้มีความหมายเฉพาะ หรือคํายากบางคําประกอบ

อยูแลวผูเรียนสามารถระบุไดวาตนรู/ไมรู ความหมายของคําเหลานั้นบาง และสามารถอธิบายขยายความ 

ความหมายของคําที่ระบุวารูใหผูอื่นเขาใจได 

 คิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่สามารถอธิบายไดดวยหลักของเหตุผล คือ

การอุปนัย หรือนิรนัยโดยมีการอางอิงขอมูลที่นาเชื่อถือ เชน สามารถระบุเหตุผลที่ทําใหเชื่อวาจะมีฝนตก

หลังจากการมีอากาศรอนอบอาว ทั้งนี้เพราะมีขอมูลที่นาเชื่อถือในการอางอิงวา กลุมกอนเมฆที่เปนไอน้ํา

จะคายความรอนแฝงออกมาเพื่อเปลี่ยนสถานะจากไอมาเปนของเหลว 
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 คิดถูกทาง หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่เปนประโยชนที่ดีตอสังคม/สวนรวม มากกวา

ประโยชนสวนตน เชน การเลือกที่จะซื้อ/ใชสินคาที่ผลิตในประเทศ แทนสินคาจากตางประเทศ โดยให

เหตุผลวาจะทําใหเกิดประโยชนตอคนหลายๆ กลุมภายในประเทศและเศรษฐกิจของชาติ มากกวา

ความรูสึกพอใจสวนตัวของผูซื้อเพียงคนเดียว 

 คิดลึกซึ้ง หมายถึง การคิดเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงในสิ่งที่คิดโดยเขาถึงความซับซอน

ของโครงสราง และระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุในโครงสรางนั้น รวมทั้งความหมายหรือคุณคาของสิ่งที่

คิด เชน สามารถบอกเหตุผลที่ซอนอยูของคํากลาวที่เปนความเชื่อ/คําสอนที่คนโบราณกลาวไวโดยไมได

บอก/อธิบายขอมูลที่แทจริง ดังในกรณีที่มีคําโบราณกลาวสอนวา หญิงสาวไมควรพูดคุยหรือรองเพลง

ในขณะปรุงอาหารเพราะจะทําใหไดสามีอายุมาก ซึ่งที่แทจริงแลวเปนคําสอนที่หามไมใหหญิงสาวพูดคุย/

รองเพลงในขณะปรุงอาหารจะทําใหน้ําลายหรือสิ่งสกปรกตกลงในอาหารเปนอันตรายตอผูบริโภคและไม

ถูกสุขลักษณะ มากกวาที่จะทําใหไดสามีอายุมาก 

 คิดไกล หมายถึง การคิดเพื่อใหไดความคิดที่เชื่อมโยงไปในอนาคต สามารถนํามาใชในการ

วางแผน และเตรียมการเพื่ออนาคตที่ดี เชน การบอกสภาพสังคมไทยในอนาคต ถาในสภาพปจจุบัน

เยาวชนของชาติมีปญหาการติดยาเสพติดและยังไมสามารถแกไขได 

 การฝกลักษณะการคิดมีประโยชนหลายประการ ประการแรกเมื่อพิจารณาจากความหมายผูเรียน

ที่ไดฝกลักษณะคิดคลองบอยๆ จะเปนคนที่มีความสามารถคิดไดรวดเร็ว คิดไดอยางไมติดขัด 

 การฝกลักษณะการคิดหลากหลาย จะทําใหผูเรียนคิดขอมูลที่มีรูปแบบแตกตางไมซ้ําแบบเดิม 

นําไปสูการคิดยืดหยุน คิดนอกกรอบ และพัฒนาเปนกระบวนการคิดอยางสรางสรรคไดตอไป 

 การฝกลักษณะการคิดละเอียด จะทําใหผูเรียนมีความละเอียดถี่ถวน รูจักสังเกตและรวบรวม

ขอมูลในรายละเอียดของสิ่งที่คิดไดไมตกหลน และนําขอมูลที่ไดจากการคิดไปใชประโยชนไดคุมคา 

 การฝกลักษณะการคิดชัดเจน จะทําใหผูเรียนแยกแยะในสิ่งที่ตนเองรูหรือไมรู และยังสามารถ

ตรวจสอบความถูกตองของสิ่งที่คิดวารูได สวนในสิ่งที่รูวายังไมรูก็สามารถคนหาหรือศึกษาเพิ่มเติมจนรูได

ในที่สุด 

 การฝกลักษณะการคิดอยางมีเหตุผล จะทําใหผูเรียนเปนคนมีเหตุผลไมงมงายหรือเชื่ออะไรงายๆ 

จะพูดหรือทําอะไรอยูบนหลักเกณฑ ความเปนเหตุเปนผล เปนคนที่นาเช่ือถือ เพราะสามารถอธิบายสิ่งที่

ตนเองคิดหรือทําไดอยางมีเหตุผล 

 การฝกลักษณะการคิดถูกทาง จะทําใหผูเรียนรูจักตั้งเปาหมายของการคิดในทางที่สรางสรรคมี

ประโยชนตอสังคม เปนลักษณะการคิดสําคัญที่ตองมีประกอบอยูกับการคิดทุกแบบ มิฉะนั้นการคิดนั้นๆ 
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จะเปนการคิดที่อันตราย เชน คนฉลาดที่คิดอะไรไดเร็ว คิดเกงแตมีใจคับแคบมองเห็นแตประโยชนสวนตัว 

ความคิดก็จะคับแคบไมสรางสรรค หรือคิดไปในทางลบ เอาความฉลาด ความเกง ไปวางแผนคดโกงคนอื่น

ทําใหเกิดความเดือดรอน เพราะไมเคยถูกฝกใหคิดอยางถูกทางมากอน 

 การฝกลักษณะการคิดกวางจะทําใหผูเรียนคิดไดขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่คิดอยางครอบคลุมรอบคอบ

ไดขอมูลทุกดาน นําขอมูลที่ไดไปใชประโยชน ประกอบการตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางแมนยํา 

 การฝกลักษณะการคิดลึกซึ้งจะทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับสิ่งที่กําลัง

คิดหรือศึกษา ผูเรียนจะสามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ไดอยางทะลุปรุโปรงสามารถเชื่อมโยง

เหตุการณที่มีรายละเอียดซับซอน เขาใจถึงประเด็นสําคัญที่ซอนอยูในปมปญหา นําไปสูการตัดสินใจที่

รอบคอบอันเปนคุณสมบัติสําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 การฝกลักษณะการคิดไกลจะทําใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีวิสัยทัศนมองเห็นการณไกลสามารถ

จัดเตรียม วางแผนการทํางานลวงหนาจะสามารถดําเนินชีวิตและการทํางานไดอยางไมติดขัดไมยุงเหยิง ไม

ผิดพลาด ลักษณะการคิดไกลเปนคุณสมบัติที่สําคัญของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเชนกัน 

 การนําความรูเรื่องลักษณะการคิดไปใชในการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู ทําไดโดยการพิจารณา

จากความหมาย ขั้นตอนการคิดและตัวบงชี้ความสามารถในการคิดดังตารางที่ 2 ดังตอไปนี ้

 

ตารางท่ี  2.2  แสดงความหมาย ขั้นตอนและตัวบงชี้ความสามารถในการคิดของลักษณะการคิด 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

1. คิดคลอง 

 

การคิดอยางรวดเร็วให

ไดขอมูลจํานวนมาก 

1. กําหนดประเด็นที่ตองการคิด 

2. คิดเชื่อมโยงเรื่องที่คิดกับ

ความรู/ประสบการณ/

ความรูสึก/ความคิดเห็นของ

ตนอยางรวดเร็วใหไดขอมูล

จํานวนมาก 

สามารถใหขอมลูจํานวนมาก

จากการคิดอยางรวดเร็ว 

2. คิด

หลากหลาย 

การคิดใหไดขอมลูหลาย

ประเภท 

1. กําหนดประเด็นที่ตองการคิด 

2. คิดถึงประเภท/ชนิด/แบบ/

ลักษณะที่แตกตางกันของสิ่งที่

คิดใหไดจํานวนมาก 

3. หาตัวอยางของประเภท/ชนิด/

แบบ/ลกัษณะของสิ่งที่คิด 

สามารถใหขอมลูที่มปีระเภท/

ชนิด/แบบ/ลักษณะที่แตกตาง

กันไดจํานวนมาก 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

3. คิดละเอียด การคิดใหไดขอมลูที่เปน

รายละเอียดของสิ่งที่คิด

ตาม จุดประสงคของการ

คิด 

1. พิจารณาเรื่องที่คิด วามี

ประเด็นใดที่ตองการ

รายละเอียดเพิ่มข้ึนและเพื่อ

จุดประสงคใด 

2. ขยายขอมูลหรอืหาขอมลูของ

ประเด็นที่คิดใหไดรายละเอียด

เพิ่มมากขึ้น 

สามารถขยายขอมลูของประเด็น

ที่คิดใหไดรายละเอียดเพิ่มมาก

ขึ้น 

4. คิดชัดเจน การคิดที่ผูคิดรูวาตนรู

และไมเขาใจอะไรและ

สงสัยอะไรในเรื่องที่คิด 

1. พิจารณาขอมลู/เรื่องที่นํามา

คิด 

2. ตรวจสอบวาตนเองรู/ไมรู 

เขาใจ/ไมเขาใจ หรือสงสัย

อะไร 

3. คิดหาคําและวิธีการอธิบายความ

เขาใจของตนในเรื่องที่ตนรู 

1. สามารถระบปุระเด็นที่ตนเอง

รู/เขาใจ ไมรู/ไมเขาใจหรือ

สงสัยได 

5. คิดอยางมี

เหตผุล 

การใชหลกัเหตุผลในการ

คิดเรื่องใดเรื่องหนึง่ 

1. รวบรวมขอมลูในเรื่องที่คิด 

2. จําแนกขอมูลในเรื่องที่คิดที่

เปนขอเท็จจรงิและความ

คิดเห็นออกจากกัน 

3. พิจารณาความนาเชื่อถือของ

ขอเท็จจรงิและความคิดเห็น 

4. พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใชหลัก

เหตผุลแบบนรินัยและ/หรือ

อุปนัย บนฐานของขอมูลที่

เชื่อถือได 

1. สามารถแยกขอมลูทีเ่ปน

ขอเท็จจรงิและความคิดเห็น

ออกจากกันได 

2. สามารถอธิบายเรื่องที่คิดโดย

ใชหลักเหตผุล นิรนัยและ/

อุปนัย 

 

6. คิดถูกทาง 

 

การคิดที่ทําใหได

ความคิดที่เปนประโยชน

ตอสวนรวมและเปน

ประโยชนระยะยาว 

 

1. คิดตัดสินใจในทางทีเ่ปน

ประโยชนตอสวนรวม 

2. คิดตัดสินใจโดยคํานึงถึง

ประโยชนระยะยาวมากกวา

ประโยชนระยะสั้น 

 

1. สามารถตัดสินใจในทางที่เปน

ประโยชนตอสวนรวม

มากกวาสวนตน 

2. สามารถตัดสินใจในทางที่เปน

ประโยชนระยะยาวมากกวา

ระยะสั้น  
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

7. คิดกวาง 

 

การคิดโดยพิจารณาถึง

องคประกอบ/แงมมุ

ตางๆ ของเรื่องที่คิด

อยางครอบคลุม 

 

1. คิดถึงองคประกอบ/แงมุม

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่คิด

ใหไดมากทีสุ่ด 

2. หาขอมูลรายละเอียดของ

องคประกอบ/แงมมุของเรื่องที่

คิดใหไดมากที่สุด 

1. สามารถระบุองคประกอบ/

แงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่คิดไดอยางครอบคลมุ 

2. สามารถใหรายละเอียดของ

องคประกอบ/แงมมุตางๆ ที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิด 

8. คิดลึกซึ้ง 

 

การคิดที่ทําใหเขาใจ 

ความซับซอนของโครง 

สราง และระบบความ 

สัมพันธเชิงสาเหตุใน

โครงสรางของเรื่องที่คิด 

1. รวบรวมสวนประกอบและ

ขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องที่

คิดอยางครอบคลุม 

2. เชื่อมโยงความสมัพันธที่

ซับซอนของรายละเอียดใน

สวนประกอบตางๆ เพือ่ใหเห็น

โครงสรางหรือภาพรวมของ

เรื่องที่คิด 

3. หาสวนประกอบที่มี

ความสําคัญหรือมีอทิธิพลตอ

เรื่องที่คิด 

4. หาความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

สวนประกอบตางๆ ที่โยงใย

ของเรือ่งที่คิด 

5. วิเคราะหหาสาเหตุที่แทจรงิ

ของปญหา/เรื่องที่คิด 

1. สามารถระบุและอธิบาย

สวนประกอบตางๆ ที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิด 

2. สามารถจัดโครงสรางของ

สวนประกอบตางๆ ของเรื่อง

ที่คิดได 

3. สามารถระบุไดวา

สวนประกอบใดในโครงสราง

มีความสําคัญหรือมอีิทธิพล

สูงตอเรื่องที่คิด 

4. สามารถอธิบายความสมัพันธ

เชิงสาเหตุทีม่ีอยูในโครงสราง

ได 

5. สามารถอธิบายสาเหตุที่

แทจรงิของปญหา/เรือ่งที่คิด

ได 

9. คิดไกล 

 

การคิดที่ทําใหสามารถ

อธิบายเหตกุารณใน

อนาคตได 

 

1. นําขอมูล/ปจจัยรอบดานที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิดมา

วิเคราะหหาความสัมพันธเชิง

สาเหต ุ

1. สามารถวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ขอมูล/ปจจัยรอบดานที่

เกี่ยวของกบัเรื่องที่คิด 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ลักษณะการคิด ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ความสามารถในการคิด 

  2. ทํานายความสัมพันธเชิง

สาเหตุของปจจัยตางๆ อยาง

ตอเนื่องเปนขั้นๆ ไป โดย

อาศัยขอมูลและขอเทจ็จริง

ตางๆ เปนฐานในการทํานาย 

3. ประเมินความเหมาะสมและ

ความเปนไปไดของ

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

แตละขั้นตอน 

4. ลงความเห็นการทํานาย

เหตุการณในอนาคต 

2. สามารถใชขอมูลและ

ขอเท็จจรงิตางๆ ทํานาย

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของกบั

เรื่องที่คิด 

3. สามารถประเมินความ

เหมาะสมและความเปนไปได

ของการทํานาย 

4. สามารถอธิบายเหตุการณใน

อนาคตได  

 

 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2547 ไมปรากฏหนา) 
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เร่ืองที ่ 2.3  กระบวนการคิด 

 ทิศนา แขมมณี (2544) กลาวถึงกระบวนการคิดวา เปนการคิดที่มีขั้นตอนในการคิดเพื่อใหได

คําตอบที่เปนเปาหมายของการคิดนั้น กระบวนการคิดที่สําคัญๆ และมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตมากมี

หลายกระบวนการ เชน กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) กระบวนการคิดตัดสินใจ 

(decision making) กระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค (creative thinking) กระบวนการคิดไตรตรอง 

(reflective thinking) รวมถึงกระบวนการคิดอื่นๆ ถึงแมไมมีคําวา “คิด” อยูในช่ือดวย เชน กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร กระบวนการแกปญหา กระบวนการวิจัย เปนตน โดยที่กระบวนการคิดแตละ

กระบวนการ ประกอบดวย ขั้นตอนตางๆ ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายของกระบวนการนั้นๆ เชน 

 1. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีเปาหมายเพื่อใหไดความคิดที่ผานการพิจารณาถึง

ขอมูลหลักฐาน และเหตุผลมาอยางรอบคอบแลว ซึ่งความคิดที่ไดนี้ จะสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง

ในทุกๆ สถานการณ เพราะการกระทําใดๆ ก็ตามที่ผานการคิดรอบคอบกอน จะสามารถนําไปใชตอใน

กระบวนการอื่นๆ เชน นําไปใชในการตัดสินใจ นําไปใชในการแกปญหา นําไปปฏิบัติ หรือนําไปศึกษาวิจัย

ตอ เปนตน จากการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแหลงตางๆ สรุปเปนขั้นตอน

สําคัญของกระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณไดดังนี ้

  1.1 กําหนดเปาหมายของการคิดอยางถูกทาง 

  1.2 ระบุประเด็นของการคิดใหชัดเจน 

  1.3 ประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิดทั้งทาง

กวาง ลึกซึ้ง และไกล 

  1.4 วิเคราะห จําแนก แยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลที่จะ

นํามาใช 

  1.5 ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง ความเพียงพอและความนาเชื่อถือ 

  1.6 ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล เพื่อแสวงหาทางเลือก/คําตอบที่สมเหตุสมผล

ตามขอมูลที่มี 

  1.7 เลือกทางเลือกที่เหมาะสม โดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมาและพิจารณาถึงคุณคา

หรือความหมายที่แทจริงของสิ่งนั้น 

  1.8 ชั่งน้ําหนัก ผลได-ผลเสีย คุณโทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 

  1.9 ไตรตรอง ทบทวนกลับไปกลับมาใหรอบคอบ 
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  1.10 ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 

 2. กระบวนการคิดสรางสรรค มีเปาหมายเพื่อการสรางสรรคสิ่งที่มีความแปลกใหมที่นํามาใช

ประโยชนในการแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตางๆ ของมนุษย ตามความคิดของทอแรนซ 

(Torrance 1969) ความคิดสรางสรรคมีองคประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบคือ 

  2.1 ความคิดคลองแคลว (fluency) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และสามารถไดคําตอบที่ไมซ้ํากันจํานวนมากในเวลาที่จํากัด 

  2.2 ความยืดหยุนในการคิด (flexibility) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด

คําตอบไดหลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 

  2.3 ความคิดริเริ่ม (originality) หมายถึงความสามารถในการคิดใหไดลักษณะของ

ความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา และไมซ้ํากันกับความคิดที่มีอยูทั่วไป 

  2.4 ความคิดละเอียดลออ (elaboration) หมายถึงความสามารถในการคิดใหไดขอมูลที่

เปนรายละเอียดของสิ่งที่ตองการคิด 

 การสรางเสริมความคิดสรางสรรคทําไดโดยการฝกการคิดที่เปนองคประกอบทั้งสี่ของความคิด

สรางสรรค 

 3. กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการเพื่อ

แสวงหาขอความรูที่เชื่อถือได หรือแกปญหาตางๆ ใหประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค โดยใชขั้นตอน

หลักๆ ดังตอไปนี ้

  3.1 ระบุปญหา 

  3.2 ตั้งสมมติฐาน 

  3.3 ทําการทดลอง/สืบคนขอมูลดวยวิธีการตางๆ 

  3.4 รวบรวมขอมูล 

  3.5 วิเคราะหขอมูล 

  3.6 สรุปผล 

 4. กระบวนการแกปญหา มีเปาหมายเพื่อหาคําตอบของปญหาที่ตองการแก ประกอบดวย

ขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการแกปญหาอยางเปนระบบระเบียบ ไมสับสน โดยใชขั้นตอนหลักๆ 

ดังนี ้

  4.1 ระบุปญหา 

  4.2 วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
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  4.3 แสวงหาทางแกปญหาหลายๆ ทาง 

  4.4 เลือกทางแกปญหาที่ดทีี่สุด 

  4.5 ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว 

  4.6 รวบรวมขอมูลจากการดําเนินการ 

  4.7 ประเมินผล 

 5. กระบวนการวิจัย มีเปาหมายเพื่อคนหาความรูที่มีความนาเชื่อถือ ประกอบดวยขั้นตอนหลัก

ในการคิดดังนี้ 

  5.1 กําหนดปญหาการวิจัย 

  5.2 ตั้งสมมติฐานการวิจัย 

  5.3 ออกแบบการวิจัย 

  5.4 เก็บรวบรวมขอมูลตามแบบการวิจัย 

  5.5 วิเคราะหขอมูล 

  5.6 สรุปผลและอภิปรายผล 

 เนื่องจากกระบวนการคิดเปนการคิดที่มีความซับซอนตองอาศัยความสามารถในการคิดยอยๆ มา

ประกอบกัน ดังนั้นจึงตองสงเสริมใหมีการคิดที่มีลักษณะที่ซับซอนนอยๆ กอน ไดแก ทักษะการคิด และ

ลักษณะการคิดในเบื้องตนกอน การฝกกระบวนการคิดจึงประสบความสําเร็จ 
 

กิจกรรมตอนที่  2 

 จงระบุความหมาย  ขั้นตอน  องคประกอบ  และตัวบงชี้พฤติกรรมของการคิดตอไปนี้  การ

วิเคราะห  การสังเคราะห  คิดคลอง  คิดละเอียด  คิดกวาง  คิดสรางสรรค 
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แนวตอบกิจกรรมที่  2 

การคิด ความหมาย ขั้นตอน/องคประกอบ ตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

การวิเคราะห การแยกขอมลูหรือ

สวนประกอบของสิง่ใดสิง่

หนึ่งออกเปนสวนยอยๆ  

และตรวจสอบหรือจัด

โครงสราง  ความสัมพันธ

ขององคประกอบตางๆ 

เพื่อ 

- ใหไดความรู  ความ

เขาใจ  และขอเทจ็จริง

เกี่ยวกับสิ่งนั้น 

- หาเหตุและผลของสิง่ที่

เกิดข้ึน 

- ใชในการแกไขปญหา 

- ใชในการประเมินคา

และการตัดสินใจ 

- นําไปใชในการ

สรางสรรคสิ่งใหม 

1.  ศึกษาขอมูลหรือสิ่งที่

ตองการวิเคราะห 

2. กําหนดวัตถุประสงค/

เปาหมายของการ

วิเคราะห 

3. กําหนดเกณฑในการ

วิเคราะห 

4. แยกแยะ/แจกแจง

สวนประกอบของสิง่นั้น

แจกแจงรายละเอียด

ของสวนประกอบ

ทั้งหมด 

5. ตรวจสอบ/จัด

โครงสรางหรือ

ความสัมพันธระหวาง

องคประกอบใหญและ

ความสัมพันธระหวาง

องคประกอบยอย 

6. นําเสนอขอมูลการ

วิเคราะหใหเขาใจได 

7. นําผลการวิเคราะหไป

ใชประโยชนตาม

เปาหมาย 

1. สามารถกําหนดเกณฑ

ในการวิเคราะหสิง่ที่

ตองการวิเคราะห 

2. สามารถแยกแยะ

สวนประกอบตางๆ 

ของสิ่งที่วิเคราะห 

3. สามารถแจกแจง

รายละเอียดของ

สวนประกอบตางๆ 

ของสิ่งที่วิเคราะห 

4. สามารถตรวจสอบ/จัด

โครงสรางความสัมพันธ

ขององคประกอบใหญ

และองคประกอบยอย 

5. สามารถนําเสนอขอมูล

และวิเคราะหใหเขาใจ

งาย 

การสงัเคราะห การนําสวนประกอบของ

สิ่งใดสิง่หนึง่มาผสมผสาน

รวมกัน  เพื่อใหเกิดสิ่งใหม

ที่มีเอกลักษณและ

คุณสมบัติเฉพาะที่

แตกตางไปจากสิ่งเดิม 

1. ศึกษาสวนประกอบ

หรือวิเคราะหขอมูลที่

ตองการสังเคราะห 

2. กําหนดวัตถุประสงค

ของสิ่งใหมที่ตองการ

สรางหรือสงัเคราะหขึ้น 

 

1. สามารถวิเคราะห

สวนประกอบหรือ

ขอมูลที่ตองการ

สังเคราะห  

2. สามารถกําหนด

วัตถุประสงคของสิง่

ใหมที่ตองการสราง 
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การคิด ความหมาย ขั้นตอน/องคประกอบ ตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

  3. เลือกขอมลูที่สอดคลอง

กับวัตถุประสงคของสิง่

ใหมที่ตองการ 

4. นําขอมูลมาจัดทํากรอบ 

3. สามารถเลือกขอมลูที่

เหมาะสมกับ

วัตถุประสงคที่ตองการ

สังเคราะห 

  แนวคิดสําหรับสรางสิง่

ใหม 

5. สรางสิ่งใหมตาม

วัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดที่กําหนดโดย

การผสมผสาน

สวนประกอบ/ขอมูลที่

เลือกรวมทัง้ขอมลูอื่นๆ 

ตามความเหมาะสม

และความจําเปน 

4. สามารถสรางกรอบ

แนวคิดตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด 

5. สามารถสรางสิง่ใหมได

ตามวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดที่กําหนด 

คิดคลอง การคิดอยางรวดเร็วใหได

ขอมูลจํานวนมาก 

1. กําหนดประเด็นที่

ตองการคิด 

2. คิดเชื่อมโยงเรื่องที่คิด

กับความรู/

ประสบการณ/

ความรูสึก/ความ

คิดเห็นของตนอยาง

รวดเร็วใหไดขอมลู

จํานวนมาก 

สามารถใหขอมลูจํานวน

มากจากการคิดอยาง

รวดเร็ว 

คิดละเอียด การคิดใหไดขอมลูที่เปน

รายละเอียดของสิ่งที่

ติดตามจุดประสงคของ

การคิด 

1. พิจารณาเรื่องที่คิดวามี

ประเด็นใดที่ตองการ

รายละเอียดเพิ่มข้ึน

และเพือ่จุดประสงคใด 

2. ขยายขอมูลหรือหา

ขอมูลของประเด็นที่คิด

ใหไดรายละเอียดเพิ่ม

มากขึ้น 

สามารถขยายขอมลูของ

ประเด็นที่คิดใหได

รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น 
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การคิด ความหมาย ขั้นตอน/องคประกอบ ตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

คิดกวาง การคิดโดยพิจารณาถึง

องคประกอบ/แงมมุตางๆ 

ของเรือ่งที่คิดอยาง

ครอบคลมุ 

1. คิดถึงองคประกอบ/

แงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับเรื่องที่คิดไดอยาง

ครอบคลมุ 

2. หาขอมูลรายละเอียด

ขององคประกอบ/

แงมุมของเรือ่งที่คิดให

ไดมากที่สุด 

1. สามารถระบุ

องคประกอบ/แงมมุ

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่คิดไดอยาง

ครอบคลมุ 

2. สามารถใหรายละเอียด

ขององคประกอบ/

แงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับเรื่องที่คิด 

คิดสรางสรรค การคิดเพื่อใหไดสิ่งที่มี

ความแปลกใหม  ที่

นํามาใชประโยชนในการ

แกปญหาหรือพฒันา

คุณภาพชีวิตดานตางๆ  

ของมนุษยได 

คิดคลอง 

คิดยืดหยุน 

คิดริเริม่ 

คิดละเอียดลออ 

- ไดคําตอบจํานวนมาก

ในเวลาสั้นๆ คิดไดเร็ว 

- ไดคําตอบหลาย

ประเภทจากการคิด 

- ไดคําตอบที่แปลกใหม  

ไมซ้ําใคร 

- ไดขอมูลทีร่ายละเอียด

ของเรือ่งที่คิด 
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ตอนที่  3 

การจัดกิจกรรมพัฒนาการคดิโดยใชชุดฝกกิจกรรมและบูรณาการในการสอนเนื้อหา 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 3  จึงศึกษาเนื้อหาสาระ ตอนที่  3 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่  3.1  การใชชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด 

 เรื่องที่  3.2  การบูรณาการการฝกคิดในการสอน 
 

แนวคดิ 

1. การใชชุดกิจกรรมฝกการคิดเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดฝกการคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

อาจเปนทักษะการคิด หรือลักษณะการคิดหรือกระบวนการคิดโดยรายละเอียดของ

ประสบการณน้ัน มีขั้นตอนหรือองคประกอบสอดคลองกับความหมายและขั้นตอนของการคิด

ที่ตองการฝก เปนการจัดประสบการณที่เบ็ดเสร็จในตัวเอง และมุงฝกพฤติกรรมการคิดอยาง

ใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะไมมีเปาหมายเพื่อสอนสาระการเรียนรูเรื่องใดๆ 

2. การบูรณาการการฝกคิดในกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู เปนการสอดแทรก

กิจกรรมการเรียนรูในการสอนสาระการเรียนรูในกลุมตางๆ โดยการเพิม่จุดประสงคการเรียนรู

ดานการคิดและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูบางตอนใหสอดคลองกับความหมายและขั้นตอน

ของการคิดที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกฝน ผูสอนจึงสามารถจัดการเรียนรูดานความรู

และจัดกิจกรรมที่พัฒนาการคิดของผูเรียนไดในเวลาเดียวกัน 
 

วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 3 จบแลว  ผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายหลักการออกแบบกิจกรรมทีส่งเสริมการคิดโดยใชชุดฝกโดยการบูรณาการในกจิกรรม

การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู และการสอนตามขั้นตอนหลกัของวิธีสอนทีส่งเสริมการ

คิด 

 2. แสดงตัวอยางชุดกิจกรรมเพือ่ฝกการคิดที่ตองการใหผูเรียนได 

3. ออกแบบกจิกรรมการเรียนรูกลุมสาระตางๆ โดยมีการสอดแทรกกจิกรรมฝกการคิดที่

สอดคลองกบัขั้นตอนและตัวบงชี้พฤติกรรม การคิด ตามที่ตองการได 
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เร่ืองที่  3.1  การใชชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด 

 

 ชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิด คือ การรวบรวมกิจกรรมที่ออกแบบเพื่อใชฝกใหผูเรียนไดแสดง

พฤติกรรมการคิดแตละการคิดโดยเฉพาะ เปนกิจกรรมที่มีรายละเอียดสอดคลองกับขั้นตอนการคิดนั้นๆ 

ไมเนนการสอนความรูของกลุมสาระใดเปนพิเศษ ใชชวงเวลาสั้นๆ ในการฝกแตละเรื่อง และมีความ

เบ็ดเสร็จในตัวเอง 

 การสรางชุดฝกกิจกรรมพัฒนาการคิดทําไดโดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1. ผูสอนศึกษาใหเขาใจความหมาย ขั้นตอนการคิด ของการคิดแตละทักษะการคิด และลักษณะ

การคิด และกระบวนการคิด 

 2. กําหนดการคิดที่ตองการฝกใหผูเรียนและพิจารณาความหมายและขั้นตอนของการคิดนั้น 

 3. ออกแบบกิจกรรมการฝกที่สอดคลองกับความหมายและขั้นตอนของการคิดที่กําหนดไวโดย

อาจพิจารณาจากสื่อตางๆ ที่มีผูทําไวแลวนํามาปรับเพิ่มเติมการใชคําถามหรือคําสั่งใหผูเรียนไดปฏิบัติตาม

ขั้นตอนของการคิดนั้น สื่อที่กลาวถึงไดแก เพลง รูปภาพ หรือเกมตางๆ อาจเปนเกมการใชภาษา เกม

คณิตศาสตร หรือเกมโชวที่แสดงในรายการโทรทัศน หรือคิดกิจกรรมใหมๆ ขึ้นมาเอง โดยตองมีการใช

คําถามหรือคําสั่งใหผูเรียนไดปฏิบัติตามขัน้ตอนของการคิดอยางชัดเจน 

 4. ทดลองใชกิจกรรมการฝกคิดกับผูเรียนเพื่อเก็บขอมูลนํามาปรับปรุงแกไข 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น ขอใหพิจารณาจากตัวอยางการสรางกิจกรรมฝกการคิดใน 

สถานการณตางๆ ตอไปนี ้
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สถานการณท่ี 1   

 ผูสอนตองการใหผูเรียนฝกทักษะการคิดตีความ และไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1.1 ผูสอนไดศึกษาความหมายและขั้นตอนของทักษะการคิดตีความดังนี้ 

ทักษะการคิด ความหมาย ขั้นตอน 

ทักษะการตีความ การบอกความหมายหรือความสัมพันธ

ของขอมูลหรือสาระที่แฝงอยู ไมปรากฏ

ใหเห็นอยางชัดเจนโดยการเชื่อมโยงกับ

บริบทความรู/ประสบการณเดิมหรือ

ขอมูลอื่นๆ 

1. ศึกษาขอมูล/ขอความ/เรื่องที่ตองการ

ตีความใหเขาใจ 

2. หาความหมายของขอความที่ไมได

บอกไวโดย 

    2.1 เชื่อมโยงขอมูล/ขอความทีม่ีอยู 

และความรู/ประสบการณเดมิ 

   2.2 เชื่อมโยงขอมลูอยางมเีหตผุล 

3. ระบุความหมายที่แฝงอยูโดยอธิบาย

เหตุผลประกอบ 

   (ขอมูลจากตารางที่ 2.1  ในตอนที่ 2) 

 1.2 ผูสอนไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของไดพบเอกสารของชาตรี สําราญ (2537) ไดแสดงการใช

เนื้อหาในการเรียนวิชาภาษาไทย นํามาใชเปนกิจกรรมฝกการคิดตีความโดยใชคําถามประกอบดังตอไปนี ้

  1) ใหผูเรียนอานบทกลอนตอไปนี ้

   เจานกเขาเถื่อนเอย ใหเจาอยูเรือนเลี้ยงนอง 

   แมจะไปขายของ  เลี้ยงนอง เถิดพอคุณเอย 

   นกเขาเอย  ขันอยูแตเชาจนเย็น 

   ขันเถิดแมจะฟงเสียงเลน เนื้อเย็นเจาคนเดียวเอย 

   นกเขาเอย  ขันอยูแตเชาจนเที่ยง 

   พระสุริยาบายเบี่ยง เที่ยงแลวจงนอนเปลเอย 

 

 จากบทกลอนที่ใช ผูสอนพบวาเปนขอมลูที่มลีักษณะการเสนอสิ่งที่มีความหมายอื่นแฝงอยู ไมใช

ความหมายที่ตรงไปตรงมา จงึใชคําถามที่สอดคลองกบัขั้นตอนของการคิดตคีวามดังนี ้

 

 2) เมื่อผูเรียนอานบทกลอนจบแลว ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบดังนี ้

  - นกเขาในเรื่องนีเ้ปนคนหรือสัตว       รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 
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  - ถานกเขาเปนคนเปนเด็กหรือผูใหญ   รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - นกเขาเปนผูชายหรือผูหญิง                รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - แมในบทกลอนมีลูกกี่คน                   รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - แมในบทกลอนมีอาชีพอะไร    รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - แมไปขายของในชวงเวลาใด    รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบ 

  - ในชวงเวลาเที่ยงวันเด็กๆ ทําอะไร     รูไดอยางไร ใหอธิบายเหตุผลประกอบ 

 3) ผูสอนประเมินความสําเร็จในการใชทักษะการตีความของผูเรียนโดยพจิารณาจากความถูกตอง

ของคําตอบและความสมเหตสุมผลของการอธิบาย 

 

สถานการณท่ี 2 

 ผูสอนไดฟงเพลงชื่อ “ขอบคุณ (เปนเพราะเธอ)” ซึ่งมีความไพเราะมีความหมายดีและมปีระเด็นที่

สอดคลองกบัความหมายของทักษะการคิดหลายทักษะที่จะใชเปนสื่อในการฝกใหผูเรียนฝกการคิดไดจงึ

ออกแบบกิจกรรมโดยใชเพลงดงักลาวเปนสื่อดังตอไปนี ้

 2.1 ผูสอนนําเนือ้เพลง “ขอบคุณ (เปนเพราะเธอ)” ติดบนกระดานและเปดเพลงนี้ใหนกัเรียนฟง 

เนื้อเพลงเปนดงันี ้

 ...ฉันเคยบอกตัวเอง วาคงอาจสักวัน จะไปใหถึงฟา และคนหนึ่งคือเธอที่ยอมเหนื่อยเพื่อตัวฉันได

ดังตองการ แตในวันนั้นฉันเองเคยมองผาน ไมเขาใจความหมาย ฉันไมเคยจะเห็นในสิง่ทีเ่ธอทํา 

 เมื่อวันผานเลยมา ถึงวันหนึ่งวันนี้ วันที่เคยคิดไว แสงดาวอยูปลายฟา ควาดาวอยูในมือ  ฉันก็

คิดถึงเธอ 

 เพิ่งเขาใจ วันนี้วาเธอคือคนหนึ่งที่นําทางใหฉัน และเปนแรงสงฉันมาอยูที่ตรงนี้ ฉันมีวันนี้ เปน

อยางนี้ เพราะเธอเทาน้ัน จะขอบคุณสักรอยพันคํากับที่เธอไดทําดูเหมอืนยังนอยไปนับตั้งแตนี้ อยากจะขอ

สัญญาดวยใจ จะใหสมทีเ่ธอตั้งใจ จะขอเปนคนดี คนที่เธออยากเห็น คนที่เธอภูมิใจ... 

 2.2 เมื่อฟงเพลงจบแลวผูสอนตัง้คําถามใหผูเรียนตอบตอไปนี ้

  1) ในเนื้อเพลงนี้มีขอความใดบางที่ไมไดบอกความหมายที่ตรงไปตรงมา และขอความ

นั้นๆ  มีความหมายที่แทจรงิวาอยางไร ใหอธิบายเหตผุลประกอบคําตอบดวย (ฝกทกัษะการสํารวจ และ

ทักษะการตีความ) 

  2) ใหเขียนเนื้อหาที่แทจรงิทั้งหมดของเนื้อเพลงใหมโดยเขียนเปนความเรียงทีอ่านเขาใจ

ไดงาย (ฝกทักษะการแปลความ) 
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  3) ฉันในเนื้อเพลงผานประสบการณอะไรมาบาง และไดรับผลอยางไรในที่สุด (ฝกทกัษะ

การวิเคราะห) 

  4) ฉันในเพลงจะทําอะไรเปนสิง่ตอบแทนความดีของเธอ สิง่ที่จะทํานาจะเปนอะไรบางๆ 

ใหยกตัวอยางประกอบ (ฝกทักษะการวิเคราะหและทกัษะการขยายความ) 

  5) ถาผูเรียนเปนฉันคนน้ัน เธอของผูเรียนจะเปนใครไดบาง และเคยทําอะไรใหผูเรียน

บาง (ฝกทักษะการเชื่อมโยงและทกัษะการขยายความ) 

  6) ถาจะนําเพลงนี้ไปเปดในงานเลี้ยง นาจะเปนงานเลี้ยงในโอกาสใด เพราะอะไร (ฝก

ลักษณะการคิดอยางมเีหตผุล) 

 จากสถานการณที่ไดศึกษา ผูสอนสามารถสรางสถานการณที่จะใชฝกการคิดแบบตางๆ ไดอยาง

หลากหลาย โดยในการฝกแตละครั้งอาจมีกจิกรรมยอยที่ใชฝกการคิดไดมากกวาหนึ่งแบบโดยมีการใช

คําถาม/คําสั่งทีส่อดคลองกับความหมาย/ข้ันตอนของการคดินั้นๆ เปนสิ่งกํากบัอยูดังวิธีการนี้ผูสอนจะ

สามารถรวบรวมกิจกรรมหลายๆ กจิกรรมเปนชุดฝกกจิกรรมพัฒนาการคิดใหกบัผูเรียน นําไปใชในชวง

เวลาทีส่ะดวกและเหมาะสมเชนนําไปใชในชวงเวลาการจัดกจิกรรมเพื่อพฒันาผูเรียนหรอืในโอกาสอื่นๆ ได

ตามที่ผูสอนจะเห็นสมควร 
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เรื่องที่  3.2  การบูรณาการการฝกคิดในกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
 

 การสอนเพื่อพัฒนาการคิด ใหกับผูเรียนสามารถทําไดโดยการสรางกจิกรรมใหผูเรียนไดฝก ทักษะ

การคิด หรือลักษณะการคิด หรือกระบวนการคิด โดยบรูณาการไปกบัการสอนสาระการเรียนรูปกติ โดย

พิจารณาหลักในการดําเนินการ 2 หลักการตอไปนี ้

 1. กําหนดทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดทีจ่ะบูรณาการ โดยพิจารณาจากจุดประสงคการ

เรียนรูดานความรูเปนหลักมรีายละเอียดการดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

     1.1 ศึกษาและทําความเขาใจ ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิด ในเรื่องของ

ความหมาย ขั้นตอนการคิด และตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด 

     1.2 ศึกษาเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนที่ตองการสอน 

     1.3 เลือกทักษะการคิด/ลักษณะการคิด/กระบวนการคิดที่สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

และบทเรียนที่ตองการสอน โดยพิจารณารวมกันระหวาง ขอมูลของความหมายและตัวบงชี้ของทักษะ/

ลักษณะ/กระบวนการคิดแตละเรื่อง กับจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน และลักษณะของ

เนื้อหาบทเรียนทีม่ีความเอื้ออํานวยในการฝก ทักษะ/ลกัษณะ/กระบวนการคิดแตละเรือ่ง 

     1.4 นําทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดทีเ่ลือกไวมากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูดาน

การคิดเพิม่เติมจากจุดประสงคการเรียนรู ดานความรู 

     1.5 กําหนดกิจกรรมการเรียนรู ตามข้ันตอน ของทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดที่กําหนด 

     1.6 เลือกสื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู ทีส่งเสริมการคดิ 

 2. กําหนดกลุมของทักษะการคิดที่สามารถจัดกิจกรรมใหฝกไปดวยกันไดเปนชุด ทักษะการคิด

เหลานี้มักประกอบดวย ขั้นตอนการคดิทีม่ีความเกี่ยวของตอเนื่องกันเชน 

ตัวอยาง   ทักษะการคิดชุดที่ 1 ประกอบดวย ทักษะการคิด 6 ทักษะ ไดแก 
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      การสังเกต   ใชประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อรับขอมูล 

   

      การระบ ุ   บอกชื่อ/ช้ินสวนประกอบ 

 

      การสํารวจ   ทํากิจกรรมตางๆ ใหไดขอมลู 

 

 การเปรียบเทียบ พิจารณาสิ่งของมากกวา 1 ชิ้น โดยเลอืกลักษณะทีส่นใจมา

พิจารณา 

      การจําแนก   บอกวาสิง่ของแตละชิ้นเปนพวกเดียวกัน/คนละพวก 

 

      การจัดหมวดหมู  จัดสิ่งของพวกเดียวกันมารวมกัน 

 

ตัวอยาง   ทักษะการคิดชุดที่ 2  

 

      การบรรยาย   บอกรายละเอียด 

   

      การอธิบาย   บอกความสมัพันธ/เหตุผล 

 

      การขยายความ  เพิ่มเตมิรายละเอียด 

 

      การทําใหกระจาง  เพิ่มตัวอยางหรือเปลี่ยนคําพูดใหงายขึ้น 

 

      การตั้งคําถาม  บอกสิ่งทีส่งสัย 

 

 ชุดทักษะการคิดเหลานีผู้สอนสามารถจัดกลุมเองได และปรบัเปลี่ยนไดตลอดเวลาหลงัจากได

ศึกษาความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ของทักษะการคิดแตละทกัษะ แลวอาจพิจารณารวมกบัลักษณะ และ

กระบวนการคิด จะสามารถจัดชุดการคิดที่ตองการได 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจโปรดศึกษาจากตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูตัวอยาง ดังตอไปนี ้
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ตัวอยางที่ 1 (พัฒนาขึ้นตามหลกัการขอที่ 1  กําหนดทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดที่จะบูรณาการ) 

     แผนการจัดการเรียนรู ชั้นอนุบาล 3 

    กิจกรรมเสริมสรางประสบการณและเกมการศึกษา 

หนวย  ธรรมชาติรอบตัว  เรื่อง กลางวันกลางคืน    เวลา  50 นาท ี

 

สาระสําคัญ 

 กลางวันและกลางคืนตางกันที่ กลางวันมีแสงสวางจากดวงอาทิตย เปนเวลาที่คนไปทํางานและ

สัตวออกไปหากิน กลางคืนจะมืดเพราะไมมีแสงสวางจากดวงอาทิตย 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานความรู) 

 เมื่ออานบทเรียนแลวนักเรียนสามารถ 

 1. บอกความแตกตางระหวางกลางวัน กับกลางคืนได 

 2. บอกกิจกรรมของคนและสัตวในเวลากลางวันและกลางคืนได 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานการคิด) 

 1. การสังเกต 

 2. การเปรียบเทียบ 

 3. การระบ ุ

 4. การจําแนก 

 5. ใหเหตผุล 

เน้ือหา 

 กลางวันและกลางคืน เกิดจากการหมุนรอบตัวเอง และหมุนรอบดวงอาทิตยของโลก เมื่อโลกซกี

ใดหันเขาหาดวงอาทิตย โลกซีกนั้นจะสวางเปนเวลากลางวัน และโลกซีกทีอ่ยูตรงกันขามจะมืดเปนเวลา

กลางคืน 

 ในเวลากลางวันคนจะตื่นนอนผูใหญจะออกไปทํางาน เด็กๆ จะไปโรงเรียนสวนเวลากลางคืนคน

และสัตวทั่วไปจะนอนพกัผอน แตจะมีสัตวบางชนิดที่ออกหากิน เชน งู คางคาว และนกบางชนิด ดังนั้น

เด็กๆ จงึไมควรอยูนอกบาน หรอืไปเที่ยวซุกซนในเวลากลางคืน เพราะอาจไดรับอันตรายจากสัตวรายได  

 

  



121 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ผูสอนและผูเรียนรองเพลง ดวงอาทิตย ดวงจันทร 

พรอมทําทาทางประกอบ ตามจินตนาการของ

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ผูสอนนําภาพบรรยากาศในเวลากลางวัน กลางคืน 

มาใหนักเรียนดู แลวตั้งคําถาม 

    2.1 ผูเรียนเห็นอะไรบางจากภาพ กลางวันและ

กลางคืน มีวัตถุใดอยูบนทองฟา และสัตวใน

ภาพทั้ง 2 ภาพกําลังทําอะไร 

    2.2 ผูเรียนมองเห็นความแตกตางในเรื่องใดบางใน

ภาพบรรยากาศกลางวันกับกลางคืน 

          -ในภาพกลางวัน กับกลางคืนมีวัตถุที่อยูบนฟา

ที่เหมือนและตางกันอยางไร 

          -ไกที่อยูในภาพกลางวันและกลางคืน 

ทํากิจกรรมเหมือนหรอืตางกันอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสงัเกต 

 

 

 

การเปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- บอกขอมูลที่ไดจากการ

ใชประสาท สัมผัส 

 

 

- กําหนดมิตทิี่จะ

เปรียบเทียบ 2 สิ่งคือ 

ความเหมือนและความ

ตาง 

- นําของอยางนอย 2 สิ่ง

ที่จะเปรียบเทียบมาจัด

ใหอยูบนพื้นฐาน

เดียวกันตามเกณฑที่

กําหนด 

- บอกความเหมือน หรือ

ความตางของสิ่งที่

ตองการเปรียบเทียบ 

3. ผูสอนนําภาพกจิกรรมของคนและสัตวที่กระทําใน

เวลากลางวันและกลางคืน จํานวน 10 ภาพ คละกัน 

เสนอใหผูเรียนดทูีละภาพและใหผูเรียนบอกวาคน 

หรือสัตวที่อยูในภาพกําลังทําอะไร 

กิจกรรมที่ทํานั้นเปนกจิกรรมที่ทําในชวงกลางวัน

หรือกลางคืน 

การสงัเกต 

 

การระบุ  

 

- บอกขอมูลที่ไดจากการ

ใชประสาทสมัผสั  

- เชื่อมโยงลักษณะของ

สิ่งทีส่ังเกตกบัลกัษณะ

ของสิ่งที่รูมากอนแลว

หรือจากประสบการณ

เดิม กิจกรรม 
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กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

4. ใหผูเรียนแยกภาพทั้งหมดออกเปนภาพกิจกรรม

เวลากลางวันและกลางคืน โดยนําภาพที่แยกไวแต

ละพวกมาติดบนกระดานในพื้นที่ที่ครูเตรียมไวและ

อธิบายเหตผุลของการแยก 

5. ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบวาในเวลากลางคืน 

เด็กๆ ควรจะออกไปเที่ยวซุกซนนอกบานหรือไม 

เพราะอะไร 

6. ผูสอนกลาวเสรมิคําตอบ และใหคําชมเชยนักเรียนที่

รวมกันแสดงความคิดเห็น และใหรางวัลโดยการให

เลนเกมการศึกษาตอช้ินสวน ภาพตัดตอ กลางวัน 

กลางคืน 

 

การจําแนกประเภท 

 

 

 

การใหเหตผุล 

 

- แยกสิ่งตางๆ ออกจาก

กันตามเกณฑ 

 

 

- บอกสาเหตุที่นาเชื่อถือ  

 

 

สื่อการเรียนการสอน 

 1. เพลง ดวงอาทิตย ดวงจันทร 

 2. ภาพบรรยากาศ กลางวัน และกลางคืน 

 3. ภาพกิจกรรมคนและสัตวที่กระทําในเวลากลางวันและกลางคืน จํานวน 10 ภาพ 

 4. เกมตอชิ้นสวน ภาพตัดตอ กลางวัน กลางคืน 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 
 

 
ภาพที่  1  ภาพความแตกตางระหวางเวลากลางวันและกลางคืน 
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   ภาพที่ 2 เกม ภาพตัดตอกลางวัน กลางคืน 
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ตัวอยางที่ 2 (พัฒนาขึ้นตามหลกัการขอที่ 1  กําหนดทักษะ/ลักษณะ/กระบวนการคิดที่จะบูรณาการ) 

 

แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง มนุษยกับผลกระทบจากมลภาวะ 

วิชาวิทยาศาสตรชั้น ม. 3 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานความรู)  

 เมื่อจบกจิกรรมการเรียนการสอนนักเรียนสามารถ 

 1. บอกไดวามนุษยจะไดรับผลกระทบจากการเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

 2. แสดงความตระหนกัตอภัยอันตรายที่จะไดรบัจากการเกิดมลภาวะตอสิง่แวดลอม 

 3. อธิบายภาระหนาที่ของตนเองในการพทิักษรกัษาสภาพแวดลอมที่ดีในฐานะที่เปนสมาชิกคน

หนึ่งของสังคม 

 4. เสนอแผนการที่จะปองกัน และรกัษาสภาพแวดลอมใหปลอดภัยจากมลภาวะ 

จุดประสงคการเรียนรู (ดานการคิด) 

 1. ทักษะการตีความ 

 2. ทักษะการขยายความ 

 3. ทักษะการใชเหตุผล 

 4. ทักษะการวิเคราะห 

 5. ลักษณะการคิดกวาง 

 6. ลักษณะการคิดลกึซึง้ 

 7. ลักษณะการคิดไกล 

 8. ลักษณะการคิดถูกทาง 

ความคิดรวบยอด 

 1. มลภาวะที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมทัง้ดิน น้ํา และอากาศ ผลคือทําใหน้ําเนาเสีย ปลาและสัตว

น้ําตองตาย อากาศมีแตฝุนควันเปนอันตรายตอระบบทางเดนิหายใจ และการเกิดสภาพฝนแลง 

 2. สาเหตทุี่ทําใหเกิดมลภาวะทางน้ําคือการทิ้งสิ่งสกปรกเนาเสียลงในน้ํา ทําใหมีพืชน้ํา

เจริญเตบิโต เพราะไดปุยจากผงซกัฟอกมีปริมาณมากเมื่อตายก็เนาทําใหน้ําเสีย อากาศเสียจากควันพิษ

ของโรงงานอุตสาหกรรม และฝนแลงจากการตัดไมทําลายปา 

 3. ทุกคนมีหนาที่ตองชวยกันพิทักษรักษาสิง่แวดลอมดวยการไมสรางสิ่งสกปรกใหเกิดขึ้นในน้ํา 

อากาศ และดิน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะ ลักษณะ 

กระบวนการคิด 

1. ผูสอนใหผูเรียนดูภาพการตูนลอเลียนเรือ่งสภาพแวดลอม แลว 

    ตั้งคําถามใหผูเรียนคิด 

ผูเรียนมองเห็นประเด็นความคิดอะไรบางจากภาพโดยพจิารณาใหรอบดาน 

ผูสอนเขียนคําตอบของผูเรียนทุกคนไวบนกระดาน 

2. ผูสอนใหผูเรียนบอกความหมายที่แทจรงิ และแสดงตัวอยางเพื่อขยายความ 

ขอความ  แตละขอความในภาพการตูน 

น้ําเนาจะไดไมกลากินตามน้ํา 

ฝนแลงนาลม ภาคอุตสาหกรรมจะไดแรงงานราคาถูก 

ปาไมเหี้ยนเตียนจะไดงายตอการรักษาชายแดน 

ปาไมไมเขียว อยางนอยแมน้ําลําคลองกเ็ขียว 

ควันดําอาจชวยบดบังความรอนจากดวงอาทิตย 

3. ผูสอนถามผูเรียนวา ใจความที่ไดจากภาพการตูนเปนสิ่งทีถู่กตองหรือไม 

เพราะอะไร  ถาไมถูกตองแลวอะไรเปนความหมายที่แทจริงที่ผูเขียนการตูน

ตองการ   สื่อสารสิ่งใดใหผูอานรับรู 

4. ผูสอนถามผูเรียนวาจากการดูภาพการตูน ทําใหผูเรียนรูวาการเกิดมลภาวะ

จะสงผลกระทบตอสังคมในเรื่องใดบาง 

ผูสอนเขียนคําตอบของผูเรียนทุกคนไวบนกระดาน 

5. ผูสอนใหผูเรียนชวยกันเสนอประเด็นเพิม่เติมเกี่ยวกบัผลกระทบที่มนุษย และ

สังคมจะไดรบัจากการเกิดมลภาวะนอกเหนือจากที่ไดรบัรูจากภาพการตูน 

โดยผูสอนเปนผูชวยเพิ่มเติมประเด็นที่ขาดหายไป 

ผูสอนเขียนคําตอบเพิม่เติมบนกระดาน 

6. ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ 

    6.1 ตามประเด็นตางๆ ทีแ่สดงถงึผลกระทบของมลภาวะตอสภาพแวดลอมที่ม ี

          ตอมนุษย และสังคมแตละประเด็นนั้นมีใครที่มีสวนที่เกี่ยวของบาง ใครเปน 

          ผูทํา ทําอยางไร ใครเปนผูเดอืดรอน เดือดรอนอยางไร 

    6.2 ถาปลอยใหเกิดมลภาวะแตละประเด็นดังกลาวเกิดขึน้กับสภาพแวดลอม

ตอไป โดยไมแกไข หรือปองกัน จะมีอะไรเกิดข้ึน ในอนาคตอีก 5 ป 10 

ป 20 ป ขางหนา 

    6.3 ถาเราทุกคนรวมชวยกันแกปญหาสภาพสิ่งแวดลอมในวันนี้แลวอนาคต

สังคมของเราจะไดรบัประโยชนอยางไร 

คิดกวาง 

 

 

 

ทักษะการตีความ 

ขยายความ 

 

 

 

 

 

ทักษะการใชเหตุผล 

คิดลึกซึ้ง 

 

คิดลึกซึ้ง 

 

 

คิดกวาง  

 

 

 

 

ทักษะการวเิคราะห 

 

 

คิดไกล 

 

 

คิดถูกทาง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะ ลักษณะ 

กระบวนการคิด 

  6.4 ผูเรียนมีแผนการทีจ่ะปฏบิัติอยางไรในปจจุบันและอนาคต เพื่อรวม

ปองกันรักษาสภาพแวดลอมใหปลอดภัยจากมลภาวะ 

    6.5 ผูเรียนคิดวา ถาผูเรียนไดมีการเผยแพรประชาสัมพันธสิ่งทีผู่เรียนคิดไดนี ้

          ใหคนอื่นๆ ในสังคมรวมรับรูจะเกิดประโยชนอยางไรบาง 

  6.6 ใหผูเรียนแบงกลุมกัน และชวยกันระดมสมองคิดหาวิธีการเผยแพร 

       ประชาสัมพันธความคิดในการอนรุักษสิง่แวดลอมดวยวิธีการที่แปลกใหม  

          นาสนใจ และคาดวาจะไดผลด ี

    6.7 ใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการคิดระดมสมอง 

คิดถูกทาง 

 

คิดถูกทาง 

 

คิดสรางสรรค 

 

 

- 

 

 

ภาพที่ 3 มองโลกในแงดี ปแหงการอนรุักษสภาพแวดลอม 
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ตัวอยางที่ 3 (พัฒนาขึ้นตามหลกัการขอที่ 2  กําหนดกลุมของทักษะการคิดทีส่ามารถจัดกิจกรรมใหฝกไป

ดวยกันไดเปนชุด)  

     เมื่อผูสอนพิจารณาวาชุดของทักษะการคิดชุดที่ 2 ที่ประกอบดวย ทักษะการคิด 5 ทักษะ ไดแก การ

บรรยาย การอธิบาย การขยายความ การทําใหกระจาง และการตั้งคําถามนาจะสรางกิจกรรมใหผูเรียนได

ฝกทักษะการคิดได โดยการจัดการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาหลายๆ เนื้อหาประกอบกันได โดยใชสื่อการ

สอนที่เหมาะสมเปนสิ่งเรา ดังนั้นเมื่อผูสอนไดพบสื่อการสอนที่มีลักษณะเอื้อตอการฝกคิด จึงใชเนื้อเพลง 

บานเกิดเมืองนอนเปนสื่อการสอนที่บูรณาการเนื้อหา 3 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก สังคม ภาษาไทย และ

ดนตรีไวดวยกัน และบูรณาการทักษะการคิด 7 ทักษะการคิด คือ สํารวจ บรรยาย อธิบาย ขยายความ ทํา

ใหกระจาง ต้ังคําถาม และแปลความ กับอีก 1 ลักษณะการคิด คือ คิดชัดเจน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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     เน้ือเพลง บานเกิดเมืองนอน 

    บานเมืองเรารุงเรืองพรอมอยูหมูเหลา 

   พวกเราลวนพงศเผาศิวิไล 

   เพราะฉะนั้นชวนกันยินดี เปรมปรีดิ์ดีใจ 

   เรียกตนวาไทย แดนดินผืนใหญมิใชทาสเขา 

    กอนนี้มีเขตแดนนับวากวางใหญ 

   ไดไวพลีเลือดเนื้อแลกเอา 

   รบ รบ รบ ไมหวั่นใครมอบเปนไทยใหพวกเรา 

   แตครั้งนานกาลเกาชาติเขาเขาเรียกชาติไทย 

    บานเมืองควรประเทืองไวด่ังแตกอน 

   แนนอนเนื้อและเลือดพลีไป 

   เพราะฉะนั้นเราควรยินดมีีความภูมิใจ 

   แดนดินถ่ินไทยรวบรวมไวไดแสนจะยากเข็ญ 

    ยากแคนเคยกูแดนไวอยางบากบั่น 

   กอนนั้นเคยแตกสานซานเซ็น 

   แมกระนั้นยงัรวมใจชวยกันรวมไทยใหรมเย็น 

   บัดนี้ไทยดีเดนรมเย็นสมสุขเรื่อยมา 

    อยูกินบนแผนดินทองถิ่นกวางใหญ 

   ชาติไทยนั้นเคยใหญในบรูพา 

   ทุกๆ เชาเราดูธงไทยใจจงปรีดา 

   วาไทยอยูมาดวยความผาสุกถาวรสดใส 

    บัดนี้ไทยเจริญวสิุทธิ์ผุดผอง 

   พี่นองจงแซซรองชาติไทย 

   รักษาไวใหมั่นคง เทิดธงไตรรงคใหเดนไกล 

   ชาติเชื้อเขายิ่งใหญชาติไทยบานเกิดเมืองนอน 
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แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. ใหผูเรียนอานเนือ้เพลง “บานเกิดเมืองนอน” ทั้งหมด แลวบอกวามีคําศัพทใดบางที่ตองแปล 

(สํารวจ) 

 2. ใหผูเรียนบอกวามีคําใดในเนื้อเพลงที่ตนยังไมรูความหมายบาง 

 3. ใหผูเรียนบอกความหมายของคําตอไปนี้ ศิวิไล เปรมปรีดิ ์ทาส ประเทือง (คิดชัดเจน) บรูพา 

วสิุทธิ์ ธงไตรรงค 

 4. ใหผูเรียนบอกรายละเอียดของเนือ้เพลงทั้งหมด (บรรยาย) 

 5. ใหผูเรียนบอกเหตุผลทีผู่ประพันธกลาวถึงในเนื้อหาของบทประพันธ 2 ตอนคือ (อธิบาย)  

     5.1 เพราะฉะนั้นชวนกันยินดีเปรมปรีดิ์ดีใจ      เรียกตนวาไทยแดนดินผืนใหญมิใชทาสเขา 

     5.2 เพราะฉะนั้นเขาควรยินดีมีความภูมิใจ        แดนดินถิ่นไทยรวบรวมไวไดแสนจะยากเข็ญ 

 6. ใหผูเรียนบอกขอมลู/ยกตัวอยางเหตุการณในประวัติศาสตรที่สอดคลองกับรายละเอียด เนือ้หา

ของบทประพันธตอไปนี้ (ขยายความ) 

     6.1 กอนนี้มีเขตแดนนับวากวางใหญ         ไดไวพลีเลอืดเนื้อแลกเอา 

     6.2 ยากแคนเคยกูแดนไวอยางบากบั่น        กอนนั้นเคยแตกสานซานเซ็น 

     6.3 อยูกินบนแผนดินทองถิ่นกวางใหญ     ชาติไทยนั้นเคยใหญในบรูพา 

 7.  ใหผูเรียนเปลี่ยนขอความในคําประพันธ ตอไปนี้ใหเปนขอความที่เขาใจไดงายขึ้นและ

ยกตัวอยางประกอบ (ทําใหกระจาง) 

 - รบ รบ รบ ไมหวั่นใคร มอบความเปนไทยใหพวกเรา แตครั้งนานกาลเกาชาติเราเขาเรียกชาติ

ไทย 

 8. เมื่ออาน/รองเนือ้เพลงทั้งหมดนี้แลว มสีิ่งใดทีส่งสัยบาง (ตั้งคําถาม) 

 9. ใหผูเรียนนําเสนอขอมลูดวยวิธีใหม ใหไดใจความเหมือนเดิม (แปลความ) 

 10. ใหผูเรียนสรุปวาไดเรียนรูอะไรบางจากการไดรูจักเพลงบานเกิดเมืองนอน 

 

กิจกรรมตอนที่  3 

 จงระบุชื่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทีส่อดคลองกบัรายละเอียดของกจิกรรมที่

กําหนดใหดังตอไปนี ้

1. ใหนักเรียนเกบ็รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับผลไมที่ครูนํามา  โดยใชประสาทสมัผสัใหมากทีสุ่ด  

เทาทีจ่ะทําไดบันทึกขอมลูลงในตารางบันทกึขอมูล 
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2. ใหนักเรียนเลือกเครื่องมือเพื่อใชในการชั่งน้ําหนักผลไมที่กําหนดให  แลวบอกน้ําหนักของ

ผลไมพรอมทั้งระบุหนวยวัดลงในตารางบันทึกผล 

3. ใหนักเรียนแบงกลุมใบไมโดยใชสีของใบเปนเกณฑ  และแบงกลุมใบไมโดยใชเกณฑที่นักเรียน

กําหนดขึ้นเอง 

4. ใหนักเรียนสํารวจและเกบ็รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับสัตวที่พบทีบ่านนักเรียนจํานวน  10  ชนิด  

ใหสังเกตรอยเทาของสัตวชนิดตางๆ และวาดภาพเทาของสตัวลงในใบงานที่กําหนดให 

5. ใหนักเรียนหาคาเฉลี่ยของจํานวนของสัตวทัง้  10  ชนิด 

6. ใหนักเรียนเลือกใบเสนอขอมลูการแบงกลุมสัตวจํานวน  1  ขอมูล  ในรูปแผนภูมิรปูภาพ 

 

แนวตอบกิจกรรมที่  3 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการจําแนกขอมลู 

4. ทักษะการสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส 

5. ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล 
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ตอนที่  4 

การสอนโดยใชวิธีสอนและรปูแบบการสอนที่สงเสรมิการคดิ 

 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่  4  แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระ ตอนที่ 4 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่   4.1  วิธีสอนเพื่อพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร 

 เรื่องที่   4.2  วิธีสอนโดยใชการเขียนผงักราฟก 

 เรื่องที่   4.3  วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน 

 เรื่องที่   4.4  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา 

 เรื่องที่   4.5  วิธีสอนแบบโครงงาน 

 

แนวคดิ 

1. การเรียนรูมโนมติทางวิทยาศาสตร  ทําใหผู เรียนเกิดความรูความเขาใจความรูทาง

วิทยาศาสตร  เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรือการไดรับประสบการณในเรื่องนั้นๆ  

จนเกิดการรับรูและสรุปเปนความเขาใจเรื่องนั้นของแตละบุคคล  สงผลใหผูเรียนสามารถ

แยกแยะสิ่งที่เขาใจในเรื่องนั้นออกจากสิ่งอื่น  และสามารถใหคํานิยามของสิ่งนั้น  ไดตาม

ความเขาใจของตนเอง 

2. การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก  เปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการชวยใหผูเรียน

จัดระบบขอมูลความรูในกระบวนการเรียนรู  เมื่อผูเรียนไดรับประสบการณใหม  ผูเรียนจะ

พยายามนําขอมูลที่เปนความรูใหมไปเชื่อมโยงเขากับโครงสรางความรูเดิมในกระบวนการ

ทางสมอง  ทําใหผูสอนสามารถตรวจสอบความถูกตองของการเชื่องโยงความคิดนี้และ

สามารถใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม 

3. วิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดย

ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระเบียบ  ผูเรียนจะไดความรูจากการคิด

สืบสวนสอบสวน  และไดเรียนรู  กระบวนการแกปญหาไปดวยพรอมๆ กัน 
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4. รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา  เปนรูปแบบการสอนที่มีองคประกอบสําคัญของกิจกรรม

ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาขอมูลที่ทําใหเกิดความตระหนักในปญหา  นําไปสูการ

วิเคราะห  แสดงความคิดเห็น  อภิปรายเพื่อระบุสาเหตุและลําดับความสําคัญของปญหา

นําไปสูการกําหนดทางเลือกที่หลากหลายในการแกปญหา  เลือกที่จะตรวจสอบหรือวาง

แผนการปฏิบัติตามทางเลือก  ไดประเมินทางเลือกและปฏบิัติตามแผนการตามทางเลือกนั้น

และไดสังเคราะหความรูจากการแกปญหาและนําเสนอความรูนั้น 

5. การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน  เปนการสอนใหผูเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร  ซึ่ง

เปนการศึกษาเพื่อคนพบขอความรูใหม  หรือสิ่งประดิษฐใหมดวยตัวผูเรียนเอง  โดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรอันประกอบดวย  วิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  อันประกอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  และการเปนผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตรแลวเสนอผลการศึกษา  การสอนโดย

ใหผูเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีพื้นฐานมาจากการสอนแบบโครงงาน 

 

วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 4 จบแลว นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุขั้นตอนสําคัญของวิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตรได 

2. ออกแบบกิจกรรมการ  การเรียนรูตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทาง

วิทยาศาสตรได 

3. ระบุขั้นตอนสําคัญชองวิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟกได 

4. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟกได 

5. ระบุขั้นตอนสําคัญของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวนได 

6. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวนได 

7. ระบุองคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนโดยการแกปญหาได 

8. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามองคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนโดยการแกปญหา

ได 

9. ระบุขั้นตอนสําคัญของวิธีสอนแบบโครงงานได 

10. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนแบบโครงงานได 
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เรื่องที ่ 4.1 วิธีสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร 

  มโนมติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจเกี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจาก

การสงัเกตหรือไดรับประสบการณในเรื่องนั้น ๆ จนเกิดการรบัรูและสรุปเปนความเขาใจเรื่องนั้นของแตละ

บุคคล ผลที่เกิดจากการเรียนรูมโนมต ิไดแก ความสามารถในการแยกแยะสิ่งทีเ่ขาใจออกจากสิ่งอื่นได 

สามารถยกตัวอยางของสิ่งทีเ่ขาใจที่นอกเหนือจากตัวอยางทีม่ีผูเสนอไวแลวได สามารถตัดสินไดวาสิ่งใหม

ที่ไดพบเปนพวกเดียวกบัสิง่ที่เขาใจหรือไม และที่สําคัญคือ สามารถใหคํานิยามของสิ่งทีเ่ขาใจนัน้ดวย

คําพูดของตัวเองได ผูเรียนทีม่ีการเรียนรูถึงขั้นมโนมติของสิ่งใดจะมีแบบแผนความเขาใจของสิ่งนั้นที่

สามารถเชื่อมโยงกับแบบแผนความเขาใจเรื่องอื่นที่มีความเกี่ยวของกันได ผูเรียนจะสามารถรับรูและ

เรียนรูสิง่ใหมไดอยางรวดเร็วและสามารถจดจําความรูความเขาใจนั้นไดคงทนยาวนาน ถาตองการให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูถึงขั้นมโนมตผิูสอนตองจัดประสบการณใหผูเรียนไดรบัรูขอมลูทีเ่ปนตัวอยางของสิง่

นั้นในลักษณะที่หลากหลาย และกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะหและเชื่อมโยงเพื่อหาลักษณะรวม

ของตัวอยางนั้น ๆ และนําขอมลูทีเ่ปนลักษณะรวมนั้นมาสรปุเปนความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งนั้นดวยคําพูดของ

ตัวเอง ผูเรียนจะไดฝกใชการคิดวิเคราะหและสังเคราะหในเวลาที่ตอเนื่องกัน การจัดการเรียนการสอนที่ใช

ในกลุมนี้มหีลายวิธี ไดแก การจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ การจัดการเรียนการสอนแบบอปุนัย-นิร

นัย และการจัดการเรียนการสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนา ดังจะไดกลาวถึงตอไปนี ้

 

1. การจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ  

 1.1 ความเปนมา วัตถุประสงค และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ การจัดการ

เรียนการสอนใหเกิดมโนมติ (concept attainment) มีความเปนมา วัตถุประสงค และ ข้ันตอนของการ

จัดการเรียนการสอน ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี 2548: 225-227) 

      1.1.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ เริม่ขึ้นโดยจอยสและวีล 

(Joyce and Weil) ไดพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนนี้ข้ึนโดยใชแนวคิดของบรูเนอร กูดนาว และ

ออสติน (Bruner, Goodnow and Austin) ที่วาการเรียนรูมโนมติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งสามารถทําไดโดยการ

คนหาคุณสมบัตเิฉพาะทีส่ําคัญของสิ่งนั้น เพื่อใชเปนเกณฑในการจําแนกสิ่งที่ใชและไมใชสิง่นั้นออกจาก

กันได 
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 1.1.2 วัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ การจัดการเรียนการสอนใหเกิด

มโนมติ มีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนมติของเนื้อหาสาระตาง ๆ ดวยความเขาใจ 

และสามารถใหคํานิยามของมโนมตินั้นไดดวยตนเอง 

 1.1.3 ขั้นตอนสําคัญของการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติ ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ผูสอนเตรียมขอมูลสําหรับใหผูเรียนฝกหัดจําแนก โดย 

  1) ผูสอนเตรียมขอมูล 2 ชุด ชุดหนึ่งเปนตัวอยางของมโนมตทิี่ตองการสอน อกีชุดหนึ่งไมใช

ตัวอยางของมโนมตทิี่ตองการสอน 

  2) ในการเลือกตัวอยางขอมลู 2 ชุดขางตน ผูสอนจะตองเลอืกหาตัวอยางทีม่ีจํานวนมาก

พอที่จะครอบคลุมลักษณะของมโนมตทิี่ตองการนั้น 

  3) ถามโนมติที่ตองการสอนเปนเรื่องยากและซับซอนหรือเปนนามธรรม อาจใชวิธีการยกเปน

ตัวอยางเรื่องสั้น ๆ ทีผู่สอนแตงขึ้นเองนําเสนอแกผูเรียน 

  4) ผูสอนเตรียมสื่อการสอนทีเ่หมาะสมจะใชประกอบการนําเสนอตัวอยางมโนมตเิพื่อแสดงให

เห็นลักษณะตาง ๆ ของมโนมติที่ตองการสอนอยางชัดเจน 

  ขั้นที่ 2 ผูสอนอธิบายกติกาในการเรียนใหผูเรียนรูและเขาใจตรงกันโดยช้ีแจงและสาธิตวิธีการ 

และใหผูเรียนลองทําตามที่ผูสอนบอก จนกระทั่งผูเรียนเกิดความเขาใจ 

  ขั้นที่ 3 ผูสอนเสนอขอมูลตัวอยางของมโนมติที่ตองการสอน และขอมูลที่ไมใชตัวอยางของ 

มโนมติที่ตองการสอน ซึง่สามารถทําไดหลายแบบ แตละแบบมีจุดเดน-จุดดอยตางกัน ดังนี ้

  1) นําเสนอขอมลูทีเ่ปนตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอนทลีะขอมลูจนหมดทัง้ชุด โดยบอกใหผูเรียนรู

วาเปนตัวอยางของสิ่งทีจ่ะสอน แลวตามดวยการเสนอขอมลูที่ไมใชตัวอยางของสิง่ที่จะสอนทีละขอมลู 

ผูเรียนจะตองสังเกตตัวอยางทั้ง 2 ชุด และคิดหาลกัษณะรวมและลักษณะที่แตกตางกัน เทคนิควิธีนี้

สามารถชวยใหผูเรียนสรางมโนมติไดเร็ว แตใชกระบวนการคิดนอย 

  2) เสนอขอมลูที่ใชและไมใชตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอนสลับกันไปจนครบ เทคนิควิธีน้ีผูเรียนจะ

ใชเวลาในการสรางมโนมติมากกวาการนําเสนอขอมูลที่เปนตัวอยางของสิง่ที่จะสอนทีละขอมลูจนหมด 

ทั้งชุด แตไดใชกระบวนการคิดมากกวา 

  3) เสนอขอมลูที่ใชและไมใชตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอนอยางละ 1 ขอมูล แลวเสนอขอมูลที่เหลือ

ทั้งหมดทีละขอมลู โดยใหผูเรียนตอบวาขอมลูแตละขอมูลที่เหลือนั้นใชหรือไมใชตัวอยางทีจ่ะสอน เมื่อ

ผูเรียนตอบ ผูสอนจะเฉลยวาผูเรียนตอบถูกหรือผิด โดยวิธีน้ีผูเรียนจะไดฝกการคิดในการทดสอบ

สมมติฐานของตนไปทลีะขั้นตอน 
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  4) เสนอขอมลูที่ใชและไมใชตัวอยางสิ่งที่จะสอนอยางละ 1 ขอมูล แลวใหผูเรียนชวยกัน

ยกตัวอยางขอมูลที่ผูเรียนคิดวาใชตัวอยางของสิง่ทีจ่ะสอน โดยผูสอนจะเปนผูตอบวาใชหรอืไมใช วิธีน้ี

ผูเรียนจะมีโอกาสคิดมากขึ้น 

  ขั้นที่ 4 ใหผูเรียนบอกลักษณะเฉพาะของสิ่งที่ตองการสอน ซึ่งผูเรียนจะทําไดโดยคิดวิเคราะห

ขอมูลของตัวอยางที่ใชและไมใชสิง่ทีจ่ะสอน เพื่อหาลักษณะรวมของสิ่งนั้น ซึ่งผูเรียนไดทําอยูแลวใน

ขณะที่ผูสอนนําเสนอตัวอยางในการสอนขั้นที่ 3 ผูเรียนจะไดคนหาคุณสมบัตเิฉพาะของตัวอยางที่ใชและ

ไมใชสิ่งทีผู่สอนตองการสอน และตรวจสอบคําตอบของตน ถาพบวาคําตอบของตนไมสอดคลองกับ

ลักษณะเฉพาะที่ผูสอนเสนอผูเรียนกจ็ะหาคําตอบใหม ซึ่งหมายความวาตองเปลี่ยนสมมติฐานของคําตอบ

เดิม ดวยวิธีน้ีผูเรียนจะคอย ๆ สรางมโนมติของสิ่งนัน้ขึ้นมา 

  ขั้นที่ 5 ใหผูเรียนสรุปและใหคําจํากัดความของสิ่งที่ตองการสอนจากขอมลูรายการ

คุณสมบัติเฉพาะของสิ่งที่ตองการสอน นํามาเรียบเรียงใหเปนคํานิยามหรือคําจํากัดความของสิ่งนั้น 

  ขั้นที่ 6 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันถึงวิธีการที่ผูเรียนใชในการหาคําตอบใหผูเรียนได

เรียนรูเกี่ยวกบักระบวนการคิดของตัวเอง 

 จากขั้นตอนการสอนขางตน สามารถกลาวไดวา ตัวอยางที่ใชในการนําเสนอขอมูลของสิง่ที่ใชและ

ไมใชตัวอยางของสิ่งที่ตองการสอนมีความสําคัญมาก ถาตัวอยางนั้นมีความชัดเจนและมีความครอบคลมุ

ลักษณะทั้งหมดของสิง่ที่ตองการสอน ผูเรียนจะสามารถเรียนรูมโนมติของสิง่ที่ตองการสอนไดงายและ

ครบถวน อีกทั้งผูเรียนจะไดใชการคิดวิเคราะห คิดสงัเคราะห และคิดเชิงเหตผุล ดวยการอปุนัยและนิรนัย

ในระหวางการสรางมโนมติของสิง่ที่ตองการสอนตลอดเวลา ผูเรียนจะไดพฒันาทักษะการคิดดงักลาวและ

เกิดการเรียนรูไปดวยพรอมกัน 

 1.2 ตัวอยางการจัดการเรียนการสอนใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตร สถานการณที่ผูสอน

ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูมโนมติของเนื้อหาสาระตาง ๆ ของวิชาวิทยาศาสตรอยางเขาใจและสามารถให

คํานิยามของมโนมตินั้นดวยตนเอง ตัวอยางเชน ผูสอนตองการใหผูเรียนไดเรียนรูมโนมติเกี่ยวกบัพืชใบ

เลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู โดยผูสอนตัง้ขอบเขตมโนมติของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคูไว ดังนี้ 

 พืชใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง พืชที่นําเมล็ดไปเพาะแลวงอกใบเลี้ยงใบเดียว ลําตนมีขอปลอง และมี

ใบที่มีเสนใบขนานกัน ตัวอยางของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ไดแก ตนขาวเจา ขาวโพด กลวย ออย และมะพราว 

 พืชใบเลี้ยงคู หมายถึง พืชที่นําเมล็ดไปเพาะแลวงอกใบเลี้ยงสองใบ ลําตนไมมีขอปลอง และมีใบที่

มีเสนใบเปนรางแห ตัวอยางของพืชใบเลี้ยงคู ไดแก ตนถ่ัวเขียว มะขาม มะมวง ชมพู และตนคูน 
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 เมื่อผูสอนกําหนดขอบเขตของมโนมติที่ตองการสอนแลว ก็เตรียมตัวอยางพืชทีม่ีลักษณะภายนอก

ที่สังเกตไดงายของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว และพืชใบเลี้ยงคูคือ ตนพืชที่มีลําตนมีขอปลอง และมีเสนใบขนานกัน

เปนตัวแทนของพืชกลุมที ่1 และตนพืชที่มีลําตนไมมีขอปลองและมีเสนใบเปนรางแห เปนตัวแทนของพืช

กลุมที่ 2 เปนขั้นตอนท่ี 1   ขั้นที่ 2 ผูสอนอธิบายกติกาวา ผูสอนจะนําเสนอตัวอยางของพืชกลุมที่ 1 และ

กลุมที่ 2 กลุมละ 6 ตัวอยาง  โดยจะนําเสนอตัวอยางแตละกลุมทีละตัวอยาง ใหผูเรียนสังเกตลกัษณะของ

ลําตน และเสนใบของตัวอยางแตละตัวอยางในแตละกลุม 

 ขั้นที่ 3  ผูสอนเสนอตัวอยางของพืชกลุมที่ 1 จํานวน 6 ตัวอยาง ไดแก ตนออยและใบออย ใบ

กลวย ตนมะพราวและใบมะพราว ตนไผและใบไผ ลําตนของหญาปลอง ใบขาวเจา และนําเสนอตัวอยาง

ของพืชกลุมที่ 2 จํานวน 6 ตัวอยาง ไดแก ตนถ่ัวเขียวและใบถั่วเขียว ตนมะมวงและใบมะมวง ตนชมพู

และใบชมพู ตนมะขามและใบมะขาม ตนคูนและใบคูน และใบโพธิ ์

  ขั้นที่ 4  ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหรายละเอียดของตัวอยางทีน่ําเสนอ เพื่อระบลุักษณะรวมทีม่ีใน

ตัวอยางของพืชกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 และทําใหพืชในกลุมที่ 1 ไมใชพืชกลุมที่ 2 และทําใหพืชในกลุมที่ 2 

ไมใชพืชกลุมที่ 1 

 ขั้นที่ 5  ผูสอนใหผูเรียนนําขอมลูที่ระบุไดจากขั้นที่ 4  มาใหคําจํากัดความของพืชกลุมที่ 1 และ

พืชกลุมที่ 2 

 ขั้นที่ 6  ผูสอนใหผูเรียนรวมกันอภิปรายถงึวิธีการทีผู่เรียนสามารถบอกคําจํากัดความของพืชกลุม 

ที่ 1 และ 2 ได 

 หลงัจากนัน้ผูสอนกําหนดใหผูเรียนนําเมล็ดขาวเจาและเมลด็ถ่ัวเขียวไปเพาะเพื่อดลูักษณะของใบ

เลี้ยงที่งอกโดยใหเมล็ดขาวเจาเปนตัวแทนของพืช กลุมที่ 1 และเมล็ดถั่วเขียวเปนตัวแทนของพืชกลุมที่ 2 

เมื่อเวลา 2-3 วัน ผานไปใหผูเรียนสังเกตใบเลี้ยงทีง่อกของเมล็ดขาวเจาและเมล็ดถ่ัวเขียว แลวกําหนดให

ผูเรียนตั้งชื่อใหพืชกลุมที่ 1 และพืชกลุมที่ 2 โดยใชขอมูลจากใบเลี้ยงทีง่อกเปนขอมูลในการตั้งชื่อ ทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและผูเรียนสามารถกําหนดคํานิยามของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบ

เลี้ยงคูดวยตนเอง ผูเรียนจะไมหลงลืมและสามารถเชื่อมโยงความรูเรื่องอื่นทีเ่กี่ยวของได 

 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย 

 การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ประกอบดวย การใชวิธีสอน 2 วิธี คือ วิธีสอนแบบ

อุปนัยและวิธีสอนแบบนรินัย ซึ่งมีหลักการที่แตกตางกันแบบตรงกันขาม แตเมื่อนํามาใชกบัผูเรียนแลวจะ

ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในระดับมโนมติได ดังจะไดกลาวถึงในรายละเอียดตอไปนี ้
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 2.1 การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย จอยสและวลี (Joyce and Weil 1980) ไดเสนอ

ความคิดไววา การเรียนรูที่แทจริงจะเกิดข้ึนไดเมื่อผูเรียนมปีฏิสมัพันธกับขอมูลรอบตัวแลวสรางเปนมโน

มติขึ้นเอง จากหนึ่งเปนสองและเปนหลาย ๆ มโนมติ ผูเรียนจะนํามโนมตินั้นไปหาความสัมพันธกัน เกิด

เปนหลักการทีส่ามารถนําไปอธิบาย ทํานาย หรือแกปญหากบัเรือ่งอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวของได วิธีการดังกลาว

เปนวิธีคิดแบบอปุนัยซึ่งผูสอนสามารถนํามาใช โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับขั้นตอนใน

การจัดการเรียนการสอนตามที่ทิศนา แขมมณี (2548: 340) เสนอไวดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 ผูสอนและ/หรือผูเรียน ยกตัวอยาง/ขอมูล/สถานการณ/เหตุการณ/ปรากฏการณ/

ความคิดที่เปนลกัษณะยอยของสิ่งทีจ่ะสอน 

 ขั้นตอนที่ 2 ผูเรียนศึกษาและวเิคราะหหาหลกัการที่แฝงอยูในตัวอยางนั้น 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูเรียนสรปุ หลกัการ/แนวคิดที่ไดจากตัวอยางนัน้ 

 ขั้นตอนที่ 4 ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 ตัวอยาง การจัดการเรียนการสอนโดยใชการอุปนัย ในการสอนเรื่องกฎทรงมวลของสาร ผูสอน

ตองการสอนใหผูเรียนบอกขอมลูของกฎทรงมวลของสารและยกตัวอยางได  จึงไดออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูตอไปนี ้

 ขั้นที่ 1  ผูสอนแบงผูเรียนเปน 6 กลุม กําหนดใหแตละกลุมทําการทดลองการเกิดปฏิกริิยาเคมี

ของสาร 6 สถานการณ โดยระบุใหทุกกลุมชั่งน้ําหนกัสารทกุชนิดที่เปนสารตัง้ตน และชั่งน้ําหนกัสารทุก

ชนิดที่เปนผลิตภัณฑ แลวนําเสนอโดยการเขียนเปนสมการ แสดงจํานวนตัวเลขของสารทีม่ีในสมการเคม ี

 ขั้นที่ 2  ผูสอนใหผูเรียนนําขอมลูที่เปนสมการเคมี และตัวเลขที่ไดจากการชั่งน้ําหนกัของสาร 

นําเสนอพรอมกันบนกระดาน แลวสั่งใหผูเรียนวิเคราะหหาความสัมพันธของผลรวมของน้ําหนักสาร  

ระหวางสารตัง้ตั้นกับสารผลิตภัณฑของแตละตัวอยาง 

 ขั้นที่ 3  ผูสอนใหผูเรียนสรุปหลกัการที่ไดจากลักษณะรวมทีเ่หมอืนกันของตัวอยางแตละตัวอยาง 

 ขั้นที่ 4  ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน โดยการใหผูเรียนบอกเนื้อหาสําคัญของกฎทรง

มวลของสารและยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย 

 2.2 การจัดการเรียนการสอนแบบนิรนัย ทิศนา แขมมณี (2548: 337-338) ไดกลาวถึง 

ความหมายและขั้นตอนการสอนไว ดังนี้ 

 วิธีสอนโดยใชการนิรนัยคือ กระบวนการทีผู่สอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดโดยการชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรปุ

ในเรื่องที่เรียน แลวจงึใหตัวอยางการใชทฤษฎี/หลักการ/กฎหรือขอสรปุนั้นไปใชในสถานการณใหมที่
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หลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในทฤษฎี/หลักการ/กฎหรอืขอสรุปนั้น ๆ อยางลึกซึ้งขึ้นหรือ

กลาวสั้น ๆ ไดวาเปนการสอนจากหลกัการไปสูตัวอยางยอย ๆ  

 ขั้นตอนที่สําคัญ ประกอบดวย 

 ขั้นที่ 1 ผูสอนถายทอดความรู/ทฤษฎี/หลักการ/กฎ/ขอสรปุที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

วิธีการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 ขั้นที่ 2 ผูสอนใหตัวอยางสถานการณหลากหลายที่สามารถนําความรูที่ไดเรียนมาไปใช 

 ขั้นที่ 3 ผูสอนใหผูเรียนฝกปฏิบัตินําความรูความเขาใจทีเ่กิดขึ้นไปใชในสถานการณใหม 

 ขั้นที่ 4 ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหและอภิปรายการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

 ขั้นที่ 5 ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 ตัวอยาง การสอนโดยใชวิธีสอนแบบนรินัยในการสอนเรื่อง โมล ผูสอนตองการใหผูเรียนเขาใจ

ความหมายของโมล และคํานวณเกี่ยวกบัโมลได โดยใชวิธีสอนแบบนรินัย จึงไดออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูตอไปนี ้

 ขั้นที่ 1 ผูสอนบรรยายความหมายของโมล ซึ่งเปนการบอกปริมาณของสาร 3 ลักษณะ ไดแก (1) 

จํานวนนับ 1 โมล โดยเทียบกบัจํานวนนับ 1 โหล คือ 1 โหล เปนจํานวนนับของสิ่งของจํานวน 12 ช้ิน แต 

1 โมล เปนจํานวนนับสิง่ของจํานวน 6.02  1023 ชิ้น ซึ่งจะใชกับสิ่งของทีม่ีขนาดเลก็มาก ไดแก อะตอม/

โมเลกุล/อิออนของสาร (2) ปรมิาณของสาร 1 โมล คือปริมาณสารที่มมีวลเทากบัสารใด ๆ ที่มีมวลเทากบั

มวลอะตอม/มวลโมโลกุล/มวลอิออนที่มหีนวยเปนกรมัของสารนัน้ เชน กรดซัลฟรูิก (H2SO4) เปนโมเลกลุ 

ปริมาณ 98 กรัม ถือเปนกรดซัลฟูรกิ ปริมาณ 1 โมล เนื่องจากกรดซลัฟรูิกมมีวลโมเลกุลเทากบั 98 

ไฮโดรเจน (H) เปนธาตุปริมาณ 1 กรัม ถือเปนไฮโดรเจน 1 โมล เนื่องจากธาตุไฮโดรเจนมีมวลอะตอม

เทากับ 1 ออกซิเจนอิออน (O-) เปนออิอน ปรมิาณ 16 กรัม ถือเปนออกซิเจนอิออน 1 โมล เนื่องจาก

ออกซเิจนมมีวลอิออนเทากับ 16 (3) ปรมิาณของสารที่อยูในสถานะเปนแกสจํานวนปรมิาตร 22.4 ลิตร 

วัดที่อุณหภูมิและความดันมาตรฐาน (STP) หมายความวาสารทุกชนิดที่อยูในสถานะเปนแกสจํานวน 22.4 

ลิตร ถือเปนสารจํานวน 1 โมล ทั้งนีผู้สอนบรรยายพรอมแสดงการเขียนแผนผงัความคิดประกอบบน

กระดาน  

 ขั้นที่ 2 ผูสอนยกตัวอยางสารจํานวน 1 โมล หลายตัวอยางครอบคลมุความหมายของโมลทัง้ 3 

ลักษณะ 

ตามที่เสนอในขอ 1) 
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 ขั้นที่ 3 ผูสอนเสนอโจทยคําถามใหผูเรียนฝกคํานวณหาปรมิาณโมลของสารในสถานการณตาง ๆ 

ที่ครอบคลุมความรูที่นําเสนอในขอ 1) และ 2) โดยเนนใหผูเรียนฝกบอยครัง้กบัโจทยที่เปนสถานการณ

ใหม จนผูเรียนเกิดความเขาใจ 

 ขั้นที่ 4 ผูสอนตั้งคําถามใหผูเรียนบอกสิง่ที่เรียนรูจากการไดฝกการคํานวณหาปรมิาณโมลของสาร

เชื่อมโยงกับความเขาใจเรือ่งความหมายของโมล และใหผูเรยีนรวมกันอภิปรายวิธีการคํานวณเพื่อหา

คําตอบที่ถูกตองและรวดเร็วมากที่สุด 

 ขั้นที่ 5 ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลงัเรียนเรื่องความหมายของโมล 

 จากขอมลูขางตน การจัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนยั จึงเปนการจัดการเรียนการสอนที่

ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจมโนมติของสิง่ทีผู่สอนตองการสอนได ผูสอนสามารถเลือกใชวิธีจัดการเรียน

การสอนแบบอุปนัย หรือนิรนัย หรือใชทัง้ 2 วิธีตอเนื่องกันไดตามความเหมาะสมของเนื้อหาและบริบทอื่น 

ๆ ทั้งนี้มีขอสังเกตเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบอปุนัยที่ผูเรียนจะมีโอกาสไดใชกระบวนการคิด

มากกวาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนรินัย ใชเวลาในการสอนมากกวา ผูเรียนจะมีความคงทนในการ

เรียนรูไดดีกวา แตถามโนมติที่ตองการสอนเปนเรือ่งยากหรอืมีความเปนนามธรรมมาก ผูสอนอาจเลือกใช

วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบนิรนัยจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายกวาการสอนโดยใชวิธีการ

จัดการเรียนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัยบอยครัง้ จะชวยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห และคิด

สังเคราะหของผูเรียนไปพรอม ๆ กับการเรียนรูมโนมติตาง ๆ ดวย 

 

3. การจัดการเรียนการสอนแบบใหมโนมตกิวางลวงหนา 

 จอยสและวีล ไดเสนอความคิดไววา ในศาสตรหรือองคความรูใด ๆ จะมโีครงสรางของมโนมติซึง่มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกันอยู และสามารถเขียนใหเห็นถึงความสัมพันธนั้น ๆ ไดในลักษณะของแผนผงัที่

เรียกวา “concept mapping” และจะมมีโนมตสิวนหนึ่งทีเ่ปนจุดรวมครอบคลมุอยูเหนือมโนมติประเด็น

ยอย ๆ อื่น ถาผูสอนสามารถชักจงูใหผูเรียนเกิดความเขาใจและคนพบประเด็นทีร่วมมโนมตินี้ โดย

สนับสนุนใหผูเรียนไดกระทํางานนี้ดวยตนเอง ผูเรียนจะไดสรางความหมายความเขาใจทีเ่ปนของตัวเอง 

เปนกระบวนการสรางความรูไดเชือ่มโยงความรูใหมที่ไดรบัผสมผสานใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู การเขียน

แผนผังมโนมตจิะชวยใหเกิดการจัดระบบระเบียบในการนําเสนอขอมลูอยางเหมาะสม และผูสอนยงั

สามารถใชประเด็นที่รวมมโนมติดังกลาวเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนหรือใชชวยในการ

สรปุบทเรยีนอยางไดผลอีกดวย วิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลกัการดงักลาวนี้ เรียกวาวิธีการจัดการ

เรียนการสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนา (Advance Organizer) 
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 นวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2544: 197-198) ไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารทีเ่กี่ยวของสรปุเปน

ขั้นตอนของวิธีสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนา 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นที่ 1 ผูสอนศึกษาโครงสรางขององคความรูที่ตองการสอนและเขียนความสมัพันธของมโนมติที่

มีอยูในลักษณะของผงัมโนมติ (concept mapping) และระบุสาระหลักที่จะใชเปนสื่อเชื่อมโยงความรู

ใหมที่ตองการสอนกบัความรูเดิมของผูเรียนเขาดวยกัน 

 ขั้นที่ 2 ผูสอนเสนอสาระหลักที่ใชเปนสือ่เชื่อมโยงความรูใหมใหเขากบัความรูเดมิของผูเรียนโดย

อาจแสดงผงัมโนมตทิี่เตรียมไว 

 ขั้นที่ 3 ผูสอนเสนอความรูใหมดวยเทคนิคที่นาสนใจดวยความกระจางและเปนระบบระเบียบ

ชวยผูเรียนเชื่อมโยงใหเห็นความเปนเหตเุปนผลกันของขอมลูตามผงัมโนมติ โดยเริม่จากหัวขอใหญกอน 

ตามดวยหัวขอยอย ๆ ที่กระจายออกไป 

 ขั้นที่ 4 ผูสอนชวยผูเรียนใหผสมผสานความรูโดยใชเทคนิคตาง ๆ ดังนี ้

 1) กระตุนใหแสดงการบรูณาการ โดยใหผูเรียนกลาวขอความแสดงภาพรวมของเรื่องนั้น หรือให

ผูเรียนสรุปลักษณะสําคัญของเนื้อเรื่อง หรือใหผูเรียนย้ําคํานิยามใหถูกตอง หรือใหผูเรียนบอกความ

แตกตางของแงมมุในสาระนั้น หรือใหผูเรียนบรรยายวาเนือ้หาสาระทีผู่สอนใหนั้นสนับสนุนมโนมติใน

ตอนตนอยางไร 

 2) กระตุนใหผูเรียนตื่นตัวในการเรียนรู โดยใหผูเรียนบรรยายวาเนื้อหาใหมเชื่อมโยงกบัเนื้อหา

เดิมอยางไร หรือใหผูเรียนยกตัวอยางเพิ่มเตมิจากสิ่งที่เรียนหรือใหผูเรียนกลาวถึงสาระสําคัญของเนื้อเรื่อง

ที่เรียนโดยใชคําพูดของตัวเอง หรือใหผูเรียนตรวจสอบเนือ้หาจากประเด็นอื่น ๆ  

 3) กระตุนใหผูเรียนแสดงความกระจางของเรื่องที่เรียนรู โดยใหผูเรียนอธิบายเชื่อมโยงเรื่องที่

เรียนใหมกบัมโนมตทิี่ผูสอนใหไวตอนตน 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้นจะไดยกตัวอยางสถานการณการสอนโดยใชวิธีการจัดการเรียน 

การสอนแบบใหมโนมติกวางลวงหนาในวิชาวิทยาศาสตร 2 สถานการณ โดยวิเคราะหตามขั้นตอน 4 ข้ันที่

นําเสนอขางตน ดังนี ้

 สถานการณตัวอยางที่ 1 

 ผูสอนตองการสอนเรื่องการถนอมอาหารใหครอบคลมุสาระสําคัญเรื่องความหมายของการถนอม

อาหาร และวิธีการตาง ๆ ที่ใชในการถนอมอาหาร ไดแก การนําอาหารไปตากแหง การใชความรอน การ

นําอาหารไปแชแข็ง การนําอาหารประเภทผลไมไปกวนหรือแชอิ่มในน้ําตาล การนําอาหารไปดองใน

น้ําเกลือ และการนําอาหารไปอาบรังส ี
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 ขั้นตอนที่ 1 ผูสอนไดศึกษาโครงสรางขององคความรูเรื่องการถนอมอาหาร โดยเขียน

ความสัมพันธของมโนมติทีเ่กี่ยวของแลวระบสุาระหลักที่ใชเปนสื่อเชื่อมโยงความรูใหมคือเรื่องที่จะสอนกบั

ความรูเดิมทีผู่เรียนควรรูกอนใหเรียนรูความรูใหมในที่นี้คือเรื่องจุลินทรีย และปจจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยู

ของจลุินทรีย 

 ขั้นตอนที่ 2 ผูสอนเสนอสาระหลักเรื่องจลุินทรีย และปจจัยที่มีผลตอการมีชีวิตอยูของจุลินทรีย 

โดยใชผังมโนมติตอไปนี้ ในการบรรยาย  

 

 

                                                                การถนอมอาหาร 

         ประกอบดวย            การตากแหง 

  

     ความหมายของ          สาเหตุการเนาเสียของอาหาร                   วิธีการถนอมอาหาร     ไดแก  การใหความรอน 

    การถนอมอาหาร   เนื่องจาก                    

                                                             การแชแข็ง 

                               จุลินทรีย       ไดแก      ปจจัยที่มีผลตอการมีชีวิตอยูของจุลินทรีย           

                การกวน/แชอิ่ม 

  

                                                    ความรอน       ความเย็น    น้ํา  ความเปน    รังสี              การดอง 

                                                                                  กรด-เบส                   

            

                    การอาบรังสี 

 

 ขั้นตอนที่ 3 ในการบรรยาย ผูสอนจะเริ่มจากกรอบของมโนมติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในที่นี้คือ เริ่มที่

จุลินทรียเชื่อมโยงไปที่ปจจัยสาเหตุการเนาเสียของอาหาร เชื่อมโยงไปทีป่จจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยูของ

จุลินทรีย แตละปจจัยซึง่สามารถเชื่อมโยงไปที่วิธีการถนอมอาหารแตละวิธี และจบลงดวยการนําทางเพื่อ

สรปุความหมายของการถนอมอาหาร 

 

ขั้นตอนที่ 4 ผูสอนชวยผูเรียนใหผสมผสานความรูเรื่องการถนอมอาหารดวยวิธีตาง ๆ กับเรื่อง

ของจลุินทรียและปจจัยที่มผีลตอการมีชีวิตอยูของจลุินทรีย โดยใชคําถามและคําสั่งตอไปนี ้
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 1) วิธีการถนอมอาหารแตละวิธีมีความสัมพันธกับความรูเรือ่งปจจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยูของ

จุลินทรียอยางไรบาง ทั้งนี้อาจนําเสนอเปนคําถามยอย ๆ ตัวอยางเชน การนําอาหารไปตากแหง มผีล

อยางไรตอจุลินทรียในอาหาร และมีผลทําใหอาหารไมเนาเสยีไดอยางไร 

 2) ใหบอกความหมายของการถนอมอาหาร 

 3) ใหยกตัวอยางการถนอมอาหารทีผู่เรียนรูจักที่นอกเหนือจากตัวอยางที่ผูสอนใหไว และระบุวา

ตัวอยางดังกลาวใชหลักการทีส่อดคลองกบัความรูเรื่องปจจยัที่มีผลตอการมีชีวิตอยูของจุลินทรียอยางไร 

 4) ใหผูเรียนเขียนผังมโนมติแสดงความรูเกี่ยวกับความหมายของการถนอมอาหารสาเหตุทีท่ําให

อาหารเนาเสีย ความสัมพันธของความรูเรื่องการถนอมอาหารดวยวิธีตาง ๆ กับปจจัยที่มผีลตอการมีชีวิต

อยูของจลุินทรีย และตัวอยางการถนอมอาหารดวยวิธีการอืน่ ๆ  

 สถานการณตัวอยางที่ 2 

 ผูสอนตองการสอนเรื่องการคุมกําเนิดใหครอบคลมุสาระสําคัญเรื่องความหมายของการคุมกําเนิด 

และวิธีการตาง ๆ ที่ใชในการคุมกําเนิด จากความตองการในการสอนพิจารณาเทียบเคียงกับตัวอยาง

สถานการณการสอนที่ 1 ผูสอนสามารถระบุสาระหลักที่จะใชเปนสื่อเชื่อมโยงความรูใหมคือ เรือ่งทีจ่ะ

สอนกบัความรูเดมิทีผู่เรียนควรรูกอนเรียนรูเรื่องใหม ในที่นีค้ือเรื่องการปฏิสนธิและการตัง้ครรภซึ่งเปนไป

ตามขั้นตอนที่ 1 ของการสอน สวนขั้นตอนอื่น ๆ สามารถดําเนินการไดตามแนวทางของตัวอยาง

สถานการณ 

การสอนที่ 1 

 การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสอนแบบการใหมโนมติกวางลวงหนานี้ เหมาะสําหรบัใชนําเขาสู

บทเรียนเพือ่ใหผูเรียนมองเห็นหรือเกิดความเขาใจในภาพรวมของสิง่ที่ตองการเรียน หรือใชเปนการสรุป

บทเรียนเมื่อเกิดการเรียนรูแลว ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรยีนเปนผูสรุปประเด็นทีเ่รียนรูดวยตัวเอง โดย

ผูสอนชวยกระตุนโดยใชคําถามหรอืคําสั่งที่เหมาะสม การกระทําเชนนี้นอกจากจะทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนรูไดอยางดีแลว ยังเปนการฝกกระบวนการคิดใหกบัผูเรียนดวย 
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เร่ืองที ่ 4.2  วิธีสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก 

  การเขียนผังกราฟก (graphic organizer) เปนวิธีการหนึ่งทีใ่ชในการชวยใหผูเรียนจัดระบบ

ขอมูลความรูในกระบวนการเรียนรู เมื่อผูเรียนไดรับประสบการณใหมจะพยายามนําขอมูลที่เปนความรู

ใหมไปเชื่อมโยงเขากับโครงสรางความรูเดมิในกระบวนการทางสมอง ถาผูสอนมโีอกาสตรวจสอบความ

ถูกตองของการเชื่อมโยงความคิดนี้ จะสามารถใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม แตผูสอนไม

สามารถทําไดเพราะเปนสิ่งที่มองไมเห็น ดังนั้น จึงเกิดแนวคิดเกี่ยวกับการใชแผนผงัความคิด โดยใหผูเรียน

เขียนขอมูลที่รูและเขาใจออกมาเปนแผนผงั แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงความสมัพันธตาง ๆ และอธิบายถึง

ความสัมพันธเหลานั้นตามความเขาใจเปนขอมลูที่ยืนยันความเขาใจและสามารถตรวจสอบได การเขียน

แผนผังความคิดทําไดหลายแบบขึ้นอยูกบัลักษณะของขอมลูที่จะนํามาเขียน ผูสอนตองศึกษาใหเขาใจเพื่อ

เลือกแบบการเขียนแผนผงัความคิดที่เหมาะสมกบัขอมลูที่ตองการเขียน 

 ชนาธิป พรกุล (2551: 28-30) ไดยกตัวอยางการเขียนผังกราฟกไว ดังนี้ 

 1. แบบจัดลําดับ (Hierarchical Organizer) ประกอบดวยมโนมติหลักและลําดับของมโนมตริอง 

 

          การใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม 

 

 

 สัตว  พืช   หินและดิน  น้ํา 

 

 เนื้อทําอาหาร ไมทําฟน   ทําหัวธนู   ดื่ม 

 

 กระดูกทํา  น้ําเลี้ยง   ทําเครื่องบด  อาบ 

 เครื่องใช  ทํานํ้าหวาน  อาหาร 

 

 เอ็นทําดาย สีพืชใชยอมผา  ปลูกตนไม  ลาง 

 

 ขนทํา                 ลําตนทํา                             ทําอิฐ                 ประกอบอาหาร 

            เสื้อ-ผาหม เสาบาน                    

   

ภาพที่ 9.1 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบจัดลําดับ 
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 2. แบบแสดงมโนมติ (Conceptual Organizer)  ประกอบดวยแนวคิดหลักซึ่งอาจเปนประเภท/

ลําดับชั้นและขอมูลสนับสนุน  

 

       มีดอก            ไมมีดอก                                            ที่อยูอาศัย             อาหาร 

                

                   ประเภท     ประโยชน            เครื่องนุงหม 

               

           ราก                    ผล                พืช   ยารักษาโรค 

 

  ลําตน             สวนประกอบ    การขยายพันธุ 

          ไมใชเพศ 

       ใบ                           ดอก  

          ใชเพศ  

 

ภาพที่ 9.2 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบแสดงมโนมต ิ

 

 3. แบบเรยีงลําดับ (Sequential Organizer)  เปนการจัดเรยีงลําดับเหตกุารณทีเ่กิดข้ึน มี

จุดเริม่ตนและจุดจบที่แนนอน 

         กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

 

     ใบดูดแสงแดดจากดวงอาทิตย 

 

   นํามาเปลี่ยนนํ้าและคารบอนไดออกไซดเปนน้ําตาล 

 

   นําไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของพืช 

    ทําให 

 

 

                                       พืชเจริญเติบโต                                พืชมีชีวิตอยูได 

 

ภาพที่ 9.3 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบเรียงลําดับ 
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 4. แบบวงจร (Cyclical Organizer) ประกอบดวยชุดเหตุการณที่เปนกระบวนการตอเนื่องเปน

วงจรหรือวงกลม ในวงจรไมมีจุดเริม่ตนหรือจุดจบ 

 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบวงจร เรื่องวัฏจักรของน้ําสามารถเขียนไดหลายแบบ ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

            

                                                                               หรือ                                                                                                

    

                         หรือ                                                                                      หรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9.4 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบวงจร 
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 5. แบบวงกลมเปรียบเทียบ (Venn diagram) เปนการเปรียบเทียบความเหมือนและความ

แตกตางของขอมลู 2 ชุด 

    ลิงไมมีหาง                                                   ลิงมีหาง 

 

               ความแตกตาง                                             ความแตกตาง 

      ความเหมือน 

   - สมองใหญ  - ลําตัวคลายกัน     - สมองขนาดเล็กกวา 

   - นิ้วมือ นิ้วเทายาว  - ใบหนากลม  - ใชหางชวยทรงตัว 

   - รูปรางและฉลาด    ปากแบน หูเล็ก ตาโต    ขณะหอยโหน 

      คลายคน   - มือจับไดมั่น  - ลิงวอก ลิงโคลูบัส 

   - ลิงซิมแปนซี  - กินอาหารได 

      ชะนี กอริลลา อุรังอุตัง    หลายอยาง 

 

 

ภาพที่ 9.5 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบวงกลมเปรียบเทียบ 

 

 

6. แบบมโนมติเหลื่อมซอน (Overlapping Concepts)  เปนการแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลมากกวา   2 ชุด 

  

               

                  

                         

 

 

 

ภาพที่ 9.6 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบมโนมติเหลื่อมซอน 

 

 7. แบบเหตุและผล  (cause-effect) เปนการแสดงขอมูลทีเ่ปนเหตุและผลบางครัง้เรียกวา

แผนภูมิ     กางปลา 

โลหะ 

พอลิเมอร 

เซรามิค 
วัสดุผสม 
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 ไฟไหมปา  เผาขยะ  การปลอยแกสจากสัตว 

          ภาวะโลกรอน 

 โรงงานอุตสาหกรรม         การเผาไหมในการจราจร            การปลอยสาร CFC 

                          

 

ภาพที่ 9.7  ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบเหตแุละผล 

 

8. แบบการวางแผน (planning organizer) ดังตัวอยางการวางแผนการแกปญหา 

การแกปญหา 

 

ระบุปญหา 

 

วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

 

                 ระบุทางเลือกในการแกปญหา     ไมสําเร็จ 

 

กําหนดวิธีการแกปญหา 

 

ดําเนินการแกปญหา 

 

ประเมินผล 

 

     นําผลการแกปญหาไปใช 

 

ภาพที่ 9.8 ตัวอยางการเขียนผังกราฟกแบบการวางแผน 

 

 ในเรื่องการสอนโดยใชการเขียนผงักราฟก ทิศนา แขมมณี (2548: 232-234)  ไดกลาววาเปน

รูปแบบการเรียนการสอนที่ไดรับการพฒันามาจากแนวคิด ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล

ขอมูล (information pocessing theory) ซึ่งกลาวถึง องคประกอบ 3 สวนในกระบวนการเรียนรู ไดแก 
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ความจําขอมูล (information storage) กระบวนการทางปญญา (cognitive processes) และเมตาคอก

นิช่ัน (metacognition) โดยความจําขอมูลเปนความสามารถในการเกบ็จําและเรียกคืนขอมลูของบุคคล 

ซึ่งมปีระสิทธิภาพมากนอยแตกตางกันขึ้นกบักระบวนการทางปญญาและเมตาคอกนิชั่นของบุคคลซึง่

ประกอบดวย การใสใจ การรับรู การทําซ้ํา การเขารหัส และการเรียกคืน ถาบุคคลมีความใสใจในขอมลูที่

รับเขา สามารถรับรู มีการทบทวนขอมลูซ้ําหลายครั้ง มีวิธีการนําขอมูลเขาสูความจําระยะยาวดวยวิธีการ

ตาง ๆ เชน การทองจําอยางมีระบบในการเขารหสั และมีการเรียกคืนขอมลูที่จําไวในความจําระยะยาว

นํามาใชได จะทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ เพราะเปนกระบวนการเรียนรูอยางมี

ความหมาย ดวยหลักการนี้ ทิศนา แขมมณี (2548: 234-236) ไดนําเสนอรปูแบบการสอนโดยใชผงั

กราฟกไว 3 รูปแบบดังนี ้

 8.1 รูปแบบการสอนโดยใชผงักราฟกของโจนสและคณะ (Jones et.al, 1989) ประกอบดวย

ขั้นตอนการสอนที่สําคัญ 5 ขั้น ดังนี้ 

  8.1.1 ผูสอนเสนอตัวอยางการจัดขอมลูดวยผังกราฟกที่เหมาะสมกบัเนือ้หาและวัตถุประสงค 

  8.1.2 ผูสอนแสดงวิธีการสรางผังกราฟก 

  8.1.3 ผูสอนช้ีแจงเหตุผลของการใชผังกราฟกและอธบิายวิธีการใช 

  8.1.4 ผูเรียนฝกการสรางและใชผงักราฟกในการทําความเขาใจเนื้อหาเปนรายบุคคล 

  8.1.5 ผูเรียนเขากลุมและนําเสนอผงักราฟกของตนแลกเปลีย่นกัน 

 8.2 รูปแบบการสอนโดยใชผงักราฟกของคลาก (Clark, 1991)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการสอน

ที่สําคัญ ดังนี ้

 ก. ข้ันกอนสอน 

  8.2.1 ผูสอนพจิารณาลักษณะของเนื้อหาและวัตถุประสงคของการสอน 

  8.2.2 ผูสอนพจิารณาและคิดหาผงักราฟกในการจัดระบบเนือ้หานั้น 

  8.2.3 ผูสอนเลือกผงักราฟกทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

  8.2.4 ผูสอนคาดคะเนปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนแกผูเรียนในการใชผังกราฟกนั้น 

 ข. ขั้นสอน 

  8.2.5 ผูสอนเสนอผังกราฟกที่เหมาะสมกบัลักษณะของเนื้อหาแกผูเรียน 

  8.2.6 ผูเรียนทําความเขาใจเนือ้หาสาระและนําเนือ้หาใสลงในผังกราฟกตามความเขาใจของ

ตน 

  8.2.7 ผูสอนซกัถาม แกไขความเขาใจผิดของผูเรียนหรือขยายความเพิ่มเตมิ 
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  8.2.8 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคิดเพิม่เตมิ โดยนําเสนอปญหาที่เกี่ยวของกบัเนือ้หาแลวให

ผูเรียนใชผังกราฟกเปนกรอบในการคิดแกปญหา 

  8.2.9 ผูสอนใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน 

 8.3 รูปแบบการสอนโดยใชผงักราฟกจอยสและคณะ (Joyce, et.al. 1992 อางถึงในทิศนา แขม

มณี 2548)  

  8.3.1 ผูสอนช้ีแจงจุดมุงหมายของบทเรียน 

  8.3.2 ผูสอนนําเสนอผังกราฟกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหา 

  8.3.3 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนระลกึถึงความรูเดิมเพื่อเตรียมสรางความสัมพันธกบัความรูใหม 

  8.3.4 ผูสอนเสนอเนื้อหาที่ตองการสอนใหผูเรียน 

  8.3.5 ผูสอนเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกบัผงักราฟกและใหผูเรยีนนําเนื้อหาใสลงในผังกราฟกตาม

ความเขาใจของตนเอง 

  8.3.6 ผูสอนใหความรูเชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลในการใชผังกราฟกและวิธีใชผังกราฟก 

  8.3.7 ผูสอนและผูเรียนอภิปรายผลการใชผงักราฟกกบัเนื้อหา 

  8.3.8 ผูสอนซกัถามปรับความเขาใจและขยายความจนผูเรียนเกิดความเขาใจกระจางชัด 

 

 ตัวอยางสถานการณการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเขียนผังกราฟก 

 เมื่อผูสอนตองการสอนเรื่องฝนเทียม โดยใชผังกราฟก และไดคัดเลือกที่จะใชผงักราฟกเปนผัง

กราฟกแบบวงจร วัฏจักรของน้ํา ผูสอนดําเนินการ ดังนี ้

 1. ผูสอนช้ีแจงจุดมุงหมายและความสําคัญของการเรียนเรื่องฝนเทียม 

 2. ผูสอนนําเสนอผังกราฟกภาพวัฏจักรของน้ําใหผูเรียนดูแลวต้ังคําถามใหผูเรียนอธิบาย

สวนประกอบและความสมัพันธกันของสิ่งที่ปรากฏในภาพ โดยใชความรูเดิมของนักเรียน  

 3. ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับฝนเทียมโดยใชการอธิบายประกอบการใชสื่อการสอน 

 4. ผูสอนตั้งคําถามนําใหผูเรียนไดเชื่อมโยงเนื้อหาเรือ่งฝนเทยีมกับผังกราฟกวัฏจักรของน้ําและให

ผูเรียนนําขอมลูเกี่ยวกบัฝนเทียมใสเพิ่มเตมิลงในผงักราฟกวัฏจักรของน้ําตามความเขาใจของตนเอง 

 5. ผูสอนใหคําติชมและใหขอมูลเกี่ยวกับความถูกตองของผลงานของผูเรียนและใหความรูเพิ่มเติม

เกี่ยวกับวิธีใชผังกราฟก แลวเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับการใชผังกราฟกกับเนื้อหา 

 6. ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนที่มีความเขาใจผิดในเนื้อหา แกไขการเขียนขอมลูในผังกราฟกให

ถกูตองและเพิ่มเติมขอมลูในผงักราฟกใหสมบูรณ 
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 จากตัวอยางการสอนนีผู้เรียนมโีอกาสไดจัดระบบขอมูลความรูเดมิและความรูใหมเกี่ยวกับเรือ่ง

ฝนเทียมทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหา เปนการขยายกรอบความรูไดเชื่อมโยงความรูเกีย่วกับวัฏจักร

ของน้ําและการทําฝนเทียมเขาดวยกันเปนการเรียนรูอยางมคีวามหมาย ผูเรียนจะจดจําเนื้อหาไดคงทน

และมีขอมลูพื้นฐานเพิ่มขึ้นเปนประโยชนในการเรียนเนื้อหาอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกบัเรื่องวัฏ

จักรของน้ําและฝนเทียมไดงายและรวดเร็วมากขึ้น 
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เร่ืองที ่ 4.3  วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน 

 วิธีสอนโดยใชการสบืสวนสอบสวน  (inquiry  method)  เปนวิธีการทีผู่สอนใชในการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมรีะบบระเบียบ

ผูเรียนจะไดความรูจากการคิดสบืสวนสอบสวน  และไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาไปดวยพรอมๆ กัน  

วิธีสอนโดยใชการสบืสวน  ประกอบดวย  ขั้นตอนหลักที่สําคัญ  6  ข้ันตอน  คือ  1)  ผูสอนใหผูเรียน

เผชิญปญหา  2)  ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมลูเพือ่ตรวจสอบ  3)  ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมลูเพื่อการ

ทดลองหรือการพิสจูนความจริง  4)  ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมูลเพื่อสรางคําอธิบาย  5)  ผูสอนให

ผูเรียนวิเคราะหกระบวนการสบืเสาะหาความรูของตนเอง  6)  ใหผูเรียนประยุกตใชความรู 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้นจะไดเสนอตัวอยางจากการจัดกิจกรรมทั้งออกแบบตามขั้นตอน

หลักของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน  ดังนี้ 

 

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสืบสวนสอบสวน 

วิชา วิทยาศาสตร เรื่อง ความรอนทําใหสารขยายตัว ชั้น ม. 1 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 เมื่อจบบทเรียนแลว ผูเรียนสามารถ 

 1. อธิบายสมบัติของสารเมื่อไดรบัความรอนได 

 2. ใชระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรแกปญหาที่สงสัยได 

 

สาระสําคัญ 

 เมื่อไดรบัความรอนอากาศจะขยายตัวทําใหเกิดแรงดัน ผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาที่

สงสัยเกี่ยวกบัปรากฏการณที่เกี่ยวของกับแรงดันของอากาศได โดยดําเนินการตามขั้นตอนระเบียบวิธีทาง

วิทยาศาสตร 4 ขั้นตอนคือ การสังเกต การตัง้สมมติฐาน การทดลอง และการสรปุผล 
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กิจกรรมการเรียนการสอน (ตามขั้นตอนการสอนที่ใชการสืบสวนสอบสวน) 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ผูสอนใหผูเรียนเผชิญ

ปญหา 

1.1 ผูสอนนําตุกตาทีเ่ตรียมไวใหผูเรียนดูแลบอกใหสงัเกตการณที่จะเกิดข้ึนเมื่อ

ผูสอนเทน้ํารอนราดลงบนตัวตุกตา ผูสอนดําเนินการตามทีบ่อก แลวตั้งคําถาม

ใหผูเรียนบอกประเด็นทีส่งสัยจากขอมูลที่สงัเกตได 

1.2 ผูสอนเขียนประเด็นขอสงสัยที่ผูเรียนนําเสนอบนกระดาน 

2. ผูสอนใหผูเรียน

รวบรวมขอมูลเพื่อ

ตรวจสอบ 

2.1ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุมละ 3-4 คน แจกตุกตาใหกลุมละ 1 ตัว ใหผูเรียน

ชวยกันสํารวจ และอภปิรายเพื่อคนหาคําตอบของประเด็นทีส่งสัย โดย

กําหนดใหผูเรียนคนหาขอมลูเพิ่มเตมิใหมากทีสุ่ดโดยการตัง้คําถาม และ

ชวยกันใหคําตอบ และใหมสีมาชิกกลุมคนหนึ่งทําหนาทีเ่ปนเลขานุการจด

ขอมูล คําถามคําตอบ ทั้งหมดที่ไดจากกลุม 

3. ผูสอนใหผูเรียน

รวบรวมขอมูลเพื่อ

การทดลองหรอืการ

พิสูจนความจรงิ 

3.1 ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมตั้งสมมตฐิานของคําตอบที่สงสัยจากขอมูลที่รวบรวม

ไว โดยระบุวาอะไรเปนสาเหตุทีท่ําใหมีน้ําพุงออกมาจากตุกตาเมื่อเทน้ํารอน

ราดลงบนตุกตาและเมือ่น้ําพุงออกมาจนหมดแลวทําอยางไรจึงจะใสน้ําลงใน

ตัวตุกตาได 

3.2 ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมบอกวิธีที่จะทําการทดลองเพือ่พิสจูนความจรงิ 

3.3 ผูสอนชวยจัดหาวัสดุอุปกรณและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนแตละกลุมไดทํา

การทดลองตามวิธีการที่ผูเรียนนําเสนอ 

4. ผูสอนใหผูเรียน

รวบรวมขอมูลเพื่อ

สรางคําอธิบาย 

4.1 ผูสอนสั่งใหผูเรียนแตละกลุมนําขอมลูทีเ่ปนผลจากการทดลองมาสราง

คําอธิบายวาทําไมจึงมีน้ําพุงออกมาจากตุกตาเมือ่เขาเทน้ํารอนราดลงบนตัว

ตุกตา และเมื่อน้ําพุงมาจนหมดแลว ทําอยางไรจึงจะใสน้ําลงในตัวตุกตาได 

4.2 ผูสอนใหคําแนะนําใหผูเรียนชวยกันตรวจสอบความสอดคลองเชิงเหตุผลของ

คําอธิบายกับขอมลูทีเ่กี่ยวของ และความเหมาะสมในการใชภาษาของ

คําอธิบายที่ผูเรียนแตละกลุมนําเสนอ 

5. ผูสอนใหผูเรียน

วิเคราะหกระบวนการ

สืบสวนสอบสวนของ

ตนเอง 

5.1 ผูสอนสั่งใหผูเรียนแตละกลุมชวยกันบอกขั้นตอนความคดิของกลุมที่ใชในการ

สืบเสาะคําตอบตั้งแตตนจนจบ 

5.2 ผูสอนสั่งใหผูเรียนชวยกันสรุปวาตนเองไดคําตอบของคาํถามที่สงสัยมาได

อยางไร 

6. ใหผูเรียนประยุกตใช

ความรู 

6.1ผูสอนตัง้คําถามใหผูเรียนชวยกันเสนอวิธีการนําความรูไปประยุกตใช และ

นําเสนอเปนรายกลุม 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 1. สังเกตจากคําตอบของผูเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนตางๆ 

 2. ตัดสินผลการเรียนรูจากเกณฑที่ระบุในจุดประสงคการเรยีนรู 

 จากการพิจารณารายละเอียดของกิจกรรมการเรยีนรู ในแผนการจดัการเรียนรู โดยใชการสืบสวน

สอบสวนสามารถกลาวไดวา ผูเรียนไดฝกทักษะการคิดหลายทักษะ ตั้งแตการสังเกต ขอมูลที่ผูสอนใช

กระตุนใหเกิดความของใจในขั้นตอนของการเผชิญปญหา ผูสอนสามารถเก็บขอมูลเพื่อการประเมินผล 

การเรียนรูดานการคิดของผูเรียนในแตละขั้นตอนของการเรียนรูไดเลย นั่นคือ ในขั้นตอนนี้ถาผูเรียนแสดง

ขอมูลจากการสังเกต จนสามารถนํามาต้ังเปนประเด็นปญหาที่ตนสงสัยได ถือวาผูเรียนบรรลุผลที่คาดหวัง

แลวประการหนึ่ง และในข้ันตอมาที่ผูเรียนตองใชทักษะการสํารวจและเก็บขอมูลเพื่อนําไปตั้งสมมติฐาน

ตอบคําถามที่สงสัย ถาผูเรียนแสดงพฤติกรรมดังกลาว และสามารถนําเสนอสมมติฐานที่อยูบนพื้นฐานของ

ขอมูล ที่ไดจากการสํารวจเชื่อมโยงกับการใชขอมูลอางอิงความรู/หลักการที่มีเหตุผล  ถือวาผูเรียนบรรลุ

จุดประสงคของการเรียนรู ดานการคิดไดอีกประการหนึ่ง และในขั้นตอมาที่ผูเรียนจะตองแสดงการ

วางแผน/ออกแบบ วิธีการที่จะใชในการพิสูจนสมติฐานที่ตั้งไว ถาผูเรียนทําไดก็แสดงถึงการบรรลุ

จุดประสงคดานการคิดวางแผนและพิสูจนความจริงในขั้นการรวบรวมขอมูลเพื่อสรางคําอธิบาย ผูเรียน

จะตองใชทักษะการคิดรวบรวมขอมูล และสรางคําอธิบายความรูของตนเองที่ไดจากการสืบสวนสอบสวน 

ถาผูเรียนแสดงพฤติกรรมนี้ไดผูสอนก็สามารถใชเปนขอมูลในการประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของ

ผูเรียนไดอีก เชนเดียวกับขั้นตอๆ มาของกิจกรรม คือ การใหผูเรียนไดวิเคราะหกระบวนการสืบสวน

สอบสวนของตนเองและการใหประยุกตใชความรู โดยการใชคําสั่งของผูสอน ผูเรียนจะไดฝกการคิดและ

แสดงผลของการคิดออกมาเปนพฤติกรรมที่ผูสอนสามารถประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดเชนกัน การ

สอนดวยวิธีสอนดังกลาวจึงชวยสงเสริมการคิดของผูเรียนได 
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เร่ืองที ่ 4.4  รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา 

 รูปแบบการสอนโดยการแกปญหา  (problem  solving  approach)  เปนรูปแบบที่

ประกอบดวยกิจกรรที่สําคัญ  5  กิจกรรม  คือ  1)  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาขอมูลเพื่อทําความ

เขาใจจนสามารถสรุปและเกิดความตระหนักในปญหานั้นๆ 2)  การใหผูเรียนไดวิเคราะห  แสดงความ

คิดเห็น  อภิปรายเพื่อระบุสาเหตุและลาํดับความสําคัญของปญหา  3)  การใหผูเรียนไดกําหนดทางเลอืกที่

หลากหลายในการแกปญหา  และเลือกที่จะตรวจสอบ  หรือวางแผนการปฏิบัติตามทางเลือก  4)  การให

ผูเรียนไดประเมินทางเลือกโดยปฏิบัติตามแผนการและบันทึกผลการปฏิบัติ  5)  การใหผูเรียนได

สังเคราะหความรูจากการแกปญหาและนําเสนอความรูนั้น 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้นจะไดเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมที่ออกแบบตามองคประกอบ

หลักของรูปแบบการสอนโดยแกปญหาดังนี้ 

 การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามองคประกอบของรูปแบบการสอน โดยการแกปญหาสถานการณ

ของการจัดการเรียนการสอน 

ผูสอนตองการสอนใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และเกิดความตระหนักในเรือ่งของปญหา

ผงซกัฟอกที่มีตอสิ่งแวดลอม โดยตองการฝกใหนักเรียนใชการคิดแกปญหาไปพรอมกันดวย จงึไดเลอืกใช

ขั้นตอนซึ่งเปนองคประกอบของการแกปญหา 5 ขั้นตอนของเวียร (Weir 1974: 16-18) ดังนี ้

     1. ขั้นระบุปญหา 

     2. ขั้นวิเคราะหปญหา 

     3. ขั้นออกแบบการแกปญหา 

     4. ขั้นดําเนินการและบันทึกผล 

     5. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 

     ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูดําเนินการโดยกําหนดสถานการณตอไปนี้ใหผูเรียนศึกษา 
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     สถานการณ 

บานของนิดอยูริมคลอง นิดสังเกตพบวา บริเวณทีซ่ักเสื้อผา น้ําริมคลองเปนสีดําสง

กลิ่นเหม็น และมีตนผกัตบชวาขึ้นเปนจํานวนมาก ลําตนอวบอวน ใบสีเขียวสด  นิดคิด

วานาจะมีสาเหตุมาจากน้ําทิง้จากการซักเสื้อผา นิดจึงหาขอมูลสวนประกอบของ

ผงซกัฟอกที่เขียนไวขางกลอง พบวามสีารฟอสเฟตที่ชวยทําความสะอาดและทําใหผามีสี

ขาวสดใส เปนสวนผสมอยูดวย 

 

เมื่อผูเรียนไดรับรูสถานการณแลว ผูสอนไดตั้งคําถาม โดยใชขั้นตอนการแกปญหาเปนเครื่องนํา

ทาง ดังตอไปนี้      

 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 

 จากสถานการณที่กําหนดให ผูเรียนจงระบุวาอะไรคือ ปญหาของเรือ่งนี ้

ปญหา ........................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 2  วิเคราะหปญหา 

 2.1 จากปญหาทีผู่เรียนระบุ ผูเรียนคิดวานาจะมาจากสาเหตุอะไรบาง และผลเปนอยางไร 

 2.1.1 สาเหตุ …………………………………………………………..……………………….……………………… 

      ผล................................................................................................................................ 

 2.1.2 สาเหตุ ………………..………………………………………………………….……………………………… 

     ผล.................................................................................................................................. 

 2.2 ใหผูเรียนนําสาเหตุและผลจากขอ 2.1 มาตั้งสมมติฐานจากสถานการณที่กําหนดให 

 2.2.1 ....................................................................................................................................... 

 2.2.2 ……………………….………………………………..…………………………………………………………….. 

 2.3  ใหผูเรียนเลือกสมมติฐานทีเ่หมาะสมกบัการทดลอง 

  สมมติฐานการทดลองคือ ....................................................................................................... 
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ขั้นที่ 3  ขั้นออกแบบการแกปญหา 

 ถาตองการทดสอบสมมติฐานที่ตัง้ขึ้นจะออกแบบการทดลองอยางไร โดยบอกตัวแปรที่เกี่ยวของ

และขั้นตอนการทดลอง 

ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................. 

ตัวแปรตาม คือ ............................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม คือ .......................................................................................................................... 

ขั้นตอนการทดลอง 

1 ..................................................................................................................................................... 

2 ..................................................................................................................................................... 

3 ..................................................................................................................................................... 

4 ..................................................................................................................................................... 

5 ..................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 4  ขั้นดําเนินการและบันทึกผล 

 ใหผูเรียนดําเนินการทดลองลวงหนา แลวนําขอมูลที่ไดมานําเสนอใหกระชับ เขาใจงาย และ

ชัดเจน เชน ตาราง แผนภูมิ รูปภาพ 

 ..................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 5  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 

 ใหผูเรียนสรปุผลการทดลอง แลวตอบคําถามที่ระบุไวในขั้นที่ 1 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 เมื่อผูเรียนนําเสนอขอมูลที่ไดจากการแกปญหาดวยตนเองแลว ครูตั้งคําถามนําเพื่อใหผูเรยีนสรุป

ความรูและขั้นตอนการทํางานที่ไดจากการปฏิบัติจริง 
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 กิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูขางตนนี้ ผูสอนไดออกแบบกิจกรรมโดยคํานึงถึง

องคประกอบหลักของการแกปญหา และเลือกใชขั้นตอนการแกปญหาของเวียร ซึ่งเปนวิธีหนึ่งในหลายๆ 

วิธีที่ทําไดภายใตการใชองคประกอบของการแกปญหาเปนหลัก ผูสอนอาจเลือกใชวิธีการในกรอบความคิด

แบบอื่นๆ  ได ที่มีองคประกอบหลักของการแกปญหาเหมือนกัน ภายใตกิจกรรมนี้ผูเรียนจะไดฝกทักษะ

การติดตามขั้นตอนตางๆ และแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับตัวบงชี้ผลสําเร็จของการคิดนั้นๆ ออกมาให

ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานความรูและดานความคิดไดเชนเดียวกับวิธีสอนตางๆ 

ที่ไดกลาวมาแลวกอนหนานี้ 

 

  



159 
 

เร่ืองที ่ 4.5  วิธีสอนแบบโครงงาน 

 การทําโครงงานวิทยาศาสตร หมายถึง การศึกษาเพื่อคนพบขอความรูใหม หรือสิ่งประดิษฐใหม

ดวยตัวผูเรียนเองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร อันประกอบดวย วิธีการทางวิทยาศาสตร ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ตลอดจนการเปนผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตรแลวเสนอผลการศกึษาในแบบ

การเขียนโครงงานวิทยาศาสตร โดยมีครูอาจารยและผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคําปรึกษา การสอนโดยใหผูเรียน

ทําโครงงานวิทยาศาสตรมีพื้นฐานมาจากการสอนแบบโครงงาน 

 การจัดการเรียนการสอบแบบโครงงาน (project-based learning) เปนการจัดการเรียนการสอน

ที่พัฒนาข้ึนจากความคิดทางปรัชญาการศึกษาของจอหน ดวิอี้ (John Dewey) ซึ่งเนนวาการเรียนรูอยาง

มีความหมายและมีประสิทธิภาพจะเกิดข้ึนไดเมื่อผูเรียนไดมโีอกาสลงมือทํางานรวมกันภายใตสถานการณ

จริงหรือสถานการณจําลอง ทีม่ีความใกลเคียงกบัสถานการณจริง และการเรียนรูจะเกิดไดดีเมื่อผูเรียนมี

โอกาสไดเรียนรูในสิ่งที่เขาสนใจ จากแนวคิดมาสูหลักการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน คือการจัด

ประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานการคนควารายละเอียดของขอมลูที่ตนสนใจ ภายในสถานการณ

ที่ใกลเคียงกบัสถานการณจรงิ การสอนแบบโครงการมลีักษณะสําคัญ ดังนี ้

 1. มีการบรูณาการเนื้อหาหลายวิชาไวรวมกัน เพื่อใหผูเรียนทําโครงงานไดสําเร็จ 

 2. มีการบรูณาการเนื้อหาสาระดานทฤษฎีและการปฏิบัติไวดวยกัน ผูเรียนจะไดเรียนรูจากการ

กระทํา 

 3. ผูสอนมหีนาทีจ่ัดเตรียมสถานการณ สื่อ และสิง่อํานวยความสะดวกเพือ่ใหผูเรียนไดทํางานจน

บรรลเุปาหมายของโครงการ 

 4. ผูเรียนจะไดรบัคําแนะนําและกระตุนใหนําความรู ความสามารถทุกดานมาใชในการแกปญหา

ของโครงงาน 

 5. ผูเรียนจะไดสรางความรูดวยตนเองและเกิดทักษะทีจ่ําเปนที่จะใชในการเรียนรู และนําความรู

ไปใชไดจริง 

 6. ผูเรียนจะไดเรียนรูในเรื่องที่ตนสนใจอยางลึกซึ้ง หรือหาคําตอบที่สงสัย โดยใชทักษะการเรียนรู 

และปญหาหลายดานอยางมีระบบและตอเนื่องเปนขั้นตอน 

 7. เปนการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการปฏิบัติกระบวนการเรียน โดยยึดผูเรียน

เปนสําคัญ เพราะผูเรียนเปนผูมบีทบาทในการกระทําสิง่ตาง ๆ ตอไปนี ้

  7.1 ผูเรียนไดเลือกเรือ่ง/ประเด็น/ปญหาทีต่องการจะศึกษาดวยตนเอง 
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  7.2 ผูเรียนเลือกและหาวิธีการ ตลอดจนแหลงขอมูลทีห่ลากหลายดวยตนเอง 

  7.3 ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการเรียนรูดวยตนเอง 

  7.4 ผูเรียนไดบรูณาการทักษะ ประสบการณ ความรูสิ่งแวดลอมรอบตัวตามสภาพจริง 

  7.5 ผูเรียนเปนผูสราง และสรุปขอความรูดวยตนเอง 

  7.6 ผูเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความรูกบัผูอื่น 

  7.7 ผูเรียนไดนําความรูไปใชในสภาพการณจริง 

  7.8 ผูเรียนไดฝกทักษะทางสังคมในการรวมทํางานกบัคนอื่น และฝกระเบียบวินัยของ

ตนเองในการทํางานตามแผน 

 ธีระชัย ปูรณโชติ (2544: 70-71) ไดกลาวถึงความสําคัญและคุณคาของการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรวา การใหผูเรียนไดทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนการชวยสงเสริมใหจุดมุงหมายของหลักสูตร

การสอนวิทยาศาสตรในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานที่ตองการใหผูเรียนมีทกัษะในการศึกษาคนควา มีความ

สนใจวิทยาศาสตร มีเจตคติและคานิยมทางวิทยาศาสตร เชน มีความใฝรู ซื่อสัตย มีเหตผุล มีใจเปนกลาง 

มีความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสนิใจ เปนตน แตการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพียงใน

ชั้นเรียนตามเวลาที่กําหนดไวในหลักสูตรเทานั้น ไมอาจชวยใหจุดมุงหมายดังกลาวสัมฤทธิผลโดยสมบูรณ

ได ทั้งนี้เพราะผูสอนจําเปนจะตองสอนเนื้อหาตาง ๆ ในหลกัสูตรใหครบถวนภายในเวลาที่กําหนด ดังนั้น 

การใหผูเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรจึงใชแกปญหาดังกลาวได เพราะในการทําโครงงานผูเรียนจะไดมี

โอกาสดําเนินการศึกษาไดวางแผนการศึกษาเพื่อตอบปญหานั้น ๆ ดวยตนเอง ออกแบบการทดลองหรือใช

การศึกษาดวยตนเอง ลงมือทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ตลอดจนสรุปผลของการศึกษาดวยตนเอง 

โดยมีผูสอนเปนเพียงผูใหคําปรึกษาและชี้แนะ สรุปไดวาผูเรยีนจะมีโอกาสไดรับประสบการณตรงใน

กระบวนการเสาะแสวงหาความรูทุกขั้นตอน มีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ 

และจะชวยพฒันาคุณสมบัติตาง ๆ ที่กลาวขางตนใหกับผูเรยีนอยางครบถวนสมบรูณ 
 

ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 

 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (สสวท. 2529) ไดแบง

ประเภทโครงงานวิทยาศาสตรไว 4 ประเภท ไดแก 

 1. โครงงานประเภทการสํารวจรวบรวมขอมลู 

 2. โครงงานประเภทการทดลอง 

 3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ 

 4. โครงงานประเภทการสรางทฤษฎีหรือการอธิบาย 



161 
 

 ธีระชัย ปูรณโชติ (2544: 71-72) ไดขยายความและยกตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรแตละ

ประเภทไวดังนี ้

 1. โครงงานประเภทการสํารวจ รวบรวมขอมลูเปนการศึกษารวบรวมปญหาจากธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพื่อศึกษาหาความรูที่มอียูหรืออยูในธรรมชาติ โดยใชวิธีสํารวจและรวบรวมขอมลู แลวนํา

ขอมูลที่ไดมาจัดกระทําใหเปนระบบระเบียบและสือ่ความหมาย แลวนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง 

กราฟ แผนภูมิ และคําอธิบายประกอบ 

 การทําโครงงานประเภทนี้ ไมมีการจัดหรอืกําหนดตัวแปรหรอืควบคุมตัวแปร อาจกระทําใน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอไปนี ้

  1) การเกบ็รวบรวมขอมลูในสนามหรือในธรรมชาติไดทันที โดยไมตองนําวัสดุตัวอยางมา

วิเคราะหในหองปฏิบัติการ ตัวอยางเชน “การศึกษาพฤติกรรมของสัตวบางชนิดในธรรมชาต”ิ “การศกึษา

มลพิษในสิง่แวดลอม” “การศกึษาการเจริญเตบิโตของตัวออนของสัตวบางชนิด” เปนตน 

  2) การเกบ็รวบรวมวัสดุตัวอยางมาวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร เชน โครงการเรื่อง 

“การศึกษาปริมาณของอะฟลาทอกซินในถ่ัวลิสงปนตามรานอาหารตาง ๆ ในจงัหวัดใดจงัหวัดหนึง่” “การ

สํารวจหมูเลือดของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในจังหวัดใดจังหวัดหนึง่” เปนตน 

  3) จําลองธรรมชาติข้ึนในหองปฏบิัติการ แลวสังเกตและศึกษารวบรวมขอมลูตาง ๆ เชน 

โครงงานเรือ่ง การเลี้ยงผึง้ ดวยการนําผึง้มาเลี้ยงแลวทําการศึกษารวบรวมขอมลูตาง ๆ เกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิตของผึง้ 

 2. โครงงานประเภทการทดลอง เปนการศึกษาหาคําตอบของปญหาใดปญหาหนึ่ง โดยการ

ออกแบบการทดลอง และดําเนินการทดลอง ลักษณะสําคัญของโครงงานประเภทนี้ คือ มีการออกแบบ

การทดลอง เพื่อศึกษาผลของตัวแปรที่มีตอตัวแปรอีกตัวหนึง่ที่ตองการศึกษา โดยควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ที่

อาจมผีลตอตัวแปรที่ตองการศกึษาไว ตัวอยางของโครงงานประเภทนี้ ไดแก 

  - การศึกษาอิทธิพลของแสงสีตาง ๆ ที่มีตอการเจริญเติบโตของพืชบางชนิด 

  - การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชในสนามแมเหลก็ 

  - การศึกษาอิทธิพลของฮอรโมนเพศชายในสัตวตัวเมีย 

  - การทดลองใชผักตบชวาในการกําจัดน้ําเสีย 

 3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ เปนการพัฒนาหรือประดิษฐ หรือการสราง

อุปกรณ หรือเครื่องมือเครื่องใชเพื่อประโยชนใชสอย โดยการประยุกตทฤษฎี หรือหลักการทาง

วิทยาศาสตรมาใชในการพฒันาหรือการประดิษฐดังกลาว อาจเปนการประดิษฐสิ่งใหม หรือการปรับปรงุ
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เปลี่ยนแปลงของเดิมทีม่ีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้นได หรืออาจเปนการเสนอแบบจําลองทางความคิด

เพื่อแกปญหาใดปญหาหนึ่งก็ได เชน 

  - โครงงานเรื่อง “เครื่องเตือนอัคคีภัยระบบความดัน” 

  - การประดิษฐเครื่องรอน 

- บานยุคนิวเคลียร 

  - รูปแบบการจัดการจราจรบรเิวณทางแยก 

   เปนตน 

  

4. โครงงานประเภทการสรางทฤษฎีหรือการอธิบาย เปนโครงงานทีเ่สนอทฤษฎีหรอืคําอธิบาย

สิ่งตาง ๆ หรือปรากฏการณตาง ๆ ซึ่งเปนแนวคิดใหม ๆ โดยมีหลกัการทางวิทยาศาสตรหรือทฤษฎีอื่น

ตลอดจนขอมูลตาง ๆ สนับสนุน ทฤษฎีหรือคําอธิบายดงักลาวอาจใหม หรือขัดแยงหรือขยาย

แนวความคิด หรือคําอธิบายเดิมที่มผีูใหไวกอนแลวก็ได อาจเปนการอธิบายปรากฏการณเกาในแนวใหม 

อาจเสนอในรปูของคําอธิบาย สูตร หรือสมการก็ได แตจะตองมีขอมลูหรือทฤษฎีอื่นมาสนับสนุนอางอิง 

 ตัวอยางโครงงานประเภทนี้ ไดแก โครงงานเรือ่ง “กําหนดของทวีปและมหาสมุทร” เปนการสราง

แบบจําลองทฤษฎี อธิบายการเกิดของทวีปและมหาสมุทรวาเกิดขึ้นไดอยางไร โดยอาศัยหลักฐานทาง

ประวัติศาสตรและทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมาอางองิ ซึ่งเปนแนวความคิดที่แตกตางไปจากแนวความคิด

เดิมทีเ่คยมีผูเสนอไวกอนแลว 

  

ขั้นตอนการสอนใหทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 การทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูดานทักษะกระบวนการผูสอนมบีทบาทสําคัญในการ

จัดกิจกรรมแบบนําทางใหผูเรียนประสบความสําเรจ็ในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของตนเองได ผูสอน

สามารถใชแนวทางทีจ่ะนําเสนอตอไปนี้ในการออกแบบกจิกรรมเรียนรูใหผูเรียนสามารถทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได ตามขั้นตอนสําคัญ 11 ขั้นตอน ในแตละขั้นตอนจะนําเสนอกจิกรรมการเรียนรูเปน

แนวทางในการออกแบบกิจกรรม และพฤติกรรมผูเรียนเปนการระบุถึงพฤติกรรมทีผู่เรียน แสดงออกเพื่อ

ตอบสนองการจัดกจิกรรมที่ผูสอนจัดใหในแตละขั้นตอน ขอมูลพฤติกรรมผูเรียนนี้ใชเปนแนวทางในการวัด

และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนในการเรียนรูแตละขั้นตอนไดอยางตอเนื่องตั้งแตเริ่มเรียนรูทีจ่ะทํา

โครงงานวิทยาศาสตรจนถึงทําโครงงานวิทยาศาสตรสําเร็จ และไดเผยแพรผลงาน ขั้นตอนดังกลาวมี

รายละเอียดดังตอไปนี ้
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ตารางท่ี 9.2 แสดงขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู และพฤติกรรมผูเรียนในการสอนโครงงาน 
 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมผูเรียน 

1. ศึกษาความหมาย

และประเภทของ

โครงงาน 

 

 

2. สํารวจเรื่องที่จะ

ทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. วิเคราะหโครงงาน 

 

 

1. ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับ

ความหมายและประเภทของ

โครงงาน พรอมนําเสนอตัวอยาง

โครงงานวิทยาศาสตร 

 

2.1 ผูสอนใหแนวคิดในการสํารวจ

หัวขอเรื่องในขอบเขตที่เปนเรื่อง

ทางวิทยาศาสตร 

2.2 ผูสอนใหผูเรียนศึกษาตัวอยาง

และหัวขอปญหาที่ทําโครงงานใน

ขอบเขตทีเ่กี่ยวของกบัวิทยาศาสตร 

2.3 ผูสอนใหผูเรียนฝกคิดชื่อเรือ่ง

โครงงานวิทยาศาสตร 

2.4 ผูสอนใหผูเรียนนําเสนอชื่อ

โครงงานและรวมกันวิพากษช่ือ

โครงงานของตนกับผูเรียนคนอื่น ๆ 

ในประเด็นความเหมาะสม 

ประโยชน และความเปนไปไดใน

การทํา 

2.5 ผูสอนใหผูเรียนศึกษาบทคัดยอ

ของโครงงานประเภทตาง ๆ ที่มี

ขอบขายเกี่ยวของกบัวิทยาศาสตร 

ดังตวัอยางในภาคผนวก 

3.1 ผูสอนเสนอแบบวิเคราะห และ

อธิบายวิธีใชแบบวิเคราะหโครงงาน 

3.2 ผูสอนใหผูเรียนศึกษาตัวอยาง

การวิเคราะหโครงงานวิทยาศาสตร 

3.3 ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะห

โครงงานประเภทตาง ๆ  

1.1 บอก/อธิบายความหมายของ

โครงงาน ลักษณะเฉพาะของโครงงาน

แตละประเภท 

1.2 แสดงการแยกแยะโครงงานแตละ

ประเภทได 

2.1 ผูเรียนสามารถบอกเลาขอมูลที่ได

จากการสํารวจเรื่องที่จะทําโครงงาน

วิทยาศาสตร 

2.2 ผูเรียนเสนอช่ือเรือ่งหลาย ๆ ช่ือที่

สามารถทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรได 

2.3 ผูเรียนบอกขอมลูที่ไดจากการศึกษา

บทคัดยอโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูเรียนบอกรายการสวนประกอบและ

ความสัมพันธ เชื่อมโยงภายในตัวอยาง

ของโครงงานที่ศึกษา 
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ตารางท่ี 9.2 (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมผูเรียน 

 

 

4. ระบุปญหา/เรื่องที่

จะทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ศึกษาเอกสารหรือ

แหลงขอมูลอื่น ๆ 

เกี่ยวกับโครงงาน 

 

6. ออกแบบการ

ทดลอง/วางแผนการ

ดําเนินการทําโครงงาน 

7. เขียนเคาโครงของ

โครงงาน 

 

 

 

 

4.1 ผูสอนใหความรู หลกัพิจารณา

หัวขอโครงงานวิทยาศาสตร 

4.2 ผูสอนใหผูเรียนศึกษา คนควา 

บทความ/วารสาร/ขอมลูจาก

แหลงขอมูลในชุมชน 

4.3 ผูสอนใหผูเรียนระบปุญหา/

เรื่องที่จะทําโครงงาน ในขั้นตอนนี้

ผูสอนตองระวังไมมอบหมายหัวขอ

โครงงานในความสนใจของตนให

ผูเรียนทํา ตองใหผูเรียนนําเสนอชื่อ

โครงการในสิง่ที่เขาสนใจเทานั้น 

 5. ผูสอนใหความรูการศึกษาและ

การเขียนเอกสารทีเ่กี่ยวของและ

เอกสารอางอิง 

6. ผูสอนใหผูเรียนรวมกันออกแบบ

การทดลองและวางแผนดําเนินการ

ทําโครงงาน 

7.1 ผูสอนใหความรูเกี่ยวกบัการ

เขียนเคาโครงของโครงงาน 

7.2 ผูสอนอธิบายรายละเอียดในแต

ละขั้นตอนของการเขียนเคาโครง

ของโครงงาน 

7.3 ผูสอนใหผูเรียนลงมอื

ปฏิบัติการเขียนเคาโครงของ

โครงงาน 

 

 

4. ผูเรียนระบุเรื่อง/ปญหาที่จะทํา

โครงงานวิทยาศาสตรตามความสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1 ผูเรียนรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่ตองการทําโครงการ 

5.2 ผูเรียนเขียนรายการเอกสารที่อางอิง

ไดถูกตองตามหลักวิชาการ 

6. ผูเรียนนําเสนอแผนการทดลอง/

แผนการดําเนินการทําโครงงานได 

 

7. ผูเรียนเขียนเคาโครงของโครงงานได 
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ตารางท่ี 9.2 (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมผูเรียน 

8. ลงมือทําโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. เขียนรายงาน

โครงงาน 

 

 

10. เสนอผลงานและ

จัดแสดงผลงาน

โครงงาน 

 

 

 

 

11. อภิปรายผลการ

เรียนรู 

 

8.1 ผูสอนใหผูเรียนลงมอืทํา

โครงงานตามแผนทีเ่สนอไวและให

ผูเรียนบันทกึผลการทํางานของ

ตนเอง 

8.2 ผูสอนรวบรวมขอมูลจากการ

สังเกตการทํางานของผูเรียน 

ในข้ันตอนน้ีผูสอนสามารถให

ขอแนะนําและความชวยเหลอืใน

กรณีทีผู่เรียนตองใชอุปกรณ/

เครื่องมือทีม่ีความเฉพาะผูสอน

สามารถเปนผูชวยใหการฝกฝนการ

ใชอุปกรณ/เครื่องมือดังกลาวใน

หองปฏิบัติการได 

9.1 ผูสอนใหความรูเกี่ยวกบัการ

เขียนรายงานโครงการ 

9.2 ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุม

รวมกันเขียนรายงาน 

10.1 ผูสอนใหความรูเกี่ยวกบัการ

จัดการแสดงผลงานโครงงาน 

10.2 ผูสอนใหผูเรียนออกแบบการ

จัดแสดงผลงานโครงงาน โดย

กําหนดการวางหัวขอตาง ๆ รวมทัง้

ขอความที่ใชในการเสนอผลงาน 

11.1 ผูสอนใหผูเรียนสรุปสิ่งที่ได

เรียนรูและประโยชนจากการทํา

โครงงาน 

11.2 ผูสอนใหผูเรียนบอกความรูสึก

ของตนเองเกี่ยวกบัคุณคาของการ

ทํา 

8. ผูเรียนแสดงการปฏิบัตกิารตามแผน

ของโครงงานที่แสดงไว และรายงานผล

การทํางานของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูเรียนเขียนรายงานโครงงานได

สอดคลองกบัขอมูล และเรื่องที่ทํา และ

ถูกตองตามหลักการเขียนรายงาน 

 

10. ผูเรียนจัดนิทรรศการแสดงผลงาน

ของโครงงาน 

 

 

 

 

11.1 ผูเรียนสรปุความรูที่ไดจากการทํา

โครงงานไดตรงประเด็น 

 

11.2 ผูเรียนบอกคุณคาที่ไดจากการ 

โครงงาน 
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จากรายละเอียดของขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่กลาวขางตน ในขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห

โครงงานโดยกิจกรรม ระบุวาผูสอนเสนอแบบวิเคราะห และอธิบายวิธีใชแบบวิเคราะหโครงงาน จึงใครขอ

เสนอตัวอยางแบบวิเคราะหเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนสามารถเก็บรายละเอียดที่สําคัญของโครงงานที่

ตองการใหผูเรียนวิเคราะหได ผูเรียนจะไดขอมูลจากการศึกษาโครงงานตัวอยางหลาย ๆ โครงงาน ซึ่งจะ

ชวยใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการคิดเรื่องโครงงานวิทยาศาสตรที่ตนเองตองการทําได ดังนี้ 
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แบบวิเคราะหโครงงานวิทยาศาสตร 

ใหสมาชิกกลุมรวมกันศึกษาตัวอยางโครงงานแลวบันทกึขอมูลโครงงานลงในใบงาน ดังนี ้

 

1. โครงงานชื่อ........................................................................................................................ 

2. ผูทําโครงงานคือ.................................................................................................................. 

3. โครงงานนี้เปนประเภท................................................รูไดอยางไร.................................... 

4. โครงงานนี้มีความเปนมาอยางไร/ผูทําโครงงานมีเหตุจงูใจในการทําโครงงานอยางไร...... 

     ........................................................................................................................................... 

5. วัตถุประสงคของโครงงานคือ............................................................................................. 

     ........................................................................................................................................... 

6. วัตถุประสงคของโครงงานสอดคลองกับความเปนมาหรอืไม เพราะอะไร......................... 

     ........................................................................................................................................... 

7. มีการสบืคนขอมลูทางวิชาการที่เกี่ยวของอยางไร (ขอมูลมีประโยชน/สอดคลองกบัโครงงาน     

    หรือไม)............................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

8. มีการกําหนดตัวแปรของโครงงานนี้หรือไม อยางไร.......................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

9. ขั้นตอนการดําเนินงานของโครงงานเปนอยางไร................................................................. 

     ........................................................................................................................................... 

10. ขอสรุปของโครงงานคือ .................................................................................................. 

     ........................................................................................................................................... 

11. มีอะไรบางที่แสดงถึงความแปลกใหมหรือความคิดสรางสรรคของผูทําโครงงานนี้........ 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

12. ทานไดขอคิดใดเพิ่มเติมหลังจากไดศึกษาโครงงานนี้ ....................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 
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กิจกรรมตอนที่  4 

 ในข้ันตอนของวิธีสอนในกลุมของการจัดการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร  

มีความเกี่ยวของกับสิ่งตอไปนี้อยางไรบาง 

1. การฝกคิดวิเคราะหและสังเคราะห 

2. การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

แนวตอบกิจกรรม 

 ความเกี่ยวของของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตรกับสิ่งตอไปนี ้

1. การฝกคิดวิเคราะหและสังเคราะห  ผูเรียนจะไดฝกคิดวิเคราะหโดยการแยกแยะลักษณะของ

สิ่งของที่เปนตัวอยาง  และเชื่อมโยงเพื่อหาความสัมพันธของสิ่งที่มีเหมือนๆ กัน  ในตัวอยางแตละตัวอยาง  

สรุปเปนลักษณะรวมของสิ่งที่เปนตัวอยางทั้งหมด  และไดฝกคิดสังเคราะห  โดยการนําขอมูลที่เปน

ลักษณะรวม  นํามาเรียบเรียงเปนความหมายหรือเปนมโนมติของสิ่งที่เรียนรู  เมื่อไดปฏิบัติบอยครั้ง  

ผูเรียนจะเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและคิดสังเคราะห 

2. การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผูเรียนจะตองใชทักษะการสังเกตในการเก็บ

ขอมูลสิ่งที่เปนตัวอยาง  ไดเปรียบเทียบเพื่อนําไปสูการแยกแยะโดยการใชเกณฑที่เหมาะสม  ในขณะที่

ผูสอนนําเสนอตัวอยางและใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการใชหรือไมใชสิ่งที่จะใหสรางเปนมโนมติ  ผูเรียน

จะไดฝกทักษะการตั้งสมมติฐานสําหรับคําตอบที่เปนไปได  และไดฝกทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  

เปนการสรุปเปนมโนมติของสิ่งที่ตองการใหเรียนรู 
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ตอนที่  5 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคดิ 

 

โปรดอานแผนการสอนประจําตอนที่ 5 แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระ  ตอนที่  5 

 

หัวเรื่อง 

 เรื่องที่  5.1  ลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 เรื่องที่  5.2  หลักการสรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 เรื่องที่  5.3  เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 

แนวคดิ 

1. การเรียนรูดานการคิดเปนสิ่งที่เปนนามธรรมและมลีักษณะเปนกระบวนการ จงึมี

ลักษณะเฉพาะในการวัดและประเมินผล ทําไดโดยการสรางกิจกรรมใหผูเรียนไดแสดง

พฤติกรรม การคิดที่ตองการวัดและสรางเกณฑการประเมินเมื่อตัดสินระดับพฤติกรรมการคิด

ที่วัดได 

2. หลักการสรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด ประกอบดวยการ

กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบของการคิดที่ตองการวัด เพื่อ

นําไปสูการกําหนดตัวชี้วัดลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เปนรูปธรรมและการกําหนดเกณฑการ

ใหคะแนนตามระดับพฤติกรรมที่พึงประสงคเพื่อประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

3. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดเปนเครื่องมือวัดและเกณฑการประเมินที่ครู

จัดเตรียมขึ้นเพื่อใชในการวัดและประเมินพัฒนาการดานการคิดของผูเรียนมีลักษณะเปนการ

ทดสอบกอนและหลงัการไดรับกิจกรรมการเรียนรู หรือมีลักษณะเปนแบบสังเกตพฤติกรรมใช

วัดและประเมินพฤติกรรมดานการคิดของผูเรียนในขณะเกิดการเรียนรู เครื่องมือที่สรางจาก

ขอมูลที่เปนกรอบความคิด แสดงความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้พฤติกรรมการคิดในเรื่องที่

ตองการวัดและประเมิน 
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วัตถุประสงค 

 เมื่อศึกษาตอนที่ 5 จบแลว นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดที่มีความแตกตางจาก

การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานอื่นๆ ของผูเรียนได 

2.  อธิบายหลักการสําคัญที่ครูสามารถใชเปนแนวทางในการสรางและใชเครื่องมือวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียนได 

3.  ประยุกตใชความรูจากการศึกษาตัวอยางที่กําหนดใหมาออกแบบเครื่องมือวัดและประเมิน

การเรียนรูดานการคิดที่นักศึกษาสนใจได 
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เรื่องที ่ 5.1  ลักษณะเฉพาะของการวัดและประเมนิผลการเรียนรูดานการคิด 

 

 ตามหลักการวัดและประเมินตามสภาพจริง ตองใชวิธีการและเครื่องมือวัดที่สามารถบอกปริมาณ

ความสามารถหรือลักษณะที่สะทอนถึงสิ่งที่ตองการวัดจริง และการใชเกณฑการประเมินที่สามารถตัดสิน

ไดวาความสามารถหรือลักษณะที่ตองการประเมินนั้นควรอยูในระดับใด 

 การคิดเปนความสามารถของผูเรียนที่มีลักษณะเปนนามธรรม ดานกระบวนการ ตางกับ

ความสามารถดานความรูที่สามารถวัดและประเมินโดยใชแบบทดสอบถามความรู ปญหาที่พบในการ

ปฏิบัติของครูดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดของผูเรียนคือ การใชแบบทดสอบใหผูเรียน

ตอบโดยขอคําถามเปนการถามความรูเกี่ยวกับการคิด โดยเฉพาะที่เปนขอทดสอบแบบปรนัยมีคําตอบให

เลือกตอบยิ่งมีความชัดเจนของความเขาใจที่คลาดเคลือ่น การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด ทํา

ไดดวยการสรางสถานการณที่ทําใหผูเรียนตองแสดงพฤติกรรมของการคิดที่ตองการวัดและประเมินออก

มาแลวนําผลงานหรือพฤติกรรมการคิดที่แสดงออกมานั้นมาเทียบกับเกณฑการประเมินที่ตั้งไวตามแบบ

ของการคิดนั้นๆ ดังนั้นครูจึงจําเปนตองรูหลักการ วิธีการที่ถูกตองเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผน 

ออกแบบ สรางหรือเลือกใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดาน  การคิดของผูเรียนอยางถูกตอง 

 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544)  ไดเสนอแนวคิดในการวัดผลการเรียนรูดานการคิดไว 2 

แนวคิดตอไปนี ้

 

1. แนวคิดของนักวัดกลุมจิตมิติ (Phychometries) 

 เปนแนวคิดที่นักจิตวิทยาตองการวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย ไดแก การวัดเชาวนปญญา

ดานตางๆ เชน เชาวนปญญาดานสติปญญา (IQ) และเชาวนปญญาดานอารมณ (EQ)  โดยใชแบบสอบ

มาตรฐานตางๆ ตอมาไดขยายแนวคิดมาวัดความสามารถดานอื่นๆ ของสมอง ความถนัด และวัด

ความสามารถในการคิดดวย เชน แบบสอบมาตรฐาน ดานความคิดสรางสรรค ความคิดอยางมี

วิจารณญาณ สวนใหญเปนของตางประเทศ ในระยะหลังนี้เริ่มมีผลงานของคนไทยที่เปนหนวยงานทาง

การศึกษาการวิจัยและทางดานจิตวิทยา พัฒนาแบบสอบมาตรฐานเพื่อใชในการศึกษาตัวแปร ดานการคิด 

ซึ่งอาจมีความแตกตางกันบางตามกรอบความเขาใจเกี่ยวกับการคิดนั้นๆ 
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2. แนวคิดของการวัดจากการปฏิบัติจริง (Authentic Performance Measurement) 

 แนวคิดนี้ เนนการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือเสมือนจริง ใชวัดทักษะการคิดที่ซับซอนใน

การปฏิบัติงาน ความรวมมือในการแกปญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคที่ใชในการวัดใชการสังเกต

พฤติกรรม การแกปญหาในสถานการณตางๆ การรวบรวมงานในแฟมสะสมงาน (portfolio)  
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เรื่องที ่5.2  หลักการสรางและใชเครือ่งมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

 

 หลักการสรางและใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดมีความเกี่ยวของกับขอมูล 

2 ประเด็นคือ หลักการที่สามารถใชเปนแนวทางใหครูสามารถสรางแบบวัดความสามารถในการคิดของ

นักเรียนข้ึนใชเองได และการสรางเกณฑการประเมินความสามารถในการคิดโดยใชรูบริคส 

 

1. หลักการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิด 

 ทิศนา  แขมมณี (2544) กลาววา การคิดเปนกิจกรรมทางสมองเปนนามธรรมมีลักษณะซับซอน 

ไมสามารถมองเห็น สังเกต สัมผัสวัดไดโดยตรงจึงตองอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติเขามาชวย โดยผูสราง

เครื่องมือจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของ

การคิด โดยการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบการคิด แลวจะทําใหไดตัวชี้วัด

หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เปนรูปธรรม ขอมูลที่ไดจากตัวชี้วัดดังกลาวสามารถนําไปสรางเกณฑการ

ใหคะแนนที่เรียกวารูบริคส 

 

2. การสรางเกณฑการประเมินความสามารถในการคิดโดยใชรูบริคส 

 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544) กลาววา รูบริคสคือเครื่องมือในการใหคะแนนที่มกีารระบุเกณฑ

ประเมินคุณภาพของผลงานในแตละเกณฑ ซึ่งอาจแบงเปนลําดับตางๆ ตั้งแตดีมากที่สุดจนถึงไมดีที่สุด 

 จากหลักการทั้งสองประการที่กลาวถึง ทิศนา แขมมณี (2547) ไดพิจารณาเห็นความสัมพันธ 

ระหวางขั้นตอน การแสดงพฤติกรรมของทักษะการสังเกตกับตัวบงชี้การมีพฤติกรรมแตละขั้นตอนดัง

รายละเอียดตอไปนี ้
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ขั้นตอนการสงัเกต  ตัวบงชี้การมีพฤติกรรมการสังเกตแตละขั้นตอน 

 

1. การรับรูเรื่องทีส่ังเกต     ความตั้งใจ – สมาธิ 

       ความไวในการรับรูมาก-นอย 

 

       ทางเดียว - หลายทาง 

2. การใชประสาทสัมผัสในการรบัรูสิ่งที่สงัเกต   

ความละเอียดในการรบัรู 

 

       ขอมูลเชิงปริมาณ 

3. การรวบรวมขอมลูทีส่ังเกต    ขอมูลเชิงคุณลักษณะ 

         ความละเอียดของขอมลู 

 

ตรงตามขอมลู 

4. การจดบันทึก/ รายงาน/นําเสนอขอมลูทีส่ังเกต  เชิงประจกัษที่สงัเกต  

       ไมตีความ 

 

 จากความสัมพันธดังกลาว ทิศนา  แขมมณี (2547)  ไดขยายตัวบงชี้ความสําเร็จของพฤติกรรม

การสังเกตแตละขั้นตอนมาเปนเกณฑในกาประเมินทักษะการสังเกต และแสดงความสัมพันธของขอมูลที่

เกี่ยวของกับทักษะการสงัเกตตั้งแต ความหมาย ขั้นตอน ตัวบงชี้ การมีพฤติกรรมการสงัเกตและเกณฑการ

ประเมินทักษะการสังเกตไวดังแสดงในตารางที่  5.1  
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ตารางท่ี  5.1  ตารางแสดงตัวบงชี้พฤติกรรมและเกณฑการประเมินการเรียนรูดานการคิดทักษะ        

การสังเกต 
 

ทักษะการสังเกต (Observing) 

ความหมาย ขั้นตอนการสังเกต 
ตัวบงชี้การมีทักษะ       

การสังเกต 

เกณฑการประเมินทักษะ

การสังเกต 

การรบัรูและ

รวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง โดยใช

ประสาทสัมผัส

หลายดาน เพื่อให

ไดรายละเอียด

เกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ  

ทั้งในดานปริมาณ

และคุณลักษณะ 

และรายงานขอมูล

ตรงตามขอมลูเชิง

ประจักษโดยไม

ตีความ 

1.  รับรูสิง่ทีส่ังเกต 

 

 

2.  ใชประสาทสัมผสัหลาย

ทาง (หู ตา จมูก ลิ้น 

กาย)  ในการรับรูและ

สํารวจสิ่งที่สงัเกต 

 

 

3. รวบรวมขอมลูการ

สังเกตทั้งดาน

คุณลักษณะและ

ปริมาณ 

 

 

 

4.  รายงานขอมูลการ

สังเกตตรงตามขอมลู

เชิงประจกัษ 

5.  รายงานขอมลูการ

สังเกตโดยไมตีความ

ขอมูล 

1.  มีความตั้งใจ สมาธิ

และความไวในการ

สังเกต 

2.  สามารถใชประสาท

สัมผัสหลายทางในการ

รับรูและสํารวจสิง่ที่

สังเกต 

 

 

3. สามารถรวบรวมขอมลู

ที่สังเกตได ทั้งดาน

คุณลักษณะและดาน

ปริมาณ 

 

 

 

 

4. สามารถรายงานขอมลู

การสงัเกตตรงตาม

ขอมูลเชิงประจกัษ 

5. สามารถรายงานขอมลู

การสงัเกตโดยไม

ตีความขอมูล 

1.  ความตั้งใจ สมาธิและ

ความไวในการรับรู (มี

มาก-นอย) 

2.  การใชประสาทสมัผสั

ในการรบัรู (ใชหลาย

ทาง-ทางเดียว) 

    - ความละเอียดในการ

สังเกต (มี มาก – 

นอย) 

3. ลักษณะของขอมลูที่

สังเกตได (มี ครบทัง้ดาน

คุณลักษณะและปริมาณ 

– ไมครบ) 

   - ความละเอียดของ

ขอมูลทีส่ังเกตได (มี

มาก-นอย) 

4. การรายงานขอมูลที่

สังเกต (รายงานตรง

ตามขอมูลเชิงประจกัษ 

– ไมตรง) 

5. การรายงานขอมูลที่

สังเกต (รายงานขอมูล

เชิงประจกัษโดยไมมี

การตีความ – มีการ

ตีความขอมูล) 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2547  ไมปรากฏหนา)  
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 จากขอมูลในตารางที่ 5.1 ผนวกกับความเขาใจการสรางเกณฑการประเมินความสามารถในการ

คิดโดยใชรูบริคส ทิศนา แขมมณี (2547) ไดเสนอเกณฑการประเมินทักษะการสังเกตโดยแบงเปนระดับ

ตางๆ ตั้งแตดีมากจนถึงไมดีไว 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 4 มีความตั้งใจ มีสมาธิ และมีความไวในการรับรูสิ่งที่สังเกต และใชประสาทสัมผัสหลายทาง 

 ในการรับรูสิ่งที่สังเกตอยางละเอียด ไดขอมูลในสิ่งที่สังเกตอยางละเอียดครบถวนทั้งในเชิง 

 ปริมาณและคุณลักษณะ และสามารถรายงานขอมูลทีส่ังเกตไดครบถวน ตรงตามขอมูล

 เชิงประจักษที่สังเกตโดยไมตีความขอมูล 

ระดับ 3 มีความตั้งใจ และมีสมาธิในการรับรูสิ่งที่สังเกต แตยังขาดความไวในการรับรู ใชประสาท 

 สัมผัสหลายทางในการรับรูสิง่ที่สงัเกต ไดขอมูลในสิ่งที่สังเกตทั้งในดานคุณลักษณะและ

 ประมาณที่สําคัญๆ แตยังขาดรายละเอียด สามารถรายงานขอมูลที่สังเกตไดตรงตาม  

 ขอมูลประจักษโดยไมตคีวามแตขอมูลที่รายงานยังไมครบถวน 

ระดับ 2 มีความตั้งใจ มีสมาธิ และมีความไวในการรับรูสิ่งที่สังเกตนอยใชประสาทสัมผัสเพียง  

 2 – 3 ดานในการรับรูไดขอมูลในสิ่งที่สังเกตในเชิงคุณลักษณะหรือปริมาณเพียง  

 ลักษณะเดียว ขอมูลที่ไดไมละเอียดและขาดขอมูลที่สําคัญ การรายงานขอมูลตรงตาม  

 ขอมูลเชิงประจักษไมตีความ แตยังไมครบถวน 

ระดับ 1 มีความตั้งใจ มีสมาธิ และมีความไวในการรับรูสิ่งที่สังเกตนอย ใชประสาทสัมผัสเพียง  

 ดานเดียวในการรับรูสิ่งที่สังเกต ขอมูลที่ไดเปนขอมูลในเชิงคุณลักษณะหรือปริมาณเพียง 

 ลักษณะเดียว แตยังขาดขอมูลที่สําคัญ การรายงานขอมูลไมครบถวน มีการตีความใสความ 

 คิดเห็นเกินขอเท็จจริง โดยไมมีการแยกแยะระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น 

 

 ผูสอนสามารถนําแนวทางที่ไดนําเสนอจากตัวอยางในตารางไปสรางเกณฑการประเมิน

ความสามารถในการคิดอื่นๆ ได โดยพิจารณาจากขอมูลพื้นฐานความหมาย ขั้นตอน และตัวบงชี้

พฤติกรรมการคิดแตละแบบไวในตารางที่  2.1 และ 2.2 ตอนที่ 2 

 ขอมูลเกณฑการประเมินผลการเรียนรูดานการคิดที่ผูสอนสรางขึ้นเองนี้สามารถนําไปใชในการ

สรางเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิดได 2 ลักษณะคือ ทําเปนแบบทดสอบที่ใชเก็บ

ขอมูลความสามารถในการคิดของผูเรียนกอนและหลงัการไดรับกิจกรรมการเรียนรู และการสรางเครื่องมอื

แบบสังเกตพฤติกรรม หรือการตัดสินผลงานในขณะที่ผูเรียนกําลังอยูในกิจกรรมการเรียนรูนั้นได ซึ่งจะได

กลาวถึงในเรื่องตอไป 
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เรื่องที ่ 5.3  เครื่องมือวดัและประเมนิผลการเรียนรูดานการคิด 

 

 เมื่อผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีการสงเสริมการคิดใหกับผูเรียนแลวจะตองมีเครื่องมือที่ใชใน

การวัดและประเมินความสามารถในการคิดของผูเรียนดวย โอกาสที่ผูสอนจะตองใชเครื่องมือดังกลาวมี 2 

ชวงเวลาคือ 1) การวัดและประเมินเพื่อวัดและประเมินความกาวหนาหรือความสามารถของการคิดที่

พัฒนาขึ้นของผูเรียนหลงัจากการไดรับประสบการณการเรยีนรูทีส่งเสริมการคิดที่ครูจัดให เครื่องมือนี้จะมี

ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ใชทดสอบความสามารถของผูเรียนกอนและหลังการเรียนรูแยกออกจาก

ชวงเวลาที่ผูเรียนกําลังอยูในกิจกรรมการเรียนรู และ 2) การวัดและประเมินความสามารถในการคิดใน

ขณะที่ผูเรียนกําลังอยูในกิจกรรมการเรียนรู เครื่องมือทีจ่ะมีลักษณะเปนแบบสงัเกตพฤติกรรมพรอมเกณฑ

การประเมินที่ครูคิดสรางขึ้น เพื่อใหเกิดความเขาใจจะไดนําเสนอตัวอยางตอไป 

 

1. เครื่องมือวัดและประเมินผลความกาวหนาหรือพัฒนาการดานการคิดของผูเรียน 

 ตัวอยางการสรางเครื่องมือวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนของชยา  

ศรีแกว (2549) เครื่องมือดังกลาวมีจุดประสงคในการใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนเพื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการจัดการเรียนการการสอนโดยใชวิธีอุปนัยและ 

นิรนัย โดยผูเขียนไดสรางกรอบความคิดของการคิดวิเคราะหระบุรายละเอียดของความหมายและประเภท

ของการคิดวิเคราะหไวดังนี ้

 การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แจกแจงองคประกอบตางๆ และแยก

ความแตกตางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ และหาความเชื่อมโยงสัมพันธ

ขององคประกอบเหลานั้นเพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงหรือสิ่งสําคัญที่กําหนดให 

 การคิดวิเคราะหมี 3 ประเภทคือ วิเคราะหสวนประกอบ วิเคราะหความแตกตาง และวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงเหตุผล แตละประเภทมีลักษณะเฉพาะดังนี้ 

 1) วิเคราะหสวนประกอบ เพื่อบอกรายละเอียดสวนประกอบยอยๆ โดยการจัดแยกเปนหมวดหมู

หรือตามลําดับความสําคัญ เพื่อใหเห็นทุกองคประกอบอยางครบถวน 

 2) วิเคราะหความแตกตางเพื่อแยกแยะความแตกตางระหวางสิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่นๆ ที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันโดยใชเกณฑใดเกณฑหนึ่งในการพิจารณา 

 3) วิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผล เพื่อคนหาเหตุและผลของสิ่งที่เกิดขึ้น โดยสามารถระบุไดวา

ผลนั้นเกิดจากสาเหตุใด เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 
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 จากกรอบความคิดที่กําหนดขึ้นนําไปสรางขอทดสอบทีส่อดคลองกบักรอบความคิดได ดังตัวอยาง

ตอไปนี ้

 ตัวอยางที่ 1 ขอทดสอบวัดการวิเคราะหสวนประกอบ 

 ใหขอมูลในการสํารวจสมุนไพร ในโรงเรียนมีรายการ ดังตอไปนี้ 

ขอมูลสมุนไพร วิธีใช สรรพคุณ 

กระเพรา 

ฟาทะลายโจร 

เสลดพังพอน 

บอระเพ็ด 

วานหางจระเข 

ตมใชดื่มน้ํา 

ปนเปนลูกกลอนรับประทาน 

โขลก ทา 

ตมเอาน้ําดื่ม 

ใชวุนทา 

แกทองอืด ทองเฟอ และปวดทอง 

แกอาการเจบ็คอ 

แกพิษแมลงกัดตอย 

แกอาการเบื่ออาหาร 

รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก   

 

 ถาใหวิธีใชเปนเกณฑ สมุนไพรใดอยูกลุมเดียวกัน 

 ก. เสลดพังพอน วานหางจระเข 

 ข. เสลดพงัพอน ฟาทะลายโจร 

 ค. บอระเพ็ด เสลดพังพอน 

 ง. กระเพรา วานหางจระเข 

 

 คําตอบที่ถูกคือขอ ก. เพราะทั้งเสลดพังพอน และวานหางจระเขใชทาเหมือนกัน ผูที่ตอบถูก

จะตองพิจารณาขอมูลในชวงวิธีใชเพื่อพิจารณาองคประกอบที่สามารถจัดอยูในกลุมเดียวกันได 

 

 ตัวอยางที่ 2 ขอทดสอบวัดการวิเคราะหความแตกตาง 

 จากความรูที่วา การคลอดปกติ หมายถึง ผูหญิงตั้งครรภมาทั้งหมด 38 สัปดาห แลวคลอดมา

ตามปกติ การคลอดกอนกําหนด หมายถึง การที่ทารกคลอดในชวงอายุ 28-37 สัปดาห การแทง หมายถึง 

การที่ทารกเสียชีวิตในครรภกอนที่อายุครรภจะครบ 28 สัปดาห หรือมีน้ําหนักตัวนอยกวา 1,000 กรัม 

 

 

 

 



179 
 

 สถิติการคลอดของทารกของสถานีอนามัยบานหนองเกียบในป พ.ศ. 2548 มีดังนี้ 

จํานวนทารก ขอมูลเกี่ยวกับทารก 

ชาย หญิง นํ้าหนัก (กรัม) ระยะตั้งครรภ (สัปดาห) 

30 

15 

15 

12 

20 

18 

12 

0 

3,000 

2,800 

1,400 

1,200 

38 

36 

26 

38 

 

 จากขอมลูในตาราง นักเรียนคิดวาทารกที่คลอดปกติ มจีํานวนเทาใด 

 ก. จํานวน  62  คน 

 ข. จํานวน  50  คน 

 ค. จํานวน  33  คน 

 ง. จํานวน  27  คน 

 

 คําตอบที่ถูกคือขอ ก. เพราะผลรวมของเดก็ชาย หญิงที่คลอดเมื่อแมตัง้ครรภครบ 38 สัปดาห

ตามเกณฑทีก่ําหนดให และผูตอบถูกจะตองนําเกณฑทีก่ําหนดใหมาใชแยกแยะขอมูลที่จะนํามาใชในการ

คํานวณ 

 ตัวอยางที่ 3 ขอทดสอบจัดการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผล 

 จากขอมลูที่วา “น้ําเมื่อเปลี่ยนสถานะเปนของแข็งปริมาตรจะเพิม่ขึ้น” เมื่อใสน้ําแข็งในแกวและ

เติมน้ําจนเต็มพอดี เมื่อน้ําแข็งละลายหมดทําไมน้ําจึงไมลนแกว 

 ก. ปริมาตรน้ําแข็งนอยกวาปริมาตรทีล่ะลายออกมา 

 ข. ปริมาตรน้ําแข็งมากกวาปริมาตรน้ําที่ละลายออกมา 

 ค. แกวขยายตัวเมื่อความเย็นลดลง 

 ง. น้ําระเหยเปนไอน้ําในอากาศ 

 

 คําตอบที่ถูกคือขอ ข. และผูที่ตอบถูกจะตองนําขอมูลความสมัพันธของปริมาตรน้ําเมือ่เปนน้ําแขง็

มีปริมาตรมากกวาน้ําจํานวนเดียวกันที่เปนของเหลว ทําใหอธิบายไดวาทําไม น้ําแข็งที่ละลายเปนน้ําเหลว

แลวจึงมีปริมาตรนอยลงทําใหน้ําไมลนออกมา 
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 จากหลักการและตัวอยางที่นําเสนอมานี้ผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทางสรางหรือปรับใช

แบบทดสอบที่มีอยูมาใชในการวัดและประเมินความสามารถในการคิดของผูเรียนไดโดยใชเหมือนเปน

แบบทดสอบมาตรฐาน โดยจะตองผานการหาประสิทธิภาพดวยวิธีการทางสถิติกอนซึ่งจะไมขอกลาวถึงใน

ที่นี้ 

 2. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดานการคิด ในขณะที่ผูเรียนอยูในกิจกรรมการเรียนรู 

เครื่องมือนี้มักอยูในลักษณะเปนแบบสังเกตพฤติกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู โดยผูสอน

จะตองกําหนดกรอบการประเมินพฤติกรรมของผูเรียนตามขั้นตอนของกิจกรรม และระบุระดับคุณภาพ

ของพฤติกรรมนั้นตามลําดับ กิจกรรมการเรียนรูที่กลาวถึง อาจเปนกิจกรรมของชุดฝกการคิดหรอืกิจกรรม

การเรียนรูที่สงเสริมการคิดที่ออกแบบตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนที่สงเสริมการคิด ดังตัวอยางตอไปนี ้

  

ตัวอยางที่ 4 การสรางเครือ่งมือวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดในกจิกรรมการ

สงเสริมการคิดโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหา วิชาวิทยาศาสตรกรณีศึกษาเรื่องผงซักฟอก 

 

ผงซักฟอก 

 

จุดประสงคของกิจกรรม 

 เมื่อผูเรียนศึกษาสถานการณเรือ่ง ผงซักฟอก ในชุดฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ใน

ชุดกิจกรรมนี้แลวผูเรียนสามารถ ระบุปญหา วิเคราะหปญหา ออกแบบการแกปญหา ดําเนินการ

แกปญหาและตรวจสอบผลการแกปญหา 

 

สถานการณ 

 บานของนิดอยูริมคลอง นิดสังเกตพบวาบริเวณที่ซักเสื้อผา น้ําในคลองเปนสีดําสงกลิ่นเหม็นและ

มีตนผักตบชวาขึ้นเปนจํานวนมากลําตนอวบอวนใบสีเขียวสด นิดคิดวานาจะมีสาเหตุมาจากน้ําทิ้งจากการ

ซักเสื้อผา นิดจึงไปอานขางกลองผงซักฟอกและพบวาสวนผสมหลักของผงซักฟอกคือฟอสเฟตซึ่งจะชวย

ทําความสะอาดและทําใหเกิดฟองมาก 
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กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 

 จากสถานการณที่กําหนดให ผูเรียนจงระบุวาอะไรคือปญหาของเรือ่งนี ้

ปญหา 

 

ขั้นที่ 2 วิเคราะหปญหา 

 2.1 จากปญหาทีผู่เรียนระบุ ผูเรียนคิดวานาจะมาจากสาเหตุอะไรบางและผลเปนอยางไร 

 2.1.1 สาเหต…ุ…………………………………………………………………………………………………………… 

 ผล…………………………………..…………………………….…………………………………………

… 

 2.1.2 สาเหต…ุ…………………………………………………………………………………………………………… 

  ผล…………………………………..……………………………………………………………………… 

 2.2 ใหผูเรียนนําสาเหตุและผลจากขอ 2.1 มาตั้งสมมติฐานจากสถานการณที่กําหนดให 

 2.2.1 ………………………………………………………..……………………..………………………………………. 

  2.2.2 …………………………………………………..……………………………………..……………………………. 

 2.3 ใหผูเรียนตัดสินใจเลือกสมมติฐานที่เหมาะสมทีสุ่ด 

 สมมติฐานของการทดลองคือ ……………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบการทดลอง 

 ถาตองการทดสอบสมมติฐานที่ตัง้ขึ้น จะออกแบบการทดลองอยางไร โดยบอกตัวแปรที่เกี่ยวของ

และขั้นตอนการทดลอง 

 

ตัวแปรตนคือ……………………….............…..…………………………………………………………………………… 

ตัวแปรตามคือ………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรควบคุมคือ………………………………………………………..…………………………………………………… 
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ขั้นตอนการทดลอง 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นดําเนินการ 

 ใหผูเรียนดําเนินการทดลองมาลวงหนาแลวบันทึกขอมูลที่ไดมาออกแบบการทดลองและนําเสนอ

ขอมูลที่นกัเรียนคิดวานาจะทําใหเขาใจมากที่สุด เชน ตาราง แผนภูมิ บรรยาย รปูภาพ 

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 

………………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผลการแกปญหา 

 ใหผูเรียนสรปุผลการทดลอง โดยพจิารณาผลสรปุวาตรงกบัคําตอบของปญหาที่นกัเรียนระบุไว

หรือไม 

…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กรอบการประเมินชุดฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา 
 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถระบปุญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดอยางมีเหตุผลในขอบเขตขอเทจ็จริง

ที่กําหนดให 
 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 ระบปุญหาไดตรงตามสถานการณและเปนปญหาสําคัญ 

1 ระบปุญหาไดตรงตามสถานการณแตเปนปญหารอง 

0 ระบปุญหาไมถูกตองตามสถานการณหรอืไมตอบ 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถระบสุาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาโดยพจิารณาจากขอเท็จจรงิ ของสถานการณที่

กําหนดให 
 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 ระบสุาเหตุและผลที่ไดอยางสมเหตสุมผล ชัดเจน ตรงตามสถานการณ 

1 ระบสุาเหตุผลไดถูกตองแตไมชัดเจนตามสถานการณ 

0 ระบสุาเหตุผลไมถูกตองตามสถานการณ หรอืไมตอบ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบแกปญหา 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถวางแผน ระบุตัวแปรเสนอขั้นตอนการทดลองเพื่อแกปญหาที่สอดคลองกับสาเหตุ

ของปญหาทีร่ะบุไวอยางสมเหตสุมผล 

 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 - ระบุตัวแปรไดถูกตอง ทุกตัว 

- บอกลําดับขั้นตอนถูกตอง ละเอียดชัดเจน 

1 - ระบุตัวแปรไดถูกตองบางตัว 

- บอกลําดับขั้นตอนไดถูกตองแตไมละเอียด 

0 ระบุตัวแปรไมถูกตองตามสถานการณหรือไมตอบ 
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กรอบการประเมิน ขั้นที่ 4  ขั้นดําเนินการและบันทึกผล 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถดําเนินการทดลองไดตรงตามที่ออกแบบไวบันทึกขอมูลไดชัดเจนสอดคลองกับการ

ทดลอง 

 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 ทําการทดลองทันตามเวลาที่กําหนดไว 

การบันทึกผลการทดลองถูกตองชัดเจน 

ผลการทดลองตอบปญหาไดถูกตองและครบถวน 

1 การทดลองเสร็จในเวลาทีก่ําหนด 

การบันทึกผลการทดลอง ถูกตองแตไมชัดเจน 

ผลการทดลองตอบปญหาไดถูกตองบางสวน 

0 ทําการทดลองไมเสรจ็ 

ผลการทดลองผิดพลาด 

 

กรอบการประเมิน ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผลการแกปญหา 

พฤติกรรมบงชี้ สามารถอธิบายและสรปุไดวาผลทีเ่กิดจากการแกปญหานั้นสอดคลองกับปญหาทีร่ะบุไว

อยางชัดเจน 

 

ระดับคะแนน ความหมาย 

2 สรปุผลไดชัดเจน ถูกตองครอบคลุมสถานการณทัง้หมด 

1 สรปุผลไดชัดเจน เปนคําตอบของปญหาได แตไมครอบคลมุสถานการณ 

0 ตอบไมถูกหรือไมตอบ 

 

 จากขอมลูกรอบการประเมินขางตนนํามาปรบัขยายเปนกรอบการประเมินเฉพาะกจิกรรมการ

เรียนรูของการแกปญหาเรื่องผงซกัฟอก ดังนี ้
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กรอบการประเมินชุดฝกที่ 1  เรื่อง ผงซักฟอก 

รายการประเมิน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 

ขั้นที่ 1 ระบุปญหา เพราะเหตุใดน้ําจึงเปลี่ยนเปนสีดําสงกลิ่น

เหม็น 

เพราะเหตุใด

ผักตบชวาใน

บริเวณที่ถูกน้ํา

ผงซกัฟอกเจริญ

งอกงามดี หรือ

อื่นๆ ที่อยูใน

สถานการณ 

เวนวาง ตอบไม

ตรงสถานการณ 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห

ปญหา 

สาเหต ุทิ้งน้ําจากการซักผาลงในคลอง 

ผล  ทําใหน้ําเนาเสีย 

ผล ผักตบชวา 

เจริญเติบโตอยาง

รวดเร็ว หรืออื่นที่

ตรงตาม

สถานการณ 

เวนวาง ตอบไม

ตรงสถานการณ 

 

ขั้นที่ 3 ขั้น

ออกแบบแกปญหา 

ตัวแปรตน น้ําทิ้งจากการซักผา น้ําสะอาด 

ตัวแปรตาม  การเจรญิเติบโตของพืชนํ้า 

และลกัษณะของน้ํา 

ตัวแปรควบคุม ขนาดภาชนะ ปริมาณ นํ้า 

สภาพแวดลอม 

การทดลองเปรียบเทียบการเจริญเติบโต

ของพืชนํ้าและลักษณะของน้ําในน้ําผสม

ผงซกัฟอกและน้ําสะอาดที่ตัง้ทิ้งไว 

วิธีทดลอง 

1. ใชพืชนํ้าเชน ผักตบชวา จอก แหน มา

ใสภาชนะที่ขังน้ําได 

2. ภาชนะที่ 1 เติมใบที่ 1 เติมน้ํา

ผงซกัฟอก ภาชนะที่ 2 เติมน้ําสะอาด 

3. สังเกตการณเจรญิเตบิโต บันทกึผลการ

ทดลองใชเวลา 1 สัปดาหในเวลาเดียวกัน 

พิจารณาจาก

คําตอบที่นักเรียน

ตอบ 

 

เวนวาง ตอบไม

ตรงสถานการณ 
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ตาราง (ตอ) 

 

รายการประเมิน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 

ขั้นที่ 4 ขั้น

ดําเนินการและ

บันทึกผล 

1. ตารางเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ

พืชนํ้าและ ลักษณะของน้ําใชเวลา  1 

สัปดาห 

การบันทึกผลเปน

ความเรียงอานไม

ชัดเจนแตถูกตอง 

ไมสงผลการ

ทดลองพิจารณา

จากคําตอบที่

นักเรียนตอบ 

ขั้นที่ 5  ขั้น

ตรวจสอบผลการ

แกปญหา 

น้ําเนาเปนสีดําสงกลิ่นเหม็นเกิดจากการ

ทิ้งน้ําจากการซักผาลงในคลองซึ่งจะทําให

พืชนํ้าเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว มผีลทําให

น้ําขาดออกซิเจนเปนผลเสียตอ

สภาพแวดลอม 

น้ําเนาเสียเกิด

จากการ

เจริญเตบิโตอยาง

รวดเร็วของพืชน้ํา 

เวนวาง หรือสรปุ

ไมตรง

สถานการณและ

ปญหา 
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ตัวอยางเครื่องมือ 
 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินงานในชุดฝกกิจกรรมกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ชุดที่ 1              
 

เรื่อง ผงซักฟอก 

เลขที ่ กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 ระบปุญหา วิเคราะหปญหา ออกแบบการ

แกปญหา 

ดําเนินการและ

บันทึกผล 

ตรวจสอบการ

แกปญหา 

รวม 

 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

11.                 

12.                 

13.                 

14.                 

15.                 

16.                 

17.                 

18.                 

19.                 

20.                 

21.                 

22.                 

23.                 

24.                 

25.                 

26.                 
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 ตัวอยางที่ 5  การสรางเครื่องมือวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดในกิจกรรมการ

สงเสริมการคิดที่ออกแบบตามขั้นตอนหลักของวิธีสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวน ซึ่งมีกรอบความคิด

แสดงขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครูและพฤติกรรมของผูเรียนดังนี ้

 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครู พฤติกรรมของผูเรียน 

1. ผูสอนใหผูเรียนเผชิญปญหา 1.1 ศึกษาความคิดรวบยอดของสิ่งที่

ตองการใหผูเรียนรู ทําความเขาใจ

อยางดีเพื่อเชื่อมโยงการจัดเตรียม

สถานการณทีเ่ปนปญหาหรือทําให

เกิดความสงสัย 

1.2 นําเสนอสถานการณที่ทําใหเกิด

ความสงสัยและใชคําถามกระตุนให

ผูเรียนระบุประเด็นทีเ่ปนปญหา 

หรือขอสงสัยออกมา 

1.1 รับรูสถานการณ ตั้งขอ

สงสัยและระบุประเด็น

ปญหาหรอืขอสงสัย

ของตน 

2. ผูสอนใหผูเรียนรวบรวม

ขอมูลเพื่อตรวจสอบ 

2.1 เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวบรวม

ขอมูลทีเ่กี่ยวของกบัสิง่ทีเ่ปนปญหา

โดยกระตุนใหผูเรียนตั้งคําถามหรอื

ขอขอมูลเพิ่มดวยวิธีตางๆ หรือ ขอ

ลงมอืทําการทดลองเพื่อหาคําตอบ

โดยผูสอนจะตอบคําถามในขอบเขต

ที่จํากัด และพยายามใหผูเรียนได

แสดงบทบาทในการคนหา และ

รวบรวมขอมูลดวยตนเองมากที่สุด 

2.1 ตั้งคําถามและแสดงการ

คนหาขอมูลที่เกี่ยวของ

กับการหาคําตอบของ

ปญหาดวยตนเองดวยวิธี

ตางๆ 

  



189 
 

ตาราง (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครู พฤติกรรมของผูเรียน 

3. ผูสอนใหผูเรียนรวบรวม

ขอมูลเพื่อการทดลองหรือ

การพสิูจนความจริง 

3.1 ใหผูเรียนตั้งสมมุติฐานโดยการระบุ

ตัวแปรใดตัวแปรหนึง่ซึง่เปนตัวแปร

ใหมที่ไดจากการศึกษารวบรวม

ขอมูลเปนตัวแปรที่ผูเรียนสงสัยวาจะ

เปนตนเหตุนําไปสูการตอบคําถามที่

สงสัยได 

3.2 ใหผูเรียนบอกวิธีที่จะทําการทดลอง 

หรือวิธีพิสูจนความจรงิทีผู่เรียนจะทํา 

3.3 เปดโอกาสและอํานวยความสะดวกให

ผูเรียนไดทําการทดลองหรอืพสิูจน

ความจรงิตามวิธีการที่ผูเรียนเสนอขอ 

3.1 เสนอสมมติฐานจาก

ขอมูลทีร่วบรวมได 

3.2 เสนอวิธีทําการทดลอง

หรือวิธีพิสจูนความจริง

ของสมมติฐานทีเ่สนอไว 

3.3 ดําเนินการทําการ

ทดลองหรือการพิสจูน

ความจริงตามวิธีการที่

เสนอไว 

4. ผูสอนใหผูเรียนรวบรวม

ขอมูลเพื่อสรางคําอธิบาย 

4.1 กระตุนใหผูเรียนนําขอมูลที่เปนผล

จากการทดลอง หรือการพิสจูน

ความจริง นํามาสรางคําอธิบาย

ปรากฏการณที่เปนปญหาขอสงสัย 

4.2 ใหคําช้ีแนะและการตรวจสอบความ

สอดคลองเชิงเหตผุลของคําอธิบาย

ปรากฏการณกับขอมูลเกี่ยวของ

รวมถึงความเหมาะสมในการใช

ภาษาตั้งแตตนจนจบ 

4.1 สรางคําอธิบาย

ปรากฏการณที่เปน

ปญหาขอสงสัยโดยใช

ผลการทดลองหรือผล

การพสิูจนความจริงเปน

ฐาน 

4.2 รับฟงคําช้ีแนะข้ันตอน

การคิดของตนเองจน

ไดคําตอบตั้งแตตนจน

จบ 
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ตาราง (ตอ) 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของครู พฤติกรรมของผูเรียน 

5. ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะห

กระบวนการสืบเสาะหา

ความรูของตนเอง 

5.1 ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนบอก

ขั้นตอนการคิดของตนเองในการ

สืบเสาะคําตอบตั้งแตตนจนจบ 

5.2 กระตุนใหผูเรียนตอบวาไดคําตอบ

ของขอสงสัยมาไดอยางไร 

 

5.1 ระลึกและบอกขั้นตอน

การคิดของตนเองจนได

คําตอบตั้งแตตนจนจบ 

5.2 คิดถึงเหตุการณทัง้หมด

แลวเลือกตอบวา

เหตุการณในชวงใดตอน

ใดที่ทําใหไดคําตอบของ

ขอสงสัย 

 

 จากกรอบความคิด ขอมูลที่จะนํามาใชในการสรางเกณฑการประเมินผลการเรียนรูดานการคิด 

คือ พฤติกรรมของผูเรียนแตละขั้น เชน ในขั้นตอนสําคัญที่ 1 ครูใหผูเรียนเผชิญปญหา ในกิจกรรมการ

เรียนรูเมื่อครูเสนอเหตุการณหรือขอมูลที่ชวนสงสัยแกผูเรียนแลว ผูเรียนสามารถตอบสนองโดยการแสดง

การเรียนรูและระบุประเด็นปญหาได โดยอาจมีลักษณะของพฤติกรรมที่มีคุณภาพตางกัน ครูจึงสามารถ

ออกแบบเกณฑการประเมินพฤติกรรมที่มีระดับตางกันไดในรูปของรูบริคส เชน 

 

  พฤติกรรม                           ระดับคะแนน 

- รับรูสถานการณและเสนอขอสงสัยไดทันที ขอสงสัยมีความสอดคลองกบัสถานการณ             3 

- แสดงการรบัรูสถานการณและเสนอขอสงสัยที่ตรงประเด็นไดเมื่อมผีูอื่นนําเสนอกอน  2 

- แสดงการรบัรูสถานการณและเสนอขอสงสัยชาหรอืเสนอไดแตไมตรงประเด็น             1 

- ไมสามารถเสนอขอสงสัยจากสถานการณทีก่ําหนดใหได     0 

 

 การกําหนดเกณฑการประเมินผลในลักษณะนี้ครูจะตองทําใหครบทุกขั้นตอนสําคัญของวิธีสอน

โดยออกแบบขยายความจากพฤติกรรมของผูเรียนแตละขั้น และใชเกณฑเหลานี้ในการประเมินผลการ

เรียนรูดานการคิดของผูเรียนในขณะที่มีกิจกรรมการเรียนรู                                                                                         

 

 



191 
 

กิจกรรมตอนที่  5 

1. ในการสรางเกณฑการประเมนิพฤติกรรมการคิดวิเคราะห  โดยกําหนดใหมีการคิดวิเคราะห  3  

ดาน  ไดแก  การวิเคราะหเนื้อหา  การวิเคราะหความสัมพันธ  และการวิเคราะหหลักการและกําหนด

รายละเอียดพฤติกรรมการวิเคราะหที่มีความสมบูรณครบถวนในแตละดาน  ดังนี ้

ดานการคิดวิเคราะห พฤติกรรมท่ีสมบูรณ 

1. การวิเคราะหเนื้อหา สามารถแยกเนื้อเรื่องโดยตอบไดวาใครทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  

รวมทั้งแยกแยะขอมูลที่เปนขอเท็จจริงกับความคิดเห็นได  ลามารถบอก

จุดประสงคของเรื่องที่ผูสงสารตองการสื่อสารได 

2. การวิเคราะห

ความสัมพันธ 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  ตาม

ความคิดของตน  โดยพิจารณาตามขอเท็จจริงที่ระบุไวโดยมีเหตุผลประกอบ

ที่สมเหตุสมผล 

3. การวิเคราะหหลักการ สามารถระบุหลกัการในการจดัความสัมพนัธของประเด็นตางๆ วาใชหลักการ

ใด  ตามความคิดเห็นตน  โดยพิจารณาขอ เท็จจริงที่ มีอยู ไดอย าง

สมเหตุสมผล 

 

 ถากําหนดใหพฤติกรรมที่สมบูรณตามที่กําหนดใหเปนเกณฑการประเมินสูงสุด  คะแนนเปน  4  

ขอใหทานกําหนดรายการพฤติกรรมในระดับที่ลดลงมาเพื่อใหคะแนน  3  2  และ  1  ของพฤติกรรมการ

วิเคราะหทั้ง  3  ดาน  เพื่อใชในการพิจารณาตัดสินคะแนนใหกับพฤติกรรมของผูเรียนที่จะใชในการ

ประเมินครั้งนี้ 

2. ในสถานการณการสอนวิชาวิทยาศาสตรชั้น  ม.1  เรื่องระบบนิเวศน  ครูตองการสอนถึง

ความหมายของระบบนิเวศนซึ่งหมายถึง  ระบบที่กลุมสิ่งมีชีวิตอยูที่เดียวกัน  มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  

รวมทั้งมีความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิตในแหลงที่อยูนั้นดวยโดยใชกิจกรรมที่มีการสงเสริมการคิดใหกับ

ผูเรียน  ดังนี ้
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กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะ/ลักษณะการคิด พฤติกรรมท่ีวัดได 

ผูสอนนําตูกระจกมีฝาผิดภายในมีน้ําบรรจุอยู  ¾  สวน

ของตูนอกจากนั้น  ยังมีปลาและสาหรายเปนสิ่งมีชีวิตที่

อาศัยอยูรวมกัน  ใหนักเรียนดูแลวตั้งคําถาม 

1. ผูเรียนมองเห็นอะไรบางจากสิ่งที่ครูนํามาใหด ู

2. ผูเรียนคิดวานอกจากสิ่งที่มองเห็นแลว  นาจะมีอะไร

อีกที่อาจมองไมเห็นดวยตา 

3. ถาจะใหจัดกลุมสิ่งที่มีอยูในตูกระจกเปนหมวดหมู  

ผูเรียนจะทําไดอยางไร  และใชเกณฑใดในการจัดกลุม 

4. ถาขาดสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่งไป  ปลาและ

สาหรายนาจะมีชีวิตอยูไดหรือไม  เพราะอะไร 

5. ใหผูเรียนบอกเหตุผลที่ทําใหปลาและสาหรายสามารถ

มีชีวิตอยูรวมกันไดในตูกระจกที่ปดเชนน้ี 

6. ถาความสัมพันธกันระหวางสิ่งตางๆ ที่อยูรวมกันในตู

กระจกที่ปดนี้เรียกวาระบบนิเวศนใหนักเรียนชวยกัน

บอกความหมายของคําวา  “ระบบนิเวศน” 

 

 

 

การสังเกต 

คิดละเอียด 

 

การจัดหมวดหมู 

 

คาดคะเน/พยากรณ 

 

การอธิบาย 

 

การใหคําจํากัดความ 

 

 

 จากขอมูลที่กําหนดใหทานกาํหนดรายละเอียดของพฤติกรรมของผูเรียนสําหรับกิจกรรมแตละขอ  

เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลดวยการสังเกต  และนําไปสรางเกณฑการประเมินผลการเรียนรูดานการคิด

ของผูเรียน 
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แนวตอบกิจกรรมตอนที่  5 

ขอ  1 

เกณฑ 

ทักษะที่ประเมิน 

1 
2 3 4 

การคิดวิเคราะห 

ทักษะในการวิเคราะห

เนื้อหา 

 

ไมสามารถแยกเนื้อเรื่อง  โดย

ตอบวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  

เมื่อไร  อยางไรได 

 

สามารถแยกเนื้อเรื่องโดยตอบวา  

ใคร   ทํ าอะ ไร  ที่ ไหน   เ มื่ อ ไ ร  

อยางไร  แตไมสามารถแยกแยะ

ขอเท็จจริงกับความคิดเห็นได 

 

สามารถแยกเนื้อเรื่อง  โดยตอบวา  

ใคร   ทํ าอะไร   ที่ ไหน  เมื่ อ ไ ร  

อยางไร  รวมทั้งแยกแยะขอเท็จจรงิ

กับความคิดเห็น  แตไมสามารถ

บอกจุดประสงคของเรื่องที่ผูสงสาร

ตองการสื่อได 

 

สามารถแยกเนื้อเรื่อง  โดยตอบวา  

ใคร   ทํ าอะ ไร   ที่ ไหน   เมื่ อ ไ ร  

อยางไร  รวมทั้งแยกแยะขอเท็จจริง

กับความคิดเห็นไดและสามารถบอก

จุดประสงคของ เรื่ องที่ ผู ส งสาร

ตองการสื่อได 

ทักษะในการวิเคราะห 

ความสัมพันธ 

ไมสามารถระบุไดว าประเด็น

ตางๆ มีความสัมพันธกันอยางไร 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  

ตามความคิดของตนเองแตไมมี

เหตุผลประกอบที่สมเหตุสมผล 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  

ตามความคิดของตนโดยพิจารณา

ตามขอเท็จจริงที่ ระบุ ไวแตไมมี

เหตุผลประกอบที่สมเหตุสมผล 

สามารถระบุไดวาประเด็นตางๆ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  

ตามความคิดของตน  โดยพิจารณา

ตามขอเท็จจริงที่ระบุไวโดยมีเหตุผล

ประกอบที่สมเหตุสมผล 

ทักษะในการวิเคราะห

หลักการ 

ไมสามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ 

วาใชหลักการใด 

สามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ วา

ใชหลักการใดตามความคิดตนโดย

ไมมีการพิจารณาขอเท็จจริงที่มี 

สามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ วา

ใชหลักการใดตามความคิดเห็นตน

โดยพิจารณาตามขอเท็จจริงที่มีอยู

แตไมสมเหตุสมผลนัก 

สามารถระบุหลักการในการจัด

ความสัมพันธของประเด็นตางๆวาใช

หลักการใดตามความคิดเห็นตนโดย

พิจารณาขอเท็จจริงที่มีอยูไดอยาง

สมเหตุสมผล 
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 ขอ  2  ตัวอยางการกําหนดพฤติกรรมใชวัดความสามารถในการคิดของกิจกรรมแตละขั้นตอนใน

แผนการจัดการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด พฤติกรรมท่ีวัดได 

ผูสอนนําภาพการอยูรวมกันของปลา

และสาหรายในตูกระจกปดฝามาให

ผูเรียนดูและตั้งคําถาม 

- ในภาพนี้ผูเรียนเห็นอะไรบาง 

 

- ผูเรียนคิดวานอกจากสิ่งที่มองเห็นแลว

นาจะมีอะไรอีกที่ อาจมองไม เห็น

ชัดเจน 

- ถาจะจัดกลุมสิ่ งที่มีอยู ในภาพเปน

หมวดหมูผูเรียนจะไดอยางไรบาง 

 

 

 

- ถาขาดสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่ง

ไปสิ่งมีชีวิตในภาพนาจะมีชีวิตอยูได

หรือไม/เพราะอะไร 

- ใหผู เรียนกลาวถึงความสัมพันธของ

สวนประกอบตางๆ ในภาพ 

- เราจะเรียกชื่อสวนประกอบทั้งหมดใน

ภาพวาอะไรดี 

 

 

- ผูสอนใหความรูวาสวนประกอบที่อยู

กันดวยความสัมพันธดังกลาวนี้วา 

“ระบบนิเวศน” 

 

 

 

การสังเกต 

 

คิดละเอียด 

 

 

การจัดหมวดหมู 

 

 

 

 

คาดคะเน/

พยากรณ 

 

การอธิบาย 

 

การใหคําจํากัด

ความ 

 

 

 

- ผูเรียนบอกไดวาในภาพมีปลาสาหราย

น้ําและตูกระจกปดฝา 

- ผูเรียนบอกไดวายังมีอากาศรวมอยู

ดวย 

 

- ผู เรียนบอกไดวาสามารถแบงเปน

สิ่งมีชีวิต  มีปลา  และสาหรายและ

สิ่งไมมีชีวิต  มีอากาศและน้ําหรือ

อย า ง อื่ น โ ดยมี เ กณฑ ใ นก า ร จั ด

หมวดหมูที่ชัดเจน 

- ผู เ รี ยนสามารถแสดงผลของการ

คาดคะเน/พยากรณไดอยางมีเหตุผล 

 

- ผูเรียนสามารถบอกความสัมพันธของ

สวนประกอบในภาพเชิงเหตุผลได 

- ผูเรียนสามารถบอกชื่อสวนประกอบ

ทั้ งหมด  โดยอาจตั้ งชื่อ ใดๆ  ที่ มี

ค ว า ม ห ม า ย ส อ ด ค ล อ ง กั บ

ความสัมพันธที่ผูเรียนอธิบาย 
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เอกสารประกอบการอบรมแบบเผชิญหนา 
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กําหนดการอบรมเชงิปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนในวชิาวิทยาศาสตร 

วันที่  29-30  เมษายน  2557  ณ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

วันที่  29  เมษายน  2558 

 9.00 – 10.30  น. ประเภทของสาระและงานในกระบวนการจัดการเรียนรู 

 10.30 – 10.45  น. พัก 

 10.45 – 12.00  น. หลากหลายวิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิด 

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 14.30 น. ตัวอยางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิดใน 

    วิชาวิทยาศาสตร 

 14.30 – 14.40  น. พัก 

 14.45 – 16.00  น. ฝกออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาการคิดของนักเรียน 

วันที่  30  พฤศจิกายน  2558 

 9.00 – 10.30  น. นําเสนองานและวิพากษผลงานการออกแบบกิจกรรม 

 10.30 – 10.45  น. พัก 

 10.45 – 12.00  น. การวัดและประเมินการคิดตัวอยางและฝกปฏิบัติ 

 12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 14.30  น. ฝกปฏิบัติ (ตอ) 

 14.30 – 14.45  น. พัก 

 14.45 – 16.00  น. นําเสนอและวิพากยผลงานการฝก 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

กิจกรรม  การวัดปริมาณน้ําฝนอยางงาย 

 วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถพยากรณปริมาณฝนที่ตกในปนั้นได 

2. เพื่อใหนักเรียนออกแบบการทดลองได 

 

 ใหนักเรียนจําลองสถานการณฝนตก  ภาชนะมารองรับปริมาณนํ้าฝน  และทําการวัดความสูง

ของน้ําในภาชนะพรอมทั้งพยากรณปริมาณน้ําฝนในปนั้นได 

 

 การทดลอง  

1. เตรียมน้ําไวปริมาตร  1  ลิตร  (เพื่อใชเปนน้ําฝน) 

2. เตรียมภาชนะรูปทรงตางๆ ไว  เชน กระปอง  แกว  กะละมัง  ขวดน้ํา  ชาม  (เพื่อ

ไวรองรับปริมาณน้ําฝน) 

3. เตรียมอุปกรณไวสําหรับจําลองสถานการณฝนตก  (บัวรดน้ํา  ขันนํ้า  แกวน้ํา) 

  

 จากกิจกรรมการวัดปริมาณน้ําฝนนี้  สามารถเชื่อมโยงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ดังนี ้

1. ทักษะการสังเกต 

- บอกความขุนใส  ของสีน้ํา  และกลิ่นน้ํา 

- การเลือกใชอุปกรณ  ใหเหมาะสมกับสถานการณ  ลักษณะการตกของฝน 

2. ทักษะการวัด 

- เลือกอุปกรณ  การวัดปริมาณน้ําฝน 

- บอกหนวยการใชวัดปริมาณน้ําฝน 

3. ทักษะการทดลอง 

- ออกแบบการทดลอง 

- เลือกใชวัสดุอุปกรณ  การทดลอง 
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4. ทักษะการคํานวณ 

- วัดปริมาณน้ําฝน  และทําการคํานวณปริมาณน้ําฝนในรอบป 

5. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

- นําเสนอขอมูลจากการคํานวณเพื่อบอกปริมาณน้ําฝนในปนั้น 

- กราฟ 

6. ทักษะสเปส/เวลา 

- ปริมาณน้ําฝนที่วัดไดตอจํานวนชั่วโมงที่ฝนตก 

- ใชเวลากี่นาทีน้ําฝนจึงจะเต็มขวด 

7. การพยากรณ 

- สามารถคาดเดาปริมาณน้ําฝนที่จะตกในปนั้นได 

8. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 

- ปริมาณน้ําฝนที่ทําการวัดไดมีปริมาณมาก  ดังนั้น  ปริมาณฝนที่จะตกในปนี่ได 

9. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

- ปริมาณน้ําฝนจะวัดออกมาโดยมีหนวยเปนมิลลิเมตร 

10. ทักษะการกําหนดตัวแปร 

- ตัวแปรตน  ปริมาณของน้ําฝนที่วัดได 

- ตัวแปรตาม  ปริมาณของน้ําฝนที่จะตกในรอบป 

- ตัวแปรควบคุม  ภาชนะที่จําลองฝนตก  ภาชนะรองรับน้ําฝน  ปริมาณของน้ําที่

นํามาเปนฝน 

11. ทักษะของการลงความคิดเห็น 

- นําขอมูลที่วัดได  มาเทียบในตารางของกรมอุตุนิยมวิทยาแลวระบุปริมาณฝนวา

มีการตกมากหรือนอยในปนี ้
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ใบงาน  1 

 

สถานการณ 

 ครูเตรียมตัวอยางใบไมหลายชนิด  ใหนักเรียนฝกทักษะการสังเกตและจําแนก  ใบไมที่เตรียม

ไดแก  ใบโหรพา  ใบกระเพรา  ใบแมงลกั  ใบมะกรูด  ผักช ี ใบสะแน  ใบคื่นไช  ใบตะไคร  ใบเตย 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1) ทักษะการสังเกต  2)  ทักษะการจําแนก  3)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล  4)  ทักษะการทดลอง  5)  ทักษะความสัมพันธระหวางสเปสกบัสเปส              

6)  ทักษะการวัด  7)  ทักษะการคํานวณ 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  2 

 

สถานการณ 

 ครูเตรียมตัวอยางสารในชีวิตประจําวันที่เปนของเหลวใหนักเรียนทําการทดลองหาจุดเดือด  

ไดแก  น้ําเชื่อม  นํ้าเกลือ  น้ําโคก  น้ําสมสายชู  น้ําด่ืม  น้ําชาเขียว  น้ําซุป 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1) ทักษะการสังเกต  2)  ทักษะการจําแนก  3)  ทักษะการวัด  4)  ทักษะการทดลอง  

5)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู   6)  ทักษะการใหคํานิยาม  7)  

ทักษะการคาดคะเนพยากรณ  8)  ทักษะการคํานวณ 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  3 

 

สถานการณ 

 ครูเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติการวัดปริมาณนํ้าฝนอยางงาย  ไดแก  นํ้า  1  

ลิตร  (เพือ่ใชเปนน้ําฝน)  บัวรดน้ํา/ขันน้ํา/แกวน้ํา/ขวดน้ํา  (ใชจําลองสถานการณฝนตก)  และภาชนะ

รองน้ําฝนหลากหลายรูปแบบ 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1) ทักษะการสังเกต  2)  ทักษะการวัด  3)  ทักษะการทดลอง  4)  ทักษะการคํานวณ  

5)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู  6)  ทักษะความสัมพันธระหวางสเปส

กับเวลา  7)  ทักษะการพยากรณ  8)  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร  9)  

ทักษะการกําหนดตัวแปร  10)  ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  4 

 

สถานการณ 

 ครูจัดกจิกรรมการทดลองโดยใชลวดแมกนีเซียมกบักรดไฮโดรคลอริก  ดังนี ้

1. ตัดลวดแมกนีเซียมขนาด  10  cm  แลวขดใหเปนรปูรางคลายสปริง 

2. นําลวดแมกนีเซียมไปติดกบัจุดคอรก 

3. นํากรด  HCL ปริมาตร  5  cm3 ใสในหลอดทดลองขนาดกลาง 

4. นําจุดคอรกที่มลีวดแมกนีเซียมเสียบอยู  ปดหลอดทดลองโดยใหลวดแมกนเีซียมจุมใน

กรด  HCL 

5. วัดปริมาตรของแกสในแตละชวงเวลา  คือ  1,2,3,4  และ  5  นาที  บันทึกผลการ

ทดลองและเขียนกราฟ 

 

คําสั่ง 

1. ออกแบบคําสั่ง/คําถาม  สําหรับการฝก  ทักษะการคิดตอไปนี ้

1)  ทักษะการสงัเกต  2)  ทักษะการวัด  3)  ทักษะการคํานวณ  4)  ทักษะ

ความสัมพันธระหวางสเปสกบัเวลา/สเปสกับสเปส  5)  ทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมลู   6)  ทักษะการลงความคิดเห็นขอมลู  7)  ทักษะการพยากรณ  8)  

ทักษะการตัง้สมมุติฐาน  9)  ทักษะการกําหนดนิยามเชงิปฏบิัติการ  10)  ทักษะการ

กําหนดและควบคุมตัวแปร  11)  ทักษะการทดลอง  12)  ทักษะการแปลความ 

2. ระบรุายการวสัดุ  อุปกรณ  ที่ตองใชในการทํากิจกรรม 

3. ตั้งชื่อกิจกรรมนี ้

4. ระบุชื่อเนื้อหา/บทเรียน  ตามหลักหลักสูตรที่สอดคลองกับการใชกิจกรรมนี ้

5. นําเสนอกจิกรรมเพิม่เติมจากสถานการณทีก่ําหนดไว  เพื่อใหมีการฝกการคิดแบบอื่นๆ 
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ใบงาน  5 

 

จงออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่แสดงการบูรณาการการฝกทักษะการคิดที่กําหนดไว 

 

แผนการสอนวิทยาศาสตรเรื่องแสง 

 

เน้ือหา 1.  แหลงกําเนิดของแสง 

 2.  การเดินทางของแสดง 

 3.  ประเภทของตัวกลาง 

 

ทักษะการคิดที่ใช  ระบุ  อธิบาย  จําแนก  ประยุกต 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุแหลงกําหนดของแสงได 

2. อธิบายการเดินทางของแสงได 

3. จําแนกประเภทของตัวกลางได 

4. นําความรูเรื่องแสงประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

วิชาวิทยาศาสตร  เรื่องขยะ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  เวลา  3  ชั่วโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู  (ดานความรู) 

1. ระบุแหลงที่ทําใหเกิดขยะได 

2. จําแนกประเภทของขยะได 

3. วิเคราะหปญหาที่มผีลตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได 

4. บอกแนวทางในการแกปญหาขยะได 

5. บอกความหมายขยะได 

 

จุดประสงคการเรียนรู  (ดานการคิด) 

1. ทักษะการระบ ุ

2. ทักษะการจําแนก 

3. ทักษะการวเิคราะห 

4. ทักษะการประยุกตใชความรู 

5. ทักษะการใหคําจํากัดความ 

 

เน้ือหา 

 ความหมายของขยะ  ประเภทของขยะแบงเปน  2  ประเภท  คือ  ขยะธรรมดาและขยะอันตราย  

ขยะธรรมดาประกอบดวย  ขยะเปยกและขยะแหง  ขยะเปยกไดแกเศษอาหาร  ใบไม  มูลสัตว  ขยะแหง  

ไดแก  กระดาษ  แกว  เศษไม  ขยะอันตราย  ไดแก ขยะที่มีองคประกอบบางสวนทีท่ําอันตราย  เชน  

ใบมีดโกน  ถานไฟฉาย  เข็มฉีดยา 

 แหลงที่ทําใหเกิดขยะ  ไดแก  ตลาด  วัด  บาน  สวนสาธารณะ  สถานที่กอสราง  โรงพยาบาล  

สถานบันเทิง  โรงงานอุตสาหกรรม  ปญหาขยะสงผลถงึมนษุยและสิ่งแวดลอม 

 แนวทางในการดําเนินการแกไขปญหาขยะทําไดโดยการลดปริมาณการใช  แยกแยะขยะเปน

พวกๆ  เพื่อนําไปกําจัดใหหมดไป  หรือนํากลบัไปใชใหม 
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กิจกรรมการเรียนรู 

 

กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

1. ครูสั่งงานลวงหนาใหนกัเรียนแบงกลุมกันไป

สํารวจเก็บขอมูลเกี่ยวกบัสิง่ที่เปนขยะทีส่ถานที่

ตางๆ  ไดแก  โรงเรียน  บาน  ตลาด  

สวนสาธารณะ  โรงพยาบาล  สถานทีก่อสราง  

และโรงงานอุตสาหกรรม  โดยใหบันทึกชื่อ  

และลกัษณะของขยะที่พบ  ลงในแบบบันทึก

ขอมูลที่ครูกําหนดให 

การระบ ุ 1. สังเกตสิง่ทีส่นใจ 

2. บอกขอมลูเกี่ยวกับลักษณะ

ของสิ่งที่สนใจตามทีส่ังเกตให

ไดมากที่สุด 

3. เชื่อมโยงลักษณะของสิ่งที่

สังเกตกับลักษณะของสิง่ที่รูมา

กอนแลวหรือจาก

ประสบการณเดมิ 

2. ครูใหนักเรียนนําเสนอขอมูลของขยะที่ไดจาก

การเกบ็ขอมลูแลว  สงใหนักเรียนดําเนินการ

ตอไปนี ้

2.1 เปรียบเทียบลักษณะของขยะแตละ

ประเภท 

2.2 แยกขยะเปนพวกๆ  โดยใชเกณฑ  ขยะไม

อันตราย  เปยก-แหง  พรอมยกตัวอยาง 

การจําแนก 1. สังเกตสิง่ทีส่นใจ  (อยางนอย  

2  อยาง) 

2. บอกขอมลูเกี่ยวกับสิ่งทีส่นใจ

จากการสงัเกต 

3. เปรียบเทียบสิ่งที่สนใจเพื่อระบุ

ความแตกตาง 

4. แยกสิ่งที่ตองการจําแนกซึ่งมี

ลักษณะตางกัน  ตั้งแต  1  

อยางขึ้นไปออกจากกัน 

3. ครูใหแบงกลุมไปสัมภาษณบุคคลในแหลงทีม่ี

ขยะโดยใชแบบสัมภาษณที่ครกูําหนดให  แลว

นําขอมูลมาใชประกอบกบัการขอมูลจาก

บทความเกี่ยวกบัปญหาขยะทีม่ีตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอม  เพื่อตอบคําถามตอไปนี ้

3.1 ประเด็นที่เกี่ยวของกบัปญหาขยะมี

อะไรบาง 

3.2 ปญหาขยะมีผลกระทบตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอมอยางไรบาง 

3.3 ปญหาขยะแตละประเด็นมสีาเหตจุากอะไร 

การวิเคราะห 1. ศึกษาขอมูล 

2. ตั้งวัตถุประสงคในการจําแนก

ขอมูล 

3. กําหนดเกณฑในการจําแนก

ขอมูล 

4. แยกแยะขอมูลตามเกณฑที่

กําหนดเพือ่ใหไดองคประกอบ 

5. หาความสัมพันธระหวาง

องคประกอบและ

ความสัมพันธของขอมลูในแต

ละองคประกอบ 
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กิจกรรม ทักษะการคิด ขั้นตอน/ตัวบงชี้ 

4. ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปนผูเชี่ยวชาญศึกษา

ขอมูลจากเอกสารทีเ่สนอแนวคิดเกี่ยวกบัวิธีการ

แกปญหา  ขยะโดยการลดปริมาณการใช  

แยกแยะขยะเปนพวกๆ  เพื่อนําไปกําจัดใหหมด

ไป  หรือนํากลับไปใชใหมใหแตละกลุมนําเสนอ

ขอมูลเพื่อแบงเปนความรูที่ไดจากการศึกษา

ขอมูลตางเรื่องกัน  แลวสั่งใหนักเรียนแตละกลุม

ระดมความคิด  เพื่อแกปญหาขยะตามประเด็น

ตางๆ  ที่ไดจากการวเิคราะหขอมลูในขอ  3  

เมื่อไดคําตอบแลวใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอ

คําตอบ 

ประยุกตใช

ความรู 

1. สํารวจลักษณะของสถานการณ

ใหม 

2. ทบทวนขอมลูหรือความรูที่ม ี

3. คัดเลือกขอมูลที่มีความ

สอดคลองกบัลักษณะของ

สถานการณใหม 

4. ตรวจสอบความเปนเหตุเปนผล

หรือความเหมาะสมระหวาง

ขอมูลกบัสถานการณ 

5. ใชความในสถานการณใหม 

5. ครูใหนักเรียนชวยกันบอกลักษณะสําคัญของสิ่ง

ที่เปนขยะแลว  นําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาเขียน

เรียบเรียงใหไดใจความสมบูรณ 

การใหคํา

จํากัดความ 

1. ศึกษาองคประกอบ/ลักษณะ/

สมบัติของสิง่ใดสิง่หนึง่ให

หลากหลาย 

2. คัดสมบัตเิฉพาะ/สมบัตริวม

ของสิ่งนั้น 

3. นําสมบัตริวมเหลานั้นมาเรียบ

เรียงเปนขอความใหกระทัดรัด  

ชัดเจนสละสลวย 

 

แหลงเรียนรูและสื่อการเรียนรู 

1. แหลงที่เกิดขยะในชุมชน 

2. แบบบันทึกขอมลูลกัษณะของสิ่งทีเ่ปนขยะ 

3. แบบสมัภาษณบุคคลในแหลงทีม่ีขยะ 

4. บทความเกี่ยวกบัปญหาขยะทีม่ีตอมนุษยและสิง่แวดลอม 

5. เอกสารขอมลูแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาขยะหลากหลายวิธี 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. แบบทดสอบความรูตามจุดประสงคการเรียนรูดานความรู 
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2. แบบประเมินผลการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูดานการคิดประกอบดวย 

2.1  รูบิดสทักษะการระบ ุ

2.2  รูบิดสทักษะการจําแนก 

2.3  รูบิดสทักษะการวิเคราะห 

2.4  รูบิดสทักษะการประยกุตใชความรู 

2.5  รูบิดสทักษะการใหคําจํากัดความ 
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คูมือการตดิตามผลและใหการนิเทศครูหลังเขารับการอบรม 
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คูมือการติดตามผลและใหการนิเทศครูหลังเขารับการอบรม 

 

 การติดตามผลและใหการนิเทศครูหลงัเขารับการอบรมเปนกิจกรรมที่จัดเพิ่มเติมจากการจัดการ

อบรมเพื่อใหความรูความเขาใจและประสบการณตัวอยาง  เพื่อใหครูผูเขารับการอบรมใชเปนแนวทางใน

การปฏิบัติเพื่อการออกแบบกิจกรรมและดําเนินการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน  

เนื่องจากเมื่อไดรับการอบรมแลวผูเขารับการอบรมมักมีปญหาเมื่อไดนําความรูไปใชในการทํางาน  และ

ตองการคําแนะนําเพิ่มเติมเพื่อแกปญหา  ซึ่งจะทําใหผูเขารับการอบรมเกิดความรูความเขาใจเพิ่มขึ้นจาก

การปฏิบัติดวยตนเอง  การติดตามผลและใหการนิเทศหลังเขารับการอบรมตามโครงการนี้จัดขึ้น  2  

ระยะเวลาคือ 
 ระยะเวลาที่  1  การนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  ในการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ผูเขารับการอบรมจะตองเขียนและสง

แผนการจัดการเรียนรูมาใหผูวิจัยหลังเขารับการอบรมแบบเผชิญ  ไมเกิน  1  เดือน  เมื่อผูวิจัยจะไดทํา

การตรวจแกไขและใหขอเสนอแนะ  โดยจะพิจารณาสิ่งตางๆ ตอไป 

1. ความสอดคลองของการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  และสาระสําคัญของเรื่องที่จะสอน 

2. การกําหนดการคิดที่ตองการฝกในแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน  ในสวนที่ เปน

จุดประสงคการเรียนรูดานการคิด  การออกแบบกิจกรรม  และการกําหนดวิธีการและเกณฑการจัดและ

ประเมินการคิดตามจุดประสงค 

3. การออกแบบกิจกรรมที่มีการระบุคําถาม/คําสั่งที่สอดคลองกับขั้นตอนของการคิดตามที่

กําหนดไว 

4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  5  ข้ัน  (5E) 

5. การกําหนดรายการสื่อและแหลงเรียนรูที่เหมาะสม 

6. การกําหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองและครอบคลุมจุดประสงคการ

เรียนรูดานความรูและการคิด 

  การดําเนินการนิเทศผูวิจัยจะเดินทางไปยังโรงเรยีนของคณะครูแตละโรงเรยีนตามเวลาที่

นัดหมายและนําแผนการจัดการเรียนรูที่  คณะครูสงมาใหตรวจ  และทําการใหขอมูลการนิเทศในการ

ประชุมกลุมยอยที่คณะครูที่เขารวมการอบรมอยูรวมกัน  จึงขอความรวมมือใหคณะครูไดจัดสรรเวลาและ

สถานที่ในโรงเรียนใหมีการสัมมนากลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนราจากผลงานการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูของครูแตละคนที่สอนในโรงเรียนเดียวกัน 
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ระยะที่  2  การนิเทศการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

  ในการนิเทศการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครูผูวิจัยจะเขาไปสังเกตการสอนใน

หองเรียนและบันทึกขอมูลโดยพิจารณาประเด็นตอไปนี ้

1. ความสอดคลองของพฤติกรรมการสอนกับกิจกรรมที่ระบุไวในแผนการจัดการเรียนรู 

2. การใชคําถาม/คําสั่ง  เพื่อกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิด 

3. สถานการณปญหาที่อาจเกิดขึ้นในขณะจัดการเรียนการสอนเพื่อนําไปใชเปนประเด็นในการ

สนทนากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกอนกันในกลุมสมาชิกเพื่อนครู  หลังการนิเทศในชั้นเรียนแลว  ในการ

ดําเนินการดังกลาวขอความรวมมือใหคณะครูไดจัดสรรเวลาและสถานที่ที่ใชในการประชุมกลุมยอยดวย  

เชน  เดี่ยวกับการประชุมกลุมยอยในการนิเทศระยะเวลาที่  1 
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ขอสอบวัดความรูของครู 
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แบบวัดความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการคิดและการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

 

 

จงใหเครื่องหมาย   หรือ    หนาขอความตอไปนี้ตามความเขาใจของทาน 

 

   1.  การคิดเปนกลไกทางสมองของบุคคล  ที่ตองปฏิบัติดวยตนเองทําแทนกันไมได 

   2.  การคิดเปนสิ่งทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลาและบุคคลสามารถควบคุมได 

 3.  ความสามารถในการคิดเปนพรสวรรคของบุคคลโดยเฉพาะมิไดเกิดจากการฝกฝน 

 4.  คนที่มีสมองใหญมีความสามารถในการคิดมากกวาคนที่มีสมองเล็กกวา 

 5.  ความสามารถในการคิดจะเพิ่มขึ้นเมื่อจํานวนเซลสมองเพิ่มขึ้น 

 6.  อาหารประเภทโปรตีนชวยสงเสรมิการคิดของผูใหญไดด ี

 7.  อาหารประเภท  เกลือ  และผงชูรสไมสงเสรมิการคิด 

 8.  ขนมที่หวานจัดชวยทําใหสมองทํางานไดด ี

 9.  การดื่มน้ําตลอดวันใหไดปริมาณประมาณ  6-8  แกวจะชวยการทํางานของสมอง 

 10.  เสียงดนตรีทีม่ีทํานองเราใจชวยกระตุนการทํางานของสมองไดด ี

 11.  การคิดจะเกิดขึ้นไดดีในขณะที่มีคลื่นอลัฟาเกิดข้ึนในสมอง 

 12.  การมีใจกวางและยุติธรรมเปนนิสัยของนักคิด 

 13.  การสรางนสิัยใฝรูเริ่มจากการฝกนิสัยชางสังเกต  และชางสงสัย 

 14.  การวิเคราะหและวางแผนเปนพฤติกรรมทีส่งเสริมการคิด 

 15.  การมีอารมณขันเกิดจากการคิดในมุมที่แตกตางของนกัคิด 

 16.  การฝกสมาธิไมมีสวนเกี่ยวของกบัการสงเสริมการคิด 

 17.  การฝกใชคําถามและคําสัง่เปนงานสําคญัของครทูี่ตองใชในการสอนเพื่อพฒันาการคิด 

ของนักเรียน 

 18.  ครูตองรูความหมายของการคิดที่ตองการฝกใหนักเรียนกอนจึงจะออกแบบกิจกรรม 

การเรียนรูได 

 19.  ครูตองสอนความรูเกี่ยวกับการคิดใหนักเรียนกอนใหฝกปฏิบัติการคิด 

 20.  ขอสอบแบบปรนัยเปนเครื่องมือที่ใชความสามารถในการคิดไดด ี
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แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิด 
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แบบประเมินความสามารถของครูในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิด 

 

 

 

ชื่อผูรับการประเมิน.................................................................................................................................. 

ระดับชั้นเรียน............................................  โรงเรียน............................................................................... 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

หมายเหต ุ
2 1 0 

1. การเขียนจุดประสงคการเรียนรูดานการคิด     

2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดานการคิด     

2.1  การใชคําถาม/คําสั่งเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการคิดของนกัเรียน     

2.2  การกําหนดสื่อการเรียนรูทีส่อดคลองกบัการคิด     

3. การวัดประเมินผลการเรียนรูดานการคิด     

3.1  ความครบถวนของการประเมินการคิด     

3.2  การกําหนดวิธีการประเมินการคิด     

3.3  การกําหนดเกณฑการประเมินการคิด     
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เกณฑการใหคะแนน 
 

รายการประเมิน 
คุณภาพของงานตามคะแนน 

คะแนน คุณภาพของงาน 

1. การเขียนจุดประสงคการเรียนรู

ดานการคิด 

2 มีการระบุพฤติกรรมการคิดที่สอดคลองและครอบคลุมกับเนื้อหาที่จะสอน

ครบถวนและชัดเจน 

 1 มีการระบุพฤติกรรมการคิดที่สอดคลองและครอบคลุมกับเนื้อหาที่จะสอน

บางสวนหรือมีแตไมชัดเจน 

 0 ไมมีการระบุพฤติกรรมการคิด 

2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

ดานการคิด 

  

2.1  การใชคําถาม/คําสั่ง  

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการคิดของ

นักเรียน 

-  ใหคะแนนสําหรับการมีคําถาม/คําสั่งที่สอดคลองกับการคิดที่ระบุไวในจุดประสงคการ

เรียนรู  คําถาม/คําสั่งละ  2  คะแนน 

 - ใหคะแนนสําหรับการมีคําถาม/คําสั่งที่สอดคลองกับการคิดที่ระบุไวในจุดประสงคการ

เรียนรูแตไมชัดเจน  คําถาม/คําสั่งละ  1  คะแนน 

2.2  การกําหนดสื่อการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับการคิด 

- ใหคะแนนสําหรับการกําหนดสื่อการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการใชคําถาม/คําสั่งใหเกิด

พฤติกรรมการคิด  ตําแหนงละ  1  คะแนน 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู

ดานการคิด 

  

3.1  ความครบถวนของการ

ประเมินการคิด 

2 มีขอมูลการประเมินการคิดครบทุกรายการท่ีระบุไวในจุดประสงคการเรียนรู 

1 มีขอมูลการประเมินการคิดบางรายการไมครบตามที่ระบุไวในจุดประสงคการ

เรียนรู 

0 ไมมีขอมูลการประเมินการคิดหรือมีแตไมสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู/ไมถูกตอง 

 - ใหคะแนนสําหรับขอมูลการประเมินการคิดท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

อยางชัดเจนขอมูลละ  2  คะแนน 

 - ใหคะแนนสําหรับขอมูลการประเมินการคิดท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  แต

ไมชัดเจนขอมูลละ  1  คะแนน 

3.2  การกําหนดวิธีการประเมิน

การคิด 

-  ใหคะแนนขอสอบ/คําสั่ง/คําถาม/กิจกรรมที่สอดคลองกับการคิดท่ีตองการประเมิน

ถูกตองและสอดคลองกับกรอบพฤติกรรมการคิดไดอยางสมบูรณรายการละ  2  

คะแนน 

 - ใหคะแนนขอสอบ/คําสั่ง/คําถาม/กิจกรรมที่สอดคลองกับการคิดที่ตองประเมินถูกตอง

และสอดคลองกับตัวกรอบพฤติกรรมการคิดไดบางสวนไมสมบูรณรายการละ  1  

คะแนน 

3.3  การกําหนดเกณฑการ

ประเมินการคิด 

- ใหคะแนนเกณฑการกําหนดคะแนนถูกตองและสอดคลองกับตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด

ที่ตองการประเมินอยางสมบูรณรายการละ  2  คะแนน 

 - ใหคะแนนเกณฑการกําหนดคะแนนถูกตองและสอดคลองกับตัวบงชี้พฤติกรรมการคิด

ที่ตองการประเมินไดบางสวนไมสมบูรณรายการละ  1  คะแนน 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียน  4  ฉบับ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา  (ฉบับที่  1) 

 

คําชี้แจงในการปฏิบัติ 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบ  และกระดาษคําตอบออกจากกัน 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 อาจารยนวลจิตต  จะไปรับขอสอบคืนในวันที่ไปสังเกตการสอนที่โรงเรียนของทาน 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  (ฉบับที่ 1) 

 

คําชี้แจง 1.  แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

  จํานวน  20  ขอ  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  ในแตละขอมี  4  ตัวเลือก 

  2.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว  โดยกาทับตัวอักษร 

      ลงในกระดาษคําตอบใหตรงกับตัวเลือกที่ตองการ 

  3.  เวลาในการทําแบบทดสอบ  40  นาท ี

 

1.  หากเราจําแนกปลาโดยใชลักษณะของลําตัวและอาหารเปนเกณฑในการจําแนก  ปลาในขอใดตอไปนี้            

ไมเขาพวก 

  ก.  ปลานิล 

  ข.  ปลาสลิด 

  ค.  ปลาดุก 

  ง.  ปลาตะเคียน 

2.  จากภาพที่กําหนดใหมีสามเหลี่ยมทั้งหมดกีรู่ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ก.  14  รูป 

  ข.  15  รูป 

  ค.  16  รูป 

  ง.  17  รูป 
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3.  จากภาพที่กําหนดให  กิจกรรมในภาพใดไมเขาพวก 

 
  ก.  ภาพที่  1  ข.  ภาพที่  2  ค.  ภาพที่  3  ง.  ภาพที่  4 
 

4.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 ปลาหางนกยงูถูกเลี้ยงไวในอาง  โดยใชน้ําในแมน้ํา  ใหอาหารอยางสม่ําเสมอในปรมิาณพอเหมาะ   

 ผูเลี้ยงปลาถายน้ําใหปลาเปนประจํา  อยูมาวันหนึ่งเขาถายน้ําใหปลาโดยเผลอใสน้ําประปาในอาง 

 เลี้ยงปลาเขาดูแลปลาหางนกยงูใหอาหารเหมือนเดมิทุกอยาง  เมื่อเขาเลี้ยงปลาหางนกยงูได  1   

 สัปดาห   ปลาหางนกยงูตายหมดทุกตัว 
 

 จากเหตุการณดงักลาวปลาหางนกยงูตายเพราะสาเหตุใด 

  ก.  น้ํารอนเกินไป 

 ข.  ปลากัดกันตาย 

 ค.  คลอรีนในน้ําประปา 

  ง.  ผูเลี้ยงใหอาหารมากเกินไป 
 

5.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้และตอบคําถาม 

 

 แกวพบหนอนที่ใบมะนาวจึงนํามาเลี้ยงในโหลแกว  โดยปดปากโหลดวยพลาสติกเจาะรูเล็กๆ   

 เพื่อศึกษาวงจรชีวิตของผเีสื้อ  โดยนําใบพืชใกลบานใหหนอนกิน  รุงเชาหนอนไมกินใบพืช   

 เขาจึงไปเกบ็ใบพืชออนๆ มาใหกินหนอนก็ไมกิน  ตอมาไมนาน  หนอนก็ตาย 

 จากเหตุการณดงักลาวหนอนตายเพราะเหตุใด 

  ก.  ใบพืชแกเกินไป 

  ข.  หนอนไมมีน้ําไวกิน 

  ค.  หนอนไมมีอากาศหายใจ 

  ง.  ใบพืชไมใชใบที่หนอนเคยกิน 
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6.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 

  นักเรียนกลุมหนึ่งปลูกผกั  10  แปลง  โดยปลูก  ผักชี  ผักบุง  กวางตุง  ซึ่งผักเหลานี้แมลง 

  ศัตรูพืชชอบมาก  ชาวสวนสวนมากจะฉีดยาฆาแมลงในปริมาณมากเพื่อจะไดจัดเก็บผลผลิตไป 

  ขาย  แตนักเรียนกลุมนี้ไมฉีดยาฆาแมลง  พวกเขาปลูกแปลงดอกไมไวรอบแปลงผกั  เชน 

   ดาวเรือง   ดาวกระจาย  ผลปรากฏวา  แมลงไมมารบกวน  และเก็บผลผลิตไดเตม็ที ่

 

 จากเหตุการณดงักลาวนักเรียนกลุมนี้ปลูกดอกไมไวเพือ่อะไร 

  ก.  ปองกันแมลง 

  ข.  ปลูกรักษาหนาดิน 

  ค.  เพื่อตัดดอกจําหนาย 

  ง.  ปลูกไวเพื่อความสวยงาม 
 

7.  จากรูปทีก่ําหนดให  รปูตอไปนีจ้ะเปนรปูใด 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ก.      ข.       ค.       ง. 
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8.  จากรูปทีก่ําหนดให  รปูตอไปนาจะเปนรปูใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ก.      ข.       ค.       ง. 
 

9.  จากการสงัเกตลักษณะตางๆ ของสัตวจํานวน  4  ชนิด  พบวาสัตวแตละชนิดมรีายละเอียดดังตาราง

ตอไปนี ้

 

สัตว ลักษณะทีส่ังเกตได 

A 

B 

C 

D 

มีขาจํานวน  2  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

มีขาจํานวน  4  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

มีขาจํานวน  6  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

มีขาจํานวน  8  ขา  มีปกจํานวน  1  คู 

 

   จากขอมลูในตาราง  สัตวในขอใดคือ  แมลง 

   ก.  A 

   ข.  B 

   ค.  C 

   ง.  D 
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ใหนักเรียนใชขอมูลจากตารางดานลาง  ตอบคําถามขอ  10-11 
    

ชนิดของสัตว 
ลักษณะของสัตว 

จํานวนขา การออกลูก ถิ่นที่อยู 

แมว 4 ตัว บก 

ปลา - ไข น้ํา 

นก 2 ไข บก 

เตา 4 ไข น้ํา/บก 

เปด 2 ไข น้ํา/บก 

กระตาย 4 ตัว บก 

 

10.  สัตวชนิดใดออกลูกเหมือนกัน 

  ก.  แมว   นก  ปลา 

  ข.  ปลา  เตา  กระตาย 

  ค.  นก  กระตาย  เปด 

  ง.  นก  เตา  เปด 

11.  สัตวชนิดใดมีถิ่นที่อยูเหมือนกันมากทีสุ่ด 

  ก.  นก  เตา  เปด 

  ข.  ปลา  นก  เตา 

  ค.  แมว  ปลา  นก 

  ง.  เปด   กระตาย  แมว 

12.  จากสถานการณที่กําหนดให  ทําไมตนหญาแพรกจึงมสีีขาว 

   

    ตนหญาแพรกจะมีลําตนและใบสีเขียว  ตอมาตนหญาถูกกะลาครอบเปนเวลา 

   นานหลายสัปดาห  เมื่อยกกะลาออก  พบวาใบและลําตนของตนหญาแพรกมีสีขาว 

   ก.  หญาขาดน้ํา 

  ข.  หญามีอายุมากจึงมสีีขาว 

  ค.  หญาไมไดรับแสงจงึมสีีขาว 

  ง.  หญาปรับตัวใหเขากับกะลา 
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13.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

   พอคาคนกลางไปรับซื้อมงัคุดจากชาวสวนนราคาถูก  แลวนํามาขายให   

   ผูบริโภคในราคาแพง  โดยอางวาตองเสียคาขนสง  คาเสียเวลา  คาแรงงาน 
 

  ดังนั้นการซื้อมังคุดจากสวนจะทําใหซื้อไดในราคาถูกกวาทองตลาดเพราะเหตุใด 

  ก.  เจาของสวนใจด ี

  ข.  ไมมีพอคาคนกลาง 

  ค.  มังคุดไมมีคุณภาพ 

  ง.  เจาของสวนมีมงัคุดมาก 

14.  ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถาม 
 

    แมคาขายหมูปง  เลือกใชเนื้อหมทูี่สดและใหมทําหมูปง  จึงทําใหหมูปงมีรสชาติดี  ถูกใจ 

  ลูกคา  ซึ่งคนสวนมากก็ชอบกินหมปูงทีท่ํามาจากเนื้อหมูทีส่ดใหมทุกวัน  อยูมาวันหนึ่งเนื้อหมูม ี

  ราคาแพงขึ้น  แมคาเกิดความคิดวา  "ขืนมัวเลือกใชเนื้อหมทูี่สดและใหมทุกวันจะทําใหขายได 

  กําไรนอย"  แมคาจึงไมเลือกใชเนื้อหมูทีส่ดและใหมทกุวันตอไป  แตเลือกใชเนื้อหมูทีม่ีราคาถูกทํา 

  หมูปงแทน  ตอมาอีก  1  สัปดาหแมคาบนวา  "ทําไมหมปูงจึงขายไมด ีเหมอืนกอนนะ" 

 

   ขอใดเปนสาเหตสุําคัญทีท่ําใหแมคา  ขายหมูปงไมด ี

   ก.  แมคาแตงตัวไมสวย 

  ข.  หมูปงมมีากเกินความตองการ 

  ค.  ลูกคารับประทานหมปูงจนเบื่อ 

  ง.  แมคาไมรักษาคุณภาพของหมปูง 
 

15.  เมื่อดูดน้ําเขาหลอดครึ่งหนึ่ง  แลวใชนิ้วอุดปลายขางหนึ่งของหลอดไว  ทําไมน้ําจึงไมไหลออกจากปลาย

หลอด 

  ก.  เพราะหลอดดูดซับน้ําไว 

  ข.  เพราะน้ําในหลอดดันน้ําได 

  ค.  เพราะอากาศภายนอกดันน้ําไว 

  ง.  เพราะน้ําในหลอดมีน้ําหนักเบา 
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16.  จากการสํารวจ  ปริมาณน้ําที่มีในผลไมชนิดตางๆ ปรากฏผลดังนี ้
     

   แตงโมมีน้ํามากกวาสบัปะรด  สับปะรดมีน้ํามากกวาสม  สมมีน้ํามากกวาฝรั่ง   

   ฝรัง่มีน้ํามากกวาขนุน  ขนุนมีน้ํามากกวามะปราง 
    

  ถามานีรูสึกกระหายน้ํามากแตน้ําด่ืมหมด  มานีควรเลือกรับประทานผลไมชนิดใดแทนนํ้า 

  ก.  สม 

  ข.  ฝรั่ง 

  ค.  มะปราง 

  ง.  สับปะรด 
 
 

17.  จากการศึกษาวัฎจักรชีวิตของยุง  สรุปไดดังนี ้

  ไข      ลูกน้ํา          ตัวโมง         ยุง 

  ถาบานของชูใจมียุงชุกชุมมาก  เขาตองการแกไขปญหาทีจุ่ดเริ่มตน  ชูใจควรแกปญหาอยางไร 

  ก.  จุดยากันยุงเพือ่ไลยุง 

  ข.  กางมุงเพื่อไมใหยุงกัด 

  ค.  ปลูกตะไครหอมเพื่อไลยุง 

  ง.  ทําลายแหลงน้ําขังเพื่อไมใหยุงแพรขยายพันธุได 
 

18.  แดงวายน้ําเร็วกวาดํา  แตไมเร็วเทากบัเขียว  ขณะที่ขาวมักจะชนะเขียวเสมอ  ใครคือคนที่วายน้ําเร็ว

ที่สุด 

  ก.  ขาว 

  ข.  แดง 

  ค.  ดํา 

  ง.  เขียว 
 

 จากสถานการณที่กําหนดให  จงใชตอบคําถามขอ  19-20 
 

 ปติและมานะเลนฟุตบอล  แตบุญชูและสันติเลนบาสเกตบอล  ปติและสันติเลนเทนนสิ 
 

19.  ใครเลนกีฬาทั้งฟุตบอลและเทนนสิ 

  ก.  สันติ 

  ข.  มานะ 

  ค.  บุญช ู

  ง.  ปต ิ
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20.  ใครเลนกีฬาทั้งบาสเกตบอลและเทนนิส 

  ก.  ปติ 

  ข.  มานะ 

  ค.  สันต ิ

  ง.  บุญช ู
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา  (ฉบับที่  2) 

 

คําชี้แจงในการปฏิบัติ 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบ  และกระดาษคําตอบออกจากกัน 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 โปรดสงขอสอบและกระดาษเขียนตอบกลับมาที่  รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ   

 สาขาวิชาศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปากเกร็ด   นนทบุรี   11120 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา(ฉบับที่  2) 

 

1.  จากการสํารวจสัตวในสวนสัตว  สหภพแบงสัตวออกเปน  2  กลุม  ดังนี ้

  กลุมที่  1  ยีราฟ  สิงโต  ลิง  กวาง 

  กลุมที่  2  เตา  นก  งู  จระเข 

 สหภพใชอะไรเปนเกณฑในการจัดกลุม 

  ก.  ที่อยูอาศัยของสัตว 

  ข.  การออกลกูของสัตว 

  ค.  ชนิดอาหารที่สัตวกิน 

  ง.  ลักษณะโครงสรางของสัตว 
 

2.  ถานักเรียนจัดกลุมดอกไมที่กําหนดให  ดังนี้  ดอกมะลิ  ดอกกุหลาบ  ดอกแกว  ดอกเฟองฟา  ดอก

โมก  ดอกกลวยไม  นักเรียนจะจัดไดกี่กลุม  อยางไร 

  ก.   1  กลุม  คือ  มีสีสวยงาม 

  ข.   2  กลุม  คือ  มีกลิ่น  ไมมีกลิ่น 

  ค.   2  กลุม  คือ  สีขาว  สีสวยงาม 

  ง.   4  กลุม  คือ  กลิ่นหอม  กลิ่นฉุน  และไมมกีลิ่น 
 

3.  สุธีเปนเด็กผูชาย  เด็กผูชายบางคนแข็งแรง  ดังนั้น 

  ก.  สุธีแข็งแรง 

  ข.  สุธีไมแข็งแรง 

  ค.  สุธีแข็งแรงเปนบางวัน 

  ง.  สรุปแนนอนไมได 
 

4.  ครูบางคนรักตนไม  คนรักตนไมทกุคนเปนคนใจดี  ดังนัน้ 

 ก.  ครูทุกคนใจด ี

 ข.  ครูบางคนใจด ี

 ค.  ครูสวนมากปลกูตนไม 

  ง.  สรุปแนนอนไมได 
 

5.  สุดาเปนนองสมชาย  สมชายเปนพี่สมพงศ  สมพงศเปนนองสุดา  ใครอายุนอยทีสุ่ด 

  ก.  สุดา 

  ข.  สมชาย 

  ค.  สมพงษ 

  ง.  สุดากับสมพงษ 
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6.  ลลิตา  สวยกวามณีนุช  แตสวยนอยกวาทิพยสุดา  ขวัญฤดีสวยนอยกวาทิพยสุดา  ดังนั้นใครสวยที่สุด 

  ก.  ลลิตา 

  ข.  มณีนุช 

  ค.  ทิพยสุดา 

  ง.  ขวัญฤดี 
 

7.  นัดมาโรงเรียนสาย  นุชและแนนมาสายกวา  แตโหนงมาเปนคนสุดทาย  ดังนั้นใครมาถึงโรงเรียนกอน 

  ก.  นัด 

  ข.  นุช 

  ค.  แนน 

  ง.  โหนง 
 

8.  ปฐพี  ยืนอยูระหวาง  น้ําหนึ่งกบัพีรยา  นํ้าหนึ่งอยูระหวางปฐพีกบัณัชชา  พีรยาอยูระหวางปฐพี

กับณัฐภัทรดงันั้นใครยืนอยูตรงกลาง 

  ก.  ปฐพี 

  ข.  ณัชชา 

  ค.  พีรยา 

  ง.  นํ้าหนึ่ง 
 

9.   

 

 

 นักเรียนคิดวานักเรียนจะแนะนําชาวบานในหมูบานใหทําอยางไร 

   ก.  เปดน้ําทิ้งไวจนกวาจะตกตะกอน 

   ข.  กรองน้ําโดยใชกรวยกรอง 

   ค.  ระเหยแหงแยกตะกอนออก 

   ง.  ทําใหตกตะกอนโดยใชสารสม 

 

 

 

 

 

 
 

น้ําประปาในหมูบานมลีักษณะขุนและมีตะกอน 

โคลนเนื่องจากฝนตกหนักจึงไมสามารถนํานํ้าประปา 
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10.   

 
 

  

    นักเรียนคิดวา  สาธิตา  ควรซื้อวิตามินชนิดใดมารับประทาน 

  ก.  วิตามินบี 

  ข.  วิตามินซ ี

  ค.  วิตามินดี 

  ง.  วิตามินเค 
 

11.   แมน้ํา  ลําคลอง  ทะเลสาบ  สระวายน้ํา  สิ่งใดตางจากพวก 

  ก.  สระวายน้ํา 

  ข.  ลําคลอง 

  ค.  ทะเลสาบ 

  ง.  แมน้ํา 
 

12.   

   

  

   นักเรียนจะแนะนําใหมนวิภาทําอยางไร 

   ก.  ใชเครื่องเติมออกซเิจน 

  ข.  เปลี่ยนน้ําในตูใหมทันท ี

  ค.  ใหอาหารปลาเพิม่ขึ้น 

  ง.  ใสยาฆาเชื้อโรคลงในตูปลา 
 

13.  ถานักเรียนจะไปเที่ยวกับครอบครัวและตองปนเขา  นักเรียนจะเลือกสวมรองเทาทีม่ีลกัษณะอยางไร 

  ก.  รองเทาแตะสวมสบาย 

  ข.  รองเทาผาใบพื้นยาง 

  ค.  รองเทาหนังพื้นหนัง 

  ง.  รองเทายางกันน้ําได 

 

 
 

สาธิตา  สังเกตตัวเองวาขณะแปลงฟนจะมีเลือดออกมาทกุครั้งจงึคิดวา

จะเกิดจากการขาดวิตามิน  จึงตองการซือ้วิตามินมารบัประทาน 

มนวิภาเลี้ยงปลาสวยงามไวในตูเลี้ยงปลา  วันหนึ่งปลาลอยตัวขึ้นมาหายใจ

เหนือน้ํา  ทั้งที่น้ํายงัใสอยู  และมีปลาบางตัวเริ่มตาย  มนวิภาไมรูจะทําอยางไร 
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14.  จากการพยากรณสภาพอากาศรายงานวาจะมหียอมความกดอากาศสงูแผมาจากประเทศจีนทาง

ภาคเหนือและลงมาถึงภาคกลาง  นกัเรียนคิดวาสภาพอากาศในกรุงเทพจะเปนอยางไร 

   ก.  มีฝนตกหนกั 

  ข.  มีฝนตกบางพื้นที ่

  ค.  มีลมกระโชกแรง 

  ง.  อากาศเย็นลง 
 

15.  สารอาหารประเภทวิตามินจะชวยเสริมสรางภูมิตานโรค  สุนิสาไมรับประทานผกัและผลไม  อนาคต           

สุนิสา  มีโอกาสเปนโรคใดมากทีสุ่ด 

  ก.  ภูมิแพ 

  ข.  มะเร็งลําไส 

  ค.  กรดไหลยอน 

  ง.  กระเพาะอาหารอักเสบ 

 

16.  การตัดไมทําลายปาในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบานยังเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  นักเรียนคิดวาถา

ยังปลอยใหเปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ  จะมีผลกระทบตอมนุษยตานใดมากที่สุด 

  ก.  ที่อยูอาศัย 

  ข.  โรคระบาด 

  ค.  คาครองชีพสูง 

  ง.  ขาดแคลนอาหาร 
 

17.  สมเดชลืมตะปูทิ้งตากฝนไว  ตอมาอีก  2  วัน นักเรียนคิดวาตะปูจะมสีภาพเปนอยางไร 

  ก.  มีขนาดเล็กลง 

  ข.  คงสภาพเดิม 

  ค.  เกิดสนิม 

  ง.  ผุกรอน 
 

18.  ถาชาวนาจับกบที่อยูในนาขาวมาทําอาหารกินบอยๆ ทาํใหกบลดจํานวนลง  ผลที่เกิดขึ้นตามมาคือ

ขอใด 

  ก.  ตนขาวเจริญเตบิโตด ี

  ข.  ชาวนามีอาหารกินทุกวัน 

  ค.  หนูนาในนาขาวเพิ่มจํานวนข้ึน 

  ง.  แมลงชนิดตางๆ ระบาดมากขึ้น 
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19.   

 
 

  

 เวลาผานไป  1  เดือน  นักเรียนคิดวาตนไมทั้ง  3  ตน  จะเปนอยางไร 

  ก.  ตนที่  2  เจริญเติบโตกวาตนที่  1 

  ข.  ตนที่  3  เจริญเตบิโตกวาตนที่  2 

  ค.  ตนที่  1  เจริญเตบิโตกวาตนที่  2 

  ง.  ตนที่  1  และตนที่  2  เจริญเติบโตเทากัน 

 

20.  สายสมร  จัดกลุมพืชเปน  2  กลุมดังนี ้

 กลุมที่  1  ผักกะเฉด  สายบัว  ผักตบชวา 

 กลุมที่  2  ผักกาด  ผักคะนา  โสน 

 สายสมรใชอะไรเปนเกณฑในการจัดกลุม 

  ก.  แหลงทีอ่ยู 

  ข.  ลักษณะใบ 

  ค.  ลักษณะลําตน 

  ง.  การใชประโยชน 

  

ถานักเรียนปลูกตนไมไว  3  ตน  โดยที่  ตนที่  1  รดน้ําทุกวัน  ใสปุยสัปดาหละ  1  ครั้ง

ตนที่  2  รดน้ํา  วันเวนวันใสปุยสัปดาหละ  1  ครั้ง  ตนที่  3  รดน้ําทุกวัน  แตไมใสปุย 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  (ฉบับที่  1) 

 

คําชี้แจง 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบและกระดาษคําตอบออกจากกนั 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 อาจารยนวลจิตต  จะไปรับขอสอบคืนในวันที่ไปสังเกตการสอนที่โรงเรียนของทาน 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ใหเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

สถานการณท่ี  1  (ขอ 1 - 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากสถานการณนี้กลาวถึงเรือ่งใดเปนสําคัญ 

 ก. วิธีการสังเกตเครื่องสําอางที่มสีารอันตราย 

 ข. ผลการตรวจวิเคราะหเครื่องสําอางที่วางจําหนายทั่วประเทศ 

 ค. การแจงเตือนประชาชนหามใชเครื่องสําอางที่มสีารอันตราย 

 ง. แนะนําเว็บไซตของสํานักควบคุมเครื่องสําอางและวัตถุอันตราย 

2. จากสถานการณนี้หนวยงานที่รบัผิดชอบใชวิธีการใดในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องสําอาง 

  ก. สอบถามความคิดเห็นของประชาชนผูใชเครื่องสําอาง 

  ข. สุมตรวจวิเคราะหหาสารที่เปนอันตรายตอผูบริโภค 

  ค. ใหผูผลิตติดฉลากเพือ่บอกรายลเอียดสวนประกอบในเครือ่งสําอาง 

  ง. ใหประชาชนแจงเบาะแสเครื่องสําอางที่ไมมีคุณภาพที่  www.fda.moph.go.th 

3. เครื่องสําอางขอใดควรใหความระมัดระวังในการเลือกซื้อ 

  ก. เครื่องสําอางลดราคา 

  ข. เครื่องสําอางที่มรีาคาถูกเกินไป 

  ค. เครื่องสําอางที่มบีรรจุภัณฑไมเรียบรอย 

  ง. เครื่องสําอางที่ใหรายละเอียดบนฉลากไมครบถวน 

 ผูอํานวยการสํานักควบคุมเครื่องสําอางและวัตถุอันตรายเปดเผยวา  สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา  (อย.)  ไดสุมตัวอยางผลิตภัณฑเครื่องสําอางตามแหลงจําหนายทั่วประเทศ  มาตรวจ

วิเคราะหหาสารหามใชที่เปนอันตรายตอผูบริโภคลาสุด  ตรวจพบเครื่องสําอาง  26  ยี่หอ  โดยตรวจพบ

กรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ  ปรอท  แอมโมเนีย  และสารประกอบของปรอท  และไฮโดรวิโนน  ซึ่ง

สารทั้ง  3  ชนิด  ทําใหเกิดการแพ  ระคายเคือง  และเปนสาเหตุใหหนาพัง  จึงขอเตือนประชาชนอยางซื้อ

มาใชโดยเด็ดขาด  ผูบริโภคสามารถตรวจสอบรายชื่อเครื่องสําอางที่ อย. ประกาศวามีสารหามใชไดที่  

www.fda.moph.go.th  อยางไรก็ตาม  วิธีสังเกตวาเครื่องสําอางที่พบสารอันตรายมักใหรายละเอียดบน

ฉลากไมครบถวน  เชนไมระบุแหลงผลิต  ครั้งที่ผลิตและวัน  เดือน  ปที่ผลิต  การเลือกซื้อจึงควรระมัดระวัง

และควรสังเกตฉลากเปนลําดับแรก 

(ฉบับที่  1) 
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สถานการณท่ี  2  (ขอ 4 - 6) 

 

 

 

 

 

 
 

4. จากสถานการณนี้  สิ่งใดมีความสมัพันธกันมากที่สุด 

  ก. ผูใชเจลชนิดนี้จะมียีนผิดปกต ิ

  ข. เจลชนิดนี้ชวยใหแผลหายเร็วขึ้น  และลดรอยแผลเปน 

  ค. เจลชนิดนี้ไมไดชวยใหแผลภายในหายจากการบาดเจ็บ 

  ง. เจลชนิดนี้  ชวยยับยั้งการเจริญเติบโต 

5. จากสถานการณนี้กลาวถึงเรือ่งใดเปนสําคัญ 

  ก. รอยแผลเปน 

  ข. เนื้อเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บ 

  ค. อวัยวะภายในที่เกิดจากความเจ็บปวย 

  ง. ผลการคิดคนเจลเรงสมานแผล  และลดรอยแผลเปน 

6. จากสถานการณนี้  อาศัยหลักการใดในการคิดคนเพื่อผลิตเจลชนิดนี ้

  ก. ความสะดวกในการใช 

  ข. ลักษณะของผลิตภัณฑดึงดูดใหนาใช 

  ค. ความรวดเร็วและคุณภาพของผลการรักษา 

  ง. การใชวัตถุดิบในทองถิ่นนํามาทําผลิตภัณฑใชเองและเปนสนิคา 

 

  

 นักวิทยาศาสตรไดคิดคนเจลเรงสมานแผลและลดรอยแผลเปนไดสําเร็จแลว  เจลตัวนี้ทํางานโดย

การกดยีนตัวสําคัญไมใหแสดงออก  ผลักดันเลือดใหไปหลอเลี้ยงเนื้อเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บมากขึ้นและสงผล

ตอการสรางตัวใหมของเนื้อเยื่อ  นักวิทยาศาสตรกลาววา  เจลไมไดชวยแคเพียงอาการบาดเจ็บผิวเผิน

เทานั้น  แตยังชวยรักษาอาการเจ็บในอวัยวะภายในที่เกิดจากความเจ็บปวยอีกดวย 
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สถานการณท่ี  3  (ขอ 7 - 10) 
 

 

 

 

 

 

7. ขอความสําคัญเปนอันดับแรกของสถานการณนี้  คืออะไร 

  ก. ยาอนาโปรมีนเปนยาอันตราย 

  ข. ยาอนาโปรมีนยังหาซื้อไดในบางพื้นที ่

  ค. มีการผลิตยาอนาโปรมีน  ในรูปของยาน้ําเชื่อม 

  ง. การกระตุนใหเด็กเจรญิเตบิโตแบบนี้  เมื่อถึงวัยผูใหญพวกเราจะตัวเตี้ย 

8. ขอความสําคัญเปนอันดับรองลงมาของสถานการณนี้คืออะไร 

  ก. ยาอนาโปรมีนเปนยาอันตราย 

  ข. ยาอนาโปรมีน  ยังคงหาซือ้ไดในบางพื้นที ่

  ค. มีการผลิตยาอนาโปรมีน   ในรูปของยาน้ําเชื่อม 

  ง. การกระตุนใหเด็กเจรญิเตบิโตแบบนี้เมือ่ถึงวัยผูใหญพวกเราจะตัวเตี้ย 

9. สิ่งใดมีความสัมพันธกันมากที่สุด 

  ก. ยาอนาโปรมีน  เปนยาอันตราย 

  ข. ยาอนาโปรมีน  ยังคงหาซือ้ไดในบางพื้นที ่

  ค. ยาอนาโปรมีนถูกผลิตในรปูของยาน้ําเชื่อมและมีฉลากยาที่ชัดเจน 

  ง. ยาอนาโปรมีน  กระตุนใหเด็กเจรญิเตบิโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณ 

10. หลักการสําคัญของขอความ  คืออะไร 

  ก. เพื่อใหผูผลิตติดฉลากยาใหชัดเจน 

  ข. เพื่อบอกสรรพคุณของยาเจรญิอาหารสําหรบัเดก็ 

  ค. เพื่อบอกใหทราบวา  ยาอนาโปรมีนถูกผลิตในรูปของน้ําเชื่อม 

  ง. เพื่อใหผูบริโภคระมัดระวังไมซื้อยาอนาโปรมีนมาใหเด็กกิน 
 

  

 "ยาอนาโปรมิน"  เปนยาอันตราย  เคยมียกเลิกทะเบียนไปเมื่อป  2532  แตยังคงมีการอนุญาตให

ใชกับผูใหญ  อยางไรก็ตามการผลิตในรูปของยาน้ําเชื่อมและฉลากยาที่สับสน  และที่สําคัญยังมีการหาซื้อ

ยาไดในบางพื้นที่  ทําใหผูบริโภคตองระมัดระวังตัวเอง  ไมซื้อยาเจริญอาหารแบบนี้มาใหเด็กกินเอง  เพราะ

ในการกระตุนใหเด็กเจริญเติบโตแบบนี้เมื่อถึงวัยผูใหญพวกเขาจะตัวเตี้ยในที่สุด 
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สถานการณท่ี  4  (ขอ 11 - 12) 
 

 

 

 

 

 

 

 

11. จากสถานการณนี้  สิ่งใดมีความเปนเหตุผลกันมากทีสุ่ด 

 ก. ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกปรบัสงูขึ้น  ทําให  ปตท.  ปรับขึน้ราคาขายปลีกน้ํามัน 

 ข. แมวาน้ํามันเบนซิน  95  จะปรบัขึ้นเทากับน้ํามันชนิดอื่น  ราคาขายปลีกยังคงสูงกวาชนิดอื่น 

 ค. การปรับขึ้นราคาน้ํามันเบนซิน  มีผลทําใหแกสโซฮอลทุกชนดิปรับขึ้นตามไปดวย 

 ง. ไทยเปนประเทศเกษตรกรรม  ราคาแกสโซฮอลจึงไมขึ้นกบัราคาน้ํามันดิบในตลาดโลก 

12. จากสถานการณนี้  ถาทานมียานพาหนะที่ใชเชื้อเพลิงไดทุกชนิดและทานตองการประหยัดคาใชจาย

ควรเลือกเชื้อเพลงิใด 

  ก. E 20 

  ข. E 85 

  ค. แกสโซฮอล  95 

  ง. แก็สโซฮอล  91 

  

 บจม.ปตท. (PTT)  ประกาศข้ึนราคาขายน้ํามันเบนซินและแกสโซฮอลทุกชนิด  40  สตางค/ลิตร  

สวน  E85  ปรับขึ้น 30 สตางค/ลิตร และดีเซลราคาคงเดิม  โดยใหผลพรุงนี้  (4  ม.ค. 57)  และ  05.00 น.  

หลังราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกปรับขึ้นมาก  สงผลใหราคาขายปลีกน้ํามันของ ปตท. ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล  ปรับราคาสูงขึ้น  วันพรุงนี้เปนดังนี้  เบนซิน  95  ราคา  48.45  บาท/ลิตร  ,  แกสโซฮอล  95  

ราคา  40.93  บาท/ลิตร  ,  แกสโซฮอล  91  ราคา  38.48  บาท/ลิตร  ,  E20  ราคา  35.98  บาท/ลิตร,  

E85  ราคา  24.58  บาท/ลิตร  และดีเซลราคา  29.99  บาท/ลิตร 
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สถานการณท่ี  5  (ขอ 13 - 15) 

 

 

 

 

 

 

 

13. จากสถานการณ  กลาวถึงเรื่องใดเปนสําคัญ 

  ก. การปฏิบัตหินาที่ของโฆษก  สมัชชา  ความมั่นคงแหงชาต ิ

  ข. ดาวเทียมของสหรัฐ  สูญเสียการควบคมุจะตกลงมายงัพื้นโลก 

  ค. การควบคุมดาวเทียมของสหรัฐเพือ่ใหลงในตําแหนงที่กําหนด 

  ง. การนําดาวเทียม  "คอมพตน  แกมมาเรยออบเซอรวาเทอรี่"  ลงในมหาสมุทรแปซฟิก 

14. ขอใดเปนความสัมพันธที่กลาวถึงในสถานการณนี ้

  ก. เคยมีดาวเทียมหลายดวงตกลงมาแตไมเปนอันตรายตอพื้นโลก 

  ข.  ดาวเทียมสอดแนมของสหรัฐถูกจารกรรมจงึสญูเสียการควบคุม 

  ค.  สหรัฐ  สามารถควบคุมใหดาวเทียมลงมายังพื้นโลกไดในตําแหนงทีเ่หมาะสม 

  ง.  ดาวเทียมที่สญูเสียการควบคุมจะหลุดจากวงโคจร  และนํากลับมายังพื้นโลกไมได 

15.  การสภาพการณนี้  สิ่งใดควรพจิารณาดานความปลอดภัยจากการใชประโยชนจากดาวเทียม 

  ก.  ขนาดและน้ําหนัก 

  ข.  การติดตามควบคุม 

  ค.  ความแข็งแรงและวัสดุที่ใชผลิต 

  ง.  ตําแหนงโครงของดาวเทียม 

 

  

 โฆษกสมัชชา  ความมั่นคงแหงชาติ  เปดเผยวา  ดาวเทียมสอดแนมของสหรัฐสูญเสียการควบคุม

จะตกลงมายังโลกในเดือนกุมภาพันธหรือเดือนมีนาคมนี้  แตยังไมทราบวาจะตกลงมายังแหงหนตําบลใด

อยากไรก็ตาม  สหรัฐจะจับตาดูสภาพการณอยางใกลชิด  เพราะหลายปที่ผานมามีดาวเทียมหลายดวงตกลง

มาและไมเปนอันตรายตอพื้นโลก  อยาง  ค.ศ. 2000  นาซาสามารถนําดาวเทียม  "คอมพตน  แกมมาเรย

อ็อบเซอรวาทอรี่"  ลงมายังพื้นโลกไดในมหาสมุทรแปซิฟก 
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สถานการณท่ี  5  (ขอ 16 - 17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. จากสถานการณนี้  กลาวถึงเรื่องใดเปนสําคัญ 

 ก. การปลูกพืชเพื่อทําเปนน้ํามันทําลายพื้นที่ปาไม 

  ข. ปาไมดูดแกสคารบอนไดออกไซดไมใหแพรเขาไปในบรรยากาศโลก 

  ค. การระบาดของโรคหรือแมลงในพืชน้ํามันจะทําใหลมสลายภายในคราวเดียวได 

  ง. การปลูกพืชเพื่อทําเปนน้ํามันเปนการเพิ่มภาวะเรือนกระจกและสรางภาวะโลกรอน 

17. หลักการใดที่ควรนํามาพิจารณาในการปลูกพืชเชื้อเพลิงชีวภาพ 

  ก. คนหาพืชเชื้อเพลิงชนิดใหมที่ใหน้ํามันปริมาณมากๆ 

  ข.  เรงปลูกพืชใหไดปริมาณมากๆ เพื่อใหทันตอการนํามาใช 

  ค.  หาพื้นที่เพาะปลูกโดยไมทําลายพื้นที่ปาไมตามธรรมชาต ิ

  ง.  การปรับปรุงพันธุพืชใหทนตอโรคระบาดและแมลงศัตรูพชื 

 

  

 นักวิชาการจากหลายองคกร  รวมทั้งรัฐบาลอังกฤษมีความเห็นวา  เชื่อเพลิงชีวภาพ  สรางผลเสีย

มากกวาผลดี  แทนที่จะปกปองสิ่งแวดลอม  แตการปลูกพืชเพื่อนําไปทําเปนน้ํามันกลบัไปไปทําลายพื้นที่ปา

ไม   ซึ่งปาไมนี้จะดูดแกสคารบอนไดออกไซด  ไมใหแพรเขาไปในบรรยากาศโลก  เปนการเพิ่มภาวะเรือน

กระจก  และสรางภาวะโลกรอน  นายวารกีชพอล  ผูเชี่ยวชาญดานปาไมเตือนวาการปลูกพืชพันธุใด  พันธุ

หนึ่งเพียงพันธุเดียว  เชน  การโหมปลูกปาลม ปลูกออย  ในบางประเทศนั้นเปนอันตรายอยางยิ่ง  เนื่องจาก

ถามีการระบาดของโรคหรือแมลงในพืชนั้นๆ  ขึ้นมา  ไรปาลม  ไรออย  ที่แหกันปลูกนั้นก็จะลมสลาย

ภายในคราวเดียว 
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สถานการณท่ี  7  (ขอ 18 - 20) 

 

 

 

 

 

 

18. จากขอความประเด็นปญหาสําคัญคืออะไร 

  ก. นักเรียนปวยหลายคน 

  ข. โรงเรียนอยูใกลโรงงาน 

  ค. มลภาวะเปนพิษทางอากาศ 

  ง. โรงงานใชสารเคมีฟอกหนัง 

19. จากขอความสาเหตุของปญหาคืออะไร 

  ก. กลิ่นเหม็นลอยมากับอากาศ 

  ข.  โรงงานสรางมลพิษทางอากาศ 

  ค.  โรงเรียนตัง้อยูใกลโรงงาน 

  ง.  นักเรียนสูดอากาศเปนพิษเขาไปในรางกาย 

20.  จากขอความ  ขอใดเปนวิธีแกไขปญหาที่ถูกตองทีสุ่ด 

  ก.  แจงตํารวจจับเจาของโรงงาน 

  ข.  โรงงานจัดทําเครื่องกรองอากาศ 

  ค.  ยายโรงงานไปอยูทีห่างไกลชุมชน 

  ง.  ยายโรงเรียนออกไปตั้งหางจากโรงงาน 

 

 

  

 ในชุมชนคลองยาวมีโรงงานฟอกหนังอยู  2  แหง  ตั้งอยูใกลๆ กับโรงเรียน  กลิ่นของน้ําที่ชะลาง

หนังที่ฟอกดวยสารเคมีลอยไปตามลม  ในบางครั้งที่กลิ่นเหม็นมาก  นักเรียนในโรงเรียนไดรับกลิ่นอยูเสมอ  

บางวันนักเรียนหลายคนมีอาการแสบจมูก  วิงเวียน  คลื่นไส  อาเจียน  หนามืด  ถูกนําสงโรงพยาบาล 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  (ฉบับที่  2) 

 

คําชี้แจงในการปฏิบัติ 

 

 1.  แจกแบบทดสอบใหนักเรียนพรอมกระดาษคําตอบ 

 2.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกลุลงในกระดาษคําตอบเทานั้น 

 3.  ใหนักเรียนทําขอสอบโดยการเขียนเครื่องหมาย    ในชองที่เลือกในกระดาษคําตอบ 

 4.  ขอสอบทั้งหมดจํานวน  20  ขอ  ใหเวลาทํา  40  นาที 

 5.  เก็บและแยกแบบทดสอบ  และกระดาษคําตอบออกจากกัน 

 6.  ตรวจสอบจํานวนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบของนักเรียนใหครบจํานวนกอนเก็บเขา 

      ซองแบบทดสอบ 

 

 อาจารยนวลจิตต  จะไปรับขอสอบคืนในวันที่ไปสังเกตการสอนที่โรงเรียนของทาน 

 

           ขอบคุณคะ 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ดานความสามารถในการคิดสําหรบันักเรยีนระดับมัธยมศึกษา  (ฉบับที่ 2) 

ใหเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

สถานการณท่ี  1ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 1 - 3) 

 

 

 

 

 

 

1.  จากสถานการณนี้  ประเด็นปญหาทีส่ําคัญคือขอใด 

 ก.  แมคาไมซื่อสัตยตอลูกคา 

 ข.  กลโกงของแมคาไกทอด 

 ค.  แมคาใชวัตถุดิบไมมีคุณภาพมาขาย 

 ง.  แมคาทําอรอย  ราคาถูก 

2.  จากสถานการณ  "สาเหตุใดที่ทําใหไกทอดของสมพร  ขายเหลือทุกวัน" 

 ก.  แมคาไกทอดฝมือตกปรงุไมอรอย 

 ข.  แมคาไมรักษาคุณภาพของไกทอด 

 ค.  แมคาเอาไกทอดที่เหลือมาทอดซ้ํา 

 ง.  แมคาแตงตัวไมสวยและทําปริมาณมาก 

3.  จากสถานการณนี้  หลกัการใดที่แมคาขายไกทอดควรนาํมาแกปญหาการขายไกทอดไมดีเหมือนเคย 

 ก.  ความซื่อสัตย 

 ข.  การซื้อหนึง่แถมหนึ่ง 

 ค.  เพิ่มการลงทุนซื้อวัตถุดิบ 

 ง.  การพูดเกงๆ  เพื่อเรียกลูกคา 

 

 

  

 "สมพรขายไกทอดมาเกือบยี่สิบกวาป  มีลูกคามากกมายมาอุดหนุน  เพราะติดใจในรสชาติของเนื้อ

ไกที่นุมและหมักไดรสชาติอรอย  ราคาไมแพง  ถูกใจลูกคาทําใหขายไกทอดหมดทุกวัน  ตอมาราคาเนื้อไก

และราคาสินคาเครื่องปรุงตางๆ มีราคาสูงขึ้น  สมพรจึงเลือกซื้อเนื้อไกที่ใกลจะหมดอายุซึ่งมีราคาถูก  และ

การใชน้ํามันทอดซ้ําๆ กัน  หลังจากนั้นไมนาน  สมพรพบวา  ไกทอดที่เคยขายดีกลับเหลือทุกวัน" 
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สถานการณท่ี  2  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 4 - 7) 

 

 

 

 

 

 

4.  จากสถานการณ  ขอใดตรงกบัประเด็นปญหานี้มากทีสุ่ด 

 ก.  การประหยัดพลังงาน 

 ข.  สาเหตุของโลกรอน 

 ค.  ภาวะโลกรอน 

 ง.  ผลกระทบจากโลกรอน 

5.  จากสถานการณ  ใครมีบทบาทสําคัญทีสุ่ดในการแกปญหาภาวะโลกรอน 

 ก.  นายกรัฐมนตร ี

 ข.  ผูวาราชการจังหวัด 

 ค.  ประชาชนทุกคน 

 ง.  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

6.  จากสถานการณ  สาเหตุใดที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอนมากที่สุด 

 ก.  ภัยธรรมชาต ิ

 ข.  ระเบิดนิวเคลียร 

 ค.  โรงงานอุตสาหกรรม 

 ง.  การกระทําของมนุษย 

7.  จากสถานการณ  วิธีใดชวยแกปญหาโลกรอนไดดีทีสุ่ด 

 ก.  สงเสรมิการรีไซเคิล 

 ข.  สงเสริมและรณรงคใหปลกูตนไม 

 ค.  สงเสริมการประหยัดพลงังาน 

 ง.  สงเสรมิการใชพลังงานจากชีวมวล 

 

 "ในปจจุบันนี้ประเทศตางๆ ทั่วโลก  ไดรวมมือกันรณรงคใหพลเมืองโลกตระหนักถึงปญหาภาวะ

โลกรอน  เนื่องจากมีแกสคารบอนไดออกไซดเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยรณรงคหลายวิธี  ตั้งแตการ

ประหยัดพลังงาน  ประหยัดการใชทรัพยากร  ปลูกตนไม  ปลูกปาทดแทน  ดับไฟฟา  ใชรถยนตใหนอยลง  

ตลอดการรีไซเคิล" 
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สถานการณท่ี  4  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 8 - 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  สถานการณนี้มีประเด็นสําคัญอยางไร 

 ก.  ประโยชนของไฟเบอร 

 ข.  ขอรังเกียจของไฟเบอร 

 ค.  หมูชอบกินไฟเบอรเปนอาหาร 

 ง.  การขจัดไฟเบอรออกจากรางกาย 

9.  จากสถานการณ  การที่คนไมคอยใหความสนใจไฟเบอรหรือกากใยอาหาร  เพราะเหตผุลขอใด 

 ก.  รสชาติไมอรอย 

 ข.  ไมรูคุณคาและประโยชน 

 ค.  เสนใยแข็งแรงและสสีันไมนารับประทาน 

 ง.  ถูกทุกขอ 

10.  ถาจะนําการกินไฟเบอรไปใชในการลดความอวนจะไดผลหรือไมเพราะอะไร 

 ก.  ได  เพราะไฟเบอรดูดซึมยาก  ทําใหอิม่เร็ว 

 ข.  ได  เพราะไฟเบอรรสชาติไมอรอย  ทําใหไมหิว 

 ค.  ไมได  เพราะไฟเบอรไมมีประโยชนตอรางกาย 

 ง.  ไมได  เพราะไฟเบอรทําใหระคายคอ  ทานไมได 

 

 ไฟเบอร  หรือที่บางคนเรียกวา  กากใยอาหาร  ฟงดูแลวไมนาจะมีประโยชนอะไรมากมาย  ในสมัย

หนึ่ง  (เมื่อไมนานมานี้เอง)  เราเคยตั้งขอรังเกียจมัน  ถึงขนาดพยายามขัดสีฉวีวรรณออกจากสารระบบ

อาหารเกือบทั้งหมด  ก็คิดดูซิ  ขาวตองขัดสีใหขาวนากิน  รําขาวที่เปนกาก  และเปนสวนที่มีวิตามินมาก

ที่สุด  ก็เอาไปใหหมูกิน  ปรากฏวาหมูไดกินดีกวาคน  เหตุที่คนไมคอยสนใจใยดีไฟเบอรก็เปนเพราะ  

รางกายคนเราไมสามารถยอยและดูดซึมเจาไฟเบอรนี้ได  เราก็เลยเขาใจกันวากินเขาไปเทาไรก็ขับถาย

ออกมาเทานั้น  ไมมีประโยชนอะไร  แถมยังไมอรอย  กินเขาไปก็ระคายคอ  เลยมีความพยายามจะขจัดมัน

ทิ้งไปซะ  ไฟเบอรมีประโยชนกวาที่คิดภายหลังนักวิทยาศาสตรจึงไดคนพบวา  แมวาไฟเบอรจะไมถูกยอย

โดยน้ํายอย  ทัง้ในกระเพาะอาหารและลําไสเลก็  แตเมื่อมันเดินทางมาถึงลําไสใหญ  มันก็ถูก  แบคทีเรียที่มี

อยูมากมายในลําไสใหญชวยกันยอยสลาย  จนไดสารเคมีที่รางกายนําไปใชประโยชนได  เชน  ชวยลด
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สถานการณท่ี  5  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 11 - 13) 

 

 

 

 

 

11.  จากสถานการณนี้  กลาวถึงปญหาเรื่องใดเปนสําคัญ 

 ก.  ปญหาสุขภาพของเด็ก 

 ข.  ปญหาการใชเวลาวางของเดก็ในการดทูีว ี

 ค.  ปญหาจากการดูทีวีทําใหเด็กมีนิสัยกินขนมจบุจบิ 

 ง.  ปญหาจากการดูทีวีและกินขนมทําใหไมอยากทานขาว 

12.  จากสถานการณขอใดกลาวถึงความสัมพันธไดถูกตอง 

 ก.  การดูทีวีมากทําใหเปนโรคอวน 

 ข.  การดูทีวีมากทําใหไมอยากกินขาว 

 ค.  การดูทีวีมากทําใหไมอยากออกกําลงักาย 

 ง.  พฤติกรรมการกินมีผลตอการเปนโรคอวน 

13.  จากสถานการณ  วิธีการใดชวยแกปญหานี้ได 

 ก.  ไมใหเด็กดูทีวีเลย 

 ข.  ใหเด็กดูทีวีเปนเวลา 

 ค.  ใหเด็กทานขาวกอนดูทีว ี

 ง.  ไมใหเด็กทานอาหารขณะดูทีว ี

 

  

 "เด็กชายอน  อายุ  6  ขวบ  ชอบนอนดูทีวีและกินขนมไปดวย  ไมชอบเลนหรือออกกําลังกายและ

ไมอยากทําการบาน  ทานขาวไดนอยลง  ในเวลาตอมาพบวาเด็กชายอนมีอาการขาดสารอาหาร  ฟนผุ  

และน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน  สงผลใหเปนโรคอวน  และรางกายไมแข็งแรง" 
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สถานการณท่ี  6  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 14 - 16) 

 

 

 

 

 

14.  จากสถานการณนี้ประเด็นปญหา  คือขอใด 

 ก.  ไมมีพนักงานเก็บขยะ 

 ข.  ตลาดนัดสกปรก 

 ค.  ถังขยะมีนอยไมเพียงพอ 

 ง.  พอคาแมคาไมรับผิดชอบ 

15.  จากสถานการณนี้  สัมพันธกบัเรื่องใดมากที่สุด 

 ก.  ประชาชนขาดจิตสํานึก 

 ข.  ที่ทิ้งขยะของตลาดนัด 

 ค.  ประสิทธิภาพของพนกังานเทศบาล 

 ง.  จํานวนคนที่มาจายของตลาดนัด 

16.  จากสถานการณ  วิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดคือขอใด 

 ก.  แจงตํารวจจับและปรับเงินผูที่ทิง้ขยะ 

 ข.  ใหพอคา  แมคาที่ขายของรับผิดชอบเกบ็ขยะ 

 ค.  จํากัดจํานวนพอคา  แมคาที่ขายของตามตลาดนัด 

 ง.  รณรงคการรักษาความสะอาดและจัดระเบียบ 

 

  

 "ผูคนมักชอบจับจายซื้อของตามตลาดนัดโดยเฉพาะวันหยุด  หลังจากพอคาแมคาขายของเสรจ็แลว  

กานดาสังเกตพบวาบริเวณพื้นที่โดยรอบมีขยะ  เศษอาหาร  เศษถุงพลาสติกและน้ําสกปรก  กระจายอยูทั่ว

ตลาดนัด" 
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สถานการณท่ี  6  ใชคําตอบคําถามขอที่ (ขอ 17 - 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.  จากสถานการณ  ประเด็นสําคัญของปญหานี้คือขอใด 

 ก.  ภัยจากอาหารปงยาง 

 ข.  วิธีการปรุงอาหารปงยาง 

 ค.  ขอแนะนําการปรุงอาหารปงยาง 

 ง.  การเลือกเนื้อสัตวในการปงยาง 

18.  จากสถานการณสมัพันธกับเรือ่งใดมากที่สุด 

 ก.  การปงยางเปนวิธีทําใหอาหารนารบัประทาน 

 ข.  อาหารประเภทปลาเหมาะสมแกการปงยาง 

 ค.  ความรอนจากการปงยางทําใหเกิดสารกอมะเร็ง 

 ง.  การทาน้ํามันหรือเนยกอนปงยาง  ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง 

 

 

 อาหารปงยางอาจมีหนาตาชวนรับประทาน  หลายคนอดใจไวไมไหวเมื่อเห็นเนื้ออยางบารบีคิว  

หรือซีฟูดยางรอนๆ  น้ํามันหยดติ๋งๆ อยูบนเตาปงยาง  สงกลิ่นเยายวนชวนน้ําลายสอ  แตโปรดระวังใหดี

เพราะนั่นคืออาหารชวนทานที่แฝงไวดวยอันตรายที่นากลัวยิ่งนัก 

 การปงยางเปนวิธีการปรุงอาหารที่ใหความรอนผานเขาสูกลามเนื้อในเน้ือแดงของเน้ือสัตว  ซึ่ง

เปนกระบวนการทําใหอาหารสุกและมีกลิ่นหอมแตก็ทําใหเกิดสารกอมะเร็งที่เรียกวา  เฮทเทอโรซัย  คลิก  

เอมีนส  ซึ่งสามารถทําลายสารพันธุกรรมหรือ  DNA  ทําใหเปนสาเหตุของการเกิดมะเร็งของลําไสใหญ  

และกระเพาะอาหาร  นอกจากนั้นสารที่วานี้ยังสามารถซึมผานไปสูเนื้อเยื่ออื่นๆ ซึ่งกอใหเกิดอันตรายไดอีก

ดวย  อันที่จริงหากใครชอบรับประทานอาหารปงยางจริงๆ  ก็มีคําแนะนําใหใชวิธีที่ปลอดภัยยิ่งขึ้นนั่นคือใช

อุณหภูมิที่ไมสูงมากนัก  และเนื้อสัตวที่นํามายางควรอยูสูงกวาเปลวไฟพอสมควรไมควรใหถูกเปลวไฟ  หรือ

จะใหดีก็ควรใชกระดาษฟอยลหอไว  เพื่อไมใหน้ํามันหยดลงไปในเตาทําใหเกิดควันไฟ  และพยายามพลิก

เนื้อบอยๆ  นอกจากนี้ควรทานํ้ามันหรือเนยกอนที่จะปงยาง  เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง  อีกวิธี

หนึ่งก็คือ  ควรเลือกรับประทานเนื้อปลาเพราะเนื้อปลาจะสุกเร็วกวา  สามารถใชความรอนต่ําและ

ระยะเวลาสั้นได  จึงมีความเสี่ยงนอยกวา 
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19.  จากสถานการณ  ผูบริโภคควรเลอืกวิธีปรงุอาหารตามขอใดที่ชวยในการลดสารกอมะเร็งในอาหาร 

 ก.  ใชกระดาษอะลูมเินียมฟอยด 

 ข.  ทาเนยหรือน้ํามันกอนปงยาง 

 ค.  ใชความรอนต่ําและระยะเวลาปงยางสั้นๆ  

 ง.  การนึ่ง  ลวก  ตม  แทนการปรงุโดยปงยาง 

20.  "ตนหญาที่ถูกแผนไมกระดานทบัเปนเวลานานเมื่อยกแผนไมออก  พบวาใบและลําตนของตนหญามสีี

ขาวซีด  ตางจากตนหญาที่ไมถูกแผนไมกระดานทบัยังคงมีสเีขียวเหมือนเดิม"   

 จากสถานการณ  "สาเหตุที่ทําใหตนหญามีสีขาวซีด  คือขอใด 

 ก.  ตนหญาอยูใตรมไม 

 ข.  ตนหญาไมไดรับแสงแดด 

 ค.  ตนหญาถูกกดทับจากไมกระดาน 

 ง.  ตนหญาไมไดรับน้ําและปุย 
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การสํารวจความพึงพอใจของครูวิทยาศาสตรตอกิจกรรมของโครงการ 
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แบบสํารวจความพึงพอใจของครู 

การสาํรวจความพึงพอใจของครูวิทยาศาสตรท่ีเขารวมโครงการวิจัยใชวิธีการประชมุกลุมคร ู

เพื่อนําเสนอขอมูลแสดงความคิดเห็นและความพึงพอใจของครูตามประเด็นตอไปน้ี 

 

เรื่อง  การศึกษาผลการใชแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบตัิการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลังการอบรมที่

มีตอความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนใน

โรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

 

 ใหคณะครูแตละกลุมโรงเรียนประชุมกลุมเพื่อนําเสนอขอมูลความพึงพอใจตามประเด็นการ

แสดงความคิดเห็นความพึงพอใจตอกิจกรรมในโครงการดังนี้ 

 

1. การศึกษาเอกสารประกอบการอบรมดวยตนเองกอนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

1.1 ความเหมาะสมของเวลาในการจัดสงเอกสารใหศึกษาลวงหนา  (ทานไดรับเอกสารชาหรือเร็ว

อยางไรและเวลาที่เหมาะสมในการสงใหศึกษากอนควรเปนอยางไร) 

1.2 ความสะดวกในการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 

1.3 ความเหมาะสมของการนําเสนอเนื้อหาของเอกสาร 

1.4 ความสะดวกในการทําความเขาใจเนื้อหาในเอกสาร 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาเอกสาร  ทานจะใหคะแนนการประเมินเทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  

5  คะแนน 

1.6 ขอเสนอแนะในการปรับปรุงเอกสารเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

1.7 ในกรณีที่ทานไมไดศึกษาเอกสารดังกลาว  ทานมีปญหาและอุปสรรคอยางไร 

 

2. การเขารวมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา  วันที่  29 – 30  เม.ย.  2557 

2.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการอบรม  สถานที่  และสื่อที่ใชในการอบรม 

2.2 ประโยชนที่ไดรับจากการอบรมดานความรู  ทักษะกระบวนการ  และเจตคติตอการจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาการคิด 

2.3 ความมั่นใจในการนําความรูจากการอบรมไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียน 

2.4 สิ่งที่ควรปรับปรุงในการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

2.5 ทานจะใหคะแนนการประเมินกิจกรรมนี้เทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  5  คะแนน 
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3. การนิเทศติดตามผลการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

3.1 ความเหมาะสมของวิธีการนิเทศใหคําช้ีแนะ  และเวลาที่ใชในการนิเทศ 

3.2 ประโยชนที่ไดรับจากการนิเทศใหคําช้ีแนะ 

3.3 ปญหา/อุปสรรคที่เกิดกับทานในกิจกรรมการนิเทศครั้งนี ้

3.4 สิ่งที่ตองการใหปรับปรุงในกิจกรรมการนิเทศดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการ

คิดของนักเรียน 

3.5 ทานจะใหคะแนนการประเมินกิจกรรมนี้เทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  5  คะแนน 

 

4. การนิเทศติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนหลังการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตาม

ขอเสนอแนะของการนิเทศครั้งแรก 

4.1 ความเหมาะสมของวิธีการนิเทศใหคําช้ีแนะ  และเวลาที่ใชในการนิเทศ 

4.2 ทานสามารถนําขอช้ีแนะจากการนิเทศการเขียนแผนฯ มาใชในการปรับปรุงการเขียนแผนฯ เพื่อ

จัดกิจกรรมจริงไดมากนอยอยางไร 

4.3 ประโยชนที่ไดรับจากการนิเทศดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียน 

4.4 ปญหา/อุปสรรค  ที่เกิดกับทานในกิจกรรมการนิเทศครั้งนี ้

4.5 สิ่งที่ตองการใหปรับปรุงในกิจกรรมการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียน 

4.6 ทานจะใหคะแนนการประเมินกิจกรรมนี้เทาไร  เมื่อคะแนนเต็ม  5  คะแนน 

 

5. ขอคิดเห็นในภาพรวมของระบบการใหการอบรมแบบมีการนิเทศติดตามผลหลังการอบรม 

5.1 ความจําเปนที่ตองมีการนิเทศติดตามผลหลังการอบรม  พิจารณาในแงประโยชนและความคุมคา

กับเวลาและคาใชจาย 

5.2 เปรียบเทียบดานบวกและดานลบของการอบรมแบบมี/ไมมี  การนิเทศติดตามผล 

5.3 ทานเห็นดวยกับการอบรมในลักษณะนี้หรือไม  อยางไร  และใครควรเปนผูมีบทบาททํางานนี ้

 

6. ขอคิดเห็นเกี่ยวกับความสําเร็จและความลมเหลวของครูวิทยาศาสตรในการออกแบบกิจกรรมและ

จัดการเรียนรูหรือพัฒนาการคิดของนักเรียนพิจารณาที่ตัวทานเอง  และพิจารณาในภาพรวมของครู

สอนวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
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ขอสรุปจากการประชุม  Focus  group 
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จากการประชุมไดขอสรุปดังตอไปนี ้

สรุปขอมูลจากการประชุมสนทนากลุม  (Focus  Group)  12  มีนาคม  2557 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน 

1. รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา  แขมมณ ี

2. รองศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต 

3. รองศาสตราจารย ดร.สุจินต  วิศวธีรานนท 

4. รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนาธิป  พรกุล 

 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยในเรื่องตางๆ  ตอไปนี ้

 1.  ความเหมาะสมของแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกลและการนิเทศหลังการ

อบรม 

  1.1  ช่ือโครงการวิจัย  การพัฒนารูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ  และการติดตามผลการ

นิเทศแกครูวิทยาศาสตรหลังการอบรมเรื่องการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด

ของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  ไมสื่อความหมาย  และ

ใหขยายขอบเขตของประชากรศึกษาเปนนักเรียนทั้งรับประถมและมัธยมศึกษาซึ่งเปน

การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเปลี่ยนชื่องานวิจัยเปน  "การศึกษาผลการใชแบบ

แผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลังการอบรมที่มีตอ

ความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพและปริมณฑล" 

  1.2  คําวาความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิด

ของนักเรียน  จะตองกําหนดขอบเขตใหครอบคลุม  การออกแบบกิจกรรม  การจัดการ

เรียนการสอน  และเจตคติของครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนดวย 

  1.3  ตองเพิ่มขอมูลสวนที่เปนทฤษฎี  หลักการเกี่ยวกับการนิเทศใหชัดเจนเพื่อเปนขอมูล

พื้นฐานในการกําหนดรายละเอียดของวิธีการอบรมตามช่ือของการวิจัย  ภายในบริบท

ของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดซึ่งมีสาระเกี่ยวกับปฏิบัติที่ตองเนนการ

เรียนรูที่เปนกระบวนการ 
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  1.4  ในการอบรมดวยระบบทางไกลตองจัดใหมีการปฐมนิเทศดวยระบบทางไกลโดยอาจใช

วิธีการสงเอกสารหรือวิธีการสือ่สารอืน่ๆ  ใหผูรับการอบรมไดรับวิธีการ  ภาระงานหรือ

บทบาทของตนเองในการเปนผูเรียน 

  1.5  ในการรับสมัครครู  และการไปนิเทศครูตองใชผูบริหารโรงเรียนเปนสวนรวมดวย 

 2.  เอกสารที่ใชในการศึกษาดวยตนเองของผูรับการอบรม 

  2.1  ใหปรับเนื้อหาสวนที่ เปนวิธีสอนใหเปนวิธีสอนที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรไมใชการจัดการเรียนการสอนแบบทั่วๆ ไป  เชน  วิธีสอนแบบสืบสวน

สอบสวน  วิธีสอนโดยใชโครงงานการสอนโดยใชการเขียนผังกราฟฟก  การสอนโดยใช

การอุปนัย - นิรนัย  และใหเพิ่มเนื้อหาความรูเกี่ยวกับทักษะการสอนที่สําคัญ  ไดแก  

ทักษะการตั้งคําถามดวย 

  2.2  ใหเพิ่มสวนที่เปนคําถามและแนวตอบหลังการใหความรู  ในแตละตอนเพื่อใหตรงกับ

แบบแผนการใหผูเรียนศึกษาความรูดวยตนเองดวยระบบทางไกล 

 3.  กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 

  ใหปรับแกกิจกรรมใหเนนการทําความเขาใจกับการจัดการเรียนการสอน  สาระที่เปนทักษะ

กระบวนการ  และ  กิจกรรมการฝกออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาการคิดใหมากขึ้น  ใหลดสวนที่

เปนตัวอยาง  หรือความรูทางทฤษฎีที่ผูรับการอบรมสามารถอานไดจากเอกสารดวยตัวเองและปรับ

กิจกรรมใหผูรับการอบรมไดแสดงความเขาใจและแลกเปลีย่นเรียนรูสิ่งที่ไดศึกษาดวยตนเองจากเอกสารที่

สงให 

 4.  แบบประเมินความสามารถของครูในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิด 

  ใหปรับเกณฑการใหคะแนนใหชัดเจนมากขึ้น  ในสวนที่เปนรูบริกสใหขยายระดับการให

คะแนน  4 - 5  ระดับ  แทน  3  ระดับ  ที่เปนอยูเพื่อใหสามารถประเมนิการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรม/

ผลงานของผูรับการประเมินไดละเอียดมากขึ้น 

 5.  การประเมินความสามารถในการคิดของนักเรียน  ใหเนนการประเมินผลสัมฤทธิ์ดาน

เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนผลจากการคิดของนักเรียนดวย  และการประเมินความสามารถในการคิด

ใหประเมินพฤติกรรมตามขั้นตอนการคิดของนักเรียนดวย 

 

4.  ดําเนินการแกไขงานตามขอสรุปจากการประชุม  focus  group  ดังนี ้

 4.1  เปลี่ยนชื่อโครงการวิจัยเปน 
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  "การศึกษาผลการใชแบบแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบทางไกล  ผนวกการนิเทศหลัง

การอบรมที่มีตอความสามารถของครู  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดของ

นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพและปริมณฑล" 

 4.2  ขยายกลุมประชากรจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยรวม

นักเรียนระดับประถมศึกษาไวดวย 

 4.3  ปรับเปลี่ยนโครงรางเนื้อหาของเอกสารประกอบชุดฝกอบรมทางไกลที่ใหผูเขารับการอบรม

ศึกษาดวยตนเอง  เขียนรายละเอียดใหมจัดพิมพและทํารูปเลม 

 4.4  ปรับเปลี่ยนกําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนา 
 

5.  ดําเนินการประชาสัมพันธรับสมัครครูมาเขารวมโครงการโดยใชชองทางดังตอไปนี ้

 5.1  ติดตอประสานงานกับศิษยมหาบัณฑิต  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มสธ.  ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล 

 5.2  สงหนังสือเชิญไปยังผูบริหารโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล 

 การดําเนินการดังกลาวไดรับการตอบรับและสงรายชื่อครูมาเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัยจาํนวน  

42  คน  จาก  12  โรงเรียนดังนี้ 

โรงเรียน จังหวัด 
จํานวน  

(คน) 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

1. เทพศิรินทร  นนทบุร ี นนทบุร ี 6 - 6 

2. ตั้งพิรุฬธรรม กรุงเทพ 2 1 1 

3. คลองตนไทร กรุงเทพ 1 1 - 

4. สารสาสนวิเทศสมุทรปราการ สมุทรปราการ 7 4 3 

5. ศรีบุญยานนท นนทบุร ี 3 - 3 

6. โพธินิมิตวิทยาคม นนทบุร ี 7 - 7 

7. สาธิต มศว. ปทุมวัน กรุงเทพ 2 - 2 

8. เซนตฟรังซิสเซเวียร  นนทบุรี นนทบุร ี 5 2 3 

9. สวนกุหลาบวิทยาลัย  นนทบุรี นนทบุร ี 1 - 1 

10. สารสาสนวิเทศราชพฤกษ ปทุมธานี 2 - 2 

11. หอวัง  นนทบุร ี นนทบุร ี 3 - 3 

12. สวนกุหลาบวิทยาลัย  รังสิต ปทุมธานี 3 - 3 
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 6.  ดําเนินการจัดสงเอกสารประกอบชุดฝกอบรมทางไกล  ใหครูผูเขารับการอบรมไดศึกษากอนมา

เขาประชุมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนาในวันที่  29 - 30  เมษายน  2557 
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รายช่ือครูวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เขารวมโครงการฯ 
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รายชื่อครูวทิยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เขารวมโครงการ  แยกตามโรงเรียนและระดับชั้นที่สอน 

 

ลําดับ

ที่ 

ชื่อ – สกลุ จํานวน

นักเรียน 

โรงเรียน ระดับชั้นที่

สอน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

น.ส.สุมาลี  บัวเล็ก 

นางศิริจรรยา  วรรณชัย 

นางสุมณีย  สุรเดโช 

น.ส.สุภาวดี  พึ่งรุง 

นางอักษรศรี  ระบอบ 

นางจริยา  ศรีประเสริฐ 

น.ส.สายพิรุณ  ผสุดี 

นางณัฐรุจา  โชติกลาง 

นายปญญา  มิ่งแกว 

นางวริศนันท  เดชปานประสงค 

น.ส.ปาณสิรา  ใจหนกัแนน 

นางศิริวรรณ  รัตนพิทกัษ 

น.ส.จันทนา  จอดนาค 

น.ส.ประณิตา  เช้ือทาว 

น.ส.ผกาวรรณ  วรพรรณ 

น.ส.ทิฆัฆพร  สมจิตร 

น.ส.สุชาดา  วองไว 

นางภัทราวดี  ชัยยะสมบูรณ 

นางอุไร  บุตรไสว 

น.ส.วาสินี  อําไพศร ี

น.ส.จินดา  คงเจรญิจิตติกลุ 

นางชิดชนก  สุภารัตน 

นางณัฐญาณ  จอกแกว 

นายดิฐธิเดช  แจงคต 

น.ส.มนญัยา  สายขอ 

น.ส.กฤชสร  บุญธรรมเจริญ 

นายศักดิ์สิทธิ์  โอปณณา 

นายสุนทร  ภูริปรีชาเลิศ 

49 

50 

49 

40 

49 

50 

36 

32 

41 

- 

- 

32 

31 

34 

34 

34 

38 

39 

33 

26 

- 

38 

28 

28 

26 

38 

- 

- 

เทพศิรินทรนนทบรุ ี

” 

” 

” 

” 

” 

ตั้งพิรุฬธรรม 

” 

คลองตนไทร 

สารสาสนวิเทศศึกษา  สมุทรปราการ 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

           ”                       ” 

ศรีบุญยานนท 

” 

” 

โพธินิมิตวิทยาคม 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

สาธิต  มศว. ปทุมวัน 

” 

มัธยมศึกษา 

” 

” 

” 

” 

” 

ประถมศึกษา 

” 

” 

มัธยมศึกษา 

ประถมศึกษา 

” 

” 

” 

มัธยมศึกษา 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 
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ลําดับ

ที่ 

ชื่อ – สกลุ จํานวน

นักเรียน 

โรงเรียน ระดับชั้นที่

สอน 

29 น.ส.สุวภา  อันละคร 34 เซนตฟรังซสีเซเวียร  นนทบุร ี ประถมศึกษา 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

น.ส.ดวงนภา  รุมจันทร 

นายประพฒัน  มาพันชวน 

น.ส.ปยะนุช  จันทรสุภาพ 

น.ส.รุงอรุณ  เธียรประกอบ 

น.ส.ศิรริัตน  ดวงนคร 

นายพันธกานต  คันคุไล 

น.ส.นิยดา  ชัยณรงค 

นางปภาวี  ลิขิตบุญฤทธ์ิ 

นางอัจฉรา  เกตกุราย 

นางพิมนุชา  อูดเจรญิ 

นางเสาวภา  ทองตนรัตนากร 

นางนภา  เติมศักดิ ์

นายฤทธิรงค  สวากัลป 

33 

32 

- 

45 

- 

36 

8 

36 

- 

27 

45 

44 

37 

“ 

” 

” 

” 

สวนกุหลาบวิทยาลัย  นนทบุร ี

สารสาสนวิเทศราชพฤกษ 

” 

นวมินทราชินุทิศ  หอวัง  นนทบุร ี

” 

” 

สวนกุหลาบวิทยาลัย  รังสิต 

” 

” 

” 

มัธยมศึกษา 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

” 

 รวม 1,232   
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และสมาชิกครูวิทยาศาสตรที่เขารวมโครงการวิจัย  ประชุมกลุมยอยรวมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และประสบการณในการสอน  ดังนั้น  ในการฝกเขียนแผนการจัดการเรียนรูในขอ  3  ขอ  ใหทานเลือก

เนื้อหาที่คาดวาจะสอนในชวงเดือนกรกฎาคม –สิงหาคม  2557  เพื่อเขารับการนิเทศ  ตามรายละเอียด

ในขอ  4 

6. ในชวงเวลากอนและหลัง  การจัดการเรียนการสอนที่มีการออกแบบใหมีกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการคิดตามที่ทานฝกและไดรับการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรูนั้น  ผูวิจัยจะดําเนินการ

เก็บขอมูลความสามารถดานการคิดของนักเรียนของทานเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดกับนักเรียนของ

ทานในเรื่องความสามารถในการคิด 

7. เชิญทานเขารวมประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินการตามโครงการในวันที่  14  ตุลาคม  2557

ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุร ี

ในการดําเนินการตามโครงการนี้  ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในการรับการอบรม  และทาน

สามารถนําความรูและประสบการณจากการฝกอบรมไปใชขยายผลในการทํางานจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียนที่ทานสอนและนําไปใชในการสรางผลงานที่วิชาการที่มีคุณภาพและยังมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดไดดี  ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทานได

สละเวลาเขารับการเรียนรูในโครงการนี้เปนพันธมิตรและเครือขายที่รวมกันทํางานพัฒนาเยาวชนของชาติ

ใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 

 

ดวยความเคารพ 

        รศ.ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ 

 

 




