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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  ศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (2)  พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา และ (3) ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก (1)  ผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน  17 คน สําหรับการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะความ

เปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (2)  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน 5 คน  สําหรับการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา (3)  ครูสังคมศึกษาที่

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน  32  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลองใชเบื้องตน  เปน 3 กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยว จํานวน 3 

คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 9 คน  และการทดลองแบบสนาม จํานวน 20 คน และ (4)  ครูสังคมศึกษาในเขตพื้นที ่  

การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5  (สิงหบุรี 

ลพบุรี อางทอง ชัยนาท)  และเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง  แหงละ 30 คน สําหรับขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  (1) แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จํานวน 3 ฉบับ  (2)  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  (3)  แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  (4)  ชุดฝกอบรม

ทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  (5)  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (6)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของ

ครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับ เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และ (7)  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การวิเคราะหขอมูลโดย

ใชมัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทล  ประสิทธิภาพ E1/E2  การทดสอบคาที คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยปรากฏวา  
ตอนที่ 1  ผลการศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

พบวา คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา
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สอดคลองกันที่สามารถนําไปพัฒนาความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบงเปน 3 ดาน คือ (1) 

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความรอบรูเกี่ยวกับ

วิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  (2)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานทักษะ/กระบวนการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   และ (3)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  พบวา (1) รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ประกอบดวยองคประกอบ  5  องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 

1  กําหนดเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  องคประกอบที่ 2   

กําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

องคประกอบที่ 3  จัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน  องคประกอบที่ 4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู และองคประกอบ

ที่ 5  การวัดและประเมินผล และผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษาโดยผูทรงคุณวุฒินั้น พบวารูปแบบดังกลาวอยูในระดับมีความ

เหมาะสมมาก  (2)  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 5 หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80   

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา พบวา  (1)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมอยูในระดับความ

เหมาะสมมาก  (2)  ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ

ครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 

4 จังหวัดสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ (3)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุด

ฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาสาระที่นําเสนอไวในชุดฝกอบรมทางไกล ทั้ง 5 หนวย  โดยภาพรวมอยู

ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

 

คําสําคัญ    คุณลักษณะความเปนพลเมืองดี  รูปแบบการจัดการเรียนรู  ชดุฝกอบรมทางไกล   การจัดกรรมการเรียนรู 

                  เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ครูสังคมศึกษา 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were (1) to study good citizenship characteristics of students based on 
the sufficiency economy philosophy; (2) to develop a learning management model on good citizenship of 
students based on the sufficiency economy philosophy for social studies teachers; and (3) to study the try-out 
results of the developed learning management model. 
 The research sample for this study comprised the following groups: (1) a group of 17 experts with 
knowledge and experience on sufficiency economy philosophy and social studies learning management to 
provide opinions on good citizenship characteristics based on the sufficiency economy philosophy; (2) a group 
of five experts with knowledge and experience on sufficiency economy philosophy and social studies learning 
management to evaluate the learning management model on good citizenship of students based on the 
sufficiency economy philosophy for social studies teachers; (3) a group of 32 social studies teachers under 
Bangkok Metropolis Secondary Education Service Area Offices 1 and 2, obtained by stratified random 
sampling; then they were divided into three groups for preliminary try-out of the learning management model as 
follows: a group of three teachers for individual try-out, a group of nine teachers for small group try-out, and a 
group of 20 teachers for field try-out; and (4) social studies teachers in The Educational Service Area of Chiang 
Rai province, Si Sa Ket  Primary Educational Service Area Office, The Secondary Educational Service Area 
Office 5  (Sing Buri, Lop Buri, Chai Nat, Ang Thong)  and The Educational Service Area of Ranong provinces, 
each of which consisting of 30 teachers for try-out of the learning management model in real situations. 
 The employed research instruments were (1) three sets of questionnaires for the experts on good 
citizenship characteristics of students based on the sufficiency economy philosophy; (2) a learning management 
model on good citizenship of students based on the sufficiency economy philosophy for social studies teachers; 
(3) an evaluation form for social studies teachers to assess the learning management model on good citizenship 
of students based on the sufficiency economy philosophy for social studies teachers; (4) a distance training 
package for social study teachers on learning management to develop good citizenship of students based on the 
sufficiency economy philosophy; (5) a questionnaire on opinions of social studies teachers toward the learning 
management model on good citizenship of students based on the sufficiency economy philosophy; (6) a learning 
achievement test to assess knowledge and understanding of social studies teachers on learning management to 
develop good citizenship of students based on the sufficiency economy philosophy; and (7) a questionnaire on 
opinions of social studies teachers toward the distance training package for social study teachers on learning 
management to develop good citizenship of students based on the sufficiency economy philosophy.  Data were 
analyzed using  the median, inter-quartile range, E1/E2 index, t-test, standard deviation, and content analysis. 
 Research findings were as follows: 
 Part 1: Results of the study of good citizenship characteristics of students based on the sufficiency 
economy philosophy.  It was found that the experts were in accord in their opinions that good citizenship 
characteristics of students based on the sufficiency economy philosophy comprised three components: (1) the 
good citizenship component of knowledge and understanding on principles of sufficiency economy philosophy 
and related fields of study; (2) the good citizenship component of process/skills based on the sufficiency 
economy philosophy; and (3) the good citizenship component of virtues, ethics and values based on the 
sufficiency economy philosophy. 
 Part 2: Results of development of the learning management model to develop good citizenship of 
students based on the sufficiency economy philosophy for social studies teachers.  It was found that (1) the 
developed learning management model to develop good citizenship of students based on the sufficiency 
economy philosophy for social studies teachers was composed of the following five components: the first 
component was the formulation of goals for developing good citizenship of students based on the sufficiency 
economy philosophy; the second component was the formulation of guidelines for learning management to 
develop good citizenship of students based on the sufficiency economy philosophy; the third component was the 
preparation of instructional media and documents; the fourth component was the organizing of learning 
activities; the fifth component was the measurement and evaluation; also, evaluation results of the developed 
learning management model to develop good citizenship of students based on the sufficiency economy 
philosophy for social studies teachers, as assessed by the experts, showed that the developed model was 
appropriate at the high level; and (2) all of the five units of the developed learning management model to 
develop good citizenship of students based on the sufficiency economy philosophy for social studies teachers 
were efficient in accordance with the pre-determined 80/80 efficiency criterion. 



จ 

 
 Part 3: Try-out results of the developed learning management model to develop good citizenship of 
students based on the sufficiency economy philosophy for social studies teachers.  It was found that social 
studies teachers had overall opinion that the developed learning management model to develop good citizenship 
of students based on the sufficiency economy philosophy was appropriate at the high level; (2) the post-training 
learning achievements of trainees in all of the four provinces, who used the distance training package for social 
study teachers on learning management to develop good citizenship of students based on the sufficiency 
economy philosophy, were significantly higher than their pre-training counterpart achievements at the .05 level 
of statistical significance; and (3) the overall opinion of social studies teachers toward the appropriateness of 
contents presented in all of the five units of the distance training package was at the most appropriate level. 
 
 
Keywords: good citizenship characteristics / learning management model / distance training package /                
 organizing learning activities to develop good citizenship based on the sufficiency economy 
 philosophy / social studies teacher 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 




