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ภาคผนวก ก  

 
จดหมายถึงผูเกี่ยวของในการวิจัย 
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ที่ ศธ (พ) 0522.26/ 8      
  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร

                                                                                          

                                                                           มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช                                                                                                 

   ถนนแจงวัฒนะ   ตําบลบางพูด 

   อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี 11120                                                                                                   
 9   กรกฎาคม  2556 

เรื่อง      ขอรายช่ือหมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

เรียน  สาธารณสุขจังหวัด....................................... 

 ดวยสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราชไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุน

รัตนโกสินทรสมโภช 200 ป ในการทําวิจัยเรื่อง “สมุนไพรทีใ่ชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.มุกดา  หนุยศรี เปนหัวหนาโครงการ  ซึ่งกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาเปนหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืที่มีชื่อเสียงหรอืมีความชํานาญเฉพาะทางในการ

บําบัดภาวะฉุกเฉินไดแก การใชสมุนไพรในการหามเลอืด การบําบัดแผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก พิษจาก

แมลงสัตวกัดตอย พิษงู อาการทองรวงอยางแรง อาหารเปนพิษ การไดรับพิษจากสารเคมี ลมพิษ อาเจียนเปน

เลือด และเลือดกําเดาไหลไมหยุด  ซึ่งจํานวนหมอพื้นบานทีต่องการศึกษามจีํานวน 42 คน กระจายไปตาม

จังหวัดตางๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไมเจาะจงวาเปนจังหวัดใด  ทางคณะผูวิจัยจึงใครของความ

อนุเคราะหจากหนวยงานของทานในการคัดกรองหมอพื้นบานที่มีความชํานาญและมปีระสบการณในการรกัษา

โรค 11 กรณีขางตน โดยขอรายชื่อ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพทของหมอพื้นบานในจังหวัดของทานดวย และ

ขอความกรุณาสงขอมูลกลบัมายังผูวิจัยโดยใสซองที่แนบมาพรอมจดหมายฉบับนี้แลว หรือสงทาง e-mail: 

nmukda@yahoo.com ก็ได 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหในการใหขอมูลดังกลาวดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง 

                             ขอแสดงความนบัถือ 

                                                              
                                                                         (รองศาสตราจารย ดร.มุกดา   หนุยศรี) 

                            รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร  

                                                                             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

                                                                                  หัวหนาโครงการวิจัย                  

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  

โทร. 02-5048105, 02-5048036 
โทร. 099-1957070: e-mail: nmukda@yahoo.com 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ค   
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทย 

 

  



95 

 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทย 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.อุษา    กลิ่นหอม 

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

2. อาจารย ดร.วฒุิ  วุฒิธรรมเวช 

ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยแผนไทยประจําคลินิกวุฒิธรรมเวชคลินิก  

เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 

3. อาจารย ไกรสีห   ลิ้มประเสริฐ 

ผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 
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ภาคผนวก ง   
ประเด็นในการสัมภาษณหมอพื้นบาน 
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ประเด็นในการสัมภาษณหมอพื้นบาน 

 

 ในการสัมภาษณหมอพื้นบานของผูชวยนักวิจัยจะใชแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางที่กําหนดโครงสราง

คําถามไวลวงหนา ดังนี ้

1. ประวัติของหมอพ้ืนบาน  ซักถามประวัติสวนบุคคล ไดแก อายุ ระยะเวลที่ทําการรักษาโรค ที่

อยู 

ระดับการศึกษา อาชีพหลกั อาชีพรอง   

2. สืบทอดองคความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากใคร   

3. มีความชํานาญในการรักษาโรคใดบาง     

4.  การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน หมอพื้นบานมีประสบการณในการใชสมุนไพรบําบัดภาวะฉุกเฉิน

ทางสุขภาพที่ไดผลดีในเรื่องใดบาง [ เชน การบําบัดแผลสด (แผลมีดบาด แผลถูกแทง แผลถูกยิง) แผลไฟไหมน้ํา

รอนลวก พิษจากแมลงสัตวกัดตอย (พิษจากผึ้ง ตอ แตน ตะขาบ แมงปอง แมงมุม งูพิษ) ทองเดินเฉียบพลัน 

อาหารเปนพิษ การไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร ลมพิษ อาเจียนเปนเลือดและเลือดกําเดาออกจมูก เปน

ตน]  

5. เมื่อหมอพื้นบานระบุวา ชํานาญในการภาวะฉุกเฉินในเรือ่งใดแลว แตละเรื่องจะทําการสัมภาษณ

ในหัวขอดังนี้ 

5.1 วิธีการรักษาใชสมุนไพรอะไรบาง สวนใดของสมุนไพร ปริมาณเทาไร  

5.2 ขั้นตอนในการปรงุยา และการรักษาทําอยางไร  

5.3 ระหวางการรักษาตองปฏิบัติตัวอยางไรบาง  

5.4 มีขอควรระวังอยางไรบาง  
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ภาคผนวก จ   

 
ขอมูลจากการสัมภาษณหมอพื้นบาน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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หมอพื้นบานจังหวัดนครราชสีมา 
 

ชื่อ-สกุล   พอใหญสงา  จุฬารมย  

อายุ  78  ป  ประสบการณในการรกัษาโรคงกูัด 49 ป   

ที่อยู 14 หมู 3 บานหวยเครือ ตําบลหวยแถลง  อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสมีา 30240 

จบประถมศึกษาปที่ 4   

เดิมพื้นเพเปนคนที่อยูในอําเภอเขื่องใน จงัหวัดอุบลราชธานี ยายมาอยูอําเภอหวยแถลงเมื่อปพ.ศ. 

2507 โดยอพยพมาทัง้ครอบครัว เนื่องจากหมูบานเดิมแหงแลงมาก 

การสืบทอดองคความรู 

ในวัยเด็กชวยพอแมทํานาและเดินทางไปขายวัวควายกับนายฮอยปละครั้ง จากนั้นไปรับจางเปนเด็ก

รถที่จังหวัดตรัง ไปทํางานเหมืองแร ตีหิน แลวยายมากรีดยางที่สุราษฎรธานี อยูนาน 3 ป ก็กลับมาบานเกิดที่

จังหวัดอุบลราชธานี ไดขามไปฝงลาวทางชองเม็กไปอยูแขวงจําปาสักนาน 2 ป จึงกลับมาบานเกิด แลวปพ.ศ. 

2507 (อายุ 28 ป) ก็อพยพมาอยูที่บานหนองเครือ ที่อยูในปจจุบัน โดยมีครอบครัวและใชชีวิตอยูที่นี่มาตลอด 

ความรูในการรักษาพิษงูไดมาจากการเดินทางไปประเทศลาว ไปอยูที่เมืองจําปาศักดิ์ ไปขายผาขาวที่เมืองจําปา

สัก และไดผูกเสี่ยว (เปนเพื่อน) กับชาวลาวในเมืองจําปาศักดิ์ ทําใหไปมาหาสูกันเปนประจํา เมื่อกลับจากสุ

ราษฎรก็ไปอยูที่จําปาศักดิ์กับพอเสี่ยวซึ่งเปนหมอยาพื้นบาน และเปนเพื่อนพอ หมอสงาจึงไดรับการถายทอด

วิชาอาคมอยางดี ซึ่งผูเปนศิษยรวมทั้งหมอสงาไดรับการฝงเข็มทองคนละ 13 เลม เพื่อใหหนังเหนียวและวิชา

อาคม แกกลา และเรียนวิชารักษางูกัดเปนพิเศษ ซึ่งตองเสียเงิน 60 บาท ผาขาว 1 วา ธูปเทียน 5 คู จึงยอมให

เรียน นอกจากนั้นยังไดศึกษาความรูดานแพทยพื้นบานไทยในป พ.ศ. 2505 (อายุ 26 ป) จากนายเคน อําเภอ

โพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด  

ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรค   

รักษาเกี่ยวกับพิษงู  โดยใชสมุนไพรทาบริเวณงามมืองามเทา แลวสักยา โดยใชเข็มฉีดยาสะกิด เพื่อให

ตัวยาซึมเขารางกาย รวมกับการเปา กรณีเปนแผล จะรักษารวมกับการใชสมุนไพรทาบริเวณแผล  

นอกจากนั้นยังรักษาไดหลายอยาง เชน งูสวัด  ไขหมากไม  ไขรากสาด  และก็ทุกอยาง โรคที่รักษาบอย  ก็คือ

คนถูกงูกัด งูสวัด ไฟลามทุง ไหมทั้งตัว คนกรุงเทพก็มาใหรักษาเมื่อถูกงูกัด โรคผิวหนัง ไฟลามทุงและ งูสวัด  

มาอยูแถวน้ีงูมาก แตกอนไมรูวางูอะไร  แตวายาไมเกี่ยวกับตัวงู ขอใหเปนตัวงูไมตองถามหาตัว ทําเร็ว มา 2-3  

ชั่วโมง มารักษา 4-5 นาทีก็หาย  มีผูปวยถูกงูกัด 2 ชีวิตอยูอําเภอแกงคอย งูตัวเดียวกันกัด 2 คน เพราะนอน

มุงเดียวกัน  พอแมไมรูวางูกัดลูกสลบไสล อาเจียน ก็พาไปโรงพยาบาลสระบุรี  เขาไปที่บานที่หองนอนเจอตัวงู 

ไปอยูโรงพยาบาลสระบุรีได 48 ชม. หมอเรียกญาติมาเก็บศพและบอกญาติวา มีหมอดีอยูที่ไหนก็ไปเอามา 

พอดีเขาโชคดี เขาโทร.ขึ้นมาเจอวาผมเปนหมองู อยูหวยแถลง  ผมก็เอารถลูกชายไป ถึง 4 โมงเย็น หมอที่

โรงพยาบาลก็หัวเราะ...วาจะมาเลน ทําเลยคุณลุง ผมดูกอน มีภาพงูเปนงูทับสมิงคา  ก็จัดการรักษาเลย 

ประมาณช่ัวโมง ยังไมมีอะไร แขนกระดิกไดคนหนึ่ง อีกคนยังเหมือนเดิม มัน 2 คน  เขาบอกวาใหคุณลุงนอน
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ดูกอน สักคืน แตผมก็มีธุระตองกลับมาบาน พอ 4 วัน คนไขก็หาย ผูปวยและญาติพี่นองมาสมนาคุณใหปจจัย

มา 3,000 ผมคืนให 1,000 คารถ  เขาก็ดีนะทั้งคนที่โรงพยาบาลและญาติ เขาบอกวาเหมือนเกิดใหม 

สงกรานตปที่แลวเขาเหมารถกันข้ึนมาหาผมอีก มาใหตังค 1,000 ผมก็เอา ปนี้คิดวาอาจจะมาอีกก็เปนได   ผม

รักษาคนถูกงูกัดมาแลวหลายรอยคน  มีจดชื่อ เบอรโทร ใสสมุด สมุดหายไป 3 หัวแลว(นักศึกษาที่มา

สัมภาษณ ดูงานยืมไปแลวไมคืน)  จดเรียบรอยเลย  ตะกอนไมเคยจด  ต้ังแตป พ.ศ. 2544 จดชื่อชนิดของงูไว

ดวย  งูเหา งูเขียวขางไหม  ไมวาจะเปนงูชนิดไหนรักษาไดหมดเลย ไมรูสึกตัว สลบไปแลว 

วิธีการรักษา  จะเริ่มจากดูรอยเขี้ยวที่ถูกงูกัด ใชสมุนไพร 3 ตัว เปนรากไม ฝนรวมกัน  เวลาผูปวยมา

ก็ทําใหเลย  เพื่อไมใหเสียเวลาจึงฝนใสขวดไวเลย   มีรากกอมกอยลอดขอน  รากตีนตั่งเตี้ย   รากซายเด็น   

เอารากฝนใสหิน ผสมรวมกัน ใสขวดปดฝาไวเลย เวลาคนมารักษา ก็เอายาที่ฝนไวเสร็จแลวใสน้ํา น้ําฝน ใช

เทาๆ กัน ฝนดูมันจะขน ใชดีงูเหลือมเปนกระสายยา จากนั้นใชไมพันสําลีจุมสมุนไพรทาบริเวณงามมืองามเทา 

นิ้วเทา ใชเข็มฉีดยา (ที่เปลี่ยนใหมทุกครั้ง) สะกิดใหเลือดออกเล็กนอย ในลักษณะของการสักยา บริเวณรอบ

ปากแผล งามนิ้วมือและเทา เพื่อใหตัวยาซึมเขารางกาย  เมื่อสักเสร็จก็เปาคาถากํากับและเปามาที่นิ้วชี้ของมือ

และเทาทั้ง 2 ขาง เปนอันเสร็จสิ้นการรักษา  ทิ้งไวประมาณ 3 ชั่วโมง แผลโดนน้ําได ประมาณค่ําๆ ก็ลางออก

ได  ภายหลังสักยาแลวภายใน 30 นาที อาการจะดีขึ้น  ยาไมตองใสตูเย็นทิ้งไวขางนอกไดเลย (มีภาพสาธิต

การรักษาโดยการสักงามมือ)   

กรณีเปนเนื้อตาย แผลเนาเปอย สวนใหญพบในผูที่ถูกงูเขียวหางไหมกัดมากที่สุด  รองลงมาเปนงูเหา 

และงูกะปะ สวนงูจงอางพบเพียง 1 ราย เดิมเคยใชรากโลดทะนงแดง ฝนทา ใชรักษาแผลเปอย หรือใชหัว

หญาหนวดแมว  กอมกอยลอดขอนฝนกับน้ํามะนาวทา  ปจจุบันใชรากปานสด ฝนผสมกับน้ําสะอาดทาบริเวณ

ที่เปนแผล 3-4 ครั้งตอวัน หรือเชา-เย็น ถาใชไดผลเมื่อทาจะรูสึกเย็น   

ขอหามของผูปวย  เมื่อมารับการรักษากับหมอสงาแลว หามไปรักษากับหมออื่น ไมวาจะเปนหมอ

พื้นบานหรือหมอแผนปจจุบัน หากจําเปนตองไปรักษาตองขออนุญาตจากหมอสงากอน หามกินเนื้องูทุกชนิด 

กบ เขียด กุง ปลาซิว และเนื้อไก เปนเวลา 1 สัปดาห กรณีงูเขียวกัดหามของแสลงเพิ่มคือ มะละกอ และฟก

เขียว 

 ลูกศิษยที่สามารถทําแทนไดมีทั้งคนในบาน จังหวัดอื่นก็มี ลูกศิษยคนหนึ่งอยูจังหวัดขอนแกน เกงมาก  

ทําแทนได ทําไดทุกคน มีลูกศิษย 55 คน เรียนไดทั้งผูชายและผูหญงิ    

 หมอสงาดสูมุดบันทึกผลการรกัษาผูที่ถูกงูกัด แลวรอดตาย...อานช่ือ 

** อาจารยสํารวม บานพลับพลึง ปกธงชัย กัด 11 เดือน 7 วันหาย  

** นักเรียนบานโรงตะเคียน  กลับมา  24 ช่ัวโมง ใสยา 20 นาที หาย  งูสามเหลี่ยม 

** เด็กหวยปอ กัดมา 5 สิบนาที ใสยา 5 นาทีหาย (เหา) พอหยุดทําหายเลย ลักควาย ช่ืองู   

** นางเติม บานสระทอง กัดมา 3 ชั่วโมง ใสยา 5 นาทีหาย ลักควาย  

** นายเคน โคกสวาง กัดมา 2 ชั่วโมง ใสยา 2 นาที หาย  

** นายทอง โคกสวาง กัดมา 3 ชั่วโมง ใสยา 3 นาทีนาย งูเหา 
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** นางเจียง  หวยกอม กัดมา 3 ชั่วโมง ใสยา 15 นาที หาย งูสามเหลี่ยม ตัวนี้ทอง 7 เดือน ลกูแกออกเลย  

** นายเอี่ยม  บานปาง กัดมา  24 ชั่วโมง ใสยา 20 นาที  งสูามเหลี่ยมหาย  

** นางอุทัย บานพลบัพลึง ปกธงชัย กัดมา 44 ชั่วโมง ใสยา 6 ชั่วโมง งูทับสมงิคา หาย แกมานอนหลับ  

 ถากัดที่เทา จะสักตรงงามเทาแทนทีจ่ะเปนที่มอืก็เปนทีง่ามเทา  ปกติถางูกัดมา กัดที่ไหนก็แลวแต  

จะสกัทั้งงามมอืงามเทาเลย แตบางคนสักใหมือเดียวหายแลวก็หยุด 

 หมูนี้ก็มีแตพวกหนัก ๆ มสีมุดบันทึกอยูประมาณ 3 หัว พวกมายืมไป ขอไปดู พวกจังหวัด อยาง 

เชียงรายติดตามมา ยืมไปดูวาจะเอามาคืนให 600 กวาคน ผมเขียนไว มีหลายหัว ผมรักษาคนแตกอนกป็ละ 

50-60  ปนี้ไมได ป 2556 ได 31 คน ป 2557 พึ่งได 2 คน 

 

หมอพื้นบานจังหวัดขอนแกน 

 

ชื่อ – สกุล    พอใหญสมาน  นราดล   

         อายุ 66 ป     ประสบการณการรักษา  25  ป 

         ที่อยู  24  หมูที่ 3  ต.บานบัว  อ. เกษตรสมบูรณ จ.ขอนแกน   โทรศัพท  086-8705308 

         การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก    ทํานา  /ขายสมุนไพร 

การสืบทอดองคความรู   

ไดความรูมาจากปูยา ตา ทวด เปนหมอพื้นบาน ขณะเปนเด็กก็ไปขุดยากับตา พอตาตายกเ็ลยมาทํา

ตอ  รักษาคนในพื้นที่  

ความชํานาญในการรักษาโรค     

โรคทั่วไปสวนมากก็เปนโรคตับ โบราณเรียกวา ฝในทอง  นอกจากนั้นก็เปนโรคริดสีดวงทวาร ปวดเขา 

ปวดขา  ทําจริงๆ ประมาณ 25 ป 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

 การหามเลือดและรักษาแผลสด  การหามเลือดใหใชใบสาบเสือลางใหสะอาดกอน เอาน้ําทีส่ะอาด 

มา 

ลางแผล และก็เปาสวดมนตคาถาปดหรือคาถาคัดเลือด  ขยี้ใบสาบเสือจนมีน้ําออกมานํามาปดแผล ถาใบแรก

ยังไมหยุด ทิ้งเลย ใบที่สอง ก็ขยี้มาปดเลย เปา 9 ครั้ง  บทคัดเลือดสรพิษ 1 คัดเลือด  (ใบสาบเสือขยี้มาปด ไม

ตองตํา เพราะถาตํามีพริกมีเกลืออยู) 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ใชวานหางจระเข ใชสวนสะโพกมัน ไมใชตรงปลาย เช็ดแผล 

ใหสะอาด เอาตรงสะโพกหางจระเขมาปด วันละ 3 ครั้ง  ถาแผลใหญ ใชเมือกลื่นๆ ทาใหทั่ว ระวังอยาใหถูก

น้ํา ลม แดด ใหอยูในที่รม   
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 ผ้ึงตอแตน ตอย แมลงปอง ตะขาบ  ใชเสลดพังพอนตัวผู (มีหนาม) มียอดออน เอามาทุบใหแตก  

ใสน้ํามะนาว ทาใชไดทั้งตัวผูหรือตัวเมีย สวนมากใชตัวผู โปะแผล 

 พิษงู งูเหา งูจงอางและงูทุกชนิด ใชโลดทะนงแดง หมาก ฝน และใสน้ํามะนาว  ทาแผล  และฝน 

โลดทะนงแดงกับหมากใหขนๆ ดื่ม 1 เปก ก็หาย 

 ทองเสีย/ ทองเสียอยางแรง  ใชกลวยดิบ นํามาฝาน จิ้มกับเกลือ  ใชกลวยน้ําวาหรือกลวยอื่นก็ 

ไดที่ดิบ หรือเปลือกประดู   กลวยดิบตองหั่นทั้งเปลือก ทําเปนแวน ไมเกิน 6 ชิ้น จิ้มเกลือ เคี้ยวกินเลย ตอง

กิน 4-6 ชิ้น กินของฝาดเขาไปมันจะหายไปเอง  สวนเปลือกประดู เอาเทาหัวแมมือผูปวยก็พอแลว เคี้ยวกลืน

แตนํ้า คายกากทิ้งไป ไมเกิน 3 ช้ิน นาจะหยุดแลว 

 อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ  ใชรางจืดดอกมวง มันดูดพิษ หรือตนจางจืด หรือใบยานางก็ได 

รางจืดดอกมวงตองใชประมาณกํามือหนึ่ง ทั้งใบและเถา ถากินฉุกเฉินแคใบก็พอแลว สวนมากประมาณ 1 ป

ขอใหใบแกจัด ใบออนไมเอา ถาฉุกเฉินขยี้ผสมน้ํากินน้ําเลย เคี้ยว 6 ใบ กินนํ้าเลย คายกากทิ้งไป ถา ยังไมดีขึ้น

ใหกินใหมอีกครั้ง กินไดเรื่อยๆ  เดี๋ยวมันจะจืดไปเอง  อีกชนิดหนึ่งคือ จางจืด  ไผจืด เอาทั้งใบ ตม สวนไหนก็

ได เปนไมลมลุก หนาแลงก็ตาย ทั้งใบทั้งตน สัก 1 กํามือ ขยี้กิน เหมือนกับรางจืด ขยี้ เคี้ยวกลืนน้ําซ้ําได

เหมือนกับรางจืด  สวนใบยานาง ขยี้  เคี้ยวกลืนน้ําซ้ําไดเหมือนกับรางจืด  ยานางที่ดีที่สุดคือยานางแดง  ถามี

ใหเลือก ใชรางจืดดอกมวงเปนอันดับแรก  อันดับสอง คือ จางจืด  อันดับสามคือ ยานางแดง  อันดับสี่ คือใบ

ยานาง ไผจืด สุดทาย ใบเล็ก ๆ สัก 1 กํามือ ตมหรือขยี้ สวนมากจะตม ใสน้ําพอทวมยา ตมจนสีเขม ตมดวย

หมอดิน สีเขม ๆ กินไดเลย ไผจืดกินมาก ๆ ก็ไมเปนไร กินตางน้ําไดไมมีผลขางเคียง 

 พิษสารเคมี จากยาฆาแมลง  ใหใชรางจืดดอกสีมวง ตมหรือกินใบสดก็ได  ถาเอามาตม เอามา 

ทั้งใบทั้งเถาทั้งเครือ ยาวประมาณสักคืบ ใสน้ําพอทวมยา ตมใหสีเขม ๆ ก็กินไดเลย ตองกินแคหกถึงแปดใบ

กอนไปฉีดยาฆาแมลง กลับมาก็ตมกินอีก พวกนี้มันขับออกอยูแลว กินแคครั้งเดียว กอนออกไปฉีดยาฆาแมลง

กินหกใบ หลังกลับมากินอีกหกใบ เอาใบสมบูรณ  พวกเมาเหลาถากินรางจืดจะไมมีอาการเมาคาง 

 ลมพิษ ผ่ืนสีแดง คัน มี 2 วิธี ดังนี้ 

1. นํ้าหมัก  ใชน้ําหมัก โดยเอาผลไม หรือวานชนิดไหนก็ได พวกวานชักมดลูก วานเอ็นเหลอืง  

วานมหาเมฆ พวกนี้ไดหมด เสมอภาค นําวานมาลางใหสะอาด ผาเปนแวน ๆ 

วิธีทํานํ้าหมัก    

1. วานสดๆ ลางใหสะอาด 3 กิโลกรัม  วานผาเปน 2 ซีกก็พอ 

2. น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม  

3. น้ํา 5 ลิตร 

หมักทิง้ไวประมาณ 4 เดือน ก็ใชไดแลว  ใชทาแกคัน น้ําฝาถัง  ถามีวานชักมดลูกอยางเดียวก็ไดผล หรือใช 3 

อยางเลยก็ใชได ขมิ้นชันอีกตัวหนึ่ง เอาทุกอยางเสมอภาค มาหมัก   

2. สมุนไพรสด  ถาไมหมัก ใชสดก็ได  เอาขมิ้นชันใสกบัวานเอน็เหลือง วานมหาเมฆ วานชักมดลูก  
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หั่น/ฝาน ใบผักแปน(ใบตนกุยฉาย)  มาตํารวมกันกับขาวสารขาวจาว ตําใหละเอียด น้ําเหลาขาว เปนกระสาย  

ทาผื่นลมพิษจะยุบไปเลย ทาพอมันแหงแลว ยังคันทาอีก ทาแค 3 รอบ ลมพิษก็หาย 

 อาเจียนเปนเลือด   ฉุกเฉิน ตองเปนโรคเรื้อรังมากอน ถาเปนแผลในกระเพาะอาหาร ก็ใช 

เพชรสังฆาตกับขมิ้นชัน  โดยเอาเพชรสังฆาตมาทําความสะอาด หั่น ตากแหง ผสมกับขมิ้นชัน  เอาเทากัน บด

ใสแคบซูล เพชรสังฆาต ตองใสแคบซูล กินเพียวๆ มันคัน ครั้งละ 4 เม็ด เชาเย็น 

 เจ็บคอ กินมะนาวหอ ชวยลดการอักเสบ ลดอาการคัน เอาลูกมัน  

 ไอออกมาเปนเลือดสดๆ  ใหกินใบสาบเสือและรากแฝกหอม โดยขยี้ใบสาบเสือ รากแฝกหอมเอา 

มาตําใสกับสาบเสือ เอาน้ํามากินครึ่งแกวเปกก็พอแลว   ถาไอไมหยุดก็กิน 1 แกวเปก 

 เลือดกําเดาไหลออกไมหยุด ไหลนานๆ ใชน้ําฝาถังของน้ําหมัก ฉีดพนเขาจมูก ถายังไมหยุดใชใบ 

ผักเสี้ยนผี ขยี้ปดจมูก มันหามเลือดได ใชผาหนา ๆ ชุบน้ํา พันหัวไวมันเย็น ผักเสี้ยนผีจุกจมูก ผาขาวมาพันหัว 

ได 2 วิธี ภาคกลางใชใบพลูอุดรูจมูก ผักเสี้ยนผีไดผลดีกวาใบพลู  

 หูอ้ือหูตึง เอาใบผักเสี้ยนผีมาจุกหู พวกหูอักเสบเรื้อรังรักษาได ไมตองแยงลึก มันดูดพิษ พวกหู 

อักเสบ อยางชา 2 นาที มันจะเย็น หรือจะคัน  ทากอนนอนทิ้งไวเลย สวนมากมันจะดีขึ้นเลย ถาทํากลางวัน

อาจจะเปนเชาครั้งเย็นครั้ง แลวแตวาจะเปนมากนอยแคไหน ใชยาหยอดหูอันตราย ใชใบผักเสี้ยนผีหนองที่อยู

ขางในจะติดออกมาเลย ใบลางใหสะอาด ไมตองกินยา/ฉีดยาแผนปจจุบัน 

 ปวดทอง ใชวานชักมดลูก วานเอ็นเหลือง ขมิ้นชัน วานมหาเมฆ ตัวใดตัวหนึ่ง สวนใดสวนหนึ่ง ไม 

ตองตม ฉุกเฉิน ไมตดไมขี้ ฝานเปลือกออก แลวลางใหสะอาด ตําหรือเคี้ยวเองครั้งละขอมือ เดี๋ยวก็หายไปเอง  

 อาหารเปนพิษ  มีอาการทองเสียหลังกินอาหาร เอาขาวเหนียว ปนเปนขาวจี่ ปงไฟ คอนขางไหม  

ตมหรอืเคี้ยวกินก็ได  

 บิด ปวดทอง อาเจียนหนัก  เอาใบประดู เปลือกประดู เอาเทาหัวแมมือผูปวย เคี้ยวกลืนน้ํา คาย 

กากทิ้ง  2 – 3 ครั้ง หางประมาณ 20 นาที  ฉุกเฉิน 

 ถูกยาเบ่ือ คนเมาเหลา ปลาดุกตาํ คนที่ในหมูบาน หมาถูกยาเบื่อมา คนเมาเหลา ปลาดุกตํา ก ็

วิ่งมาหาตองเอาโลดทะนงแดงกบัหมาก น้ํามะนาวใสแผล  หมอทําประจํา  

**  พอหมอพาชมสวนสมุนไพร คนปวยมาจากอุดร รักษาโรคตับและมะเรง็ มีหองอบสมุนไพรดวย 

 

 

ชื่อ-สกุล   พอใหญสาย  อนุสุริยา   

           อายุ  75 ป   ประสบการณในการรกัษา 20 ป 

           ที่อยู  12/1  หมูที่ 6 ต.ทรายมลู  อ.น้ําพอง จ.ขอนแกน  โทรศัพท  083-6732689 

           (สวนใหญอยูที่หมูบานโคกสงา  หมูบานงจูงอางแหงประเทศไทย)                  

           การศึกษา   ระดับประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก  ทํานา  /ขายสมุนไพร 
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การสืบทอดองคความรู  

ไดความรูจากพอแม ปูยา ตายายซึ่งเปนหมอพื้นบาน  แตกอนพอตาเปนพอคาขายวัว ขายควาย ไป

ขายที่กรุงเทพ ที่นี่แตกอนไมมีรถไปที่กรุงเทพ ก็มีวานพญางูไปดวย ตัวผู ตัวเมียไปดวย ที่นี่บางวัน ก็ไปนอนที่

ปากชอง บางทีก็หนาฝน บางทีก็หนาแลง หนาฝน ฝนตกลงมาหนัก ๆ กลางคืน จวนจะสวางงูจงอางรองหาคู 

อยูคนละฟาก รองมาๆ วัวก็นอนอยู พอดีมาถึงฝูงวัว งูก็ฉกวัวลงไป วัวก็มีอาการดิ้นชักเหมือนกับมันจะตาย ที

นี้พอตาก็เอาวานไปดวย ก็เอามาฝนๆ  ใสน้ํามาประคบ ต่ืนเชาข้ึนมาก็เดินไปกับผมได  ตอมามันกัดคนพอตาก็

รักษาได  พอพอตาลมหายตายไปก็ไดสืบทอดมาก็ได 2 ตัวนี่แหละครับ ขั้นตอมาผมอายุ 13-14 ปนี่แหละ  พอ

เริ่มตนก็ไปเรหาสมุนไพร  ขายสมุนไพรตามหมูบาน ขึ้นบานโนนลงบานนี้มันชา ก็เลยมาคิดวาจะทํายังไง ใหคน

มารวมกันเปนกลุม ผมก็เลยไปเอางูเหามาแลว ก็เดินไปเรียกเขามาดูงูเหา แตงูเหาพนพิษเขาใสทั้งคนดูและ

คนขายยา จึงเอางูจงอางมาใชแทน  ก็ไปตามเขาบอกวาอยากดูงูจงอางไหม เปดใหดูฟรี ไมไดคิดคาราคา ก็มา

รวมดูเปนลุม พอดูไปพอควรและชัดเจนแลวผมจะขอค่ันรายการ เอางูเขากลังปลอด แลวจะเลาเรื่องสมุนไพร

ใหฟง ถาคนไหนจะเอาสมุนไพร สนใจเรื่องสมุนไพรอยากจะซื้อก็ซื้อ ถาไมสนใจผมจะเอางูออกอีกครั้ง และก็

จากลากันไป 

พอใหญสายเรียนรูวิธีการรักษาอาการผิดสําแดง ปวดทองจากหมอจีน ศึกษาการรักษาโรคอื่นๆ จาก

หนังสือการแพทยแผนโบราณเพื่อเตรียมสอบใบประกอบโรคศิลป และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชาวบานขณะเร

ขายยา ทําใหมีตํารับยาเพิ่มมากขึ้น เชน ยารักษาริดสีดวงทวาร ยารักษากามโรค เปนตน ในป พ.ศ.2547 พอ

ใหญสายไดรับ รางวัลดีเดนดานวัฒนธรรม สาขาภูมิปญญาชาวบานจากสภาวัฒนธรรม อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน 

 การรักษาพิษง ู   

1. งูจงอางกัด  จะมีอาการปวดทั้งตัว งวงนอน แผลจะแดงขึ้นเปนวงกวาง ข้ึนเร็วมาก ตองใชวาน  

2 ตัว ควบกัน  คือ 1) วานพญางูตัวเมีย  มีชื่อเฉพาะ วานนางคํา 2) วานพญางูตัวผู มีชื่อเฉพาะ วานขอทอง 

มันจะออกเปนงอๆ เหมือนหัวงู ลางใหสะอาด เคี้ยวสดๆ หรือตําละเอียดแลวโปะที่แผล และนําวานมาตําให

ละเอียด ค้ันน้ํา ใหผูปวยกิน 

2. งูเหา  ผูปวยจะมีอาการกระหายน้ํา งวงนอน หายใจไมเต็มที่ แผลแดง ขยายชา ไมกวางมากนัก 

ตองใหยารสเย็นและรสเมาเบื่อ โดยใชโลดทะนงแดงและรากดีคน (สามสิบดี ราชดัด) นํามาฝนใสน้ํามะนาว

หรือเหลา ใชกินและทา ใหทําไปเรื่อยๆ จนกวาจะหาย 

3. งูเขียวหางไหม ผูปวยจะมีอาการอาเจียนรวมดวย ขอบแผลไมมีสีแดง จะเปนสีเขียวๆ การรักษาให

ใชชิงชาชาลี รากดอกพุด และวานพญางู ลางใหสะอาด ตําเขาดวยกันและคั้นเอาน้ํามาดืม่และแปะแผล 

พอใหญสายมีประสบการณในการรักษาโรคนอยมาก พอใหญสายอธิบายวา การใชวานเปนการรักษา

เบื้องตน จากนั้นตองสงตอไปโรงพยาบาลเพื่อใหเซรุมตอไป  แสดงวา การใชสมุนไพรอาจไมไดผลและไม

เชื่อมั่นในประสิทธิภาพของการรักษาดวยสมุนไพรเทาที่ควร 
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ชื่อ-สกุล  พอใหญสําเรียน  วงษณะรัตน   

          อายุ   78  ป   ประสบการณการรักษา  40  ป  

          ที่อยู   35/2 หมู 5 บานโคกสี  ต.บานฝาง อ.บานฝาง จ.ขอนแกน   โทรศัพท 089-0278182   

          การศึกษา จบประถมศึกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา 

การสืบทอดองคความรู   

คุณพอเปนหมอสมุนไพร และเปนแพทยแผนโบราณช้ันหนึ่ง  พอใหญสําเรียนสมัยเปนพระ สอบไดที่

วัดโพธิ์ กรุงเทพฯ พอใหไปเรียนจากเขา เรียนจากตํารา ขุนเทพาพิทักษ และตําราจากพอ แพทยแผนไทย คุณ

พอทองออนเปนผูเซ็นตให 2 ป สอบทัง้เภสัชกรรมและเวชกรรม และเขาอบรมในโครงการของกระทรวง

สาธารณสุข  

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการรักษามะเร็ง ยารักษามะเร็งเปนยาเดนของพอหมอ โดยพอใหญสําเรียนเลาวา มีคนอุดร 

อายุ 60 กวาปแลว เปนเนื้องอก เปนมะเร็ง ทองมันโตแลว เอากลับมาบาน พอดีลูกสาวเขาเปนครูอยูอําเภอ

พื้อ บานพื้อ เขาเคยรูจัก เขามาเอายาจากพอใหญสําเรียนไปกินแลวหาย หมออําเภอบานพื้อถามวาไปรักษา

กับใครถึงหาย จากนั้นก็ตามมาดูที่บานพอใหญ  มะเร็งขั้นสุดทายหลายคนอยูที่โรงพยาบาลเรารักษาใหหายได  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

 ถูกสารพิษจากยาฆาหญา  ใชรางจืดดอกมวง ฤดูแลงใชรากกับใบ หนาฝนใชดอกกับใบ 1-2  

กํามือ นํามาตมกับน้ํา 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว กินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น (หลายคนไปกินนกขาบ เขา

กินไปแลวลิ้นแข็ง มันเมา กินรางจืดไปไมถึงวันก็หาย) รางจืดไมมีสารเคมีจะตมกินหรือตําสดๆ คั้นน้ํากินเลย 

เคี้ยวกลืนไดเลย เวลาอยูทุงอยูนา กินเลย เห็นผล เบื่อสมปลาหรือเบื่อเห็ดอะไรพวกนี้ ตําค้ันน้ํากินเลย  

 แมลงสัตวกัดตอย   

1. งูกัด  เวลาเอาวานงู (คลายหัวหอมใหญ ดอกขาวลายชมภูคลายวานสี่ทิศ) ไปใช  ใชหัวเอามา 

ตําๆ  แลวเอาปดแผล  อีกสวนหนึ่งเอามาฝนกับน้ําซาวขาว ใหกิน ทั้งกินทั้งทา เอาหัว ถาไมมีเอาใบ ถาตะขาบ 

งูจงอาง งูเหา เอาหัว  ทั้งคั้นนํ้ากินดวย ทาแผลดวย   

2. ตะขาบกัด   เอาใบก็พอ เอาใบมาตํา แลวเอามาปดแผล  

 ทองเดิน/ ทองเสีย  ใชเปลือกคูณ (ราชพฤกษ) เอาเปลือกของตน เปลือกแคก็ได เอาประมาณ 1  

กํามือนิดหนอย เปลือกแคใชครึ่งหนึ่งของเปลือกคูณ เอามาตม เอาน้ําใสสักประมาณ 2-3 แกว ใบกินไมไดถาย 

เอาเปลือกอยางเดียวใสน้ําเขาไป 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว ทิ้งไวใหเย็นกินหายทันที แคครั้งสองครั้งก็หาย ไม

อันตราย ใบคูณกินแลวถาย ลูกกับฝกกินแลวถาย เปลือกมีรสฝาดกินแลวหยุดถาย ไมตองกินเกลือแรจาก

โรงพยาบาล 
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ชื่อ-สกุล   พอใหญบุญเลิศ  อนุศรี   

  อายุ 73 ป  ประสบการณการรักษา 20 ป  

  ที่อยู  บานเลขที่ 67 หมู 1 บานกงเกา  อ. หนองเรือ จ. ขอนแกน   โทรศัพท 087-7716438 

                การศึกษา  จบมัธยมศึกษาปที่ 3  นักธรรมเอก และมัธยมปลาย (กศ.น.)  

                อาชีพหลัก   ชางเขียนภาพตามผนังโบสถ ตามศาลา  

                เปนปราชญชาวบานดานวัฒนธรรม พานักศึกษาเดินปา 

การสืบทอดองคความรู   

              ไดความรูทางการแพทยพื้นบานจากพอของภรรยาซึ่งเปนหมอพื้นบานคือ ผูใหญคําหลา  เปนหมอ

แผนโบราณที่โดงดังมาก อายุ 90 กวาป เสียชีวิต  ตอนจะเสียชีวิตยังนั่งเกวียนผสมยาอยู  เมื่อกอนเปนยาฝน 

ยาตม เราไดมาโดยไมไดตั้งใจ นั่งดูผูใหญคําหลาทํา จําไดหมด สมัยกอนไมมีโรงพยาบาลก็ใชพวกนี้แหละ 

สมุนไพรใกลตัว หายทันที  ยังไมมีใบประกอบวิชาชีพ เพราะติดเปนผูใหญบานเปนกํานันอยู  สาธารณสุขไมได

ใหแตชวยมากที่สุดและเปนตัวแทนของจังหวัดขอนแกน 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการรักษางูสวัด ไฟไหมน้ํารอนลวก และพิษจากแมลงสัตวกัดตอย   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน       

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  เอาน้ํามันหมู หรือน้ํามันพืช ทาจนเปยกชุม ครั้งแรกจะแหงแลวทาซ้ําอีก  

เคยใชกับเด็กที่ถูกไฟไหม แปบเดียวก็หาย ทาเลยไมมีแผลเปน มีคาถาพน 3 จบ พน คาถาคือ “ โอมพระพุทธ

ดับที่พระเพลิง สวาหาย” พน 3 ครั้ง ไมทองคาถาก็หายอยูแลว ถาตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบโตตองใชปูนทา ปูน

มันดูดพิษออกมา 

 ยาแกสารพัดพิษ  ไมวาจะเปนสัตวมีพิษชนิดไหน เชน งูทุกชนิดกัด ตะขาบกัด แมงปองตอย เงี่ยง

ปลา 

ปกหรือแมลงตางๆ ใชยอดและใบออนของตนสาบเสือ (ภาคอีสานเรียก ตนเหลาลําฮาง ภาษาเหนือเรียก 

ตนหญาดอกขาว) ตําใหละเอียด เอาสารสมฝนบดลงผสมกัน และหยดน้ําลงเล็กนอย แลวนํายามาปดที่ปาก

แผลที่ถูกกัด ตอย ก็จะหาย    

 อาหารเปนพิษ พวกที่เบื่อเห็ด เบื่อหอย เบื่อทุกอยางใหใชยาสามราก คือ รากตนสะมัดนอย ราก 

ตนสองฟา และรากตนพวงพีแดง ใหเอารากสามอยางหาขุดมาไว เมื่ออาหารเปนพิษก็ฝนกินหายหมดเลย พวก

แสลง แมลูกออน ผิดสําแดงฝนกินหายทันที เวลาฝนใชสัดสวนเทา ๆ กัน แตทุกวันนี้คนไมอยากกินน้ําฝน เวลา

พูดถึงฝนยาไมนากิน เล็บดําฝนยาเฉย พวกกินยาเรา มันมองวานากินหรอืเปลา กินครัง้เดียวกห็าย แลวแตเรา

จะกิน ประมาณ 2-3 ชั่วโมงกินครั้งก็ได  
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ชื่อ - สกุล    นายบุญหนา   ระหวา   

            อายุ  67  ป    ประสบการณการรกัษา  ตั้งแตอายุ   40  ป    

            ที่อยู   116/1 หมู 13 บานยางคํา  ต. ยางคํา  อ. หนองเรือ   จ. ขอนแกน    

            การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก  รบัจางและทํานา 

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากบรรพบุรุษคือพอซึ่งเปนหมอพื้นบานและนายพรานอาวุโส   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

โรคนิ่ว  เปนไข  แมลงสัตวกัดตอย พิษงู และสุนัขกัด แผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก ทองเสีย  

อาหารเปนพิษ เมาเห็ด เห็ดเปนพิษ หรือลมพิษก็ได  อาเจียนเปนเลือด กําเดาออกจมูกกร็ักษาได  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดและรักษาแผลสด   หากถูกมีดบาดหรือถูกฟน ใชหัวกระทอมเลอืด (สบูเลือด)  

มาใสหยุดทันท ีตองเอาหัวกระทอมมาลางดินออกจนสะอาด ปอกเปลือกออก ฝานปดแผล เลือดหยุดทันที 

สมานแผลดวย ตองทําแผลใหม ถาเลือดหยุดแลวก็ดูอาการวาแผลแหงดีไหม ถาแหงดีใหฝานของใหมแปะ

จนกวาจะหาย หามเลือด และทําแผลไปในตัว  

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก  เอาวานหางจรเขมาปอกเปลือก ลางน้ําเพื่อเอายางออก แลวเอาวุนจากวาน 

หางจรเขมาทาแผล แผลจากทอไอเสียมอเตอรไซดลวกก็ใชวุนจากวานหางจรเขทาได   

 แมงปองตอย   เอาจางจืดหรือรางจืด เอาเถามาตําแลวก็ใสตัวแผล  ทั้งเถาทั้งใบมาตําจน 

แหลก แลวเอาไปแปะแผล มันจะคอยหายไปเรื่อยๆ เปาไปดวย  

 งูพิษ ใชหนามบงหนาม ตนเองเปนหมอ เมื่อถูกงูกัดหรือตอด ตองกินหางงูตัวนั้นใหได ตองฆางูที่

มันกัดเรา เอาหางมา ตัดใจกิน จะทําใหไมปวดแผล ไมมีไข ถางูตัวไหนมันตอดแลว หางมันจะลวงอยูตรงนั้น    

 ทองเสียอยางแรง  ถายบอย ถายเปนน้ํา ใชตนซาด ใบใหญ ตมเอาน้ําดื่ม หรือใชตนเต็งตนรัง 

เอาน้ําจากลําตนมาดื่ม กินครั้งเดียวหายเลย (เขาตัดตนแลวนํ้ามันหยดมาแลวก็กินเขาไป มันเปนตนไมใหญ กิน

ครั้งเดียวหายเลย ถายทองเสีย  กินมากก็ได น้ําสะอาด ออกจากตนไม แตยางทําใหทองผูก) 

 อาหารเปนพิษ จากแมงดาทะเลหรืออาหารบูดเนา ใชรางจืด ตากวงและตะไครตน เอามาตม 

น้ําด่ืม สุดยอดมาก ออกมาแดง เปนพอยาแมยารักษาอาหารเปนพิษ เอาตะไครตนแตงกลิ่น ตากวงแตงสี 

 พิษจากยาฆาแมลง  ใชเอาตัวมดแดงสดมา 1 รัง มาตมกินตางน้ํา ใชมดแดงสดตองหา 

กะทันหัน  

 ลมพิษ เปนผื่นขึ้นคันทั้งตัว ใชรางจืดดอกมวงสุดยอดเลย เอาใบรางจืดสด ใบออนๆ ตมกิน ด ี

มากเลย หรือตมอาบดวยก็ได ตองเอาใบออน หรือทาดวยยอดรางจืดไมตองลางน้ํา เอามาขยีแ้ลวทาเลย  
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 อาเจียนเปนเลือด  เอาสมุนไพรหลายอยางมาผสมกันคือ รางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอา

แดง เอ็นอาขาว เอามาตมกินตางน้ํา ตมบอยไมดี ตมยาแลวเอามาใสตูเย็นไว ไมเสีย กินเปนน้ําเย็นไปเลย กิน

มากก็ไมเปนไร  หรือเอารางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดงและเอ็นอาขาวมาขยําใสกันเอามาใสผา ทํา

เปนลูกประคบ เอามาประคบ ต้ังแตหัวลงมา ลําคอและตามรางกาย   

 เลือดกําเดาไหลไมหยุด  ใชรางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดง เอ็นอาขาว เอามาตมกิน

ตางน้ํา เหมือนกับอาเจียนเปนเลอืด 
 

หมอพื้นบานจังหวัดชัยภูมิ 
 

ชื่อ – สกุล   หลวงพอวิบลู  คุณากร   

          อายุ   69  ป    บวชมา  50  พรรษา  ประสบการณในการรักษา  36  พรรษา  

         ที่อยู   วัดสวางวารี  ต.หนองโดน  อ.จัตุรัส  จ.ชัยภมูิ     โทรศัพท  089-7928973, 081-

0708944 

         การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4       อาชีพหลัก    เปนเจาอาวาสวัดสวางวาร ี

การสืบทอดองคความรู  

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ปูยา ตา ทวด ไมเชิงเปนหมอพื้นบาน บรรพบุรุษเก็บตําราและตนไมไว 

หลวงพอไปหามาเพิ่มเติมและทําชื่อตนไมไว พอโตแลวก็รูจัดสมุนไพรหลายชนิดและใชรักษาชาวบาน 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

              ชํานาญในการรักษาทองรวง ตกขาว ดูแลมาตั้งแต ป พ.ศ. 2522 - 2523 จุดประสงค ตั้งเปนโรง

ทานและศูนยรักษาโรคเอดส แตไมมีคนมาใชบริการ ปจจุบันก็เลยตั้งเปนศูนยบําบัดยาเสพติด เฮโรอีน ผงขาว 

ยาอี ยาไอซ มีแตติดยา กลุมที่ติดยามีหลากหลายทัง้เด็กนกัเรียน ผูหญิง ผูชาย ขาราชการ ทหาร ตํารวจ ครูกม็ี 

แลวถามาจากทางไกลก็พักที่นี่เลย 7 วัน  15 วันก็ใหกลับ สุรา/บุหรี่  3 วันก็เลิกได ที่วัดมีที่พักให มีหมอยา มี

อบสมุนไพรดวย  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดและรักษาแผลสด  ถาถูกมีดบาด มีดฟน และมีเลือดออกใชใบสาบเสือ ใสปูนกิน 

หมาก แปะ 2-3 วัน แหงแลวแปะซ้ํา 3 วันปดหาย หรือใชวานน้ํามัน(น้ํามันมะพราว) โดยใชวาน 108 ชนิด  

ทําใสขวด ทําไว ทาแผลแปบเดียวหาย  น้ํามันนี้ใชแกงูกัด ถูกพิษ แมลงกัดตอย และลมพิษไดดวย 

 แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ตามแขนขา ใชวานหางจระเข เสลดพังพอน ผักตําลึง เอาใบมาลางให 

สะอาด และโขลก  เอามาทาแผล ทาเชา-เย็น  

 ทองรวงอยางแรง  ใชใบฝรั่งมาเคี้ยวกินสัก 10 กวานาที เอาครึ่งแกครึ่งออน มาเคี้ยว ถายไมหยุด  
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ไมเกิน 30 นาที สัก 2-3 ใบ กินนํ้าไปหมดแลว ก็คายกากทิ้ง กินอีก ซ้ําไปไดเลย เด็ดมาก็เคี้ยวเลย คายทิ้งไป 

ใบฝรั่งขี้นกของพื้นบาน ถาไมมีอะไรก็เอาลูกทับทิมออน โขลกใสน้ําผึ้งกิน ถายังไมหายก็กินซ้ําไดอีก อาจจะทุก 

1-2 ชั่วโมง กินบอยๆ ย่ิงดี แทบจะถายไมออก  

 อาหารเปนพิษ  พวกเมาเห็ด เมาหอย ใหเอารากปลาไหลเผือก ฝนกับน้ําใหขนๆ สักแกวหนึ่งก็ 

หยุดกินสมตําแลวทองอืด ใหเอากระเพราทั้ง 5 มาตม ถอนมาทั้งตนมาลางน้ํา ตมใสน้ําประมาณ 3 ถวย ดีมาก

เลย ตมใหเหลือ 1 ถวย ถายังไมหายก็ซ้ําใหมอีก  

 พิษจากกินเม็ดลําโพง  ใชใบรางจืดดอกมวง 1 กํามือ ตมกินน้ํา 2 – 3 ถวย  แกพิษไดหมดเลย   

ถาเปนพิษจากพวกแมงกะพรุน เห็ดพิษ ใชใบรางจืด หรือยานางแดง หรือรากปลาไหลเผือก ถอนพิษไดหมด

เลย  โดยยานางแดงใช 15 ใบตมน้ํา 3 แกว เอา 1 แกว กินบอยๆ สวนรากปลาไหลเผือกตองอายุ 6 ปขึ้นไป 

ฝนกับน้ําจนขุนขน กินเชา-กลางวัน-เย็นเลย 

 พิษจากสารเคมี  เมื่อฉีดยาฆาหญาหรือยาฆาแมลงแลวไดรับพิษจากยาที่ใช เอารางจืด อยา 

มองขามรางจืด 7 วันกินครั้งหนึ่ง ถาโดนยาฆาแมลงมากๆ เอาใบรางจืด 15 ใบ ตมน้ํา 3 ถวย กินเชา-กลางวัน-

เย็น ไมถูกยาฆาแมลงก็กินได  

 ลมพิษ    ใชพลูกินหมาก โขลกใสน้ําเหลาขาวมาทา   ใบตําลึง ใบน้ําเตาที่ลูกขาว ผสมแอลกอฮอล 

ก็ได เอามาทา เชนกัน 

 อาเจียนเปนเลือด  

1) กรณอีาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารหรือตับแข็ง  ใหรักษาชั่วคราวกอนโดยเอา  

ขมิ้นชันและวานเอ็นเหลืองอยางละหยิบมือ เอามาใสน้ํา 3 แกว ตมเหลือ 1 แกว  กินทุก 2 ชั่วโมง  

2) กรณโีดนซอมมาแลวเลือดตกใน อาเจียนเปนเลือด ใหเอาขมิ้นชันกับวานเอ็นเหลืองสูตรเดิม  

ปวดแขงปวดขา ตมกินก็หาย 

 เลือดกําเดาออกจมูก วิธีการรักษา เอาน้ําแข็งโปะ 

 ผ้ึง ตอ แตนตอย ใชใบรางจืดตําพอกแผลก็ถอนพิษได 

 งูกัด   งูเหากัดตองเอาเชือกรัด แลวเอาโลดทะนงแดง หมากลูกแหง ฝนใสน้ํากิน สวนที่ฝนใสแผล  

ตองใสน้ํามะนาว ไมตองกังวล รักษาแผลขางใน นํ้าซาวขาว ปดแผล นํ้ามะนาวมาปด ไดผลกับงูทุกชนิด  

รวมทั้งพิษจากตะขาบแมงปองกัด  ก็ใชโลดทะนงแดง หมากลูกแหง ฝนใสน้ํากิน และฝนผสมมะนาวใสแผล 

 ติดยาเสพติด   ใชโลดทะนงแดง ปลาไหลเผือก รางรอนตัวเดียวก็เอาอยู คือโลดทะนงแดง 

หมายเหต ุ  วัดนี้มีสวนสมุนไพร มสีมุนไพรหลายชนิด นาสนใจมาก 

 

ชื่อ – สกุล    พระอาจารยธาตรี   อุป.ปลวณ.โณ  

          อายุ  38  ป     ประสบการณในการรกัษา  16  ป 

         ที่อยู วัดปากุดฉนวนอุดมพร อ.บานขวา  จ.ชัยภูมิ   โทรศัพท  088-4739490 
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         การศึกษา  จบมัธยมศึกษาปที่ 6  และปรญิญาตรทีางการแพทยแผนจีน  

จากเซียงไฮ   

 

 

การสืบทอดองคความรู 

      ความรูทางการแพทยแผนไทยไดมาจากบรรพบุรุษคือคุณพอและคุณตา หมอพื้นบาน และศึกษาจากครู

บาอาจารย ทานผูรูหลาย ๆ อยางผสมกัน ศึกษาในอินเตอรเน็ต รักษาโรคมะเร็งดวย ไดผลดี จากตํารับยาของ

ที่นี่จะเปนมะเร็งลําไส มะเร็งปอด มะเร็งมดลูก  รักษาไดผลดี  อาการหนักแลว ระยะที่ 3 หรือ 4 ไปแลวก็

ไดผลดี  แตวาไมไดดีทั้งหมด รางกายของคน ประสิทธภิาพการรักษาไมเหมือนกัน สวนมากที่มารักษาก็จะหนกั 

ๆ กันทั้งนั้น ถามากอนหนานั้นนาจะไดผลดี  เริ่มตนรักษาอยางจริงจัง ประมาณ 10 กวาป เริ่มตั้งแต พ.ศ. 

2540  

พระอาจารยฝงเข็มใหกับพระสงฆที่ปวยไขไมสบาย ไดใบประกอบวิชาชีพโบราณเภสัชกรรม (บ.ภ.) ใบ

เดียว และศึกษาการแพทยแผนจีนจากเซี่ยงไฮจนจบปรญิญาตรี แนวคิดหลักคือ สมุนไพรมีหลากหลายใชรักษา

โรคได ตนไมใบยารักษาไดเกือบทุกโรคที่เกิดขึ้นกับมนุษยและสัตว  

ความชํานาญในการรักษาโรค 

รักษาไดหลายโรค เชน โรคเรื้อรังเกิดจากเสนเลือดสมองตีบหรือแตก อัมพฤกษ อัมพาต โรคทั่วไป มี

หมอหลายคน ชวยเหลือเกื้อกูล โดยเฉพาะโรคที่คนมารักษามากคือ อัมพฤกษ อัมพาต ระบบทางเดินหายใจ

และภูมิแพ โดยใชวิธีการแพทยแผนไทย แผนจีน สมุนไพร ฝงเข็ม และยาจีนหลายชนิดผสมผสานกัน  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดและรักษาแผลสด   บาดแผลที่ใชไดผลดีมาก คือ ใชสมุนไพรฟาทะลายโจรกับ 

เสลดพังพอนตัวเมียอยางละ 1 กํามือ ตําผสมกับน้ําหรือน้ําผึ้งก็ได โปะหรือพอกไวที่แผล ชวยทั้งหามเลือดและ

ประสานแผลใหแหงเร็ว   หรือถาฉุกเฉินจริงๆ ก็เอาทั้งฟาทะลายโจรและเสลดพังพอนตัวเมียมาเคี้ยว ๆ กลืน

น้ํากินดวย เอากากปดแผลไวดวย หายไว อันนี้ใชไดผลดี ถือวาเปนยาวิเศษ ทั้งหามเลือดและประสานแผล   ใช

สัก  2 – 3 ครั้งก็ดีข้ึน พวกเปนแผลฝหนองก็ใชได  อันนี้สูตรนี้ครอบจักรวาล ดีที่สุด  อันนี้ ปกติที่วัดทําเปนผง

ไว ฟาทะลายโจร สเลดพังพอน  ผสมกับน้ําผึ้ง โปะไวที่แผล  มอเตอรไซดลม ทําครัวมีดบาดมือ ใชไดผลดีมาก

เลย ก็ใชสูตรนี้ ใชสดยิ่งดีมาก                                                                                

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ถาปลองทอมอเตอรไซดลวกขา ใชสูตรนี้  ฟาทะลายโจร เสลดพังพอนตัวเมีย  

ใบวานมหากาฬ และยอดสะเดา ยาเย็น ไดผลดีในเรื่องของไฟไหม น้ํารอนลวก แมลงสัตวกัดตอยที่มีพิษรอน 

รักษาไฟไหม พิษรอน แมลงสัตวกัดตอย (ผึ้ง ตอ แตน)ได แมงปองไมดี จะมียาอีกตัว  เอาอยางละ 1 กํามือ ถา

แผลมาก ก็เอามาก เอาเสมอภาค เทาๆ กัน ตําใหแหลก ถามีเหลา 40 ดีกรี ใชเหลาเปนตัวละลายยา ใชน้ําฝน

ก็ได ชโลมทันแผลจะไมพอง 
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 แมงปองกับตะขาบกัด ใชรากของโปรงฟาดง  กินกับน้ํามะนาว ใชฝน น้ํามะนาวเปนตัวประสานยา  

ขนๆ ทั้งกินทั้งทา กินประมาณ 1 ชอนชา กินมากก็ได ยิ่งหายไว เปนยาแกสารพัดพิษ พิษงูดวย แมลงปอง พิษ

ตะขาบ ใชไดผล รากโปรงฟา ใชไดเลย ถาแมงปองมา ก็ฝนแปะ มีโปรงฟาดง โปรงฟาเล็ก ตนอยูบนภูเขา 

งูกัดทุกชนิด ใชไดผล รักษาพิษงู ตอง มีคาถาดวย  

ตั้งนะโม 3 จบ คาถา  “มะหงิสัปโป สะหระเง ทุต”ิ  วาสักกี่จบก็ได ยิ่งไดผลด ี

คาถาเปนหัวใจอสรพิษ หัวใจงู หมองูเขาชอบพนลงไป มีหลายสูตร ของชัยภูมิ อาจารยเจง เปนหมองู หมอตอ

กระดูกที่เกง และมีชื่อเสียง  

 ทองเสียอยางแรง คลายอหิวาต หรือถายหลาย ๆ ครั้ง  

สูตรที่ 1  ใชกระทือปากับชินสี  ใชเหงาของกระทือหนักประมาณ 100 กรัม ปงไฟใหมันเหลืองออน  

แลวก็เอามาสับ ชินสี คือคอปเปอรซัลเฟท 2 กอน ประมาณ 15 กรัม มาตมรวมกันใหเดือด 15 นาที   ยา

รักษา 

อหิวาห ใสลามใสดวน ยา 2 อยางนี้ดีมาก  

วิธีทํา  ใชกระทือปากับชินสีมาผสมกัน เราตองใสน้ํามากนอยตามตองการ ใชกิน ใสกระทือปา  

100 กรัม ชินสี 15 กรัม ใสน้ําประมาณ 1 ลิตร ตมใหเหลือประมาณ ครึ่งลิตร ใสน้ําตาลกรวดหรือน้ําตาลออย

ก็ได  เทยาใสแกว 100 ซีซี ใสน้ําตาลสักประมาณ 1 ชอนชา เกลือนิดหนอย ผสมคนๆ เสร็จใชรักษาอาเจียน 

ทองรวงอยางแรง ถายไมหยุด  ใชไดผลดี  

สูตรที่ 2 ไดผลดีมากในการรักษาทองรวงอยางแรงคือเอาเปลือกแค เกลือ หัวหอมแดง และน้ําตาล

ทรายขาว เหลา  

วิธีทํา ผสมสมุนไพร เปลือกแค 120 กรัม (1 กํามือ) ลางใหสะอาด ทุบใหแตก หัวหอม 3 หัว 

เกลือ 1 ชอนชา น้ําตาลทรายขาว 3 ชอนโตะ เหลา ประมาณ 50 ซีซี ตม ใชน้ํา 750 ซีซี ตมรวมกัน ก็ตมสัก

ประมาณ 20 นาที ใหเหลือ  300-350 ซีซี. ด่ืมครั้งละ 4 ชอนโตะ ดื่มเรื่อยๆ ทุก 2 ช่ัวโมง ไดผลดีมาก 

 ปวดทอง ไมทราบสาเหตุ  ใชรากเจตพังคีกับมะขามเปยก  พอปวดทองใหเอารากเจตพังคีสักกํา 

มือหนึ่ง ตําใหพอหยาบๆ มะขามสักหนึ่งฝก มะขามสุก 1 ปนเล็ก ผสม คั้นเอาน้ํา และตมเจตพังคีอยางเดียว 

มะขามเปยกไมเกี่ยว ตมกับน้ําครึ่งลิตร ตมพอเดือด 10 นาที พอไดนํ้าของรากเจตพังคีที่ตม เอามาเทใสภาชนะ

แกวรอไว  เอาน้ํามะขามเปยกประมาณ 5 ชอนโตะ เทลงไปในน้ําเจตพังคีที่ตมเตรียมไว คนใหเขาดวยกัน ผสม

เกลือสักเกือบ 2 ชอนโตะในน้ํา กินแคทีละ 1 ชอนโตะ กินทุก 15 นาที กินไปจนกวาจะหาย (กินครั้งเดียวก็

หาย) สูตรนี้แกอาการปวดทอง ลม จุก แนน วาตะ ลมเสียดแทงยอดอก กระทุงสันหลัง มีผูปวยที่กินประจํา 

กินแคครั้งเดียวก็หาย 

อีกตํารับหน่ึงแกปวดทอง ใชไพล เกลือ มดแดง   
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วิธีปรุงยา ตําไพล 1 หัว มดแดง (สม) 1 รัง เกลือ ตําใสกัน กะใหมันพอดีกัน ตักกินแลวแต กินได

เรื่อยๆ จนกวาจะหาย ตําราหมอประจําบาน คนโบราณอีสานเขาจะรูตํารายาพวกนี้ ปวดทองประจําเดือนก็ได  

ปวดตัวงอ เสียดแทง ชายโครงทั้ง 2 ขาง และปวดทองจากรอบเดือนของผูหญิง  

 อาหารเปนพิษ พิษจากเห็ด ผูปวยมักจะอาการวิงเวียน มึนงง อาเจียน รักษาโดยใหเอาหัววาน 

รางจืด 2 หัว เปลือกสําโรง 50-60 กรัม ถานหุงขาว (ไมอะไรก็ได) 2 กอนใหญ  ทั้ง 3 อยาง ใสน้ําประมาณ 

700 ซีซี  ตมใหนานหนอย เหลือ 350 ซีซี  ดื่มหลังจากโดนพิษ ทิ้งใหเย็น ผสมน้ําเจือจาง ขาวสารขาวเหนียว

กํามือหนึ่ง โรยลงไปในยา เอาน้ํามาดื่มถอนพิษ  จิบน้ํานิดเดียว ครึ่งชอนโตะ กินซ้ํายาไดเรื่อย ๆ จนกวาอาการ

จะดีขึ้น มากไปก็ไมเปนไร ยาที่ไดจากการตม ขาวสารเหลือน้ํานอย เอาน้ําเจือจางได กินไดเรื่อยๆ  ขับเหงื่อ

ออก ตาจะสวางกอน วานนี้ทําใหจืด สังเกตวาตาจะสวางกอน จะมองเห็นหนาคนกอน คนที่ถูกผักหวานเมาก็

ใชได (ปจจุบันมีตนไมชนิดหนึ่งคลายผักหวาน ชาวบานเก็บมากิน เสร็จแลวก็เกิดพิษ) 

 พิษจากยาฆาแมลง  ผูปวยจะมีอาการมึน คลื่นไส  สมุนไพรที่ถอนพิษยาฆาแมลงคือยาสม สูตร 

ยาสม (สัง่ลกูนองเอาโหลยาสมมาแสดงใหดู)  วิธีทํายาสม  ใหเตรียม 

1. สารสม 4 กิโลกรัม  

2. ชินสี 4 กิโลกรัม 

3. ดินประสิว(ขาว) 4 กิโลกรัม 

4. เกลือ 4 กิโลกรมั 

เอามาตมกลั่น วิธีการเหมือนกลั่นเหลา บดทีละอยาง เอามารวมกัน คลุกเคลาใหเขากัน เปนสูตรยาของหลวงปู

ฝน เอาไปตม ไมตองใสน้ํา ภาชนะตองเปนพวกเคลือบ เชนไห ดินเผา กลั่นเหมือนกลั่นเหลา พอโดนความรอน

จะละลาย ก็จะกลายเปนไอ  ไอน้ําก็จะกลายเปนหยดน้ําใสๆ หัวยาสมรักษาโรค ใชรักษาโรคกระเพาะอาหาร

อักเสบอยางรุนแรง (มีรายละเอียดในเอกสารที่ทานใหมา)    

ถาเปนพิษจากยาฆาแมลงก็เอาหัวยาสม 30 ซีซี ผสมน้ํา 5 ลิตร ดื่ม 30-50 ซีซี ถอนพิษจาก

สารเคมี ดื่มประมาณ 2 – 3 วัน   

ถาเปนแผลถูกสารเคมี แผลเปอย กินวันละ 2 ครั้งก็พอแลว 60 ซีซี วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น กอน

อาหารหรือชวงทองวาง  

พิษแมลงสัตวกัดตอย  ยาสมรักษาพิษงูและพิษแมลงปองได  พิษงูใชหัวยาสมเปดแผล ใชมีดก็ได 

เปดใหมันมีแผล แมงปองตะขาบก็เหมือนกัน ใชหัวยาสม ชุบสําลี โปะไวไดผล พิษสุนัขบากัด แมลงสัตวกัด

ตอยทุกชนิด ผสมน้ําดื่มดวยโดยใชสัดสวนน้ําลิตรหนึ่งใชยาสม 5-6 ซีซี.  ดื่ม 60  ซีซี. ถาเปนพิษงู เชา-

กลางวัน-เย็น โปะแผลดวย จนกวาอาการมันจะดีขึ้น  

ลมพิษ   มีผื่นขึ้นใชยาสมได ผสมน้ําเจือจางเศษ 1/3 ของน้ําก็ได โดยใชน้ํา 1 หยดตอยาสม 3 

หยด ทากลาก เกลื้อน เชื้อรา ก็ใชได ผื่นคัน แพขนสัตว ภูมิแพขึ้นหนาก็ใชได ทาดวยกินดวยก็ใชได 

ครอบจักวาล หมาบา พิษงู แมงปอง ตะขาบ 
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 อาเจียนเปนเลือด  ถาอาเจียนเปนเลือดจากพลัดตกหกลม บาดเจ็บภายใน ตกตนไม รถชน ช้ําใน 

จากถูกซอมหรือไมรูสาเหตุ  ใชสูตรยา เปลือกมะละกอที่ใชตําสมตําหามๆ แกนของมะขาม 1 กํามือ ใชมีดที่

ปลอกผลไม ลางยางออก ตมรวมกัน ใสน้ําประมาณ 700 ตมใหเหลือครึ่ง ใสน้ําตาลนิดหนอย  ด่ืมครั้งละ 60 ซี

ซี  หางประมาณชั่วโมงละครั้ง ติดตอกัน 2-3 ครั้ง จนกวาอาการจะดีขึ้น มีผูที่มาเรียนเอาไปใชไดผล 

โดยเฉพาะตกตนไม รถชน ช้ําใน  แตตัวนี้รักษาโรคกระเพาะเปนแผลไมไดผล  

 เลือดกําเดาออกจมูก  ใหใชตนหอมกับสาระแหน อยางละ 1 กํามือ หั่นๆ กอน ตมใสน้ํา 2 แกว  

ตมใหพอเดือด ไมตองกิน เอาหนาไปอังไอน้ํา สูดหายใจเขาลึก ๆ จิบน้ํากินแกสะอึกได จิบน้ําใหมันไหลลงคอ 

เรื่อยๆ จนกวาจะหมดแกว เดี๋ยวก็หาย  โดยสรุปสูตรนี้ใชรักษาไดทั้งเลือดกําเดาออกจมูก เรอ และสะอึก 

 

ชื่อ – สกุล   หมอทองสุน  พึ่งกุศล    

        อายุ 55 ป     ประสบการณ 45 ป 

 ที่อยู  99/5   หมูที่ 5  ต.ตลาดแขง  อ.บานขวา จ.ชัยภูมิ   โทรศัพท  086-6103071 

       การศึกษา  จบประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา    

การสืบทอดองคความรู   

        สืบทอดความรูมาจากพอ สมุนไพรทุกอยาง สวนใหญจะเปนงูกัด  งูทุกชนิด รักษาไดทั้งเห็นตัวงูและไม

เห็นตัวงู แลวแตคนมาหา สิ่งที่ศึกษามาก็ใชไดทุกอยาง  ชํานาญเกี่ยวกับการรักษาพิษงู ไดใบรับรองการ

ประกอบวิชาชีพจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแลว 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

การรกัษาพิษง ู

 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การรักษาพิษงู    มี 2  ขั้นตอน ดังนี ้ 

1. การถอนพิษ  ใชใชยอดออนของนุน  ทุบเสรจ็แลวเอามาผสมกับขาวเย็น ตองเสกดวยคาถา 

ถอนพิษ เพื่อใหมันดูดพิษออกมา  เสร็จแลวเอาไปแปะที่แผลเลย  จากนั้นทําการขับพิษตอ     

2. การขับพิษ   ใชสมุนไพรขับพิษมี 2 แบบ คือทั้งทาและกิน ดังนี ้

2.1 ยาทา/โปะแผล  เอาสมุนไพรมาฝน ที่ใชอยูก็ม ี

1.  หัวดาวกระจาย   

2.  หัวพญาตาทิพย 

3.  เปลือกตนตะแก  

4.  เปลือกตนตะคอง  
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เอามาฝน ปลุกเสกกอน สวนมากเอาทีละตัว ไมใชเอาทุกตัว  เอาตนผมโผล (คว่ําตายหงายเปน)  มาตําให

ละเอียด ผสมลงไปดวย แลวแปะปากแผล พอแปะปากแผลแหงเสร็จ ปดระยะหนึ่ง พอสมควรแลวก็ทิ้ง เปา 

สมุนไพรขับพิษขางใน จากนั้นก็ไมตองทําอะไรตอ มันก็ขับพิษจนหมดแลว ไมตองกิน แคแปะปากแผล  

2.2 ยากิน  เอาดาวกระจายกับพญาตาทิพยมากิน ดาวกระจายเปนพืชลมลุก หนาแลงก็ตาย 

หนาฝนก็เกิด  เอาดาวกระจายกับพญาตาทิพยอยางละหัว  มาฝนใสน้ําใสเกลือหนอยหนึ่ง แลวเอามากิน แลว 

กินเชาเย็น แลวแตอาการหนักอาการเบา   

               ถามีแผลเนาเปอยจากงูกัด  มีแบบแผลเปอย ขอยายมาจากโรงพยาบาลมาใหรักษา ก็เอา 1) 

เปลือกตะแก 2) เปลือกตะคอง 3) ผมโผล  4) ยอดนุน เอาทีละอยาง เอามาปลุกเสก เอามาแปะแผล  เปา

คาถา กินยา ขับพิษขางใน  ใชยาฝนทา เอาเปลือกตะแก เปลือกตะคอง ใชทีละอยาง อันไหนอยูใกลก็ใชกอน 

ไดผลดีทุกอยาง เอาเปลือกตะคองก็ได ตะแกก็ได อยางใดอยางหนึ่ง สลับกัน ตัวไหนอยูใกลก็เอามากอน 2 ตัว

มาฝนไดเลย มันจะแหง ขับพิษขางใน แลวแตพิษหนักพิษเบา   ถาผูปวยมาจากโรงพยาบาลประมาณ 2 เดือน 

ก็หาย ถาไมมาก 2 อาทิตยก็หาย เอาสมุนไพรมาฝนกับหินธรรมดา สวนใหญไดผล 100 เปอรเซ็นต ตั้งแตทํา

แผลมาไมมีติดเชื้อ หามมาจากโรงพยาบาลในสภาพจะตายมิตายแหล ตัวเองอยูทองนา ก็ตองมารักษา คนมา

เต็มบานมาดูเขาก็บอกวาตาย ตองทําการขับพิษขางในออกจากหัวใจแลว เอายากิน ตองดูอาการวาแผลจะใช

แบบไหน อาการหนักจะใชดาวกระจายกับพญาตาทิพยอยางละหัว ฝนน้ําใหกินเชา-เย็น กินตอไปจนหายใจได

สะดวกสบาย พูดไดคุยได ไมตาย กินมากๆ ไมอันตราย   

 การหามเลือดและรักษาแผลสด  ซับเลือดใชใบหญาคามาเคี้ยว ทองคาถาคัดเลือด แลวเอามา 

แปะแผล มันอยูทุกราย   

        คาถาคัดเลือด:  “ณ อุด โทอัด ณ ไมใหออก นะโม พทุธายะ”  ตองใจใหมั่น ไมงั้นอุดไมอยู  

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ทอมอเตอรไซด ดับพิษไฟ ความรอน ใชน้ํามันหมูทา เสกกอน เปา ถา 

ไมเสกไมเห็นมันหาย มันมีครู ยกครู มีคาถา  

 ทองเสีย ทองเสียอยางแรง   ถาทองเสียอยางแรง ถายไมหยุด ใชรากมะขามเทศ ใสน้ําซาวขาว   

ฝนใหน้ําขนๆ แลวกินเลย ประมาณ อึก 2 อึก 3 อึก ตองปลกุเสกดวย เปนยาอยูแลว ถาหารากมะขามเทศ

ไมไดใหใชรากตะแกแทนก็ได เอามาฝนกบัน้ําซาวขาวเหมอืนกัน 

 อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ   รากมะขามเทศ ใชไดเหมือนกัน ใชไดสารพัด ใจเมตตา อะไรก็ได  

ขอใหใจเมตตา จุดนั้นหญาแพรก อยูขางหนา ใจเปนยา  

สมุนไพรที่ใชสวนมากไมไดเก็บมาไว  เวลาฉุกเฉินก็ไปเกบ็จากปาสมุนไพรทีเ่จาคณะอําเภอเขาทําปา

สมุนไพรไว อยูใกลบานซึง่ตรงนั้นเปนปาชา ในปานี้ไปดูได ปามันกวาง ปาใหญ  จากนั้นพาไปดูสมุนไพร 

  

หมอพื้นบานจังหวัดจังหวัดสุรินทร 
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ชื่อ-สกุล   หมอเอี๊ยะ  สายกระสุน  

           อายุ     61  ป  ประสบการณการรักษา เกือบ 40  ป 

           ที่อยู   61  หมู 2  บานทาสวาง  ต.บักได  อ. พนมดงรัก  จ. สุรินทร หมูบานอยูหางตัวจังหวัด

ประมาณ 70 กม. เปนพื้นที่ที่อยูติดกับแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ชาวบานมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

โดยมีทั้งเขมร ลาว และสวย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

          การศึกษา  จบชั้นประถมปที่ 4   อาชีพหลัก รับจาง ฐานะพอมีพอกิน มีรายไดจากการไปรักษา

ผูปวยที่โรงพยาบาล รับจางถอนมันและลูกๆ สงมาให 

 

การสืบทอดองคความรู  

ศึกษาจากลุงเขยที่จังหวัดพิจิตร ช่ือ หมอขวัญ เชียงคํา ซึ่งเรียนมาจากชาวเขมร ลุงเขยมียาสมุนไพร

และเปนหมอยารักษางูกัด หมอเอี๊ยะตามไปเรียนจนรูจักยาและวิธีการรักษา และรักษาผูที่ถูกงูเหากัดมา 3 วัน

เมื่ออายุ 21 ป ซึ่งออกมาจากโรงพยาบาลในสภาพหมดสติ คางแข็ง ตองเอาชอนงัดปากกรอกยา ประมาณครึ่ง

ชั่วโมง ก็รูสึกตัว หลังจากนั้นผูปวยก็หายเปนปกติ  จากนั้นก็มีผูมารับการรักษาไมต่ํากวา 60-70 คนตอป สวน

ใหญเปนคนในพื้นที่ ประเภทของงูที่กัดผูปวยที่เคยรักษาคือ งูเหา งูเขียวหางไหม  

งูกะปะ โดยพบถูกกัดแทบทุกสวน เชน ขา คอ หลัง อก หัว เปนตน ถาถูกกัดแลวทิ้งไวนาน แผลจะเปอยและ

เนา ทําใหรักษายากมาก 

ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรค 

       บําบัดผูที่ถูกสัตวพิษกัด เชน งูพิษ แมงมุม ตะขาบและแมงปองตอย เงี่ยงปลาดุกตํา เปนตน 

การรักษาพิษจากสัตวมีพิษกัด  

หมอเอี๊ยะ  สายกระสุนมีกระบวนการในการรักษาสัตวมพีิษกัด ดังนี ้

1. พิธีกรรมการตั้งครู  เปนการเชิญใหหมอรักษาโดยมีเงิน 12 บาท ผาขาว 1 ผืน ดอกไม ธูป  

เทียน 1 หอ เมื่อรักษาหายแลวจะไมเรียกรองคารักษา  

2. การจําแนกประเภทสัตวพิษที่กัด 

2.1 การจําแนกประเภทของงูพิษกัด ผูที่ถูกงูพิษกัดทั่วๆ ไปจะมีรอยฟนหรอืรอยเขี้ยวตรง 

ตําแหนงที่ถูกกัด บริเวณที่ถูกกัดจะเจบ็ปวด บวม แดง รอน ถาไดรับพิษมากจะมีอาการซมึ หลบั หนังตาตก ใจ

สั่น รวมดวย อาการของผูปวยที่ถูกงูพิษแตละชนิดกัดจะแตกตางกัน ดังนี ้

2.1.1 งูสามเหลี่ยมกัด ผูปวยจะมอีาการงวงนอน 

2.1.2 งูเขียวหางไหมกัด ประมาณ 5 นาที บริเวณที่ถูกกัดจะบวมอยางรวดเร็ว บวม 

มากกวางูชนิดอื่น รอน ปวด รวมทัง้มีเหงือ่ออกมาก 

2.1.3 งูเหากัด แผลที่ถูกกัดจะดําปดเลย แผลจะรอน ปวด และบวม ถาถูกกัดที่นิ้ว มีรอยชํ้า 

แสดงวาปลอยพิษมาก ผูปวยจะมีอาการงวงนอนและหนงัตาตก  ถาถูกงูเหาไฟกัดจะมีแผลเปอย 



116 

2.1.4 งูดิน เปนงูที่ชอบอยูในโคลน พิษแรง มีอาการปวดนอย บริเวณที่ถูกกัดจะเย็น ผูปวย

จะคอยๆ ซึมลงเรื่อยๆ ปากแข็ง ทําใหคนที่ถูกกัดตายไดเพราะคิดวาไมเปนไร 

2.1.5 งูทับสมิงคลา มีอาการบวมรอบๆ รอยที่กัด และมีเหงื่อออกรอบๆ แผล 

ถาไดตัวงูมาดวยแสดงวา ผูที่ถูกกัดไดรับพิษมาก เพราะงูที่กัดแลวปลอยพิษออกมาเต็มที่จะหนีไมทัน 

แตถาไมไดตัวงูมา พิษมักจะนอยเพราะงูฉกแลวหนี และงูที่กัดฝงเขี้ยวทั้ง 4 เขี้ยวและปลอยพิษทั้ง 4 เขี้ยว ทํา

ใหไดรับพิษมาก เปนกรณีที่รักษายาก 

2.2 การจําแนกลักษณะอาการที่ถูกแมงมุมกัด มักมีประวัติวาถูกแมงมุมกัดมานานและไมไดเอา 

เขี้ยวออก บริเวณที่ถูกกัดจะชา ชาขางที่ถูกกัด และแขนหรือขาขางนั้นจะออนแรง เดินไมได และมีอาการปวด

ศีรษะเรื้อรัง หนาวสั่นเมื่ออากาศเย็นหรอืฝนตก หวาดกลัวและตกใจงาย 

2.3 การจําแนกลักษณะอาการที่ถูกตะขาบและแมงปองตอย บริเวณที่ถูกกัดจะปวดมาก บวม  

แดง รอน มีเหงื่อออกบริเวณที่บวมแดง บางรายอาจมีอาจมีอาการปวดและมึนศีรษะรวมดวย 

2.4 การจําแนกลักษณะอาการที่ถูกเงี่ยงปลาดุกตํา บริเวณที่ถูกตําจะมีอาการปวด บวม แดง  

และรอน 

3. การประเมินภาวะสุขภาพ ทําโดยตรวจรางกายดวยการดูลักษณะของแผลที่ถูกกัด รอยเขี้ยว  

รองรอยรอบๆ แผล อาการปวด บวม อาการแสดง เชน อาการซึม หลับ หนังตาตก  ใจสั่น เปนตน และสัมผัส

บริเวณที่ถูกกัดเปรียบเทียบกับสวนอื่นๆ ของรางกาย และซักประวัติเกี่ยวกับสถานที่ที่ถูกกัด เวลาที่กัด และ

ลักษณะของสัตวที่กัด กอนจะบอกวาถูกสัตวประเภทใดกัด และหมอเอี๊ยะเห็นวา การที่ผูปวยถูกงูกัดแลวรอดู

อาการทําใหพิษมากข้ึน  

4. กระบวนการรักษา ควรใชน้ําอุนลางแผล จากนั้นเตรียมสมนุไพร 3 ชนิด ไดแก รากโลดทะนง 

แดง (รสเมาเบื่อ ชวยขับพิษ) เมล็ดหมากแหง และมะนาว รากโลดทะนงแดงและหมากจะชวยสลายพิษงูและ

พิษจากแมลงสัตวกัดตอยได ตองใชทั้ง 2 อยาง มะนาวจะชวยดูดพิษออกมาที่ปากแผล จากนั้นทําการรักษา

ตามขั้นตอนดังนี ้

4.1 นํารากโลดทะนงแดงและหมากแหงมาฝนกับหินลับมีดโดยใชน้ําสะอาดเปนกระสายยา ฝน 

ยาจนกระทั่งน้ําเปนสีขาวขุนโดยนับจํานวนครั้งของการฝนประมาณ 25 ครั้ง (ขึ้น-ลงเปน 1 ครั้ง) เวลาฝนยา

ตองหมุนรากโลดทะนงแดงไปดวย ใชน้ําประมาณ 50 ซีซี. (ถาเปนเด็กลดลงครึ่งหนึ่งคือ 25 ซีซี.) จากนั้นนํายา

มาใหผูปวยดื่ม รอประมาณ 5 นาที ผูปวยจะอาเจียนออกมา หลังจากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงใหดื่มซ้ําอีก  ถาผูปวย

หมดสติ ปากแข็งหมดแลวก็ตาม เราก็งัดปากไว กรอกยาลงไปประมาณ 5 นาที ก็คุยกันได ไมเคยเห็นตายสัก

คน 

หมอเอี๊ยเนนวา งูทุกชนิด กินครั้งเดียวก็พอ ยกเวนงูจงอางกิน 2 ครั้ง บางคนอาทิตยหนึ่งไดกลับ 

บางคน 12 วันไดกลับ 

4.2 ใชรากโลดทะนงแดงกับหมากแหงมาฝนกับหินลับมีด แลวบีบน้ํามะนาวเปนกระสายยา ปด 

แผลบริเวณที่ถูกกัด โดยทาซ้ําทุก 2 ชั่วโมง 
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4.3 การรักษาแผลเปอย   ในกรณีที่แผลเปอยและไหม ตองรอใหผูปวยหายปวดกอน ถาผิวหนัง

เปนฟองดําสีเลือด เกรียมไหม ใหใชวานสารพัดพิษทาหรือแปะตรงแผลที่เปอย  แตถาเปนแผลเปอย เละ 

ผิวหนังลอกออกใหใชวานอึ่งทา  เมื่อจะทายาครั้งตอไป ไมตองขูดแคะเอายาเกาออก ใหพอกไปเรื่อยๆ และไม

ควรพันผาปดแผลเพราะจะทําใหพิษบริเวณนั้นยังคงอยู 

5. การปฏิบัติตัวของผูปวย  หามดื่มสรุาในชวงที่รักษา 

6. วิธีการเก็บยา  การเกบ็ยาโลดทะนงแดงตองเก็บเฉพาะวนัอังคารเทาน้ัน ยาจึงจะมสีรรพคุณดี โดย

ใชดอกไม ธูป เทียนและเงิน 12 บาท ไปขออนญุาตขุดยาตามพิธีกรรมทีส่ืบตอกันมา และเวลาจะขุดตองเด็ดใบออก

กอน   
 

ชื่อ-สกุล       หมอซอย  สุขพินิจ        

           อายุ  75 ป   ประสบการณการรักษา 40 ป  

           ที่อยู  83  หมู 6   ต.แนงมุด   อ.กาบเชิง    จ.สุรนิทร   

           การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก ทํานา/ทําไร ดูแลปาชุมชนตําบลที่มสีมุนไพรมากมาย 

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ จากปู ปูเปนหมอพื้นบานถายทอดให 

แลวหมอใชวิชาความรูรักษาคน ขณะที่ปูยังมีชีวิตอยู  เริ่มรักษาต้ังแตเด็ก งูกัด แมงปอง ตะขาบ ปลาดุก ตั้งแต

อายุ 12 ป พอเติบโตมาก็ชวยพอแมดํานาได  2 – 3 ป ก็ไปบวช ไปศึกษาจากตําราของครูบาอาจารย ก็ไดมา

จากตรงนั้นมาดวย ตรงกับปู ปูเปนหมอ  หมอซอยอานเขียนภาษาเขมรได ตอนนี้ตํารายังมีอยู ทําใหมีความรู

และเขาใจการรักษาโรคของเขมรที่อยูในตําราเปนอยางด ี การรักษาทุกสิ่งทุกอยางอยูในตํารา พอไปบวชเณรที่

วัดอัมรินทร โคกยาว ก็ทําใหอานออกเขียนไดหมด   

ความชํานาญในการรักษาโรค  

       รักษาไดทุกโรค  แมลงสัตวกัดตอยก็มีงู  ตะขาบ แมลงปอง ผูปวยงูกัดรักษาไดหมด ยกเวนงูจงอาง ไม

รักษา คนถูกงูจงอางกัดมักมาหาหมอไมทัน ตายไปดวยกัน ถามียาติดตัวไปจะมีชีวิตรอด  สวนใหญที่มาหาเรา

จะเปนงูเหา งูกะปะ และงูเขียวหางไหม 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การรักษาพิษงู  ใชคาถา ฝนยาใหกินยา ยามีหลายอยาง บางคนใชที่ภาษาเขมรเรียกวา สกรู  

หรือตะมัดเล็ก (สะมัดนอย)  แตสูโลดทะนงแดงไมได  โลดทะนงแดงดีที่สุด กับหมากแดงและมะนาว  วิธีใชก็

เอามาฝน  ฝนโลดทะนง 5 นาที หมากแหง 5 นาที น้ําแกวหนึ่ง   ฝนใหมันเสมอกัน ถา  2 นาที ก็ 2 นาที 

เหมือนกัน แลวก็ใหกิน มันจะอาเจียนออก  เมื่อกินแลวก็ทาดวยโดยฝนทีหลัง  ฝนโลดทะนงแดง 5 นาที  บีบ

น้ํามะนาวใส แลวเอามาทาแผล มันจะถอนพิษ ถาเปนมานานแลว แผลขึ้นหนอง  ลางแผลกอนแลวฝนยา โปะ

ไวที่แผล ไมวางูชนิดใดก็รักษาเหมือนกัน  ผูปวยจะถูกถอนพษิออก จะอาเจียน ธาตุแข็งจะนาน ธาตุออน แปบ

เดียว ไมถึง 5 นาที 2 นาที ก็อาเจียน เสลดเหนียวออกมา คอยๆ หายปวด  
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 การหามเลือดและรักษาแผลสด   ถามีแผลจากการถูกฟน/แทง เลือดออกมาก ใหหามเลือดโดย 

ใชใบสาบเสือมาขยี้หรือตําผสมกับปูนขาว เอามาโปะแผล  พอเลือดหยุดก็ใชน้ํามันจากสัตว ผสมมานานแลว 

หลายป ใชนํ้ามันจากเลียงผา หมูเทศ เสือทุกอยาง (เสือดาว เสือโครง)  น้ํามันกอนๆ ดิบ ใสกระปุกเอาไว  ถา

มัดน้ํามัน เอาน้ํามันงาเติมลงไป  ทาปุบมันหาย แผลสด เร็วที่สุด ยากิน ยาทา ตองทารอบ ๆ ถามันหายเร็ว 

มันจะมีหนอง อันนี้ปดตรงนี้ไมได 

 การรักษาแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ใชใบกลวยราศี  ตนมันดําๆ  ลูกมัน 

กินได  เอาใบ (ยอดมัน) 1 กํามือ เอาดินจอมปลวก มาตํารวมกัน ใสน้ํา โปะใหทั่ว สรุปแลวเวลาไฟไหมน้ํารอน

ลวก เอาใบกลวยราศสีวนยอด 1 กํามือ มาผสมกับดินจอมปลวก 1 น้ิว ใสน้ําสะอาดพอเปยกเอาไปโปะแผลไฟ

ไหมน้ํารอนลวก  เคยใชรักษาแผลจากไฟไหมขณะขายน้ํามันเบ็นซินแลวสูบบุหรี่ ไมถึงอาทิตยก็หาย   

 การรักษาทองเสียจากอาหารเปนพิษ  ถาทองเสียไมหยุดจากอาหารเปนพิษใชเปลอืกสมอไทย 

ถายไมหยุดใช  2-3  อยาง เอามาตมรวมกันโดยเอาเปลือกสมอไทย รากสมอไทย รากสะเดา ออยชาง เสมอ

ภาค  แตหามกินไขไก  ถาลงทองมาก กินไขไกยิ่งไปกันใหญ  

สรุป ทองเสียอยางแรง เอาเปลือกสมอไทย รากสมอไทย รากสะเดา ออยชาง อยางละเทาๆ กันตม

รวมกัน  เอาน้ํามากิน กินตางน้ําไปเรื่อยๆ (หมอซอย:  พวกนี้ชอบเอายาฝาดๆ  สะเดามันขมฝาด) 

 กินยาฆาตัวตาย ยาพิษ  ใสฟกเขียวกับน้ํามันหมูพอทวมใสฟก  แลวก็เอาไสฟกเขียวมาเคี่ยวกับ 

น้ํามันหมู คั้นเอากากออก แลวเอาน้ํามันหมูกินเขาไป ตามดวยออยดํา คั้นเอาแตน้ําด่ืม  ผูปวยจะอาเจียน หรือ

ถายออกมา  พวกที่กินยาฆาหญา หัวกะโหลกไขว  โคลิดอน กินไปมาก เปนขวด  เดินไมไดเลย กินครั้งเดียวก็พอ 

อยูเลย  

 พิษจากยาฆาแมลง  ถาเราไปทํานาเอายาฆาแมลงไปฉีด แลวมึนงงไมมีแรงก็ใชโลดทะนง กับ 

รางจืดมาตม  เอาน้ํามาดื่ม  อันนี้ไมใชเร็วนะ มันคอยๆ หาย  โลดทะนง 1 ราก (1 คืบ)  กับรางจืด 3 ขอนิ้วมือ 

( 1 นิ้วชี้) ตมคูกัน พอเดือด  กินตางน้ําไปเรื่อยๆ       

 ลมพิษขึ้นตามผิวหนัง   เอาใบกระโดนแก ๆ มาเคี้ยวแลวก็พน  หรือใชใบขนุนก็ได เอาใบออน  

เอามาเคี้ยวแลวพนลงไป นอกจากนั้นก็มีเปลือกตนเพกา ขมิ้นชัน ฝนกับน้ําซาวขาว แลวเอามาทา ลมพิษ   

บอกไมไดวาชนิดไหนดีกวากัน  แลวแตจะถูก บางคนถูกกับใบกระโดนก็หายเร็ว  บางคนก็หายกับใบมะระขี้นก  

ตองเอาใบมะระขี้นกมาตํากับดินจอมปลวกแลวเอามาทา  

 เลือดกําเดาออกจมูก   ใช 3 วิธี คือ  1) ใบกระเพราแดง กระเพราขาวขยี้อุดจมกู   2) เอาน้ําใส  

น้ําเย็นรดหัว  น้ําแข็งโปะ  3) เอาตะไคร 3 ราก  ตมกับน้ําพอทวม  พอเดือด ก็เอามากินไดเลย  

 อาเจียนรุนแรง  เอารากขนุนหนัง ฝนกับน้ําซาวขาวประมาณครึ่งแกว ฝนจนน้ํามันขน ด่ืมครั้งเดียว 

 

ชื่อ-สกุล     หมอมา หินเพชร  

         อายุ  70  ป  ประสบการณการรักษา 20 ป  
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         ที่อยู  99  หมู 1 บานตะเคียน ต.ตะเคียน อ.กาบเชิง จ.สุรินทร โทรศัพท  085-7696917 

         การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก  ไมไดทําอาชีพอะไร รบัเบี้ยยังชีพ  

การสืบทอดองคความรู   

ไดรับความรูมาจากปูยาตายาย ครบูาอาจารยทีจ่อมพระ คนสวย ไดตํารามาจากคนทีส่นิทกัน คนไหน

ขอยากก็ซื้อเหลาใหกิน   

 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการตอกระดูก  โรคทั่วๆ ไปที่ไมรุนแรง และฆาพยาธิจากควายได 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด:   หามเลือดใชสาบเสือดีที่สุด เมืองราง ตําๆ  แลวโปะ แกบาดทะยักไดดวย ถาม ี

วานทิพยเนตรจะดีทีสุ่ด เอามาโปะที่แผล 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ไฟไหมน้ํารอนลวกเอาน้ําปลาโปะไปกอน ครั้งแรก นํ้าปลาราดแกมันพอง  

บวม บางคนตํากะปใส โบราณอมเกลือพนแผล  เดี๋ยวน้ีใชน้ําปลา  จากนั้นก็ใชวานหางจระเข ถามันออกรอน  

หลังจากใชวานหางจระเข ใชนํ้ามันที่ไดจากการกวนขาวทิพยผสมกับขมิ้นตําละเอียด นํามาชุบสําลี ทาแผลเชา

เย็น เหมือนยาเหลือง ยาเหลืองสมานแผลไดดีที่สุด เคยรักษามา 

 แผลสด   ถาคนถูกมีดบาดแลวเลือดออกใชยางสบูดีทีสุ่ด หมากัดรับประกันเลยไมมบีวม  

 แมลงสัตวกัดตอย  ถาตะขาบกัด ปลาดกุตํา แมงปองตอย  เอาหัวของวานแมงมุมตําไปโปะ  

อยางเดียว ไปเกบ็มาตั้งนานแลว  

 ทองเสียจากอาหารเปนพิษ   

วิธีท่ี 1 อาหารเปนพิษที่ไมทราบสาเหต ุ  

1) ใชใบหมี่ (หมีเหม็น) สกั 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  คั้นเอาน้าํ กลืนลงไป 1-2 ครั้งกห็าย 

2) ใชวานหางชาง เอาวานหางชางมามัดดวยดายดํา 7 เสน โดยมัดเปนขอๆ จํานวนทั้งหมด  

7 ทอน แลวนํามาตมกับหมอดิน ดื่มตางน้ํา   

        วิธีท่ี 2 อาหารเปนพิษจากเมาเห็ดเมากลอย  ใชรางจืดดอกมวง(ใบและเถา) 1 กํามือ ตมกิน หรือใช

เถายานางแดง พอประมาณมาตมใหกิน  

 ลมพิษ  เปนลมพิษมีผื่นขึ้นทั้งตัว ใชเหลาขาวกับใบพลูตําใหละเอียด ทา  

 

ชื่อ-สกุล    อาจารยพยนต  โอภาษี     

          อายุ 71 ป  ประสบการณการรักษา 11 ป 

          ที่อยู    126/1 ต.ในเมือง  อ. เมือง  จ.สรุินทร 
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          การศึกษา บ.ว. , บ.ภ., บ.ผ. และการนวดไทย ปรญิญาตรี (ปรัชญา)  ปริญญาโท (จิตวิทยาคลินิก) 

จากประเทศอินเดีย 

อาชีพหลัก    ขาราชการบํานาญและเปดคลินกิรกัษาโรคคนในพื้นที่ 

การสืบทอดความรู  

องคความรูทางการแพทยแผนไทยไดรบัสบืทอดมาจากตระกูล  สมัยเดก็ๆ ปูกเ็ปนหมอพื้นบาน 

ตระกลูก็เปนหมอพื้นบานมา เพราะวาสมัยโนน ในอําเภอบัว จังหวัดนครสวรรค  ไมมีหมอแผนปจจุบัน แผน

ไทยรักษากันมา รกัษาตามมีตามเกิด ไมเขาสูระบบสาธารณสุข เรากฝ็งใจ ไมสบาย  ตาเปนตอก็ใหยารักษาให  

เอารากไมฝนมาปายใหเราทเีดียวก็หาย แขนหักไปตอที่โรงพยาบาลตั้ง 3 เดือน ก็ไมติดกัน ไปหาหมอแผน

โบราณ 3 วันก็ติด ก็กระดิกนิ้วได  ทําใหเราไดคําตอบจากหมอแผนไทยมากพอสมควร  

หลังจากจบการศึกษาแลว กลับมาทํางานในกระทรวงสาธารณสุข ในตําแหนงนักจิตวิทยา  พอดี

ในชวงนั้นกระทรวงสาธารณสุขอาจารยหมอเพ็ญนภา เปดสอนแพทยแผนไทย เปนรุนแรกของสถาบันแพทย

แผนไทย กระทรวงสาธารณสุขในสมัยโนน จนปจจุบันพัฒนามาเปนกรมแพทยแผนไทย ชวงนั้นก็จะไดความรู

ทั้งสอบเวชกรรมได เภสัชกรรมได นวด ผดุงครรภ ทั้งสี่อยาง แลวก็แตงตั้งใหมาเปนครูเวชกรรม ครูนวด 

หลังจากเกษียณมาก็มาตั้งคลินิก เราไดคําตอบที่ครบถวนหลายอยาง ทําใหชวงนั้นไดไปชวยมหาวิทยาลัยราช

ภัฎสุรินทรรางหลักสูตรปริญญาตรี แพทยแผนไทย และเดี๋ยวนี้ก็ตั้งคลินิกที่บาน ก็ไมไดโฆษณาอะไร เพียงแต

ใครเปนโรคมา ถายังแกไมได เราก็จดไวกอน เอาไปถามอาจารยมนาวุธ/อาจารยวุฒิซึ่งเคยสอนมาวา เปนโรคนี้

ใชยาตัวไหน เราไดคําตอบมาก็เอายาของทานมาจายให ยาที่เราปรุงเองดวย ลองใหดู ก็ไดคําตอบ ก็เลยทําให

มั่นใจวา ถายาไทยมันพัฒนาไดเขาระบบอาเซียน จะดีมากเลย เชน อยางเราปวดหัว แผนปจจุบันใชพาราเซตา

มอล แตยาไทยจะใชเบญจโลกวิเชียร ถาปวดทองก็มียาสามัญประจําบาน 7 ขนาน เราก็เอามาใชดวย ก็ไดผลดี 

ตนเองและครอบครัวต้ังแต พ.ศ.2540 ถึงบัดนี้ ไมเคยใชยาแผนปจจุบันเลย 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการรักษาโรคริดสีดวง  ปวดเขา ปวดขอ นิ้วลอก ไขธรรมดา โรคผิวหนัง อีสุกอีใส เปนลม 

พวกชัก ลมบาหมู นอกนั้นจะเปนเกี่ยวกับเรื่องระดูไมปกติ  ในแพทยแผนไทยจะมีมาแบบรักษาที่โนนที่นี่ไม

หาย ก็มาลองรักษาดู  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด วิธีหามเลือด   

สวนใหญแลวใชใบสาบเสือ ใบยาสูบ ทุบๆ ผสม ไมมีเหลาก็เคี้ยวแลวก็โปะไปเลย ก็จะหามเลือดไดดี 

หรือไมก็ใบบัวบก จะหามเลือดไดดี ครั่งก็ใชได ประสบการณที่ใชมา ก็โดนมีดมา ใบสาบเสือที่บานมี ก็เคี้ยวๆ 

โปะปุบก็จะหยุด  

ใบสาบเสือเขามีประวัติวา ครั้งหนึ่งโจรมันโดนยิง แลวก็มุดเขาไปดงปาสาบเสือ เลือดมันไหลมาก ก็ไม

รูทําไง ก็เคี้ยวใบสาบเสือโปะลงไปในแผล ปรากฏเลือดมันหยุด ก็เลยเปนประวัติความเปนมา หามเลือดได

จริงๆ 



121 

2. แผลสดที่ใหญมากๆ จะทํายังไง ถาเลือดหยุดแลว 

สวนใหญแลวถาเปน แผลสดใหม ๆ สวนใหญที่ใชก็คือบัวบก ทุบๆ  แลวก็มาวางที่แผล แลวคอยลาง

ออก หรือน้ํามันงา น้ํามันมะพราว หรือไมก็น้ําผึ้ง แทเลยนะ ราดที่แผลใชน้ําผึ้งเวลาราด ตองใชผากอซก็ได ถา

หายาก คนโบราณใชใบตองก็ได หรือใชผาอะไรก็แลวแต ผาสะอาดหนอย พันๆไว  ผาขาวมาอะไรก็ได พันเพื่อ

ไมใหน้ําผึ้งมันขยายไปที่อื่น ก็พอใชได  

3. แผลเปนหนอง  ถาเกิดเปนหนองขึ้นมา  ใชเถาคันแดง หรือ เถาคันขาวก็ได  ตําๆๆๆๆ ผสมกับขาวสุก 

ก็จะดูดหนองออก  หรือเอาผาพันไว  ปกติมันก็เหนียวอยูแลวขาวเหนียว ก็โปะไว  พันไวนิดหนึ่ง ก็จะดูดหนอง

ออก ถามีเถาคันแดงใหใชเถาคันแดง แตถาไมมีเถาคันแดงใหใชเถาคันขาวได บางอยางเกี่ยวกับเรื่องหนอง 

หรือแผลเปนเรื้อรัง มันจะดูดแหง 

4. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก   น้ําผึ้งแทก็ใชรักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวกได ไฟไหมน้ํารอนลวกที่น้ํารอน

ลวกเห็นไดชัด ๆ โบราณเขาใชเกลือหรือน้ําปลา พอน้ํารอนลวกปุบใหใชน้ําปลาราดเลยนะ ไมใหมันพอง 

หรือไมก็สวนใหญที่ใชเปนน้ํามัน น้ํามันที่ทําเอง สูตรน้ํามันที่ผสมสมุนไพรประมาณ 20 ตัว และก็เอาเมนทอล

ใสเขาไป พอโดนไฟไหม น้ํารอนลวกปุบก็ฉีดใสเขาไปเลย พอโดนทอไอเสียฉีดใสเขาไปเลย ไมมีพองนะ อันนี้

เปนยาตําหรับที่ตองซื้อสมนุไพรมาชั่ง เอามาเคี่ยว แลวก็เอามาใสขวด ตัวนี้แกหวัดดวย   

อันนี้สูตร 20 กวาชนิด คือถาพูดงายๆ วารอนก็ตองใชเย็น จะใชอะไร เชน ฟาทะลายโจรก็ได รางจืดก็

ได หรือบอระเพ็ดก็ไดนะครับ ที่ผมสังเกตดู หรือจะใชพวกเกลือก็ได โบราณเขาใชน้ําปลา เวลาโดนพริกปุบ ก็

ใชน้ําปลาราดลงไป 

5. พิษจากแมลงกัดตอย   ที่นี่มีตะขาบ มีแมลงปอง งู ถายุงกัด โบราณใหใชปูน ปูนกินหมากปาย ถา

แมลงมุมกัด ใชวานแมลงมุมนะ มันเปนหัว เปนขา  ตะขาบกัด ก็วานตะขาบ  ปกเหมือนตะขาบ วานพญายอ 

เสลดพังพอน เอามาตําแลวก็พอกแผล นอกจากนั้นก็มีกระเพราผสมกับสุรา โลดทะนงแดงฝน ทาแผลก็แก

ตะขาบ แมงปอง ก็ใชเหมือนๆ กัน  

6. แมงปอง มีเหล็กใน หางจะมีเหล็กในมีวิธีเอาเหล็กในออก ใชเสนผมเรายาว คูดที่แผล มันก็จะติด

ออกมา แมงปอง หรือตะขาบ หรือผึ้ง อะไรก็แลวแต นอกนั้นก็จะมีสมุนไพรอยูหลายตัว ใชบอยก็จะเปน

เสลดพังพอนตัวผูและตัวเมีย ตีนตะขาบ นอกนั้นก็จะเปนวานสารพัดพิษที่เขาขายตามงานแพทยแผนไทยก็เอา

มาตําพอก 

7. ผ้ึงตอย  ใชมะนาวบีบใส แลวก็กินน้ํามะนาวดวยสักลูกหนึ่ง  นอกนั้นก็บีบใสที่มันตอย ใชน้ํามัน

มะพราว  เวลาเอาเหล็กในมันออก เอาเสนผมครูด  กะปคั่ว  คั่วใหมันแหงๆ ใสพิษที่มันตอย  กะปคั่วเอา แตะ 

ๆ ไว  ไมตองกิน น้ํามันมะพราวสะดวกที่สุด  มะนาว สมเปรี้ยวๆ ก็ได   

8. พิษจากเมาเห็ด เมากลอย  

     วิธีท่ี 1 ใชหัวเตา  หัวเตานา เวลาเห็นมันตายที่ไหนเขาจะเก็บหัวเตาไว เวลาเมาเห็ด เมาอะไรพวกนี้

เอามาตม เอามาฝน กับน้ําธรรมดา แลวใหกิน โดยเฉพาะหัวเตานา ดีมากเลย กินแปบเดียวก็หาย 
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     วิธีท่ี 2 ใชเขียง  เขียงที่ใชในครัวที่บานเราซึ่งเปนไมมะขาม เอาเขียงใสกระทะตมเลย ตมทั้งเขียง พอ

น้ําเดือดก็เอาลงมา เอาน้ํากินไมตองมาก  เขียงมันจะมีสับหอมมั่งกระเทียมมัง่อยูในตัวมัน พอเราเอามาตมแลว

ก็มากิน ก็จะหายเมาเห็ดเมากลอยไปดวย 

9. ทองเสีย    ที่ใชไดผลจริง ๆ เปนสมุนไพรที่มีรสฝาดอยางแรง  เชน มั่งคุด หรือเปลือกทับทิม จะชะงัด 

ถายอยางแรง ๆ  หรือใบ/ยอดฝรั่ง ฝรั่งดิบใชไดผล  เคี้ยวยอดฝรั่งแลวกลืนเลย  

10. พิษจากสารเคมี  สารเคมีไดจากเราไปฉีดขาวหรือหญามา ไมมีอะไรเกินรางจืดดอกมวง ผสมน้ําซาว

ขาว  กินเลย อาบทั้งตัว ไดผลมาก แมแตโดนยาเบื่อ หมาโดนยาเบื่อมา  กินครั้งเดียวพอ กินสัก 2 – 3  ครั้ง 

กินกับน้ําซาวขาว หรือน้ําคั้นขาว โครกมาเลย โครกกิน เอาใบรางจืดสัก 1 กํามือ (7 – 10 ใบ) เอามาตําและ

คั้นนํ้า  

    ถากินยาฆาตัวตาย ใชสูตรเดียวกัน แตตองใชมากขึ้น โดยใหกินนมกอน แลวกินยารางจืด ควบกับน้ํา

ซาวขาว จากนั้นผูปวยจะอาเจียนออกมา นมก็จะไปซับยาที่มันมีอยูในนั้น 

11. ลมพิษ  ถาเปนลมพิษอยางแรง คัน ผื่นขึ้นทั้งตัว ใหกินเบญจโลกวิเชียร 5 เม็ดเลย นอกจากนั้นจะใช

ใบพลูโขลกกับสุรา แลวก็พอกเลย กินเบญจโลกวิเชียร 5 เม็ด ทุก 4 ชั่วโมง จนกวาอาการมันจะหาย  อาการ

หายก็หยุด และเอาใบพลูมาพอกผื่นตามตัว ไมนานก็หาย  

12. อาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร  ถาอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารให

เอาตนสนที่อยูตามทะเลสัก 1 กํามือ ตมกับน้ําตาลทรายแดงสัก 2 ชอน ไมตองหวานมาก ตมกับน้ําตาลทราย

แดง ใสไปคนๆ อุน ก็กินเลย หามเลือด ทางปากทางจมูก เจงมาก สักสองสามครั้งก็ได  หางสัก 1 ชั่วโมงก็ได 

กินไปเลย สักพักเดียวกินอีก กินทุกชั่วโมง หาย   ใชรักษาเลือดกําเดาออกจมูกไดดวย วันนั้นหลานมัน

เลือดออกทางจมูก จอกๆ  ก็ใหไปเอาใบสนมาเลย มาถึงตมกับน้ําตาลทรายแดง ไมถึงครึ่งชั่วโมงหยุดทันทีเลย 

(สูตรอาจารย มนาวุท  ผุดผาด)   

อาเจียนเปนเลือด เกิดจากหลายสาเหตุ ถูกซอม แผลในกระเพาะ ตับ  อาเจียนเปนเลือด  ถาเปนตน

สนนี้ เลือดออกทวารไหนก็ได    

13. อาเจียนเปนเลือดจากถูกซอมและช้ําใน  ถาถูกซอมมาอยากใหกิน 

      วิธีท่ี 1  หนุมานประสานกาย ใชใบหนุมานประสานกายสัก 1 กํามือ เคี้ยวๆ  กลืนเลย  เคี้ยวไปเรื่อย 

ประมาณสักครึ่งชั่วโมง ถาเคี้ยวไมไดก็มา โขลก  คั้นนํ้าแลวกินเลย 

      วิธีที่ 2  ครั่งและมดแดง  เอาครั่งสัก 1 องคุลี  มดแดงตองเอาตัวมดที่เขาขายมีไขดวย มีตัวเล็กๆ 

ผสมกัน แลวก็ปสสาวะของผูปวยเอง โดยเอาครั่งทุบใหแตก เอามดแดงที่มีไขและปสสาวะผูปวยประมาณ 1 

แกวมาผสมกัน ตมใหเดือด กินทั้งหมดเลย มันจะไปปรับความชอกชํ้า หรือ 

      วิธีท่ี 3  ใบบัวบก คั้นนํ้าบัวบก ค้ันใหมันขนๆ กินไปเลย มากๆ เลย  

      วิธีท่ี 4  เลือดเปด กินเลือดเปดสด ๆ สกัครึ่งแกว ตลาดเขาขายหรือฆามัน กินแกชํ้าใน    

14. เลือดกําเดาไหลไมหยุด ใชสูตรตนสนกับน้ําตาลทรายแดง   
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15. อาเจียนรุนแรงจากเห็ดพิษ  เอารางแดง (ตนมันจะแดง)  คูกับรางจืด 2 อยาง มาฝน แลวกินน้ํา  

รางจืดใชตัวเถา  เวลาขายเขาจะเขียนเลย  แกอาเจียน เปนมัดเลย 

 

หมอพื้นบานจังหวัดรอยเอ็ด 
 

ชื่อ-สกุล       หมอทองสา เจริญตา  (เจาของรากหนามหนั) 

                    อายุ   66  ป    ประสบการณการรกัษาโรค  52  ป   

                    ที่อยู   24 หมู  4 ต.ผาน้ํายอย  อ.หนองพอก จ.รอยเอ็ด โทรศัพท 085-3359868   

                    การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพ  ทํานา 

การสืบทอดองคความรู    

สืบทอดองคความรูมาจากการอานและคัดภาษาภูไทได  จดเอาไวในใบลาน อานตัวไทยได เวนแตตัว

ขอม กับตัวสวย  ศึกษาเรื่องสมุนไพรมาจาก 24 ผูเฒา บอกมาหมดเปน 1000 ตน ดูตามตํารา ก็เลยเก็บยามา

เปนตนๆ  เวลาเก็บยาเก็บเดือน 5 เดือนเพ็ญ ไดยาประมาณ 100 อยาง แทงลูกเอายาชุม ตํารายังอยูหมด 

พวกมหาสารคามก็มา ก็ใหความรูไปกับลูกหลาน มา 70 คน ก็พาเก็บหลังภู เก็บไดประมาณ 100 อยาง แตวา

ยาไมครบ เปนพันๆ  

ความชํานาญในการรักษาโรค   

รักษาไดทุกโรค ไมไดตับ กับเอดส แตวาทดลองยา เลือดบวก เอดสดีไปสองคนแลว ในตําราโบราณ

เขาไมไดวาเอดส ใชยาตัวนี้ ในตําราบอกวา “ชางเมื่อย” ไมไดวาเอดส ก็ใชยาตัวนี้ ใชไป 3 เดือน  

มื้อนี้คนหายขาดรอยละ 100   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด  ถาถูกมีดบาด หรือถูกฟนมามีเลือดออก หามเลือดได 2 วิธีดังนี ้

1. ใชคาถา   การหามเลือดใชคาถาคัดเลือดคือ  “อาคัดฉายะ อาคัดฉาหิ อาคัดฉะมุหิ อายัดฉะมุทิ ติ

ฉะเทหิ”  ทอง 3 ครั้งเปาทีหนึ่ง รวม 9 ครั้ง 

2. ใชสมุนไพร  เอาใบฝรั่งกับใบพลู ขยี้ปนน้ํา ทาแผล แตมันแสบ หรือใชสมเปรี้ยวๆ เชน ปานเลือด 

มะขาม ของที่มีรสเปรี้ยว ใชวิธีใดวิธีหนึ่งก็ได เอามาตําคั้นน้ําหยดใสแผล   

 แผลสด  วิธีรักษาแผลสดใชไดทั้งคาถาและสมุนไพร ดังนี ้

1. คาถาจอดใหแผลติดกัน คือ “อมสามปองไมพี สี่ปองไมพาย สองมือพายใสเลือด ชิ้นขาดใหชิ้นตอ 

ขอขาดใหขอตํา มั่งสะโรหัง มั่งซัง โลหิตตัง ทั้งชิ้นและเนื้อขอใหแหงเหือดหาย” 

2. ใชนํ้ามันงา  เอาน้ํามันงามาทาแผลจะชวยสมานแผล  ใชคาถาเปาใสน้ํามันงาดวยก็ได 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ใชเปลือกยางบง เกล็ดปลาชอนมาคั่วใหไหมดํากอน ตํา ฝนผสมกันทา 

เปลือกยางบงเหนียว  เอามาผสมกัน ใสน้ํานิดหนึ่งทาใหเย็น 
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        ถาเปากอน แลวมีคนมาเปาตามหลัง  แผลจะเนา 

 ตะขาบกัดหรือแมงปองตอย  ตะขาบกัดใหใชวานตะขาบ หรือยางคางคก เอายางขาวๆ  ทาเลย  

แมงปองตอยใชน้ําปลาราทาแผล   

 ผ้ึง ตอ แตน  ผึ้งตอยใชหัวขามาเคี้ยวแลวเปา  ตอ/แตนตอยปลอยมันหรือเอาผารอนมาประคบ 

 งูกัด  เปา ใชน้ําเหลา เด็ด นํ้ามะนาว แลวแต  เอาหัวสมัดนอย สมัดใหญ สองฟา กอมกอย 

ลอดขอน มาฝนใสน้ํามะนาวแลวทาตรงที่งูกัด  แลวตองกินรากสองฟา รากสมัดนอย รากสมัดใหญ ตามไป

ดวย ถาเปนงูจงอาง ผูปวยจะตายภายในช่ัวโมงเดียว  รีบทันที เอาหัวเอื้องที่ดอกอยูปลาย นํามากินและทา  

 แมงมุมกัด (บ้ึง)  เมื่อแมงมุมกัด 2 ช่ัวโมง แผลเขียวชํ้า ๆ หมดสติ ซัดตั้งแตหัว ก็เอากอมกอย 

รอดขอนและกลวยเครือมากิน พิษงู แมงมุม หมาวอ ก็สูตรเดียวกัน  

 ทองเสีย ใชแกนเปลานอย พะเนืองหัดและเปอยเลือด อยางละขอนิ้วมือ ใชน้ํา 1 ขัน ตมใหสุก แลว 

กินแทนน้ํา 1 แกว  (พะเนืองหัดอยูในปาชา)  

 เมาเห็ด เมากลอย  ใชจางจืด เอาไปตม หรือใชลําตนมาฝนกินไดเลย ฝนน้ําขันหนึ่ง ฝนมากๆ  กิน 

เขาไปใหมันจืดเลย ไมเปนพิษอะไร กินครั้งเดียวพอ ถายังมึนยังงง ก็กินจนหมดขัน  จางจืดแกพิษ 

 ผ่ืนคัน ลมพิษ ใชเปลือกตุงกา ผักแปน ขาวจาว(แดง) ตําแหลก ๆ พอประมาณ ผสมน้ํา ทาทั้งตัว  

 เลือดกําเดาออกจมูก ใชปานเลือด  

 อาเจียนเปนเลือด  ถาอาเจียนเปนเลือดจากช้ําในหรือโดนซอมมา ตกรถ ใชพญารากเดียว 

(ปลาไหลเผือก ) ฝนเหลาใหกิน     

 แผลกระเพาะอาหาร  ใหตมยา 1. แกนหนามแทง 2.7 กีบ ตอหนึ่งหมอ กินไปเรื่อย ไมบกคาย  

มาอีก 2 กีบ แกไอดวย ตมสุกแลวก็กิน  

 เปนลมชัก  มีไขสูง   ยาฝนแกเด็กนอยไขชัก 1. สักเครือ 2. สักยอด 3. รากหมากไฟ ฝนกินแกชัก  

กินพอสมควร จนกวาไขจะลด 

 อาเจียนรุนแรง ทองเสีย  ใชยาฝนจากรากหนามหัน  เอาออกจากเหงา ถายฝนทั้งกก ถาฝนกก 

หรือฝนทางหัวของรากจะทําใหหยุดถาย รักษาอาการทองเสีย  แตถาฝนทางปลายรากจะรักษาอาการอาเจียน 

[ฝนกก (หัว) หามถาย  ฝนปลายหามราก] 

 

หมอพื้นบานจังหวัดกาฬสินธุ 

 
ชื่อ-สกุล   หมอคัมภีร  สารเลา (หมอบําบัดพิษงู)   

          อายุ  82 ป  ประสบการณ  25 ป   

           ที่อยู 45 หมู 1  ต. ทุงกอง  อ. คํามวง  จ. กาฬสินธุ 
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          การศึกษา   ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา/ อยูบาน 

การสืบทอดองคความรู    

สืบทอดองคความรูมาจากพอ  พอเปนหมอพื้นบาน 2 อาจารย  อาจารยพอเจียวและพอหมอหนึ่ง 

วิชาหมอหนึ่งรากไม เอามาผสมกัน ของพอสวนใหญเปนเรื่องงูพิษ ไดทุกงู  อีกทานรักษาแตงูพิษ 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญเรื่องรักษาพิษงู  รักษาพวกแมลูกออนที่มีปญหาเกี่ยวกับลูกในทอง มีหมอตําแยตามไปรักษา

เวลาเขาไฟ และเด็กเล็กเปนตาแดงก็รักษาได 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

 พิษง ูดูกอนวางูชนิดไหนกัด หรือวาใชวิธีเดียวกัน  อาบน้ํามนต เสกคาถาจากบอ จนหนาว จนหาย 

เหน็บ อาบกี่ครั้ง  ตองมาอยูกับพอหมอ อาบเชาเย็น ตัวแผลตองเอายาสมุนไพรทา ชางงาเดียว (ไมตาพระ

บุตร) มาฝนกับน้ํา ฝนหลายๆ ครั้ง น้ําประมาณ 2-3 กลืน ฝนรากเดียว ฝนสัก 5 นาที ใหอาเจียนออกมา 

เลือดโสโครก  บางคนอาเจียน บางคนก็ไมอาเจียน  แลวทั้งกินทั้งทา ใชเวลา 2 เดือน บางคนก็ 2 อาทิตย  2 

เดือนจะเปนงูมีพิษ งูเหา แผลเนา ใชยาชุดเดียวกัน ฝนใหมันออกใหกิน  ฝนทา ฝนขุน ๆ ใชสูตรเดิมทั้งกินและ

ทั้งทา ใชน้ําธรรมดาไมตองเปนน้ําซาวขาว  

        ขอหาม หามกินกบ เขียด ไก กา สัตวปก  สัตวที่งูกินได สังเกต งูกินอะไรหามกินชนิดที่งูกินได  

 หามเลือด วิธีหามเลือดมีหลายวิธี เชน ใชคาถาช่ือคาถาจอดเลือด หยุดเลือด  หรือใชหญา 

คอมมิวนิสต (หญาคา) เอามาเคี้ยว แปะแผล หรือใบพลูเอามาเคี้ยวแปะแผล  หรือพริกแดงสุกสีแดงตําแปะ

แผล  หรือสาบเสือตํา แปะแผลใหเลือดหยุด 

 เมาเห็ดเมากลอย  ถาเมาเห็ด เมากลอยหรือถูกยาเบื่อใชรางจืดดอกมวงเปนเครือ ภาษาอีสาน 

เรียก เครือเขามวง ตัดยาวๆ เปนฉมวกเหลก็ เอามา 1 กํามอื ตัดเปนทอนๆ ฝนใหกินเลย  

ชื่อ-สกุล  พอใหญดวง  แสงกลา   (หมอบําบัดพิษงู) 

          อายุ  64 ป  ประสบการณรักษา 30  ป   

          ที่อยู  74 หมู 1 ต.หนองผึง้  อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ   โทรศัพท  บานยา  089-5765707 

การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา ทําไร 

การสืบทอดองคความรู     

ไดรับความรูมาจากตระกลูของพอ  ยังไมไดใบประกอบวิชาชีพ พอเปนหมอพื้นบาน เปนคนภูไท  มา

จากอําเภอหวยผึ้ง   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญทางไสยศาสตร เปนหมอเปา รกัษาพิษง ู

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 พิษง ูแยกประเภทงู งูกะปะ งูเหา ผูที่ถกูงูกะปะกัดจะมลีักษณะงวง งูเขียวหางไหม แผลที่กัดจะ 
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ไหมคลายถูกไฟลวก  ถาผูหญิงถกูงูเหากัด ปกตจิะมปีระจําเดือนมาไมเกิน 3 วัน หลังถูกกัดมีประจําเดือนมา

มากกวา 3 วัน มักจะไมรอด หลังจากนั้นไมมปีญหา เพราะวาระบบไหลเวียนปกต ิ

วิธีรักษา   

1. ปฐมพยาบาลขั้นตน  โดยใชใบหญาคารัดไวเหนือแผลกอน เพื่อไมใหพิษแพรออกไปเร็ว ชวงหมอ

เปาคาถาเตรียมยาทา และยากิน  ฝนยาควบคูกันไป  หมอเปนคนเปาคาถา  มีคนอื่นฝนยา  

2. เถาสะคาน  เอาเถาสะคานมาฝนประมาณ 2 นาที ใสมะนาว ประมาณ 1 ลูก หรือครึ่งลูก ทั้งกินทั้ง

ทา  

        3. ถาแผลไหม บวม เปอย  สมุนไพรชวยลดความบวมคือ เถาหญานางหมูใชรวมกับน้ํามะนาว  เอาเถา

หญานางหมูมาฝน แลวบีบมะนาวใส ใชพอกใหปากแผลเปด จะชวยใหอาการบวมลดลง ไมเกิน 3 ชั่วโมง

อาการจะดีขึ้น คนเขตนี้ถางูกัดจะไมไปโรงพยาบาล   เถาหญานางหมูไมจํากัดวาอายุเทาไหร  

ตองเสกคาถาดวย ถาไมใชคาถาไดผลประมาณ 50 เปอรเซ็นต   พอหมอวาคาถา..ดังนี้ 

        “โอมจอ จอ ภูจอจอ ทั้งตอนตับ ทั้งตับแดง ตับไต  ตมสอม วนีวยะ อมสวมยะ” 

วาคาถาทั้งหมด 7 รอบ เสกใสน้ํา เอาน้ําใหกิน และทาตรงงูกัด  ไปหาหมอแลวเขาน้ําเกลือตายทุกราย 

เวลาเห็นงูปุบเลื้อยผานไป ตองลุกไปเหยียบรอยที่งูเลื้อยผาน เพื่อเปนการขมขูอิทธิพลของงู  ทอง

คาถา ถาเจองูเลื้อย งูหยุดทันที  

ของแสลง    อาหารทีผู่ปวยควรงดคือ กบ เขียด ปลารา หลงั 7 วันก็กินได 

ถาถูกงูกัด แผลเนาเอาเถายานางหมู สมุนไพรที่ใชเปาครั้งแรก ใชทา แถวน้ีสวนใหญจะเปนงูเหา มี 2 

ชนิด ตัวเล็กพิษมากกวาตัวใหญ วิธีรักษา งูพิษมันแรงก็ใชคาถาไวๆ พิษแรง 3 เทา เขาอยูในรู ถาอยูขางนอก 

เจอกัด ตางคนตางตกใจ ก็พิษนอยกวาอยูในรู  พิษงูถาถูกคาถาเปาเรื่อยๆ พิษกจ็ะเย็นลง 

ชื่อ-สกุล    หมอหนูออน  ตาลพรศรี     

            อายุ  74  ป   ประสบการณการรักษา 57 ป   

            ที่อยู บานเลขที่ 128 หมู 14 ถ.หวยผึ้ง-นาคู บานหนองแสง ต.นิคมหวยผึ้ง อ.หวยผึ้ง จ.กาฬสินธุ 

  การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา 

การสืบทอดองคความรู     

        สืบทอดความรูมาจากปู หลวงพออุปการะ  ชํานาญในการรักษาพิษงู  มีชื่อเสียงในเรื่องไสยศาสตร เรื่อง

การเปา วิชาอาคมเปาแกพิษงูกัด นํ้ารอนลวก ไฟไหม กระดูกหัก ยาตาน ยาประคบ  กระดูกหัก ถาไมเกิน 15 

วัน ตอมาคนควาจากพอ ทํายาสลายนิ่วและยาแกริดสีดวงทวาร   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ทุกวันนี้ก็มารักษาโรคปวดขา ปวดขอ ปวดเขา รูมาตอยสหรือโรคประดงเสน ประดงเอ็น ตองใช

สมุนไพรหลายตัวมาประกอบกัน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน        
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 หามเลือด  เวลาคนเราถูกมีดบาดเลือดออกมากใชคาถาหยุดเลือด  คือ “ นัมมันจะรู ปนจะอติ  

วิชา จะโท อุทาจะติ วิชาจะโทหะเพิ่ม จัดตะโร ปตติ ยะถา เหโก ปะโท ตะถา ปตถิ ถาห”ิ  ตัวนี้หามเลือด 

การหามเลือดใหเสกใสน้ํา พนตามแผลที่เปน ไมตองกลัววาแผลจะถูกน้ํา ถาแผลเหวอะหวะก็รดน้ําไปเลย 

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ถาไฟไหมน้ํารอนลวกใชคาถาอีกบทหนึ่ง คาถาดับพิษน้ํารอนลวก ไฟไหม   

ตองวา 7 จบ  อยางนอย 5 จบกอน คือ “วัดโท วรันยู วัดโทหะโร อนุตรัง เทสาหิ”   

 ตะขาบ หรือแมงปองกัด   ใชวานแกพิษ  เอาหัวมาตําครอบที่แผล  ปรากฏวามันจะหาย ตอแตน     

ผึ้งตอย  ใชยาหมองตะขาบ  งูกัด  แอมโมเนีย ผสมน้ํากลั่น ชุบมาปดที่แผลหาย 

 งูกัด  ไมตองแยกวาเปนงูพิษตัวไหน  หมากัด งูจงอาง  ชักด้ิน  เอาวานใสหาย  วานถอนพิษงู    

เอามาฝนทําใหมันเปนผุย  แชน้ําเอาน้ํากรอกปากหมา ใชน้ํานิดเดียว ฝนใหมันมากๆ  เจาะรูสังกะสี  ฝนให

มาก  ๆ  ใสน้ํากรอกปากไปเลย  แผลใชวานโปะ 

 ทองรวง  ทองเสีย  ใชกลวยน้ําวา ดิบๆ  แก  เอามาลางใหสะอาด ฝานเปนแวน 1-2 ลูก จิ้ม 

เกลอื แลวกินไปเลย 

 อาเจียนรุนแรง  ใชสมุนไพรไซสู  (ใบใหญๆ เทาฝามือ เปนหนามนิด ๆ  มีตามลําหวย ตีนเขา) เอาตน

มาเลย  ตนขนาดหัวโปงเทา  สักสองคืบ ตัดมาขูดใหเปนผุย  แชนํ้า ก็ขูดใหมาก ประมาณ 1 กํามือ ใสขันหรือ 

1 แกว  กินเฉพาะน้ํา กินสัก 10 นาที  ก็ไมอาเจียนแลว 

 เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืดแกพิษทุกอยาง พวกเมากลอย เมาเห็ด  เอาใบรางจืดมาสัก 4-5 ใบ  

ใสน้ําปน เหมือนยานาง กินแตนํ้า รับรองวา 20 นาที หาย   

 พิษจากยาฆาแมลง  ไปฉีดยาฆาแมลง เขาตัว มึนหัว  ใชรางจืดดอกมวงหรือยานางแดงตม  ใช 

ตัวไหนก็ได  ทั้งเถาทั้งใบ 1 กํามือ  ตมน้ํากิน หรือผสมทั้งรางจืดและยานางแดงก็ได  โรงพยาบาลเจาะเลือดจะ

ไมเจอสารพิษ   

 ลมพิษ ผื่นขึ้นแลวคัน เอาขาวสารจาว ใสครกตําผสมกับใบกุยฉาย (ผักแปน)  เอามาทา  มันจะ 

เหมือนกันกับคาลาไมลทา  

 อาเจียนเปนเลือด   ถาอาเจียนเปนเลือดจากถูกซอมหรือตกตนไม ใชคาถาเสกใสน้ําใหกิน  ไมตอง 

ใชสมุนไพร  ถาใชยามุหรือยาตานก็พวกใบหนาดเอามาผสมกับใบกะบก แลวมาทําเปนลูกประคบ  ตมหรือนึ่ง  

ชื่อ-สกุล      หมอบุญเพ็ญ  ผานโพธิ์คํา   

              อายุ  72  ป     ประสบการณการรักษา   41  ป 

              ที่อยู บานเลขที่ 3 หมู 3 บานสะพานหิน ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ  46180 

              การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก   ทํานา/ ไร 

การสืบทอดองคความรู    

ไดองคความรูมาจากพอใหญทุม อรรถประจง เปนหลานพอใหญ นอกจากนั้นก็มีพอใหญสมบูรณ  
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อังเอน ุพอใหญทุมรักษาไขไทฟอยด (ไขหมากไหม) พอใหญสมบูรณอวยเลือด (หามเลือด) จอดกระดูกเวลา

ไดรับอุบัติเหตุ ภาษาพื้นบานเรียกวา ปวยเลือด เวลาเลือดค่ัง ไมใหมันเนา ใหเลือดมันกระจาย   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

โรคที่รักษาไดคือไทฟอยด  อวยเลือด จอดดูก กระดูกหัก กระดูกแตก กระดูกราว เด็กมีไขออกผื่น 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน   

 การหามเลือด  ถาถูกมีดบาด ตองหามเลือดโดยใชคาถาจอดเลือด  หามเลือดมีสมุนไพรที่แปะ 

ได ไดแก ใบฝรั่ง ใบสาบเสือ เอามาขย้ี แปะที่แผล  

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก รักษาโดยแกพิษไฟ  เอาเนื้อฟก ขูดใหเปนฝอย แปะแผลไฟไหมน้ํารอน 

ลวก  หรือใชวานหางจระเขถาเปนแผลพอง เปอย  แปะ 3 ครั้ง เชา กลางวัน เย็น  ไมตองกินยาอะไร     

 ทองเสีย  ถายหลายครั้ง  

เด็ก  เอาน้ําจากการเด็ดยอดตนกุง ตนชาด (ภาษาอีสาน) ตนเต็ง  เด็ดยอดออน น้ําใสไหล 

ออกมา ดื่มกอน เดก็ทองเสียเอามากินมื้อเดียวก็หาย   

        ผูใหญ   ตมยอดใบฝรั่งพื้นบาน ฝรัง่ขี้นก เอาหลายๆ ยอดมาตมใสเกลือ เอาน้ํามากิน  

 เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืดก็ไดหรอืใชเห็ดแดง เอาเห็ดที่เกิดจากตนไมทีเ่ปนไมแดง ไมเนื้อแข็ง  

เอามาผสมกัน แลวเอามาตม น้ําทวมยา ตมเดือด กินไดเลย กินหมอเดียว ประมาณ 2-3 ถวย  กินตอกันเลย 

กินตางน้ําไปไดเลย  ถวยขนาดนี ้

 มีไขและชัก  ใชสมุนไพร และคาถา  สมุนไพรที่ใชมีตนจันทน จันทนขาว จันทนแดง จันทนดํา  

จันทนทั้ง 5 เอามาฝนแลวกินเลย ใชคาถาเปารวม  เปนแทง ไปซื้อมาจากทาพนม บานเราไมมี 

 ไขไทฟอยส  ผูปวยจะมีอาการตัวรอน ออนแรง บางคนทองเสีย บางคนทองไมเสีย หมอจะสอง 

เทียนดูตุม ฝนยาฟอกตัวคนปวย เปนผื่นออกมา ทั้งเด็กเล็กเด็กโต คนธรรมดา มองไมเห็น ใชคาถาและสอง

เทียนแลวหมอจะมองเห็น ใชคาถาเปา  สมุนไพรใชตระกูลจันทนกับเขากวางซี่ เขาเลียงผา  จางจืด เห็ดแดง 

เมื่อมีไขมีอาการเพอ  เอามาฝนรวมกันแลวกิน  ไขไทฟอยดเปนทั้งเด็กและผูใหญ   

สาธิตวิธีฝนยา 

พอหมอเอายามยา เปนผาขาวหอดวยสมุนไพรหลายชนิดมาสาธิตวิธีการฝนยารักษาไทฟอยด  หมอ

บอกวา ผาซักแลวมันเปอย  สมุนไพรที่ใชรักษามีหลายชนิดไดแก  1. จันทนแดง 2. จันทนมุม 3.จันทนหอม  

4. จันทนเหลือง 5. จันทนขาว  6. เห็ดแดง 7. เขาเลียงผา (ใชอวยเลือดคือทําใหเลือดคั่งกระจาย ไมใหเลือด

คั่ง) 8. จางจืด ใชเครือ เปนเถา 9. รางจืด อาการเดียวกัน 10. จันทนดํา  11. จันทนหอม  12. เขากวางซี่ (ใช

กับไขไทฟอยดที่มีอาการเพอ)  แลวฝนใสน้ํา  ฝนประมาณยาออก เทาๆ กัน หลังจากฝนเสร็จกินครั้งเดียวหมด

เลย กินน้ํามากก็กินน้ํา กินตางน้ํา บางคนเจ็บหัว หัวจะแตก ไขไทฟอยดที่มาหาหมอจะมีอาการไขสูง ทองเสีย

ดวย ในบางคน ถามีอาการถายทองเสียแสดงวาเชื้อลามเขาลําไส เขาน้ําเกลือ ถากลับจากโรงพยาบาลกินยา

พวกนี้แลวจะดีข้ึน หมอโรงพยาบาลบอกวาเปนไทฟอยด 
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หมอพื้นบานจังหวัดมหาสารคาม 
 

ชื่อ-สกุล   หมอสําเร็จ  เพียนู 

          อายุ   66  ป   ประสบการณการรักษา  45  ป     

ที่อยู  112 หมู 12 ต.หนองไฮ  อ.วาปปทุม  จ.มหาสารคาม  44120 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก   ทํานา 

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับการถายทอดความรูและประสบการณจากพอ  มีผูปวยรายหนึ่งมีอาการบวม หมอใหน้ําเกลือ  

หมอบอกวาผาก็ตาย ไมผาก็ตาย ก็เลยบอกวาตายก็พาไปตายที่บาน ยังอยูได  งดของมัน ของเค็ม ปลาทะเล 

เนื้อวัว กบ เขียด เอากะติกมาบูชาน้ํายาไปกินแลวหาย  ก็เลยไดรักษาคน ตอนนีก้็รักษาอยู 5-6 คน รอดก็บอก

ได ไมรอดก็บอกได  หมอยา หมอเทวดา เปนหรือตายคือกัน 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

ชํานาญโรคเกี่ยวกับมดลูก  มะเร็ง  ตกขาว หมากขาวแหง  ไปโรงพยาบาลศูนยขอนแกน ตัดมดลูก 

ตมเห็ดหลินจือ เปนยา เห็ดบดเปนสวนผสมสมุนไพร เห็ดธรรมดา   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด  ใช “บักหมู” (สาบเสือ) ใชใบขยี้แปะแผล 

 บําบัดแผลสด   ใชรากกระยอมฝนกับน้ํามะนาว ทาแผล 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ไฟไหมน้ํารอนลวกใหใชพญารากเดียว ฝน ทาแผล 

 ปวดทอง  ใชรากกระยอม รากเจดพังคี รากโกฐน้ําเตา รากโกฐน้ําเตา รากโกฐกระดูก ฝนกิน 

 พิษ ตะขาบ  แมงปอง  เอารากโกฏิน้ําเตาฝนผสมกับน้ํามะนาวทาแผล  หรือใชนางแซง(โลดทะนง 

แดง) หรือตนมะนาวปาตัวใดตัวหนึ่ง ผสมน้ํามะนาว นํามาทาแผล 

 ทองรวง ใชสูตรเดียวกับปวดทอง เอารากกระยอม รากเจตพังคี หลายตัวผสมกัน รวมทั้งโกฐ 

น้ําเตาดวย 

 อาหารเปนพิษ  เมาเห็ดเมากลอย ใชยานางแดง แกกินผิด  แตถากินผิดมาแลวเวียนหัว เอา 

ผักหนอก (บัวบก) เคี้ยวกลืนหรือปนกิน รวมดวย ไมนานกห็าย 

 ลมพิษ ใหกินยาลางเลือดและบํารุงเลือด โดยใชโกฐหัวบัว จันทนหอม จันทนแดง สมุลแวง ตะไคร 

ตน ฝางแดง พญามือเหล็ก ตนนมสาว ยานางแดง จันทนเหลือง สมัด สองฟา นํามาตม กินนํ้า หรือฝนกินก็ได 

 เลือดกําเดาไหลไมหยุด เอาผักหนอก (ใบบัวบก) มาเคี้ยว กลืนเลย หรอืปนกินก็ได  
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ชื่อ-สกุล  หมอทองผา    ปะติโยเก   

          อายุ  80 ป  ประสบการณการรกัษา 30 ป   

          ที่อยู  80 หมู 2  บานตําแย  ต. แคน  อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม โทร. 084-9566143 

          การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก   ทํานา 

การสืบทอดองคความรู  

         สืบทอดความรูมาจากพอภรรยา เปนหมอรักษาโรคเลือดออกทางปาก จมกู ไข และประดง   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

         ชํานาญในการรักษาโรคเลือด คนตกตนไม เลือดค่ัง และบวมขางในโดยตมยาใหกิน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 ทองเสีย อาหารเปนพิษ  ใชตนรางจืดดอกมวงฝนใหกิน เมาเห็ดเมากลอย ก็ใชได ฝนกับ 

น้ําเปลา ๆ แลวก็กิน  ใชน้ําประมาณแกวเดียว 

 พิษจากยาฆาแมลง  จางจืด รางจืด พิษสารเคมีใชอันเดียวกัน  

 อาเจียนเปนเลือด  ใชหลายอยาง เปนยาฝน 1) เขากวางซี 2) กวางเกง 3) ขาตน 4) ขิงไครตน            

5) ผากจาน 6) ตนจันทรแดง 7) ยี่บาอยูตามเขา  (เปนกาฝากใบใหญ มอียูที่เขาภูพาน)  9) จันทรแดง  

10) จันทนเหลือง  11) จันทรหอม  12) ยานางแดง ฝนรวมกันกับน้ํา กิน อยางละนิดหนอย  ฝนกับน้ําเปลา   

ถาตกตนไมก็ฝนกบัเหลากินได 

 อาเจียนเปนเลือดจากรถชน ตีกันหรือถูกรถชน  ใหใชยีบา  ผากจาน(กาฝากตนจาน)   

หอระดาล (กอนสีเหลือง) 3 อยาง เอามาฝนใสเหลา  กิน กนิไปเรื่อยๆ ทีละนิด หนึ่งคืนถึงสองคืน จนหาย 

ประมาณ 2 วัน ยาขยายเลือด ฟกช้ําบวม   

 เลือดกําเดาไหล ใชยา 8 อยางของอาเจียนเปนเลือด ยกเวน 4 อยางคือ ผากจาน ยีบ่า  

หอระดาลและยานางแดง ฝนกับน้ําแลวก็กิน  

หมอเนนวา  “เวลาไปหายาเอง หามเหยียบทับตนไมทีเ่ราจะเอามาทํายาสมุนไพร” 

จากนั้นหมอทองผาก็พาไปดูตนสมุนไพร..... 
 

ชื่อ-สกุล  บุญเกิด  นะทะศิริ  (ผูหญิง) 

           อายุ   48  ป    ประสบการณการรักษา 10  ป  

           ที่อยู 134  หมู 1 บานแคน  ต.แคน อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  โทรศัพท  084-7934039 

       การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก   ทํานา 

การสืบทอดองคความรู    

        ถายทอดจากคุณยาย มีประสบการณต้ังแตเด็กๆ เวลามีไข  วิงเวียน  ยายหายาให  ก็จําเอา เวลายาย

เสียกม็ีความรูที่ไดจากแม  

ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรค   
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รักษาอาการวงิเวียนศีรษะ คนที่ตกตนไมแลวขาหกั   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด  ใชใบสาบเสือ มาขยี้ แปะแผล หรือเอาใบสะแกที่เหลือง ๆ เอามาเคี้ยว แปะแผล  

ถาแผลไมใหญมาก ถาแผลใหญมากก็ควรไปโรงพยาบาล    

 การบําบัดแผลสด  เมื่อเลือดหยุดแลว ใชใบพล ูลางสะอาดแลวเอามาตํา แปะแผล ถาแผลเล็ก   แต

ถาแผลใหญไปโรงพยาบาลเพื่อเย็บแผล 

 แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก   ใชวานหางจระเข เปาคาถา เสียพิษไฟ 

 ทองเสีย  ก็เอาเปลือกทับทิมยางไฟ แลวเอามาแชน้ํา กินแกทองเสีย 1 ลูก ยางพอเหลือง แชน้ําฝน   

1 แกว จิบแทนน้ํา  หรือใชรากหมากที่ลอย โผลเหนือดิน รากมะพราว เปลือกตนมะกอก อยางใด อยางหนึ่ง

เอามายาง เปลือกตนฝรั่ง รวมกันก็ได กินแกทองเสีย   

 เมาเห็ดเมากลอย  เมื่อเมาเห็ดหรือกลอยใหรักษาโดย 1) เอาไขใหกินกอน  2) เอาเนื้อฟกมาตํา 

ใหกิน หรือกินเนื้อฟกดิบๆ เคี้ยวกลืน 2 คํา   3) เอาเถารางจืดมาฝนกับน้ําใหดื่ม  หรือ ขุดหลุมฝงทวมคอ นอน 

นั่งโผลหัว  ใหดินดูดพิษเบื่อพิษเมาออก นอนประมาณ 4 ชั่วโมง สวนใหญไดผล 

 ลมพิษ  วิธีการรักษาใหเอาเปลือกกลวยตีบ เอามาแปะ เอายาฝนกระดูกสัตวและสมุนไพรมาฝนให 

กินเหมือนของพอทองผา  

 วิงเวียนศีรษะ   ใชกาฝากตนมะมวง ตนนอยหนา ตนเขยตาย ใบเขยตาย ใบมะขาม ใชอยางละ 1  

กํามือ มาตมอาบ  

 ตกตนไม  เวลาคนตกตนไมใหยางไฟ โดยเอาแครไมไผ  เอาผายอมครามปูขางบนสมุนไพร  จุดไฟ 

ขางลาง  สมุนไพรที่ใชมีใบเปลา ใบหนาด ตะไคร ตนละหุง  ตองผิง/ยางไฟประมาณ 4 ชั่วโมง เปนการถอดภูมิ

ปญญาของคุณยาย บางคนยาง 3 – 4 คืน ยางตอนค่ําๆ เชาก็เลิก ใหเลือดกระจาย เอาถานไวใตแคร เอา

สังกะสีรอง โรยถานใหรอนไปทั่ว ตองมีคนเฝา นอนเฝากันเปนแถวเลย   

 

หมอพื้นบานจังหวัดขอนแกน 
 

ชื่อ - สกุล     บัวไข  ใสภูเขียว  

                อายุ  63 ป  ประสบการณการรักษา  ตั้งแตอายุ 23 ป  (40) 

                ที่อยู   48 หมู 5 ต. ภูเวียง อ. ภูเวียง จ. ขอนแกน  โทรศัพท 083 - 6630715 

                การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา/ เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย กรมปาไม 

หนวยตนน้ํา  ปจจุบันเกษียณอาย ุ

การสืบทอดองคความรู   
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ความรูที่ไดมาจากอาจารยที่เปนอาคม งูกัดก็เปา  อาจารยตอนน้ีเสียชีวิตไปแลว เคยเปนพระสึกออก

มาแลว  อาจารยเรียนมาจากอินเดีย   ความสามารถคือ ตอกระดูกหักโดยการใชคาถาเปา ใสน้ํามัน   เรียนมา

ตั้งแตอายุ 22 ป  ผมขาหัก ไปโรงพยาบาลหมอจะตัดขา เลยไปหาอาจารยมาเปา  จากนั้นก็หายเดินได  จึงเลย

เรียนวิธีการตอกระดูกจากอาจารย ใชเวลาเรียนไมนาน  แคเขียนและทองไดแลว ก็กลับบานมาเลย 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

ตอกระดูกโดยใชคาถาเปา 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน    

กระดูกหัก แขนหัก ขาหัก  เอาน้ํามันมาทําพิธี ทาแลวก็เปา ไมตองกิน  ถาหายก็มาโปงขายหมอ ให

สลึงเดียว  ใชน้ํามันสัตว เชน น้ํามันหมู น้ํามันไก น้ํามันงูเหลือม น้ํามันเลียงผา หรือน้ํามันอื่นก็ไดถามี  น้ํามัน

อยางนอย 3 อยาง หลักๆ จะเปนน้ํามันหมู นํ้ามันไก น้ํามันงูเหลือม ใชน้ํามันหมูปริมาณมากสุด  ถาบาดแผล

เล็ก ๆ นอยๆ ใชน้ํามันหมูอยางเดียว  ตองถองคาถายาว  4 บท ๆ ละ 7 วรรค   4 * 7 = 28  คาถารักษากระดูก

และเอ็น ทองไมยาว  

           “โอมสิ โอม  นะโม ตัส โอมมน โอมสอย โอมสโหมติด” 

           ทองคาถารักษากระดูก  รักษาเอ็น  เปนภาษาบาล ีแตแปลออกมาแลว  (ถายภาพไวในกลองซีด)ี 

            อาหารแสลง คือ หามกินไข  

 

หมอพื้นบานจังหวัดอุบลราชธานี 
 

ชื่อ-สกุล   หมอนิรันดร  อภิบาล    

           อายุ   48  ป     ประสบการณรักษา  10     ป  

           ที่อยู   151 หมู 9 บานหวยแดง ต. ดอนจิก อ. พบิูลมงัสาหาร จ. อุบลราชธาน ี

           โทรศัพท 080-4849708,  061- 9383230 

           การศึกษา ปริญญาตรี(การจัดการสุขภาพชุมชน)จากสถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชน   

           อาชีพหลัก ทํานา 

การสืบทอดองคความรู   

ปูเปนหมอพื้นบาน และมีอาจารยหลายคนใน จ.อุบลราชธานี  สมัยกอนเจออาจารยก็เก็บเอาตํารา 

ขอมาคนละเล็กคนละนอย คัดเอา อาจารยแตละคนจะชํานาญคนละอยาง พ.ศ. 2547 เริ่มทํากลุม เริ่มสะสม  

ความชํานาญในการรักษาโรค     

             ปวดทอง งูสวัด  (ไฟลามทุง) ตะขาบกัด ปลาดุกปก  ทองผูก ผึ้ง ตอ แตน แมงปอง 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. มีดบาด นิดหนอย วิธีหามเลือด เอาผิวไมไผ ทั่วๆไป ขูดเอาผิว มาโปะ เอามามากตามขนาดแผล 

แผลใหญหนอย  แผลเล็กใชใบสาบเสือ บีบ/บิดใหน้ําออก โปะ/ บางคนก็เคี้ยวโปะก็ได    
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2. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวานหางจระเขทาแผลถาแผลเล็ก 

3. ตะขาบ แมงปอง ปลาดุก   ใชรากพญายา ฝนกับน้ํามะนาว ทั้งทา และดื่ม พรอมเปาคาถานิด

หนอย คาถาสําหรับตะขาบกัดคือ นะโม 3 จบ และ “นะ มะ พะ ทะ จะ อู อัด สะวะ” แลวเปา 3 ครั้ง   

4. ปวดทองจากลมมาก ใช 1) กําแพง 7 ชั้น 3 ขีด  2) ตากวงแดง 3 ขีด 3) แกนจําปา 3 ขีด 4) 

แทรกรากเจตพังคี  เอามาตมใสน้ําทวมยา เคี่ยวจนสีมันออกมาก็ใชได ด่ืมวันละครั้ง หรือถาไมระบายกินแทน

น้ําเลย ไมอันตราย ถายแลวก็ลดจํานวนลง       

5. พิษจากสารเคมี ฉีดยาฆาหญา มึนหัว  ปวดหัวเล็กนอย ถายังไมมาก ใหนอนสักพักก็จะหาย 

แนะนําใหใชใบรางจืดใบแก ๆ สัก  1 กํามือ  กับน้ํา 1 ขัน ถา (น้ําพอทวมยา) ตม เคี่ยวสักประมาณ 10-20 

นาที ใหตัวยามันออก ตองกิน (ซ้ํา 2 – 3 ครั้ง)  ถาเปนมากตองสง รพ.สต.    

6. ทองเสียอยางรุนแรง  มี 2 วิธ ี

    6.1 ทองเสียไมรุนแรง  ใชรากเจตพังคี ฝน กิน   

    6.2  ทองเสียรุนแรง  ใชใบฝรั่งหรือ ยอดฝรั่ง 1 กํามือ เอามาตํา คั้นน้ํา กรองน้ําแลวดื่ม ซ้ําทุก

ชั่วโมงได รสฝาดจึงรักษาทองเสียได อาจารยหรือหมอพื้นบานจะนิยมใชตัวนี้    

7. ลมพิษ  ผื่นขึ้นตามผิวหนัง สวนใหญจะเกี่ยวกับน้ําเหลือง เลือด วานนางคํา หรือวานนกยูง (หัว) 

กลิ่นฉุน  เอามาฝน เอาน้ํามาทาผื่นยุบ ถายังไมหายทาซ้ําไดอีก  ซ้ําอีกเมื่อแหง วานรักษามะเร็ง กระแตไตไม 

วานมหาเมฆ มุยขาว/แดง ตมน้ําด่ืมได  งดอาหารหมัก เนื้อ      

8. งูสวัด  ไฟลามทุง  พบบอยกับผูสูงวัย แผลพอง ปวดแสบปวดรอน ใชใบตําลึง 7 ใบ ขาวสาร 7 

เม็ด ยอดหญาคาออนๆ 7 ยอด ขาวเจา /ขาวเหนียว  ตําใสน้ําธรรมดานิดนึง นํามาทา ปกขนไกทาหลังอาบน้ํา

เสร็จ  เปนมากก็ทา 3 เวลา หรือเปนมากทาบอยๆ แหงแลวทาซ้ํา 1 – 2 วันก็แหง    

 

ชื่อ-สกุล  หมอ ทุเรียน  นพเคราะห     

          อายุ  90 ป   ประสบการณรักษา   พ.ศ. 2508  ประมาณ  50   ป  

          ที่อยู    103  ม.  2  บานหนองเตา  ต. หนองเตา  อ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธาน ี

          โทรศัพท  ลูกชาย นายประธาน   นพเคราะห (จอ) 089 4528503 

          การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก   ทํานา  ทําสวนและเปนหมอพื้นบาน    

การสืบทอดองคความรู    

ไดรับการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรรักษาโรคมาจากอาซึ่งเปนหมอพื้นบาน  

ความชํานาญในการรักษาโรค      

รักษาเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  รักษาปากเบี้ยว  อัมพฤกษ อัมพาต ไดใบประกอบวิชาชีพโบราณ

เภสัชกรรมตั้งแต พ.ศ. 2508 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. มีดบาด เลือดไหลไมหยุด ใชแอลกอฮอลเช็ดกอน  แลวใชวิธีใดวิธีหนึ่งดังนี้ 
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     วิธีที่ 1 ใชรากสมอดิน (ตนเตี้ยๆ อยูในปา) ฝนกับน้ําตมสุก ทาแผล         

     วิธีที่ 2  ใชเปลือกตะเคียน ฝนกับน้ําตมสุก  ทาแผล   

     วิธีที่ 3  ใชเปลือกมังคุด ฝน กับน้ําตมสุกแลวนํามาทารักษาแผล  พวกฝาด สมานแผล ใบ

ฝาด ๆ ทั้งหลาย เชน ใบฝรั่ง ใบหวา เปนตน   

2. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  หามเอาน้ําลาง ใชใบบวบสด ๆ นํามาโขลกใหแหลก แลวนํามาปดแผล ใสซ้ํา

จนมันเย็น (บวบอะไรก็ได) 

3. ไดรับสารพิษ กินอาหารแลวทองรวงอยางแรง ใชสมุนไพร 5 ชนิดไดแก พริกไทย เหงาขิงแหง  

ดีปลี รากชะพลู สะคาน อยางละเทาๆ กัน เอามาตมกินตางน้ํา  

4. เห็ดพิษ/ พิษเม็ดลําโพง  กินแลวคลื่นไสอาเจียน กินรางจืดดอกมวง 1 กํามือ นํามาตมกับน้ํา 3 

แกว ตมใหเหลือ 1 แกว กินทุก 2 ชั่วโมงจนกวาอาการจะดีข้ึน    

5. พิษจากยาฆาหญา ปวดหัว คลื่นไส ใหพักผอนกอน พิษยาฆาแมลง  ใหกินไขดิบ 1 ฟอง ทําให

อาเจียนแลวก็คอยๆ หายไป 

6. ลมพิษ ผื่นขึน้ตามผิวหนังมากๆ เอากระเมง็ ตาเมน การบูร มาโขลก พอก และทา      

7. หมาถูกงูกัด งูเหากัด  ยอดกําจายออน เคี้ยว ๆ พนเขาปากหมา เขาจมูกหมา ยอดกําจายใช

พอประมาณ 

8. เลือดกําเดาจมูก  ใบพุทรา ตมน้ํา 1 กํามือ กับยาอื่น อีก 2 – 3 อยาง ตมน้ํา  

 

ชื่อ -สกุล  หมอบุญสง  สมตน 

           อายุ 58 ป  ประสบการณ  25  ป 

ที่อยู  12  ม.2  บานฝางเทิง  ต.ฝางคํา อ.สิรินธร  จ.อุบลราชธาน ี โทรศัพท  0810744490 

           การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริมสมุนไพร ผลิตหมูกระจกขาย 

การสืบทอดองคความรู    

นาเปนผูถายทอดประสบการณให                   

ความชํานาญในการรักษาโรค    

รักษาโรคกระเพาะ โรคริดสีดวงทุกชนิด ยาถอนพิษ  มีรากเดียว  หมายถึงวามีหลายตัวยา  แตละตัว

ยารักษาโรคกามโรค ลําไสติดเชื้อ  แผลแตก แผลเนาเปอย แมลงสัตวกัดตอย มดลูกตกขาว  แกผิดสําแดง  

ขากรรไกรแข็ง และรักษาโรคเบื้องตน   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก   เอาแกนถาน หามาเปนแกน มาตมเคี่ยวน้ําใหขน เปนตะกอน ทิ้งใหน้ําเย็น 

แลวเอามาทาแผลทุกๆ วัน (ภูมิปญญาไมเหมือนภาคกลางเอาน้ําปูนใสผสมน้ํามันมะพราว ) ปจจุบันใชแบบวา

ไฟไหม นํ้ารอนลวก ใชคาถาเสียพิษไฟ ถาลวกมาก ๆ  เชน มือโดนแกสมาแลวนี้ ลวกมากๆ มันขาว หนังมัน

ลอกออกหมดเลย มืองอ ใชคาถามเสียพิษไฟเปาลงในน้ํา เอามือลงไปแชสุราขาว 10 นาที สลับกับแชใน
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น้ําเกลือเค็มจัด 10 นาที แชจนกวามันจะเย็น แลวจะไมมีแผลเปน มันจะคืนหมดเลย บางคนโดนแกสนี้มันจะ

ลอกหมดเลยนะ แตถาเราใชคาถาเสียพิษไฟออก มันจะทําใหหนังคืนมาเหมือนเดิม เหมือนมือเราปกติเลย   

          คาถาดับพิษไฟ  “โอมพระพุทธ โอมพระเพลิง สารสะเอิง พระเพลิงฉิบหาย ถูกเนื้อกูไมใหพองหนัง 

ถูกหนังกูไมใหพองเลือด โอมสวาหาย”  วาคาถา  3 ครั้ง 

2. ยาถอนพิษปลาดุกปก  ตะขาบ  แมลงปอง  

        วิธีรักษา  ทําแผลใหกวางใหเลือดออก ลางทําความสะอาด ใชน้ําอุนกับสบูลาง และเอาแอลกอฮอลมา

เช็ดแผลใหสะอาด  เอายามาฝน  รากยาคือรากพญาครุฑปราบพิษ  มันจะหอม ใชถอนพิษไข  เอามาฝนกับหิน

ใสน้ําธรรมดา แลวเอามาทาแผล เพื่อใหดูดพิษออก  ทาครั้งเดียวหายเลย   พญาครุฑปราบพิษชวงนี้ใบมันรวง

หมดแลวตัวยาจะลงราก  ประมาณเดือนสาม 15 ค่ํา ก็จะขึ้นยอดทันที  มีตามลําหวย  ปลูกตามบานไมได 

ถอนก็เฉาเลย   

3. อาหารเปนพิษ  กินเห็ดพิษ  ใชจางจืด ไมใชที่ปลูกตามบาน ปลูกตามเขา ที่ปลูกตามบานก็อาจจะใชได 

แตวาไมแรง ใชตน  ถาเก็บไวจะตองทําใหมิดชิด  เพราะมีตัวยามีละอองไปทําใหตัวยาอื่นมันจืดลง  เอาเถาฝน 

หรือตมก็ได 2 วิธี  

วิธีท่ี 1 การฝน  เอาจางจืดมาฝนกับน้ําธรรมดาหรือน้ําอุน  ฝนจนน้ําขุน 1 แกว กิน 1 แกวครั้งเดียว  

จะหายเลย   

วิธีที่ 2  การตม ใชจางจืดเถาประมาณ 1 ทอน (ยาว 1 นิ้วชี้)  น้ําประมาณ  1 ลิตร ใสกา ตมนาน

หนอยประมาณสักครึ่งชั่วโมง  

ถาฉุกเฉินจริงๆ ทําไมทัน ก็เคี้ยวประมาณ 1 ขอนิ้วมือ แลวกลืนเลย  จะคอยๆ หาย ไมแข็ง 

        ถาผิดสําแดงแบบรุนแรงเอาเถายานาง เถาตูมกาเครือ  นางแกวงแดง  รากนางแฉงแดง (เหมือนหัว

ผักกาด สีแดง เปนหัว  ตนเล็กนิดเดียว  อยูตามทุงนา)  ทั้ง 4 อยาง เอาประมาณ 3 ขอนิ้วมือ จะทําใหอาเจียน

ออกทันที  

         วิธีทํา เอาสมุนไพรทั้ง 4 อยางมาตมประมาณ  5 นาที  ใสน้ําประมาณ 4 แกว  กรองเอาน้ํามาดื่ม จะ

ทําให  ทั้งถายทั้งอาเจียน ขับพิษกระทันหัน  

4. ทองเสียอยางรุนแรง  ใชฝนขาว (ตอนน้ีตายหมดแลว)  เอาใบฝน 7 ใบ มาตม (ใบใหญ เหมือนใบมัน

สําปะหลัง) กับน้ํา 1 ลิตร  เดือดประมาณ  2 – 3 นาที  สีเหลืองเหมือนน้ําชาและหอมดวย  ด่ืมเปนระยะแทน

น้ํา หอม  แตใบฝนตอนน้ีไมมี ปลูกไมไดตายหมด 

5. ลมพิษ ใชมดแดง รังมดแดง 1 รัง ใบหรือยอดมะขามออน ใบเปลา ใบหนาด เกลือ อยางละ 1 กํามือ 

ตมอาบ แชนํ้าอุนๆ  ประมาณ  3 ครั้ง 
 

ชื่อ-สกุล   หมอ ประเสริฐ  แทงหิน   

           อายุ   61   ป   ประสบการณรักษาประมาณ   20   ป  

           ที่อยู 163 ม.3 บานชาด ต.หนามแทง อ. ศรีเชียงใหม จ.อุบลราชธานี โทรศัพท   0915380078 
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           การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4 อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริม  ตัดผม   

การสืบทอดองคความรู   

สืบทอดองคความรูในการรักษาโรคมาจากพอซึ่งเปนหมอพื้นบาน ศึกษาไปเรื่อย ๆ กับกลุม สรางเปน

กลุมสมุนไพร 3 – 4 กลุม ในหมูบาน                            

ความชํานาญในการรักษาโรค      

การรักษาริดสีดวง ผิดสําแดง  อาหารเปนพิษ เมาเห็ด เมากลอย  สารพิษ  แขนหัก  ขาหัก อุบัติเหต ุ

มีใบประกอบวิชาชีพ 3 - 4 ใบ ไดแก 1) เกียรติบัตร จากกรมพัฒนาแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ที่

ไดเผยแพรความรูดานการดูแลแมและเด็กในงานสัมมนาเครือขายหมอพื้นบาน 4 ภูมิภาค ณ กรมพัฒนา

การแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข  วันที่  3 มี.ค. 2557 และ 2) ใบประกาศ

เกียรติคุณจากกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกในฐานะกรรมการผูทรงคุณวุฒิระดับ

จังหวัดตามกฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2546 กลุมหมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวางป 2552 -2553  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  เห็ดพิษ  ใชประจําในหมูบานเปนยาฝน ไดแก 1) เถามวกขาว 2) จวงหอม ฝนกับหินจนน้ําขุน 

ผสมน้ํา 1 แกว  ใหผูปวยกิน ถาอาการไมหนัก 1 แกวก็หาย ถาอาการหนัก ตองกินซ้ํา   

2. งู แมงมุมและตะขาบกัด  เอาเถามวกขาว จวงหอม หมาก ฝนขนๆ กับน้ํามะนาว ทาแผล แหงก็

ทาซ้ํา  ถาเปนพิษงูใหทาซ้ําหลายๆ ครั้ง  เพราะถางูกัด แผลจะช้ําและบวม ตองกินมวก จวง หมาก ฝนกับน้ํา

มะนาว หรือเหลาขาว 30 ดีกรี กิน 1 ครั้ง  พิษจากยาฆาแมลงก็ใชได 

มวกขาวแกเมาเหลาก็ได ถากินกอนจะไมเมาเลย 3 ชิ้น ๆ ละ 1 น้ิวมือ   

3. พิษจากยาฆาแมลง กิน มวก จวง หมาก ฝนกับน้ํามะนาว หรือเหลาขาว 30 ดีกรี  กิน 1 ครั้ง 

เชนกัน     

4. ทองเสีย  ทองรวงรุนแรง  ใชจานเครือ เปนเถา ตัดมาแลวผา ทาเกลือ ปงไฟ แชน้ําเย็น 1 แกว 

น้ําจะเปนสีแดง  กิน 2 ครั้ง ๆ ละ ครึ่งแกว หางครึ่งชั่วโมง  บิด บิดมูกเลือดก็หาย กินแกทองเสีย   (3 ชิ้น ๆ 

ละ 2 ขอนิ้วมือ)  หลังโรงเรียนมีตนจานเครือ  

5. หามเลือด   เอาเถามวกขาวกับจวงหอมมาฝน แลวทาแผล   

6. แผลสด  ใชใบพลู ขยี้แปะแผล เลือดหยุด และแผลก็หาย แตเหมาะกับแผลเล็กๆ    

7. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชเปลือกตนลิ้นฟาฝนกับน้ําทาแผล  มากก็ไมเปนไร   

8. ลมพิษ มียาอาบ เอาเถามวกแดงกับหัวของตนกระตากไกมาตมอาบ (สวนใหญอยูในปา) หรือเอา

ตนแกผักบุงชางมาตมอาบก็ได    

9. เลือดกําเดาไหลออกจมูก   ใชของเย็น น้ําแข็งโปะ   

10. ปวดทองมาก  ปวด จุกเสียดแนน  สมุนไพร 2 อยาง คือ  1) กาฝากตนกระบก 1 กํามือ  2) 

ประดงเหลือง (เถา)  1 กํามือ  ตมกับน้ํา 1 ลิตร กินครัง้ละแกว ดื่มทุกชั่วโมง   
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11. ปวดทองแนนไมมีสาเหต ุ เอาเจตพังคมีาฝนกบัน้ําเปลากิน ถาเด็กแรกเกิด เอาเจตพังคฝีนกบัหิน

ทาทองเลย แกปวดทอง    

 

ชื่อ สกุล   หมอ ฟอง  อุทัย     

 อายุ   85    ป ประสบการณรักษา  65   ป   

 ที่อยู       บานเลขที ่78 ม.3 ต.นาเกษม อ. ทุงศรีอุดม จ. อุบลราชธาน ี 

 โทรศัพท    082 3797255 

 การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก   ทํานา  ทําสวน  ทําไร   

การสืบทอดองคความรู     

สืบทอดองคความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในการรกัษาโรคมาจากพอของภรรยา 

ความชํานาญในการรักษาโรค                     

นวดแกปวดเขา ขา แขน คอ 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด    

     1) ใบปอพาน เคี้ยวใบปอพาน และเอามาแปะแผล    

     2) ใบยาสูบ จุมน้ํา บีบ แปะแผล  

     3) ใบสาบเสือ ตําใบ หรือเคี้ยว แปะแผล 

ถาแผลใหญ ตองวาคาถาแปะ     

2. นํ้ารอนลวก  ใชคาถาเปา แลวเอาเปลือกเพกามาฝนกับหินและน้ําสะอาด จนไดน้ําขนๆ ทาแผลที่น้ํา

รอนลวกจะไมเปอย ไมพอง ใชนํ้าเหลาเปาก็ได     

3. แมลงกัดตอย แมงปองตอยใหใชวานดักแด  วานมหากาฬ และวานมหาเมฆ เอามาฝนทาแผลแมลง

ปองตอย ตะขาบ พิษงูไดทุกชนิด     

4. พิษง ู เสียดฟา (ปอกขี้ไก) สีเสียดนอยเอารากมาเคี้ยวและพนใสแผล      

5. ทองรวงอยางรุนแรง  เพกา ขิงออนและขาออนอยางละ  1 กํามือ น้ําออย พอประมาณ ตํากิน  กิน

ตอนเย็นเชาก็หาย ถายังไมหายกินซ้ําอีก      

6. เห็ดพิษ ใชฝนยานางแซงแดง (โลดทะนงแดง)  หรือ ยานางแดงก็ได ฝนกับน้ําซาวขาว แมลูกออนก็กิน

ได (เมาหลา/เมายา) กินทีเดียว อาเจียนออกมา  พิษจากเม็ดลําโพงก็ใชสูตรเดียวกัน     

7. เมายาฆาแมลง   ถาหมดสติตองดึงผมกอน ถายังมีรากก็รักษาหาย ถาไมมีรากจะรักษาไมหาย มี 2 วิธี

ดังนี ้

          วิธีที่ 1 กลบลําตัวดวยดิน เพื่อดูดสารพิษออก และ  

          วิธีที่ 2  ใชรากนางแซงแดง รากนางแซงขาว ใชฝนกับน้ําซาวขาว กินบอยๆ     

8. ลมพิษ มี 2 วิธี ดังนี ้
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  วิธีที่ 1 ยาตมอาบ  เอาฟางแรมป  1  กํา รางแหขาดพอประมาณ กลวยตีบแหงพอประมาณ เอามา

ตมน้ําอาบ  

วิธีที่ 2 ยาฝนกิน  เอากระดูกแรง กระดูกกา กระดูกหมาดํา และกระดูกหมาขาว เอามาฝนแลวดื่ม 

หรือใชจันทนแดง จันทนหอม จันทนเหลือง กัลปงหา (รากทะเล) ยาชุมใหญ และงิ้วดํา เอามาฝนดื่ม     

 9. อาเจียนเปนเลือด  ใชขําอีปูทั้ง 5 และไซสูตน 1 กํามือ ตมพอประมาณ กิน  (ไซสูเครือกินไมไดมันขม)  

ใสน้ําพอประมาณ      

  10. เลือดกําเดาออกไมหยุด  ไซสูตนทั้ง 5  ตมกับน้ํากิน      

 11. ปวดทองมาก  นวด มันเกี่ยวกบัเสน ลมเบือ้งสงู/ต่ํา และเอาตะไคร ขิง ขา กระทือ กระเทียม มาตมกิน 

 

หมอพื้นบานจังหวัดนครพนม 
 

ชื่อ-สกุล    หมอ สอย  เพชรฤทธิ ์   

           อายุ   78    ป   ประสบการณรักษา  31   ป  

          ที่อยู   13  หมู 6  ต.โคกสี  อ.วังยาง  จ. นครพนม     โทรศัพท   080 - 1774513 

          การศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2   อาชีพหลัก ทํานา  สมุนไพรเปนอาชีพเสริมและรักษาผูปวยที่

บาน 

การสืบทอดองคความรู      

สืบทอดมาจากปู พอ ปูเปนหมอพื้นบานโดยขายอยูที่บาน  ตอนหลังไปเรียนมาจากประเทศจีน ตอน

นั้นเปนคอมมิวนิสต  เรียนการทหาร เรียนสมุนไพรที่มณฑลยูนานของประเทศจีน 2 ป  สมุนไพรจีนเหมือน

สมุนไพรไทย ตางกันที่ภาษา ตอนแรกก็คิดวาจะทํายังไงจะแบกสมุนไพรจีนกลับมาประเทศไทยยังไง ตอนหลัง

ไปตอลาวก็ถึงบางออ  เปนทหารคอมมิวนิสต 20 ป   ไปเปนทหารรบจนกวาลาวปลดปลอย เปนทหารไทยแต

เปนคอมมิวนิสต เดี๋ยวนี้เขาเรียกวา “กลุมพัฒนาชาติไทย” เมื่อกอนเรียก “พรรคประชาชนปฏิวัติ” เขาเรียก

คอมมิวนิสต  เสียงปนแตก ไปอยูราว 20 ป เต็ม เปนทหารฝายหมอ แตยังไมไดเปนหมอ ไปเรียนพวกฝงเข็ม ฉีดยา 

เรียนหมด ทําเปนหมด 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

รักษาอาการปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ กระดูกหัก กระดูกแตก มะเร็ง งูสวัด ลมพิษ  โรคฝหัวตับ   

โรคฝหัวปอด โรคลําไส ไขหมากไม พิษงู กินผิดสําแดง และไดใบประกอบวิชาชีพโบราณเวชกรรม  

รางวัลทางการแพทยแผนไทย  

 ไดเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติหมอพื้นบานในงานภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเปนสายใยแหงคุณคา ของ 

ปูยาตายายคนอีสานบานเฮา เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2555   

 รางวัลหมอไทยดเีดนระดบัภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ออกใหโดยงานมหกรรมแพทยแผนไทยแหงชาติ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ. 2557  เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2557 
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 รางวัลหมอไทยดีเดน ประจําป 2558 จากกระทรวงสาธารณสุข 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด   

            วิธีท่ี 1  ยอดหญาดอกขาว ยอดออนๆ  ตําแปะ  ใชไดทั้งแผลใหญแผลเล็ก เอามามากๆ ตําๆ แปะ

เลยถามีเหลาผสมลงไปดวย อยูกองทหารมีเหลาทุกคน ถูกปนเหลาราดเลย   

            วิธีท่ี 2  พริกปน  พริกเผ็ด ปน โปะแผลเลย ไมแสบ ไมปวด  ตองแผลใหมๆ  แผลนานๆ  แลวไม

ตองใส     

2. แผลสด  ทําใหแผลหาย 

           วิธีที่ 1 มินหมอน เปลือก  เปนแผลเรื้อรังทุกชนิด ฝนทา  (กกมินหมอนใบเล็กๆ) ไปถามอาจารย

ทัศนีย รัตนราม จ.นครพนม ศูนยสมุนไพรสี่โคกตะบูลย สวน 200 ไร เรียนทุกอยาง ไดหมด ตัวอาจารยก็

รวมกับพวกผม มีปญหาอะไร สารพิษในตนไม ปรึกษาอาจารย อาจารยเรียนจบทางนี้ ตนไมช่ืออะไร มีหนังสือ   

           วิธีท่ี 2  เปลือกตนสมอไทย  เปลือกตนมะขามปอม เอาเปลือกมาฝน ทาเลย   

3. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก    

           วิธีท่ี 1  เอามินหมอน  ฝนทาเลย  รักษาแผลเรื้อรัง แผลอะไรก็ไดหมด ผมเอามาผสมยาตานมะเร็ง    

           วิธีที่ 2   ถาไมมีมินหมอนใชเปลือกสมอไทยแทนก็ได  

4. พิษง ู  

 วิธีท่ี 1  งูกัด ใหใชมดแดงเอามากัดทั้งตัว มดแดงกัดแรกๆ มดแดงตาย ใหมดกัดจนกวามดแดงจะไม

ตายแสดงวาพิษหาย  ถาถูกงูจงอางกัด  มดแดงมีเทาไหรเอามาใหหมด ตอนนั้นทหารปาทํากันอยางนีเ้พราะหา 

รากไมไมทัน     

วิธีท่ี 2  งูกัด ใหเอารากมักถอด  (ตนเล็ก รากใหญ พบอยูในประเทศลาว ในประเทศไทยไมเคยเจอ)  

ดึงขึ้นมาจะมีอยูรากเดียว ฝนกับน้ํามะนาว ถาไมมีมะนาวก็ฝนกับน้ําเปลา สามารถกินไดทุกงู  มันถอดพิษ

ออกมาไดทุกชนิด โดยเฉพาะงูจงอาง  กินจนกวาพิษมันจะลดลง เดี๋ยวนี้ตองใชมดแดง   

5. ผ้ึง ตอ แตน ตอย ใชนํ้าหนอไมสมหรือหนอไมดอง เอามาตํา เอาหัวขาใสลงไป แลวเอามาโปะแผล    

6. แมงปอง ตะขาบ   ใชตนตีนตะขาบ เอายางมาทาแผล   

7. ทองเสียอยางรุนแรง  

วิธีท่ี 1 ใชรากพริกปา เอามาฝนใสน้ําเหลาใหกิน มีรสเผ็ด ชาลิ้น   

วิธีท่ี 2  เอาเปลือกสีเสียดมาแชนํ้ากิน   

8. ปวดทองมาก (ไมรูสาเหตุ)  

วิธีท่ี 1  ใชฝอยลม ที่อยูตามตนไม เหมือนบวบ  รสมันขมมา 1 ขอนิ้วมือ ใสลงในน้ําเดือด ใชน้ํากิน   

วิธีท่ี 2   เอาแกนกฤษณามาฝนน้ําธรรมดาพอขุนๆ สัก 2 ขอมือก็พอ ใหคนไขกิน    

วิธีท่ี 3   เอาตะไครตน  ฝนน้ําธรรมดาพอขุนๆ  กิน  กินอยางใดอยางหนึ่ง    

9. เห็ดพิษ  พิษจากเม็ดลําโพงหรือสบูแดงก็ใชวิธีเดียวกัน 
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วิธีที่ 1  ใชวานขมิ้นดํา  1 หัว  เคี้ยวกิน ดื่มน้ําตาม   

วิธีที่ 2   เอารางจืดเถาดอกมวง 2 ขอนิ้วมือ ฝนกิน หรือตมกิน  1 กํามือ  น้ํา 1 กระบวย ตมเดือด

แลวนํามากินไดเลย     

10. ยาฆาแมลง หรือยาฆาหญา ทําใหปวดหัว มึนงง ใหเอา 1) ตะไครบาน  2 ) ตะไครหอม 3) อีตูลาว  

อยางละ 1 กํามือ  น้ํา 1 ขัน  ตมกับน้ําตาลทรายแดง พอเดือด ทิ้งไวใหพออุนๆ นํามาดื่ม   

11.  กินยาฆาตัวตาย  รักษา 2 ขั้นตอน ดังนี ้

           ขั้นที่ 1  มะฟก  ขูด(ขางในขาวๆ) ตีกับไขเปด ตีกรอกใหกินเลย กลืนหายเลย ถาไมดีขึ้นใชข้ันตอนที2่      

           ขั้นที่ 2  ใสน้ํามันหมูเพิ่มกินซ้ําอีกครั้ง   

12. ลมพิษ   มีทั้งยาตมอาบและยากิน 

           วิธีท่ี 1 ยาตมอาบ  ผักบุงชาง ตนหมากเชือก (เปนเหลี่ยม)  หมากแก สะแก (ลูกเล็ก)  ใบตองกลวย

ชะนี เอามาตมอาบ   เอาผักบุงชางออกไมเอามาตมเพราะมันเปนพิษทําใหทองเสีย  

            วิธีท่ี 2  ยากิน   ถากิน ตองเอาหมากเชือก หมากแก อยางละ  1 กํามือ  น้ํา 3 แกว เคี่ยวใหเหลือ 1 

แกว กิน   

13. อาเจียนเปนเลือด  กระอักเลือดเอา 1) ตนหนามคอง (ตะคอง) 1 กํามือ  2) ตนเล็บแมว  1 กํามือ  3) 

ฝางแดง (หายาก)  2 ขอมือ  เอามาตมน้ํา  3 สวน  เอา 1 สวน ดื่มบอย ๆ ไมอันตราย   

14.  เลือดกําเดาออกจมูก  เอาผักแปน (ตนกุยฉาย) ตํา กับน้ําแข็ง หอผา โปะที่หัว  ที่กระหมอม   

15.  เปนลม  ใชมดแดง ยี แลวใหผูปวยดม  คนเปนลมเลือดจาง ตองใหยาบํารุงเลือด นมสาว นมวัว สวน

ใหญใชจางจืด  ตมบํารุงเลือด ประดงแดงบํารุงกําลัง    

16. หอบหืด   ลําโพงทั้งตน ตากใหแหง หั่นใสใบตองกลวยสูบ อยาตมกิน ตมกินบา สูบเอาควันออกทาง

จมูก   

 

ชื่อ-สกุล    หมอ เมย  รามฤทธิ์      

            อายุ   65    ป   ประสบการณรักษา   24   ป  

           ที่อยู 47 ม. 3 บานนางามเหนือ ต. นางาม อ.เรณูนคร จ.นครพนม โทรศัพท   0801761235 

           การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4  ตอกศน. จนจบมัธยมศึกษาปที่ 6 

            อาชีพหลัก ทํานาปลอดสารพิษ แนะนําการทํานา อาชีพเสริม รักษาดวยสมุนไพรในตําบล   

การสืบทอดองคความรู     

ไดความรูเกี่ยวกับสมุนไพรมาจากพอที่เปนหมอพื้นบาน เอายามาตมบํารุงกําลัง และประสบการณใน

การไปทํางานอยูที่โรงพยาบาลเรณูนครกับหมอประดิษฐ เปนยาอบ ประคบ และนวด    

ความชํานาญในการรักษาโรค       

ทํายา เปนยาอบ ประคบ นวด นวดฝาเทาและฝามือ 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 
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1. หามเลือด มีดบาด ถูกฟน ถูกแทง ตองการหามเลือดมี 2 วิธีดังนี ้ 

     วิธีที่ 1 หญาฝรั่น ขยํา ทาแผล ถามีดบาด หามเลือด ถาไมหยุดใชวิธีที่ 2   

     วิธีที่ 2 เสลดพังพอนตัวผู ใชใบขยํา ตัวผูแรงกวาตัวเมีย ทาแผล  รวมกับคาถาหามเลือด  ถาไมวา

คาถาก็อธิษฐานเอาก็ได “หัวใจปฏิสังขะโย ...” อิปเสหิ นะอุ โมอัด โอม 3 ครั้ง แลวเปา      

2. แผลสด  ใชวานหง็อก เอาใบมากิน 5 -7 ใบ เคี้ยว กลืน เชา – เย็น หลังอาหาร แลวแตอาการ กินไป

เรื่อยๆ จนกวาแผลจะหาย คูกับใชน้ํามันเลียงผาทาแผล  ถาไมมีน้ํามันเลียงผาก็ใชน้ํามันงาทาแทน       

3. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก      

            วิธีที่ 1  ใชวุนวานหางจระเขทาแผล   

                วิธีที่ 2  น้ํามันเลียงผา /น้ํามันไพล ทาแผล      

4. ผ้ึง ตอ แตน  ตอย  ใชสมุนไพรชื่อ “เถาถอนพิษ”   ถาไมมีก็เอาเสลดพังพอนตัวผู ขยี้แปะแผล       

5. แมงปอง/ ตะขาบ/ ง ู  ใชสมุนไพร “เถาถอนพิษ” เอาใบมาขย้ีแปะแผล       

6. ทองเสียอยางแรง  ถายทองใหใชใบฟาทะลายโจรมาตม 5 ยอด ตมน้ํา 3 สวน ตมเหลือ 1 สวน กินแก

ทองเสีย  แกไข หาย      

7. ปวดทองมาก ฉุกเฉินก็หาสาเหตุ  ถาเกิดจากการกินคะลํา ตองถอนพิษ ถารุนแรงใชดีทอกลางพิษใน

ลําไสและตับดวยขมิ้นชันและไพลอยางละ 1 กํามือ เอามาทุบ แลวตมกับน้ํา 1 ลิตร ประมาณ 15 นาที ทิ้งไว

ใหเย็นกรองเอาแตน้ํามาสวนทวารหนัก ขมิ้นจะสมานแผลในลําไสดวย      

8. อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ   พิษจากเม็ดลําโพงใหใชใบรางจืดดอกมวง 7-9 ใบ ตมกับน้ํา 3 แกว ตมให

เหลือ 1 แกว ดื่มเชา-เย็น จนกวาจะหาย ไมเกิน 7 วัน หยุดกอน       

9. พิษจากยาฆาแมลง ใชลางพิษ ใบรางจืดกินสดๆ 7-9 ใบ เคี้ยวกลนื ใบแกหนอยจะมีตัวยามาก แกๆ ยิง่ดี      

10. กินยาฆาตัวตาย ใชรางจืดดอกมวง 1 กํา ตําผสมน้ําซาวขาว ½ แกว ค้ันน้ํา กรอกปากถาหมดสติ        

 11. ลมพิษ ผื่นขึ้นตามผิวหนังมาก ๆ ใชใบตําลึงแก 1 กํามอื ตํากับน้ําซาวขาว ทา ไมตองอาบ      

12. อาเจียนเปนเลือด  กระอักเลือด ใชพวกขมิ้นชัน 2 กํามือ ลาง ปอกเปลือก เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํา 

กรองดวยผาขาวบาง ใหกิน เชา-เย็น สวนมากมีสาเหตุมาจากกระเพาะเปนแผล      

13. กําเดาออกจมูก ใชหญาฝรั่น 1 กํามือ เอามาตํา คั้นนํ้ามาทาจมูก หรือตมกินดวย โดยเอาหญาฝรั่นทั้ง 

5 ตมน้ํา 3 แกวใหเหลือ 1 แกว กินเชา-เย็น กินเย็นตองตมใหม ประมาณ 1 สัปดาห ถาไมหายกินตออีก 3 

เดือน      

 

ชื่อ-สกุล   หมอ สุพล  แสนสุริวงค    

อายุ   64   ป ประสบการณรักษา   14   ป  

ที่อยู 7 ม. 4 บานหนองบึง ต. ยอดชาด อ. วังยาง จ. นครพนม  โทรศัพท 083-340487 

การศึกษา ประถมศีกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริม  รักษาโรคดวยสมุนไพร   

การสืบทอดองคความรู     
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ไดองคความรูเรื่องสมุนไพรมาจากพอของภรรยาซึ่งเปนหมอพื้นบานในตําบลยอดชาด 

ความชํานาญในการรักษาโรค        

ชํานาญในการรักษาโรคกระเพาะ  ตาเหลืองและโรคตับ   ไดใบประกอบวิชาชีพ บว. (โบราณเวช

กรรม) จาก สสจ. นครพนม และหนังสือรับรองหมอพื้นบาน พ.ศ. 2542 ใหรักษาโรคได  และไดรับเกียรติบัตร

จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม ใหเปนคณะกรรมการประเมินหมอพื้นบาน ปงบประมาณ 2556  

ใหไวตั้งแตวันที่ 26 เมษายน 2556 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. แผลสด  วิธีหามเลือด วาคาถาคัดเลือด เอาใบสาบเสือกับใบฝรั่ง  ขยี้แลวเอามาปดแผล เอาผาขาวมา

ผูกปดไว  หรือเอาวานมหาเมฆ (หัวตนกระเจียว) ขูดออน ๆ ปดแผล พันแผลดวยผาไว ดูแผลกอนถาแผลใหญ

สงโรงพยาบาล หรืออนามัยเลย  

2. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวานหางจระเข  เอาวุนปดแผล  ตนมันเอามีดปาด ขูดเอาวุนปดแผล 

3. ทองรวง  รักษา 2 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1  ลางพิษดวยใบรางจืด ใบแก 10 ใบ หรือใบออน 7 ใบ ลาง ขยี้ ใสน้ําครึ่งแกว กินสด ๆ 

เลย  แลวเอาบักพินลา  (ใบทับทิม) 7 กาน หรือ 1 กํามือ เอามาตมดวยน้ํา 2 แกว เคี่ยวเหลือ 1 แกวกินแก

ทองรวง 

ขั้นตอนที่ 2 รักษาพิษดวยฝนบาน (ภาษากลางเรียกวา ฝนตน) เอาใบ 1 กํามือ กาน 7 กาน เอาใบมา

ตมกับน้ํา 2 แกว ๆ ละ 250 ซีซี  เคี่ยว เหลือ 1 แกว ดื่ม 2 แกว ก็หาย ดื่มหางกัน 30 นาท ี  

4. เห็ดพิษ พิษเมา เบ่ือ   

             ขั้นที่ 1 ลางพิษ  ใชรางจืดมาลางพิษ 1 กํามือ  ใสน้ํา 2 แกว ตม เหลือ 1 แกวกิน กินตอนรอน ให

เหงื่อออก ขับพิษ   

             ขั้นที่ 2  ฟนฟูสภาพรางกาย  ทํายา “เกานางนี” เปนไมยืนตน เอารากมาฝนผสมน้ําครึ่งแกว กิน

จนกวาจะหายออนเพลีย กิน เชา-กลางวัน-เย็น ครั้งแรกกินมากหนอยก็ได 

5. แมลงกัดตอยทุกชนิด   แมงปอง ผึ้ง ตอ แตน ไดหมดโดยใชวานถอนพิษกินและทาแผล ดังนี้ 

    1) การกินวานถอนพิษ  ลางหัววานใหสะอาด ปอกเปลือก เอามาฝานๆ เคี้ยวกิน  1 ขอนิ้วมือ    

    2) การทายาที่แผล  ขูดวานถอนพิษที่ปอกเปลือกแลวใหเปนวุน และทาแผลที่แมลงกัดตอย  
 

 

หมอพื้นบานจังหวัดมุกดาหาร 
 

ชื่อ-สกุล   หมอ ยวน  หนองแคน 

           อายุ 76 ป    ประสบการณ   58  ป 

           ที่อยู  บานเลขที่ 50 หมู 3 บานวานใหญ  ต. วานใหญ  อ. วานใหญ  จ. มุกดาหาร 

การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพ ทํานา       
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การสืบทอดองคความรู     

ไดรับการถายทอดความรูมาจากนา ซึ่งเปนหมอพื้นบาน ชํานาญเรื่องยารากไม รากเดียว เปนสมุนไพร  

รักษาหมาบา ถอนพิษทุกอยาง พิษงู แกไขแกหนาวไดความรูมาจากพอ พอเปนหมอยารากไม ยาแผนโบราณ 

แกกินผิด  อยูไฟ 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญเรื่องการถอนพิษทุกอยาง พิษงู การรักษาไข การกินผิด การอยูไฟในหญิงหลังคลอด  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน    

1. หามเลือด  สมุนไพรที่รักษา  หญายาเพิน (สาบเสือ) มีดอกไมเหม็น  และเปนหญาฝรั่น  มาขยี้แลวใส 

เอาผามัดไว ตื่นเชามาจะหาย   แผลใหญก็ใชใบสาบเสือไดเหมือนกัน และดีที่สุด  

       2. แผลสด    ถูกมีดฟน มีวิธีรักษาใหแผลติดกัน ใชน้ํามันสัตว โดยเฉพาะน้ํามันเลียงผา เคี่ยวตัวเลียงผา 

หนัง ลิ้นในนํ้ามันมะพราว เอามาทาแผล เอามาจากฝงลาว เอามาทาแผล ไมเกินสามวันหาย ไมอักเสบ ตอง

เอาผาพันแผลปดแผลไว ไมใหอากาศเขา ปดไว   

3. พิษแมงปอง ตะขาบกัด  ใชน้ําธรรมดาผสมดีงูเหลือม  เอามาทาแผล สักดานหัวกอน 3  ที ใชเข็มสัก      

4. ผ้ึง ตอ แตน ตอย เปนน้ําธรรมดาผสมดีงูเหลือม   

5. พิษง ู ใชน้ําธรรมดาผสมดีงูเหลือม    

6. พิษสุนัขบา ใชสมุนไพรเปนรากไม รากเดียว ชื่อพื้นบานคือ แฮนขี้นาก  เปนเถา ใชรากมาฝนใสน้ํา

ธรรมดา แลวมาผสมกับดีงูเหลือมแลวเอามาสัก ทาก็ได ถากลัวเข็มก็ทาเอา สักที่หัว 3 ครั้ง ทาบริเวณรอบๆ 

แผล ใหพิษออก หามทาตรงแผล ตองทําตอเนื่อง 3 วันหาย ถาหายก็วันเดียวแตเผื่อเวลาให สามวันๆ ละครั้ง    

7. อาหารเปนพิษ กินผิด จะมีอาการผื่นขึ้น ตามัว ฝนรากแฮนข้ีนากกับน้ําธรรมดา ตองใชน้ํามาก ฝนจน

น้ําขนขุน ดื่มลงไป 1 ขันใหญๆ กินมากๆ ดี ไมอันตราย หายเร็ว    

8. เมาเห็ด เมากลอย เมาเม็ดลําโพง  เอาเถายานางแดงมาฝนกินใสน้ําธรรมดาใหขน ๆ ประมาณครึ่ง

แกวถึงเต็มแกว กินน้ํามากๆ ตมกินก็ได เอาเถา 3 - 5 ทอน ไปตม  ตมนิดเดียวออกน้ําสีแดง เบื่อเห็ดเบื่ออะไร 

ทุกอยางแกได กินผิด หรืออยูไฟไมได     

9. ทองเสีย  ถาทองเสียมากๆ ถายหลายครั้ง ใหนําเปลือกเปอยเลือดมายางไฟ เอาเกลือทากอน เอามาแช

น้ํากิน น้ําสีแดง กินไดเลย ตองกินประมาณ 1 ขัน ก็หาย    

10. พิษจากยาสารเคมี  ถาไดรับพิษจากยาฆาหญาจะมีอาการปวดหัวคลื่นไสอาเจียน ใชวานกําลังมา

ขาว เอามา 1 หัว เคี้ยวกินเลย กินซ้ําอีกก็ได อีกประมาณ 3 ครั้ง กินครั้งหนึ่งประมาณ 1 ขอนิ้วมือ  เมารถลง

เรือไปเหนือลองใต ก็พกติดกระเปา  แกปวดทองก็ได เมาเหลาเมาสุรากินวานกําลังมาขาวลงไปก็แกได  แก

ทองเสียก็ได กินแคนี้ก็หายเลย   

11. ลมพิษ  เอาตนถ่ัวแฮทั้งตน 1 กํามือกับใบกลวยตีบพอประมาณ มาผสมกัน ตมกับน้ํา กินแทนน้ํา มัน

จะหายผื่นคัน ถั่วแฮเปนไมลมลุก บางทีก็ไมตาย ถั่วแฮเปนเมี่ยงกินกับหมาก     
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14. อาเจียนเปนเลือด เอาวานปลาหลายใหญ คลายขมิ้น เอาหัวมาตม 1 หัว กับน้ําประมาณ 1 ขันใหญ 

ตมประมาณ 1 ชั่วโมง เหลือประมาณ 1 แกว แลวก็กินน้ํา  

 

ชื่อ-สกุล    หมอ บัน  เชื้อคําฮด     

            อายุ   66    ป ประสบการณรักษา   30   ป  

           ที่อยู  87 ม. 2 บานมะนาว ต.พังแดง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร  โทรศัพท  042 676307  (แมลุงบัน) 

           จบการศึกษา   ไมไดเรียน      อาชีพหลัก   ทํานา  

การสืบทอดองคความรู     

           สืบทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ พอของภรรยา พอเอายามาตมบํารุงกําลัง ไปทํางานอยูที่

โรงพยาบาลกับหมอประดิษฐ เปนยาอบ ประคบ นวด 

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการรักษาโรคกระเพาะอาหาร เบาหวาน นิ่ว อัมพฤกษ อัมพาต การอักเสบตางๆ  แผล

อักเสบ ปวดทอง ไดใบประกอบวิชาชีพจากสถาบันการแพทยแผนไทยรุนแรก ไดมา 2 – 3ป   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด   แผลสด มีดบาด ใหใชใบยานางเขียว โขลก/ตํา โปะพอกแผล หามเลือดได ถาแผลใหญ 

แผลสด เอาประกบไวบนแผล แลวมัด กอนไปพบแพทย  

      ถาไปเดินปา ไมมียา มีบาดแผล หลังจากหามเลือดแลว ใชตนมวกแดง เอามีดขูดเปลือกมาโปะแผล      

2.  ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวานหนวดแมว เปนไมลมลุก ใชหัว  เปนหัวขูดแปะ      

3.  ตะขาบกัด บอระเพ็ดสด เอาเถาพอตัด มียางออก ทุบๆ มาทาแผล 15 นาที ปวดลดลง       

4.  ผ้ึง ตอ แตน ใชวานหนวดแมว ไมบวม ใชได ที่บานม ีหายากเลยเอามาปลูกไว       

5.  พิษง ูพยาบาลเบื้องตน  ใชวานดูดพิษ (วานต่ิง) เอาติ่งมาทา แปะบริเวณแผล เข็มพิษมันดูดแผล เปน

วานถอนพิษ สมัยกอนไมมีโรงพยาบาล เอาทั้งหัวปาดหัววานแปะแผล เวลาถูกงูกัดมา ปาดครึ่งแปะบริเวณ

แผลมันจะติดเหมือนพลาสเตอร ใชไดผลกับงูกะปะ      

6. ทองเสียรุนแรง บิด  ทองรวง มี 2 ตัว ดังนี้   

1) เปลือกมะคาแต เอาเปลือกแชน้ําสะอาด ประมาณ 2 -3 ชิ้น แชกับน้ําธรรมดา ออกสีแดง แลว

ดื่ม ครั้งละแกว ทุกชั่วโมง ประมาณ 2 – 3 แกว  ก็หายแลว  

2) รากยานางเขียว ฝนใหขน เหมือนน้ําโอวัลติน กับขาวเจาแดง 7 เม็ด ฝนใสน้ําธรรมดามากิน 

รักษาอาการทองเสียรุนแรงได  

7. ปวดทองรุนแรง ปวดทองเอ็น เปนลมปวง ทองแข็งแตะไมได ใชแกนไมแหง (แกนสมอพิเภก) เอามา

ปริมาณพอควร 1 กํามือ เอามาตมน้ํา ปริมาณ 2 แกว ตมจนสีออก จะเปนสีเหลือง เอามากินไดเลย  สวนใหญ

ใชตัวนี้เปนหลัก ทองตึงจุกเสียดแนน      
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8. ทองเสียอาเจียน  อาหารเปนพิษ มี 2 อยาง  แพอาหารหรืออาหารเปนพิษ  ถาอาหารเปนพิษใชเปลอืก

ไมกระบกถอนพิษได เอาเปลือกกระบกมาประมาณ 1 กํามือ แชน้ําจนออกสี (1 แกว) ประมาณ 10 นาที กิน 

หรือเคี้ยวกลืนเลย ไมมีอันตราย      

9. พิษจากยาฆาหญา หรือยาฆาแมลง  มี 2 วิธี ดังนี้ 

1) ใชรางจืดดอกมวง ใบ เถา /ราก ยานางแดง ใบกับเถา เอามาตมอยางละ 1 กํามือ ตมน้ํา  

2) ใชยานางแดงทั้งใบและเถา ประมาณ 1 กํามือ น้ํา 3 แกว  ตมเหลือ 1 แกวครึ่ง กินจนกวาอาการ

จะทุเลาดีข้ึน 

10. ลมพิษ ใชประดงคันหรือใบเถาตดหมา ขยี้ผสมน้ําโปะบริเวณที่เปนผื่นหรือทาบริเวณที่เปนผื่นลมพิษ 

ดีที่สุด หางาย  แลวขยี้ใบและตนประดงคัน ผสมน้ําอาบ      

11. กําเดาออกจมูก ใชวานหามเลือด หรือพญาวาน 1 หัว เอามาตมกับน้ํา 2 แกว ตมจนออกกลิ่น/ สี ใช

กินหามเลือด ใชดืม่ ถาเปนนานกินจนกวาจะหาย กินเชา-เย็น      

12. กินเห็ดพิษ (เม็ดลําโพง เนื้อหอย ไขแมงดาพิษ ใชไดหมด) เปลือกไมค้ําชาง ถาอาการหนัก เอามาฝน 

กรอก  ถารูตัวใหเคี้ยว แลวกลืนน้ําสด ๆ เลย ยิ่งเร็วยิ่งดี อยูในปาแถวบานไมยืนตน ตนใหญ อยูในปา บางคน

เรียก คะเม็ดชาง ก็ชื่อเดียวกัน หมอพื้นบานทั่วไปก็รูจัก      

ชื่อ-สกุล  หมอ บุญรื่น   ฝาระมี     

 อายุ   60  ป   ประสบการณในการรักษา   40   ป  

 ที่อยู    20 ม. 1 บานนิคมทหารผานศึก ต.ดงหมู อ.หวานใหญ จ.มุกดาหาร โทรศัพท    085 

7493980  

 จบการศึกษา   ป.4   อาชีพหลัก ทําสวนยาง 

การสืบทอดองคความรู     

ไดรับความรูจากพอแมที่เปนหมอพื้นบาน 

ความชํานาญในการรักษาโรค       

โรคทางเดินอาหาร กระเพาะลําไส ผูหญิงตกขาว มดลูกอักเสบ ไอ หอบหืด ทางสาธารณสุขจังหวัด

มหาสารคามและสกลนครใหใบอนุญาตประกอบวิชาชีพประมาณ 10 กวาใบ แตไมเคยไปสอบใบประกอบ

วิชาชีพ  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. ถูกมีดบาด เลือดไหลไมหยุด (ใบบัวบก) ผักหนอก เอามาตําพอกปากแผล      

2. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  

  วิธีที่ 1 ใชหนังกระตายเผาไฟจนไหมเปนผง เอามาบดใหละเอียดจนเปนผง ใสขวดทิ้งไว เมื่อเกิดแผล

ไฟไหมน้ํารอนลวกก็นํามาทาหรือพอกปากแผล  

วิธีที่ 2 ใชนํ้ามันเลียงผา ทาจะหายปวดแสบปวดรอนมันจะหายปวด (ใชน้ํามันมะพราวเคี่ยวเลียงผา)  

ไดมานานแลว ไดพวกเล็บ พวกหนัง เขา ใชน้ํามันมะพราวเปนฐานเอาเลียงผาใส 
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3. ทองเสีย อาหารเปนพิษ ทองเสียอยางรุนแรง ใหเอาเถาจางจืด แกนจันทรแดง ฝนกับน้ําอุน 1/2 แกว 

ใหขนๆ ใหกิน  กินครั้งเดียวก็หยุดถาย รสชาดเฝอน ๆ หวานๆ      

4. เห็ดพิษ เมากลอย  เบ่ือปลาสม (แหนมปลา)   เอาเถารางจืดมาฝนกับน้ําซาวขาวครึ่งแกว ฝนใหขนๆ 

กินแลวจะอาเจียนออกมา พวกที่เบื่อ ถารุนแรงกินซ้ําได ทุก ครึ่งชั่วโมงถึง 1 ช่ัวโมง  ก็กินซ้ําได      

5. พิษยาฆาแมลง เอาเถาจางจืด 3 ขอ (1นิ้วชี้) ตมกับน้ํา 2 แกว ใหน้ําเดือด 10 นาที ตองกินบอยๆ กิน

ตางน้ํา จนอาการทุเลา  ชวยขับพิษในเลือดดวย  

4. ไอเปนเลือด  ถาไอเปนเลือด เอาตําแยแมวทั้งตน (ตําแยแมวตัวเมีย) กับตนดูกอึ่งทั้ง 5 อยางละ 1 กํา

มือ  ตมใสน้ําทวมยา ตมประมาณ  10 นาที กินเย็นรอนก็ได  ไอเปนเลือด ไอจะหายทันที      

 

ชื่อ-สกุล    หมอลวน  แพทยสา    

            อายุ 73 ป   ประสบการณในการรักษา 20 กวาป 

            ที่อยู    บานเลขที่ 1 หมู 2 ต.บานคอ  อ.คําชะอี  จ.มุกดาหาร 

            การศึกษา    จบ ปวส.ชางกอสราง 

            อาชีพหลัก   ขาราชการบํานาญ เคยรับราชการที่ อ.คําชะอี จ.นครพนม มาอยูมุกดาหาร  ปจจุบัน

ประกอบอาชีพแพทยแผนไทย 

การสืบทอดองคความรู 

        ไดรับการถายทอดความรูมาจากบรรพบุรุษ คุณตา คุณพอ คุณแม พี่ชาย 4 คนที่เปนหมอพื้นบาน หมอ

พื้นบานที่เปนหมออยูในแตละพื้นที่ที่เราไปพบเห็นก็สัมภาษณเอามา และขอตอมาเรื่อยๆ ศึกษาการใช

สมนุไพรมานาน ตั้งแตสมัยเปนเด็ก ปวยหนัก ถายเปนมูกเปนเลือด ทรมานมาก พอก็พาไปเอายา ไปขุดเอา

รากเจตพังคี มาตมกินแลวมันหายก็ทึ่ง เอามาประมาณ 4 – 5 ชิ้น เอามาตมกับน้ํา เอามาดื่ม หลังจากนั้นก็

หาย   แมก็เห็นวาลูกชายสุขภาพไมดีก็เลยเอาเปลือกแค ขาวเหนียว กับมดแดง มาตําเขาดวยกัน แลวก็หอไว

ประมาณ 1 คืน รุงเชาก็เอามากิน เปนยาถายพยาธิไดอยางด ี  

อีกสูตรหนึ่ง คุณตาให ตอนนั้นโรคตาแดงระบาด ตัวเองก็เปนโรคตาแดง คุณตาก็บอกคาถา แลวก็

บอกวาไปเคี้ยวตนหอม เคี้ยวมาก ๆ แลวก็เปาตา มันก็หายนะ ไมแสบตา ตองพนวันละ 3 ครั้ง ก็หาย จึงทึ่ง 

สมัยตอนเปนเด็กคุณตาก็เลานิทานและสอนวิธีการนวด และตัวเองก็เปนหลายโรค ใชสมุนไพรรักษาแลวก็ดีข้ึน 

จึงเชื่อในประสิทธิภาพของสมุนไพร แลวกป็รงุสมุนไพรรักษาโรคใหตัวเองหายได  

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการรักษาดวยการนวดน้ํามันรักษาโรคกระดกูทบัเสนประสาท นวดและใหยารกัษาโรคปวด

ขอ คลายเสน รักษาริดสีดวงทวารหนกั ริดสีดวงลําไส  ริดสดีวงจมูก  รักษาแผลเนาเปอยทุกชนิด แผล

เบาหวานโดยไมตองผาตัด  รักษาโรคกระเพาะอาหารทุกชนดิ รักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  ตอมลกูหมากโต 

ไอหอบหืด ถอนพิษที่ตกคางในรางกาย ใหยาลดน้ําคาวปลาในแมหลงัคลอด และยาบํารงุน้ํานม รวมถึงอาหาร

เสริมบํารุงกําลงัและยาอายุวัฒนะ หลงัลาออกจากราชการมาเจอกบัแพทยแผนไทย คนนั้นแนะนํา คนน้ี
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แนะนํา กศ็กึษาและปะติดปะตอ จนสามารถไปสอบใบประกอบวิชาชีพไดทั้งโบราณเภสัชกรรมและโบราณเวช

กรรม  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

1. แผลเลือดออก  ถามีดบาดเลือดออกไมหยุด รักษาได 2 วิธี ดังนี้ 

วิธีที่ 1  ใบสาบเสือ  ใชใบสาบเสือกลางแกกลางออน เอามาขยีใ้หเปนเมือกๆ แปะแผล เอาผามัด

ไว ปดสนิทเลย  

วิธีที่ 2  พญายอและกระถินเทศ ทํายาหมอง นํามาทาแผลเมื่อมีดบาด เปนยาหามเลือดได   

วิธีที่ 3  ขมิ้นชัน  เอาขมิ้นชันสกัดทํายาหมอง แผลมีดบาด ใชยาหมองทาไดดีมาก  

2. แผลสด  ใชโลดทะนงแดงกบัเปลือกมังคุดอยางละเทาๆ กัน เอามาบดผสมกัน ใสน้ําแลวทาแผล 

หรือใชสมุนไพรประเภททีม่ีรสฝาด 

3. ไฟไหมนํ้ารอนลวก ลางแผลดวยน้ําเกลือตมเดือดอยางนอย 15 นาที แลวใชวุนจากวานหางจระเข

หรือน้ํามันมะพราวก็ได ทาแผลทาบอยๆ ไมนานก็หาย  

4. ผ้ึง ตอ แตน เอาใบพญายอ (เสลดพังพอนตัวเมีย) มาตํา บด แปะแผล ไดทั้ง ผึ้ง ตอ แตน แมงปอง 

ตะขาบ ก็ได  

5. ทองเสียอยางแรง  เอาขมิ้นชนั 1 กํามือ ผักเสี้ยน 1 กํามือ ตําใหแหลก แชน้ําปูนใส 1 แกว แลว

กรองเอาแตน้ําด่ืม  ดื่มซ้ําอีกแกวหนึ่งถายังไมหาย  ดื่ม 1 – 2 แกว ก็จะดีขึ้นแลว  

6. ปวดทองอยางแรง   ใหกินวานกระชายดาํ ตองกินประมาณ ลางใหสะอาดปอกเปลอืกแลวกเ็คี้ยว

กินเลย กระชายดําจะมีขอออนและแกอยูดวยกัน ตองแกะออกจากขอแก เคี้ยวกลืนเลย  

        7. เห็ดพิษ  พิษจากเม็ดละหุง/เม็ดลําโพง รักษาโดยใชใบยานางแดงกับใบรางจืดดอกมวง สองอยาง 

หรืออยางใดอยางหนึ่ง  รางจืดดอกมวงกับยานางแดงอยางละ 5 ใบ เอามาใสน้ํา 1 แกว  ตมเดือด 5 นาที 

รางจืดดอกมวงเอาทัง้ใบและเถา คนละครึง่กับยานางแดง ตองเดือดประมาณ 5 นาที แคนี้ก็เอาอยูแลว ยาแผน

ปจจุบัน แพสองตัวนี้ เมาเห็ด เมากลอย แพอาหารทะเลก็ใชสูตรนี้ได 

8. พิษจากสารเคมี   ถาถูกพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลงใหใชน้ํายานางหรือใชสูตรเดียวกับเห็ด

พิษ เอาใบยานางเขียว 1 กํามือ คัน้น้ํา กรองเอากากออก แลวก็กินเลย กินครัง้เดียว หรือสองสามครั้งก็หาย

แลว ขับพิษไดดี  

9. กินยาฆาตัวตาย ใสยาใหอาเจียน ออกเร็วๆ โลดทะนงแดง ฝนใหยาคอนขางเขมขน กรอกปาก 

แลวอาเจียนออกมา กรอกปากนี้อาจสําลักเขาปอด พวกกินยาจะกัดฟน เกร็ง ตองหาอะไรมางางฟนออก เกิด

ความเกร็ง ความเครียด เท 1 ชอนโตะเขาไปในปาก ใหอาเจยีนออกมา ออกทางปาก ทางจมูก (ผมเคยลองเอง 

ไปหาสมุนไพร ไดโลดทะนงแดง กเ็อามาเคี้ยว คายทิ้ง กินน้ําตามไป สักพักทั้งอาเจียนและถายออกมา) 

10. ลมพิษ  ผื่นขึ้นที่ผิวหนัง  ใชใบตําลึง มาขยี้  ทาก็หาย  

11. เลือดกําเดาออกจมูก ความดันสูง เอาความเย็นเขาแก ความรอน เอาน้ําเย็นเช็ด น้ําแข็งโปะเอา  
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หมอพื้นบานจังหวัดสกลนคร 
 

ชื่อ-สกุล  หมอ นิน  ทะนุบํารงุ    

อายุ   69   ป    ประสบการณรกัษา  20   ป  

ที่อยู  บานเลขที ่29 หมู 3  บานบอน ต. นาโพธ์ิ  อ. กุสุมาลย  จ. สกลนคร  47210 

โทรศัพท   0852742710 

          การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4  และนักธรรมเอก  อาชีพหลัก   คาขายสมุนไพร   

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับองคความรูจากปูและพอซึ่งเปนแพทยประจําตําบล  มียา 3 หอ  1) สัตววัตถุ  เขี้ยวทะเล   

2) รากไม  แกไข  จันทนแดง จันทนหอม ฮงัฮอน (มะไฟเดือน 5 แฮนทําทาน)  3) หนามเดือน 5  กวาวเครือ

ขาว 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

ชํานาญในการรักษาแผลสดและอาการมีไข  ไดใบประกอบวิชาชีพไดจากกระทรวงสาธารณสุข โดย

การสมัภาษณ 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. แผลสด หามเลือด  

วิธีท่ี 1 ใบสาบเสือ  ใชใบสาบเสือ ขยํา/ตํา เสกคาถา คัดเลอืด พอกแผล    

วิธีท่ี 2  ใบตองแหง ใชใบตองแหง(ใบกลวยแหง) เคี้ยวแลวโปะแผลเลย จะชวยสมานแผล โดยวา

คาถาประสานบาตร 3  ครั้ง     

2. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชน้ํามันงาหรือน้ํามันวาน 108 ทาแผล   

3. ผ้ึง ตอ แตน ตอย วาคาถาถอนพิษ เปา ทาดวยน้ํามัน ถาไมมี ใหใชโลดทะนงแดงฝนกับน้ําขนๆ และ

ทาแผล  หรือใชรากมวกขาวฝนกับน้ําทาแผลก็ได หรือใชจางจืดก็ได    

4. แมงปอง ตะขาบ  ใชสูตรเดียวกัน     

5. ถายบอยรุนแรง   ใชเถามวกขาวก็ได อาหารเปนพิษใชยา 7 ตัว    

6. เมาเห็ด  ใชรากมวกขาว ฝนกิน ฝนจนน้ําขน ๆ กิน     

7. พิษยาฆาแมลง  ใชรากยานางแดง ฝนกิน ถามีมากก็ตมกิน เถาก็ได    

8. กินยาฆาตัวตาย กินวานขอทอง 1 กํามือ โขลก บบีน้ํา  เอาหางชอนกินขาวใสปาก เทลงไปเขาปาก 

ประมาณ 1 ชั่วโมงกระดิกมือ เทาได    

9. กระอักเลือด อาเจียนเปนเลอืด 1) เอารากกาสะลอง (กาลางทอง) ตม น้ําทวมยา กิน นํ้า 3 เทา    

2) หัวขาวเย็นเหนือ  3)  ฝาง  เสมอภาค  นอยหนอย     

10. ลมพิษ ใช  

1) ยากิน  เอาตําแยแมว ตมกิน 1 กํามือ (แกหอบหืดไดดวย)   และ  
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2) ยาทา  กามชาง หนังชาง ลงึชาง ฝนผสมกัน ทา     

11.  กําเดาไหล  ฝางพอควร ตมกิน บํารุงเลอืดดวย  ใชสําลีอุดจมูก 

 

ชื่อ-สกุล  หมอทรงพล  เดชพันธ   

อายุ  73  ป   ประสบการณการรักษา   60   ป   

ที่อยู บานเลขที่ 22  ม. 12 บานลาดสมบรูณ ต. หวยยาง อ. เมือง จ.สกลนคร โทรศัพท 086–

1964636 

          การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 6   อาชีพหลัก  ทําสวนยาง/สวนปาลม  ขายสมุนไพรเปนอาชีพเสริม 

การสืบทอดองคความรู 

เริ่มศึกษาความรูทางการแพทยพืน้บานตั้งแตป พ.ศ. 2493 จากพอซึ่งเปนหมอพื้นบาน เปนความรู

เกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร การนวด การเปา การสะเดาะเคราะห จากนั้นก็ศึกษาเพิม่เติมจากหมอจีนในเรื่อง

การจบัเสนประสาท และเรียนการนวดเพิม่เติมจากนางสมบรูณ 

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการโรคแมและเดก็ ไขหมากไม ไขมาลาเรีย งสูวัด เสนเอ็นหยอน  ปวดเมื่อย อมัพฤกษ 

อัมพาต ไขมันในเลือดสูงและเบาหวาน ไดใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทย ประเภท ข จากกระทรวง

สาธารณสุขออกให 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน   

1. หามเลือด  มีความรูมานานแลว ใชคาถา ต้ังนะโม 3 จบ  “นะ อัด โม ป อุ ทัง ขัด โท...” วา 3 รอบ 

เปา เอามอืปดแผล เลือดจะหยุด 

       ถามีดสับตัวเอง กอนจะทองคาถา ตองหลับตา 1 ขาง แลวรักษา ใชหญาสาบเสือ 3 ยอด และใบหญาคา

ออนๆ 3 ใบ เอามาเคี้ยว แลวเอามาปดแผล  กลาว นะโม ขออนุญาตพระแมธรณี ที่นําหญามาใช  ขอใหหญา

ศักดิ์สิทธิ์ ทําใหเลือดหยุดไหล ไปถางปากบัเพื่อน ตัดไมไผมนัทิ่มลงหลังเทา ก็ไปเอาไมไผออกใหเขา เลือดพุง

ขามหัว ตองวาคาถา “นะ โม อุ ทัง อัด”  เรียกวา “คาถาลอดปอง” 

2. สมุนไพรรักษาแผลสด  มีทัง้ยากินและยาทา ดังนี ้

   2.1  ยาทาภายนอก ตนพะเนืองฮัด (ใชเปลือก) ใชไดหมดทกุสวน ใชลูกฝนทา  ใชใบโขลกแปะ  ใช

เปลือกฝนทา  แผลจะหายเร็วมาก  3 – 4 วัน  อาการจะหาย แผลสดรักษางายไมมีหนอง 

2.2  ยาภายใน ยาตมกิน มีสมุนไพร 3 ชนิด ดังนี ้

 1) ปลาไหลเผอืก 1 หัว  เอามาหั่นเปนทอนๆ ละประมาณ 2 ขอนิ้วมือ จํานวน 3 ทอน มัดไว   

 2) พะเนืยงฮัด (เปลอืก) เอาแกน ใบ ไดหมด  2 ขอนิ้วมือ     

 3) หญารีแพร (หญาขม) 1 กํามือ  

นําสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาใสน้ําธรรมดาพอใหทวมยา ตมแคเดือดไมตองเคี่ยวยา ทิ้งใหอุนๆ นํามาดืม่ครั้งละ 1

ถวย วันละ 3 เวลาหลงัอาหาร ไมเกิน 3 วันหาย 
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3. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  

1)ใชน้ํามันงาที่หงุดวยไมไผจืด และหนามตางๆ  เชน หนามไผ หนามแทง หนามเล็บแมว หนามเสือ

โครง หนามมุยแดง หนามคัดเคา หนามติ้ว เปนตน อยางนอย 7 หนาม หุงเปนน้ํามันใชในบานทา 

2) นํ้ามันเลียงผา  ถามีเอามาใสรวมกัน ไดผลดี น้ํารอนลวก ไมพอง 

        คาถาถอนพิษไฟ นะโม คาถา “กังลัง กังตงั” 3 จบ เปาแผล เปาลงไป เปาจากทอนบนลงไป จง ณ 

หยิบทิง้  เปาเหลาลงไป เย็นเจี๊ยบเหมือนไมเคยโดนอะไรเลย  

4. ผึ้ง ตอ แตน ตอย ฉุกเฉินที่สุด เอาน้ําหนอไมดอง รินออกจากในโหล ใสๆ ดื่ม 3 อึก สวนที่เหลือเทใส

ถัง ถวยตราไก 1 ชาม ใสน้ํา 20 ลิตร นํามาอาบ  อาการปวดจะหายเลย บางคนจะเดินทางไปไกลๆ จะเสียชีวิต

กลางทาง ไดทุกชนิด  

5. แมลงปองตอย/ตะขาบกัด ปลาดุกปก  ใชวานตะขาบ ใชแค 1 ใบ โขลก ถามีเหล็กไนเอาเสนผมลาก

กอน จะติดออกมา  จะหลุดออกมาอาการปวดจะลดลง ถาไมมีเหล็กไน แปะแผล 20 นาท ีหาย 

6. พิษง ูมี 2 วิธี ดังนี ้

วิธีท่ี 1 พญาพังพอน  ใชพญาพังพอน (รากไมเลื้อยตามกอนหิน) ตามหนาผา ใบลักษณะนี้ มันจะ

เปนขนแดงๆ ปุยๆ เอาไมงัด เอามาตากแหง ฝน ทา เวลางูกัด  ทาแผล (ใบคลายผักกูด เฟรน สีแดง) ฝนกับน้ํา

มะนาว เอาน้ําขนๆ กรอกปาก และทาแผล   รากพญาพังพอนเปนแทง ตองตากใหแหงแข็งและจะไมขึ้นรา 

ตองไปหามาจากปาเก็บไว  

วิธีท่ี 2 อุตพิต  ใชอุตพิตแกพิษงู เวลางูกัด ใหรีบเอาหัวอุตพิตมาลางใหสะอาด ใหคนที่ถูกงูกัด เคี้ยว

กิน 3 สวน แลวที่เหลืออีก 1 สวน เอามาโขลกใหละเอียด แลวนําไปปดแผล เปดปากแผลกอนใหเลือดซึม

ออกมา ทาบอยๆ แหงก็ทา กินก็ตองกินเรื่อย ๆ สักพัก 30 นาที หรือ 1 ช่ัวโมง ก็จะออนลงๆ ใหกินไปเรื่อย ๆ 

ถาคันปากก็ไมตองใหกินแลว แสดงวาพิษหายแลว 

7. ทองเสียรุนแรง  เอาทับทิมแดง ใบ กิ่งหรือผล สัก 1 กํามือ  มวน ปอกมัด 3 ปลอก ใชตอกสวนกัน ตน

ตอกตองหันเขาหากัน การแกโรคอยาเอาตอกไปทางเดียวกัน ตมน้ํา 2 ถวย เหลือ 1 ถวย กินใหหมด ถายจะ

หยุดทันที กินสัก 3 ถวยก็หาย    

8. ปวดทองมาก  ถาปวดทองไมมีสาเหต ุหรือปวดจากมีลมในทองมาก จุกลม ลมปวง หายใจไมทัน  ตอง

จับสะดือ เปดลม จับรอบสะดือและใชใบฝนตน 3 กาน แกๆ ใสน้ํา 1 ถวย ตมน้ําเดือด (ไมตองเคี่ยว) ดื่ม ถายัง

ไมหายใหดื่มซ้ําทุก 1 ชั่วโมง แตตมใหนานหนอย ถายังไมตดก็ใหกินอีก 

9. อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ เห็ดลําโพง ผูปวยมักจะคลื่นไส อาเจียน ใหเอา 

        1) รางจืดดอกมวง ½ กํามือ  

        2) ยานางเขียว  1 กํามือ   

        3) ยานางแดง 1 กํามือ   
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เอาทั้ง 3 อยางมารวมกัน ใสน้ํา 2 กระบวย ตมเหลือ 1 กระบวย  กิน 1 แกว ถาอาการยังไมทุเลากินตอหลัง

อาหารเชา กลางวัน เย็น จนกวามันจะตด หรือถาย  ทองจะยุบลง ถอนพิษทุกอยางในรางกายออก กินไดถึง 3 

วัน  ไมเกิน 5 วัน 

10. พิษยาฆาแมลง ผูปวยมักปวดหัว  ใหเอา  

1)  รางจืดดอกมวง 1 กํามือ  

2)  ยานางเขียว  1 กํามือ   

3)  ยานางแดง 1 กํามือ  

4)  นางพญาเสือโครง  1 กํามือ กินได (เปนตัวควบคุมไมใหยาออกฤทธิ์แรงเกินไป)  

เอาทั้ง 4 อยางมารวมกัน ใสน้ํา 2 กระบวย ตมใหเหลือ 1 กระบวย กิน 1 แกว จะชวยถอนพิษได ถาอาการไม

ทุเลากินตอหลังอาหารเชา กลางวัน เย็น กินไดไมเกิน 5 วัน 

11. กินยาฆาตัวตาย เอาเถารางจืดมาฝนกับน้ําซาวขาว กินครั้งละ 1 แกว กรอกปาก โดยงัดปากแลวรีบ

ปดปากจะไมสําลัก (อาจเอาไมพายขาวมา เอาผาพัน เอายาน้ําใสกระบวย  กรอกปาก แลวปดปากไว ไมใหลม

ออก ไมใหสํารอก แลวจะกลืนลงเลย) 

12. ลมพิษ ใชเหมือนเห็ดพิษ  

      1)  รางจืดดอกมวง 1 กํามือ  

      2)  ยานางเขียว  1 กํามือ   

      3)  ยานางแดง 1 กํามือ 

เพิ่มอีก 2 ตัว คือ รังมดแดงราง และรางแหขาด ตมใสน้ํา 2 กระบวย  ใหเหลือ 1 กระบวย กิน 1 แกว ที่เหลือ

เอามาอาบ ยากินจะขยายหลอดลม โรคปจจุบันทําใหตายได 

13. อาเจียนเปนเลือด ยาสั่ง ผี บางทีโดนปอบ แคกินเลือด  ไมไดทํา เพราะกลัวของเขาตัว 

14. เลือดกําเดาออกจมูก รอนใน ความดันโลหิตสูง ใหใชน้ําแข็งโปะ 

 

ชื่อ-สกุล   หมอสีนวน ทุมแสง   

               อายุ   63   ป     ประสบการณการรักษา 30   ป  

           ที่อยู  บานเลขที่ 148 หมู 2  บานชมภูพาน ต. สรางคอ อ. ภูพาน จ. สกลนคร   

                        โทรศัพท 087-2297646 

           จบการศึกษา  มัธยมศึกษาปที่ 6     อาชีพหลัก   เพาะพันธุสมุนไพร /กลาไมปา   

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูมาจากแม ซึ่งเปนหมอพื้นบาน จากเพื่อน หนังสือ และชมรมแพทยแผนไทย 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

ชํานาญในการรักษาโรคปวดเสนเอ็น ปวดเอว ริดสีดวง มดลูกอักเสบ เริม งูสวัด ปวดฟน นิ่ว บวม  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 
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1. เลือดออกจากบาดแผล ใชใบแหวหมู (มากนอยขึ้นอยูกับขนาดของแผล) นํามาตําใหละเอียดผสมกับ

น้ําปูนใสจากปูนแดงกินกับหมาก พอสมควร นํามาพอกบาดแผลใหทั่ว  เลือดจะหยุดไหลทันที 
                                                                                                         

2. บาดแผลสด มี 2 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1  หามเลือดดวยใบสาบเสือ  เอาใบสาบเสือนํามาตําใหละเอียดใชพอกบาดแผลเลือดก็จะ

หยุดไหลทันที    

ขั้นตอนท่ี 2  สมานแผลดวยใบบัวบก  นําตนใบบัวบกมาตําใหละเอียด ใชพอกที่บาดแผลจะหาย

สนิท เปนเนื้อเดียวกันช่ัวระยะเวลาไมนานเลย มีสรรพคุณชะงัดมาก                                                                                                         

3. บาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก เมื่อรางกายโดนความรอนใหมๆ  ใหเอาลูกมะนาวผาซีก เอาเมล็ดออกแลว

ถูบริเวณแผลไฟไหมไปมาใหทั่วรอบๆ วันละ 2-3 ครั้ง 4-5 วัน รับรองหายเปนปกต ิ

4. เลือดกําเดาออกจมูก ใหแหงนหนาขึ้น เช็ดดวยผาชุบน้ําเย็น แลวใชหัวหอมแดงขยี้หรือตําใหแตกถูทา

บริเวณจมูก ไมถึง 5 นาที เลือดจะหยุด ในขณะที่ทาควรอยูนิ่ง ๆ อยาเดินหรือออกแรงจนกวาเลือดจะแหง 

5. ไอเปนเลือด เอาใบมะกา เถาวัลยเปรียง เถาคันแดง ใบมะคําไก เกลือทะเล ตัวยาทั้ง 5 อยางนี้ เอา

อยางละ 5 ตําลึง นํามาใสหมอดินตมใชน้ํายากิน มีสรรพคุณแกโรคไอเปนเลือดไดผลใหหายโดยไมยากนัก 

6. อาเจียนเปนเลือด เอาตนกระเม็งสดๆ ใชทั้ง 5 (ราก ตน โคน ใบ ดอก) หนึ่งกํามือใหญลางใหสะอาดใส

ครก ตําใหละเอียด จึงเอาเหลาขาวประมาณหนึ่ง ทั้งหมดใสรวมค้ันเอาน้ําใหคนปวยที่อาเจียนเปนเลือดดื่มครั้ง

เดียวใหหมด ทําด่ืมติดตอกันเปนระยะ จนอาการเปนปกต ิ

7. งูพิษกัด  เอารากโลดทะนงแดง ฝนผสมกับลูกหมากแหงใหขนใชทําน้ําดื่มผสมกับน้ํา 1 แกว ใชดื่ม 

จากนั้นใชรากโลดทะนงฝนผสมกับลูกหมากแหง ผสมกับน้ํามะนาว ปดบริเวณแผลที่ถูกงูกัด ก็จะลดอาการ

บวม ปองกันแผลเปอย ถาแผลมีรอยไหมใหใชวานอึ่ง ทุบ แลวนํามาปดแผลดวย อาการจะดีขึ้น  2 ชั่วโมง

ตอมาก็ฝนรากโลดทะนงแดง กับลูกหมากและน้ํามะนาวปดแผลไปเรื่อยๆ  

8. แมลงสัตวกัดตอย (ผึ้ง ตอ แตน แมลงปอง)  เอาหัวหอมแดงกับมะขามเปยก นํามาตําผสมกันแลวใช

ทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอย ไดผลชะงัดนัก 

9. ลมพิษ เอาใบเสลดพังพอนกับดินสอพองนํามาตําผสมกัน ผสมกับน้ําเล็กนอยใชทาบริเวณที่เปนลมพิษ 

ใชทาบอยๆ อาการจะดีขึ้น 

10. อาเจียนรุนแรง 1) ใชหมากกอกดอน (มะกอกดอน) 2) ใชรากทับทิมแดง 3) ใชรากตําลึง  4) 

ฝนแสนหา ใชฝน 3 แจด ก็พอ ใชน้ําสะอาดธรรมดา เปนกระสายยา ใหผูปวยกิน 

11. ทองเดินรุนแรง  เอาสีเสียดเทศ สีเสียดไทย ยางตะเคียน เปลือกลูกทับทิม ซันยอง จันทรขาว เปลือก

ลูกมังคุด เปลือกเพกา เปลือกมะเดื่อชุมพร เปลือกแค จันทรแดง เอาเทากัน ตําเปนผงละลายหรือชงน้ํารอน 

ครั้งละ 1 ชอนกาแฟ รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง โรคหายแนนอน 

12. ปวดทองรุนแรง  1) ใชไมใต (แทนสนโบราณหรอืสนปา)   2) ดีงูเหลือม  3) ดีหมี สามอยางฝนใสน้ํา 

1 แกว เอาใสหมอนึง่ แลวใหดื่มอาการปวดทองทีรุ่นแรงกจ็ะหาย 
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13. อาหารเปนพิษ (เมาเห็ดกลอย แพอาหารทะเล พิษจากแมงดา ถวย เชื้อจากหนอไมปบ)   ใชเถา

รางจืดดอกมวงฝนใสน้ําซาวขาวจนขนๆ กินเขาไปจะถอนพษิ ยาเบื่อ ยาพิษไดหมดสิ้น 

14. ไดรับสารพิษ จากการฉีดยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทําสวนใหเอา 

      1) มะเฟองเปรี้ยว  1  ลูก               2) หัว ไพล 1 ขีด  

      3) หัวขมิ้นชนั 1 ขีด                     4) หัวขมิ้นนางคํา 1 ขีด  

      5) หัวกระชาย  1 ขีด                   6) เกลือ  1 ชอนโตะ   

      7) นํ้าตาล  1 ขีด   

          วิธีทํา  เอามาตํารวมกัน แลวคั้นเอาน้ําดื่ม เชา – เย็น อาการจะดีขึ้น 

15.  กินยาหรือสารพิษฆาตัวตาย (กรัมมอกโซนน้ํายาลางหองน้ํา ยากแกปวดพาราเซทามอล) เอาราก

โลดทะนงแดงฝนผสมกับสุรา 1 ชอนชา กินทําใหอาเจียนอยางรุนแรง ถอนพิษคนกินยาเบื่อยาเมาไดดีมาก 

16. เปนลมหมดสติ  ใหนําตัวมดแดงเปนๆ มา 1 กํามือ ตําหรือ ขยี้ ใหพอแหลกใหมีกลิ่นฉุนออกมานําไป

ใหผูปวยสูดดมเขาไป คนปวยที่หมดสติอยูก็จะรูสึกตัวทันทีอยางนาอัศจรรย 
 

ชื่อ-สกุล  หมออาน   อทุโท    

อายุ   89 ป  ประสบการณรักษา    40    ป  

ที่อยู  132/1 หมู 8  บานบัว  ต. กุดบาก  อ. กุดบาก  จ. สกลนคร  โทรศัพท 087-2274171 

 การศึกษา จบประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก  ทํานา ทําสวน 

การสืบทอดองคความรู   

 หมออานบวชเปนเณรและพระภิกษุมาตั้งแตอายุ 13 – 24 ป รวมบวชมา  11 พรรษา และเริ่มศึกษา 

ความรูทางการแพทยพื้นบานมาตั้งแตปอายุประมาณ 17  ป จากปูซึ่งเปนหมอพื้นบาน อีก 5 ปตอมาศึกษา

จากลุง และจากผูใหญสี สะกูลฮา ตั้งแตอายุ 52 ป จนถึงปจจุบันก็ศึกษาเพิ่มเติมจากตําราและหมอพื้นบานอีก

หลายทาน   

ความชํานาญในการรักษาโรค    

ชํานาญในการรักษาโรคกระเพาะ ลําไสเปนแผล ปวดทอง และโรคเบาหวาน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด เสลดพังพอนตัวเมียดีที่สุด ขยี้ใสแผล ใหมหามเลือดไดดีที่สุด 

2. แผลสด  มีดบาด การรักษามี 2 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1  หามเลือด    ใชใบสาบเสือ เอามาเคี้ยวหรือขยีแ้ลวโปะแผล   

ขั้นตอนที่ 2  รักษาแผล    ใชเปลือกหนามคอง (เถา) บดหรือฝน แลวโรยแผล  แผลเนาเปอยก็ใชได   

3. ไฟไหม นํ้ารอนลวก 

วิธทีี ่1  ใบบวบ   เอาใบบวบมาขยี้ใหออกน้ํา ใสน้ํา  แปะแผล บรรเทาแลว  
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        วิธีท่ี 2  ใบตูดหมา  ถาแผลมันเปนหนังหมู เละๆ ยังไมแหง  เอาใบตูดหมามาขยี้จนออกน้ํา ใสน้ําขน ๆ 

ทาที่แผลจะยุบ  ถาไมมีใบบวบสามารถใชใบตูดหมาไดเลย  ไมพอง ตากแหง บดผง โรยก็ได 

4. ผ้ึง ตอ แตน ตอย ถาอยูปา   

วิธีท่ี 1  หัวคาคอมหรือขาใหญปา เหมือนหัวขา เอามารม ตมกินหรือแชน้ํากินก็ได ทําใหหายใจโลง  

อบดวยดินโคลน  และตองเอาเหล็กไนผึ้งออกกอน 

วิธีท่ี 2  พญาวาน ใชไดหมด ผึ้ง ตอ แตน ตอย  ทา  3 นาที หาย   เหมือนขมิ้น เอามาขยี้ใสน้ํากิน

เลยก็ได  เอามาทา ผึ้งตอแตน ตอย   แมงปอง ตะขาปดวย  3  นาที หาย 

5. แมงปอง ตะขาบ แมงปองตอย กินน้ําปุบผายลมทันที  แตไมเสมอไป ถาพิษเขาไปใหใชพญาวาน อยาง

เดียวแกพิษไดทุกอยาง พญาวานเปนยอดวาน เหมือนขมิ้น หัวสีเหลือง ที่บานมีแตมีไมมาก ถาปลูกพญาวาน 

วานอื่นจืดไปเลย 

6. พิษงู   ถาโดนงูกัดในปา ใชหญาทุกอยางที่อยูขางหลัง กลั้นใจหยิบ ขยี้  อธิฐานปูชีวกโกมารภัจ ขยี้

เคี้ยว โปะแผล  เอาหญาคาหรือผาขาวมาคารดไว มาถึงบานใชวาน “พญาวาน”  ทุบๆ มาก ใสน้ํากิน และ

นํามาตํา ใสน้ําโปะแผล พรมเลย อาบดวยจะดีมาก ถามาไกลจากปากมันจะเขาเลือด  

7. ทองเสียรุนแรง เลือกใชชนิดใดชนิดหนึ่ง ดงันี้ 

1) รางจืด แชน้ํา ตมกิน  

2) ไมมหาเมฆ (ไมจางจืด/สะเดาดง)  ดีที่สุด 

3) เถามวกขาว ฝนน้ําขน ๆ ใสน้ําครึ่งขัน กินทองเสียจะหยุดทันที  ทองเสียอยูปา ไมมีมหาเมฆก็ใช

ยางไมประดู (เปลี่ยนไมประดู) แชนํ้า กินเลย  

           แพยา  แพมอรีฟน พาราเซตามอล ใชจางจืดกินเลยไดแกกันได เชนกาแฟกินแลวบีบหัวใจ กินพวกนี้

เขาไปแกได  หรือ 

          แพหอยขม  กินจางจืดเขาไปก็หมดพิษ ใชไดทุกอยาง มันจืดจริงๆ  

8. ปวดทองรุนแรง  

 8.1  ถาทองแข็ง กระดาง ปวดทองไมรูสาเหตุ  ใหเอากอนหิน/อิฐ เผยไฟ หอผาชุบน้ําประคบหนา

ทอง กอนหิน/กอนอิฐ เผาไฟ เอาผาหอ โปะประคบทองทําใหบรรเทาอาการได หากปวดทองไมรูสาเหตุ  

อยูปา ใชหัวบุกดอ/บุกปา เผาไฟ  

8.2 ปวดทองแนน มีลมมาก ทองอืด ใหเอารากเจตพังคมีาฝนผสมน้ํา 1 ถวย กิน จะตด ทันที   และ

ตมเปนยาระบาย กําแพงเจ็ดชั้น 1 กํามือ  ขันทอง เอาแกน เอาราก 1 กํามือ มันระบายออกมา ตมรักษาโรค

กระเพาะ รักษาแผลลําไส แผลกระเพาะ  

8.3 ปวดทองเนื่องจากมีลมมาก  ใชเจตพังคี (ราก)  ฝนหรือแชหรือตม กิน 1 ถวย ผายลม  ดีขึ้น กิน

ยาระบายตามโดยเอา 1) กําแพงเจ็ดชั้น 1 กํามือ 2) แกนขันทองพยาบาทมา 1 กํามือ ใสน้ําทวมยา ตม 3 เอา 

1  กินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ใหถาย เปนยาหมู  ใชเปนยารักษาแผลในกระเพาะอาหารและแผลในลําไส 
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9. เห็ดพิษ พิษจากเม็ดลําโพง  ใชไมจางจืด ฝนกับน้ํากิน  ถาเปนยามา/ยาบา/สบูดํา/ เห็ดพิษ เอาเห็ด

ไมแดงแกไดทุกอยาง กินไดกับคน กินปุบจะหายทันที  ถาไมมีไมจางจืด  ไฟไหมน้ํารอนลวกก็ใชเห็ดไมแดงได 

10. พิษจากสารเคมี  ถาไดรับพิษจากยาฆาหญา มี 3 วิธี ดังนี้  

วิธีท่ี 1  ยากิน  เอาเถาจางจืดมาตมกินกอน หรือไมจางจืด 1 กํามือ ใสน้ํา 3  ถวย ตมเคี่ยวใหเหลือ 1 

ถวย ดื่มกอน 1-2 ถวย จากนั้นดื่มตางน้ํา หรือไมมหาเมฆ กินใหจืดกอน สัก 1 วัน กินแทนน้ําทั้งวัน  

วิธีท่ี 2 ยาทาแผล  ถามแีผลพุพองใช เสลดพังพอน ตัวผู/ตัวเมีย ทั้ง 2 อยาง ขยี้ ใส Alcohol 70 %  

หรือน้ําเหลามาเปนกระสาย แปะแผล  ถาไมมีเสลดพังพอนตัวผู/ตัวเมีย หรือใชใบพลูแทนได  

วิธีที่ 3 ยาอาบ  ใชอาบ เอาตัวยารสฝาด เชน ตนจาน กวาวเครือแดง เอาเถามาตม ถาไมมีใหเอา

เปลือกรกฟามาตม หรือเปลือกไมเต็งมาตมอาบ ประดูก็ยุบไดเหมือนกัน เปลือกพะเนียงหัด ไมนางงิ้ว เปลือก

หนามคอง (ตะคอง) ก็ใชได 

11.  กินยาฆาตัวตาย (ยังไมเคยเจอ)  ใชยาสามไม หรือยา 3 ราก คือ 1) พิษพญาไฟ (รสรอน)   

2) ปลาไหลเผือก และ 3)โลดทะนงแดง (ไมฮะนอน) รักษาไดเทา 16 โรค ไดหมดทุกอยาง แตตองใชใหเปน 

ตองคุยกันนาน โดยโลดทะนงแดงฝนใหกินจะทําใหอาเจียนออกมา  จากนั้นใช 2) ไมจางจืด ฝนกินตอหาย

แนนอน 

12. ลมพิษ ผื่นขึ้น มี 2 วิธี ดังนี้   

วิธีที่ 1 เสลดพังพอน ผสมเหลาขาว หรือ แอลกอฮอล นํามาขย้ีทา   

วิธีที่ 2  ใบพลู ผสมเหลาขาว นํามาทา 

13. อาเจียนเปนเลือด  ขางในเปนแผล ใชยาหามเลือด ใชวานหามเลือด พญาวานมาตมกินเลย  ก็ได   

พญาวาน มีดฟนก็ติด ไดผล พอใชตัวน้ีประจํา วานหามเลือด มีหลายชนิด พญาวานดีกวา อาเจียนเปนเลือดก็

ใชพญาวานได 

14. เลือดกําเดาออกจมูก เอาผาเย็นหรือน้ําแข็งโปะกอน จากเอารากโปงฟา 1 กํามือ หรือ 3 ขอนิ้วมือ  

ผสมน้ํา ตมกับน้ําพอเดือด กินครั้งละ 1 แกว วันละ 3 เวลา กอนอาหาร 1-2 วัน ก็หาย   
         
ชื่อ-สกุล   พอใหญทรวง  ขวัญมา    

           อายุ   68  ป  ประสบการณการรักษา  20  ป 

           ที่อยู  529 ม. 1 ต.หวยยาง อ.เมือง จ.สกลนคร 47000  โทรศัพท 042-747127 

           การศึกษา  ระดับอนุปริญญา    อาชีพหลัก  ขาราชการบํานาญ 

 ประวัติสวนตัว/ครอบครัว บานเกิดอยูในอําเภอภูเขียว  จังหวัดชัยภูมิ  ปจจุบันมาอยูที่ ต.หวยยาง 

อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สมรสแลว มีบุตร  4 คน 

การสืบทอดองคความรู   
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การศึกษาการแพทยพื้นบานจากพอหมอฝนยาสมุนไพรที่รักษาคนไขในหมูบาน สนใจและไดศึกษาหา

ความรู จากนั้นก็เห็นคุณแมนําสมุนไพรมากินเมื่อเวลาปวยเปนไข ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2556  ไดมอบตัวเปนศิษย

เรียนแพทยแผนโบราณจากครู 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

รักษาโรคริดสีดวงทวาร  โรคกระเพาะ เริม  งูสวัด  มดลูกอกัเสบ และบาดแผลจากอบุัติเหตไุด 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดจากบาดแผล  ใชใบสาบเสอื มาขยี้หรือตําใหแหลกแลวใชปดบาดแผลหามเลือด 

และเปนยารักษาบาดแผลไดผลดเียี่ยม 

 แผลสด ใชใบสาบเสือประมาณ 1 กํามือ มาตําหรือบดใหแหลกละเอียดปดบาดแผลและเปลี่ยนวันละ 

2 ครั้ง ไมนานบาดแผลก็จะหายด ี

 บาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวุนจากวานหางจระเขทาบอยๆ 

 เลือดกําเดาออกจมูก  ใชหัวหอมแดงปาดข้ัวใหคนไขนอนหงายแลวใชปดรูจมูก  หรือใหคนไขนอน 

หงายใชกอนนํ้าแข็งประคบไว 

 อาเจียนเปนเลือด  มี 2 วิธี ดังน้ี 

วิธีท่ี 1   ใชใบหนุมานประสานกาย 15 ใบยอย นํามาตําค้ันเอาน้ํา 2 ถวยตะไล ดื่มครั้งละ 1 ถวย 

ตะไลวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 5 วัน ก็หาย   

วิธีท่ี 2   ใชตนวานหอยแครงหรือวานกาบหอย 10 ใบ ตมกับน้ํา 1 ถวยแกว ใสน้ําตาลทราย 

เล็กนอย  เอาน้ํามาด่ืมวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 7 วัน 

 งูพิษกัด มี 3 วิธี ดังนี ้

   วิธีท่ี 1  ใชรากเขยตายฝน ทาบาดแผล   

           วิธีท่ี 2  ใชหัววานขอทองแก บดละเอียดทาและใชกิน 

 แมลงสัตวกัดตอย (ผึ้ง ตอ แตน แมลงปอง) ใชใบพญายอ (เสลดพังพอนตัวเมีย) บดละเอียด เอา 

มาพอกแผล   

 ลมพิษ  มี 2 วิธี ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 ใชเครือสังวาลพระอินทรผสมกับเสลดพังพอนตัวเมีย ตําพอหยาบ แชเหลา 40 ดีกรี ทาวัน 

ละ 2-3 ครั้งก็หาย 

วิธีท่ี 2 ใชใบพลูกินกับหมากตํา หยาบๆ แชเหลา 40 ดีกรี  ทาวันละ 2-3 ครั้งก็หาย 

 อาเจียนรุนแรง   ใหใชลูกยอที่ผลโตเต็มที่แตยังไมสุก 2 ลูก เอาลูกยอมาเผาไฟแลวแชน้ํา 1 แกว  

เอาน้ํามาดื่ม  

 ทองเดินรุนแรง  รักษาไดหลายวิธี ดังนี ้

1.ใชใบฝรั่งเพสลาด 10 ใบ ปงไฟ ชงน้ํารอน 1 แกว ดื่มได 2 ครั้ง ดื่มอยางนอยวันละ 4 ครั้ง 
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2.ใชเปลือกลูกทับทิมแกมาฝนกับน้ํา หรือน้ําปูนใสใหขนๆ ด่ืมครั้งละ 2 ชอนแกง วันละ 4 เวลา 

3. เอากลวยน้ําวาดิบ 1 ผล ฝาน นํามาเคี้ยวกิน ถาทองเดินรุนแรงตองกินทั้งเปลือกดวย 

4. เอาเปลือกแคประมาณ 1 ฝามือ (1 สวน) มาปงไฟ ตมกับน้ําปูนใส 10 สวน ดื่มครั้งละ 2 ชอน 

แกง วันละ 4 เวลา 

5. เอาเปลือกตนมะมวงหิมพานตมาแชน้ําด่ืม หรือตมกิน 

 อาหารเปนพิษ (เมาเห็ด กลอย แพอาหารทะเล พิษจากแมงดาถวย เช้ือจากหนอไหมปบ) 

1. ใบรางจืดเครือตําคั้นนํ้าประมาณ 1 แกว ด่ืมแลวก็หาย 

2. วานรางจืด 1 หัว เคี้ยวกิน 

3. วานขอทองแก 4-5 หัว เคี้ยวกิน 

4. โลดทะนงแดงฝนกับน้ําใหขนๆ กิน จะอาเจียนออกมา 

 สารพิษจากยาฆาแมลง  เมื่อไดรับสารพิษจากการฉีดยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา  

ทําสวนใหใชใบและเถารางจืดดอกมวง 1 กํามือ ค้ันเอาน้ําดื่มบอยๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน หรือใช 2 กํามือ สับ

ใสน้ําใหทวมยา ตมใหเดือด 10 นาที ดื่มแตนํ้าบอยๆ จะชวยถอนพิษได 

 กินยา หรือสารพิษฆาตัวตาย (กรัมมอกโซนน้ํายาลางหองน้ํา ยากแกปวดพาราเซทามอล)  ใหกิน 

ไขขาวสด  แลวฝนโลดทะนงแดงฝนใสน้ําด่ืม หรือใชวานรางจืดค้ันเอาน้ําดื่มก็ได 

 

ชื่อ-นามสกุล  พอใหญพรมมา  จันทะแสน   

            อายุ   68   ป  ประสบการณในการรักษา  27 ป 

             ที่อยู  29  หมู 3 บานบอน ต.นาโพธ์ิ อ. กุสุมาลย  จ.สกลนคร  โทรศัพท 085-2742710 

             การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  และนักธรรมเอก  อาชีพ  ทํานา   

การสืบทอดองคความรู   

เริ่มศึกษาความรูดานการแพทยพื้นบานมาตั้งแตป พ.ศ. 2500 จากพอซึ่งเปนแพทยประจําตําบล อีก 

20 ปตอมาศึกษาจากลุงและอาจารยจําลอง อรุณรัตน จากนั้นในป พ.ศ. 2545 ศึกษาจากโรงเรียนแพทยแผน

ไทยสาขาเภสัชกรรมไทยที่อําเภอพงัโคน  จากนั้นเรียนเพิ่มเติมจากตํารา อักษรธรรมใบลานและแลกเปลีย่นกับ

หมอแพทยพื้นบานหลายคนในชมรมหมอพื้นบาน 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการรักษาไขหมากไม  ไขรอนหนาว ปวดทอง ปวดประจําเดือน ตกขาว มดลูกพิการ อาการ

ผิดสําแดง  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 บาดแผลสด ใชใบสาบเสือ ขยี้แลวโปะที่เปนแผลนั้น ถาเปนแผลไมใหญมากนัก และเปาคาถาขัดเลือดดวย 

 บาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ใชน้ํามันรอยแปด เปนน้ํามันวานและสัตวเอารวมกันใชทา แลวเปา 
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เสียพิษไฟดวย 

 แมลงสัตวกัดตอย(ผ้ึง ตอ แตน แมลงปอง) ใหเอาวานอุตพิษ ขยําแลวทาตรงที่มันตอยนั้น แลว 

ใหเปาเสียพิษดวย 

 ปวดทองรุนแรง  เอาโกฐสอและโกฐหัวบัว ฝานแลวใหเคี้ยวกิน 

 อาหารเปนพิษ (เมาเห็ด กลอย แพอาหารทะเล พิษจากแมงดาถวย เชื้อจากหนอไหมปบ)  เอา 

จางจืด (เครือเขาบวก)  ฝนใสน้ําใหกิน 

 พิษจากสารเคมีเกษตร  ไดรับสารพิษจากการฉีดยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทํา 

สวน ใหเอาเถารางจืดและยานางแดงตมเอานํ้ากินประจํา กจ็ะหาย 

 

หมอพื้นบานจังหวัดอุดรธานี  
 

ชื่อ-สกุล    หมอสิงห  บรรเทาโฮม       

          อายุ    53   ป   ประสบการณรักษาโรค 35  ป      

          ที่อยู  229  หมู 6  บานดงยางพัฒนา ต.จอมศรี  อ.เพ็ญ  จ.อุดรธานี  โทรศัพท  086-2296091 

              การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก  ทําไร ทํานา ทําสวน 

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูเกี่ยวกับการแพทยพื้นบานมาจากปู ซึ่งเปนหมอยาพื้นบาน แลวก็มาศึกษากับหลวง

ลุงชื่อหลวงปูฉานเปนพี่ชายของแมทั้งตอนเปนเด็กและตอนโตขึ้นมาเพราะทานหลอกวาถาอยากจะไดของเลน

สาวก็ตองมาอยูกับหลวงลุง จากนั้นก็ศึกษาเรื่องยาพื้นบานจากหลวงลุงมาตลอด ชวงที่ทานปวยเปนโรค

กระเพาะและลําไส ก็ไปปรุงยารักษาตามที่ทานสั่ง ตมยาใหทานกิน จนกระทั่งหาย และยังมียาอีกหลายอยาง 

ความชํานาญในการรักษาโรค   

โรคทั่วๆไปรักษาไดถาอาการไมรุนแรง เชน โรคไขตางๆ ปวดทอง บาดแผล โรคในกระเพาะอาหาร

และลําใส เปนตน รักษาโรคเด็กเปนไขตัวรอนก็ได มีใบประกอบโรคศิลปะโบราณเภสัชกรรม ไดมาประมาณ 5 

ป แลว 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  การหามเลือด  มี 2 วิธี หมอเคยทดลองใช เอาใบเสือหมอบใชกอน ขยี้ปดแผลก็เอาอยูเลย ถาเอา

ไมอยูก็ใชผิวไมไผ ดังนี้ 

     วิธีท่ี 1 ใบเสือหมอบ  เอาใบเสือหมอบมาขย้ี โปะแผลไว  ถาฉีกมากเกินไปตองใชเสือหมอบมากๆ 

และรัดไว พอกเยอะๆ เอาอยู  
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        วิธีท่ี2  ผิวไมไผ  ถาใชใบเสือหมอบแลวเลือดยังไมหยุดก็เอาผิวไมไผ ขูดๆ เปลือกไมไผสีเขียวๆ 

ปดแผล เปา ไมรูวาดีดวยอะไร เลือดก็หยุด  ถาแผลลึกๆ ตองใชผิวไมไผ  มันเปนรูลึก แผลใหญมากๆ เสือ

หมอบจะเอาไมอยู  

2. การรักษาแผลสด  เลือดหยุดแลว รักษาแผลสด ใชพวกที่มีรสฝาด  ที่นิยมมากทีสุ่ด คือ ตนรกฟา 

(ใชเปลอืก) ตนซักฟา ตนใหญๆ ผิวดํา มันเปนตนไม ไมใชลิน้ฟา ทางอีสานเรียกตนเทือก เอาเปลอืกมาฝนหรือ

ทุบๆ บางทีกเ็อามาตม เคี่ยวๆ ใหเขมขนเอามาคอยทา เชาเย็น หรือเชา กลางวัน เย็น สามเวลา  

3. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก   แรก ๆ จะเปาคาถาเปาไฟ “จัตดาโร ปตเต ยะถาโร หิตาหิ”  เสียพิษไฟ

ก็ใชคาถา ตอนแรกมันรอน ก็จะใชคาถาดับพิษไฟกอนคือ “อมเพลิงพระพาย ละลายเปนน้ําพระคงคา สวาหะ” 

ตองอมน้ําแลวพนตอนวาคาถาดับพิษไฟ มันจะเย็นเร็ว แลวตามดวยคาถา “จัตตาโรปตเต”  หลวงลุงไมไดบอก

คาถาอะไร ทานใหทอง พอวาคาถา 3 จบ  7 จบ เสร็จ ตองขนลุก ตองรูสึกหนาว ขนหัวมีอาการกอน (ขนหัว

ลุก) ถึงจะดี ขนหัวยังไมลุก ยังไมรูสึกตัวหนาวอะไร เอาไมอยู พวกนี้มักจะตาย  ถาผูปวยรูสึกขนลุกซูๆ  ตอง

มากจนขนลุกกอนถึงจะไดผล แตถาสมาธิดีวาสัก 3 ครั้งก็เกิดหรือวา 7 ครั้ง จากนั้นใชวุนวานหางจระเขทา

แผล นอกจากวานหางจระเขแลว ถาไฟไหมมากก็จะใชพวกแอลกอฮอลราดหรือใชน้ําเหลา วาคาถาเสร็จแลว

ใชน้ําเหลาราดเลย ถามีวานหางจระเข ก็ใชวานหางจระเข ถาไมมีหางจระเข ก็ใชน้ําเหลา หรืออมน้ําเปาตอน

วาคาถาดับพิษไฟ อมน้ําแลวก็พน มันจะเย็นเร็ว  

4. แมลงกัดตอย ผ้ึง แมลงปอง ตะขาบ 

4.1  ตะขาบ     ใชรากสบูดํา ฝนทา  

4.2  แมลงปอง    ใชยาหมองแลวก็เปา  

4.3  ผ้ึง ตอ แตน   เอาน้ําหนอไมสมหรือหนอไมดองมาประคบแผล ถามันตอยมาก เอาน้ํา

หนอไมดองใสผาเยอะๆ เอามาประคบแผล  ถาพวกตอตอยมาก ๆ อาจตายได ไมใชหนอไมปบนะ หนอไมสม 

หนอไมดองที่มันเปรี้ยวๆ บางทีก็เอาพวกรากโลดทะนงแดง ถาหาได ถาหาไมไดก็เอายาเสือหมอบเหมือนเกา 

เอายอด ขยี้โปะแผล รากโลดทะนงแดงเอามาฝน ถอนพิษ ฝนใสมะนาว สวนมาอยูปาจะไมมีจะเอายอดเสือ

หมอ ขยี้แลวโปะแผลเลย  

5. งูพิษ  ใชวานหรือไมก็ใชรากโลดทะนงแดง ใสน้ํามะนาว หมากแหง สูตรเดียวกับหมอเอี๊ยะ สาย

กระสุนที่สุรินทร  คลายๆกัน ถาใชวานถอนพิษงู (ใบคลายตนพลับพลึง มีสองสามชนิดที่บานผม มีหัวคลายกับ

หัวเผือก มียอดตรงกลาง ใบแบนๆ เหมือนกับเศรษฐีรางนอก ใบคลายๆ แตเปนใบหนาเขียว ใบเหมือนขมิ้น 

แตมีเสนกลางแดงๆ ออกหนอเหมือนขมิ้น)  ผาหัววานมาแปะตรงแผลใหดูดออก วานถอนพิษงู ตองแปะทุก

สองชั่วโมง แปะเรื่อยๆ ประมาณ 1 ชั่วโมง ไปแกะดูวามันหลุดไหม ถาหลุดก็เปลี่ยน ถาไมหลุดก็ไมตองเปลี่ยน 

ทุกวันนี้ปดแลวก็ตองสงตอไปโรงพยาบาล โดยเฉพาะพวกงูอันตราย  

6. ทองเสีย  ถายบอย มี 3 วิธี ดังนี ้

วิธีที่ 1 เปลือกตนมะมวง   เอาเปลือกตนมะมวงมาสักสองนิ้วมือ เอามาตมกับน้ําสักประมาณ 1 

แกว ตมใหน้ําเดือด 3-4  นาท ีเอาลง แลวก็เอาน้ํามากินเลย ถาไมหยุดก็กินตอ 
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วิธีที่ 2  ยอดฝรั่ง  บางทีก็เอายอดใบฝรั่งมาตม ยอดฝรั่งตองหักมาทั้งกิ่ง แลวก็เอามามวนๆ มัด

แลวก็เอามาตมเลย ใสน้ําสักสองขันหรือน้ําทวมยา เคี่ยวใหเหลือสักขันครึ่ง กินแทนน้ําไดเลย 

วิธีที่ 3 กิ่งมะกอกกัน  เอากิ่งมะกอกกันมาปอกเปลือกใหเหลือแตผิวขางใน ตมน้ําเดือดแลวเทใส

แกว แลวก็เอากิ่งมะกอกกันแชลงไปสัก 2-3 นาที ก็เอาขึ้น เอาน้ํามาด่ืมไดเลย ทองเสียจะหยุดกะทันหัน แลวก็

จะทําใหทองอืด  

ถาทองอืดอยางแรง ใชเจตพังคี ถาจะใหผายลมอยางเดียวใชรากงิ้วแดง รากตากวง ถาไมมีรากก็

ใชเถา เถาตากวง เอาสองอยางฝนใหเทาๆ กันแลวก็กินเลย ถาผายลมมากก็ใหไปอาบน้ําถึงจะหยุดผายลม 

(รากงิ้วแดง ออกดอกแดง เปลือกใชขับปสสาวะ บํารุง ลางไต) 

7. อาหารเปนพิษ  อาจมีอาการทองอืด ทองเสีย อาเจียน ใหใชแกมอน(เปนตนไมขนาดกลางผิว

เปลือกหนา คลายใบหวา) แลวก็มีตากวง ตาไก  โดไมรูลม รากกระเพราแดง ทั้ง 5 อยาง ตนตะไครหอม หัว

แหวหมู ทุกอยางเทาๆ กัน เอามาใสน้ําทวมยา ตมเดือดประมาณ 10 – 15 นาที พอยาออกก็เอามากินไดเลย 

กินแรกๆ ก็จะอาเจียนออกมา ถายังไมอาเจียนก็กินไปเรื่อยๆ กินไปจนยาออกฤทธิ์ ทั้งอาเจียนทั้งถาย พอ

อาเจียนออกมาแลวก็จะหยุด  

ถาเปนโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหารก็ใชยาจําพวกนี้ ถามีลมในทางเดินอาหารมากก็ใชกานพลูและ 

เจตพังคีชวย  ถาทองอืดมากใหผสมเจตพังคีเขาไปดวย  เอารากเล็กประมาณ 1 ราก   

ควรงดพวกไก หนอไม ของที่เผ็ดจัด เค็มจัด และพวกเหลา บุหรี่ ถาเปนโรคกระเพาะมานาน 

8. พิษจากสารเคมี อาการมึนหัว คลื่นไส ใหกินรางจืด ใชหัววานรางจืด (เปนวานเหมือนขมิ้น) เอาหัว

วานรางจืดมาตมหรือฝานใหเขากินเลย ตม 2 หัว ตมใสน้ําประมาณ 1 แกววัด ตมใหเดือดสัก 5-10 นาที ใหน้ํา

วานออก แลวเอาน้ํามาดื่ม ชวยลดอาการปวดหัวได ถาไมมีไฟ ใหเคี้ยวกินไดเลยสักประมาณ 1 องคุลี เคี้ยว

แลวกลืนเลย ครั้งเดียวไดผล ถากินรางจืดแลวอาการดีขึ้น หลังจากเคี้ยวกลืนไปแลวเอามาตมกินตอถามีพิษ

มาก กินวันละ 2 หัว เชา-เย็น ตออีก 3 วัน เกี่ยวกับสารเคมี บางทีไปที่นาแลวเปนผื่นคันขึ้นตามผิวหนัง ก็ตํา

เอาน้ําวานรางจืดมาทาเลยก็ได (หมอสิงหจะใชยาหมองวานรางจืดที่ทําไวมาทา)  

9. ลมพิษ   เคยรักษา สวนมากจะเอารากมะก่ําตาแดง ตาดํา เปนเถา เอามาฝนทา วิธีนี้ดีที่สุดเลย แต

ถาเอาน้ําเหลาใสกับใบพลู (ปู) มันจะยุบไปไมนาน ประมาณ 2-3 ชม.จะขึ้นมาใหม ถาไมโดนอากาศ

เปลี่ยนแปลง ถามันหายไปแลวจะไมขึ้น มะก่ําตาแดงทั้งตนทั้งยอด ทั้งเครือ ทั้งเถา ถาเปนมากๆ ก็ใหเขาดื่มสัก

ประมาณถวยชา อยาดื่มมาก ถาไมเปนไมควรกินเพราะจะทําใหเมา  ถาเปนลมพิษจะไมเมา เปนไมมากก็ไมให

ดื่ม ถาเปนมากๆ ถึงดื่มได มันอันตราย   

ถามันจําเปน ถาเปนมากถึงจะกินได จะมีสะคาน รากกะตังใบ รากผีหยิก พญามีฤทธิ์ หรือพญาลิงโทน 

ฝนกิน อันนีจ้ะแกภูมิแพ เขาจะแพ ผื่นคัน พวกนี้จะรักษาภูมิแพไดดวย พญาลิงโทนรักษาไขได แตมันรอน ฝน

แกไขได กะตังใบรากก็แกไขได แกภูมิแพหรือผื่นคัน ไมถึง 10 นาทีจะยุบลงเลย หายเลย ตองฝนประมาณ 2 

แกวกาแฟ ฝนใหออก ใหขนๆ ฝนกะใหออกประมาณเทาๆ กัน หมอเคยใช สังเกตเอา กะใหตัวยาออกให

เสมอๆ กัน จะไดผลดี โรคนี้เปนบอย  
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10. ปวดทองรุนแรง ถาไมรูสาเหตุ ไมคอยมี  เคยเจอตอนเด็ก ๆ เอาขี้จูด (คลายกับผึ้งที่อยูในดิน 

หรือชื่อผึ้ง ขี้จูด หมายถึง ที่เขาหอน้ําไว เหมือนขี้ผึ้ง เปนยางไม เปนยางที่เขาหอน้ํา ภาษาอีสานเรียกวา ขี้จูด) 

ขี้จูดประมาณ 1 ขอนิ้วกอย  เอาหนังที่สนเทาของผูปวย 2-3 ชิ้น (เอามีดไปขูดหรือเอาที่ตัดเล็บไปตัด) เอาสอง

อยางมาตมกับน้ําประมาณ 1  แกว  ตมใหมันเดือด ใหขี้จูดละลาย เดือดประมาณ 10 นาที เอาน้ํามากินเลย  

11. คนสะอึกไมหยุด ก็เอารากเจตพังคีกับเถาสะคานมาฝนอยางละเทาๆ กัน ฝนกับน้ําใหขนๆ กิน ถา

ยังไมหยุดเอารากเสม็ดแดงกับรากมะอึกมาฝนสองอยางกับน้ํา กิน ไดผลแน                 
 

ชื่อ- สกุล   หมอสมยา  รัตนพลธี     

          อายุ  70  ป   ประสบการณในการรักษาโรค  33 ป     

          ที่อยู  143  หมู 2  ต. นาทุงผล  อ. ชุมแสง   จ. อุดรธานี  โทรศัพท  0844337993 

          การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4 และนักธรรมโท  อาชีพหลัก  คาขายสมุนไพรกับอยูที่บาน  

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากคุณตานวล ดอกไมงาม ซึ่งเปนพอของแมเปนคนสอน

ผม ทานเปนหมอพื้นบาน นอกจากนั้นก็ศึกษาจากพระธุดงคตอนบวช  บวชอยูประมาณ 7 ป 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

โรคแผลเปอยตามผิวหนัง โรคผิวหนัง ประเภทหิด กลากเกลื้อนและแผลเปอยโดยใชสมุนไพร  

ไดใบรับรองการเปนหมอพื้นบานจากกระทรวงสาธารณสุขโดยมาตั้งแตป พ.ศ. 2555  เปน อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) และไดรางวัล อสม.ดีเดนระดับชาติใน พ.ศ. 2554 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. การหามเลือด  ใชตนสาบเสือทุบๆ ปดแผล  ถาแผลมันใหญมากตามตําราเขาจะใชผาดําชุบน้ํามา

โปะปากแผล ใชคาถาคัดเลือด ใชคาถาคัดเลือด (ไมสามารถบอกได ตองขออนุญาตครูบาอาจารยกอน) วา

คาถา 3 จบ เลือดจะหยุด  

2. แผลมีดบาด   หลังเลือดหยุดแลว แผลยังไมหายก็จะใชน้ํามันมะพราวหรือน้ํามันจากวาน คือ 

วานมหาเมฆ วานมหากาฬ วานปอกหอมแดง วานเอ็นเหลือง วานทรหด เอา 5 อัน อะไรก็ไดขอใหเปนวาน 

วานดอกกระเจียวก็ใชได ใชหัวมัน เอามาฝานแลวทอดจนเหลืองในน้ํามันมะพราวหรือน้ํามันงาก็ได (หามทํา

เปนน้ํามันหมองและในตัวน้ํามันหามใสการบูนเนื่องจากทําใหผิวหนังรอน) ใชน้ํามันวานทาแผล จะไมอักเสบ 

น้ํามันวาน 108 ก็ได  น้ํามันเลียงผาก็ได  

4. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ตัวนี้ดีที่สุดเลย ใชน้ํามันกบ โดยเอาน้ํามันที่ผาจากทองกบ ไขมันกบเปน

พวงอยูในทอง เอามายางไฟจนไดน้ํามันออกมา หรือเอาน้ํามันกบมาดองผสมกับน้ํามันมะพราว เอาเฉพาะ

น้ํามันมาผสม แลวมาทาไดเลย  น้ํามันมะพราวเอาแบบสกัดรอน ถาเปนน้ํามันมะพราวไฟยิ่งดี แลวเอามาแชไว

นานเทาไหรก็ได ผสมแลวใชทาไดเลย สามารถเก็บไดนาน สมัยกอนไมมีระยะบอกวาจะเสียเมื่อไหร ใชปสองป 

เหลือก็แขวนไว ไมหมดอายุ สามารถใชไดตลอด กบใชไดทุกสายพันธ    
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5. แมลงสัตวกัดตอย ผ้ึง ตอ แตน ไมมีสมุนไพรที่ใชแลวไดผล ใชน้ํามันหมอง ใบสมคอมเคี้ยวทา 

บางคนก็เอาหนอไมสม ใบพลับพลา ลูกพลับพลา เคี้ยวใสแผล   ถาเปนตัวตอจะมีเหล็กไนฝงอยู บางคนมีไข 

ใหเอาหนอไมเปรี้ยวหรือหนอไมดองตมใหเปนไอนํ้ามารมทั้งตัวจะหายบวม   

6. แมงปอง ตะขาบ  เอาหัวบุกกรอ อีสานเรียก “หัวอีรอก” เอามาฝานแลวปดแผลที่ถูกแมงปองหรอื

ตะขาบกัด  เหล็กไนมันจะลอย ไมฝง ถาไมปวดมากอันเดียวก็หาย เคยเอาไปทดลองที่ รพ.สต. พันสีดแลว 

ไดผลดีมาก เจาหนาที่ รพ.สต.คือ คุณทองยศ  นันทจักร  

7. ทองเสียอยางแรง  รักษาแบบหมอพื้นบานก็ใชรากสะแบง ภาษากลางเรียก “ยางเหียง” อีสาน

เรียก “สะแบง” เอารากสะแบงประมาณ 1 กํามือ ใสน้ําประมาณ 1 ขันหรือครึ่งลิตร เอารากสะแบงมาแชน้ํา

ประมาณ 5 นาที กินไปเรื่อยๆ มันจะคอยทุเลาไปเรื่อยๆ เอารากสะแบงดีที่สุด แชน้ําด่ืมอยูกลางปามาไมทัน 

8. เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืดตมใหกิน ไปโรงพยาบาลกลับมาไมหาย ใชรากรางจืด 1 กํามือ น้ํา 1 

ลิตร หรือวา 500 ซีซี ตมประมาณ 5 นาที เอามากินตางน้ํา สวนใหญกิน 500 ซีซี ก็ดีขึ้นแลว  

9. พิษยาฆาแมลง  ไปฉีดยาฆาแมลง กลับมาบานปวดหัว คลื่นไส ใชรากไผดาน (ภาษากลางเขาเรียก 

“พุทธา”) รางจืดดอกมวง (ใชทุกสวนทั้งใบ ทั้งลําตน)  ยานางแดง (เอารากหรือลําตนแกๆ)  เอารวมกันทั้งสาม

อยางประมาณสักกําเล็กๆ หรือ 1 ออมมือ (ภาษาอีสาน) เอามาตม ใชน้ําประมาณครึ่งลิตร ตมประมาณสัก 5 

นาที ตอนแรกก็กินตางน้ํา ถายังไมหายก็กินซ้ําได  

10. ลมพิษ  มีผื่นลมพิษขึ้นที่ผิวหนังและคันจะใชเถาตําลึงแกๆ ทุบเอาน้ําทา ถายังไมหายทาซ้ําไป

เรื่อยๆ รากกระพังหอม เอารากสวนหัวมาทุบแชนํ้าผสมน้ํา แลวก็คั้นเอาแตน้ําทา 

11. อาเจียนเปนเลือดจากช้ําใน พวกตอยมวย พวกนี้จะเอายาสมุนไพรไปตมคือ พวกประดงเลือด 

เอาเปลือก แกน ไปตมแลวกินไปเรื่อย ๆ   เอาแกนประดงเลือดผสมแกนฝางสองอยางๆ ละครึ่งกํามือ เอามาตม

กับน้ําประมาณครึ่งลิตรหรือสองแกว ตมสักสิบนาทีน้ํายาจะออกสีแดงเขม เอามาดื่ม ดื่มไปเรื่อย ๆ ใชเวลา

ประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะทุเลาไป  
 

 

ชื่อ-สกุล     หมอสถิต    ศรีสวัสดิ์       

          อายุ   66   ป ประสบการณรักษาโรค 15 ป     

          ที่อยู  12  หมู 12  ต. นาไหม  อ. บานดุง  จ. อุดรธานี    โทรศัพท  087-8645464 

             การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก คาขายสมุนไพรกับเครื่องจักรสาน 

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากปูและญาติพี่นองตั้งแตอายุ 13 ป ก็ตามเขาไป ก็ไป

ถากสมุนไพรมาบดเรียกวา ยาฝุน  แตกอนไมมีโรงพยาบาล ตองใชสมุนไพร ก็ใชมาเรื่อยๆ มีความชอบ   ระยะ

หลังเขามาอยูกับชมรมหมอพื้นบาน ก็นําองคความรูมาแลกเปลี่ยนกัน และไดใบรับรองหมอพื้นบานจาก

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีแลว  
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ความชํานาญในการรักษาโรค  

ชํานาญหลายโรค เชน รักษาโรคนิ่วในไต โรคแผลในกระเพาะอาหาร ประดง ปวดตามขอ มือชา เทาชา เปน

ตน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  การหามเลือด   ใชตนสาบเสือหามเลือด ตามทองไรทองนา มีดบาด หรือหญาบาด ก็เอาสาบเสือ

มาขยี้แปะแผลเลือดจะหยุด ถาแผลใหญไมลึกเกินไปก็ใชได ไมตองวาคาถา หรือเอาใบฝรั่ง (ภาษาอีสานคือ ใบ

หมากสีดา)  มาเคี้ยวหรือขยี้แลวเอามาแปะแผล รสออกฝาด หามเลือดได 

2. การรักษาแผลสด  ถามีดบาดหรือถูกมีดฟนมา ใชน้ํามันพวกเขาไกที่มีสวนผสมหลายอยาง แผล

ใหญไมติดกันงาย เราตองประคบทาตรงนี้ ไมนานแผลก็จะติดกันและแหง 

3. แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ใชน้ํามันของทางภาคอีกสานที่มีสวนผสมของวานหลายอยาง มีขายใน

ทองตลาด เราไปซื้อเปนขวด แลวเอามาทาพวกแผลไฟไหม ตัวนํ้ามันจะมีฤทธ์ิรอน ทาประมาณ 3-4 ครั้ง แผล

จะแหงเร็ว      

4.  แมลงสัตวกัดตอย:  ตะขาบ  ใชโลดทะนงแดงฝนกับใสน้ํามะนาวแปะแผล  หรือเอาตนกุง จะเปน

ดอกหรือเปนยอดก็ได เราไปหักที่เปนตุมออกมา (ตนกุงจะเปนตนใหญๆ เลย เขาเอาไปทําเปนขื่อบาน) พวกนี้

เปนยา หายาอะไรไมทัน ก็หักยอดตนกุงเอาปลายมาจ้ําที่แผลที่มันดอด เปนสัตวมีพิษหรืองูก็ใชได  

5. ปลาดุกตํา/ตอด  ถาปลาดุกตอดหรืออะไรตอดก็ใชผักบุง ปลาดุกนาก็ใชยอดผักบุงหักแบวมาแปะ

แผล  มันจะมียางเหนียวๆ ออกมาสมานแผล สมัยพอเคยรักษามา  

6. แมงมุมกัด  ใชวานแมงมุม เอามาฝนผสมกับน้ํา มาแปะตรงที่แมงมุมกัด วานแมงมุมคลายๆ แมงมุม 

เอามาฝนกับหิน มันจะออกเหมือนขี้ไคลน้ํา เปนสีเหลืองๆ ไมตองกิน  

7. อาหารเปนพิษ  มีวิธีรักษางายๆ โดยเอาตนรางจืด และไมยราบสองอยางมาตม เอาใบกับเถา เอา

รางจืด (ทั้งเถาและใบ) สักหนึ่งกํามือ ไมยราบสักสองตน เอามาใสน้ํา 3  แกวกาแฟ ตมเคี่ยวใหเหลือสองแกว 

แลวก็กิน ถาไมหาย ยังไมดีขึ้นตมแลวกินซ้ํา  

8. เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืด เบื่อเห็ด (ภาษาอีสาน) อยางทําตมปลานอย เบื่อ (เมา) ก็ไปฝงดิน 

เปนเคล็ดลับตั้งแตสมัยโบราณ สมัยกอนเอาตัวไปฝงดินตรงใตบันไดกอนโดยใหดินดูดซับสารพิษ  ถาไมฝงดินก็

กิน คนแกคนเฒาจะเอาเถารางจืด (เถาหมวก) เอามาฝนประมาณ 15 นาที เอามาผสมน้ํา เอาน้ําประมาณ 

ครึ่งขันหรือประมาณ 500 ซีซี. กินเรื่อยๆ ไป ฝนกินจนกวาอาการจะดีขึ้น กินแทนน้ําไดเลย ยาตัวนี้แกกินผิด

ได  

9. ไดรับพิษจากสารเคมี  อยางเชนยาฆาหญาหรือยาฆาแมลง มียาลางสารพิษคือ ขมิ้นเครือ รางจืด 

ไมยราบ ขมิ้นเครือก็เอาเถามาฝาน แลวตากแหงหรือเอาสดมาเลย และหัวสาบเสือ (หัวสาบเสือมีกลิ่นหอม)  

เอาทั้ง 4 อยางเสมอภาคมาตม น้ําประมาณ 4 แกว  ตมใหเหลือสองแกว แลวก็กินเชา - เย็นประมาณ 3 วัน 

ลางออกหมดทุกอยาง ชวงที่กินยาหามดื่มเหลาทุกชนิดเพราพพิษจะออกทันที   
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10. ทองเสียอยางแรง   ถาถายไมหยุด เอาเปลือกตนกะเลา (ที่ปลูกตามถนน ดอกสีมวงๆ) ภาษา

อีสานเรียกวา “หมากกะเลา”  ถาถายไมหยุด  ถากเปลือกออกมาชุบน้ําเกลือ ปงไฟ แลวเอาไปแชน้ํากิน  

กินแคครั้งสองครั้งก็หายแลว  ถารีบมากก็เอาเปลือกตนกะเลามาแชน้ํากินไดเลย 



ล ำดบั ช่ือสมุนไพร ช่ืออ่ืนๆ ช่ือวิทยำศำสตร์ บ ำบดัอำกำร วิธีใช้ ส่วนท่ีใช้

สตัว์

1 กบ ปลำช่อน ปลำคอ Hoplobatrachus rugulosus 
(Wiegmann,1834)

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก ทำแผล น ้ำมนั

2 ปลำช่อน Channa striatus แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก เอำเกลด็ปลำช่อนคัว่แลว้ต ำละเอียด 
ผสมกบัเปลือกยำงบงฝนและน ้ำ ทำ

เกลด็

3 ผ้ึง ผ้ึง เผ่ิง มิม้ Apis sp. แผลสด ทำแผล น ้ำผ้ึง

พืช
1 เขยตำย กระรอกน ้ำ(ชลบุรี)  ลูกเขยตำย

(ภำคกลำง) กระรอกน ้ำขำ้ว 
กระโรกน ้ำขำ้ว(ภำคกลำง ชลบุรี) 
เขนทะ(ภำคเหนือ) ส้มช่ืน(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภำคเหนือ)  
น ้ำขำ้ว(ภำคกลำง ภำคใต)้ ตำระแป 
(มลำย-ูยะลำ) พุทธรักษำ(สุโขทยั)

Glycosmis pentaphylla 
(Retz.) DC. 

พิษงู ฝนกบัน ้ำสะอำด ทำแผล รำก

2 เครือเขำมวกขำว สร้อยสุมำลี กมุำริกำ(ภำคกลำง) 
เครือเขำมวก ตัง่ตูเ้ครือ(ภำคเหนือ) 
เถำประหล ่ำผี(ชยันำท)  มวก ส้มลม
(ปรำจีนบุรี) ตงัติด(จนัทบุรี)   เครือ
ซูด (สระบุรี อุบลรำชธำนี) ชำ้งงำ
เดียว(ประจวบคีรีขนัธ์) ส้มเยน็ 
(สตูล)

Parameria laevigata  (Juss.) Moldenkeห้ำมเลือด ฝนกบัน ้ำสะอำด ทำแผล เถำ

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำสะอำด ทำแผล เถำ
แมงมมุ(บ้ึง)กดั ฝนร่วมกบั จวงหอม หมำก ผสมน ้ำ

มะนำวทำแผล
เถำ

อำกำรทอ้งเดินเฉียบพลนั ฝนกบัน ้ำสะอำด กิน เถำ
ภำวะอำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำสะอำด กิน เถำ

3 เครือสงัวำลพระ
อินทร์

รังนกกะสำ (จนัทบุรี) ชอ้งนำงคลี 
(ภำคใต)้  สงัวำลพระอินทร์
(นครรำชสีมำ) เขียงค  ำ เขียวค ำ
(อุบลรำชธำนี) เขืองค ำโคก(เลย)  

Cassytha filiformis  L. ลมพิษ ผสมกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ต  ำพอ
หยำบ ทำ

เถำ

4 เปลำ้น้อย เปลำ้น้อย (ปรำจีนบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์) เปลำ้ท่ำโพ(ภำค

Croton stellatopilosus  H. 
Ohba 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ใชต้ม้ร่วมกบัพะเนียงหดั เปลือยเลือด
 กิน

แก่น

5 เปือยเลือด มะเกลือเลือด ตะแบกเลือด(ภำค
กลำง) เปีย (อุบลรำชธำนี) เป๋ือยป่ัง 
เป๋ือยปี เป๋ือยสะแอน(ภำคเหนือ) 
โคะกำง(กะเหร่ียง-เชียงใหม)่ มะกำ

Terminalia mucronata Craib 
& Hutch.

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ทำเกลือ ยำ่งไฟ แช่น ้ำกิน แก่น

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ใชต้ม้ร่วมกบัแก่นเปลำ้น้อยและ
พะเนียงหดั กิน

แก่น

6 เพกำ เพกำ (ภำคกลำง) ล้ินฟ้ำ(เลย) มะลิด
ไม ้มะล้ินไม ้ลิดไม(้ภำคเหนือ) 
หมำกล้ินกำ้ง หมำกล้ินซำ้ง(เง้ียว-
ภำคเหนือ) เบโก(มลำย-ูนรำธิวำส) 

Oroxylum indicum (L.) 
Benth. ex Kurz

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เอำเปลือก ฝนน ้ำ ทำแผล เปลือก

ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำเพกำ ขิง ขำ่ อยำ่งละหน่ึงก ำมือ 
ใส่น ้ำออ้ย ต  ำกิน

เปลือก

สมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉิน: ช่ือวิทยำศำสตร์และวิธีกำรใช้
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7 เลบ็แมว (เลบ็เหยี่ยว)  พุทรำขอ เลด็เยี่ยว(ภำคกลำง) 
หมำกหนำม หนำมเลบ็เหยี่ยว มะ
ตนัขอ(ภำคเหนือ) ยบัยิว้(ภำคใต)้ 
สัง่คนั(ระนอง สุรำษฎร์ธำนี) แสงค ำ

Ziziphus oenoplia  (L.) Mill. 
var. oenoplia

อำเจียนเป็นเลือด ตม้ร่วมกบัตะคอง ฝำงแดง กิน ตน้

พิษจำกสำรเคมี ตม้ร่วมกบัรำงจืดดอกมว่ง ยำ่นำงแดง
 กิน

รำก

8 เสลดพงัพอนตวัเมีย พญำยอ(ทัว่ไป) พญำปลอ้งด ำ พญำ
ปลอ้งทอง(ภำคกลำง) ล้ินงูเห่ำ
(จนัทบุรี)  เสลดพงัพอนตวัเมีย
(พิษณุโลก) พญำปลอ้งค ำ(ล ำปำง) 
ผกัมนัไก่ ผกัล้ินเขียด(เชียงใหม)่ 

Clinacanthus nutans  (Burm. 
f.) Lindau

ห้ำมเลือด ขยี้ให้ช ้ำ พอกแผล ใบ

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ต ำร่วมกบัใบว่ำนมหำกำฬ ฟ้ำทะลำย
โจร ยอดสะเดำใส่เหลำ้ พอกแผล

แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
แมงป่อง ต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
ผ้ึง ต่อ แตน ต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
พิษจำกสำรเคมี ต ำร่วมกบัเสลดพงัพอนตวัผู ้และ

เหลำ้ พอกแผล
ใบ

ลมพิษ ต ำร่วมกบัดินสอพอง ผสมน ้ำ ทำ ใบ
ต ำร่วมกบัเหลำ้ขำว ทำ ใบ

9 เสลดพงัพอนตวัผู ้ พิมเสนตน้ เสลดพงัพอน 
เสลดพงัพอนตวัผู(้ภำคกลำง)

Barleria lupulina  Lindl. ห้ำมเลือด ขยี้ให้ช ้ำ พอกแผล ใบ

แมงป่อง ต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
10 เอน็อำ้แดง เอน็อำ้(ปรำจีนบุรี) หญำ้พลองขน 

(ชุมพร) อำ้น้อย(เชียงใหม)่ เอน็อำ้
น้อย (อุบลรำชธำนี)

Osbeckia chinensis L. อำเจียนเป็นเลือด ตม้ร่วมกบั รำงจืด ยำ่นำงแดง หนำด
หอม เอน็อำ้ขำว กิน

ตน้

11 เอน็อำ้ขำว อำ้น ้ำ เอน็อำ้น ้ำ(เชียงใหม)่ Osbeckia nepalensis  Hook. f. อำเจียนเป็นเลือด ตม้ร่วมกบั รำงจืด ยำ่นำงแดง หนำด
หอม เอน็อำ้แดง กิน

ตน้

12 เอ้ือง-เอ้ืองหมำยนำ เอ้ืองเพด็มำ้ เอ้ืองหมำยนำ(ภำค
กลำง)  บนัไดสวรรค ์ เอ้ืองใหญ่
(ภำคใต)้ เอ้ืองตน้(ยะลำ) เอ้ืองชำ้ง
(นครศรีธรรมรำช)

Cheilocostus speciosus (J. 
Koenig) C.D. Specht 
[Costus speciosus  (J. 
Koenig) Sm.]

พิษงู คั้นน ้ำกิน และ พอกแผล หวั

13 แกม้อน้(พลอง) พลวดหมอ้(ชลบุรี) พลองแกม้อน้ 
พลองข้ีไต่ พลองข้ีอน้
(ประจวบคีรีขนัธ์) กน้ถว้ย 

Rhodamnia dumetorum  
(DC.) Merr. & L.M.Perry

อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน แก่น

14 แคบำ้น แค แคบำ้น แคบำ้นดอกแดง(ภำค
กลำง) แคแดง (เชียงใหม)่

Sesbania grandiflora  (L.) 
Poir. 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ป้ิง ตม้กบัน ้ำปูนใส กิน เปลือก

ตม้น ้ำกิน เปลือก
ตม้กบัหอมแกง เกลือ น ้ำตำลทรำย 
เหลำ้และน ้ำ ด่ืม

เปลือก

15 แห้วหมู หญำ้แห้วหม(ูทัว่ไป) หญำ้ขนหมู(แมฮ่่องสอน)Cyperus rotundus  L. ห้ำมเลือด ถำ้แผลใหญ่ ต  ำผสมเหลำ้ พอก 
ส ำหรับแผลเลก็ ต  ำผสมน ้ำปูนใส 
พอก

หวั

16 แฮนข้ีนำก ผกัข้ีนำก ผกัรด(นครรำชสีมำ) ผกัฮำก (ภำคเหนือ)Erythropalum scandens  Blume อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำกิน รำก
17 โด่ไมรู้่ลม้ ข้ีไฟนกคุม่(เลย) คิงไฟนกคุม่

(ชยัภูมิ) หญำ้ไก่นกคุม่ หญำ้ปรำบ 
หญำ้สำมสิบสองหำบ หนำดผำ 
(ภำคเหนือ) หนำดมีแคลน (สุ

Elephantopus scaber  L. var. scaber อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน ตน้
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18 โปร่งฟ้ำ-โป่งฟ้ำดง ล่องฟ้ำ(อุดรธำนี) สมยุหอม 
(นครศรีธรรมรำช) เหมน็ (จนัทบุรี)

Clausena harmandiana  
(Pierre) Pierre ex Guillaumin

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำมะนำว กิน ทำ รำก

19 โลดทะนงแดง ขำ้วเยน็เนิน (รำชบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์) ดู่เต้ีย ดู่เบ้ีย
(เพชรบุรี) ทะนง  รักทะนง
(นครรำชสีมำ) ทะนงแดง
(ประจวบคีรีขนัธ์) นำงแซง 
(อุบลรำชธำนี) โลดทะนงแดง
(บุรีรัมย)์ หนำดค ำ(ภำคเหนือ)

Trigonostemon reidioides  (Kurz) Craibแมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำมะนำว ทำ รำก

พิษงู ฝนกบัหมำก กิน ฝนกบัหมำกและ
น ้ำมะนำว ทำ

รำก

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว กิน รำก
20 ไซซู-ชิงช่ี กระดำดขำว กระโรกใหญ่  จิงโจ ้

พญำจอมปลวก แสมซอ(ภำคกลำง) 
 กระดำดป่ำ(ชลบุรี) คอ้นกลอง
(เพชรบูรณ์) คอ้นฆอ้ง(สระบุรี) ชำย
ชู ้หมำกหมก (ชยัภูมิ) ซิซอ
(ปรำจีนบุรี) รำม (สงขลำ) พวง
มำระดอ เมง็ซอ(ปัตตำนี)  แส้มำ้
ทลำย(เชียงรำย) หนวดแมวแดง
(เชียงใหม)่

Capparis micracantha  DC. อำหำรเป็นพิษ ขดูตน้ ใส่น ้ำ ด่ืม รำก

21 ไผจื่ด ไผร้่อยกอ ไผน่้อย (เลย) Pogonatherum paniceum  
(Lamk) Hack

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก หุงกบัน ้ำมนังำและหนำมอีก 7 ชนิด 
ทำแผล

ทั้งตน้

22 ไผป่่ำ ไผห่นำม (ภำคกลำง) ซำงหนำม 
ซำน(ภำคเหนือ) ซำรอง (นครพนม)
 ทะงำน ซอง(ตรำด) ไผร่วก 
(กำญจนบุรี) วำคะย ู(กะเหรียง) ระ
ไซ (เขมร-สุรินทร์)

Bambusa bambos  (L.) Voss ห้ำมเลือด ขดูผิว พอกแผล ผิว

23 ไพล ว่ำนไฟ (ภำคกลำง ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ปูลอย ปูเลย

Zingiber montanum  (J. 
Koenig) Link ex A. Dietr. 

พิษจำกสำรเคมี ต ำรวมกบัสมนุไพรหลำยชนิด คั้น
น ้ำด่ืม

หวั

24 ไมยรำบ ระงบั(ภำคกลำง) กระทืบยอด 
หนำมหญำ้รำบ(จนัทบุรี) หญำ้จิยอบ
 หญำ้ปันยอด(ภำคเหนือ) กะหงบั 
(ภำคใต)้ กำ้นของ(นครศรีธรรมรำช)

Mimosa pudica  L. พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัสมนุไพรอีกสำมชนิดกิน ทั้งตน้

25 กระเพรำแดง กะเพรำขน กะเพรำขำว กะเพรำแดง
(ภำคกลำง) อีตู่ไทย (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กอมกอ้ 
กอมกอ้ดง (เชียงใหม)่

Ocimum sanctum  Linn. อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน รำก

26 กระแจะ-พญำยำ พญำยำ ตุมตงั (ภำคกลำง รำชบุรี)  
ขะแจะ(ภำคเหนือ) ตุมตงั พินิยำ

Naringi crenulata  (Roxb.) 
Nicolson

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำมะนำว กิน ทำ รำก

27 กระโดน ปุย (ภำคใต ้ภำคเหนือ) ปุยกระโดน 
(ภำคใต)้  ปุยขำว ผำ้ฮำด(ภำคเหนือ)

Careya arborea  Roxb ลมพิษ เค้ียวพ่น ใบ
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28 กระชำย ว่ำนพระอำทิตย ์(กรุงเทพ) กระชำย
ด ำ กะแอน ขิงทรำย(มหำสำรคำม) 
ละแอน(ภำคเหนือ)   จ๊ีปู ซีฟู เปำซอ
เร๊ำะ เป๊ำส่ีระแอน (กะเหร่ียง 
แมฮ่่องสอน)

Boesenbergia rotunda  (L.) 
Mansf. 

พิษจำกสำรเคมี ต ำรวมกบัสมนุไพรหลำยชนิด คั้น
น ้ำด่ืม

หวั

29 กระบก กะบก จะบก ตระบก(ภำคกลำง) บก
 หมำกบก (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะม่ืน ม่ืน 
(ภำคเหนือ) มะล่ืน หมกัล่ืน 
(นครรำชสีมำ สุโขทยั)

Irvingia malayana Oliv. ex 
A. W. Benn.  

อำหำรเป็นพิษ แช่น ้ำด่ืม หรือเค้ียวกลืน เปลือก

30 กระพงัโหม-ตูดหมู
ตูดหมำ

พงัโหม(ภำคกลำง)ยำ่นพำโหม 
(ภำคใต)้ หญำ้ตดหมำ (ภำคเหนือ) 
ต  ำยำนตวัผู ้(นครรำชสีมำ)

Paederia linearis Hook. f. 
var. linearis

ลมพิษ ทุบ คั้นน ้ำทำ รำก

31 กลว้ยตีบ ตีบด ำ อีตีบ กลว้ยตีบน้อย Musa X paradisiaca  L. ลมพิษ ตม้กบัตน้ถัว่แฮ ด่ืม ใบ
32 กลว้ยน ้ำวำ้ กลว้ยนำก(กรุงเทพฯ) กลว้ยมะลิอ่อง

 (จนัทบุรี) กลว้ยใต ้กลว้ยส้ม
(ภำคเหนือ) กลว้ยอิออง(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กลว้ยอ่อง 
(ชยัภูมิ) กลว้ยตำนีอ่อง 
(อุบลรำชธำนี)

Musa ABB cv. Kluai 
"Namwa" (Musa sapientum  
L.) 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั กินกลว้ยดิบ ผล

33 กอมกอ้ยลอดขอน แผน่ดินเยน็(ภำคกลำง)  หญำ้เลือด (เลย)Aristolochia arenicola Hance พิษงู ฝนร่วมกบัรำกตีนตัง่เต้ีย ซำยเดน สกั
รอบปำกแผล ง่ำมมือ ง่ำมเทำ้

รำก

34 กระเมง็ กะเมง็ตวัเมีย คดัเมง็(ภำคกลำง) 
หญำ้สบั ฮ่อมเก่ียว (ภำคเหนือ)

Eclipta prostrata (L.) L. ห้ำมเลือด ต ำพอกแผล ทั้งตน้

อำเจียนเป็นเลือด ต ำผสมเหลำ้ขำว คั้นน ้ำด่ืม ทั้งตน้
35 กะเลำ-อินทนิลบก

 อินทนิลบก(ภำคกลำง)  กำเสลำ กำ
เสำ(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) จอ้
ล่อ จะล่อหูกวำง  หูกวำง(ภำคเหนือ)
 กำกะเลำ (อุบลรำชธำนี)

Lagerstroemia macrocarpa  
Wall. ex Kurz 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ชุบน ้ำเกลือ ป้ิงไฟ แช่น ้ำกิน เปลือก

36 ขนุน ขนุน ขนุนละมดุ (ทัว่ไป) หมกัหม้ี 
(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะหนุน
(ภำคเหนือ) เนน (นครรำชสีมำ)

Artocarpus heterophyllus  
Lam.

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว ด่ืม รำก

37 ขมิน้เครือ ขมิน้เครือ (ภำคใต ้จนัทบุรี) ขมิน้
ฤๅษี  ฮบั (ภำคใต)้ แฮ่ม (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Arcangelisia flava  (L.) Merr พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัสำบเสือ รำงจืดดอกมว่ง 
ไมยรำบ ด่ืมน ้ำ

เถำ

38 ขมิน้ชนั ขมิน้ (ทัว่ไป) ขมิน้แกง ขมิน้หยอก 
ขมิน้หวั(เชียงใหม)่ ข้ีมิน้ หมิน้
(ภำคใต)้

Curcuma longa   L. อำเจียนเป็นเลือด ตม้กบัว่ำนเอน็เหลือง กิน หวั

อำเจียนเป็นเลือดจำก
แผลในกระเพำะอำหำร

ต ำ คั้นน ้ำด่ืม หวั

ลมพิษ ฝนน ้ำซำวขำ้วทำ หวั
พิษจำกสำรเคมี ต ำกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด คั้นน ้ำด่ืม หวั

39 ขมิน้ด ำ ว่ำนขมิน้ด ำ ว่ำนมหำเมฆ (เชียงใหม)่ Curcuma aeruginosa Roxb. อำหำรเป็นพิษ เค้ียวกิน หวั
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40 ขำ่บำ้น กฏุกกโรหินี (ภำคกลำง) ขำ่หยวก 
ขำ่หลวง(ภำคเหนือ)

Alpinia galanga  (L.) Willd. ทอ้งเดินเฉียบพลนั ต ำกบัเพกำ ขิงอ่อน กิน หวั

41 ขำ่ลิง ขำ่ (อุบลรำชธำนี) ขำ่ลิง (ภำคใต ้
นครรำชสีมำ)                กวูะกือติง
(นรำธิวำส)

Alpinia conchigera  Griff. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำใส่น ้ำหน่อไมด้อก พอกแผล หวั

42 ขำ้ว ขำ้วเจำ้ ขำ้วคอแร้ง (ทัว่ไป) ขำ้วเหนียว (ภำคกลำง)Oryza sativa  L. ลมพิษ ต ำกบัเปลือกตุงกำ ผกัแป้น ทำ เมลด็
43 ขำ้วเยน็เหนือ ขำ้วเยน็วอก ขำ้วเยน็เหนือ หวัขำ้วเยน็เหนือ (ภำคเหนือ)Smilax corbularia Kunth อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้กบัรำกกำสะลอง ฝำง กิน หวั
44 ขิง

ขิงแกลง ขิงแดง (จนัทบุรี) ขิงเผือก 
(เชียงใหม)่ สะเอ(แมฮ่่องสอน)

Zingiber officinale  Roscoe ทอ้งเดินเฉียบพลนั ต ำกบัเพกำ ขำ่อ่อน กิน หวั

45 คูน คูน(ภำคกลำง ภำคเหนือ) ชยัพฤกษ ์
รำชพฤกษ ์(ภำคกลำง) ลมแลง้ 
(ภำคเหนือ)

Cassia fistula  L. ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้กิน เปลือก

46 จวงหอม จวง จวงหอม (ภำคใต)้  กำรบูร
(หนองคำย) จะไคตน้ จะไคหอม 
(ภำคเหนือ) เทพทำโร(ทัว่ไป) 
พลูตน้ขำว(เชียงใหม)่

Cinnamomum 
parthenoxylon  (Jack) Meisn. 

แมงมมุ(บ้ึง)กดั ฝนกบัเครือเขำมวกขำว หมำก น ้ำ
มะนำว ทำแผล

แก่น

47 จำงจืด
จำงจืด (มกุดำหำร)  ตำปลำตน้ นำง
ใย แฟนน้อย(เลย) โจก้ขน มะเฟือง
ป่ำ(เชียงใหม)่ ซงแก(ยะลำ) ตำเสือ
ทุง่ กะดอนองอำปี(ปัตตำนี)

Heynea trijuga Roxb. ex 
Sims 

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำ กินบ่อยๆ รำก

48 จำนเครือ-กวำวเครือ  ทองเครือ(ภำคกลำง) กวำวเครือ
(ภำคเหนือ) จำนเครือ(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ตำนจอมทอง
(ชยัภูมิ) โพต้ะก(ุกะเหร่ียง-
กำญจนบุรี) โพมือ(กะเหรียง-
แมฮ่่องสอน)

Butea superba  Roxb. ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำเถำทำเกลือป้ิงไฟแช่น ้ำ กิน เถำ

49 ซำด ซำด พนัซำด (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) เตรีย (เขมร-
สุรินทร์) ครำก(ชุมพร)

Erythrophleum succirubrum 
Gagnep. 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้น ้ำด่ืม เปลือก เน้ือไม้

50 ซำยเดน
แคหำง(จนัทบุรี) พญำรำกด ำ(ชลบุรี)
 โมดดง(ระยอง) กะเจียน(ชยัภูมิ) 
จนัทน์ดง ทรำยเด่น(ขอนแก่น)  
สะบนังำป่ำ(ภำคเหนือ) คำ่สำมซีก
(เชียงใหม)่ เหลือง (ล ำปำง)

Hubera cerasoides (Roxb.) 
Chaowasku

พิษงู ฝนร่วมกบัรำกกอมกอ้ยลอดขอน 
ตีนตัง่เต้ีย สกัรอบปำกแผล ง่ำมมือ 
ง่ำมเทำ้

รำก

51 ดีคน-รำชดดั ดีคน รำชดดั(ภำคกลำง) พระยำ
ดำบหกั (ตรำด)  มะข้ีเหำ มะดีควำย
(ภำคเหนือ) กำจบัหลกั ยำแกฮ้ำกขม 
(เชียงใหม)่ เพียะฟำน(นครรำชสีมำ)
 กะดดั ฉะดดั(ภำคใต)้ มะลำคำ
(ปัตตำนี)

Brucea javanica  (L.) Merr. พิษงู ฝนกบัโลดทะนงแดง ใส่น ้ำมะนำว 
ทั้งกินและทำ

รำก
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52 ตะเคียน ตะเคียนทอง ตะเคียนใหญ่(ภำค
กลำง) แคน(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)  จะเคียน
(ภำคเหนือ)   ไพร(ลวัะ-เชียงใหม)่  
กะก้ี โกก้ี(กะเหร่ียง-เชียงใหม)่  จูเค ้
โซเก(กะเหรียง-กำญจนบุรี)

Hopea odorata Roxb. แผลสด ฝนกบัน ้ำตม้สุก ทำแผล เปลือก

53 ตะไคร้ ตะไคร้ (ภำคกลำง) จะไคร 
(ภำคเหนือ) ไคร(ภำคใต)้  เซิดเกรย
(เขมร-สุรินทร์)  หวัสิงไค(เขมร-
ปรำจีนบุรี) ขำ่หอม ห่อวอตะโป่
(แมฮ่่องสอน)

Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf. 

พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัตะไคร้หอม อีตู่ลำว น ้ำตำล
ทรำยแดง กิน

ตน้

54 ตะไคร้หอม ตะไคร้หอม (ภำคกลำง) ตะไคร้แดง
(นครศรีธรรมรำช) ตะไครมะขดู จะ
ไคมะขดู(ภำคเหนือ)

Cymbopogon nardus  (L.) 
Rendle 

พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัตะไคร้บำ้น อีตู่ลำว น ้ำตำล
ทรำยแดง กิน

ตน้

55 ตะคอง
ตะครอง หมำกกะทนัชำ้ง(ภำคกลำง)
 มะดนัดง มะหมำกมำ หมำกมำ
(ภำคเหนือ) หนำมคอม หนำมคอ้ม 
หนำมตะคอง(อุบลรำชธำนี) องั
โกรง(เขมร-สุรินทร์)

Ziziphus cambodiana Pierre แผลสด ฝนทำแผล เปลือก

56 ตำไก-้ก ำแพงเจ็ดชั้น ก ำแพงเจ็ดชั้น(ทัว่ไป) ตะลุ่มนก
(รำชบุรี) มะต่อมไก่(ภำคเหนือ) ตำ
ไก(้พิษณุโลก)  หลุมนก(ภำคใต)้ 
น ้ำนอง สำมชั้น (เลย)

Salacia chinensis  L. อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน แก่น

57 ตำกวง ตำกวง (นครพนม) ก ำแพงเกำ้ชั้น
(หนองคำย)  ตำกวำง(ล ำปำง) 
กระดอเยน็ ตำกวำง (เกำะชำ้ง) 
กระโดนเยน็ (ชลบุรี) ก  ำดง (สุ
รำษฎร์ธำนี) ขอบดว้งเถำ ตะกอ้ง 
(ชุมพร)

Salacia verrucosa  Wight. อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน แก่น

58 ต ำลึง ผกัต ำลึง(ภำคกลำง) แคดอก 
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) ผกัแคบ 
(ภำคเหนือ)

Coccinia grandis  (L.) Voigt ลมพิษ ต ำผสมเหลำ้ขำว ทำ ใบ

ลมพิษ ทุบ คั้นน ้ำทำ เถำ
59 ตีนตัง่เต้ีย นมแมวป่ำ(ภำคเหนือ) พ้ีเขำ พีพวนน้อย (นครพนม) Uvaria cherrevensis  (Pierre 

ex Finet & Gagnep.) L. L. 
Zhou, Y. C. F. Su & R. M. 
K. Saunders

พิษงู ฝนร่วมกบัรำกกอมกอ้ยลอดขอน 
ซำยเดน สกัรอบปำกแผล ง่ำมมือ ง่ำม
เทำ้

รำก

60 ถัว่แฮ ถัว่แระ ถัว่แมต่ำย(ภำคกลำง) ถัว่
แรด(ชุมพร)  มะแฮะ มะแฮะตน้
(ภำคเหนือ)

Cajanus cajan (Linn.) Millsp. ลมพิษ ตม้กบักลว้ยตีบ กิน ตน้

61 ทบัทิม ทบัทิม (ภำคกลำง)  มะเกำ๊ะ
(ภำคเหนือ) พิลำขำว มะก่องแกว้
(น่ำน) หมำกจงั(แมฮ่่องสอน) พิลำ
(หนองคำย)

Punica granatum  L. var. 
granatum

ทอ้งเดินเฉียบพลนั โขลกใส่น ้ำผ้ึง กิน ลูกอ่อน

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ฝนกบัน ้ำปูนใส กิน เปลือกลูกแก่



ล ำดบั ช่ือสมุนไพร ช่ืออ่ืนๆ ช่ือวิทยำศำสตร์ บ ำบดัอำกำร วิธีใช้ ส่วนท่ีใช้

สมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉิน: ช่ือวิทยำศำสตร์และวิธีกำรใช้

62 นำงพญำเสือโคร่ง ฉวีวรรณ ชมพูภูพิงค ์(ทัว่ไป)  
นำงพญำเสือโคร่ง(ภำคเหนือ) เส่คำ
แว่ เส่แผ ่เส่ลำแหล่(กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่

Prunus cerasoides  D. Don พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัรำงจืดดอกมว่ง ยำ่นำงเขียว 
ยำ่นำงแดง กิน

เปลือก

63 บวบเหล่ียม บวบเหล่ียม(ภำคกลำง) มะนอยงู 
มะนอยเล่ียม (ภำคเหนือ) บวบหวำน
(แมฮ่่องสอน)  มะนอย หมกันอย 
(เชียงใหม)่ กะตอรอ(ปัตตำนี) เดเร
เนอม ูเดเรส่ำ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Luffa acutangula  (L.) Roxb. แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก โขลก พอกแผล ใบ

64 บอระเพด็ บอระเพด็ (ทัว่ไป) เครือเขำฮอ จุ่งจิง
 (ภำคเหนือ) ตวัเจตมลูยำน 
เถำหวัดว้น(สระบุรี) หำงหนู 
(สระบุรี อุบลรำชธำนี) เจตมลูหนำม
(หนองคำย)

Tinospora crispa  (L.) Hook. 
f. & Thomson 

แมลงสตัวก์ดัต่อย เอำยำงจำกเถำสดทำแผล เถำ

65 บวับก บวับก (ภำคกลำง) ผกัหนอก
(ภำคเหนือ) ผกัแว่น(ภำคใต)้

Centella asiatica  (L.) Urb. แผลสด ต ำพอกแผล ใบ

66 บุกรอ บุกรอ (ทัว่ไป) Amorphophallus 
saraburiensis Gagnep.

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝำนหวัปิดแผล หวั

67 ประดงเลือด  กระทอ้นลอก (ตรำด) ประดงไฟ 
ประดงเลือด(รำชบุรี) มะพอก(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ รำชบุรี) พอก
(อุบลรำชธำนี)  ตะเลำ๊ะ ตะโลก 
(สุรินทร์) มะม่ือ หมกัมอก หมกัม่ือ
(ภำคเหนือ) จดั จัด๊(ล  ำปำง) ท่ำลอก
(นครรำชสีมำ ปรำจีนบุรี พิษณุโลก)
 มะคลอก(สุโขทยั อุตรดิตถ)์ หมำ
กรอก (ประจวบคิรีขนัธ์)

Parinari anamense Hance อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำในตม้รวมกบัแก่นฝำง กิน แก่น

68 ประดู่ป่ำ ประดู่ ประดู่ป่ำ (ภำคกลำง) ประดู่
เสน(รำชบุรี สระบุรี)  ดู่ ดู่ป่ำ
(ภำคเหนือ) ฉะนอง(เชียงใหม)่ จิ
ตอ๊ก(ฉำน-แมฮ่่องสอน) ตะเลอ เตอะ
เลอ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Pterocarpus macrocarpus  
Kurz

ทอ้งเดินเฉียบพลนั เค้ียวกลืนแต่น ้ำ เปลือก

69 ปลำไหลเผือก  ปลำไหลเผือก(ภำคกลำง)  คะนำง 
ชะนำง(ตรำด) เอียนด่อน  หยิกบ่อ
ถอง หยิกไมถึ่ง(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ตุงสอ แฮพนั
ชั้น (ภำคเหนือ) เพียก(ภำคใต)้ ไหล
เผือก(ตรัง) กรุงบำดำล(สุรำษฎร์
ธำนี) ตรึงบำดำล(ปัตตำนี) ตุวุเบ๊ำะ
มิง ตูวุวอมิง(นรำธิวำส)

Eurycoma longifolia  Jack   แผลสด ตม้กบัพะเนียงหดั หญำ้รีแพร์ กิน รำก

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก ฝนกบัน ้ำ ทำแผล รำก
อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำ กิน รำก
อำเจียนเป็นเลือด ฝนกบัเหลำ้ กิน รำก
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70 ปอพำน ปอพำน(เชียงใหม)่ ข้ีหมำแห้ง
(สุโขทยั) ปอข้ีตุ่น(อุตรดิตถ)์ ปอที
(อุบลรำชธำนี) ปอปำน
(นครรำชสีมำ) ปอพรำน (จนัทบุรี 
นครรำชสีมำ)

Colona auriculata  (Desf.) 
Craib

ห้ำมเลือด ต ำพอกแผล ใบ

71 ป่ำน ป่ำนรำมี (กรุงเทพฯ) ปอป่ำน 
ตำนขโมย(ภำคกลำง)  เรือกำบปริ 
(เชียงใหม)่ สร้อยป่ำ (แพร่) ปอบอ
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)  ป่ำนแดง 
(เง้ียว-แมฮ่่องสอน) กะเมย (เขมร)

Boehmeria nivea  (L.) 
Gaudich.

แผลเน่ำเป่ือยจำกพิษงู ฝนกบัน ้ำสะอำดทำแผล รำก

72 ปีบ-กำสะลอง ปีบ(ภำคกลำง) กำซะลอง กำดสะ
ลอง(ภำคเหนือ) เตก็ตองโพ่ 
(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี)

Millingtonia hortensis  L. f. อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้กบัหวัขำ้วเยน็เหนือ แก่นฝำง กิน รำก

73 ผกัแป้น-กุย๊ช่ำย กไูฉ่ กุย๊ช่ำย (ทัว่ไป) หอมแป้น 
(ภำคกลำง) ผกัแป้น(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Allium tuberosum  Rottler ex 
Spreng.

ลมพิษ ต ำกบัขำ้วสำรเจำ้ ทำ ตน้

74 ผกักระสงั ผกักระสงั(ทัว่ไป) ผกักดู(เพชรบุรี) 
ผกัฮำกกลว้ย(ภำคเหนือ) ชำกรูด
(ภำคใต)้ ตำฉ่ีโพ (กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)  ผกัรำชวงศ์
(แมฮ่่องสอน) ผกัสงัเขำ(สุรำษฎร์
ธำนี)

Peperomia pellucida  ( L.) 
Humb; Bonpl & Kunth

ห้ำมเลือด ต ำผสมกบัน ้ำปูนใส ทำ ทั้งตน้

75 ฝร่ัง ฝร่ัง(ภำคกลำง) หมำกสีดำ(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)  สีดำ
(นครพนม) มะกว้ยกำ มะมัน่
(ภำคเหนือ) มะกำ(แมฮ่่องสอน) 
มะกว้ย(เชียงใหม)่ มะจีน(ตำก) ยำม ุ
ยำ่หม(ูภำคใต)้ จุ่มโป่(สุรำษฎร์ธำนี)

Psidium guajava  L. ห้ำมเลือด ขยี้กบัใบพลู คั้นน ้ำทำแผล ใบ

76 ฝำง ฝำง(ทัว่ไป) ฝำงส้ม (กำญจนบุรี) 
งำ้ย(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี)

Caesalpinia sappan  L. อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้กบัรำกกำสะลอง หวัขำ้วเยน็เหนือ กิน แก่น

อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำในตม้รวมกบัแก่นประดงเลือด กิน แก่น
77 พริกป่ำ พริกกำ พริกป่ำนก(ชลบุรี) พริกป่ำ(ระยอง)Tabernaemontana pauciflora  

Blume
ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำรำกมำฝนกบัเหลำ้ กิน รำก

78 พลู พลูจีน(ภำคกลำง) ใบปู(ภำคเหนือ) 
ล่ะบรู่(ปะหล่อง) ปูเหละ(กะเหร่ียง
แดง) ใบพลู(ภำคใต)้ เปลำ้อว้น ซี
เกำ๊ะ(นรำธิวำส)

Piper betle  L. ห้ำมเลือด ขยี้กบัใบฝร่ัง คั้นน ้ำทำแผล ใบ

79 พวงพีแดง ข้ีขม ชุมวนั นมหวนั(ระนอง) 
นำงแยม้ป่ำ สะมดุ(จนัทบุรี) พวงพี
แดง(เลย) ฝำละมี(ตรัง) 
พนมสวรรคป่์ำ(ยะลำ)  มะปังเง
(นรำธิวำส)

Clerodendrum villosum  
Blume

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัรำกสมดัน้อย รำกส่องฟ้ำ กิน รำก

80 พะเนียงหดั พะเนียงหดั ซี(อุบลรำชธำนี) ผีเส้ือ
ดง(เชียงใหม)่ ยำยบู ่สองสลึง(ชลบุรี
 พิษณุโลก)

Lophopetalum duperreanum  
Pierre

แผลสด  ยำทำ ฝนกบัน ้ำทำแผล ยำกิน ตม้กบั
รำกปลำไหลเผือก และหญำ้รีแพร์ กิน

เปลือก
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ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้กบัแก่นเปลำ้น้อยและแก่นเปือย
เลือด กิน

แก่น

81 ฟัก  ฟัก(ทัว่ไป)  ฟักขำว ฟักจีน ฟักเขียว
 แฟง(ภำคกลำง)  ข้ีพร้ำ(ภำคใต)้ ฟัก
ข้ีหม ูฟักจิง มะฟักขม  มะฟักหมน่
ขม(ภำคเหนือ) มะฟักหอม 
(แมฮ่่องสอน) ดีหมือ(กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Benincasa hispida  (Thunb.) 
Cogn. 

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เน้ือฟัก ขดูฝอย พอกแผล ลูก

82 ฟ้ำทะลำยโจร ฟ้ำทะลำย ฟ้ำทะลำยโจร(กรุงเทพฯ) 
 หญำ้กนังู(สงขลำ) ซีปังกี(จีน)

Andrographis paniculata 
(Burm. f.) Wall. ex Nees

แผลสด ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ผสมน ้ำ
หรือน ้ำผ้ึง พอกแผล

ใบ

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ใบว่ำน
มหำกำฬ ยอดสะเดำ ให้แหลก ผสม
เหลำ้ ทำแผล

ใบ

83 มะเฟือง มะเฟือง(ทัว่ไป) สะบือ(เขมร) Averrhoa carambola  L. พิษจำกสำรเคมี ต ำกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด คั้นน ้ำด่ืม ลูก
84 มะกล ่ำ ตำกล ่ำ ชะเอมเทศ มะกล ่ำตำหนู

(ทัว่ไป) กล ่ำเครือ กล ่ำตำไก่  มะกล ่ำ
เครือ มะกล ่ำแดง  มะแคก๊(เชียงใหม)่
 เกมกรอม(สุรินทร์) มะขำมเถำไม้
ไฟ(ตรัง) หมำกกล ่ำตำแดง (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Abrus precatorius  L. ลมพิษ ฝนทำ รำก

85 มะกอกกนั-มะกอก
เล่ือม

มะกอกเล่ือม (ภำคกลำง)  กอกกนั 
มะฉิม(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
มะกอกเลือด(ภำคใต)้  เก้ิม มะเก้ิม 
(ภำคเหนือ) มกัเหล่ียม  มะเล่ือม
(จนัทบุรี) กอกเล่ือม โมกเล่ือม 
(ปรำจีนบุรี)   มะกอกเกล้ือน(รำชบุรี)

Canarium subulatum  
Guillaumin

ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำก่ิงท่ีปอกเปือกแช่ในน ้ำเดือด กินน ้ำ ก่ิง

86 มะขำม มะขำม (ทัว่ไป) ตะลูบ 
(นครรำชสีมำ)  มอ่งโคลง้
(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี) มอดเล ส่ำมอ
เกล(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) หมำก
แกง(ฉำน-แมฮ่่องสอน)  อ  ำเปียล
(เขมร)

Tamarindus indica  L. แมลงสตัวก์ดัต่อย เอำมะขำมเปียกต ำกบัหวัหอมแกง ทำแผลเน้ือในฝัก

87 มะขำมเทศ  มะขำมเทศ(ภำคกลำง) ก ำเทศ 
(สิงห์บุรี)  มะขำมแป (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะขำมขอ้ง
(แพร่)

Pithecellobium dulce 
(Roxb.) Benth

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว กิน รำก

88 มะคำ่แต้ มะคำ่แต ้(ทัว่ไป) มะคำ่หนำม(ภำค
กลำง ภำคเหนือ) มะคำ่หยมุ
(ภำคเหนือ)  แต(้ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กรอกอ๊ส
(เขมร-พระตะบอง) ก่อเกำ๊ะ กำ้เกำะ
(เขมร-สุรินทร์)

Sindora siamensis Teijsm. 
ex Miq. var. siamensis

ทอ้งเดินเฉียบพลนั แช่น ้ำด่ืม เปลือก

89 มะนำว มะนำว ส้มมะนำว(ทัว่ไป)  โกรยชะมำ้(เขมร-สุรินทร์) ประนอเกล มะนอเกละ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) หมำกฟ้ำ (เง้ียว-แมฮ่่องสอน)Citrus x aurantifolia 
(Christm.) Swingle 

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนโลดทะนงแดงกบัน ้ำมะนำว ทำแผล ลูก



ล ำดบั ช่ือสมุนไพร ช่ืออ่ืนๆ ช่ือวิทยำศำสตร์ บ ำบดัอำกำร วิธีใช้ ส่วนท่ีใช้

สมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉิน: ช่ือวิทยำศำสตร์และวิธีกำรใช้

90 มะมว่ง มะมว่ง(ทัว่ไป) มะมว่งบำ้น มะมว่ง
สวน (ภำคกลำง) มะมว่งกะเลง็ 
มะมว่งข้ีกวำง(ภำคใต)้ โตร้ก
(นครรำชสีมำ)  สะวำย(เขมร)  แป
(ละวำ้-เชียงใหม)่ ส่ำเคำะ 
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)   ขุ

Mangifera indica  L. ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้น ้ำกิน เปลือก

91 มะระข้ีนก มะระข้ีนก มะระเลก็(ทัว่ไป) มะร้อย
รู(ภำคกลำง ภำคใต)้ มะไห่ มะห่อย
(ภำคเหนือ) ผกัไห 
(นครศรีธรรมรำช)  ผกัเหย(สงขลำ)
 สุพะซู สุพะเด(กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Momordica charantia  L. ผ่ืนลมพิษ ต ำกบัดินจอมปลวก ทำผ่ืน ใบ

92 มะละกอ มะละกอ (ทัว่ไป) บกัหุ่ง หมกัหุ่ง
(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) ลอกอ
(ภำคใต)้ มะกว้ยเทศ(ภำคเหนือ)  
สะกยุเส่(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน )  
หมำกซำงพอ(เง้ียว-แมฮ่่องสอน) 
กว้ยลำ (ยะลำ) แตงตน้(สตูล) มะเตะ๊
(มลำย-ูปัตตำนี)

Carica papaya  L. อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำในตม้กบัแก่นมะขำม น ้ำตำล ด่ืม เปลือกลูก

93 ยำงบง ยำงบง ยำงโบง(นครพนม นครรำชสีมำ) Persea kurzii Kosterm. ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เอำเกลด็ปลำช่อนคัว่แลว้ต ำละเอียด 
ผสมกบัเปลือกยำงบงฝน และน ้ำทำ
แผล

เปลือก

94 ยำ่นำง (เขียว)  เถำยำ่นำง เถำวลัยเ์ขียว หญำ้ภคินี
(ภำคกลำง) ผกัจอยนำง จอ้ยนำง
(ภำคเหนือ) ยำดนำง วนัยอ(สุ
รำษฎร์ธำนี) เถำร้อยปลำ ปู่ เจำ้เขำ
เขียว ยำ่นำงขำว

Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels

ห้ำมเลือด ต ำให้ละเอียด พอกแผล ใบ

อำหำรเป็นพิษ ตม้รวมกบัรำงจืดดอกมว่งและยำ่นำงแดง กินใบและเถำ
95 ยำ่นำงแดง หญำ้นำงแดง ยำ่นำงแดง(ภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ขยนั เครือ
ขยนั(ภำคเหนือ) สยำน(ล ำปำง ตำก)

Lysiphyllum strychnifolium  
(Craib) A. Schmitz 

อำหำรเป็นพิษ เค้ียว กลืนน ้ำ ใบ

ฝนกบัน ้ำ กิน เถำ
ตม้ใบหรือเถำ กิน ใบ เถำ
ตม้รวมกบัรำงจืดดอกมว่งและยำ่นำงเขียว กินใบและเถำ

อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้รวมกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด กิน ใบและเถำ
96 ยำสูบ ยำสูบ (ทัว่ไป) จะวั้ว (เขมร-สุรินทร์) Nicotiana tabacum  L. ห้ำมเลือด เอำมำผสมกบัใบสำบเสือ ทุบ ผสม

เหลำ้ขำว พอกแผล
ใบ

97 รกฟ้ำ  รกฟ้ำ(ภำคกลำง) ฮกฟ้ำ(ภำคเหนือ)
 กอง(ภำคเหนือ สงขลำ) เซือก  เซียก
(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) คล้ี
(ส่วย-สุรินทร์) จะลีก(เขมร-บุรีรัมย)์ 
เชือก(สุโขทยั)  สะพิแคล่(กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่

Terminalia alata  B. Heyne 
ex Roth

แผลสด ฝนทำแผล เปลือก
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98 รำงแดง รำงแดง เถำวลัยเ์หลก็(ภำคกลำง) 
กอ้งแกบ(ภำคเหนือ) ทรงแดง
(ภำคใต)้  เถำมวกเหลก็(สระบุรี) กะ
เลียงแดง(ชลบุรี) เขำแกลบ ฮองหนงั
(เลย) ปลอกแกลบ(บุรีรัมย)์   
แสงอำทิตย(์ประจวบคีรีขนัธ์)   ชอ
เพำะแหล่โม(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Ventilago denticulata  
Willd.

อำหำรเป็นพิษ ฝนคูก่บัเถำรำงจืด กินน ้ำ เถำ

99 รำงจืด-รำงจืดดอก
มว่ง

รำงจืด (ทัว่ไป) ก ำลงัชำ้งเผือก  
ขอบชะนำง  เครือเขำเขียว ยำเขียว
(ภำคกลำง)  น ้ำนอง(สระบุรี)   แอด
แอ ย  ำ่แย(้เพชรบูรณ์)  คำย รำงเยน็
(ยะลำ) จอลอดิเออ ซั้งกะ ป้ังกะล่ะ 
พอหน่อเตอ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)
 ดุเหว่ำ(ปัตตำนี) ทิดพุด
(นครศรีธรรมรำช)

Thunbergia laurifolia  Lindl. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำจนแหลก พอกแผล เถำและใบ

อำหำรเป็นพิษ เค้ียวใบกลืนน ้ำคำยกำก ใบ
คั้นน ้ำกิน  ใบ
ตม้น ้ำกิน ใบและเถำ
ตม้น ้ำกิน รำก
ฝนกบัน ้ำกิน เถำ

ลมพิษ ตม้กิน ตม้อำบ ขยี้ทำผ่ืน ใบ
อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้รวมกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด กิน ใบ

100 ว่ำน(ตีน)ตะขำบ แสยกใบหยิก(กรุงเทพฯ) ว่ำน
ตะขำบ  ตน้ตีนตะขำบ(ภำคกลำง)

Euphorbia tithymaloides  L. 
subsp. smallii  (Millsp.) V. 
W. Steinm. 

ตะขำบกดั เอำยำงทำแผล ยำง

101 ว่ำนเอน็เหลือง Curcuma aurantiaca  Van 
Zijp.

ลมพิษ ต ำกบัว่ำนมหำเมฆ ขมิน้ชนั ว่ำนชกั
มดลูก ผกัแป้น ขำ้วสำรจำ้ว และ
เหลำ้ขำว ทำผ่ืนลมพิษ

หวั

102 ว่ำนแมงมมุ ว่ำนแมงมมุ (สกลนคร) Cibotium barometz  J. Sm. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำพอกแผล หวั
แมงมมุ(บ้ึง)กดั ฝนผสมน ้ำ พอกแผล หวั

103 ว่ำนกำบหอย-ว่ำน
หอยแคลง

ว่ำนหอยแครง (ทัว่ไป) กำบหอยแครง (กรุงเทพฯ)Tradescantia spathacea  
Swartz

อำเจียนเป็นเลือด ตม้น ้ำด่ืม ใบ

104 ว่ำนก ำลงัมำ้ขำว ว่ำนเพชรมำ้ ว่ำนมำ้ ว่ำนมำ้ขำว Curcuma  sp. พิษสำรเคมี เค้ียวกลืน หวั
105 ว่ำนขอทอง-ขอทอง

แก้
ว่ำนขอทองแก ้ว่ำนขอทอง(ภำค
กลำง) ว่ำนแก ้ พญำว่ำนตวัเมีย

Curcuma  sp. อำหำรเป็นพิษ เค้ียวกลืน หวั

พิษงู ต  ำคูก่บัว่ำนนำงค ำพอกแผล และคั้น
น ้ำกิน

หวั

106 ว่ำนงู ว่ำนงูเห่ำ 
Curcuma flaviflora  S.O.Tong

พิษงู ต  ำพอกแผล และฝนกบัน ้ำซำวขำ้วกิน หวั

107 ว่ำนจำงจืด-รำงจืด ว่ำนรำงจืดขมิน้ ว่ำนรำงจืดหวั ว่ำน
จำงจืด

Curcuma  sp. อำหำรเป็นพิษ ตม้กบัเปลือกส ำโรงกบัถ่ำนหุงขำ้ว 
ทิง้ให้เยน็ โรยขำ้วสำรขำ้วเหนียว 
ด่ืมน ้ำ

หวั

108 ว่ำนชกัมดลูก ว่ำนชกัมดลูก ว่ำนชกัมดลูกตวัเมีย
(ภำคกลำง)

Curcuma Comosa  Roxb. ลมพิษ ต ำกบัว่ำนมหำเมฆ ขมิน้ชนั ว่ำนเอน็
เหลือง ผกัแป้น ขำ้วสำรจำ้ว และ
เหลำ้ขำว ทำผ่ืนลมพิษ

หวั
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109 ว่ำนทิพยเนตร ว่ำนไก่ด ำ ว่ำนก ำแพงเจ็ดชั้น ว่ำน
เจำ้น้อยมหำพรหม ว่ำนดอกดิน 
ว่ำนตูบหม ูว่ำนก ำแพงขำว

Kaempferia rotunda  L. แผลสด ปอกเปลือกต ำให้ละเอียด พอกแผล หวั

110 ว่ำนนำงค ำ ว่ำนนำงค ำ (ภำคกลำง) Curcuma aromatica  Salisb. พิษงู ต  ำคูก่บัว่ำนขอทองพอกแผล และ
คั้นน ้ำกิน

หวั

111 ว่ำนปลำไหลใหญ่-
ว่ำนปลำไหลเผือก

ว่ำนปลำไหลเผือก  ว่ำนปลำไหลขำว Curcuma sp. Wanplalaiplueak อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้น ้ำกิน หวั

112 ว่ำนมหำเมฆ ขมิน้ด ำ ว่ำนขมิน้ด ำ (เชียงใหม)่ 
อำวแดง กระเจียวแดง หวัตน้
กระเจียว

Curcuma aeruginosa  Roxb. แผลสด ขดูหวัปิดแผล หวั

ลมพิษ ต ำกบัว่ำนเอน็เหลือง ขมิน้ชนั ว่ำน
ชกัมดลูก ผกัแป้น ขำ้วสำรจำ้ว และ
เหลำ้ขำว ทำผ่ืนลมพิษ

หวั

113 ว่ำนมหำกำฬ ดำวเรือง ว่ำนมหำกำฬ(ภำคกลำง) Gynura pseudochina  (L.) 
DC. var. hispida  Thwaites

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ฟ้ำทะลำย
โจร ยอดสะเดำ ให้แหลก ผสมเหลำ้ 
ทำแผล

หวั

114 ว่ำนหำงจระเข้ ว่ำนหำงจระเข ้หำงตะเข ้(ภำคกลำง)
 ว่ำนไฟไหม(้ภำคเหนือ)

Aloe vera  (L.) Burm. f. ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เอำวุน้ทำแผล ใบ

115 ว่ำนอ่ึง ว่ำนอ่ึงอ่ำง ว่ำนกบ  พญำองักลีุ  
ว่ำนอ่ึง (นครรำชสีมำ)

Eulophia  macrobulbon  (C. 
S. P. Parish & Rchb. f.) 
Hook.f.

แผลเป่ือยจำกพิษงู ต  ำพอกแผล หวั

116 สนทะเล  สนทะเล (ภำคกลำง) ก(ูนรำธิวำส) Casuarina equisetifolia  L. อำเจียนเป็นเลือดจำก
แผลในกระเพำะอำหำร

ตม้กบัน ้ำตำลทรำยแดง กิน เปลือก

117 สบูเ่ลือด สบูเ่ลือด(ภำคกลำง) เปลำ้เลือดเครือ
(ภำคเหนือ) บวักือ(เพชรบุรี 
เชียงใหม)่ บวัเครือ(เพชรบูรณ์) 
บวับก(กำญจนบุรี นครรำชสีมำ)

Stephania pierrei  Diels แผลสด ปอกเปลือก ฝำน ปิดแผล หวั

118 สบูด่  ำ  สบูด่  ำ สบูห่วัเทศ สลอดด ำ สลอด
ป่ำ สลอดใหญ่ สีหลอด(ภำคกลำง) 
พมกัเยำ มะเยำ มะหวั มะหุ่งฮั้ว มะ
โห่ง หงเทก (ภำคเหนือ)

Jatropha curcas  L. ตะขำบกดั ฝนกบัน ้ำ ทำแผล รำก

119 สมอไทย สมอไทย สมออพัยำ (ภำคกลำง) 
สมอมอ (ภำค
ตะวนัออกกเฉียงเหนือ) มะนะ
(ภำคเหนือ) มำ่แน่(กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่

Terminalia chebula  Retz. 
var. chebula

แผลสด ฝนน ้ำ ทำแผล เปลือก

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้รวมกบัรำกสะเดำและออ้ยชำ้ง กินน ้ำ เปลือกและ
รำก

120 สมอดิน สมอดิน สมอไทย มำเน่ (กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่ หมำกแน่ะ (กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Terminalia chebula Retz. 
var. nana Gagnep. 

แผลสด ฝนกบัน ้ำ ทำแผล รำก

121 สมดัใหญ่  หวดมอน(ทัว่ไป) สมดั(เพชรบูรณ์)
 สมดัใหญ่ (เลย) ส่องฟ้ำ (เลย ศรีสะ
เกษ)

Clausena guillauminii 
Tanaka

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัรำกพวงพีแดง รำกสมดัน้อย กิน รำก
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พิษงู ฝนกบัรำกสมดัน้อย รำกกอมกอ้ยล
อดขอน ใส่น ้ำมะนำว ทำแผล ยำกิน
ฝนรำกสมดัน้อย สมดัใหญ่ กิน

รำก

122 สมดัน้อย ข้ีผ้ึง(ภำคตะวนัออก) ชมดั ชมดัน้อย
 สมดัน้อย(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Micromelum falcatum Lour. พิษงู ฝนกบัรำกสมดัใหญ่ รำกกอมกอ้ยล
อดขอน ใส่น ้ำมะนำว ทำแผล ยำกิน
ฝนรำกสมดัน้อย สมดัใหญ่ กิน

รำก

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัรำกพวงพีแดง รำกสมดัใหญ่ กิน รำก
123 สะเดำ ควินิน(ทัว่ไป) สะเดำ(ภำคกลำง) 

สะเดำอินเดีย(กรุงเทพฯ) สะเลียม
(ภำคเหนือ) กะเดำ(ภำคใต)้ จะตงั
(ส่วย)

Azadirachta indica A. Juss. 
(syn. Azadirachta indica  A. 
Juss. var. siamensis Valeton.)

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ฟ้ำทะลำย
โจร ใบว่ำนมหำกำฬ ให้แหลก ผสม
เหลำ้ ทำแผล

ยอด

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้รวมกบัเปลือกและรำกสมอไทย ออ้ยชำ้ง กินน ้ำรำก
124 สะแก สะแก สะแกนำ(ภำคกลำง) แก(ภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ) แพ่ง
(ภำคเหนือ) ขอนแข ้จองแข(้แพร่) 
ซงัแก(เขมร-ปรำจีนบุรี)

Combretum quadrangulare 
Kurz

ห้ำมเลือด เอำใบท่ีเหลือง ต  ำพอกแผล ใบ

125 สำบเสือ หญำ้ดอกขำว (ทัว่ไป) สำบเสือ เสือ
หมอบ ผกัครำด บำ้นร้ำง ฝร่ังรุกท่ี 
ฝร่ังเหำะ หญำ้พระศิริไอยสวรรค์
(ภำคกลำง) เบญจมำศ  หมำหลง 
หญำ้ฝร่ังเศส(ภำคตะวนัออก) หญำ้
เหมน็ บำ้นฮำ้ง หญำ้ลืมเมือง หญำ้
เลำฮำ้ง มุง้กระต่ำย(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) หญำ้เมืองวำย
 หญำ้เมืองฮำ้ง(ภำคเหนือ) ชำ้ผกั
ครำด ร ำเคย ยี่สุ่นเถ่ือน(ภำคใต)้    ชิ
โพกวย ไชปู้่ กอ เซโพกวย บ่อโส่ 
เพำะจีแค(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Chromolaena odorata  (L.) R. 
M. King & H. Rob. 

ห้ำมเลือด ต ำละเอียด พอกแผล ยอด

ต ำรวมกบัปูนขำว พอกแผล ใบ
ทุบรวมกบัใบยำสูบ พอกแผล ใบ

แมลงสตัวก์ดัต่อย ขยี้ให้ช ้ำ พอกแผล ยอดและใบ
อ่อน

แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำรวมกบัสำรส้ม ผสมน ้ำเลก็น้อย 
พอกแผล

ใบและยอด
อ่อน

เลือดก ำเดำออกจมกู ต ำคั้นน ้ำ ทำจมกู หรือตม้กิน ทั้งตน้
126 ส ำโรง ส ำโรง(ภำคกลำง ภำคตะวนัออก) 

จ  ำมะโฮง(เชียงใหม)่ มะโรง มะ
โหรง(ปัตตำนี)  โหมโรง(ภำคใต)้

Sterculia foetida  L. อำหำรเป็นพิษ ตม้กบัหวัว่ำนรำงจืดกบัถ่ำนหุงขำ้ว 
ทิง้ให้เยน็ โรยขำ้วสำรขำ้วเหนียว 
ด่ืมน ้ำ

เปลือก

127 สีเสียดแก่น  สีเสียดเหนือ(ภำคกลำง) สีเสียด
(ภำคเหนือ) สีเสียดแก่น(รำชบุรี) 
สีเสียดเหลือง(เชียงใหม)่  สะเจ
(เง้ียว-แมฮ่่องสอน)

Acacia catechu  (L. f.) Willd. ทอ้งเดินเฉียบพลนั แช่น ้ำกิน เปลือก
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128 หญำ้รีแพร์ หญำ้รีแพร์ (ทัว่ไป) หญำ้ฮ๋ียุม่(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ขนหมอย
แมม่ำ่ย(สตูล) หญำ้อีเหนียว(ชยันำท)
 เหนียวหมำ(ระนอง) เหลก็ไผ(่สุ
รำษฎร์ธำนี)

Centotheca lappacea  (L.) 
Desv.

แผลสด ตม้กบัรำกปลำไหลเผือก และเปลือก
พะเนียงหดั กิน

ทั้งตน้

129 หนำด ใบหลม ผกัชีชำ้ง พิมเสน หนำด
ใหญ่(ภำคกลำง) ค  ำพอง หนำด
หลวง(ภำคเหนือ) หนำด(จนัทบุรี) 
จะบอ(มลำย-ูปัตตำนี) แน พอ็บกวำ
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Blumea balsamifera  (L.) DC. อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้ร่วมกบั รำงจืด ยำ่นำงแดง เอน็อำ้
แดง เอน็อำ้ขำว กิน

ใบ

130 หนำมหนั-ก ำจำย ข้ีแรด(ภำคกลำง) บ่ำเบน หนำมจำย
(ภำคเหนือ) กระจำย ก ำจำย ข้ีคำก
(แพร่) หนำมแดง(ตรำด) หนำมหนั
(จนัทบุรี)  ฮำย(สงขลำ) งำย(ปัตตำนี
 นครศรีธรรมรำช) จิงจ่ำย ฮำยปูน 
(นครศรีธรรมรำช) ตำลู่แม  ส่ือกีพอ
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)  มะหนำม
จำย(ตำก)

Caesalpinia digyna  Rottler อำหำรเป็นพิษ ฝนทำงหวัของรำก กินเป็นระยะ รำก

131 หนุมำนประสำนกำย หนุมำนประสำนกำย (ทัว่ไป) Schefflera leucantha  R. Vig. อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำ
ใน

เค้ียวกลืน ใบ

เอำใบ 15 ใบต ำผสมน ้ำ กิน ใบ
132 หมำก หมำก หมำกเมีย(ทัว่ไป) หมำกสง

(ภำคใต)้  ปีแน(มลำย-ูภำคใต)้ เซียด
(นครรำชสีมำ) เคด็ พลำ สะลำ
(เขมร) แซ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) 
หมำกมู(้เง้ียว-แมฮ่่องสอน)  สีซะ
(กะเหร่ียง-ภำคเหนือ)

Areca catechu  L. พิษงู ฝนคูก่บัโลดทะนงแดง ใส่น ้ำมะนำว
 ทำแผล และฝนกบัโลดทะนงแดง กิน

เมลด็หมำก

133 หม่ี-หมีเหมน็ หมีเหมน็ มะเยอ้ ยบุเหยำ(ภำคเหนือ
 ชลบุรี) อีเหมน็(กำญจนบุรี) หมู
ทะลวง(จนัทบุรี) ดอกจุ๋ม(ล ำปำง) 
ตงัสีไพร(พิษณุโลก) หมเูหมน็(แพร่)
 หมี(ล ำปำง อุดรธำนี) เส่ปึยขู้
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) ทงับวน
(ปัตตำนี) มน้(ตรัง)  มือเบำะ(มลำย-ู
ยะลำ)

Litsea glutinosa  (Lour.) C. 
B. Rob. 

อำหำรเป็นพิษ ต ำละเอียด คั้นเอำน ้ำกิน ใบ

134 หอม หอม (ทัว่ไป) หอมแดง หอมแกง
(ภำคใต)้ หอมไทย หอมเลก็ หอมหวั
(ภำคกลำง) หอมบวั(ภำคเหนือ) 
ปะเซส่้ำ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) ปะ
เซอก่อ (กะเหรียง-ตำก)

Allium ascalonicum  L. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำกบัมะขำมเปียก ทำแผล หวั

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้กบัเปลือกแค เกลือ น ้ำตำลทรำย 
เหลำ้แ ละน ้ำ ด่ืม

หวั
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135 ออ้ยชำ้ง  กุก๊ ออ้ยชำ้ง(ภำคเหนือ) กอกกัน๋
(อุบลรำชธำนี) หวีด(เชียงใหม)่ ชำ้
เกำะ ชำ้งโน้ม(ตรำด) ตะคร ้ ำ
(กำญจนบุรี รำชบุรี) ซำเกะ(สุ
รำษฎร์ธำนี) ปีเชียง(กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Lannea coromandelica  
(Houtt.) Merr. 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้รวมกบัรำกและเปลือกสมอไทย รำกสะเดำ กินรำก

136 อีตู่ลำว แมงลกั มงัลกั (ภำคกลำง) กอมกอ้
ขำว(ภำคเหนือ)  ผกัอีตู่(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Ocimum africanum Lour. พิษสำรเคมี ตม้รวมกบั ตะไคร้บำ้น ตะไคร้หอม กิน ตน้

137 อุตพิด อุตพิด(ภำคกลำง) มะโหรำ(ชอง-จนัทบุรี) Typhonium trilobatum (L.) 
Schott 

แมลงสตัวก์ดัต่อย ขย  ำหวัอุตพิด เอำน ้ำทำแผล หวั
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คูมือ 

 

“สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” 
  

 

 

โดย 

 

 

รองศาสตราจารย ดร.มุกดา   หนุยศร ี

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คํานํา 

 
จากการที่ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารยประจําของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนาใหจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง “สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชสมุนไพรในการ

บําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และจัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณหมอ

พื้นบานในภาคอีสานแบบเจาะลึก จากนั้นทําการถอดเทปและวิเคราะหเนื้อหา นําเนื้อหาเกี่ยวกับ

วิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินที่ไดไปใหผูทรงคุณวุฒิรวม 3 ทานพิจารณา วิธีการที่ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน

เห็นวามีประสิทธิภาพและไมเปนอันตรายตอสุขภาพจะนํามาบรรจุไวในเนื้อหาของ “คูมือสมุนไพรที่

ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ซึ่งคูมือเลมนี้ใชสําหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) เพื่อใชเปนแนวทางในการปฐมพยาบาลประชาชนในยามฉุกเฉินหรือในสภาวะที่

ขาดแคลนยาแผนปจจุบันกอนนําสงโรงพยาบาล  

 ผูวิจัยขอขอบคุณหมอพื้นบานที่เปนกลุมตัวอยางทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี  ขอขอบคุณ

ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการคัดกรองวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉิน เพื่อ

จัดทําคูมือเลมนี้ ตลอดจนกองทุนรัตนโกสินทร 200 ป สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ที่มอบทุนสนับสนุนการวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวา อสม.ที่ศึกษาคูมือเลมนี้จะสามารถนําองค

ความรูไปประยุกตใชในการปฐมพยาบาลผูที่อยูภาวะฉุกเฉิน โดยเฉพาะผูที่อยูในชนบทหางไกลใหรอด

ชีวิตจากความรุนแรงของโรคได                                                                                              

                                                                   

                     
                                                                                          

                                                          (รองศาสตราจารย ดร.มุกดา   หนุยศรี) 

                                                                       มีนาคม   2560 
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เรื่องที่ 1  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทาง

สุขภาพ 
ความหมายของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถงึ การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน จําเปนตองทําการ

ชวยเหลือและดูแลรักษาอยางทันทวงที  เพือ่ปองกันความรนุแรงของโรคหรือปองกันการเกิด

ภาวะแทรกซอนทีจ่ะเกิดตามมาจนอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิต 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพตามภูมิปญญา

ที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษของภาคตะวันออกเฉียงเหนือรวม 11 ปญหาไดแก สมุนไพรที่ใชในการ

หามเลือดจากบาดแผล  บําบัดแผลสด บําบัดบาดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก บําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 

บําบัดพิษงู บําบัดทองรวงเฉียบพลัน บําบัดภาวะอาหารเปนพิษ บําบัดพิษจากสารเคมี บําบัดลมพิษ 

บําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด และสมุนไพรที่ใชบําบัดอาการกําเดาออกจมูก                                                                                                                             

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพร 

1. ความหมายของสมุนไพร “สมุนไพร (Herbs/ Medical Plants)” หมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นมา

จากธรรมชาติทั้งพืช สัตว และแรธาตุ ซึ่งสามารถนํามาใชบําบัดโรค สรางเสริมสุขภาพใหรางกาย

แข็งแรงและสวยงาม 

2. ประเภทและลักษณะของสมุนไพร  สมุนไพรแบงเปน 3 ประเภท ไดแก พืชสมุนไพร สัตว

วัตถุ และธาตุวัตถุ ดังนี ้

2.1 พืชสมุนไพร เปนพืชพันธุไมตางๆ ที่นํามาปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรค ซึ่ง

แบงเปน 5 ประเภท ไดแก ประเภทตน เชน กระดังงา  ขอย เหงือกปลาหมอ ดาวเรือง เปนตน 

ประเภทเถา เชน โคกกระออม มะแวงเครือ บวบ เปนตน ประเภทหัว เชน ไพล  ขมิ้นชัน เปนตน 

ประเภทผัก เชน ผักคราดหัวแหวน ผักเสี้ยนผี ผักกาดนา ผักปลัง เปนตน และประเภทหญา เชน 

กะเม็ง ขลู  นํ้านมราชสีห เปนตน 

2.2  สัตววัตถุ เปนรางกายสัตวหรืออวัยวะของสัตวที่นํามาใชเปนยาได เชน เขา ขน 

หนัง เล็บ เขี้ยว กราม ดี กระดูก เลือด น้ํามัน เปนตน ซึ่งแบงเปน 3 ประเภทไดแก สัตวบก เชน ใส

เดือน เขากวางออน เปนตน สัตวน้ํา เชน ดีจระเข ลิ้นทะเล เบี้ยจั่น เปนตน และสัตวอากาศ  เชน 

หางนกยูง น้ําผึ้ง ข้ีนกพิราบ เปนตน 

2.3  ธาตุวัตถ ุ ไดแก แรธาตุตางๆ ที่เกิดตามธรรมชาติหรือสิ่งประกอบจากแรธาตุตางๆ 

ตามกรรมวิธี แบงเปน 2 ประเภทไดแก ประเภทสลายตัวงายหรือสลายตัวอยูแลว เชน กํามะถัน

เหลือง เกลือสินเธาว เปนตน และประเภทสลายตัวยาก เชน นมผา ศิลายอน ทองแดง เปนตน 
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3. หลักการใชสมุนไพรในการบําบัดโรค  ในการบําบัดโรคโดยใชสมุนไพรนั้น ตองรูจัก

วิธีการเก็บพืชสมุนไพร รูสรรพคุณของสมุนไพรจําแนกตามรสยา การเก็บรักษาพืชสมุนไพร และ

วิธีการปรุงยา ดังนี้ 

3.1 วิธีการเก็บพืชสมุนไพร เนื่องจากคุณภาพของยาสมุนไพรขึ้นกับชวงเวลาเกบ็ 

วิธีการเก็บ พื้นทีป่ลูก สภาพแวดลอม อากาศ และสวนของพืชที่ใชเปนยา  หลักในการเก็บสวนของ

พืชสมุนไพรจําแนกตามสวนที่ใชเปนยามีดังนี้  

3.1.1 ประเภทรากหรือหัว  รากหรือหัวควรเก็บในชวงที่พืชหยุดเจริญเติบโต ในชวง

ตนฤดูหนาวหรือปลายฤดูรอน หรอืในชวงที่ใบและดอกรวงหมด เพราะในชวงดังกลาว รากและหัวมี

การสะสมอาหารเอาไวมากที่สุด ปริมาณตัวยาในรากและหัวจึงมมีากทีสุ่ดดวย   

3.1.2 ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ควรเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตมากทีสุ่ดหรือบาง

ชนิดอาจระบุชวงเวลาการเกบ็ชัดเจน เชน เก็บใบไมออนหรอืไมแกเกินไป (ใบเพสลาด) เกบ็ชวงดอก

ตูม เริ่มบาน หรอืชวงที่ดอกบาน เปนตน การกําหนดชวงเวลาที่เก็บใบเพราะชวงเวลานั้นในใบมีตัวยา

มากที่สุด   

3.1.3 ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก เปลือกตนควรเกบ็ระหวางชวงระหวางฤดู

รอนตอกบัฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย ในการลอกเปลอืกตนนั้นอยาลอกเปลอืกออกรอบทั้ง

ตน เพราะกระทบกระเทือนในการสงลําเลียงอาหารของพืช อาจทําใหตายได วิธีการที่ดีควรลอกจาก

สวนกิ่งหรือแขนงยอย ไมควรลอกออกจากลําตนใหญของตนไม หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะครึง่

วงกลมก็ได สวนของเปลือกรากเกบ็ในชวงตนฤดูฝนเหมาะสมที่สุด  

3.1.4 ประเภทดอก โดยทั่วไปเก็บในชวงดอกเริ่มบานหรือดอกเจริญเติบโตเต็มที่ แต

บางชนิดเกบ็ในชวงดอกตูม เชน กานพลู เก็บชวงทีเ่ปลี่ยนสเีขียวเปนสีแดง เปนตน   

3.1.5 ประเภทผลและเมล็ด ผลควรเก็บเมื่อผลแกเต็มที่แตยังไมสุก เนือ่งจากผลสุก

สารตางๆ อาจถูกทําลายไป หรือถูกนําไปใชเลี้ยงเมล็ด แตพืชบางอยางอาจเกบ็ไปใชในชวงผลออนก็

ได เชน ฝรั่ง เก็บผลออนใชแกทองเสีย เปนตน สวนเมล็ดควรเกบ็เมื่อผลสุกงอมเตม็ที่ เมล็ดแกจะมี

สารตางๆ สะสมอยูมากทีสุ่ด    

นอกจากที่กลาวมาแลว ทางการแพทยแผนไทยยงัมีการเก็บยาตามฤดูกาล วัน โมงยาม 

และทิศอีกดวย เชน ฤดูรอนเกบ็รากและแกน ฤดูฝนเกบ็ใบ ดอก ลูก ฤดูหนาวเกบ็เปลือก กระพี้ และ

เนื้อไม เปนตน ในเบื้องตนควรยึดหลกัการเกบ็พืชสมุนไพรทีอ่ธิบายไวขางตน 

3.2  สารสําคัญในสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการบําบัดโรค  สารสําคัญในพืชมีมากมายหลายชนิด 

แตสารสําคญัในพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยามี 10 กลุม (พรรนิภา ชุมศรี, 2544:23-38; พรสวรรค ดิษย

บุตรและคณะ, 2543: 13-16) ดังนี ้ 
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3.2.1 คารโบไฮเดรต เปนกลุมสารที่พบมากทั้งในพืชและสัตว เชน แปง น้ําตาล กัม

(Gum) วุน น้ําผึ้ง เปนตน กัมเปนของเหนียวที่พบเมื่อกรีดหรือทําใหพืชน้ันเปนแผล นํามาใชเปนยาได   

3.2.2 ไขมัน น้ํามันในพืชหลายชนิดเปนสมุนไพร เชน น้ํามันละหุง น้ํามันมะพราว เปนตน             

3.2.3 นํ้ามันหอมระเหย  เปนน้ํามันทีม่ีกลิ่นหอม ระเหยงาย ใชขับลมและฆาเชื้อโรค 

พืชสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหยคือ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล มะกรูด ตะไคร กานพลู อบเชย เปนตน  

3.2.4 เรซินและบาลซัม  เรซินเปนยางจากตนไม เชน ชันสน เปนตน  สวนบาลซมัเปน

ยางจากสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม เชน กํายาน เปนตน   

3.2.5 แอลคาลอยด  แอลคาลอยดมปีระโยชนในการรักษาโรคอยางกวางขวาง เชนใช

เปนยาระงบัปวด ยาชาเฉพาะที่ ยาแกไอ ยาแกหอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะและลําใส ยาลด

ความดันโลหิต ยาควบคุมการเตนของหัวใจ เปนตน พืชสมุนไพรที่มีแอลคาลอยดมากมหีลายชนิด 

เชน ลําโพง หมาก ดองดึง ระยอม ยาสูบ กลอย ฝน แสลงใจ แพงพวยฝรัง่ เปนตน ในตนลําโพงนั้นมี

แอลคาลอยด  อะโทรปน(atropine) ซึ่งมีฤทธ์ิลดการบบีตัวของลําใส จึงใชผสมในยาแกปวดทอง 

3.2.6 กลัยโคไซด เปนสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร  กลัยโคไซดมีหลายชนิด  

บางชนดิเปนยารักษาโรค แตบางชนิดเปนพิษตอรางกาย  เชน  สมุนไพรที่มีกลัยโคไซดกระตุนหัวใจ 

ไดแก  รําเพย ยี่โถ เปนตน  สมุนไพรที่มีแอนทราควิโนนกลัยโคไซด มีฤทธิเ์ปนยาระบาย ยาฆาเชื้อ 

และสียอม ไดแก ใบมะขามแขก ใบขี้เหล็ก ใบชุมเห็ดเทศ ใบวานหางจระเข เปนตน  สมุนไพรที่มซีา

โปนินกลัยโคไซดที่ทําใหเม็ดเลอืดแดงแตก เปนพิษตอสัตวเลือดเย็น ไดแก ลูกประคําดีควาย เปนตน  

สมุนไพรที่มีไซยาโนจีนิคกลัยโคไซดหรือไซยาไนดในสภาพเกลือของโซเดียมหรือแคลเซียม ซึ่งใชสกัด

ทองคําหรือเงินออกจากสินแร เปนยาพิษทีรุ่นแรงมาก  สารนี้พบไดในเปลอืกมันสําปะหลงั ยอดออน

ของตนมันสําปะหลังที่มียอดสีแดง  พบไดเลก็นอยในยอดกระถิน หนอไมลวก หนอไมไผตง ผักหนาม

และผกัเสี้ยน จึงไมนิยมรบัประทานสด กอนรับประทานตองนําไปลวก ตมหรอืดองกอน เพราะสาร

พวกนี้ถูกทําลายไดงายโดยใชความรอน สวนผักเสี้ยนเมื่อนาํไปดองแลว สารจําพวกไซยาโนจีนิคกลัย

โคไซดจะระเหยออกไปหมด ไมทําใหเกิดอาการทองอืดทองเฟอเมื่อรับประทาน   

3.2.7 แทนนิน แทนนินเปนกรดออน มีรสฝาด มีฤทธิ์ทําใหเนื้อเยื่อหดตัวและฝาดสมาน 

จึงทําใหเลือดหยุดและปองกันการติดเชื้อ สารประกอบแทนนินทําใหเนื้อเยื่อทีห่ยอนยานตึงตัวขึ้นมา

ได จึงมีการนํามาใชรักษาโรคหลอดเลือดดําขอด แกทองเสีย และปองกันเนื้อเยื่อที่ถกูทําลาย เชน 

ผิวหนังที่มีปญหาอกัเสบ เปอย และพุพอง รวมทั้งแผลไฟไหมและน้ํารอนลวก สารประกอบแทนนิ

นพบมากในสีเสียดชนิดตางๆ เชน สเีสียดเหนือ สเีสียดแขก สีเสียดเปลือก เปนตน นอกจากนั้นยังมี

สมุนไพรที่มีแทนนินอีกหลายชนิด เชน เปลอืกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝรัง่ ใบชา เปนตน 
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3.2.8 โพลแีซคคาไรด เปนน้ําตาลโมเลกลุใหญ ที่พบเห็นในพืชไดแก สารเมือก 

และกัมส (gums) พบเห็นไดตามเปลอืกไม ใบ และเมล็ด ทั้งเมือกและกัมสมักอยูในสภาพของเหลว  

เหนียวขนเหมือนเจลลี่ ชวยบรรเทาอาการแพตามผิวหนัง เชน สารเมือกจากใบวานหางจระเข เปนตน  

3.2.9 สารขม (Bitters)  ความขมมีฤทธิ์กระตุนใหน้ําลายหลัง่ออกมาได รวมทั้งกระตุน

น้ํายอยดวย ความขมจึงชวยเพิ่มความอยากอาหารและเรงการทํางานของระบบยอยอาหาร รวมทัง้เรง

การดูดซึมอาหารดวย พืชที่มีรสขมมีหลายชนิด เชน มะระ สะเดา ข้ีเหล็ก ใบบัวบก เปนตน 

3.2.10 วิตามิน (Vitamins) สารจําพวกวิตามินพบไดในพืชนานาชนิด แตบางชนิดมี

วิตามินบางอยางสูงมากและสามารถนํามาใชในการบําบัดโรคได เชน ผลไมที่มีวิตามินซสีูง คอื มะนาว 

มะขามปอม เปนตน ใชรักษาโรคเลอืดออกตามไรฟนได  

3.2.11 เกลือแร (Minerals) แรธาตุมีในพืชสมุนไพรดวย เชน ใบหญาหนวดแมวซึ่งใช

เปนยาขับปสสาวะได เนื่องจากในใบมีโปแตสเซียมสูง ทําใหรางกายตองขับทิ้งไปทางปสสาวะ จงึเรง

ใหขับปสสาวะมากขึ้น เปนตน 

3.3  สรรพคุณของสมุนไพรจําแนกตามรสยา  ในทางการแพทยแผนไทยแบงชนิดของ

สมุนไพรโดยใชรสและกลิ่น เนื่องจากรสและกลิ่นเปนเครื่องบอกถงึสารประกอบสําคัญภายในที่

นําไปใชประโยชนในดานการปองกันและรักษาโรค โดยทั่วไปจะจําแนกเปนรสของยา เรียกวา ยารส

ประธาน 3 รส  และรสของตัวยาหรือรสของเภสัชวัตถุเรียกวา รสยา 9 รส (ประเสริฐ พรหมมณี และ

คณะ, 2531:146-147 ; สมพร ภูติยานันต, 2541:86-87) ดังนี ้

3.3.1 ยารสประธาน 3 รส หมายถึง ยาที่มุงแกในกองสมฏุฐานสามอยาง เรียกวา ตรี

โทษ คือโทษจากปตตะสมุฏฐาน โทษจากวาตะสมุฏฐาน และโทษจากเสมหะสมุฏฐาน ดังนี ้

1) ยารสรอน มีสรรพคุณแกลมกองหยาบ ซึ่งทําใหปวดทอง แนนทอง จุกเสียด 

บํารุงธาตุและบําบัดโรคเกี่ยวกับโลหิตระดสูตรี ยารสรอนไดแก ยาที่เขาเหงาขิง เหงาขา และยาทีม่ีรส

รอนตางๆ เมื่อปรุงสําเรจ็แลวเปนยาที่มรีสรอน เชน ยาประสะกานพลู ยาประสะการบูร เปนตน   

2) ยารสเย็น มีสรรพคุณแกไข ตัวรอน ยารสเย็นไดแก ยาที่เขาใบไมที่ไมรอน 

เกสรดอกไมที่ไมรอน เขาสัตว และเขี้ยวสัตว เมื่อปรุงเสรจ็แลวเปนยาทีม่ีรสเย็น เชน  ยาเขียวนอย 

ยาเขียวใหญ ยามหานลิ ยาจักรวาฬฟาครอบ ยาแทงเขียว ยาแทงดํา เปนตน 

3) ยารสสุขมุ มีสรรพคุณแกลมกองละเอียด คือลมทีท่าํใหเกิดอาการวิงเวียน 

หนามืด ตาลาย ใจสั่น คลื่นเหียน อาเจียน และอาการที่ใชยารสรอนไมได เชน ไขเพื่อลม ไขทับระด ู

ระดูทับไข  เปนตน ยารสสุขุม ไดแก ยาที่เขาโกฐ เทียน กฤษณา กะลําพัก ชะลูด อบเชย ขอนดอก 

แกนจันทน และเครื่องเทศที่ไมรอน เมื่อปรุงเสร็จแลวเปนยารสสุขุมคือไมรอนและเย็นจนเกินไป เปน

รสกลางๆ กลิ่นหอม เชน ยาหอมตางๆ ยากลอมนางนอน เปนตน 
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3.3.2 ยา 9 รส ประกอบดวยยารสฝาด รสหวาน รสเมาเบื่อ รสขม รสเผ็ดรอน รสมัน 

รสหอมเย็น รสเค็ม และรสเปรี้ยว ดังนี ้

1) รสฝาด มีสารสําคัญคือแทนนิน มสีรรพคุณในการบาํบัดโรคทัง้ภายในและ

ภายนอกรางกาย  การบําบัดโรคภายในรางกายไดแก การรักษาอาการทองเสีย คุมธาตุ ปดธาตุ แก

โรคบิด การบําบัดโรคภายนอกรางกายไดแก การใชชะลางบาดแผล สมานแผล ทําใหเนื้อออนฝด 

สมุนไพรรสฝาดมหีลายชนิด เชน รากหมาก รากเพกา รากมะเดื่อชุมพร เปลอืกตนขอย เปลือกตนแค 

เปลือกตนสีเสียด เปลือกตนมะขาม เปลือกตนเพกา ใบทบัทิม นอยหนาดบิ ลูกหมาก ลกูเบญกาน ี

เปลือกลูกมงัคุด เปนตน   

2) รสหวาน มีสารสําคัญคือน้ําตาล มีสรรพคุณซึมซาบไปตามเนื้อ ทําใหเนื้อหนัง

ชุมช่ืน บํารุงกําลัง และแกออนเพลีย สมุนไพรรสหวานมหีลายชนิด เชน รากสามสิบ หัวแหวสด หัว

เตารั้ง หัวแครอท  ตนออย แตงโม สับปะรด ลูกชิด ลูกตาล ขาวโพด นํ้าตาล น้ําผึ้งใหม เปนตน  

3) รสเมาเบ่ือ มีสารสําคัญคือกลัยโคไซดและแอลคาลอยดบางชนิด มีสรรพคุณ

แกพิษสัตวกัดตอย แกโรคผิวหนังผื่นคัน แกพิษเสมหะและโลหิต แกปวดเมื่อยตามรางกาย ทําใหนอน

หลบัและ ระงับประสาท สมุนไพรสเมาเบื่อมหีลายชนิด เชน รากกระทงุหมาบา รากทับทิม รากตาน

ดํา รากมะเกลอื รากเลบ็มือนาง รากลําโพง เปลือกตนขอย เนื้อไมขันทองพยาบาท เนื้อไมหลูิง ใบ

กัญชา ใบกระทอม ใบทองพนัช่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ลูกมะเกลือ น้ํามันจากเมล็ดกฤษณา เห็ดกระถิน

พิมาน คางคก กระดูกงูเหลือม กระดกูชาง กํามะถันเหลอืง ชามเบญจรงค สารหนู เปนตน     

4) รสขม มสีารสําคัญคือแอลคาลอยดบางชนิด มสีรรพคุณบํารุงโลหิต บํารุงน้ําดี 

แกไข เจริญอาหาร แกรอนใน กระหายน้ําและแกปวดศีรษะ สมุนไพรรสขมมหีลายชนิด เชน ราก

น้ําเตาขม  รากปลาไหลเผือก เถาบอระเพ็ด เถาชิงชาชาลี เถาขี้กาแดงและขาว เถาโคกกระออม เนื้อไมจันทร

แดง  แกนขี้เหล็ก ใบฟาทะลายโจร ใบผักโขม ใบมะระขี้นก ลูกกระดอม ลูกมะแวง ลูกสมอดีงู เปนตน   

5) รสเผ็ดรอน มีสารสําคัญคอื เรซนิ กลัยโคไซดและฟนอล มสีรรพคุณแกลม แกปวด

ทอง แนน จุกเสียด ขับลมในลําใส แกธาตุพิการ ขับเหงื่อ บาํรุงไฟธาตุและชวยยอยอาหาร สมุนไพรรส

เผ็ดรอนมหีลายชนิด เชน รากกระชาย รากและใบกระเพรา ราก ใบ และตนเจตมลูเพลิง รากสลอด 

เหงาขงิ เหงาขา เหงาไพล หัวกระเทียม หัวดองดึง หัวหอม เปลอืกตนมะรุม เถาและดอกดปีลี ตน

ชาพลู ตนดาวเรือง ใบกระบือเจ็ดตัว ใบแมงลกั ใบสะระแหน  เมล็ดพรกิขี้หนู เมล็ดพริกไทย  เปนตน    

6) รสมัน มีสารสําคัญคือไขมัน มสีรรพคุณแกเสนเอ็นพิการ บํารุงไขมันในรางกาย 

ทําใหรางกายอบอุน บํารงุไขขอ บํารงุเสนเอ็นและเปนยาอายุวัฒนะ สมุนไพรรสมันมหีลายชนิด เชน 

รากมะดูก รากและเมล็ดบัวหลวง เถาผกักระเฉด แกนกันเกรา เมล็ดขนุน เมล็ดงาขาว เมล็ดงาดํา 

เมล็ดถั่วชนิดตางๆ เมล็ดมะมวงหิมพานต เนื้อในเมล็ดกระบก เนื้อในลูกจาก น้ํามันเนย เปนตน    
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7) รสหอมเย็น มีสารสําคัญคือนํ้ามันหอมระเหย มีสรรพคุณบํารุงหัวใจ ทําให

จิตใจแชมช่ืน บํารุงครรภ รักษาตบัและปอด แกรอนในกระหายน้ํา แกเสมหะและโลหิต แกออนเพลีย

และบํารุงกําลัง สมุนไพรรสหอมเย็นมหีลายชนิด เชน รากแฝกหอม รากมะเดื่อหอม แกนจันทนเทศ 

แกนจันทนา เนื้อไมกฤษณา ใบเตยหอม ใบบัวบก ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกปบ ชะมดเช็ด 

ชะมดเชียง พิมเสน เปนตน   

8) รสเค็ม มีสารสําคัญคือเกลอืและแรธาตุ มีสรรพคณุซึมซาบไปตามผิวหนัง 

รักษาโรคผิวหนังและแผลเนาเปอย รักษาบาดแผล ขับเมือกมันในลําไส แกเถาดานในทอง ฟอกโลหิต

และกัดเสมหะ รวมถึงชวยเพิ่มน้ําในรางกาย  สมุนไพรรสเคม็มีหลายชนิด เชน รากแคแดงแคขาว ราก

ลําแพน เปลือกตนและใบเหงือกปลาหมอ เปลือกตนโกงกาง เปลือกตนลําพู ใบกระชาย กระป เกลือ

ชนิดตางๆ  ดินโปง น้ํามูตร กระดองปลาหมึก(ลิ้นทะเล) กระดองแมงดาทะเล เปลือกหอย เปนตน    

9) รสเปรี้ยว มีสารสําคัญคือกรดอาหาร มสีรรพคุณแกทางเสมหะ ฟอกโลหิต 

ระบายอจุจาระ แกกระหายน้ํา แกเลือดออกตามไรฟน แกไขหวัด แกไขเพื่อดีและโลหิต แกไอ ทําให

โลหิตไหลเวียนดีขึ้น ทําใหรางกายแข็งแรง และเพิ่มความตานทานโรค สมุนไพรที่มรีสเปรี้ยวมีหลาย

ชนิด เชน  เถาและใบสมกุง ใบและฝกมะขามแขก ใบมะยม ลูกมะดัน ลูกมะขามปอม ลูกมะปริง ลูก

มะไฟ ลูกมะอึก ลูกสมอไทย นํ้าในลูกมะนาว  เนื้อในสมโอ น้ําสมสายชู มดแดง สารสม ชันรง เปนตน   

นอกจากนั้นในทางเภสัชกรรมไทยยังไดเพิ่มยารสจืดอีก 1 รส โดย ยารสจืดมีสารสําคัญ

คือธาตุตางๆ มีสรรพคุณแกทางเสมหะ ขับปสสาวะ ลดอาการปวดแสบปวดรอน แกไขตัวรอน แกรอน

ในกระหายน้ํา แกไตพิการ แกไข และถอนพิษผิดสําแดง สมุนไพรที่มรีสจืดมหีลายชนิด เชน ตนหญา

งวงชาง ตนฝอยทอง ไสหมาก ไสหญาถอดปลอง เถารางจดื หวายตะมอย ใบตําลึง รากละหุง  ราก

มะปริง รากมะปรางหวาน เปนตน  

3.4 การเก็บรกัษาพืชสมุนไพร  การเก็บรกัษาสมุนไพรไมใหเกิดรา ปองกันสีและกลิ่น

เปลี่ยนไป มหีลักการเก็บรักษาคือ 1) ยาทีจ่ะเก็บรักษาไวตองทําใหแหง  ยาที่ขึ้นรางายตองหมั่นเอา

ออกตากแดดเปนประจํา  2) สถานที่เก็บรกัษาควรเปนที่แหง เย็น อากาศถายเทดี แตมีลมพัดผานไม

มาก และไมมีแสงแดดสอง  3) การเก็บรักษาตองเก็บเปนสดัสวน ไมปะปนกัน ยาที่มีกลิ่นหอมหรือยา

ที่มีพิษควรแยกเก็บไวในที่มิดชิด  และ 4) ตองมีวิธีการปองกันแมลง หนู หรือหนอนเขาทําลายที่

ถูกตองเหมาะสม 

3.5  การปรุงยาสมุนไพร  กรรมวิธีปรุงยาสมุนไพรที่ใชในภาวะฉุกเฉินที่ใชบอยมี 3 วิธี ไดแก 

ยาตม ยาตําคั้นเอาแตน้ํา ยาฝน และยาพอก ดังนี ้

3.5.1 ยาตม ยาตมเปนการปรงุยาสมุนไพรโดยใชสมุนไพรแหงหรอืสด ตมรวมกบัน้ํา 

สวนของสมุนไพรมทีั้งใบ ลําตน แกน เมล็ด และราก วิธีการเตรียมทําไดโดยหั่นหรอืสบัสมุนไพรเปน

ชิ้นเล็กๆ ใสลงในหมอดิน กระเบื้อง หรือภาชนะที่มิใชโลหะ และใสน้ําลงไปใหทวมยาเล็กนอย หาก
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เปนสมุนไพรแหงใหแชน้ําทิ้งไวสักครู ถาเปนสมุนไพรสดไมตองแชน้ํา ใชไฟขนาดกลางตมใหเดือด 

หลงัจากเดือดแลวใหใชไฟออน ควรคนยาสม่ําเสมอมิใหยาไหม(การตมยาไทยมักจะตมแบบ 3 เอา 1 

คือใสน้ํา 3 สวน ของปริมาณที่ใชและตมใหเหลือ 1 สวน) ระยะเวลาในการตมขึ้นอยูกับสวนของพืช

สมุนไพร หากเปนสวนของใบ ดอก หรือกิ่งขนาดเล็กใชเวลาตม 3-4 นาที หากเปนสวนที่แข็ง เชน 

รากหรือแกนของลําตนใชเวลาตม 10 นาที ยาตมควรดื่มใหหมดภายในวันเดียว ไมทิ้งไวคางคืน 

โดยทั่วไปมักแบงดื่ม 3 เวลา กอนอาหาร และวันรุงขึ้นคอยเติมน้ําและตมใหมอีกครั้งหนึ่ง  

3.5.2  ยาตําค้ันเอาแตนํ้า นําสมุนไพรมาตําใหละเอียดที่สุด ค้ันเอาแตน้ํามาใช เอากาก

มาพอกแผลหรือทิ้งไป สมุนไพรที่ใชมักเปนสวนของพืชที่มีน้ํามาก ออนนุม ตําใหแหลกไดงาย น้ํายาที่

ไดจะมีกลิ่นและรสรุนแรง ยามีความเขมขนมาก ตองใชแตนอย โดยทั่วไปดื่มครั้งละประมาณ 1 ถวยชา 

3.5.3 ยาฝน  เปนวิธีที่นิยมใชกันมากวิธีหนึ่ง  การฝนยาใชขันใสน้ําสะอาดลงไป จุมหิน

ลับมีดขนาดเล็กลงไปในน้ํา ใหหินโผลเหนือน้ําเล็กนอย ฝนยากับหินลับมีดจนไดน้ํายาสีขุนขนเล็กนอย 

หากไมฝนกับหินลับมีดอาจฝนกับฝาละมีที่ใสน้ําลงไปโดยตรงเลยก็ได โดยทั่วไปจะดื่มยาฝนครั้งละ 1 แกว 

3.5.4 ยาพอก เปนยาที่ใชภายนอก เตรียมโดยเอาสมุนไพรสดมาตําใหละเอียด ผสม

เหลาเปนน้ํากระสายยา เพื่อใหตัวยาออกฤทธิ์ไดดีขึ้น คนใหเขากัน จากนั้นจึงนํายาไปพอกแผลหรือ

อวัยวะที่ตองการรักษา 

3.6 ขอควรระวังในการใชยาสมุนไพร  ในการใชยาสมุนไพรมีขอควรระวังดังนี้ 

3.6.1 ยาใดไมเคยรับประทานมากอน ควรเริ่มรับประทานจากขนาดนอยๆ กอน หาก

รับประทานแลวไมเกิดอาการแพหรือผิดปกติ จึงรับประทานยานั้นตามขนาดที่กําหนด และอยาใชยา

เขมขนเกินขนาดที่กําหนด เชน ยานั้นระบุวาใชตมรับประทานตางน้ํา ก็ไมควรเคี่ยวรับประทาน เปนตน 

3.6.2 ผูที่ออนเพลียมาก เด็กออน คนชรา หามใชยามาก เพราะความตานทานของ

รางกายมีนอยกวาปกติ อาจเกิดพิษไดงาย และกอนใชยาตองทราบขอหามใชดวย 

3.6.3 หากใชสมุนไพรแลวอาการไมดีขึ้น ควรไปพบบุคลากรสาธารณสุขที่สถานบริการ

สาธารณสุขใกลบานทันท ี

 

เร่ืองที่ 2 สมุนไพรที่ใชในการหามเลือด 
 

ความรูทั่วไปของภาวะเลือดออกและการหามเลือด   

ภาวะเลือดออก หมายถึง การที่มีเลือดไหลออกนอกหลอดเลือดที่ฉีกขาดเนื่องจากสาเหตุ

หลายประการ เชน ถูกฟน ถูกแทง ถูกมีดกรีด  ถูกประตูหนีบหอเลือด หลอดเลือดในสมองแตก เปน

ตน หรืออวัยวะภายในไดรับอันตราย แตก หรือฉีกขาด เชน มาม ตับแตก เปนตน จนทําใหเลือดตกใน

ได ภาวะเลือดออกมีทั้งภาวะเลือดออกภายนอกซึง่เลือดจะออกมาภายนอกโดยผานบาดแผลที่ผิวหนงั
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ใหเห็น สวนเลือดออกภายในหรือที่นิยมเรียกกันวา “ตกเลอืดภายใน” เปนการตกเลอืดที่เลือดไมผาน

ผิวหนังออกมา แตมเีลือดออกภายในอวัยวะของรางกาย เชน เลือดออกในชองทอง กระเพาะอาหาร 

จมูก เปนตน  

การหามเลือดจากบาดแผลในทางการแพทยแผนปจจุบันทําโดยการกดบาดแผลโดยตรงซึ่ง

อาจใชน้ิวมือกดแนน หรือใชผาพันบาดแผลใหแนนก็ได ถาเลือดยังไมหยุดใหใชน้ิวมือบีบเสนเลือด

โดยตรงหรือใชนิ้วมือกดตรงจุดเลือดออกบนกระดูกและยกสวนของรางกายที่เลือดออกใหสงูขึ้น 

ยกเวนในกรณีทีก่ระดูกแขนหรือขาหัก ในกรณีทีเ่ลอืดออกรุนแรงอาจใชวิธีการกดบนหลอดเลือดแดง

ที่สัมพันธกบัจุดที่เลือดออก  

การหามเลือดจากบาดแผลดวยสมุนไพร   

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการหามเลือดจากบาดแผล ดังนี ้

วิธีท่ี 1  สาบเสือ (เสือหมอบ)  สาบเสือในภาษาอีสานเรยีก“หญาเพิน หญาฝรั่น หญาลืม

เมือง มุงกระตาย ตนเหลาลําฮาง” การใชใบสาบเสอืมาหามเลือดมีวิธีการดังนี ้

1.1 ยอดสาบเสือ  เอายอดสาบเสือ ยอดออนๆ 2 กํามอื นํามาลางใหสะอาด ตําให

ละเอียด พอกแผล ใชไดทั้งแผลใหญและแผลเลก็ (ถามีเหลาผสมลงไปดวยเพื่อฆาเชื้อโรค)  ถาแผลฉีก

ขาดมากตองใชยอดสาบเสือพอกแผล แลวรัดไว                                                                                                        

1.2 ใบสาบเสือกับปูนขาว เอาใบสาบเสือมา 1 กํามือ (ขึ้นอยูกับขนาดของแผล) ลางให

สะอาด ขยี้ใหช้ํา นํามาผสมกับปูนขาวหรอืปูนที่ใชกินกบัหมาก แลวนําตํารวมกันจนละเอียดและเขา

กันดี นํามาพอกแผล หามเลือดไดดีนัก  

1.3 ใบสาบเสือกับใบยาสูบ นําใบสาบเสือและใบยาสบูมาทุบๆ ผสมกับเหลาขาว หรือ

เคี้ยวแลวกพ็อกไปที่แผลไดเลย กจ็ะหามเลือดไดดี  

วิธีท่ี 2 ผิวไมไผ  ถาใชใบสาบเสือแลวเลอืดยังไมหยุดก็เอาผวิไมไผ ขูดๆ เปลือกไมไผสีเขียวๆ 

พอกแผลที่ใหญมากๆ                                                                                                                           

วิธีท่ี 3  กระสังกับนํ้าปูนใส   ใหเอากระสังทั้งหามา 3 ตน ลางน้ําใหสะอาดตําใหละเอียด 

ผสมกับน้ําปูนใส คั้นเอาเฉพาะน้ํายามาใชทาที่บาดแผล เลอืดก็จะหยุดไหลทันที และใชเปนยารักษา

บาดแผลดวยมสีรรพคุณดีทเีดียว 

วิธีท่ี 4  ใบเสลดพังพอนตัวเมีย  ใชใบเสลดพังพอนตัวเมียดีที่สุด โดยเอาใบเสลดพังพอนตัว

เมียมาลางใหสะอาด ขยี้หรือขยําจนช้ํา ใสแผลใหมๆ หามเลอืดไดดีที่สุด                                                                                                                                 

วิธีท่ี 5  ตนกระเม็ง  เอาตนกระเม็งมาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด นํามาพอกแผล ถาแผล

ใหญตองรัดไว                                                                                                                                        
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เร่ืองที่ 3 สมุนไพรที่ใชบําบัดบาดแผลสด 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบาดแผลสด 

บาดแผล หมายถึง การฉีกขาดของผิวหนังหรือเนื้อเยื่อตางๆ ของรางกาย (วิชัย วนดุรงควรรณ

และทศศาสตร หาญรุงโรจน, 2536: 131)  บาดแผลแบงเปน 2 ประเภทไดแก บาดแผลปดและ

บาดแผลเปด กลาวคือบาดแผลปดนั้น ผิวหนงัจะไมฉกีขาด แตเนื้อเยื่อ เอ็นใตผิวหนงั หลอดเลือดฝอย

หรือกลามเนื้อฉีกขาด โดยมลีักษณะบวม เขียวคล้ําซึ่งเรียกวา หอเลือด  สวนบาดแผลเปดนั้นผิวหนงั

จะฉีกขาดเปนแผลและมีเลือดออก  บาดแผลเปดมี 5 ลักษณะ ไดแกบาดแผลถลอก บาดแผลฉีกขาด 

บาดแผลตัด บาดแผลถูกแทง และบาดแผลถูกยงิ  ในทางการแพทยแผนปจจุบันนั้น การบําบัด

บาดแผลเปดโดยทั่วไปจะตองทําความสะอาดบาดแผลโดยใชนํ้าเกลือ (0.9% Normal saline) ถาไมมี

ใหใชนํ้า 1 ลิตรผสมเกลอื 1 ชอนชา ตมใหเดือด แลวปลอยใหเย็น นํามาใชแทนน้ําเกลอืในการชะลาง

บาดแผลได หรืออาจใชน้ําตมสุกแทนน้ําเกลือก็ได จากนั้นใชแอลกอฮอล 70% ใชเช็ดรอบๆ แผล เพื่อ

ฆาเชื้อโรค ในกรณีที่เปนแผลถลอกและแผลสดใหใชเบทาดนี (Betadine หรือ Povidone-iodine 

10%) ทาแผล  แลวจึงปดแผลดวยผาสะอาดปราศจากเชือ้โรค ปดพลาสเตอรยึดผาปดแผลหรือใช

ผาพันแผลไว  

การบําบัดบาดแผลสดดวยสมุนไพร  

หมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนอืมีวิธีการบําบัดบาดแผลสดในภาวะฉุกเฉินดังนี ้

วิธีท่ี 1  ใบบัวบก แผลสดใหมๆ ใชใบบัวบกนํามาตําใหแหลกหรือทบุๆ แลวนํามาพอกแผล

เชา-เย็น 

วิธีท่ี 2  สมอไทย  เอาเปลือกตนสมอไทยมาฝนกบัน้ําสะอาด นํามาทาแผล      

  วิธีท่ี 3  ฟาทะลายโจรกับเสลดพังพอนตัวเมีย  เอาฟาทะลายโจรกับเสลดพังพอนตัวเมีย

อยางละ 1 กํามือ ตําผสมกับน้ําหรือน้ําผึ้งก็ได นํามาพอกไวที่แผล ชวยทั้งหามเลือดและประสานแผล

ใหแหงเร็ว   หรือถาฉุกเฉินจรงิๆ ก็เอาทั้งฟาทะลายโจรและเสลดพังพอนตัวเมียมาเคี้ยวๆ กลืนน้ํากิน

ดวย เอากากพอกแผลไวดวย หายไว อันนี้ใชไดผลดี ถือวาเปนยาวิเศษ ทั้งหามเลือดและประสาน

แผล ใชสัก 2 – 3 ครั้งก็ดีข้ึน สูตรนี้ครอบจักรวาลดีทีสุ่ด ปกติที่วัดทําเปนผงไวทั้งฟาทะลายโจรและ

เสลดพังพอนตัดเมีย                                                                                                 

  วิธีท่ี 4 นํ้ามันจากสัตว  เมื่อเลือดหยุดแลวก็ใชน้ํามันจากสัตว เชน น้ํามันจากเลียงผา หม ู

เทศ เสือทุกอยาง (เชน เสือดาว เสือโครง เปนตน) ใสกระปุกเอาไว  ถานํ้ามันแหงใหเอาน้ํามันงาเตมิ

ลงไป  แผลสดจะหายเร็วทีสุ่ด                                                                                                            

วิธีท่ี 5  ใบพลู   เมื่อเลือดหยุดแลว ถาแผลเล็กใหใชใบพลู นํามาลางใหสะอาด แลวเอามา 

ขยี้หรือตําใหละเอียด พอกแผล                                                                               
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เร่ืองที่ 4 สมุนไพรที่ใชบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก 

บาดแผลไฟไหม หมายถึง บาดแผลที่เกิดจากความรอน เชน ไฟ รังสี แสงแดด สารเคมีจําพวก

กรดและดาง สวนบาดแผลน้ํารอนลวก หมายถึง บาดแผลทีเ่กิดจากความรอนชนิดเปยก เชน น้ําเดือด

หรือไอน้ําเดือด น้ํามันที่รอนจัด หรือน้ําเชื่อมเดือดๆ (รัชนีพร ภูกร 2533: 53) ลักษณะของแผลไฟ

ไหมน้ํารอนลวกจะประเมินจากความกวางและความลกึของบาดแผลซึ่งมี 3 ระดบั ดังนี ้

1. บาดแผลไหมระดับหนึ่ง พบเนือ้เยื่อชั้นหนังกําพราถูกทําลาย ลักษณะผิวหนังเปนสีชมพหูรอื

แดงเรื่อ ปวดแสบปวดรอนเล็กนอยในระยะ 24-48 ชั่วโมง ขอบแผลเรียบ อาจบวมเล็กนอย ตอมาจะ

จางหายหรอืหลุดลอกออกไป และหายเปนปกติภายใน 2-3 วัน โดยไมมีแผลเปน  

2. บาดแผลไหมระดับสอง พบเนื้อเยื่อช้ันหนังกําพราถูกทําลายหมดไปจนถึงหนังแท ผิวหนงัจะ

มีสีชมพหูรือสีแดง มีตุมน้ําพองขึ้นมา เมื่อตุมแตกจะมีน้ําเหลืองไหลออกมา เจบ็ปวดมาก เมื่อแผลหาย

แลวอาจเปนแผลเปน ถาไมมีการติดเชื้อแผลจะหายภายใน 10-14 วัน      

3. บาดแผลไหมระดับสาม พบเนือ้เยื่อชั้นหนงักําพรา หนงัแท รวมถึงชั้นลกึซึ่งเปนไขมัน ราก

ตอมเหงื่อ รากขมุขน ปลายประสาท กลามเนือ้และกระดกูถูกทําลายหมด ผิวหนงัมักเปลี่ยนเปนสีขาว 

สีดํา หรือสีน้ําตาล เสนเลือดเลก็ๆ และเซลลถูกทําลายหมด มักไมเจบ็ปวดเพราะประสาทรับ

ความรูสึกเจบ็ปวดถูกทําลาย ขนหลุดงาย เนื้อเยือ่ผิวหนงัไมอาจงอกขึ้นมาใหม รางกายตองอาศัยเยือ่

พังผืดปกคลมุแทน จงึเกิดแผลเปนขึ้น ถาแผลเปนนั้นเกิดบริเวณขอพบัจะหดรัง้ ทําใหเหยยีดขอนั้น

ไมได ทําใหเกิดความพิการตามมาได 

หากผูปวยมีบาดแผลไหมระดับสองและระดับสามตองสงตอ โดยเฉพาะผูปวยที่มบีาดแผลไหม

ระดับสามควรรีบนําสงโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิดภาวะช็อกจากการเสียน้ําและโปรตีน จน

เสียชีวิตได  ซึ่งไมวาจะเปนบาดแผลไหมระดับใด การปฐมพยาบาลขั้นแรกสุดใหใชความเย็น โดยใช

น้ําเย็นราดบริเวณผิวหนังที่ถูกความรอนหรือประคบดวยความเย็น เพื่อลดความรอนที่จะไปทําลาย

ผิวหนังและกลามเนื้อ  

การบําบัดบาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวกดวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 นํ้ามันสัตว  ใชน้ํามันสัตว เชน น้ํามันหมู น้ํามันกบ น้ํามันเลียงผา โดยเฉพาะน้ํามัน

เลียงผา ตองเคี่ยวตัวเลียงผา เขา เล็บ หนงัและลิ้นในนํ้ามนัมะพราว เอามาทาแผลจะหายปวดแสบ

ปวดรอน ไมเกินสามวันหาย ไมอักเสบ ตองเอาผาพันแผลปดแผลไว                           

วิธีท่ี 2 บวบเหลี่ยม  หามเอาน้ําลางแผล ใชใบบวบเหลี่ยมสดๆ มาโขลกใหละเอียด แลว

นํามาปดแผล ใสซ้ําจนมันเย็น  
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วิธีท่ี 3 วุนวานหางจระเข   ใชวุนวานหางจระเขสวนสะโพกมัน ไมใชตรงปลาย ปอก 

เปลือกออกแลวลางยางออกใหหมด เช็ดแผลใหสะอาด เอาวุนตรงสะโพกหางจระเขมาทาแผล วันละ 

3 ครั้ง  ถาแผลใหญ ใชเมือกลื่นๆ ทาใหทั่ว ระวังอยาใหถูกน้าํ ลม แดด ใหอยูในที่รม    

วิธีท่ี 4  เน้ือฟก  ใชเนื้อฟกโดยขูดใหเปนฝอย พอกแผลไฟไหมน้ํารอนลวก  พอกวันละ 3  

ครั้ง เชา กลางวัน เย็น ไมตองกินยาอะไร เปนการรักษาโดยแกพิษไฟ                                                             

วิธีท่ี 5 ปลาไหลเผือก (เอียนดอน, หยิกบอถอง, ตรึงบาดาล, พญารากเดียว) ใชราก

ปลาไหลเผือก  ฝนใสน้ําสะอาดขนๆ ทาแผล  

วิธีท่ี 6 ตนลิ้นฟา (เพกา)  ใชเปลือกตนลิ้นฟา (เพกา) ฝนกับน้ําสะอาด จนไดน้ําขนๆ 

นํามาทาแผล แผลใหญก็ใชได  แผลจะไมพอง ไมเปอย    
 

เร่ืองที่ 5 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 
                

สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอยในเรื่องนีจ้ะจําแนกเปน 2 ประเภทคือสมุนไพรที่

ใชบําบัดพิษจากแมลงที่มีเหล็กไน ไดแก ผึ้ง ตอ แตน และสมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมงและ

สัตวเลื้อยคลานที่พบบอย ไดแก แมงปองและตะขาบกัด  

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมลงที่มีเหล็กไนและสมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษ   

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมลงที่มีเหล็กไน  แมลงมีพิษในประเทศไทยทีม่ีเหล็กไนที่พบบอย

ไดแก ผึ้ง ตอ แตน และมด (เฉพาะมดตะนอยมีเหลก็ไน) มีลักษณะโดยทั่วไปคลายกัน คือมลีําตัว

แบงเปน 3 สวน คือ  สวนหัว สวนทรวงอก และสวนทอง เหล็กไนและตอมพิษจะอยูที่สวนทองหรือ

กนของตัวเมีย และพวกที่ทํางาน เชน ผึ้งงาน มดงาน เปนตน จะมีเหลก็ไนและอวัยวะสรางน้ําพิษอยู 

เหล็กไนจะยาวประมาณ 2.5-4 มิลลิเมตร อวัยวะปลอยน้ําพิษของผึ้งมีลกัษณะพิเศษกวาแมลงอื่น คือ

มีตอมสรางกรด 1 คู ตอมสรางดาง 1 ตอม มีกลามเนื้อและมีเหล็กไน ตัวตอและมดเมื่อตอยแลวจะไม

ทิ้งเหลก็ไนไว ผิดกับผึ้งที่ปลอยเหล็กไนไวบรเิวณที่ตอย  พิษของผึ้ง ตัวตอและมดที่ปลอยออกมาจึง

เปนสวนผสมของกรดและดาง มีสารหลายชนิดเปนองคประกอบ เชน สารฮีสตามีน ซีโรโทนิน 

อะเซทิลโคลิน ไคนิน สารที่มพีิษตอเม็ดเลอืดแดง สารพิษตอประสาท และน้ํายอยหลายชนิด    

2. อาการและอาการแสดงและการปฐมพยาบาล  เมือ่ถูกผึ้งหรือแมลงตัวเดียวกัดตอยมักมี

อาการเฉพาะที่คือแดง บวม รอน แสบ และคัน ถาผูปวยมอีาการแพอยางรุนแรงกจ็ะทําใหเกิดอาการ

หายใจลําบากและหอบ บางรายอาจเกิดภาวะช็อกและอาจเสียชีวิตภายใน 15-30 นาที ถึง 4 ชั่วโมง  

ถาถูกผึ้งหรือแมลงรุมตอย พิษเขากระแสเลือด อาการจะรนุแรงจนอาจเสียชีวิตไดภายใน 48 ชั่วโมง    

การบําบัดพิษจากผึ้งตอยใหเอาเหล็กไนออกโดยเร็ว เพื่อชวยลดปรมิาณน้ําพิษที่จะเขาสูรางกาย 

เพราะเปนการเอาถุงน้ําพิษที่ติดอยูกับเหล็กไนออกไปดวย การเอาเหล็กไนออกใหใชใบมีดที่สะอาดขูด

ผิวหนังบรเิวณที่ถูกตอย เหลก็ไนจะหลุดตามใบมีดออกมา ไมควรใชคีมหรือแหนบไปคีบหรอืใชนิ้วมือ
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หยิบออกมา เพราะอาจเปนการบบีถุงน้ําพิษเขาสูรางกายมากขึ้น ถาถูกตอยบริเวณแขน ควรยกสวน

นั้นใหสูง และไมควรใชยาที่ทาแลวทําใหเกิดความรอนตอผวิหนัง เชน ยาหมอง ขี้ผึ้งบาลม เปนตน 

เพราะอาจทําใหหลอดเลือดฝอยใตผิวหนังบรเิวณที่ถูกตอยขยายตัว พิษอาจแผซานไดอยางรวดเร็ว ซึง่

อาจเปนอันตรายได (อมรชัย หาญผดุงธรรมะ, 2544: 1-3) 

3. สมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษจากผ้ึง ตอและแตนตอย   หากเปนผึ้งตอยจะมเีหล็กไนฝงอยูที่

แผล ตองเอาออกกอนโดยใชเสนผมยาวๆ คูดที่แผล เหล็กในก็จะติดออกมา หมอพื้นบานภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษจากผึ้ง ตอและ แตนตอย ดังนี ้

วิธีท่ี 1 ขาลิงกับนํ้าหนอไมดอง  ถาถูกผึ้ง ตอ แตน ตอย ใหเอาหัวขาลิง 1 หัว มาตําให

ละเอียด ใสน้ําหนอไมสมหรือหนอไมดองลงไป แลวเอามาพอกแผล   

วิธีท่ี 2 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)  เอาใบพญายอมาตําหรือบด นํามาพอกแผลทัง้

แผลผึ้ง ตอ แตนตอย    

วิธีท่ี 3 นํ้าหนอไมดอง   เอาน้ําหนอไมดองหรือหนอไมสมมาประคบแผล ถามันตอยมาก 

เอาน้ําหนอไมดองใสผาเยอะๆ เอามาประคบแผล  ถาพวกตอตอยมาก ๆ อาจตายได  (ไมใชหนอไม

ปบ แตเปนหนอไมสม หนอไมดองทีม่ันเปรี้ยวๆ)                                                                                       

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมงปอง ตะขาบและสมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษ 

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมงปองและตะขาบ   แมงปองเปนสัตวในกลุม "แมง" เชนเดียวกับ

เห็บและไร เนื่องจากแมงปองมีลกัษณะสําคัญคือมี 8 ขา ลําตัวแมงมีเพียง 2 สวนคือ สวนหนา

ประกอบไปดวยสวนหัวและสวนอกเชื่อมติดตอกัน และสวนหลงัเรียกวา สวนทอง (ซึ่งตางจากแมลงที่

มี 6 ขา ลําตัวมี 3 สวนและมีปก)   แมงปองเปนสัตวมพีิษ รูปรางคลายปู มีขาเปนปลองๆ 4 คู ทอง

ยาวออกไปเปนหาง  ที่ปลายหางมอีวัยวะสําหรับตอยหรอืเหล็กไน ไมชอบแสงสวาง มักจะหลบซอน

ตัวอยูตามสถานที่มืดและชื้น แมงปองในประเทศไทยชอบอยูตามทุงนา และหลบเขาไปอยูตามบานคน

ในที่ซอกซอนตางๆ   สวนตะขาบเปนสัตวขาขอที่พบไดในเขตรอนชื้น มีลําตัวแบนราบ มีปลอง 15 - 100 

ปลอง แตละปลองมีขา 1 คู สวนหัวแยกจากลําตัวชัดเจน มีหนวด 1 คู และมีเขี้ยวพิษ 1 คูในปลอง

แรกของลําตัว เขี้ยวพิษเชื่อมตอกับตอมพิษ ในเวลากลางวนัจะซอนอยูในที่เย็นๆ ใตกอนหิน ออกหา

เหยื่อในเวลากลางคืน กินแมลงเปนอาหาร  

 2. อาการและอาการแสดง เมื่อถกูแมงปองตอยจะมรีอยแผลคลายเข็มแทงรเูดียว บางครั้ง

อาจเปนรอยไหม บรเิวณที่ถูกกัดจะปวดแสบปวดรอน รูสึกเจ็บปวดมาก บางรายอาจมเีลอืดออก

บริเวณที่ถูกกัด หากไดรบัพิษจํานวนมากจะมีอาการทางสมองภายในครึ่งชั่วโมง โดยจะมีอาการ

ตื่นเตน กระวนกระวาย ความดันโลหิตสูง เหงื่อออกมาก อณุหภูมิต่ํา หนังตาบนตก น้ําลายและสิง่คัด

หลัง่ออกมากกวาปกติ เนือ่งจากประสาทที่ควบคุมถูกทําลายเสียไป พรอมกบัมีภาวะหัวใจเตนชาและ

เตนผิดจงัหวะ สวนใหญจะเสียชีวิตจากการหยุดหายใจเพราะศูนยควบคุมการหายใจเปนอัมพาต ถา
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ไดรับพิษนอยอาการจะไมรุนแรงมากนัก มักจะมีอาการทุเลาลงในวันตอมา นอกจากนั้นเมือ่ถูก

ตะขาบกัดจะพบรอยเขี้ยวสองรอย เปนจุดเลือดออกตรงบริเวณที่ถูกกัดและมีอาการปวด บวม แดง 

รอน ชาและเกิดอมัพาตบริเวณที่ถูกกัด อาจเปนแผลไหมอยู 2-3 วัน ตอมน้ําเหลืองบริเวณใกลเคียงโต

และกดเจ็บ ในรายที่แพพิษมากอาจถึงขั้นหายใจไมออก หมดสต ิพิษจะมากหรือนอยขึน้อยูกับขนาด

ของตะขาบ และภูมิตานทานของผูถูกกัด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี จาก 

http://th.wikipedia.org/wiki/)  

3. สมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษตะขาบและแมงปอง หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

บําบัดพิษจากตะขาบและแมงปองดงันี้  

3.1 ตะขาบกัด หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืทําการบําบัดพิษจากตะขาบกัด 

ดังนี้ 

    วิธีท่ี 1  ตีนตะขาบ ใหใชตนตีนตะขาบ หักลําตน แลวเอายางมาทาแผลที่ถูกตะขาบกัด    

วิธีท่ี 2  บอระเพ็ด  เอาเถาบอระเพ็ดสด พอตัดจะมียางออกมา ทุบๆ เอามาทาแผล 15 

นาทีอาการปวดจะลดลง                                                                                                                               

วิธีท่ี 3  สบูดํา ใชรากสบูดํามาฝนกับน้ําสะอาด แลวนํามาทาแผลตะขาบกัด                                                                                                   

3.2 แมงปองตอย  เนื่องจากหางแมงปองมเีหล็กไน ตองเอาเหล็กไนออกกอน โดยใชเสน

ผมยาวๆ คูดที่แผล เหลก็ไนก็จะติดออกมา  หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษ

จากแมงปองตอย ดังนี ้

วิธีท่ี 1 เสลดพังพอนตัวผูหรือตัวเมีย เมื่อเอาเหล็กไนออกแลว ใหเอาใบเสลดพงัพอนตัวผู

หรือตัวเมียมาตํา พอกแผลไว                                                                                                                            

วิธีท่ี 2 หัวบุกกรอหรือหัวอีรอก  วิธีนี้ไมตองเอาเหลก็ไนแมงปองออก ใหเอาหัวบุกกรอ

หรือหัวอีรอกมาฝาน แลวปดแผลที่ถูกแมงปองตอย เหล็กไนมันจะลอย ไมฝง ถาไมปวดมากอันเดียวก็

หาย เคยเอาไปทดลองใชที่โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลมาแลว ไดผลดีมาก                                

3.3 สมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอยทุกชนิด หมอพื้นบานในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอยทั่วๆ ไปดังนี ้

วิธีท่ี 1 โลดทะนงแดง (นางแซง) เอาโลดทะนงแดงมาฝนกบัหินผสมน้ํามะนาว นํามาทา 

แผลแมลงสัตวกัดตอย  

วิธีท่ี 2 รางจืด  ผึง้ ตอ แตนและแมงปองตอย เอารางจืด เอาทั้งเถาทั้งใบมาตําจนแหลก 

แลวเอาไปพอกแผล แผลจะคอยๆ หายไป  

วิธีท่ี 3  สาบเสือ หากอยูในปาใหเอายอดและใบออนของตนสาบเสือมาขยี้ใหช้ํา แลวนํามา 
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พอกแผลเลย หรือหากอยูที่บานใหใชยอดและใบออนของตนสาบเสือ ตําใหละเอียด เอาสารสมมา

บดใหละเอียด นํามาผสมกัน และหยดน้ําลงไปเล็กนอย แลวนํายามาพอกทีป่ากแผลที่ถูกกัด ตอย ก็

จะหาย                                                                

วิธีท่ี 4 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)  เอาใบพญายอมาตํา บด แปะแผลไดทั้ง ผึ้ง ตอ 

แตน แมงปอง ตะขาบ ก็ได                                                                                          

วิธีท่ี 5 วานแมงมุม  ถาตะขาบกัด ปลาดุกตํา แมงปองตอย  เอาหัวของวานแมงมุมตําไป 

พอกแผล  

วิธีท่ี 6  หัวหอมแกงกับมะขามเปยก  เอาหัวหอมแกงกับมะขามเปยกนํามาตําผสมกัน  

แลวใชทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอย ไดผลชะงัดนัก                                                                                                                         
 

เร่ืองที่ 6 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษงู 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับงูและงูพิษ 

ในประเทศไทยพบผูปวยที่ถูกงูกัดบอย ปญหางูกัดพบไดทุกภาคของประเทศโดยเฉพาะใน

ภาคใตและภาคกลาง งูพิษที่กัดคนไทยมากทีสุ่ดคือ งูกะปะ(รอยละ 40) รองลงมาไดแกงูเขียวหางไหม 

(รอยละ34) งเูหา (รอยละ12 ) และงูแมวเซา (รอยละ 10) ตามลําดับ ชวงเวลาที่ถูกกัดมักเปนฤดูฝน

ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544: 707; สุชัย สุเทพารกัษ, 

2542: 1)  

งูเปนสัตวเลื้อยคลานที่มีพิษตามธรรมชาติ ในประเทศไทยมงีูพิษจํานวนมาก  โดยทั่วไปงูพิษมัก

มีตายาวและมีเขี้ยวอยู 2 เขี้ยวที่ขากรรไกรดานหนา ที่เขีย้วแตละเขี้ยวจะมรีองหรือรูในเขี้ยวสําหรับ

ขบัน้ําพิษซึ่งอยูเหนือตา แผลงูพิษกัดจะเห็นรอยเขี้ยว 2 รอย เปนรูลกึลงไป มีเลือดออกมา ลักษณะ

รอยเขี้ยวของงูพิษแตละชนิดจะแตกตางกัน   สวนงูไมมพีิษมักมีตากลม มีแตฟน ไมมีเขี้ยว เมื่อถูกงทูี่

ไมมีพิษกัดจะเห็นเปนรอยฟนจํานวน 2 แถว โดยไมมีรอยเขี้ยว งูจําแนกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) งูที่

มีพิษรุนแรง 2) งูที่มพีิษออนและ 3) งูไมมีพิษ งูพิษที่พบบอยในประเทศไทยมี 8 ชนิด ไดแก งูเหา งู

จงอาง งสูามเหลี่ยม งทูับสมิงคลา งูแมวเซา งูกะปะ งูทะเล และงูเขียวหางไหม  งูพิษแตละชนิดจะมี

ลักษณะ นิสัยและที่อยูอาศัยแตกตางกัน พิษงูจําแนกตามกลไกการออกฤทธิ์ไดเปน 2 กลุมคือ พิษ

เฉพาะที่และพิษที่ออกฤทธิ์ทั่วรางกาย  พิษเฉพาะที่เกิดจากพิษที่มีผลตอเนื้อเยือ่ที่ถูกสัมผัสซึ่งทําให

เกิดอาการบวม ปวด หรอืมีการตายของเนือ้เยื่อเกิดข้ึน สวนพิษที่ออกฤทธิ์ทั่วรางกาย แบงเปน 3 

ประเภท คือพิษตอระบบประสาท พิษตอระบบเลือด และพษิตอระบบกลามเนื้อ ซึ่งงูที่มีพิษตอระบบ

ประสาทมผีลทําใหกลามเนื้อออนแรง ผูที่ถูกงูประเภทนีก้ัดจะปวดแผล ปวดเพิ่มมากขึ้นเรือ่ยๆ 

บริเวณที่ถูกกัดจะบวม ตอมาแขนและขาไมมีแรง ออนเปลีย้ ซึม หนังตาตก ตาพรามัว ตอจากนั้น

อาการจะรุนแรงมากขึ้นจนหมดสติและเสียชีวิตได มักพบในงูเหา งจูงอาง งูทบัสมิงคลา และงู
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สามเหลี่ยมหางแดง พิษชนิดนี้มีโมเลกลุขนาดเล็ก สามารถดูดซึมไปตามกระแสเลอืดไดอยางรวดเร็ว  

สวนงูที่มีพิษตอระบบเลือดนั้นพิษงจูะทําลายเกร็ดเลือดทําใหผูปวยมีเลือดออกไมหยุด ผูที่ถกูงู

ประเภทนี้กัดจะมีอาการเลือดออกเปนจ้ําๆ ตามผิวหนัง อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะเปนเลือด ชัก ช็อก

และอาจเสียชีวิตได บริเวณแผลที่ถูกกัดจะเนาเปอยมากและเร็ว  พบในงูกะปะ งเูขียวหางไหมและงู

แมวเซา   และงูที่มีพิษตอระบบกลามเนื้อ พิษของงจูะไปทาํลายเซลลของกลามเนือ้  ผูที่ถูกงปูระเภท

นี้กัดจะรูสึกปวดเมื่อยตามแขน ขา คอ และลําตัวทั่วไป จนไมสามารถเคลื่อนไหวได อาจมีหนังตาตก

ในรายที่รุนแรงมาก พิษชนิดนี้พบในงูทะเล  สําหรบังสูามเหลี่ยมและงทูับสมงิคลานั้นเปนพิษทัง้ตอ

ระบบประสาทและระบบเลือดดวย (วีรพฒัน สุวรรณธรรมา, 2009; วินัย วนานุกูล, 2551: 516-517)  

นอกจากนี้ยงัมีงทูี่มีพิษออนไดแก งูปลองทอง งูลายสาบคอแดง งูหัวกะโหลก ซึง่เมือ่ถูกกัดมกัมีเพียง

อาการปวด บวม แดง รอนบรเิวณที่ถูกกัด (สุชัย สเุทพารักษ, 2542: 1) 

การปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูพิษกัดตองพยายามใหบริเวณที่ถูกงกูัดเคลื่อนไหวนอยที่สุด และจัด

ใหอวัยวะที่ถูกกัดใหอยูในตําแหนงที่ต่ํากวาหัวใจ รัดทูนิเกตเหนือแผลหลวมๆ คลายสายรัดทกุ 15-20 

นาที ใชสมุนไพรบําบัดขั้นตน แลวนําสงโรงพยาบาล ควรนําซากงูไปดวยเพื่อใหเซรุมตานพิษงูตาม

ชนิดของงูที่กัด  ซึง่เซรุมตานพิษงูทีผ่ลิตในประเทศไทยสวนใหญจะจําเพาะตอพิษงูแตละชนิดและใช

แทนกันไมได  จึงตองวินิจฉัยกอนวาเปนงูชนิดใด ปจจุบันเซรุมตานพิษงมูี 7 ชนิด ไดแก งูเหา งูจงอาง 

งูสามเหลี่ยม งูทบัสมิงคลา งูแมวเซา งูกะปะ และงเูขียวหางไหม (วีรพัฒน สุวรรณธรรมา, 2009; วินัย 

วนานุกูล, 2551: 518-519) 

การบําบัดพิษงดูวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษงูโดยใชสมุนไพร 2 กรณ ีดังนี ้

1. กรณีทีงู่กัดใหมๆ และเปนแผลสด มีทั้งการรักษาดวยยากินและยาทาแผล ดังนี ้

วิธีท่ี 1 โลดทะนงแดง หมากและนํ้ามะนาว  ใชน้ําอุนลางแผล จากนั้นเตรียมสมุนไพร 3 

ชนิด ไดแก รากโลดทะนงแดง (รสเมาเบื่อ ชวยขับพิษ) เมล็ดหมากแหง และมะนาว รากโลดทะนง

แดงและหมากจะชวยสลายพิษงู ตองใชทั้ง 2 อยาง มะนาวจะชวยดูดพิษออกมาที่ปากแผล  โดยทํา

การรกัษาตามขั้นตอนดังนี ้

1.1 ยากิน  นํารากโลดทะนงแดงและเมล็ดหมากแหงมาฝนกับหนิลับมีดโดยใชน้ําสะอาด 

เปนกระสายยา ฝนยาจนกระทัง่น้ําเปนสีขาวขุนโดยนับจํานวนครั้งของการฝนประมาณ 25 ครั้ง (ขึ้น-

ลงเปน 1 ครั้ง) เวลาฝนยาตองหมุนรากโลดทะนงแดงไปดวย ใชน้ําประมาณ 50 มิลลลิิตร (ถาเปนเด็ก

ลดลงครึ่งหนึ่งคือ 25 มิลลิลิตร) จากนั้นนํายามาใหผูปวยกนิ รอประมาณ 5 นาที ผูปวยจะอาเจียน

ออกมา หลงัจากนั้นอีกครึง่ชั่วโมงใหดื่มซ้ําอกี  ถาผูปวยหมดสติ ปากแข็งหมดแลว ก็งัดปากไว กรอก

ยาลงคอทางสวนปลายของชอนกลาง ประมาณ 5 นาที ก็พูดไดแลว  โดยงูทุกชนิดกินครั้งเดียว ยกเวน

งูจงอางกิน 2 ครั้ง  
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1.2 ยาทาแผล ใชรากโลดทะนงแดงกับเมล็ดหมากแหงมาฝนกับหินลบัมีด แลวบบีน้ํา 

มะนาวเปนกระสายยา ทาแผลบริเวณที่ถูกงกูัด โดยทาซ้ําทกุ 2 ชั่วโมง 

                การปฏิบัติตัวของผูปวย  หามดื่มสุราในชวงที่รักษา                                                                                                             

วิธีท่ี 2 อุตพิต (ขี้ผูเฒา)  เมื่อถูกงูพิษกัด ใหรีบเอาหัวอุตพิตมาลางใหสะอาด ใหคนที่ถูกงู

กัด เคี้ยวกิน 3 สวน แลวที่เหลืออีก 1 สวน เอามาโขลกใหละเอียด แลวนําไปพอกแผล เปดปากแผล

กอนใหเลือดซึมออกมา ทาบอยๆ แหงก็ทา กินก็ตองกินเรื่อยๆ สัก 30 นาที หรือ 1 ชั่วโมง พิษก็จะ

ออนลงๆ ใหกินไปเรือ่ย ๆ ถาคันปากก็ไมตองใหกินแลว แสดงวา หมดพิษแลว                                                                                                     

วิธีท่ี 3 เขยตาย (ซมซื่น) ใชรากเขยตายมาฝนกบัน้ําสะอาดใหขนๆ ใหผูปวยกิน และนํามา 

ทาบาดแผลที่ถูกงูกัดไดทุกชนิด  

2. กรณีที่เปนแผลเรื้อรังหรือแผลเปอย เปนการใชสมุนไพรมาทาแผลเรื้อรงัที่ถูกงูกัด ดังนี ้

วิธีท่ี 1 วานสารพัดพิษและวานอึ่ง ถาผิวหนังพองดําสีเลอืดเกรียมไหม ใหใชวานสารพัด

พิษทาหรอืพอกแผลที่เปอย  แตถาเปนแผลเปอยและผิวหนงัลอกออกมาใหใชวานอึ่งทา  เมือ่จะทายา

ครั้งตอไป ไมตองแคะเอายาเกาออก ใหพอกไปเรื่อยๆ และไมควรพันผาปดแผลเพราะจะทําใหพิษ

บริเวณน้ันยังคงอยู 

วิธีท่ี 2 รากปานสด  ในกรณทีี่แผลเปนเนื้อตายหรือแผลเนาเปอยใหใชรากปานสดฝนผสม

กับน้ําสะอาดทาบริเวณทีเ่ปนแผล 3-4 ครั้งตอวัน หรืออยางนอยเชา-เย็น ถาใชไดผลเมื่อทาจะรูสกึ

เย็น   
 

เร่ืองที่ 7 สมุนไพรที่ใชในการบําบัดภาวะทองเดินเฉียบพลัน 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาวะทองเดินเฉียบพลัน 

อาการทองเดินเปนภาวะทีผู่ปวยมีอาการถายเหลวเปนน้ําหรือถายเหลวมากกวาวันละ 3 ครั้ง

หรือถายเปนมกูหรือมูกปนเลือดเพียงครั้งเดียว อาการทองเดินรุนแรงเปนภาวะที่ทองเดินมากกวา 4 

ครั้งตอวันหรือมีอาการทองเดินตอนกลางคืน (http://www.yaandyou.net/index.php) แมวา

ภาวะทองเดินเฉียบพลันรุนแรงจะพบไมบอยนัก แตทําใหมีภาวะขาดน้ําและเกลอืแร จนอาจเปน

อันตรายถึงกบัเสียชีวิตได ภาวะทองเดินเฉียบพลันรุนแรงพบไดในผูที่ไดรบัสารพิษจากเชื้อโรคที่ปะปน

อยูในอาหาร เชน พิษจากเชื้อสแตฟฟโลค็อกคัส  ซึ่งอาจพบปนเปอนอยูในอาหารจําพวกสลัด ขนมจีน

หรือน้ําปลาหวาน พิษจากเชื้อสเตรปโตคอคคัสทีป่นเปอนอยูในอาหารจําพวกเนื้อเปด ไก ปู พิษจาก

เชื้ออหิวาตกโรคที่ปนเปอนอยูในอาหารและน้ํา เปนตน ผูทีไ่ดรับสารเคมจีําพวกสารตะกั่ว สารหนู ไน

เทรต และยาฆาแมลง ซึ่งมักมีอาการอาเจียนและชักรวมดวย ซึ่งในการดูแลจะตองใหอาหารออนหรือ

อาหารเหลว ดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแร น้ําอัดลม หรือน้ําขาวใสเกลือเลก็นอย และเฝาระวังภาวะ

ขาดสารน้ํา ซึง่สงัเกต ไดจากอาการกระหายน้ํา ออนเพลีย ตาลึก ปากแหง ผิวหนังเหี่ยว ขาดความ
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ยืดหยุนและชีพจรเบาเร็ว หากเกิดภาวะขาดสารน้ํากจ็ะตองใหน้ําเกลอืทางหลอดเลือดดํากอนสงมา

พบแพทย 

การบําบัดภาวะทองเดินเฉียบพลันดวยสมุนไพร 

  หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืบําบัดภาวะทองเดินเฉียบพลัน ดังนี ้

วิธีท่ี 1 กลวยนํ้าวาดิบ  ใชกลวยน้ําวาดิบ 1 ผล นํามาฝาน กลวยดิบตองหั่นทัง้เปลอืก ทํา 

เปนแวนไมเกิน 6 ชิ้น จิ้มเกลือ เคี้ยวกินเลย 4-6 ชิ้น กินของฝาดแลวอาการทองเดินจะหายไปเอง                                                          

วิธีท่ี 2  ฝรั่ง  ใชได 4 วิธี ดังนี้ 

2.1 เค้ียวกลืน  ใชใบฝรั่งขี้นกของพื้นบานครึ่งแกครึ่งออนสัก 2-3 ใบ เอามาเคี้ยวกลืน

น้ําไปหมดแลว ก็คายกากทิง้ กินซ้ําอีกไดเลยโดยเด็ดใบมาก็เคี้ยวคายกากทิ้งไปประมาณ 10 นาที 

หลงัจากนั้นอาการทองเสียจะดีขึ้น หรอืเอาลูกฝรัง่ดิบมาเคี้ยว แลวกลืนเลยก็ไดผลเชนกัน 

2.2 ค้ันนํ้ากิน  เอายอดฝรัง่ 1 กํามือ เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํากิน กินซ้ําไดทุกชั่วโมง  

2.3 ตมนํ้ากิน  เอายอดใบฝรัง่มาตม ยอดฝรั่งตองหักมาทัง้กิ่ง แลวก็เอามามวนๆ มัด

แลวก็เอามาตมเลย ใสน้ําสกัสองขันหรือน้ําทวมยา เคี่ยวใหเหลือสักขันครึง่ กินแทนนํ้าไดเลย  

2.4 ชงนํ้าดื่ม  ใชใบฝรั่งเพสลาด 10 ใบ ปงไฟ ชงน้ํารอน 1 แกว ดื่มได 2 ครั้ง ดื่มอยาง

นอยวันละ 4 ครั้ง ใบฝรัง่ ยอดฝรั่งและลูกฝรั่งดบิใชรักษาอาการทองเดินไดผล หมอพื้นบานจะนิยมใช

ตัวนี ้   

วิธีท่ี 3  เปลือกแค ใชเปลือกแคครึ่งกํามอื เอาน้ําใสประมาณ 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว ทิ้ง 

ไวใหเย็น กิน  1-2 ครั้ง ก็หาย  หรือเอาเปลือกแคประมาณ 1 ฝามือ (1 สวน) มาปงไฟ ตมกับน้ําปูนใส 

10 สวน ดื่มครั้งละ 2 ชอนแกง วันละ 4 เวลา  

วิธีท่ี 4  เปลือกตนประดู  ใชเปลือกตนประดูเอาเทาหัวแมมือผูปวยก็พอแลว เคี้ยวกลืนแต 

น้ํา คายกากทิ้งไป เคี้ยวไมเกิน 3 ชิ้น อาการทองเดินก็นาจะหยุดแลว หรือเอาเปลือกตนประดูมาแช

น้ํากินก็ได                                                            

วิธีท่ี 5  เปลือกคูณ (ราชพฤกษ)  ใชเปลือกตนคูณประมาณ 1 กํามือ เอามาตม เอาน้ําใส 

ประมาณ 3 แกว ตมใหเหลอื 1 แกว ทิ้งไวใหเย็น  กินแคครั้งสองครัง้กห็าย ไมอันตราย (ใบและฝก

คูณกินแลวถาย) เปลือกมรีสฝาดกินแลวหยุดถาย   

วิธีท่ี 6 เปลือกเปอยเลือด ใหนําเปลือกเปอยเลือดมายางไฟ เอาเกลือทากอน เอามาแชน้ํา

ประมาณ 1 ขัน น้ําจะเปนสีแดง กินไดเลย อาการทองเดินจะหาย   

วิธีท่ี 7  ตนซาด (ซาก, พันซาด, ตระ, ตะแบง) ใชตนซาดใบใหญ ตมเอาน้ําดื่ม แกอาการ 

ถายบอย/ถายเปนน้ําไดผลด ี 

วิธีท่ี 8 เปลือกตนมะมวง  เอาเปลือกตนมะมวงมาสักสองนิ้วมือ เอามาตมกับน้ําประมาณ 1 

แกว ตมใหน้ําเดือด 3-4  นาท ีเอาลง แลวกเ็อาน้ํามากินเลย ถาไมหยุดก็กินตอ                                                     
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วิธีท่ี 9  ทับทิม  มี 2 วิธี ดังน้ี 

9.1  ลูกทับทิมออน  เอาลูกทบัทิมออน 1 ลูก โขลกใสน้ําผึง้กิน ถายังไมหายก็กินซ้ําได 

อีกอาจจะทกุ  1-2 ชั่วโมง กินบอยๆ ย่ิงดี แทบจะถายไมออก                                                             

9.2 ทับทิมแดง เอาผลทับทิมแดงหรอืใบ/กิง่สกั 1 กํามือ  มวน เอาตอกมัด 3 ปลอก ใช

ตอกสวนกัน ตนตอกตองหันเขาหากัน การแกโรค อยาเอาตอกไปทางเดียวกนั ตมใสน้ํา 2 ถวย ตมให

เหลือ 1 ถวย กินใหหมด ถายจะหยุดทันที กินสัก 3 ถวยก็หาย                                                                    

9.3 ลูกทับทิมแก  ใชเปลือกลูกทบัทิมแกมาฝนกับน้ํา หรือน้ําปูนใสใหขนๆ ดื่มครั้งละ 2 

ชอนแกง วันละ 4 เวลา ก็หยุดถายไดเชนกัน                                                                                   

วิธีท่ี10 เปลือกสีเสียด เอาเปลือกสีเสียดมาแชน้ําใหผูปวยกินแทนน้ํา รักษาอาการทองเดิน

ได  
 

เร่ืองที่ 8 สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารเปนพิษ 

ภาวะอาหารเปนพิษเกิดข้ึนเมื่อเรากินอาหารที่ปนเปอนเชื้อแบคทีเรียหรือพิษของเชื้อแบคทเีรีย 

โดยมีอาการทองเดิน อาเจียน และปวดทอง และโดยทั่วไปจะเริ่มเกิดอาการภายหลงักินอาหาร 4-36 

ชั่วโมง  ภาวะอาหารเปนพิษมีสาเหตุทีพ่บบอยคือ พิษจากเชื้อแบคทเีรีย พืชและสัตวทีบ่รโิภค เชื้อ

แบคทีเรียที่ทําใหเกิดภาวะอาหารเปนพิษมหีลายชนิด เชน เชื้ออี.โคไล เชื้ออหิวาตกโรค เปนตน 

อาหารทะเลที่ทําใหเกิดภาวะอาหารเปนพิษบอยๆ ไดแก ปลาปกเปา แมงดาถวย และอาหารทะเล

จําพวกกุง หอย ปูและปลาที่กินแพลงตอนเปนอาหาร พชืที่ใชเปนอาหารแตทําใหเกิดพิษที่พบบอย

ไดแก เห็ดและกลอย  ภาวะอาหารเปนพิษมักเกิดในฤดูรอนเนื่องจากการเก็บรักษาอาหารไมเย็น

พอที่จะปองกันการเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (Ehrlich, 2008)  ผูที่กินอาหารแลวเปนพิษมักพบ

ในคนที่กินอาหารรวมกันแลวมีอาการพรอมกันหลายคน โดยผูปวยมักมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวด

ทอง ถายเปนน้ําบอยครั้ง ปวดหัวและปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ และมีไข ถากินอาหารทีป่นเปอนเชื้อ

โรคมักจะปรากฏอาการภายใน 12-72 ชั่วโมง ถาเปนพิษจากอาหารชนิดอื่นมักมีอาการทั้งในระบบ

ทางเดินอาหารและระบบประสาท การรักษาภาวะอาหารเปนพิษโดยทั่วไปจะชดเชยการสูญเสียน้ํา

และเกลือแร ในรายที่มอีาการอาเจียนและทองเดิน ใหกินอาหารเหลวใสและงดอาหารแข็ง ในกรณีที่มี

อาการทางระบบประสาทจากการไดรบัพิษจากปลาปกเปา แมงดาถวย เห็ดหรือกลอยตองลางทอง 

ลวงคอทําใหอาเจียน แลวนําสงโรงพยาบาลทันที เพือ่ใหผงถานและรักษาตามสาเหต ุ

การบําบัดภาวะอาหารเปนพิษดวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 รางจืดดอกมวง   รางจืดดอกมวงชวยดูดพิษที่มีฤทธิร์อนจากเห็ด กลอย อาหาร 
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ทะเล แมงดาถวยและเชื้อจากหนอไมปบ มีวิธีใช 4 วิธี ดังนี้ 

1.1 กินใบสด  ถาฉุกเฉินเอาแคใบรางจืดโดยใชใบแกจัด ใบออนไมเอา ขยี้ผสมน้ํา กินน้ํา

เลย หรือเคี้ยว 6 ใบ กินน้ําเลย คายกากทิง้ไป  ถายังไมดีขึ้นใหกินซ้ําใหมอีกครั้ง กินไดเรื่อยๆ 

1.2 ใบสดค้ันนํ้ากิน  เอาใบรางจืดมา 1 กํามือ ตําใหแหลก ผสมน้ําพอประมาณ คั้นเอา

แตนํ้ากินหรือนํามาใสเครื่องปนกบัน้ําสะอาด กรองเอาแตน้าํมากิน ประมาณ 20 นาที อาการจะทเุลา 

1.3 ตมนํ้ากิน   

1.3.1 ใบและเถารางจืด   เอารางจืดดอกมวงทัง้ใบและเถาประมาณ 1 กํามือ ตมกับ 

น้ํา 2 – 3 ถวย พอเดือดสกัครู ทิ้งไวใหเย็น กินตางน้ํา แกพิษไดหมดเลย  พิษจากกินเม็ดลําโพง 

แมงกะพรุน เห็ดพิษ กลอยพิษ ก็ใชไดผล หมอพื้นบานบางรายใสตากวงและตะไครตนดวยเพื่อแตง

กลิ่นและแตงสี น้ําตมที่ไดจะเปนสีแดงและหอมตะไคร 

1.3.2 รากรางจืด ใชรากรางจืด 1 กํามือ น้ํา 500 มิลลลิิตร ตมประมาณ 5 นาที เอา

มากินตางน้ํา สวนใหญกิน 500 มิลลลิิตร อาการเมาเห็ด/ เมากลอยก็ดีข้ึนแลว 

1.4 ฝนกิน  เอาเถารางจืดดอกมวง 2 ขอนิ้วมือ มาฝนกับน้ําสะอาดใหขนๆ แลวนํามา 

กิน  ใชน้ําประมาณ 1 แกว เมาเห็ด เมากลอย เบื่อปลาสมก็ใชได  ถาอาการรุนแรงกินซ้ําไดทกุ ½ -1 

ชั่วโมง  

วิธีท่ี 2 ยานางแดง   ใชไดหลายวิธี ดังนี้ 

2.1 กินใบสด  เอาใบยานางแดงมาสกั 1 กํามือ ขยีห้รือเคี้ยวกลนืน้ํา ซ้ําไดเหมือนกบั 

รางจืด  

2.2 ตมนํ้ากิน  เอายานางแดง 15 ใบ ตมน้ํา 3 แกว ตมน้ําพอเดือด กินบอยๆ หรือใช

เถายานางแดง 3 - 5 ทอน ไปตมกับน้ํา 3 แกว จนเดือดและน้ําออกสีแดง  ดื่มตางน้ํา 

2.2 ฝนกิน  เอาเถายานางแดงมาฝนกบัน้ําสะอาด 1 แกว ฝนจนน้ําขุนขน นํามาดื่ม 

บอยๆ รักษาไดทัง้กินผิดทั่วๆ ไปและพิษจากเห็ด กลอย และเม็ดลําโพง  

วิธีท่ี 3 รางจืดดอกมวงและยานางแดง  เอาใบรางจืดดอกมวงกับใบยานางแดงอยางละ 5 

ใบ เอามาใสน้ํา 1 แกว  ตมเดือดประมาณ 5 นาที กินซ้ําไดทุก 2 ชั่วโมง  ไมวาจะเมาเห็ด เมากลอย 

แพอาหารทะเล พิษจากเม็ดละหุง/เม็ดลําโพงก็ใชสูตรนี้ได                                                                                                                                 

วิธีท่ี 4 นางแซงแดงหรือโลดทะนงแดง  เอารากนางแซงแดง (โลดทะนงแดง) มาฝนกับน้ํา

ซาวขาว 50 มิลลลิิตร ฝนจนน้ําขน กินทีเดียวจะอาเจียนออกมา  พิษจากเห็ดหรือพิษจากเม็ดลําโพงก็

ใชวิธีเดียวกัน                                                                                                                       

วิธีท่ี 5 วานขมิ้นดํา  ใชวานขมิ้นดํา  1 หัว  เคี้ยวกิน ดื่มน้ําตาม แกพิษจากเห็ด พิษจาก

เม็ดลําโพงหรือสบูแดงไดดี                                                                                                                      

วิธีท่ี 6 ใบหมี่ (หมีเหม็น)  เอาใบหมี่ (หมเีหม็น) มาสกั 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  คั้นเอา 
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น้ํา กลืนลงไปครั้งก็หาย                                                                                                         

วิธีท่ี 7 จางจืด ใชรากจางจืดฝนกบัน้ํากินบอยๆ ไมอันตราย  ถาเปนยามา/ยาบา/สบูดํา/ 

พิษจากเห็ด กลอย กินปุบจะหายทันที                                                             

วิธีท่ี 8 วานขอทองแก   เอาวานขอทองแก 4-5 หัว ลางใหสะอาดมาเคี้ยวกลืนเลย รักษา

อาหารเปนพิษไดทุกชนิด  

วิธีท่ี 9  ปลาไหลเผือก (เอียนดอน, หยิกบอถอง, พญารากเดียว) ถาเมาเห็ด เมาหอยจน

ทองเสียหรืออาเจียน ใหเอารากปลาไหลเผือกอายุ 6 ป ขึ้นไป ฝนกับน้ําจนขุนขนสัก 1 แกว กินเชา-

กลางวัน-เย็นเลย                                                                                                                                                                     

วิธีท่ี 10  ขนุนหนัง  เอารากขนุนหนังมาฝนกับน้ําซาวขาวประมาณครึง่แกว ฝนจนน้ํามัน

ขน ดื่มครั้งเดียว อาการอาเจียนรุนแรงจะหายเลย   
 

เร่ืองที่ 9 สมุนไพรบําบัดพิษจากสารเคมี 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพิษจากสารเคมี 

1. พิษจากสารเคมี   ปญหาการเจ็บปวยจากการไดรบัพิษในประเทศไทยและทั่วโลกมีแนวโนม

เพิ่มมากขึ้น โดยสวนใหญไดรบัสารพิษจากสารเคมทีางการเกษตร รองลงมาเปนสารพิษจากขาวของ

เครื่องใชภายในบานจําพวกน้ํายาลางหองน้ํา น้ํายาลางจาน นอกนั้นเปนสารพิษจากยาฆาแมลง ยา

รักษาโรค สารเคมีทีร่ั่วไหลจากโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ รวมทั้งสารพิษจากพืชและอาหารบางชนิด 

(วินัย วนานุกูล, 2550: 1)  สารเคมีที่ใชทําการ เกษตรซึ่งทําใหเกิดอาการเจบ็ปวยมี 2 กลุมใหญ คือ 

สารกําจัดแมลง และสารกําจัดวัชพืช สารกําจัดแมลงที่ใชบอยคือ สารกลุมออรกาโนฟอสเฟต คารบา

เมต ออรกาโนคลอรีน และไพรทีรอยด สวนสารกําจัดวัชพืชที่ใชบอย คือ  พาราควอทและไกลโฟเสด 

สารเคมีดังกลาวเขาสูรางกายได  3 ทาง ไดแก ทางผิวหนัง ทางการหายใจ และทางการกลืนกิน ซึ่งจะ

ทําใหเกิดพิษทั้งเฉียบพลันและเรือ้รงั เมื่อสารเคมีกําจัดศัตรพูืชเขาสูรางกาย เลือดจะพาสารเคมีเขาสู

ทุกสวนของรางกาย อาการผิดปกติทีเ่กิดจากการไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะรุนแรงมากหรอื

นอย และรวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกบัชนิดของสารเคมี เวลาที่สัมผัส ปริมาณหรือความเปนพิษของ

สารเคมีนั้นวารุนแรงมากนอยเพียงใด   

2. อาการและอาการแสดงและการปฐมพยาบาล  อาการและอาการแสดงจากพิษของ

สารเคมีทางการเกษตรเฉียบพลันจากยากําจัดศัตรพูืชทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส 

อาเจียน เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ เหงื่อออกมาก ทองเสีย เปนตะคริว หายใจติดขัด มองเห็นไม

ชัดเจน ถาไมไดรับการรักษาพยาบาลอยางทันทวงทีก็อาจมีอาการรุนแรงจนเสียชีวิตได  นอกจาก

อาการดังกลาวแลว ในสวนของรางกายที่สมัผสักบัสารเคมกีําจัดศัตรูพืชโดยตรงกจ็ะเกิดอาการระคาย

เคือง ไดแก ผิวหนังแหงไหม มรีอยแดง ดาง ระคายเคืองจมูก ปากและคอ น้ําตาไหล และไอ เลบ็มอื
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เลบ็เทาเปลี่ยนสเีปนสีฟาและสีดํา บางรายเล็บหลุดรอนออกไปเลยก็มี  ซึ่งจะทําการปฐมพยาบาลโดย

เคลื่อนยายผูปวยไปยังบรเิวณที่อากาศถายเทสะดวก ใชผาคลุมปดปากและจมกู ถาสารเคมเีขาตาให

รีบลางตาดวยน้ําสะอาดประมาณ 15 นาที  ถาพิษสัมผสัผิวหนงัตามรางกายใหเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

และทําความสะอาดผิวหนงับริเวณทีส่ัมผัสสารพิษดวยน้ําสะอาดอยางนอย 15 นาท ี และในกรณทีี่

สารพิษเขาปากตองทําใหผูปวยอาเจียนออกมาโดยเร็ว โดยใชดามชอนกดที่คอหอยหรือใหดื่มน้ําเกลือ

อุนเขมขน ซึ่งเตรียมโดยใชเกลอืแกง 1 ชอนโตะผสมกับน้ําอุน 1 ถวยสะอาด (หามทําในกรณทีี่ผูปวย

ดื่มกรด ดาง น้ํามันกาด หรือยากระตุนการชัก) จากนั้นนําผูปวยสงโรงพยาบาลเพื่อลางทองและให

การรกัษาตอไป  ในกรณีทีผู่ปวยไมรูสึกตัว ควรเก็บภาชนะบรรจสุารพิษ เชน สลากยา ซองยา และสิง่

ที่ผูปวยอาเจียนออกมา เพื่อนํามาตรวจที่โรงพยาบาล และจดัใหผูปวยนอนในลักษณะตะแคงขาง เพื่อ

ปองกันภาวะทางเดินหายใจอุดกั้น จากนั้นรีบนําสงโรงพยาบาลที่ใกลทีสุ่ด  (Henry & Wiseman, 

1997; ฉันทนา ผดุงเทศ, 2549: 1-5)  

การบําบัดพิษจากสารเคมีดวยสมุนไพร 

 หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษจากสารเคมีที่ใชเปนยาฆาแมลงและยา

กําจัดวัชพืช ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 รางจืดดอกมวง  การใชรางจืดดอกมวงบําบัดพิษจากสารเคมีวิธีการดังนี ้

1.1 กินใบสด  ตองกินใบรางจืดสดกอนออกไปฉีดยาฆาแมลงแค 6-8 ใบ กลับมาก็ตอง

กินอีก  หลงักลบัมาใหกินอีก 6 ใบ เอาใบสมบูรณ เคี้ยวแลวกลืนเลย 

1.2 ค้ันนํ้ากิน  ใชใบและเถารางจืดดอกมวง 1-2 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นเอาน้ําหรอื

ผสมน้ําซาวขาวดื่มบอยๆ จนกวาอาการผิดปกตจิะดีขึ้น  

1.3 ตมกิน  ถาไดรับยาฆาแมลงมากๆ เอาใบรางจืดแกๆ 2 กํามือ นํามาตมกบัน้ํา 3 

แกว ตมใหเดือดประมาณ 10 นาที ทิ้งไวใหเย็น กินแทนน้ําหรือกินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้ง

ละแกวก็ได   

วิธีท่ี 2 ยานางแดง  มีทัง้ยาตมและยาฝน ดังนี ้

2.1 ตมกิน  เอายานางแดงทั้งเถาทั้งใบ 1 กํามอื ตมกบัน้ํา 3 แกว ตมใหเหลอื 1 แกว

ครึ่ง กินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้งละแกว   

2.2  ฝนกิน  เอารากยานางแดงมาฝนกับน้ําสะอาดครึง่แกว ฝนใหน้ําขุนขน กินกอน 

อาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้งละแกว  แกพิษจากยาฆาแมลงได                                                 

วิธีท่ี 3 ยานางเขียว  เอาใบยานางเขียว 1 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นนํ้า กรองเอากากออก

แลวกินเลย กินครั้งเดียว หรือสองสามครั้งกห็ายแลว ขับพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลงไดดี   

วิธีท่ี 4 รางจืดและยานางแดง  ใหเอาเถาและใบรางจืดและยานางแดงเสมอภาค ตม 3  

เอา 1  เอาน้ํากินประจํากจ็ะหายจากพิษยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทําสวน   
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วิธีท่ี 5  โลดทะนงแดงกับรางจืด  เอาโลดทะนงแดง 1 ราก (ประมาณ 1 คืบ)  กับเถา

รางจืด 3 ขอนิ้วมือ (1 นิ้วชี้) ตมกับน้ํา 250 มิลลลิิตร (1 แกว) คูกัน พอเดือด เอามากินตางน้ํา ถาเรา

ไปทํานา เอายาฆาแมลงไปฉีด แลวมึนงงไมมีแรงก็ใชโลดทะนงแดงกับรางจืดตมน้ําดื่มไปเรือ่ยๆ                                      

วิธีท่ี 6 วานรางจืด   ผูที่ไดรับสารพิษจากยาฆาแมลงหรือยาฆาหญามักมีอาการคลื่นไส มึน

หัวหรือมีผื่นขึ้น ใหใชวานรางจืด (เปนวานเหมือนขมิ้น) รกัษา ซึ่งมีวิธีใช 3 วิธี ดังนี้ 

6.1 เค้ียวกิน  ถาไมมีไฟ ใหเคี้ยวกินไดเลยสกัประมาณ 1 องคุลี เคี้ยวแลวกลืนเลย ครั้ง

เดียวไดผล ถากินรางจืดแลวอาการดีขึ้น หลังจากเคี้ยวกลืนไปแลวเอามาตมกินตอถามีพิษมาก กินวัน

ละ 2 หัว เชา-เย็น กินตออีก 3 วัน ถาเปนพิษจากสารเคม ี

6.2 ตมกิน  ใชหัววานรางจืดมาตม 2 หัว ตมใสน้ําประมาณ 1 แกววัด ตมใหเดือดสัก 5-

10 นาที ใหน้ําวานออก แลวเอาน้ํามาดืม่ ชวยลดอาการปวดหัวได 

6.3 ทาผ่ืนคัน  เมื่อไปที่นาแลว มผีื่นคันขึ้นตามผิวหนัง กต็ําหัววานรางจืด เอาน้ําวาน

รางจืดมาทาผื่นที่ผิวหนังไดเลย    

วิธีท่ี 7 ตะไครบาน ตะไครหอมและอีตูลาว (กะเพราปา)  ใหเอา 1) ตะไครบาน   

2) ตะไครหอม 3) อีตูลาว  อยางละ 1 กํามอื น้ํา 1 ขัน ตมกับน้ําตาลทรายแดง พอเดือด ทิง้ไวใหพอ

อุนๆ นํามาดื่มตางน้ําเลย รักษาอาการปวดหัว มึนงงจากยาฆาแมลงและยาฆาหญา                                                                            
 

เร่ืองที่ 10 สมุนไพรที่ใชบําบัดลมพิษ 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับลมพิษ 

ลมพิษ (Hives) เปนโรคภูมิแพชนิดหนึง่ ซึ่งมทีั้งลมพิษชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง ลมพิษเปน

ปฏิกิริยาตอบสนองของหลอดเลอืดในช้ันหนังแทตอสิ่งกระตุนจากภายนอกและภายในรางกาย เชน 

อาหาร ยา การติดเชื้อโรค อิทธิพลของความรอนจากแสงแดด เปนตน อาการของผื่นลมพิษเกิดข้ึน

เมื่อรางกายไดรบัสิง่ที่ตนเองแพเขาสูผิวหนัง โดยการรบัประทาน สัมผัส หรือโดยการฉีดเขากลามเนื้อ 

เขาใตผิวหนัง หรอืเขาหลอดเลือด สิง่กระตุนจะทําใหหลอดเลือดใตผิวหนังขยายตัว สารน้ําในหลอด

เลือดจะซมึออกนอกหลอดเลือด เกิดอาการแดง บวม รอน คัน บางครั้งอาจมีอาการเจบ็ปวดรวมดวย

ก็ได ถาการขยายตัวของหลอดเลือดเกิดในหนงัแทสวนบนๆ เกิดผื่นนูนแดงเปนวงกลม วงรี หรือวง

หยัก ภายในวงจะนูนและสีซีดกวาของ บวม และรอน จะเห็นชัดเจน เรียกวา “ลมพิษชนิดต้ืน” หาย

ไดเองภายใน 1-7 วัน   ถาการขยายตัวของหลอดเลือดเกิดในสวนลึกของหนงัแท อาการแดงจะเห็นไม

ชัดเจน แตจะพบอาการบวมมากกวา เรียกวา “ลมพิษชนิดลึกหรือลมพิษยักษ” อาการจะรุนแรงโดยมี

อาการบวมของเนื้อเยื่อชั้นลกึของผิวหนัง มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1-3 นิ้วหรือมากกวา กด

ไมบุม มักขึ้นทีร่ิมฝปาก หนงัตา หู ลิ้น หนา มือ แขน หรือสวนอื่นๆ  มักเปนอยูไมเกิน 24 ช่ัวโมง ก็จะ

ยุบหายไปเอง แตถามีอาการหนาบวม ตาบวม ปากบวมอยางมาก และมกีารบวมของกลองเสียงรวม
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ดวย อาจทําใหแนนหนาอก หายใจไมสะดวกเนื่องจากมีการบวมของเยื่อบุทางเดินหายใจ ปวดทอง 

ตัวเขียว และอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได  ในรายทีเ่ปนลมพิษเฉียบพลันควรประคบดวยนํ้าเย็น 

น้ําแข็ง หรือทายาแกผดผื่นคัน เชน  คาลาไมนโลชั่น เปนตน หรือทาดวยเหลาหรือแอลกอฮอล 

รับประทานยาแกแพหรือยาตานฮสีตามีน เชน คลอรเฟนิรามีน หรือไฮดรอกไซซีน ขนาด 10 

มิลลิกรมั ช่ือทางการคา เชน อะทาแรกซ (Atarax) ใหรบัประทานครั้งละ 1-2 เม็ด ถายังมีอาการซ้ําได

ทุก 6 ชั่วโมง ถามีอาการมากหรือรบัประทานยาไมไดกค็วรใหยาแกแพชนิดฉีดและฉีดอะดรีนาลิน

ทันที จากนั้นพยายามหาสาเหตุของลมพิษแลวกําจัดหรือหลีกเลี่ยงเสีย (ภาควิชาตจวิทยา คณะ

แพทยศาสตรศริิราชพยาบาล, 2552: สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544: 649-651) 

การบําบัดอาการลมพิษดวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการลมพิษ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 ใบพลู  ใชใบพลทูี่กินกบัหมาก (ปริมาณที่ใชขึ้นอยูกับความมากนอยของผื่นลมพิษ) 

นําใบพลูมาลางใหสะอาด แลวโขลกใหละเอียด ใสเหลา 40 ดีกรีหรือแอลกอฮอลก็ได เอามาทาผื่นวัน

ละ 2-3 ครั้ง ก็หายแลว                                                     

วิธีท่ี 2  ตําลึง  มี 2 วิธี ดังนี้ 

2.1 ใบตําลึงกับเหลาขาว  เอาใบตําลงึแกๆ 1 กํามือ มาโขลก ใสเหลาขาว เอามาทาผื่น

ลมพิษ  ถาไมมเีหลาขาวใหเอาน้ําซาวขาวมาผสมแทน ไดผลเชนกัน หากฉุกเฉินก็ขยี้ใบตําลงึแลวเอา

มาทาผื่นลมพิษไดเลย 

2.2 เถาตําลึง  ใชเถาตําลึงแกๆ ทุบๆ  เอาน้ํามาทา ถายังไมหายก็ทาซ้ําไปเรื่อยๆ                                                         

วิธีท่ี 3 ใบรางจืดดอกมวง  ใชใบรางจืดดอกมวงสด ใบออนๆ ตมกิน ดีมากเลย หรอืตม 

อาบดวยก็ได ตองเอาใบออน หรอืหากฉุกเฉินเอายอดรางจืดมาขยี้แลวทาผื่นลมพิษไดเลย                                                                                                                              

วิธีท่ี 4  ใบขนุน  ใชใบขนุน เอาใบออนมาเคี้ยวแลวพนลงไปที่ผื่นลมพิษ                                  

วิธีท่ี 5  ขมิ้นชัน  เอาหัวขมิ้นชันมาฝนกบัน้ําซาวขาว แลวเอามาทาผื่นลมพิษ                            

วิธีท่ี 6  ใบมะระขี้นกกับดินจอมปลวก   เอาใบมะระขี้นกมาตํากับดินจอมปลวกแลวเอา

มาทาผื่นลมพิษ  

วิธีท่ี 7  หัววานนางคํา  เอาหัววานนางคํามาฝนกบัน้ําสะอาด แลวเอาน้ํามาทาผื่นจะยบุ  

เมื่อแหงแลว ยังไมหายทาซ้ําไดอีก                                                                                                                       

วิธีท่ี 8 รากมะกล่าํตาแดง   สวนมากจะเอารากมะกล่ําตาแดงมาฝนทาผื่นลมพิษ วิธีนี้ดี

ที่สุดเลย  ถามันหายไปแลวจะไมขึ้นอีก (ถาเอาน้ําเหลาใสกบัใบพลูมันจะยุบไปไมนาน ประมาณ 2-3 

ชม.จะขึ้นมาใหม ถาอากาศเปลี่ยนแปลง) ถาเปนมากๆ เอามะกล่ําตาแดงทั้งตนทัง้ยอด ทั้งเครือ ทัง้

เถา 1 กํามือ ใสน้ํา 1  ถวยชา ตมใหเดือด กินถวยชาเดยีวพอ อยากินมาก ถาไมจําเปนไมควรกิน
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เพราะจะทําใหเมาได  ถาเปนลมพิษจะไมเมา เปนไมมากกไ็มใหดื่ม ถาเปนมากๆ ถึงดื่มได เพราะมัน

อันตราย                                                         

วิธีท่ี 9 เสลดพังพอนตัวเมียกับเหลาขาว เอาใบเสลดพงัพอนตัวเมียมาตําใหละเอียด ใส

เหลาขาวหรือแอลกอฮอลลงไปผสม นํามาทาผื่นลมพิษ                                                                                 

วิธีท่ี 10 ผักแปนกับขาวสารเจา  เอาขาวสารจาว 1 กํามือใสครกตําผสมกับผักแปน (ใบกุย 

ฉาย) 1 กํามือ เอามาทา  มันจะเหมอืนกันกบัคาลาไมลทาบนผื่นลมพิษ จะหายคันและไมนานผื่นก็ยุบ  
 

เร่ืองที่ 11 สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาการอาเจียนเปนเลือด 

อาการอาเจียนเปนเลือดหมายถึง การอาเจียนออกมาเปนเลือดสด อาจปนกบัอาหาร หรือมสีี

เหมอืนกาแฟดํา (สีเลือดทีเ่กิดจากเลือดผสมกับกรดในกระเพาะอาหาร) ลักษณะนี้แสดงถึงการมี

เลือดออกในทางเดินอาหารสวนบนไดแก หลอดอาหาร กระเพาะอาหารและลําไสเล็กตอนบน เลอืดที่

ออกจากทางเดินอาหารสวนบนบางครั้งอาจไมอาเจียนออกมา แตจะผานลงไปจนถงึทวารหนักและ

ถายออกมาเปนอุจจาระเหลวๆ สีดําคลายยางมะตอย  

สาเหตุที่ทําใหมีอาการอาเจียนเปนเลือดทีพ่บบอยทีสุ่ดไดแก 1) เลือดออกจากแผลในกระเพาะ

อาหาร ซึ่งผูปวยจะมอีาการแสบทองเปนๆ หายๆ อยูหลายวันกอนอาเจียนเปนเลือด 2) การถูกทําราย

รางกายหรือตกจากที่สงูจนอวัยวะภายในฉีกขาด 3) กระเพาะอาหารอักเสบจากภาวะเครียดและ

ผลขางเคียงของยาบางชนิด เชน ยาแกปวด ยาแกอกัเสบเอ็นเสด (NSAIDs) ยาตานการแข็งตัวของ

เลือด เปนตน 4) การฉีกขาดของเยื่อบบุรเิวณรอยตอของกระเพาะอาหารและหลอดอาหาร รวมถึง  

5) การฉีกขาดของหลอดเลือดดําขอดที่หลอดอาหาร ซึ่ง 2 ภาวะหลังพบในผูปวยที่ดื่มสรุามากและ

ผูปวยทีเ่ปนโรคตับแข็ง นอกจากนั้นอาการอาเจียนเปนเลือดยังพบไดในโรค มะเรง็ของระบบทางเดิน

อาหารตอนบน เชน มะเรง็หลอดอาหาร มะเรง็กระเพาะอาหาร เปนตน หรือจากโรคเลอืดที่มเีกล็ด

เลือดต่ํา  หลังจากอาเจียนเปนเลอืดแลว ผูปวยอาจจะมีอาการหนามืด เปนลม ถาเลือดออกมากจะ

กระหายน้ํา เหงือ่ออก ใจสั่น ตัวเย็น ความดันโลหิตลดลง ชีพจรเบาเร็วและเขาสูภาวะช็อคในที่สุด 

การดูแลรักษาผูปวยท่ีอาเจียนเปนเลือด  โดยทั่วไปแลวภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตน

จะหยุดไดเอง แตปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตก็คือ โรคประจําตัวของผูปวยและภาวะเลือดออก

ซ้ํา การรกัษาตองทําการหามเลือด เชน การสองกลอง การทําใหหลอดเลือดแดงตัน การผาตัด เปน

ตน โดยในระยะเริม่แรกตองดูแลใหผูปวยนอนตะแคงเพื่อปองกันการเกิดปอดบวม ใหออกซเิจน ให

สารน้ําทางหลอดเลือดดํา งดอาหารและน้ําทางปากเพื่อปองกันอาเจียนและเตรียมผาตัด รวมทัง้คลาย

เสื้อผาใหหลวม และสงตอไปยังสถานพยาบาลทีม่ีความพรอม(พวงทอง ไกรพบิูลย, 2555, สุดาพรรณ  

ธัญจิรา, 2546: 273-274) 
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การบําบัดอาการอาเจยีนเปนเลือดดวยสมุนไพร 

1. สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดท่ัวไป   หมอพืน้บานในภาคตะวันออก  

เฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดทั่วไปที่ไมทราบสาเหตุ ดังนี ้

วิธีท่ี 1  วานกาบหอย (วานหอยแครง) ใชวานกาบหอย 10 ใบ ตมกับน้ํา 1 ถวยแกว 

ใสน้ําตาลทรายเล็กนอย เอาน้ํามาดื่มวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 7 วัน อาการอาเจียนเปนเลือด

จะหายด ี

วิธีท่ี 2  กระเม็งสด   เอาตนกระเม็งสดๆ ใชทั้ง 5 (ราก ตน โคน ใบ ดอก) หนึ่งกํามือ

ใหญลางใหสะอาด ตําใหละเอียด แลวจงึเอาเหลาขาวประมาณ 30  มิลลลิิตรใสรวมลงไป คั้นเอาแต

น้ําใหคนปวยที่อาเจียนเปนเลือดดื่มครั้งเดียวใหหมด ทําดืม่เชา-เย็น ติดตอกันเปนระยะ จนหยุด

อาเจียนเปนเลือด                                                                                                     

วิธีท่ี 3 ขมิ้นชันและวานเอ็นเหลือง  ไมวาจะอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะ

อาหาร ตับแข็ง หรือโดนซอมมาแลวเลือดตกในใหรักษาช่ัวคราวกอนโดยเอาขมิ้นชันและวานเอ็น

เหลืองอยางละหยบิมือ เอามาใสน้ํา 3 แกว ตมเหลอื 1 แกว  กินทุก 2 ชั่วโมง                                                          

วิธีท่ี 4 วานปลาไหลใหญ   เอาวานปลาไหลใหญ (คลายขมิ้น) เอาหัวมาตม 1 หัว กับ

น้ําประมาณ 1 ขันใหญ ตมประมาณ 1 ชั่วโมง เหลือประมาณ 1 แกว แลวกินน้ํา อาการอาเจียนเปน

เลือดจะหยุด  

วิธีท่ี 5 ตนตะครอง เล็บแมวและฝาง  เอา 1) เปลือกตนหนามครอง (ตะครอง) 1  

กํามือ  2) เปลอืกตนเล็บแมว  1 กํามอื และ 3) แกนฝางแดง 2 ขอมือ เอามาตมกับน้ํา 3 สวน ตมให

เหลือ 1 สวน ดื่มบอย ๆ ไมอันตราย รักษาอาการกระอกัเลอืด ไดผลดี                                                                                                

2. สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจยีนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร  หมอพื้นบานใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารโดยใชขมิ้นชัน 2 

กํามือ ลาง ปอกเปลอืก เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํา กรองดวยผาขาวบาง ใหกิน เชา-เย็น ใชไดผลด ี                                              

3. สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้าํใน หมอพื้นบานในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลอืดจากภาวะช้ําในจากการถูกทํารายรางกายหรือตก

จากทีสู่ง ดังนี ้

วิธีท่ี 1  หนุมานประสานกาย ใชใบหนุมานประสานกายสัก 1 กํามือ เคี้ยวๆ กลืนเลย   

เคี้ยวไปเรื่อยประมาณสกัครึ่งชั่วโมง ถาเคี้ยวไมไดก็เอาใชใบหนุมานประสานกาย 15 ใบยอย นํามาตํา

ใหละเอียด ผสมน้ํา คั้นเอาน้ํา 2 ถวยตะไล ดื่มครั้งละ 1 ถวยตะไล วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 5 

วัน ก็หายอาเจียนเปนเลือดและช้ําใน 
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วิธีท่ี 2 ปลาไหลเผือก (พญารากเดียว, เอียนดอน)   เอารากปลาไหลเผือกมาฝนกบั

เหลาใหขนๆ กินวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ประมาณ 5 วัน ในคนที่อาเจียนเปนเลอืดจากช้ําในหรือโดน

ซอมมาหรอืตกรถจะหาย ไดผลดี                                     

วิธีท่ี 3 มะละกอและมะขาม  เอาเปลือกมะละกอที่ใชตําสมตําหามๆ มา 1 กํามือ แกน 

ตนมะขาม 1 กํามือ ใชมีดทีป่ลอกผลไม ลางยางออก ตมรวมกัน ใสน้ําประมาณ 700 มิลลลิิตร ตมให

เหลือครึง่หนึง่ ใสน้ําตาลนิดหนอย  ดื่มครัง้ละ 60 มิลลิลิตร หางประมาณช่ัวโมงละครั้ง ติดตอกัน 2-3 

ครั้ง จนกวาอาการจะดีขึ้น มีผูเอาไปใชแลวไดผล โดยเฉพาะการอาเจียนเปนเลือดจากพลัดตกหกลม 

บาดเจบ็ภายใน ตกตนไม รถชน ช้ําในจากถูกซอมหรือไมรูสาเหตุ แตใชไมไดผลกบัการรักษาโรคแผล

ในกระเพาะอาหาร                                                                                      

 วิธีท่ี 4  แกนประดงเลือดกับแกนฝาง  เอาแกนประดงเลอืดผสมแกนฝางอยางละครึง่

กํามือ เอามาตมกบัน้ําประมาณครึง่ลิตรหรือสองแกว ตมนาน 10 นาที  น้ํายาจะออกสีแดงเขม เอามา

ดื่ม ด่ืมไปเรือ่ยๆ ใชเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะทุเลา โดยเฉพาะพวกตอยมวย                                                               
 

เร่ืองที่ 12 สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะเลือดกําเดาออกจมูก 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาวะเลือดกําเดาออกจมูก 

              เลือดกําเดาออกจมกูเกิดจากหลอดเลอืดฝอยทีบ่ริเวณเยือ่จมูกมีการแตกทําลาย ทําใหมี

เลือดไหลออกทางจมกู ซึ่งมีสาเหตจุากการไดรับบาดเจ็บ เชน ถูกแรงกระแทกที่ดั้งจมูก ศีรษะถูก

กระแทกอยางแรง เปนตน และอาจพบรวมกบัภาวะความดันโลหิตสูง โรคติดเชื้อ โรคเลือด โรคมะเร็ง

หรือเนื้องอกในจมูกหรือโพรงหลังจมูก การหามเลือดในทางการแพทยแผนปจจุบันใหนัง่กมศรีษะไป

ขางหนามากๆ และใชน้ิวมือกดปกจมูกทัง้สองขางใหแนน 5-10 นาที บอกใหผูปวยหายใจทางปาก 

และใชนํ้าแข็งวางบนดั้งจมูก รวมทั้งหามสั่งน้ํามกู ถาไมไดผลใหทําซ้ําอีกครัง้นาน 10 นาที ถาเลือดยงั

ไมหยุด ใหใชผากอซหรือผาสะอาดช้ินเลก็ๆ ชุบอะดรีนาลนิความเขมขน 1:1,000 ใหชุมสอดเขาในรู

จมูกขางที่มีเลือดออก ยัดใหแนน ยานี้จะชวยใหหลอดเลือดฝอยตีบลงและเลือดหยุดได ควรยัดผากอซ

ไวนาน 2-3 ชั่วโมง เมื่อแนใจวาเลือดหยุดดีแลวจงึคอยๆ ดงึออก ในรายที่เลือดออกไมหยุด อาจตอง

รักษาโดยการจี้ดวยไฟฟา   

การบําบัดภาวะเลือดกําเดาออกจมูกดวยสมุนไพร  

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดภาวะเลือดกาํเดาออกจมูก ดังนี ้

วิธีท่ี 1 หญาฝรั่น (สาบเสือ) ใชหญาฝรั่น 1 กํามือ เอามาตํา คั้นนํ้ามาทาจมูก หรือตมกิน

ดวย โดยเอาหญาฝรั่นทั้ง 5 ตมน้ํา 3 แกวใหเหลือ 1 แกว กินเชา-เย็น กินเย็นตองตมใหม ประมาณ 1 

สัปดาห ถาไมหายกินตออีก 3 เดือน                                                                                                                           

 วิธีท่ี 2 ไซซู (พุงแก, ชิงชี่) เอาไซซูหรือชิงชี่ทัง้ 5  มาตมกับน้ํากิน กินตางน้ํา ใชรักษา 
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เลือดกําเดาออกจมกูได                                                                                                                                    
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                                   ภาคผนวก 
ภาพสมุนไพรที่ใชบําบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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