
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



86 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  

 
จดหมายถึงผูเกี่ยวของในการวิจัย 
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ที่ ศธ (พ) 0522.26/ 8      
  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร

                                                                                          

                                                                           มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช                                                                                                 

   ถนนแจงวัฒนะ   ตําบลบางพูด 

   อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี 11120                                                                                                   
 9   กรกฎาคม  2556 

เรื่อง      ขอรายช่ือหมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

เรียน  สาธารณสุขจังหวัด....................................... 

 ดวยสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราชไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุน

รัตนโกสินทรสมโภช 200 ป ในการทําวิจัยเรื่อง “สมุนไพรทีใ่ชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.มุกดา  หนุยศรี เปนหัวหนาโครงการ  ซึ่งกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาเปนหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืที่มีชื่อเสียงหรอืมีความชํานาญเฉพาะทางในการ

บําบัดภาวะฉุกเฉินไดแก การใชสมุนไพรในการหามเลอืด การบําบัดแผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก พิษจาก

แมลงสัตวกัดตอย พิษงู อาการทองรวงอยางแรง อาหารเปนพิษ การไดรับพิษจากสารเคมี ลมพิษ อาเจียนเปน

เลือด และเลือดกําเดาไหลไมหยุด  ซึ่งจํานวนหมอพื้นบานทีต่องการศึกษามจีํานวน 42 คน กระจายไปตาม

จังหวัดตางๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไมเจาะจงวาเปนจังหวัดใด  ทางคณะผูวิจัยจึงใครของความ

อนุเคราะหจากหนวยงานของทานในการคัดกรองหมอพื้นบานที่มีความชํานาญและมปีระสบการณในการรกัษา

โรค 11 กรณีขางตน โดยขอรายชื่อ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพทของหมอพื้นบานในจังหวัดของทานดวย และ

ขอความกรุณาสงขอมูลกลบัมายังผูวิจัยโดยใสซองที่แนบมาพรอมจดหมายฉบับนี้แลว หรือสงทาง e-mail: 

nmukda@yahoo.com ก็ได 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหในการใหขอมูลดังกลาวดวย  จักเปนพระคุณยิ่ง 

                             ขอแสดงความนบัถือ 

                                                              
                                                                         (รองศาสตราจารย ดร.มุกดา   หนุยศรี) 

                            รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร  

                                                                             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

                                                                                  หัวหนาโครงการวิจัย                  

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  

โทร. 02-5048105, 02-5048036 
โทร. 099-1957070: e-mail: nmukda@yahoo.com 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ค   
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทย 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทย 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.อุษา    กลิ่นหอม 

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

2. อาจารย ดร.วฒุิ  วุฒิธรรมเวช 

ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยแผนไทยประจําคลินิกวุฒิธรรมเวชคลินิก  

เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 

3. อาจารย ไกรสีห   ลิ้มประเสริฐ 

ผูทรงคุณวุฒิทางการแพทยแผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 
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ภาคผนวก ง   
ประเด็นในการสัมภาษณหมอพื้นบาน 
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ประเด็นในการสัมภาษณหมอพื้นบาน 

 

 ในการสัมภาษณหมอพื้นบานของผูชวยนักวิจัยจะใชแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางที่กําหนดโครงสราง

คําถามไวลวงหนา ดังนี ้

1. ประวัติของหมอพ้ืนบาน  ซักถามประวัติสวนบุคคล ไดแก อายุ ระยะเวลที่ทําการรักษาโรค ที่

อยู 

ระดับการศึกษา อาชีพหลกั อาชีพรอง   

2. สืบทอดองคความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากใคร   

3. มีความชํานาญในการรักษาโรคใดบาง     

4.  การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน หมอพื้นบานมีประสบการณในการใชสมุนไพรบําบัดภาวะฉุกเฉิน

ทางสุขภาพที่ไดผลดีในเรื่องใดบาง [ เชน การบําบัดแผลสด (แผลมีดบาด แผลถูกแทง แผลถูกยิง) แผลไฟไหมน้ํา

รอนลวก พิษจากแมลงสัตวกัดตอย (พิษจากผึ้ง ตอ แตน ตะขาบ แมงปอง แมงมุม งูพิษ) ทองเดินเฉียบพลัน 

อาหารเปนพิษ การไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร ลมพิษ อาเจียนเปนเลือดและเลือดกําเดาออกจมูก เปน

ตน]  

5. เมื่อหมอพื้นบานระบุวา ชํานาญในการภาวะฉุกเฉินในเรือ่งใดแลว แตละเรื่องจะทําการสัมภาษณ

ในหัวขอดังนี้ 

5.1 วิธีการรักษาใชสมุนไพรอะไรบาง สวนใดของสมุนไพร ปริมาณเทาไร  

5.2 ขั้นตอนในการปรงุยา และการรักษาทําอยางไร  

5.3 ระหวางการรักษาตองปฏิบัติตัวอยางไรบาง  

5.4 มีขอควรระวังอยางไรบาง  
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ภาคผนวก จ   

 
ขอมูลจากการสัมภาษณหมอพื้นบาน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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หมอพื้นบานจังหวัดนครราชสีมา 
 

ชื่อ-สกุล   พอใหญสงา  จุฬารมย  

อายุ  78  ป  ประสบการณในการรกัษาโรคงกูัด 49 ป   

ที่อยู 14 หมู 3 บานหวยเครือ ตําบลหวยแถลง  อําเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสมีา 30240 

จบประถมศึกษาปที่ 4   

เดิมพื้นเพเปนคนที่อยูในอําเภอเขื่องใน จงัหวัดอุบลราชธานี ยายมาอยูอําเภอหวยแถลงเมื่อปพ.ศ. 

2507 โดยอพยพมาทัง้ครอบครัว เนื่องจากหมูบานเดิมแหงแลงมาก 

การสืบทอดองคความรู 

ในวัยเด็กชวยพอแมทํานาและเดินทางไปขายวัวควายกับนายฮอยปละครั้ง จากนั้นไปรับจางเปนเด็ก

รถที่จังหวัดตรัง ไปทํางานเหมืองแร ตีหิน แลวยายมากรีดยางที่สุราษฎรธานี อยูนาน 3 ป ก็กลับมาบานเกิดที่

จังหวัดอุบลราชธานี ไดขามไปฝงลาวทางชองเม็กไปอยูแขวงจําปาสักนาน 2 ป จึงกลับมาบานเกิด แลวปพ.ศ. 

2507 (อายุ 28 ป) ก็อพยพมาอยูที่บานหนองเครือ ที่อยูในปจจุบัน โดยมีครอบครัวและใชชีวิตอยูที่นี่มาตลอด 

ความรูในการรักษาพิษงูไดมาจากการเดินทางไปประเทศลาว ไปอยูที่เมืองจําปาศักดิ์ ไปขายผาขาวที่เมืองจําปา

สัก และไดผูกเสี่ยว (เปนเพื่อน) กับชาวลาวในเมืองจําปาศักดิ์ ทําใหไปมาหาสูกันเปนประจํา เมื่อกลับจากสุ

ราษฎรก็ไปอยูที่จําปาศักดิ์กับพอเสี่ยวซึ่งเปนหมอยาพื้นบาน และเปนเพื่อนพอ หมอสงาจึงไดรับการถายทอด

วิชาอาคมอยางดี ซึ่งผูเปนศิษยรวมทั้งหมอสงาไดรับการฝงเข็มทองคนละ 13 เลม เพื่อใหหนังเหนียวและวิชา

อาคม แกกลา และเรียนวิชารักษางูกัดเปนพิเศษ ซึ่งตองเสียเงิน 60 บาท ผาขาว 1 วา ธูปเทียน 5 คู จึงยอมให

เรียน นอกจากนั้นยังไดศึกษาความรูดานแพทยพื้นบานไทยในป พ.ศ. 2505 (อายุ 26 ป) จากนายเคน อําเภอ

โพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด  

ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรค   

รักษาเกี่ยวกับพิษงู  โดยใชสมุนไพรทาบริเวณงามมืองามเทา แลวสักยา โดยใชเข็มฉีดยาสะกิด เพื่อให

ตัวยาซึมเขารางกาย รวมกับการเปา กรณีเปนแผล จะรักษารวมกับการใชสมุนไพรทาบริเวณแผล  

นอกจากนั้นยังรักษาไดหลายอยาง เชน งูสวัด  ไขหมากไม  ไขรากสาด  และก็ทุกอยาง โรคที่รักษาบอย  ก็คือ

คนถูกงูกัด งูสวัด ไฟลามทุง ไหมทั้งตัว คนกรุงเทพก็มาใหรักษาเมื่อถูกงูกัด โรคผิวหนัง ไฟลามทุงและ งูสวัด  

มาอยูแถวน้ีงูมาก แตกอนไมรูวางูอะไร  แตวายาไมเกี่ยวกับตัวงู ขอใหเปนตัวงูไมตองถามหาตัว ทําเร็ว มา 2-3  

ชั่วโมง มารักษา 4-5 นาทีก็หาย  มีผูปวยถูกงูกัด 2 ชีวิตอยูอําเภอแกงคอย งูตัวเดียวกันกัด 2 คน เพราะนอน

มุงเดียวกัน  พอแมไมรูวางูกัดลูกสลบไสล อาเจียน ก็พาไปโรงพยาบาลสระบุรี  เขาไปที่บานที่หองนอนเจอตัวงู 

ไปอยูโรงพยาบาลสระบุรีได 48 ชม. หมอเรียกญาติมาเก็บศพและบอกญาติวา มีหมอดีอยูที่ไหนก็ไปเอามา 

พอดีเขาโชคดี เขาโทร.ขึ้นมาเจอวาผมเปนหมองู อยูหวยแถลง  ผมก็เอารถลูกชายไป ถึง 4 โมงเย็น หมอที่

โรงพยาบาลก็หัวเราะ...วาจะมาเลน ทําเลยคุณลุง ผมดูกอน มีภาพงูเปนงูทับสมิงคา  ก็จัดการรักษาเลย 

ประมาณช่ัวโมง ยังไมมีอะไร แขนกระดิกไดคนหนึ่ง อีกคนยังเหมือนเดิม มัน 2 คน  เขาบอกวาใหคุณลุงนอน
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ดูกอน สักคืน แตผมก็มีธุระตองกลับมาบาน พอ 4 วัน คนไขก็หาย ผูปวยและญาติพี่นองมาสมนาคุณใหปจจัย

มา 3,000 ผมคืนให 1,000 คารถ  เขาก็ดีนะทั้งคนที่โรงพยาบาลและญาติ เขาบอกวาเหมือนเกิดใหม 

สงกรานตปที่แลวเขาเหมารถกันข้ึนมาหาผมอีก มาใหตังค 1,000 ผมก็เอา ปนี้คิดวาอาจจะมาอีกก็เปนได   ผม

รักษาคนถูกงูกัดมาแลวหลายรอยคน  มีจดชื่อ เบอรโทร ใสสมุด สมุดหายไป 3 หัวแลว(นักศึกษาที่มา

สัมภาษณ ดูงานยืมไปแลวไมคืน)  จดเรียบรอยเลย  ตะกอนไมเคยจด  ต้ังแตป พ.ศ. 2544 จดชื่อชนิดของงูไว

ดวย  งูเหา งูเขียวขางไหม  ไมวาจะเปนงูชนิดไหนรักษาไดหมดเลย ไมรูสึกตัว สลบไปแลว 

วิธีการรักษา  จะเริ่มจากดูรอยเขี้ยวที่ถูกงูกัด ใชสมุนไพร 3 ตัว เปนรากไม ฝนรวมกัน  เวลาผูปวยมา

ก็ทําใหเลย  เพื่อไมใหเสียเวลาจึงฝนใสขวดไวเลย   มีรากกอมกอยลอดขอน  รากตีนตั่งเตี้ย   รากซายเด็น   

เอารากฝนใสหิน ผสมรวมกัน ใสขวดปดฝาไวเลย เวลาคนมารักษา ก็เอายาที่ฝนไวเสร็จแลวใสน้ํา น้ําฝน ใช

เทาๆ กัน ฝนดูมันจะขน ใชดีงูเหลือมเปนกระสายยา จากนั้นใชไมพันสําลีจุมสมุนไพรทาบริเวณงามมืองามเทา 

นิ้วเทา ใชเข็มฉีดยา (ที่เปลี่ยนใหมทุกครั้ง) สะกิดใหเลือดออกเล็กนอย ในลักษณะของการสักยา บริเวณรอบ

ปากแผล งามนิ้วมือและเทา เพื่อใหตัวยาซึมเขารางกาย  เมื่อสักเสร็จก็เปาคาถากํากับและเปามาที่นิ้วชี้ของมือ

และเทาทั้ง 2 ขาง เปนอันเสร็จสิ้นการรักษา  ทิ้งไวประมาณ 3 ชั่วโมง แผลโดนน้ําได ประมาณค่ําๆ ก็ลางออก

ได  ภายหลังสักยาแลวภายใน 30 นาที อาการจะดีขึ้น  ยาไมตองใสตูเย็นทิ้งไวขางนอกไดเลย (มีภาพสาธิต

การรักษาโดยการสักงามมือ)   

กรณีเปนเนื้อตาย แผลเนาเปอย สวนใหญพบในผูที่ถูกงูเขียวหางไหมกัดมากที่สุด  รองลงมาเปนงูเหา 

และงูกะปะ สวนงูจงอางพบเพียง 1 ราย เดิมเคยใชรากโลดทะนงแดง ฝนทา ใชรักษาแผลเปอย หรือใชหัว

หญาหนวดแมว  กอมกอยลอดขอนฝนกับน้ํามะนาวทา  ปจจุบันใชรากปานสด ฝนผสมกับน้ําสะอาดทาบริเวณ

ที่เปนแผล 3-4 ครั้งตอวัน หรือเชา-เย็น ถาใชไดผลเมื่อทาจะรูสึกเย็น   

ขอหามของผูปวย  เมื่อมารับการรักษากับหมอสงาแลว หามไปรักษากับหมออื่น ไมวาจะเปนหมอ

พื้นบานหรือหมอแผนปจจุบัน หากจําเปนตองไปรักษาตองขออนุญาตจากหมอสงากอน หามกินเนื้องูทุกชนิด 

กบ เขียด กุง ปลาซิว และเนื้อไก เปนเวลา 1 สัปดาห กรณีงูเขียวกัดหามของแสลงเพิ่มคือ มะละกอ และฟก

เขียว 

 ลูกศิษยที่สามารถทําแทนไดมีทั้งคนในบาน จังหวัดอื่นก็มี ลูกศิษยคนหนึ่งอยูจังหวัดขอนแกน เกงมาก  

ทําแทนได ทําไดทุกคน มีลูกศิษย 55 คน เรียนไดทั้งผูชายและผูหญงิ    

 หมอสงาดสูมุดบันทึกผลการรกัษาผูที่ถูกงูกัด แลวรอดตาย...อานช่ือ 

** อาจารยสํารวม บานพลับพลึง ปกธงชัย กัด 11 เดือน 7 วันหาย  

** นักเรียนบานโรงตะเคียน  กลับมา  24 ช่ัวโมง ใสยา 20 นาที หาย  งูสามเหลี่ยม 

** เด็กหวยปอ กัดมา 5 สิบนาที ใสยา 5 นาทีหาย (เหา) พอหยุดทําหายเลย ลักควาย ช่ืองู   

** นางเติม บานสระทอง กัดมา 3 ชั่วโมง ใสยา 5 นาทีหาย ลักควาย  

** นายเคน โคกสวาง กัดมา 2 ชั่วโมง ใสยา 2 นาที หาย  

** นายทอง โคกสวาง กัดมา 3 ชั่วโมง ใสยา 3 นาทีนาย งูเหา 
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** นางเจียง  หวยกอม กัดมา 3 ชั่วโมง ใสยา 15 นาที หาย งูสามเหลี่ยม ตัวนี้ทอง 7 เดือน ลกูแกออกเลย  

** นายเอี่ยม  บานปาง กัดมา  24 ชั่วโมง ใสยา 20 นาที  งสูามเหลี่ยมหาย  

** นางอุทัย บานพลบัพลึง ปกธงชัย กัดมา 44 ชั่วโมง ใสยา 6 ชั่วโมง งูทับสมงิคา หาย แกมานอนหลับ  

 ถากัดที่เทา จะสักตรงงามเทาแทนทีจ่ะเปนที่มอืก็เปนทีง่ามเทา  ปกติถางูกัดมา กัดที่ไหนก็แลวแต  

จะสกัทั้งงามมอืงามเทาเลย แตบางคนสักใหมือเดียวหายแลวก็หยุด 

 หมูนี้ก็มีแตพวกหนัก ๆ มสีมุดบันทึกอยูประมาณ 3 หัว พวกมายืมไป ขอไปดู พวกจังหวัด อยาง 

เชียงรายติดตามมา ยืมไปดูวาจะเอามาคืนให 600 กวาคน ผมเขียนไว มีหลายหัว ผมรักษาคนแตกอนกป็ละ 

50-60  ปนี้ไมได ป 2556 ได 31 คน ป 2557 พึ่งได 2 คน 

 

หมอพื้นบานจังหวัดขอนแกน 

 

ชื่อ – สกุล    พอใหญสมาน  นราดล   

         อายุ 66 ป     ประสบการณการรักษา  25  ป 

         ที่อยู  24  หมูที่ 3  ต.บานบัว  อ. เกษตรสมบูรณ จ.ขอนแกน   โทรศัพท  086-8705308 

         การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก    ทํานา  /ขายสมุนไพร 

การสืบทอดองคความรู   

ไดความรูมาจากปูยา ตา ทวด เปนหมอพื้นบาน ขณะเปนเด็กก็ไปขุดยากับตา พอตาตายกเ็ลยมาทํา

ตอ  รักษาคนในพื้นที่  

ความชํานาญในการรักษาโรค     

โรคทั่วไปสวนมากก็เปนโรคตับ โบราณเรียกวา ฝในทอง  นอกจากนั้นก็เปนโรคริดสีดวงทวาร ปวดเขา 

ปวดขา  ทําจริงๆ ประมาณ 25 ป 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

 การหามเลือดและรักษาแผลสด  การหามเลือดใหใชใบสาบเสือลางใหสะอาดกอน เอาน้ําทีส่ะอาด 

มา 

ลางแผล และก็เปาสวดมนตคาถาปดหรือคาถาคัดเลือด  ขยี้ใบสาบเสือจนมีน้ําออกมานํามาปดแผล ถาใบแรก

ยังไมหยุด ทิ้งเลย ใบที่สอง ก็ขยี้มาปดเลย เปา 9 ครั้ง  บทคัดเลือดสรพิษ 1 คัดเลือด  (ใบสาบเสือขยี้มาปด ไม

ตองตํา เพราะถาตํามีพริกมีเกลืออยู) 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ใชวานหางจระเข ใชสวนสะโพกมัน ไมใชตรงปลาย เช็ดแผล 

ใหสะอาด เอาตรงสะโพกหางจระเขมาปด วันละ 3 ครั้ง  ถาแผลใหญ ใชเมือกลื่นๆ ทาใหทั่ว ระวังอยาใหถูก

น้ํา ลม แดด ใหอยูในที่รม   
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 ผ้ึงตอแตน ตอย แมลงปอง ตะขาบ  ใชเสลดพังพอนตัวผู (มีหนาม) มียอดออน เอามาทุบใหแตก  

ใสน้ํามะนาว ทาใชไดทั้งตัวผูหรือตัวเมีย สวนมากใชตัวผู โปะแผล 

 พิษงู งูเหา งูจงอางและงูทุกชนิด ใชโลดทะนงแดง หมาก ฝน และใสน้ํามะนาว  ทาแผล  และฝน 

โลดทะนงแดงกับหมากใหขนๆ ดื่ม 1 เปก ก็หาย 

 ทองเสีย/ ทองเสียอยางแรง  ใชกลวยดิบ นํามาฝาน จิ้มกับเกลือ  ใชกลวยน้ําวาหรือกลวยอื่นก็ 

ไดที่ดิบ หรือเปลือกประดู   กลวยดิบตองหั่นทั้งเปลือก ทําเปนแวน ไมเกิน 6 ชิ้น จิ้มเกลือ เคี้ยวกินเลย ตอง

กิน 4-6 ชิ้น กินของฝาดเขาไปมันจะหายไปเอง  สวนเปลือกประดู เอาเทาหัวแมมือผูปวยก็พอแลว เคี้ยวกลืน

แตนํ้า คายกากทิ้งไป ไมเกิน 3 ช้ิน นาจะหยุดแลว 

 อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ  ใชรางจืดดอกมวง มันดูดพิษ หรือตนจางจืด หรือใบยานางก็ได 

รางจืดดอกมวงตองใชประมาณกํามือหนึ่ง ทั้งใบและเถา ถากินฉุกเฉินแคใบก็พอแลว สวนมากประมาณ 1 ป

ขอใหใบแกจัด ใบออนไมเอา ถาฉุกเฉินขยี้ผสมน้ํากินน้ําเลย เคี้ยว 6 ใบ กินนํ้าเลย คายกากทิ้งไป ถา ยังไมดีขึ้น

ใหกินใหมอีกครั้ง กินไดเรื่อยๆ  เดี๋ยวมันจะจืดไปเอง  อีกชนิดหนึ่งคือ จางจืด  ไผจืด เอาทั้งใบ ตม สวนไหนก็

ได เปนไมลมลุก หนาแลงก็ตาย ทั้งใบทั้งตน สัก 1 กํามือ ขยี้กิน เหมือนกับรางจืด ขยี้ เคี้ยวกลืนน้ําซ้ําได

เหมือนกับรางจืด  สวนใบยานาง ขยี้  เคี้ยวกลืนน้ําซ้ําไดเหมือนกับรางจืด  ยานางที่ดีที่สุดคือยานางแดง  ถามี

ใหเลือก ใชรางจืดดอกมวงเปนอันดับแรก  อันดับสอง คือ จางจืด  อันดับสามคือ ยานางแดง  อันดับสี่ คือใบ

ยานาง ไผจืด สุดทาย ใบเล็ก ๆ สัก 1 กํามือ ตมหรือขยี้ สวนมากจะตม ใสน้ําพอทวมยา ตมจนสีเขม ตมดวย

หมอดิน สีเขม ๆ กินไดเลย ไผจืดกินมาก ๆ ก็ไมเปนไร กินตางน้ําไดไมมีผลขางเคียง 

 พิษสารเคมี จากยาฆาแมลง  ใหใชรางจืดดอกสีมวง ตมหรือกินใบสดก็ได  ถาเอามาตม เอามา 

ทั้งใบทั้งเถาทั้งเครือ ยาวประมาณสักคืบ ใสน้ําพอทวมยา ตมใหสีเขม ๆ ก็กินไดเลย ตองกินแคหกถึงแปดใบ

กอนไปฉีดยาฆาแมลง กลับมาก็ตมกินอีก พวกนี้มันขับออกอยูแลว กินแคครั้งเดียว กอนออกไปฉีดยาฆาแมลง

กินหกใบ หลังกลับมากินอีกหกใบ เอาใบสมบูรณ  พวกเมาเหลาถากินรางจืดจะไมมีอาการเมาคาง 

 ลมพิษ ผ่ืนสีแดง คัน มี 2 วิธี ดังนี้ 

1. นํ้าหมัก  ใชน้ําหมัก โดยเอาผลไม หรือวานชนิดไหนก็ได พวกวานชักมดลูก วานเอ็นเหลอืง  

วานมหาเมฆ พวกนี้ไดหมด เสมอภาค นําวานมาลางใหสะอาด ผาเปนแวน ๆ 

วิธีทํานํ้าหมัก    

1. วานสดๆ ลางใหสะอาด 3 กิโลกรัม  วานผาเปน 2 ซีกก็พอ 

2. น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม  

3. น้ํา 5 ลิตร 

หมักทิง้ไวประมาณ 4 เดือน ก็ใชไดแลว  ใชทาแกคัน น้ําฝาถัง  ถามีวานชักมดลูกอยางเดียวก็ไดผล หรือใช 3 

อยางเลยก็ใชได ขมิ้นชันอีกตัวหนึ่ง เอาทุกอยางเสมอภาค มาหมัก   

2. สมุนไพรสด  ถาไมหมัก ใชสดก็ได  เอาขมิ้นชันใสกบัวานเอน็เหลือง วานมหาเมฆ วานชักมดลูก  
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หั่น/ฝาน ใบผักแปน(ใบตนกุยฉาย)  มาตํารวมกันกับขาวสารขาวจาว ตําใหละเอียด น้ําเหลาขาว เปนกระสาย  

ทาผื่นลมพิษจะยุบไปเลย ทาพอมันแหงแลว ยังคันทาอีก ทาแค 3 รอบ ลมพิษก็หาย 

 อาเจียนเปนเลือด   ฉุกเฉิน ตองเปนโรคเรื้อรังมากอน ถาเปนแผลในกระเพาะอาหาร ก็ใช 

เพชรสังฆาตกับขมิ้นชัน  โดยเอาเพชรสังฆาตมาทําความสะอาด หั่น ตากแหง ผสมกับขมิ้นชัน  เอาเทากัน บด

ใสแคบซูล เพชรสังฆาต ตองใสแคบซูล กินเพียวๆ มันคัน ครั้งละ 4 เม็ด เชาเย็น 

 เจ็บคอ กินมะนาวหอ ชวยลดการอักเสบ ลดอาการคัน เอาลูกมัน  

 ไอออกมาเปนเลือดสดๆ  ใหกินใบสาบเสือและรากแฝกหอม โดยขยี้ใบสาบเสือ รากแฝกหอมเอา 

มาตําใสกับสาบเสือ เอาน้ํามากินครึ่งแกวเปกก็พอแลว   ถาไอไมหยุดก็กิน 1 แกวเปก 

 เลือดกําเดาไหลออกไมหยุด ไหลนานๆ ใชน้ําฝาถังของน้ําหมัก ฉีดพนเขาจมูก ถายังไมหยุดใชใบ 

ผักเสี้ยนผี ขยี้ปดจมูก มันหามเลือดได ใชผาหนา ๆ ชุบน้ํา พันหัวไวมันเย็น ผักเสี้ยนผีจุกจมูก ผาขาวมาพันหัว 

ได 2 วิธี ภาคกลางใชใบพลูอุดรูจมูก ผักเสี้ยนผีไดผลดีกวาใบพลู  

 หูอ้ือหูตึง เอาใบผักเสี้ยนผีมาจุกหู พวกหูอักเสบเรื้อรังรักษาได ไมตองแยงลึก มันดูดพิษ พวกหู 

อักเสบ อยางชา 2 นาที มันจะเย็น หรือจะคัน  ทากอนนอนทิ้งไวเลย สวนมากมันจะดีขึ้นเลย ถาทํากลางวัน

อาจจะเปนเชาครั้งเย็นครั้ง แลวแตวาจะเปนมากนอยแคไหน ใชยาหยอดหูอันตราย ใชใบผักเสี้ยนผีหนองที่อยู

ขางในจะติดออกมาเลย ใบลางใหสะอาด ไมตองกินยา/ฉีดยาแผนปจจุบัน 

 ปวดทอง ใชวานชักมดลูก วานเอ็นเหลือง ขมิ้นชัน วานมหาเมฆ ตัวใดตัวหนึ่ง สวนใดสวนหนึ่ง ไม 

ตองตม ฉุกเฉิน ไมตดไมขี้ ฝานเปลือกออก แลวลางใหสะอาด ตําหรือเคี้ยวเองครั้งละขอมือ เดี๋ยวก็หายไปเอง  

 อาหารเปนพิษ  มีอาการทองเสียหลังกินอาหาร เอาขาวเหนียว ปนเปนขาวจี่ ปงไฟ คอนขางไหม  

ตมหรอืเคี้ยวกินก็ได  

 บิด ปวดทอง อาเจียนหนัก  เอาใบประดู เปลือกประดู เอาเทาหัวแมมือผูปวย เคี้ยวกลืนน้ํา คาย 

กากทิ้ง  2 – 3 ครั้ง หางประมาณ 20 นาที  ฉุกเฉิน 

 ถูกยาเบ่ือ คนเมาเหลา ปลาดุกตาํ คนที่ในหมูบาน หมาถูกยาเบื่อมา คนเมาเหลา ปลาดุกตํา ก ็

วิ่งมาหาตองเอาโลดทะนงแดงกบัหมาก น้ํามะนาวใสแผล  หมอทําประจํา  

**  พอหมอพาชมสวนสมุนไพร คนปวยมาจากอุดร รักษาโรคตับและมะเรง็ มีหองอบสมุนไพรดวย 

 

 

ชื่อ-สกุล   พอใหญสาย  อนุสุริยา   

           อายุ  75 ป   ประสบการณในการรกัษา 20 ป 

           ที่อยู  12/1  หมูที่ 6 ต.ทรายมลู  อ.น้ําพอง จ.ขอนแกน  โทรศัพท  083-6732689 

           (สวนใหญอยูที่หมูบานโคกสงา  หมูบานงจูงอางแหงประเทศไทย)                  

           การศึกษา   ระดับประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก  ทํานา  /ขายสมุนไพร 
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การสืบทอดองคความรู  

ไดความรูจากพอแม ปูยา ตายายซึ่งเปนหมอพื้นบาน  แตกอนพอตาเปนพอคาขายวัว ขายควาย ไป

ขายที่กรุงเทพ ที่นี่แตกอนไมมีรถไปที่กรุงเทพ ก็มีวานพญางูไปดวย ตัวผู ตัวเมียไปดวย ที่นี่บางวัน ก็ไปนอนที่

ปากชอง บางทีก็หนาฝน บางทีก็หนาแลง หนาฝน ฝนตกลงมาหนัก ๆ กลางคืน จวนจะสวางงูจงอางรองหาคู 

อยูคนละฟาก รองมาๆ วัวก็นอนอยู พอดีมาถึงฝูงวัว งูก็ฉกวัวลงไป วัวก็มีอาการดิ้นชักเหมือนกับมันจะตาย ที

นี้พอตาก็เอาวานไปดวย ก็เอามาฝนๆ  ใสน้ํามาประคบ ต่ืนเชาข้ึนมาก็เดินไปกับผมได  ตอมามันกัดคนพอตาก็

รักษาได  พอพอตาลมหายตายไปก็ไดสืบทอดมาก็ได 2 ตัวนี่แหละครับ ขั้นตอมาผมอายุ 13-14 ปนี่แหละ  พอ

เริ่มตนก็ไปเรหาสมุนไพร  ขายสมุนไพรตามหมูบาน ขึ้นบานโนนลงบานนี้มันชา ก็เลยมาคิดวาจะทํายังไง ใหคน

มารวมกันเปนกลุม ผมก็เลยไปเอางูเหามาแลว ก็เดินไปเรียกเขามาดูงูเหา แตงูเหาพนพิษเขาใสทั้งคนดูและ

คนขายยา จึงเอางูจงอางมาใชแทน  ก็ไปตามเขาบอกวาอยากดูงูจงอางไหม เปดใหดูฟรี ไมไดคิดคาราคา ก็มา

รวมดูเปนลุม พอดูไปพอควรและชัดเจนแลวผมจะขอค่ันรายการ เอางูเขากลังปลอด แลวจะเลาเรื่องสมุนไพร

ใหฟง ถาคนไหนจะเอาสมุนไพร สนใจเรื่องสมุนไพรอยากจะซื้อก็ซื้อ ถาไมสนใจผมจะเอางูออกอีกครั้ง และก็

จากลากันไป 

พอใหญสายเรียนรูวิธีการรักษาอาการผิดสําแดง ปวดทองจากหมอจีน ศึกษาการรักษาโรคอื่นๆ จาก

หนังสือการแพทยแผนโบราณเพื่อเตรียมสอบใบประกอบโรคศิลป และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชาวบานขณะเร

ขายยา ทําใหมีตํารับยาเพิ่มมากขึ้น เชน ยารักษาริดสีดวงทวาร ยารักษากามโรค เปนตน ในป พ.ศ.2547 พอ

ใหญสายไดรับ รางวัลดีเดนดานวัฒนธรรม สาขาภูมิปญญาชาวบานจากสภาวัฒนธรรม อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน 

 การรักษาพิษง ู   

1. งูจงอางกัด  จะมีอาการปวดทั้งตัว งวงนอน แผลจะแดงขึ้นเปนวงกวาง ข้ึนเร็วมาก ตองใชวาน  

2 ตัว ควบกัน  คือ 1) วานพญางูตัวเมีย  มีชื่อเฉพาะ วานนางคํา 2) วานพญางูตัวผู มีชื่อเฉพาะ วานขอทอง 

มันจะออกเปนงอๆ เหมือนหัวงู ลางใหสะอาด เคี้ยวสดๆ หรือตําละเอียดแลวโปะที่แผล และนําวานมาตําให

ละเอียด ค้ันน้ํา ใหผูปวยกิน 

2. งูเหา  ผูปวยจะมีอาการกระหายน้ํา งวงนอน หายใจไมเต็มที่ แผลแดง ขยายชา ไมกวางมากนัก 

ตองใหยารสเย็นและรสเมาเบื่อ โดยใชโลดทะนงแดงและรากดีคน (สามสิบดี ราชดัด) นํามาฝนใสน้ํามะนาว

หรือเหลา ใชกินและทา ใหทําไปเรื่อยๆ จนกวาจะหาย 

3. งูเขียวหางไหม ผูปวยจะมีอาการอาเจียนรวมดวย ขอบแผลไมมีสีแดง จะเปนสีเขียวๆ การรักษาให

ใชชิงชาชาลี รากดอกพุด และวานพญางู ลางใหสะอาด ตําเขาดวยกันและคั้นเอาน้ํามาดืม่และแปะแผล 

พอใหญสายมีประสบการณในการรักษาโรคนอยมาก พอใหญสายอธิบายวา การใชวานเปนการรักษา

เบื้องตน จากนั้นตองสงตอไปโรงพยาบาลเพื่อใหเซรุมตอไป  แสดงวา การใชสมุนไพรอาจไมไดผลและไม

เชื่อมั่นในประสิทธิภาพของการรักษาดวยสมุนไพรเทาที่ควร 
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ชื่อ-สกุล  พอใหญสําเรียน  วงษณะรัตน   

          อายุ   78  ป   ประสบการณการรักษา  40  ป  

          ที่อยู   35/2 หมู 5 บานโคกสี  ต.บานฝาง อ.บานฝาง จ.ขอนแกน   โทรศัพท 089-0278182   

          การศึกษา จบประถมศึกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา 

การสืบทอดองคความรู   

คุณพอเปนหมอสมุนไพร และเปนแพทยแผนโบราณช้ันหนึ่ง  พอใหญสําเรียนสมัยเปนพระ สอบไดที่

วัดโพธิ์ กรุงเทพฯ พอใหไปเรียนจากเขา เรียนจากตํารา ขุนเทพาพิทักษ และตําราจากพอ แพทยแผนไทย คุณ

พอทองออนเปนผูเซ็นตให 2 ป สอบทัง้เภสัชกรรมและเวชกรรม และเขาอบรมในโครงการของกระทรวง

สาธารณสุข  

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการรักษามะเร็ง ยารักษามะเร็งเปนยาเดนของพอหมอ โดยพอใหญสําเรียนเลาวา มีคนอุดร 

อายุ 60 กวาปแลว เปนเนื้องอก เปนมะเร็ง ทองมันโตแลว เอากลับมาบาน พอดีลูกสาวเขาเปนครูอยูอําเภอ

พื้อ บานพื้อ เขาเคยรูจัก เขามาเอายาจากพอใหญสําเรียนไปกินแลวหาย หมออําเภอบานพื้อถามวาไปรักษา

กับใครถึงหาย จากนั้นก็ตามมาดูที่บานพอใหญ  มะเร็งขั้นสุดทายหลายคนอยูที่โรงพยาบาลเรารักษาใหหายได  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

 ถูกสารพิษจากยาฆาหญา  ใชรางจืดดอกมวง ฤดูแลงใชรากกับใบ หนาฝนใชดอกกับใบ 1-2  

กํามือ นํามาตมกับน้ํา 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว กินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น (หลายคนไปกินนกขาบ เขา

กินไปแลวลิ้นแข็ง มันเมา กินรางจืดไปไมถึงวันก็หาย) รางจืดไมมีสารเคมีจะตมกินหรือตําสดๆ คั้นน้ํากินเลย 

เคี้ยวกลืนไดเลย เวลาอยูทุงอยูนา กินเลย เห็นผล เบื่อสมปลาหรือเบื่อเห็ดอะไรพวกนี้ ตําค้ันน้ํากินเลย  

 แมลงสัตวกัดตอย   

1. งูกัด  เวลาเอาวานงู (คลายหัวหอมใหญ ดอกขาวลายชมภูคลายวานสี่ทิศ) ไปใช  ใชหัวเอามา 

ตําๆ  แลวเอาปดแผล  อีกสวนหนึ่งเอามาฝนกับน้ําซาวขาว ใหกิน ทั้งกินทั้งทา เอาหัว ถาไมมีเอาใบ ถาตะขาบ 

งูจงอาง งูเหา เอาหัว  ทั้งคั้นนํ้ากินดวย ทาแผลดวย   

2. ตะขาบกัด   เอาใบก็พอ เอาใบมาตํา แลวเอามาปดแผล  

 ทองเดิน/ ทองเสีย  ใชเปลือกคูณ (ราชพฤกษ) เอาเปลือกของตน เปลือกแคก็ได เอาประมาณ 1  

กํามือนิดหนอย เปลือกแคใชครึ่งหนึ่งของเปลือกคูณ เอามาตม เอาน้ําใสสักประมาณ 2-3 แกว ใบกินไมไดถาย 

เอาเปลือกอยางเดียวใสน้ําเขาไป 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว ทิ้งไวใหเย็นกินหายทันที แคครั้งสองครั้งก็หาย ไม

อันตราย ใบคูณกินแลวถาย ลูกกับฝกกินแลวถาย เปลือกมีรสฝาดกินแลวหยุดถาย ไมตองกินเกลือแรจาก

โรงพยาบาล 
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ชื่อ-สกุล   พอใหญบุญเลิศ  อนุศรี   

  อายุ 73 ป  ประสบการณการรักษา 20 ป  

  ที่อยู  บานเลขที่ 67 หมู 1 บานกงเกา  อ. หนองเรือ จ. ขอนแกน   โทรศัพท 087-7716438 

                การศึกษา  จบมัธยมศึกษาปที่ 3  นักธรรมเอก และมัธยมปลาย (กศ.น.)  

                อาชีพหลัก   ชางเขียนภาพตามผนังโบสถ ตามศาลา  

                เปนปราชญชาวบานดานวัฒนธรรม พานักศึกษาเดินปา 

การสืบทอดองคความรู   

              ไดความรูทางการแพทยพื้นบานจากพอของภรรยาซึ่งเปนหมอพื้นบานคือ ผูใหญคําหลา  เปนหมอ

แผนโบราณที่โดงดังมาก อายุ 90 กวาป เสียชีวิต  ตอนจะเสียชีวิตยังนั่งเกวียนผสมยาอยู  เมื่อกอนเปนยาฝน 

ยาตม เราไดมาโดยไมไดตั้งใจ นั่งดูผูใหญคําหลาทํา จําไดหมด สมัยกอนไมมีโรงพยาบาลก็ใชพวกนี้แหละ 

สมุนไพรใกลตัว หายทันที  ยังไมมีใบประกอบวิชาชีพ เพราะติดเปนผูใหญบานเปนกํานันอยู  สาธารณสุขไมได

ใหแตชวยมากที่สุดและเปนตัวแทนของจังหวัดขอนแกน 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการรักษางูสวัด ไฟไหมน้ํารอนลวก และพิษจากแมลงสัตวกัดตอย   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน       

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  เอาน้ํามันหมู หรือน้ํามันพืช ทาจนเปยกชุม ครั้งแรกจะแหงแลวทาซ้ําอีก  

เคยใชกับเด็กที่ถูกไฟไหม แปบเดียวก็หาย ทาเลยไมมีแผลเปน มีคาถาพน 3 จบ พน คาถาคือ “ โอมพระพุทธ

ดับที่พระเพลิง สวาหาย” พน 3 ครั้ง ไมทองคาถาก็หายอยูแลว ถาตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบโตตองใชปูนทา ปูน

มันดูดพิษออกมา 

 ยาแกสารพัดพิษ  ไมวาจะเปนสัตวมีพิษชนิดไหน เชน งูทุกชนิดกัด ตะขาบกัด แมงปองตอย เงี่ยง

ปลา 

ปกหรือแมลงตางๆ ใชยอดและใบออนของตนสาบเสือ (ภาคอีสานเรียก ตนเหลาลําฮาง ภาษาเหนือเรียก 

ตนหญาดอกขาว) ตําใหละเอียด เอาสารสมฝนบดลงผสมกัน และหยดน้ําลงเล็กนอย แลวนํายามาปดที่ปาก

แผลที่ถูกกัด ตอย ก็จะหาย    

 อาหารเปนพิษ พวกที่เบื่อเห็ด เบื่อหอย เบื่อทุกอยางใหใชยาสามราก คือ รากตนสะมัดนอย ราก 

ตนสองฟา และรากตนพวงพีแดง ใหเอารากสามอยางหาขุดมาไว เมื่ออาหารเปนพิษก็ฝนกินหายหมดเลย พวก

แสลง แมลูกออน ผิดสําแดงฝนกินหายทันที เวลาฝนใชสัดสวนเทา ๆ กัน แตทุกวันนี้คนไมอยากกินน้ําฝน เวลา

พูดถึงฝนยาไมนากิน เล็บดําฝนยาเฉย พวกกินยาเรา มันมองวานากินหรอืเปลา กินครัง้เดียวกห็าย แลวแตเรา

จะกิน ประมาณ 2-3 ชั่วโมงกินครั้งก็ได  
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ชื่อ - สกุล    นายบุญหนา   ระหวา   

            อายุ  67  ป    ประสบการณการรกัษา  ตั้งแตอายุ   40  ป    

            ที่อยู   116/1 หมู 13 บานยางคํา  ต. ยางคํา  อ. หนองเรือ   จ. ขอนแกน    

            การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก  รบัจางและทํานา 

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากบรรพบุรุษคือพอซึ่งเปนหมอพื้นบานและนายพรานอาวุโส   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

โรคนิ่ว  เปนไข  แมลงสัตวกัดตอย พิษงู และสุนัขกัด แผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก ทองเสีย  

อาหารเปนพิษ เมาเห็ด เห็ดเปนพิษ หรือลมพิษก็ได  อาเจียนเปนเลือด กําเดาออกจมูกกร็ักษาได  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดและรักษาแผลสด   หากถูกมีดบาดหรือถูกฟน ใชหัวกระทอมเลอืด (สบูเลือด)  

มาใสหยุดทันท ีตองเอาหัวกระทอมมาลางดินออกจนสะอาด ปอกเปลือกออก ฝานปดแผล เลือดหยุดทันที 

สมานแผลดวย ตองทําแผลใหม ถาเลือดหยุดแลวก็ดูอาการวาแผลแหงดีไหม ถาแหงดีใหฝานของใหมแปะ

จนกวาจะหาย หามเลือด และทําแผลไปในตัว  

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก  เอาวานหางจรเขมาปอกเปลือก ลางน้ําเพื่อเอายางออก แลวเอาวุนจากวาน 

หางจรเขมาทาแผล แผลจากทอไอเสียมอเตอรไซดลวกก็ใชวุนจากวานหางจรเขทาได   

 แมงปองตอย   เอาจางจืดหรือรางจืด เอาเถามาตําแลวก็ใสตัวแผล  ทั้งเถาทั้งใบมาตําจน 

แหลก แลวเอาไปแปะแผล มันจะคอยหายไปเรื่อยๆ เปาไปดวย  

 งูพิษ ใชหนามบงหนาม ตนเองเปนหมอ เมื่อถูกงูกัดหรือตอด ตองกินหางงูตัวนั้นใหได ตองฆางูที่

มันกัดเรา เอาหางมา ตัดใจกิน จะทําใหไมปวดแผล ไมมีไข ถางูตัวไหนมันตอดแลว หางมันจะลวงอยูตรงนั้น    

 ทองเสียอยางแรง  ถายบอย ถายเปนน้ํา ใชตนซาด ใบใหญ ตมเอาน้ําดื่ม หรือใชตนเต็งตนรัง 

เอาน้ําจากลําตนมาดื่ม กินครั้งเดียวหายเลย (เขาตัดตนแลวนํ้ามันหยดมาแลวก็กินเขาไป มันเปนตนไมใหญ กิน

ครั้งเดียวหายเลย ถายทองเสีย  กินมากก็ได น้ําสะอาด ออกจากตนไม แตยางทําใหทองผูก) 

 อาหารเปนพิษ จากแมงดาทะเลหรืออาหารบูดเนา ใชรางจืด ตากวงและตะไครตน เอามาตม 

น้ําด่ืม สุดยอดมาก ออกมาแดง เปนพอยาแมยารักษาอาหารเปนพิษ เอาตะไครตนแตงกลิ่น ตากวงแตงสี 

 พิษจากยาฆาแมลง  ใชเอาตัวมดแดงสดมา 1 รัง มาตมกินตางน้ํา ใชมดแดงสดตองหา 

กะทันหัน  

 ลมพิษ เปนผื่นขึ้นคันทั้งตัว ใชรางจืดดอกมวงสุดยอดเลย เอาใบรางจืดสด ใบออนๆ ตมกิน ด ี

มากเลย หรือตมอาบดวยก็ได ตองเอาใบออน หรือทาดวยยอดรางจืดไมตองลางน้ํา เอามาขยีแ้ลวทาเลย  
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 อาเจียนเปนเลือด  เอาสมุนไพรหลายอยางมาผสมกันคือ รางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอา

แดง เอ็นอาขาว เอามาตมกินตางน้ํา ตมบอยไมดี ตมยาแลวเอามาใสตูเย็นไว ไมเสีย กินเปนน้ําเย็นไปเลย กิน

มากก็ไมเปนไร  หรือเอารางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดงและเอ็นอาขาวมาขยําใสกันเอามาใสผา ทํา

เปนลูกประคบ เอามาประคบ ต้ังแตหัวลงมา ลําคอและตามรางกาย   

 เลือดกําเดาไหลไมหยุด  ใชรางจืด  ยานางแดง หนาดหอม เอ็นอาแดง เอ็นอาขาว เอามาตมกิน

ตางน้ํา เหมือนกับอาเจียนเปนเลอืด 
 

หมอพื้นบานจังหวัดชัยภูมิ 
 

ชื่อ – สกุล   หลวงพอวิบลู  คุณากร   

          อายุ   69  ป    บวชมา  50  พรรษา  ประสบการณในการรักษา  36  พรรษา  

         ที่อยู   วัดสวางวารี  ต.หนองโดน  อ.จัตุรัส  จ.ชัยภมูิ     โทรศัพท  089-7928973, 081-

0708944 

         การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4       อาชีพหลัก    เปนเจาอาวาสวัดสวางวาร ี

การสืบทอดองคความรู  

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ปูยา ตา ทวด ไมเชิงเปนหมอพื้นบาน บรรพบุรุษเก็บตําราและตนไมไว 

หลวงพอไปหามาเพิ่มเติมและทําชื่อตนไมไว พอโตแลวก็รูจัดสมุนไพรหลายชนิดและใชรักษาชาวบาน 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

              ชํานาญในการรักษาทองรวง ตกขาว ดูแลมาตั้งแต ป พ.ศ. 2522 - 2523 จุดประสงค ตั้งเปนโรง

ทานและศูนยรักษาโรคเอดส แตไมมีคนมาใชบริการ ปจจุบันก็เลยตั้งเปนศูนยบําบัดยาเสพติด เฮโรอีน ผงขาว 

ยาอี ยาไอซ มีแตติดยา กลุมที่ติดยามีหลากหลายทัง้เด็กนกัเรียน ผูหญิง ผูชาย ขาราชการ ทหาร ตํารวจ ครูกม็ี 

แลวถามาจากทางไกลก็พักที่นี่เลย 7 วัน  15 วันก็ใหกลับ สุรา/บุหรี่  3 วันก็เลิกได ที่วัดมีที่พักให มีหมอยา มี

อบสมุนไพรดวย  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดและรักษาแผลสด  ถาถูกมีดบาด มีดฟน และมีเลือดออกใชใบสาบเสือ ใสปูนกิน 

หมาก แปะ 2-3 วัน แหงแลวแปะซ้ํา 3 วันปดหาย หรือใชวานน้ํามัน(น้ํามันมะพราว) โดยใชวาน 108 ชนิด  

ทําใสขวด ทําไว ทาแผลแปบเดียวหาย  น้ํามันนี้ใชแกงูกัด ถูกพิษ แมลงกัดตอย และลมพิษไดดวย 

 แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ตามแขนขา ใชวานหางจระเข เสลดพังพอน ผักตําลึง เอาใบมาลางให 

สะอาด และโขลก  เอามาทาแผล ทาเชา-เย็น  

 ทองรวงอยางแรง  ใชใบฝรั่งมาเคี้ยวกินสัก 10 กวานาที เอาครึ่งแกครึ่งออน มาเคี้ยว ถายไมหยุด  
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ไมเกิน 30 นาที สัก 2-3 ใบ กินนํ้าไปหมดแลว ก็คายกากทิ้ง กินอีก ซ้ําไปไดเลย เด็ดมาก็เคี้ยวเลย คายทิ้งไป 

ใบฝรั่งขี้นกของพื้นบาน ถาไมมีอะไรก็เอาลูกทับทิมออน โขลกใสน้ําผึ้งกิน ถายังไมหายก็กินซ้ําไดอีก อาจจะทุก 

1-2 ชั่วโมง กินบอยๆ ย่ิงดี แทบจะถายไมออก  

 อาหารเปนพิษ  พวกเมาเห็ด เมาหอย ใหเอารากปลาไหลเผือก ฝนกับน้ําใหขนๆ สักแกวหนึ่งก็ 

หยุดกินสมตําแลวทองอืด ใหเอากระเพราทั้ง 5 มาตม ถอนมาทั้งตนมาลางน้ํา ตมใสน้ําประมาณ 3 ถวย ดีมาก

เลย ตมใหเหลือ 1 ถวย ถายังไมหายก็ซ้ําใหมอีก  

 พิษจากกินเม็ดลําโพง  ใชใบรางจืดดอกมวง 1 กํามือ ตมกินน้ํา 2 – 3 ถวย  แกพิษไดหมดเลย   

ถาเปนพิษจากพวกแมงกะพรุน เห็ดพิษ ใชใบรางจืด หรือยานางแดง หรือรากปลาไหลเผือก ถอนพิษไดหมด

เลย  โดยยานางแดงใช 15 ใบตมน้ํา 3 แกว เอา 1 แกว กินบอยๆ สวนรากปลาไหลเผือกตองอายุ 6 ปขึ้นไป 

ฝนกับน้ําจนขุนขน กินเชา-กลางวัน-เย็นเลย 

 พิษจากสารเคมี  เมื่อฉีดยาฆาหญาหรือยาฆาแมลงแลวไดรับพิษจากยาที่ใช เอารางจืด อยา 

มองขามรางจืด 7 วันกินครั้งหนึ่ง ถาโดนยาฆาแมลงมากๆ เอาใบรางจืด 15 ใบ ตมน้ํา 3 ถวย กินเชา-กลางวัน-

เย็น ไมถูกยาฆาแมลงก็กินได  

 ลมพิษ    ใชพลูกินหมาก โขลกใสน้ําเหลาขาวมาทา   ใบตําลึง ใบน้ําเตาที่ลูกขาว ผสมแอลกอฮอล 

ก็ได เอามาทา เชนกัน 

 อาเจียนเปนเลือด  

1) กรณอีาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารหรือตับแข็ง  ใหรักษาชั่วคราวกอนโดยเอา  

ขมิ้นชันและวานเอ็นเหลืองอยางละหยิบมือ เอามาใสน้ํา 3 แกว ตมเหลือ 1 แกว  กินทุก 2 ชั่วโมง  

2) กรณโีดนซอมมาแลวเลือดตกใน อาเจียนเปนเลือด ใหเอาขมิ้นชันกับวานเอ็นเหลืองสูตรเดิม  

ปวดแขงปวดขา ตมกินก็หาย 

 เลือดกําเดาออกจมูก วิธีการรักษา เอาน้ําแข็งโปะ 

 ผ้ึง ตอ แตนตอย ใชใบรางจืดตําพอกแผลก็ถอนพิษได 

 งูกัด   งูเหากัดตองเอาเชือกรัด แลวเอาโลดทะนงแดง หมากลูกแหง ฝนใสน้ํากิน สวนที่ฝนใสแผล  

ตองใสน้ํามะนาว ไมตองกังวล รักษาแผลขางใน นํ้าซาวขาว ปดแผล นํ้ามะนาวมาปด ไดผลกับงูทุกชนิด  

รวมทั้งพิษจากตะขาบแมงปองกัด  ก็ใชโลดทะนงแดง หมากลูกแหง ฝนใสน้ํากิน และฝนผสมมะนาวใสแผล 

 ติดยาเสพติด   ใชโลดทะนงแดง ปลาไหลเผือก รางรอนตัวเดียวก็เอาอยู คือโลดทะนงแดง 

หมายเหต ุ  วัดนี้มีสวนสมุนไพร มสีมุนไพรหลายชนิด นาสนใจมาก 

 

ชื่อ – สกุล    พระอาจารยธาตรี   อุป.ปลวณ.โณ  

          อายุ  38  ป     ประสบการณในการรกัษา  16  ป 

         ที่อยู วัดปากุดฉนวนอุดมพร อ.บานขวา  จ.ชัยภูมิ   โทรศัพท  088-4739490 
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         การศึกษา  จบมัธยมศึกษาปที่ 6  และปรญิญาตรทีางการแพทยแผนจีน  

จากเซียงไฮ   

 

 

การสืบทอดองคความรู 

      ความรูทางการแพทยแผนไทยไดมาจากบรรพบุรุษคือคุณพอและคุณตา หมอพื้นบาน และศึกษาจากครู

บาอาจารย ทานผูรูหลาย ๆ อยางผสมกัน ศึกษาในอินเตอรเน็ต รักษาโรคมะเร็งดวย ไดผลดี จากตํารับยาของ

ที่นี่จะเปนมะเร็งลําไส มะเร็งปอด มะเร็งมดลูก  รักษาไดผลดี  อาการหนักแลว ระยะที่ 3 หรือ 4 ไปแลวก็

ไดผลดี  แตวาไมไดดีทั้งหมด รางกายของคน ประสิทธภิาพการรักษาไมเหมือนกัน สวนมากที่มารักษาก็จะหนกั 

ๆ กันทั้งนั้น ถามากอนหนานั้นนาจะไดผลดี  เริ่มตนรักษาอยางจริงจัง ประมาณ 10 กวาป เริ่มตั้งแต พ.ศ. 

2540  

พระอาจารยฝงเข็มใหกับพระสงฆที่ปวยไขไมสบาย ไดใบประกอบวิชาชีพโบราณเภสัชกรรม (บ.ภ.) ใบ

เดียว และศึกษาการแพทยแผนจีนจากเซี่ยงไฮจนจบปรญิญาตรี แนวคิดหลักคือ สมุนไพรมีหลากหลายใชรักษา

โรคได ตนไมใบยารักษาไดเกือบทุกโรคที่เกิดขึ้นกับมนุษยและสัตว  

ความชํานาญในการรักษาโรค 

รักษาไดหลายโรค เชน โรคเรื้อรังเกิดจากเสนเลือดสมองตีบหรือแตก อัมพฤกษ อัมพาต โรคทั่วไป มี

หมอหลายคน ชวยเหลือเกื้อกูล โดยเฉพาะโรคที่คนมารักษามากคือ อัมพฤกษ อัมพาต ระบบทางเดินหายใจ

และภูมิแพ โดยใชวิธีการแพทยแผนไทย แผนจีน สมุนไพร ฝงเข็ม และยาจีนหลายชนิดผสมผสานกัน  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดและรักษาแผลสด   บาดแผลที่ใชไดผลดีมาก คือ ใชสมุนไพรฟาทะลายโจรกับ 

เสลดพังพอนตัวเมียอยางละ 1 กํามือ ตําผสมกับน้ําหรือน้ําผึ้งก็ได โปะหรือพอกไวที่แผล ชวยทั้งหามเลือดและ

ประสานแผลใหแหงเร็ว   หรือถาฉุกเฉินจริงๆ ก็เอาทั้งฟาทะลายโจรและเสลดพังพอนตัวเมียมาเคี้ยว ๆ กลืน

น้ํากินดวย เอากากปดแผลไวดวย หายไว อันนี้ใชไดผลดี ถือวาเปนยาวิเศษ ทั้งหามเลือดและประสานแผล   ใช

สัก  2 – 3 ครั้งก็ดีข้ึน พวกเปนแผลฝหนองก็ใชได  อันนี้สูตรนี้ครอบจักรวาล ดีที่สุด  อันนี้ ปกติที่วัดทําเปนผง

ไว ฟาทะลายโจร สเลดพังพอน  ผสมกับน้ําผึ้ง โปะไวที่แผล  มอเตอรไซดลม ทําครัวมีดบาดมือ ใชไดผลดีมาก

เลย ก็ใชสูตรนี้ ใชสดยิ่งดีมาก                                                                                

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ถาปลองทอมอเตอรไซดลวกขา ใชสูตรนี้  ฟาทะลายโจร เสลดพังพอนตัวเมีย  

ใบวานมหากาฬ และยอดสะเดา ยาเย็น ไดผลดีในเรื่องของไฟไหม น้ํารอนลวก แมลงสัตวกัดตอยที่มีพิษรอน 

รักษาไฟไหม พิษรอน แมลงสัตวกัดตอย (ผึ้ง ตอ แตน)ได แมงปองไมดี จะมียาอีกตัว  เอาอยางละ 1 กํามือ ถา

แผลมาก ก็เอามาก เอาเสมอภาค เทาๆ กัน ตําใหแหลก ถามีเหลา 40 ดีกรี ใชเหลาเปนตัวละลายยา ใชน้ําฝน

ก็ได ชโลมทันแผลจะไมพอง 
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 แมงปองกับตะขาบกัด ใชรากของโปรงฟาดง  กินกับน้ํามะนาว ใชฝน น้ํามะนาวเปนตัวประสานยา  

ขนๆ ทั้งกินทั้งทา กินประมาณ 1 ชอนชา กินมากก็ได ยิ่งหายไว เปนยาแกสารพัดพิษ พิษงูดวย แมลงปอง พิษ

ตะขาบ ใชไดผล รากโปรงฟา ใชไดเลย ถาแมงปองมา ก็ฝนแปะ มีโปรงฟาดง โปรงฟาเล็ก ตนอยูบนภูเขา 

งูกัดทุกชนิด ใชไดผล รักษาพิษงู ตอง มีคาถาดวย  

ตั้งนะโม 3 จบ คาถา  “มะหงิสัปโป สะหระเง ทุต”ิ  วาสักกี่จบก็ได ยิ่งไดผลด ี

คาถาเปนหัวใจอสรพิษ หัวใจงู หมองูเขาชอบพนลงไป มีหลายสูตร ของชัยภูมิ อาจารยเจง เปนหมองู หมอตอ

กระดูกที่เกง และมีชื่อเสียง  

 ทองเสียอยางแรง คลายอหิวาต หรือถายหลาย ๆ ครั้ง  

สูตรที่ 1  ใชกระทือปากับชินสี  ใชเหงาของกระทือหนักประมาณ 100 กรัม ปงไฟใหมันเหลืองออน  

แลวก็เอามาสับ ชินสี คือคอปเปอรซัลเฟท 2 กอน ประมาณ 15 กรัม มาตมรวมกันใหเดือด 15 นาที   ยา

รักษา 

อหิวาห ใสลามใสดวน ยา 2 อยางนี้ดีมาก  

วิธีทํา  ใชกระทือปากับชินสีมาผสมกัน เราตองใสน้ํามากนอยตามตองการ ใชกิน ใสกระทือปา  

100 กรัม ชินสี 15 กรัม ใสน้ําประมาณ 1 ลิตร ตมใหเหลือประมาณ ครึ่งลิตร ใสน้ําตาลกรวดหรือน้ําตาลออย

ก็ได  เทยาใสแกว 100 ซีซี ใสน้ําตาลสักประมาณ 1 ชอนชา เกลือนิดหนอย ผสมคนๆ เสร็จใชรักษาอาเจียน 

ทองรวงอยางแรง ถายไมหยุด  ใชไดผลดี  

สูตรที่ 2 ไดผลดีมากในการรักษาทองรวงอยางแรงคือเอาเปลือกแค เกลือ หัวหอมแดง และน้ําตาล

ทรายขาว เหลา  

วิธีทํา ผสมสมุนไพร เปลือกแค 120 กรัม (1 กํามือ) ลางใหสะอาด ทุบใหแตก หัวหอม 3 หัว 

เกลือ 1 ชอนชา น้ําตาลทรายขาว 3 ชอนโตะ เหลา ประมาณ 50 ซีซี ตม ใชน้ํา 750 ซีซี ตมรวมกัน ก็ตมสัก

ประมาณ 20 นาที ใหเหลือ  300-350 ซีซี. ด่ืมครั้งละ 4 ชอนโตะ ดื่มเรื่อยๆ ทุก 2 ช่ัวโมง ไดผลดีมาก 

 ปวดทอง ไมทราบสาเหตุ  ใชรากเจตพังคีกับมะขามเปยก  พอปวดทองใหเอารากเจตพังคีสักกํา 

มือหนึ่ง ตําใหพอหยาบๆ มะขามสักหนึ่งฝก มะขามสุก 1 ปนเล็ก ผสม คั้นเอาน้ํา และตมเจตพังคีอยางเดียว 

มะขามเปยกไมเกี่ยว ตมกับน้ําครึ่งลิตร ตมพอเดือด 10 นาที พอไดนํ้าของรากเจตพังคีที่ตม เอามาเทใสภาชนะ

แกวรอไว  เอาน้ํามะขามเปยกประมาณ 5 ชอนโตะ เทลงไปในน้ําเจตพังคีที่ตมเตรียมไว คนใหเขาดวยกัน ผสม

เกลือสักเกือบ 2 ชอนโตะในน้ํา กินแคทีละ 1 ชอนโตะ กินทุก 15 นาที กินไปจนกวาจะหาย (กินครั้งเดียวก็

หาย) สูตรนี้แกอาการปวดทอง ลม จุก แนน วาตะ ลมเสียดแทงยอดอก กระทุงสันหลัง มีผูปวยที่กินประจํา 

กินแคครั้งเดียวก็หาย 

อีกตํารับหน่ึงแกปวดทอง ใชไพล เกลือ มดแดง   
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วิธีปรุงยา ตําไพล 1 หัว มดแดง (สม) 1 รัง เกลือ ตําใสกัน กะใหมันพอดีกัน ตักกินแลวแต กินได

เรื่อยๆ จนกวาจะหาย ตําราหมอประจําบาน คนโบราณอีสานเขาจะรูตํารายาพวกนี้ ปวดทองประจําเดือนก็ได  

ปวดตัวงอ เสียดแทง ชายโครงทั้ง 2 ขาง และปวดทองจากรอบเดือนของผูหญิง  

 อาหารเปนพิษ พิษจากเห็ด ผูปวยมักจะอาการวิงเวียน มึนงง อาเจียน รักษาโดยใหเอาหัววาน 

รางจืด 2 หัว เปลือกสําโรง 50-60 กรัม ถานหุงขาว (ไมอะไรก็ได) 2 กอนใหญ  ทั้ง 3 อยาง ใสน้ําประมาณ 

700 ซีซี  ตมใหนานหนอย เหลือ 350 ซีซี  ดื่มหลังจากโดนพิษ ทิ้งใหเย็น ผสมน้ําเจือจาง ขาวสารขาวเหนียว

กํามือหนึ่ง โรยลงไปในยา เอาน้ํามาดื่มถอนพิษ  จิบน้ํานิดเดียว ครึ่งชอนโตะ กินซ้ํายาไดเรื่อย ๆ จนกวาอาการ

จะดีขึ้น มากไปก็ไมเปนไร ยาที่ไดจากการตม ขาวสารเหลือน้ํานอย เอาน้ําเจือจางได กินไดเรื่อยๆ  ขับเหงื่อ

ออก ตาจะสวางกอน วานนี้ทําใหจืด สังเกตวาตาจะสวางกอน จะมองเห็นหนาคนกอน คนที่ถูกผักหวานเมาก็

ใชได (ปจจุบันมีตนไมชนิดหนึ่งคลายผักหวาน ชาวบานเก็บมากิน เสร็จแลวก็เกิดพิษ) 

 พิษจากยาฆาแมลง  ผูปวยจะมีอาการมึน คลื่นไส  สมุนไพรที่ถอนพิษยาฆาแมลงคือยาสม สูตร 

ยาสม (สัง่ลกูนองเอาโหลยาสมมาแสดงใหดู)  วิธีทํายาสม  ใหเตรียม 

1. สารสม 4 กิโลกรัม  

2. ชินสี 4 กิโลกรัม 

3. ดินประสิว(ขาว) 4 กิโลกรัม 

4. เกลือ 4 กิโลกรมั 

เอามาตมกลั่น วิธีการเหมือนกลั่นเหลา บดทีละอยาง เอามารวมกัน คลุกเคลาใหเขากัน เปนสูตรยาของหลวงปู

ฝน เอาไปตม ไมตองใสน้ํา ภาชนะตองเปนพวกเคลือบ เชนไห ดินเผา กลั่นเหมือนกลั่นเหลา พอโดนความรอน

จะละลาย ก็จะกลายเปนไอ  ไอน้ําก็จะกลายเปนหยดน้ําใสๆ หัวยาสมรักษาโรค ใชรักษาโรคกระเพาะอาหาร

อักเสบอยางรุนแรง (มีรายละเอียดในเอกสารที่ทานใหมา)    

ถาเปนพิษจากยาฆาแมลงก็เอาหัวยาสม 30 ซีซี ผสมน้ํา 5 ลิตร ดื่ม 30-50 ซีซี ถอนพิษจาก

สารเคมี ดื่มประมาณ 2 – 3 วัน   

ถาเปนแผลถูกสารเคมี แผลเปอย กินวันละ 2 ครั้งก็พอแลว 60 ซีซี วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น กอน

อาหารหรือชวงทองวาง  

พิษแมลงสัตวกัดตอย  ยาสมรักษาพิษงูและพิษแมลงปองได  พิษงูใชหัวยาสมเปดแผล ใชมีดก็ได 

เปดใหมันมีแผล แมงปองตะขาบก็เหมือนกัน ใชหัวยาสม ชุบสําลี โปะไวไดผล พิษสุนัขบากัด แมลงสัตวกัด

ตอยทุกชนิด ผสมน้ําดื่มดวยโดยใชสัดสวนน้ําลิตรหนึ่งใชยาสม 5-6 ซีซี.  ดื่ม 60  ซีซี. ถาเปนพิษงู เชา-

กลางวัน-เย็น โปะแผลดวย จนกวาอาการมันจะดีขึ้น  

ลมพิษ   มีผื่นขึ้นใชยาสมได ผสมน้ําเจือจางเศษ 1/3 ของน้ําก็ได โดยใชน้ํา 1 หยดตอยาสม 3 

หยด ทากลาก เกลื้อน เชื้อรา ก็ใชได ผื่นคัน แพขนสัตว ภูมิแพขึ้นหนาก็ใชได ทาดวยกินดวยก็ใชได 

ครอบจักวาล หมาบา พิษงู แมงปอง ตะขาบ 



113 

 อาเจียนเปนเลือด  ถาอาเจียนเปนเลือดจากพลัดตกหกลม บาดเจ็บภายใน ตกตนไม รถชน ช้ําใน 

จากถูกซอมหรือไมรูสาเหตุ  ใชสูตรยา เปลือกมะละกอที่ใชตําสมตําหามๆ แกนของมะขาม 1 กํามือ ใชมีดที่

ปลอกผลไม ลางยางออก ตมรวมกัน ใสน้ําประมาณ 700 ตมใหเหลือครึ่ง ใสน้ําตาลนิดหนอย  ด่ืมครั้งละ 60 ซี

ซี  หางประมาณชั่วโมงละครั้ง ติดตอกัน 2-3 ครั้ง จนกวาอาการจะดีขึ้น มีผูที่มาเรียนเอาไปใชไดผล 

โดยเฉพาะตกตนไม รถชน ช้ําใน  แตตัวนี้รักษาโรคกระเพาะเปนแผลไมไดผล  

 เลือดกําเดาออกจมูก  ใหใชตนหอมกับสาระแหน อยางละ 1 กํามือ หั่นๆ กอน ตมใสน้ํา 2 แกว  

ตมใหพอเดือด ไมตองกิน เอาหนาไปอังไอน้ํา สูดหายใจเขาลึก ๆ จิบน้ํากินแกสะอึกได จิบน้ําใหมันไหลลงคอ 

เรื่อยๆ จนกวาจะหมดแกว เดี๋ยวก็หาย  โดยสรุปสูตรนี้ใชรักษาไดทั้งเลือดกําเดาออกจมูก เรอ และสะอึก 

 

ชื่อ – สกุล   หมอทองสุน  พึ่งกุศล    

        อายุ 55 ป     ประสบการณ 45 ป 

 ที่อยู  99/5   หมูที่ 5  ต.ตลาดแขง  อ.บานขวา จ.ชัยภูมิ   โทรศัพท  086-6103071 

       การศึกษา  จบประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา    

การสืบทอดองคความรู   

        สืบทอดความรูมาจากพอ สมุนไพรทุกอยาง สวนใหญจะเปนงูกัด  งูทุกชนิด รักษาไดทั้งเห็นตัวงูและไม

เห็นตัวงู แลวแตคนมาหา สิ่งที่ศึกษามาก็ใชไดทุกอยาง  ชํานาญเกี่ยวกับการรักษาพิษงู ไดใบรับรองการ

ประกอบวิชาชีพจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแลว 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

การรกัษาพิษง ู

 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การรักษาพิษงู    มี 2  ขั้นตอน ดังนี ้ 

1. การถอนพิษ  ใชใชยอดออนของนุน  ทุบเสรจ็แลวเอามาผสมกับขาวเย็น ตองเสกดวยคาถา 

ถอนพิษ เพื่อใหมันดูดพิษออกมา  เสร็จแลวเอาไปแปะที่แผลเลย  จากนั้นทําการขับพิษตอ     

2. การขับพิษ   ใชสมุนไพรขับพิษมี 2 แบบ คือทั้งทาและกิน ดังนี ้

2.1 ยาทา/โปะแผล  เอาสมุนไพรมาฝน ที่ใชอยูก็ม ี

1.  หัวดาวกระจาย   

2.  หัวพญาตาทิพย 

3.  เปลือกตนตะแก  

4.  เปลือกตนตะคอง  
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เอามาฝน ปลุกเสกกอน สวนมากเอาทีละตัว ไมใชเอาทุกตัว  เอาตนผมโผล (คว่ําตายหงายเปน)  มาตําให

ละเอียด ผสมลงไปดวย แลวแปะปากแผล พอแปะปากแผลแหงเสร็จ ปดระยะหนึ่ง พอสมควรแลวก็ทิ้ง เปา 

สมุนไพรขับพิษขางใน จากนั้นก็ไมตองทําอะไรตอ มันก็ขับพิษจนหมดแลว ไมตองกิน แคแปะปากแผล  

2.2 ยากิน  เอาดาวกระจายกับพญาตาทิพยมากิน ดาวกระจายเปนพืชลมลุก หนาแลงก็ตาย 

หนาฝนก็เกิด  เอาดาวกระจายกับพญาตาทิพยอยางละหัว  มาฝนใสน้ําใสเกลือหนอยหนึ่ง แลวเอามากิน แลว 

กินเชาเย็น แลวแตอาการหนักอาการเบา   

               ถามีแผลเนาเปอยจากงูกัด  มีแบบแผลเปอย ขอยายมาจากโรงพยาบาลมาใหรักษา ก็เอา 1) 

เปลือกตะแก 2) เปลือกตะคอง 3) ผมโผล  4) ยอดนุน เอาทีละอยาง เอามาปลุกเสก เอามาแปะแผล  เปา

คาถา กินยา ขับพิษขางใน  ใชยาฝนทา เอาเปลือกตะแก เปลือกตะคอง ใชทีละอยาง อันไหนอยูใกลก็ใชกอน 

ไดผลดีทุกอยาง เอาเปลือกตะคองก็ได ตะแกก็ได อยางใดอยางหนึ่ง สลับกัน ตัวไหนอยูใกลก็เอามากอน 2 ตัว

มาฝนไดเลย มันจะแหง ขับพิษขางใน แลวแตพิษหนักพิษเบา   ถาผูปวยมาจากโรงพยาบาลประมาณ 2 เดือน 

ก็หาย ถาไมมาก 2 อาทิตยก็หาย เอาสมุนไพรมาฝนกับหินธรรมดา สวนใหญไดผล 100 เปอรเซ็นต ตั้งแตทํา

แผลมาไมมีติดเชื้อ หามมาจากโรงพยาบาลในสภาพจะตายมิตายแหล ตัวเองอยูทองนา ก็ตองมารักษา คนมา

เต็มบานมาดูเขาก็บอกวาตาย ตองทําการขับพิษขางในออกจากหัวใจแลว เอายากิน ตองดูอาการวาแผลจะใช

แบบไหน อาการหนักจะใชดาวกระจายกับพญาตาทิพยอยางละหัว ฝนน้ําใหกินเชา-เย็น กินตอไปจนหายใจได

สะดวกสบาย พูดไดคุยได ไมตาย กินมากๆ ไมอันตราย   

 การหามเลือดและรักษาแผลสด  ซับเลือดใชใบหญาคามาเคี้ยว ทองคาถาคัดเลือด แลวเอามา 

แปะแผล มันอยูทุกราย   

        คาถาคัดเลือด:  “ณ อุด โทอัด ณ ไมใหออก นะโม พทุธายะ”  ตองใจใหมั่น ไมงั้นอุดไมอยู  

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ทอมอเตอรไซด ดับพิษไฟ ความรอน ใชน้ํามันหมูทา เสกกอน เปา ถา 

ไมเสกไมเห็นมันหาย มันมีครู ยกครู มีคาถา  

 ทองเสีย ทองเสียอยางแรง   ถาทองเสียอยางแรง ถายไมหยุด ใชรากมะขามเทศ ใสน้ําซาวขาว   

ฝนใหน้ําขนๆ แลวกินเลย ประมาณ อึก 2 อึก 3 อึก ตองปลกุเสกดวย เปนยาอยูแลว ถาหารากมะขามเทศ

ไมไดใหใชรากตะแกแทนก็ได เอามาฝนกบัน้ําซาวขาวเหมอืนกัน 

 อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ   รากมะขามเทศ ใชไดเหมือนกัน ใชไดสารพัด ใจเมตตา อะไรก็ได  

ขอใหใจเมตตา จุดนั้นหญาแพรก อยูขางหนา ใจเปนยา  

สมุนไพรที่ใชสวนมากไมไดเก็บมาไว  เวลาฉุกเฉินก็ไปเกบ็จากปาสมุนไพรทีเ่จาคณะอําเภอเขาทําปา

สมุนไพรไว อยูใกลบานซึง่ตรงนั้นเปนปาชา ในปานี้ไปดูได ปามันกวาง ปาใหญ  จากนั้นพาไปดูสมุนไพร 

  

หมอพื้นบานจังหวัดจังหวัดสุรินทร 
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ชื่อ-สกุล   หมอเอี๊ยะ  สายกระสุน  

           อายุ     61  ป  ประสบการณการรักษา เกือบ 40  ป 

           ที่อยู   61  หมู 2  บานทาสวาง  ต.บักได  อ. พนมดงรัก  จ. สุรินทร หมูบานอยูหางตัวจังหวัด

ประมาณ 70 กม. เปนพื้นที่ที่อยูติดกับแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ชาวบานมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

โดยมีทั้งเขมร ลาว และสวย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

          การศึกษา  จบชั้นประถมปที่ 4   อาชีพหลัก รับจาง ฐานะพอมีพอกิน มีรายไดจากการไปรักษา

ผูปวยที่โรงพยาบาล รับจางถอนมันและลูกๆ สงมาให 

 

การสืบทอดองคความรู  

ศึกษาจากลุงเขยที่จังหวัดพิจิตร ช่ือ หมอขวัญ เชียงคํา ซึ่งเรียนมาจากชาวเขมร ลุงเขยมียาสมุนไพร

และเปนหมอยารักษางูกัด หมอเอี๊ยะตามไปเรียนจนรูจักยาและวิธีการรักษา และรักษาผูที่ถูกงูเหากัดมา 3 วัน

เมื่ออายุ 21 ป ซึ่งออกมาจากโรงพยาบาลในสภาพหมดสติ คางแข็ง ตองเอาชอนงัดปากกรอกยา ประมาณครึ่ง

ชั่วโมง ก็รูสึกตัว หลังจากนั้นผูปวยก็หายเปนปกติ  จากนั้นก็มีผูมารับการรักษาไมต่ํากวา 60-70 คนตอป สวน

ใหญเปนคนในพื้นที่ ประเภทของงูที่กัดผูปวยที่เคยรักษาคือ งูเหา งูเขียวหางไหม  

งูกะปะ โดยพบถูกกัดแทบทุกสวน เชน ขา คอ หลัง อก หัว เปนตน ถาถูกกัดแลวทิ้งไวนาน แผลจะเปอยและ

เนา ทําใหรักษายากมาก 

ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรค 

       บําบัดผูที่ถูกสัตวพิษกัด เชน งูพิษ แมงมุม ตะขาบและแมงปองตอย เงี่ยงปลาดุกตํา เปนตน 

การรักษาพิษจากสัตวมีพิษกัด  

หมอเอี๊ยะ  สายกระสุนมีกระบวนการในการรักษาสัตวมพีิษกัด ดังนี ้

1. พิธีกรรมการตั้งครู  เปนการเชิญใหหมอรักษาโดยมีเงิน 12 บาท ผาขาว 1 ผืน ดอกไม ธูป  

เทียน 1 หอ เมื่อรักษาหายแลวจะไมเรียกรองคารักษา  

2. การจําแนกประเภทสัตวพิษที่กัด 

2.1 การจําแนกประเภทของงูพิษกัด ผูที่ถูกงูพิษกัดทั่วๆ ไปจะมีรอยฟนหรอืรอยเขี้ยวตรง 

ตําแหนงที่ถูกกัด บริเวณที่ถูกกัดจะเจบ็ปวด บวม แดง รอน ถาไดรับพิษมากจะมีอาการซมึ หลบั หนังตาตก ใจ

สั่น รวมดวย อาการของผูปวยที่ถูกงูพิษแตละชนิดกัดจะแตกตางกัน ดังนี ้

2.1.1 งูสามเหลี่ยมกัด ผูปวยจะมอีาการงวงนอน 

2.1.2 งูเขียวหางไหมกัด ประมาณ 5 นาที บริเวณที่ถูกกัดจะบวมอยางรวดเร็ว บวม 

มากกวางูชนิดอื่น รอน ปวด รวมทัง้มีเหงือ่ออกมาก 

2.1.3 งูเหากัด แผลที่ถูกกัดจะดําปดเลย แผลจะรอน ปวด และบวม ถาถูกกัดที่นิ้ว มีรอยชํ้า 

แสดงวาปลอยพิษมาก ผูปวยจะมีอาการงวงนอนและหนงัตาตก  ถาถูกงูเหาไฟกัดจะมีแผลเปอย 



116 

2.1.4 งูดิน เปนงูที่ชอบอยูในโคลน พิษแรง มีอาการปวดนอย บริเวณที่ถูกกัดจะเย็น ผูปวย

จะคอยๆ ซึมลงเรื่อยๆ ปากแข็ง ทําใหคนที่ถูกกัดตายไดเพราะคิดวาไมเปนไร 

2.1.5 งูทับสมิงคลา มีอาการบวมรอบๆ รอยที่กัด และมีเหงื่อออกรอบๆ แผล 

ถาไดตัวงูมาดวยแสดงวา ผูที่ถูกกัดไดรับพิษมาก เพราะงูที่กัดแลวปลอยพิษออกมาเต็มที่จะหนีไมทัน 

แตถาไมไดตัวงูมา พิษมักจะนอยเพราะงูฉกแลวหนี และงูที่กัดฝงเขี้ยวทั้ง 4 เขี้ยวและปลอยพิษทั้ง 4 เขี้ยว ทํา

ใหไดรับพิษมาก เปนกรณีที่รักษายาก 

2.2 การจําแนกลักษณะอาการที่ถูกแมงมุมกัด มักมีประวัติวาถูกแมงมุมกัดมานานและไมไดเอา 

เขี้ยวออก บริเวณที่ถูกกัดจะชา ชาขางที่ถูกกัด และแขนหรือขาขางนั้นจะออนแรง เดินไมได และมีอาการปวด

ศีรษะเรื้อรัง หนาวสั่นเมื่ออากาศเย็นหรอืฝนตก หวาดกลัวและตกใจงาย 

2.3 การจําแนกลักษณะอาการที่ถูกตะขาบและแมงปองตอย บริเวณที่ถูกกัดจะปวดมาก บวม  

แดง รอน มีเหงื่อออกบริเวณที่บวมแดง บางรายอาจมีอาจมีอาการปวดและมึนศีรษะรวมดวย 

2.4 การจําแนกลักษณะอาการที่ถูกเงี่ยงปลาดุกตํา บริเวณที่ถูกตําจะมีอาการปวด บวม แดง  

และรอน 

3. การประเมินภาวะสุขภาพ ทําโดยตรวจรางกายดวยการดูลักษณะของแผลที่ถูกกัด รอยเขี้ยว  

รองรอยรอบๆ แผล อาการปวด บวม อาการแสดง เชน อาการซึม หลับ หนังตาตก  ใจสั่น เปนตน และสัมผัส

บริเวณที่ถูกกัดเปรียบเทียบกับสวนอื่นๆ ของรางกาย และซักประวัติเกี่ยวกับสถานที่ที่ถูกกัด เวลาที่กัด และ

ลักษณะของสัตวที่กัด กอนจะบอกวาถูกสัตวประเภทใดกัด และหมอเอี๊ยะเห็นวา การที่ผูปวยถูกงูกัดแลวรอดู

อาการทําใหพิษมากข้ึน  

4. กระบวนการรักษา ควรใชน้ําอุนลางแผล จากนั้นเตรียมสมนุไพร 3 ชนิด ไดแก รากโลดทะนง 

แดง (รสเมาเบื่อ ชวยขับพิษ) เมล็ดหมากแหง และมะนาว รากโลดทะนงแดงและหมากจะชวยสลายพิษงูและ

พิษจากแมลงสัตวกัดตอยได ตองใชทั้ง 2 อยาง มะนาวจะชวยดูดพิษออกมาที่ปากแผล จากนั้นทําการรักษา

ตามขั้นตอนดังนี ้

4.1 นํารากโลดทะนงแดงและหมากแหงมาฝนกับหินลับมีดโดยใชน้ําสะอาดเปนกระสายยา ฝน 

ยาจนกระทั่งน้ําเปนสีขาวขุนโดยนับจํานวนครั้งของการฝนประมาณ 25 ครั้ง (ขึ้น-ลงเปน 1 ครั้ง) เวลาฝนยา

ตองหมุนรากโลดทะนงแดงไปดวย ใชน้ําประมาณ 50 ซีซี. (ถาเปนเด็กลดลงครึ่งหนึ่งคือ 25 ซีซี.) จากนั้นนํายา

มาใหผูปวยดื่ม รอประมาณ 5 นาที ผูปวยจะอาเจียนออกมา หลังจากนั้นอีกครึ่งชั่วโมงใหดื่มซ้ําอีก  ถาผูปวย

หมดสติ ปากแข็งหมดแลวก็ตาม เราก็งัดปากไว กรอกยาลงไปประมาณ 5 นาที ก็คุยกันได ไมเคยเห็นตายสัก

คน 

หมอเอี๊ยเนนวา งูทุกชนิด กินครั้งเดียวก็พอ ยกเวนงูจงอางกิน 2 ครั้ง บางคนอาทิตยหนึ่งไดกลับ 

บางคน 12 วันไดกลับ 

4.2 ใชรากโลดทะนงแดงกับหมากแหงมาฝนกับหินลับมีด แลวบีบน้ํามะนาวเปนกระสายยา ปด 

แผลบริเวณที่ถูกกัด โดยทาซ้ําทุก 2 ชั่วโมง 
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4.3 การรักษาแผลเปอย   ในกรณีที่แผลเปอยและไหม ตองรอใหผูปวยหายปวดกอน ถาผิวหนัง

เปนฟองดําสีเลือด เกรียมไหม ใหใชวานสารพัดพิษทาหรือแปะตรงแผลที่เปอย  แตถาเปนแผลเปอย เละ 

ผิวหนังลอกออกใหใชวานอึ่งทา  เมื่อจะทายาครั้งตอไป ไมตองขูดแคะเอายาเกาออก ใหพอกไปเรื่อยๆ และไม

ควรพันผาปดแผลเพราะจะทําใหพิษบริเวณนั้นยังคงอยู 

5. การปฏิบัติตัวของผูปวย  หามดื่มสรุาในชวงที่รักษา 

6. วิธีการเก็บยา  การเกบ็ยาโลดทะนงแดงตองเก็บเฉพาะวนัอังคารเทาน้ัน ยาจึงจะมสีรรพคุณดี โดย

ใชดอกไม ธูป เทียนและเงิน 12 บาท ไปขออนญุาตขุดยาตามพิธีกรรมทีส่ืบตอกันมา และเวลาจะขุดตองเด็ดใบออก

กอน   
 

ชื่อ-สกุล       หมอซอย  สุขพินิจ        

           อายุ  75 ป   ประสบการณการรักษา 40 ป  

           ที่อยู  83  หมู 6   ต.แนงมุด   อ.กาบเชิง    จ.สุรนิทร   

           การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก ทํานา/ทําไร ดูแลปาชุมชนตําบลที่มสีมุนไพรมากมาย 

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ จากปู ปูเปนหมอพื้นบานถายทอดให 

แลวหมอใชวิชาความรูรักษาคน ขณะที่ปูยังมีชีวิตอยู  เริ่มรักษาต้ังแตเด็ก งูกัด แมงปอง ตะขาบ ปลาดุก ตั้งแต

อายุ 12 ป พอเติบโตมาก็ชวยพอแมดํานาได  2 – 3 ป ก็ไปบวช ไปศึกษาจากตําราของครูบาอาจารย ก็ไดมา

จากตรงนั้นมาดวย ตรงกับปู ปูเปนหมอ  หมอซอยอานเขียนภาษาเขมรได ตอนนี้ตํารายังมีอยู ทําใหมีความรู

และเขาใจการรักษาโรคของเขมรที่อยูในตําราเปนอยางด ี การรักษาทุกสิ่งทุกอยางอยูในตํารา พอไปบวชเณรที่

วัดอัมรินทร โคกยาว ก็ทําใหอานออกเขียนไดหมด   

ความชํานาญในการรักษาโรค  

       รักษาไดทุกโรค  แมลงสัตวกัดตอยก็มีงู  ตะขาบ แมลงปอง ผูปวยงูกัดรักษาไดหมด ยกเวนงูจงอาง ไม

รักษา คนถูกงูจงอางกัดมักมาหาหมอไมทัน ตายไปดวยกัน ถามียาติดตัวไปจะมีชีวิตรอด  สวนใหญที่มาหาเรา

จะเปนงูเหา งูกะปะ และงูเขียวหางไหม 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การรักษาพิษงู  ใชคาถา ฝนยาใหกินยา ยามีหลายอยาง บางคนใชที่ภาษาเขมรเรียกวา สกรู  

หรือตะมัดเล็ก (สะมัดนอย)  แตสูโลดทะนงแดงไมได  โลดทะนงแดงดีที่สุด กับหมากแดงและมะนาว  วิธีใชก็

เอามาฝน  ฝนโลดทะนง 5 นาที หมากแหง 5 นาที น้ําแกวหนึ่ง   ฝนใหมันเสมอกัน ถา  2 นาที ก็ 2 นาที 

เหมือนกัน แลวก็ใหกิน มันจะอาเจียนออก  เมื่อกินแลวก็ทาดวยโดยฝนทีหลัง  ฝนโลดทะนงแดง 5 นาที  บีบ

น้ํามะนาวใส แลวเอามาทาแผล มันจะถอนพิษ ถาเปนมานานแลว แผลขึ้นหนอง  ลางแผลกอนแลวฝนยา โปะ

ไวที่แผล ไมวางูชนิดใดก็รักษาเหมือนกัน  ผูปวยจะถูกถอนพษิออก จะอาเจียน ธาตุแข็งจะนาน ธาตุออน แปบ

เดียว ไมถึง 5 นาที 2 นาที ก็อาเจียน เสลดเหนียวออกมา คอยๆ หายปวด  
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 การหามเลือดและรักษาแผลสด   ถามีแผลจากการถูกฟน/แทง เลือดออกมาก ใหหามเลือดโดย 

ใชใบสาบเสือมาขยี้หรือตําผสมกับปูนขาว เอามาโปะแผล  พอเลือดหยุดก็ใชน้ํามันจากสัตว ผสมมานานแลว 

หลายป ใชนํ้ามันจากเลียงผา หมูเทศ เสือทุกอยาง (เสือดาว เสือโครง)  น้ํามันกอนๆ ดิบ ใสกระปุกเอาไว  ถา

มัดน้ํามัน เอาน้ํามันงาเติมลงไป  ทาปุบมันหาย แผลสด เร็วที่สุด ยากิน ยาทา ตองทารอบ ๆ ถามันหายเร็ว 

มันจะมีหนอง อันนี้ปดตรงนี้ไมได 

 การรักษาแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ใชใบกลวยราศี  ตนมันดําๆ  ลูกมัน 

กินได  เอาใบ (ยอดมัน) 1 กํามือ เอาดินจอมปลวก มาตํารวมกัน ใสน้ํา โปะใหทั่ว สรุปแลวเวลาไฟไหมน้ํารอน

ลวก เอาใบกลวยราศสีวนยอด 1 กํามือ มาผสมกับดินจอมปลวก 1 น้ิว ใสน้ําสะอาดพอเปยกเอาไปโปะแผลไฟ

ไหมน้ํารอนลวก  เคยใชรักษาแผลจากไฟไหมขณะขายน้ํามันเบ็นซินแลวสูบบุหรี่ ไมถึงอาทิตยก็หาย   

 การรักษาทองเสียจากอาหารเปนพิษ  ถาทองเสียไมหยุดจากอาหารเปนพิษใชเปลอืกสมอไทย 

ถายไมหยุดใช  2-3  อยาง เอามาตมรวมกันโดยเอาเปลือกสมอไทย รากสมอไทย รากสะเดา ออยชาง เสมอ

ภาค  แตหามกินไขไก  ถาลงทองมาก กินไขไกยิ่งไปกันใหญ  

สรุป ทองเสียอยางแรง เอาเปลือกสมอไทย รากสมอไทย รากสะเดา ออยชาง อยางละเทาๆ กันตม

รวมกัน  เอาน้ํามากิน กินตางน้ําไปเรื่อยๆ (หมอซอย:  พวกนี้ชอบเอายาฝาดๆ  สะเดามันขมฝาด) 

 กินยาฆาตัวตาย ยาพิษ  ใสฟกเขียวกับน้ํามันหมูพอทวมใสฟก  แลวก็เอาไสฟกเขียวมาเคี่ยวกับ 

น้ํามันหมู คั้นเอากากออก แลวเอาน้ํามันหมูกินเขาไป ตามดวยออยดํา คั้นเอาแตน้ําด่ืม  ผูปวยจะอาเจียน หรือ

ถายออกมา  พวกที่กินยาฆาหญา หัวกะโหลกไขว  โคลิดอน กินไปมาก เปนขวด  เดินไมไดเลย กินครั้งเดียวก็พอ 

อยูเลย  

 พิษจากยาฆาแมลง  ถาเราไปทํานาเอายาฆาแมลงไปฉีด แลวมึนงงไมมีแรงก็ใชโลดทะนง กับ 

รางจืดมาตม  เอาน้ํามาดื่ม  อันนี้ไมใชเร็วนะ มันคอยๆ หาย  โลดทะนง 1 ราก (1 คืบ)  กับรางจืด 3 ขอนิ้วมือ 

( 1 นิ้วชี้) ตมคูกัน พอเดือด  กินตางน้ําไปเรื่อยๆ       

 ลมพิษขึ้นตามผิวหนัง   เอาใบกระโดนแก ๆ มาเคี้ยวแลวก็พน  หรือใชใบขนุนก็ได เอาใบออน  

เอามาเคี้ยวแลวพนลงไป นอกจากนั้นก็มีเปลือกตนเพกา ขมิ้นชัน ฝนกับน้ําซาวขาว แลวเอามาทา ลมพิษ   

บอกไมไดวาชนิดไหนดีกวากัน  แลวแตจะถูก บางคนถูกกับใบกระโดนก็หายเร็ว  บางคนก็หายกับใบมะระขี้นก  

ตองเอาใบมะระขี้นกมาตํากับดินจอมปลวกแลวเอามาทา  

 เลือดกําเดาออกจมูก   ใช 3 วิธี คือ  1) ใบกระเพราแดง กระเพราขาวขยี้อุดจมกู   2) เอาน้ําใส  

น้ําเย็นรดหัว  น้ําแข็งโปะ  3) เอาตะไคร 3 ราก  ตมกับน้ําพอทวม  พอเดือด ก็เอามากินไดเลย  

 อาเจียนรุนแรง  เอารากขนุนหนัง ฝนกับน้ําซาวขาวประมาณครึ่งแกว ฝนจนน้ํามันขน ด่ืมครั้งเดียว 

 

ชื่อ-สกุล     หมอมา หินเพชร  

         อายุ  70  ป  ประสบการณการรักษา 20 ป  
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         ที่อยู  99  หมู 1 บานตะเคียน ต.ตะเคียน อ.กาบเชิง จ.สุรินทร โทรศัพท  085-7696917 

         การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก  ไมไดทําอาชีพอะไร รบัเบี้ยยังชีพ  

การสืบทอดองคความรู   

ไดรับความรูมาจากปูยาตายาย ครบูาอาจารยทีจ่อมพระ คนสวย ไดตํารามาจากคนทีส่นิทกัน คนไหน

ขอยากก็ซื้อเหลาใหกิน   

 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการตอกระดูก  โรคทั่วๆ ไปที่ไมรุนแรง และฆาพยาธิจากควายได 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด:   หามเลือดใชสาบเสือดีที่สุด เมืองราง ตําๆ  แลวโปะ แกบาดทะยักไดดวย ถาม ี

วานทิพยเนตรจะดีทีสุ่ด เอามาโปะที่แผล 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ไฟไหมน้ํารอนลวกเอาน้ําปลาโปะไปกอน ครั้งแรก นํ้าปลาราดแกมันพอง  

บวม บางคนตํากะปใส โบราณอมเกลือพนแผล  เดี๋ยวน้ีใชน้ําปลา  จากนั้นก็ใชวานหางจระเข ถามันออกรอน  

หลังจากใชวานหางจระเข ใชนํ้ามันที่ไดจากการกวนขาวทิพยผสมกับขมิ้นตําละเอียด นํามาชุบสําลี ทาแผลเชา

เย็น เหมือนยาเหลือง ยาเหลืองสมานแผลไดดีที่สุด เคยรักษามา 

 แผลสด   ถาคนถูกมีดบาดแลวเลือดออกใชยางสบูดีทีสุ่ด หมากัดรับประกันเลยไมมบีวม  

 แมลงสัตวกัดตอย  ถาตะขาบกัด ปลาดกุตํา แมงปองตอย  เอาหัวของวานแมงมุมตําไปโปะ  

อยางเดียว ไปเกบ็มาตั้งนานแลว  

 ทองเสียจากอาหารเปนพิษ   

วิธีท่ี 1 อาหารเปนพิษที่ไมทราบสาเหต ุ  

1) ใชใบหมี่ (หมีเหม็น) สกั 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  คั้นเอาน้าํ กลืนลงไป 1-2 ครั้งกห็าย 

2) ใชวานหางชาง เอาวานหางชางมามัดดวยดายดํา 7 เสน โดยมัดเปนขอๆ จํานวนทั้งหมด  

7 ทอน แลวนํามาตมกับหมอดิน ดื่มตางน้ํา   

        วิธีท่ี 2 อาหารเปนพิษจากเมาเห็ดเมากลอย  ใชรางจืดดอกมวง(ใบและเถา) 1 กํามือ ตมกิน หรือใช

เถายานางแดง พอประมาณมาตมใหกิน  

 ลมพิษ  เปนลมพิษมีผื่นขึ้นทั้งตัว ใชเหลาขาวกับใบพลูตําใหละเอียด ทา  

 

ชื่อ-สกุล    อาจารยพยนต  โอภาษี     

          อายุ 71 ป  ประสบการณการรักษา 11 ป 

          ที่อยู    126/1 ต.ในเมือง  อ. เมือง  จ.สรุินทร 



120 

          การศึกษา บ.ว. , บ.ภ., บ.ผ. และการนวดไทย ปรญิญาตรี (ปรัชญา)  ปริญญาโท (จิตวิทยาคลินิก) 

จากประเทศอินเดีย 

อาชีพหลัก    ขาราชการบํานาญและเปดคลินกิรกัษาโรคคนในพื้นที่ 

การสืบทอดความรู  

องคความรูทางการแพทยแผนไทยไดรบัสบืทอดมาจากตระกูล  สมัยเดก็ๆ ปูกเ็ปนหมอพื้นบาน 

ตระกลูก็เปนหมอพื้นบานมา เพราะวาสมัยโนน ในอําเภอบัว จังหวัดนครสวรรค  ไมมีหมอแผนปจจุบัน แผน

ไทยรักษากันมา รกัษาตามมีตามเกิด ไมเขาสูระบบสาธารณสุข เรากฝ็งใจ ไมสบาย  ตาเปนตอก็ใหยารักษาให  

เอารากไมฝนมาปายใหเราทเีดียวก็หาย แขนหักไปตอที่โรงพยาบาลตั้ง 3 เดือน ก็ไมติดกัน ไปหาหมอแผน

โบราณ 3 วันก็ติด ก็กระดิกนิ้วได  ทําใหเราไดคําตอบจากหมอแผนไทยมากพอสมควร  

หลังจากจบการศึกษาแลว กลับมาทํางานในกระทรวงสาธารณสุข ในตําแหนงนักจิตวิทยา  พอดี

ในชวงนั้นกระทรวงสาธารณสุขอาจารยหมอเพ็ญนภา เปดสอนแพทยแผนไทย เปนรุนแรกของสถาบันแพทย

แผนไทย กระทรวงสาธารณสุขในสมัยโนน จนปจจุบันพัฒนามาเปนกรมแพทยแผนไทย ชวงนั้นก็จะไดความรู

ทั้งสอบเวชกรรมได เภสัชกรรมได นวด ผดุงครรภ ทั้งสี่อยาง แลวก็แตงตั้งใหมาเปนครูเวชกรรม ครูนวด 

หลังจากเกษียณมาก็มาตั้งคลินิก เราไดคําตอบที่ครบถวนหลายอยาง ทําใหชวงนั้นไดไปชวยมหาวิทยาลัยราช

ภัฎสุรินทรรางหลักสูตรปริญญาตรี แพทยแผนไทย และเดี๋ยวนี้ก็ตั้งคลินิกที่บาน ก็ไมไดโฆษณาอะไร เพียงแต

ใครเปนโรคมา ถายังแกไมได เราก็จดไวกอน เอาไปถามอาจารยมนาวุธ/อาจารยวุฒิซึ่งเคยสอนมาวา เปนโรคนี้

ใชยาตัวไหน เราไดคําตอบมาก็เอายาของทานมาจายให ยาที่เราปรุงเองดวย ลองใหดู ก็ไดคําตอบ ก็เลยทําให

มั่นใจวา ถายาไทยมันพัฒนาไดเขาระบบอาเซียน จะดีมากเลย เชน อยางเราปวดหัว แผนปจจุบันใชพาราเซตา

มอล แตยาไทยจะใชเบญจโลกวิเชียร ถาปวดทองก็มียาสามัญประจําบาน 7 ขนาน เราก็เอามาใชดวย ก็ไดผลดี 

ตนเองและครอบครัวต้ังแต พ.ศ.2540 ถึงบัดนี้ ไมเคยใชยาแผนปจจุบันเลย 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการรักษาโรคริดสีดวง  ปวดเขา ปวดขอ นิ้วลอก ไขธรรมดา โรคผิวหนัง อีสุกอีใส เปนลม 

พวกชัก ลมบาหมู นอกนั้นจะเปนเกี่ยวกับเรื่องระดูไมปกติ  ในแพทยแผนไทยจะมีมาแบบรักษาที่โนนที่นี่ไม

หาย ก็มาลองรักษาดู  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด วิธีหามเลือด   

สวนใหญแลวใชใบสาบเสือ ใบยาสูบ ทุบๆ ผสม ไมมีเหลาก็เคี้ยวแลวก็โปะไปเลย ก็จะหามเลือดไดดี 

หรือไมก็ใบบัวบก จะหามเลือดไดดี ครั่งก็ใชได ประสบการณที่ใชมา ก็โดนมีดมา ใบสาบเสือที่บานมี ก็เคี้ยวๆ 

โปะปุบก็จะหยุด  

ใบสาบเสือเขามีประวัติวา ครั้งหนึ่งโจรมันโดนยิง แลวก็มุดเขาไปดงปาสาบเสือ เลือดมันไหลมาก ก็ไม

รูทําไง ก็เคี้ยวใบสาบเสือโปะลงไปในแผล ปรากฏเลือดมันหยุด ก็เลยเปนประวัติความเปนมา หามเลือดได

จริงๆ 
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2. แผลสดที่ใหญมากๆ จะทํายังไง ถาเลือดหยุดแลว 

สวนใหญแลวถาเปน แผลสดใหม ๆ สวนใหญที่ใชก็คือบัวบก ทุบๆ  แลวก็มาวางที่แผล แลวคอยลาง

ออก หรือน้ํามันงา น้ํามันมะพราว หรือไมก็น้ําผึ้ง แทเลยนะ ราดที่แผลใชน้ําผึ้งเวลาราด ตองใชผากอซก็ได ถา

หายาก คนโบราณใชใบตองก็ได หรือใชผาอะไรก็แลวแต ผาสะอาดหนอย พันๆไว  ผาขาวมาอะไรก็ได พันเพื่อ

ไมใหน้ําผึ้งมันขยายไปที่อื่น ก็พอใชได  

3. แผลเปนหนอง  ถาเกิดเปนหนองขึ้นมา  ใชเถาคันแดง หรือ เถาคันขาวก็ได  ตําๆๆๆๆ ผสมกับขาวสุก 

ก็จะดูดหนองออก  หรือเอาผาพันไว  ปกติมันก็เหนียวอยูแลวขาวเหนียว ก็โปะไว  พันไวนิดหนึ่ง ก็จะดูดหนอง

ออก ถามีเถาคันแดงใหใชเถาคันแดง แตถาไมมีเถาคันแดงใหใชเถาคันขาวได บางอยางเกี่ยวกับเรื่องหนอง 

หรือแผลเปนเรื้อรัง มันจะดูดแหง 

4. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก   น้ําผึ้งแทก็ใชรักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวกได ไฟไหมน้ํารอนลวกที่น้ํารอน

ลวกเห็นไดชัด ๆ โบราณเขาใชเกลือหรือน้ําปลา พอน้ํารอนลวกปุบใหใชน้ําปลาราดเลยนะ ไมใหมันพอง 

หรือไมก็สวนใหญที่ใชเปนน้ํามัน น้ํามันที่ทําเอง สูตรน้ํามันที่ผสมสมุนไพรประมาณ 20 ตัว และก็เอาเมนทอล

ใสเขาไป พอโดนไฟไหม น้ํารอนลวกปุบก็ฉีดใสเขาไปเลย พอโดนทอไอเสียฉีดใสเขาไปเลย ไมมีพองนะ อันนี้

เปนยาตําหรับที่ตองซื้อสมนุไพรมาชั่ง เอามาเคี่ยว แลวก็เอามาใสขวด ตัวนี้แกหวัดดวย   

อันนี้สูตร 20 กวาชนิด คือถาพูดงายๆ วารอนก็ตองใชเย็น จะใชอะไร เชน ฟาทะลายโจรก็ได รางจืดก็

ได หรือบอระเพ็ดก็ไดนะครับ ที่ผมสังเกตดู หรือจะใชพวกเกลือก็ได โบราณเขาใชน้ําปลา เวลาโดนพริกปุบ ก็

ใชน้ําปลาราดลงไป 

5. พิษจากแมลงกัดตอย   ที่นี่มีตะขาบ มีแมลงปอง งู ถายุงกัด โบราณใหใชปูน ปูนกินหมากปาย ถา

แมลงมุมกัด ใชวานแมลงมุมนะ มันเปนหัว เปนขา  ตะขาบกัด ก็วานตะขาบ  ปกเหมือนตะขาบ วานพญายอ 

เสลดพังพอน เอามาตําแลวก็พอกแผล นอกจากนั้นก็มีกระเพราผสมกับสุรา โลดทะนงแดงฝน ทาแผลก็แก

ตะขาบ แมงปอง ก็ใชเหมือนๆ กัน  

6. แมงปอง มีเหล็กใน หางจะมีเหล็กในมีวิธีเอาเหล็กในออก ใชเสนผมเรายาว คูดที่แผล มันก็จะติด

ออกมา แมงปอง หรือตะขาบ หรือผึ้ง อะไรก็แลวแต นอกนั้นก็จะมีสมุนไพรอยูหลายตัว ใชบอยก็จะเปน

เสลดพังพอนตัวผูและตัวเมีย ตีนตะขาบ นอกนั้นก็จะเปนวานสารพัดพิษที่เขาขายตามงานแพทยแผนไทยก็เอา

มาตําพอก 

7. ผ้ึงตอย  ใชมะนาวบีบใส แลวก็กินน้ํามะนาวดวยสักลูกหนึ่ง  นอกนั้นก็บีบใสที่มันตอย ใชน้ํามัน

มะพราว  เวลาเอาเหล็กในมันออก เอาเสนผมครูด  กะปคั่ว  คั่วใหมันแหงๆ ใสพิษที่มันตอย  กะปคั่วเอา แตะ 

ๆ ไว  ไมตองกิน น้ํามันมะพราวสะดวกที่สุด  มะนาว สมเปรี้ยวๆ ก็ได   

8. พิษจากเมาเห็ด เมากลอย  

     วิธีท่ี 1 ใชหัวเตา  หัวเตานา เวลาเห็นมันตายที่ไหนเขาจะเก็บหัวเตาไว เวลาเมาเห็ด เมาอะไรพวกนี้

เอามาตม เอามาฝน กับน้ําธรรมดา แลวใหกิน โดยเฉพาะหัวเตานา ดีมากเลย กินแปบเดียวก็หาย 
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     วิธีท่ี 2 ใชเขียง  เขียงที่ใชในครัวที่บานเราซึ่งเปนไมมะขาม เอาเขียงใสกระทะตมเลย ตมทั้งเขียง พอ

น้ําเดือดก็เอาลงมา เอาน้ํากินไมตองมาก  เขียงมันจะมีสับหอมมั่งกระเทียมมัง่อยูในตัวมัน พอเราเอามาตมแลว

ก็มากิน ก็จะหายเมาเห็ดเมากลอยไปดวย 

9. ทองเสีย    ที่ใชไดผลจริง ๆ เปนสมุนไพรที่มีรสฝาดอยางแรง  เชน มั่งคุด หรือเปลือกทับทิม จะชะงัด 

ถายอยางแรง ๆ  หรือใบ/ยอดฝรั่ง ฝรั่งดิบใชไดผล  เคี้ยวยอดฝรั่งแลวกลืนเลย  

10. พิษจากสารเคมี  สารเคมีไดจากเราไปฉีดขาวหรือหญามา ไมมีอะไรเกินรางจืดดอกมวง ผสมน้ําซาว

ขาว  กินเลย อาบทั้งตัว ไดผลมาก แมแตโดนยาเบื่อ หมาโดนยาเบื่อมา  กินครั้งเดียวพอ กินสัก 2 – 3  ครั้ง 

กินกับน้ําซาวขาว หรือน้ําคั้นขาว โครกมาเลย โครกกิน เอาใบรางจืดสัก 1 กํามือ (7 – 10 ใบ) เอามาตําและ

คั้นนํ้า  

    ถากินยาฆาตัวตาย ใชสูตรเดียวกัน แตตองใชมากขึ้น โดยใหกินนมกอน แลวกินยารางจืด ควบกับน้ํา

ซาวขาว จากนั้นผูปวยจะอาเจียนออกมา นมก็จะไปซับยาที่มันมีอยูในนั้น 

11. ลมพิษ  ถาเปนลมพิษอยางแรง คัน ผื่นขึ้นทั้งตัว ใหกินเบญจโลกวิเชียร 5 เม็ดเลย นอกจากนั้นจะใช

ใบพลูโขลกกับสุรา แลวก็พอกเลย กินเบญจโลกวิเชียร 5 เม็ด ทุก 4 ชั่วโมง จนกวาอาการมันจะหาย  อาการ

หายก็หยุด และเอาใบพลูมาพอกผื่นตามตัว ไมนานก็หาย  

12. อาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร  ถาอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารให

เอาตนสนที่อยูตามทะเลสัก 1 กํามือ ตมกับน้ําตาลทรายแดงสัก 2 ชอน ไมตองหวานมาก ตมกับน้ําตาลทราย

แดง ใสไปคนๆ อุน ก็กินเลย หามเลือด ทางปากทางจมูก เจงมาก สักสองสามครั้งก็ได  หางสัก 1 ชั่วโมงก็ได 

กินไปเลย สักพักเดียวกินอีก กินทุกชั่วโมง หาย   ใชรักษาเลือดกําเดาออกจมูกไดดวย วันนั้นหลานมัน

เลือดออกทางจมูก จอกๆ  ก็ใหไปเอาใบสนมาเลย มาถึงตมกับน้ําตาลทรายแดง ไมถึงครึ่งชั่วโมงหยุดทันทีเลย 

(สูตรอาจารย มนาวุท  ผุดผาด)   

อาเจียนเปนเลือด เกิดจากหลายสาเหตุ ถูกซอม แผลในกระเพาะ ตับ  อาเจียนเปนเลือด  ถาเปนตน

สนนี้ เลือดออกทวารไหนก็ได    

13. อาเจียนเปนเลือดจากถูกซอมและช้ําใน  ถาถูกซอมมาอยากใหกิน 

      วิธีท่ี 1  หนุมานประสานกาย ใชใบหนุมานประสานกายสัก 1 กํามือ เคี้ยวๆ  กลืนเลย  เคี้ยวไปเรื่อย 

ประมาณสักครึ่งชั่วโมง ถาเคี้ยวไมไดก็มา โขลก  คั้นนํ้าแลวกินเลย 

      วิธีที่ 2  ครั่งและมดแดง  เอาครั่งสัก 1 องคุลี  มดแดงตองเอาตัวมดที่เขาขายมีไขดวย มีตัวเล็กๆ 

ผสมกัน แลวก็ปสสาวะของผูปวยเอง โดยเอาครั่งทุบใหแตก เอามดแดงที่มีไขและปสสาวะผูปวยประมาณ 1 

แกวมาผสมกัน ตมใหเดือด กินทั้งหมดเลย มันจะไปปรับความชอกชํ้า หรือ 

      วิธีท่ี 3  ใบบัวบก คั้นนํ้าบัวบก ค้ันใหมันขนๆ กินไปเลย มากๆ เลย  

      วิธีท่ี 4  เลือดเปด กินเลือดเปดสด ๆ สกัครึ่งแกว ตลาดเขาขายหรือฆามัน กินแกชํ้าใน    

14. เลือดกําเดาไหลไมหยุด ใชสูตรตนสนกับน้ําตาลทรายแดง   
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15. อาเจียนรุนแรงจากเห็ดพิษ  เอารางแดง (ตนมันจะแดง)  คูกับรางจืด 2 อยาง มาฝน แลวกินน้ํา  

รางจืดใชตัวเถา  เวลาขายเขาจะเขียนเลย  แกอาเจียน เปนมัดเลย 

 

หมอพื้นบานจังหวัดรอยเอ็ด 
 

ชื่อ-สกุล       หมอทองสา เจริญตา  (เจาของรากหนามหนั) 

                    อายุ   66  ป    ประสบการณการรกัษาโรค  52  ป   

                    ที่อยู   24 หมู  4 ต.ผาน้ํายอย  อ.หนองพอก จ.รอยเอ็ด โทรศัพท 085-3359868   

                    การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพ  ทํานา 

การสืบทอดองคความรู    

สืบทอดองคความรูมาจากการอานและคัดภาษาภูไทได  จดเอาไวในใบลาน อานตัวไทยได เวนแตตัว

ขอม กับตัวสวย  ศึกษาเรื่องสมุนไพรมาจาก 24 ผูเฒา บอกมาหมดเปน 1000 ตน ดูตามตํารา ก็เลยเก็บยามา

เปนตนๆ  เวลาเก็บยาเก็บเดือน 5 เดือนเพ็ญ ไดยาประมาณ 100 อยาง แทงลูกเอายาชุม ตํารายังอยูหมด 

พวกมหาสารคามก็มา ก็ใหความรูไปกับลูกหลาน มา 70 คน ก็พาเก็บหลังภู เก็บไดประมาณ 100 อยาง แตวา

ยาไมครบ เปนพันๆ  

ความชํานาญในการรักษาโรค   

รักษาไดทุกโรค ไมไดตับ กับเอดส แตวาทดลองยา เลือดบวก เอดสดีไปสองคนแลว ในตําราโบราณ

เขาไมไดวาเอดส ใชยาตัวนี้ ในตําราบอกวา “ชางเมื่อย” ไมไดวาเอดส ก็ใชยาตัวนี้ ใชไป 3 เดือน  

มื้อนี้คนหายขาดรอยละ 100   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด  ถาถูกมีดบาด หรือถูกฟนมามีเลือดออก หามเลือดได 2 วิธีดังนี ้

1. ใชคาถา   การหามเลือดใชคาถาคัดเลือดคือ  “อาคัดฉายะ อาคัดฉาหิ อาคัดฉะมุหิ อายัดฉะมุทิ ติ

ฉะเทหิ”  ทอง 3 ครั้งเปาทีหนึ่ง รวม 9 ครั้ง 

2. ใชสมุนไพร  เอาใบฝรั่งกับใบพลู ขยี้ปนน้ํา ทาแผล แตมันแสบ หรือใชสมเปรี้ยวๆ เชน ปานเลือด 

มะขาม ของที่มีรสเปรี้ยว ใชวิธีใดวิธีหนึ่งก็ได เอามาตําคั้นน้ําหยดใสแผล   

 แผลสด  วิธีรักษาแผลสดใชไดทั้งคาถาและสมุนไพร ดังนี ้

1. คาถาจอดใหแผลติดกัน คือ “อมสามปองไมพี สี่ปองไมพาย สองมือพายใสเลือด ชิ้นขาดใหชิ้นตอ 

ขอขาดใหขอตํา มั่งสะโรหัง มั่งซัง โลหิตตัง ทั้งชิ้นและเนื้อขอใหแหงเหือดหาย” 

2. ใชนํ้ามันงา  เอาน้ํามันงามาทาแผลจะชวยสมานแผล  ใชคาถาเปาใสน้ํามันงาดวยก็ได 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ใชเปลือกยางบง เกล็ดปลาชอนมาคั่วใหไหมดํากอน ตํา ฝนผสมกันทา 

เปลือกยางบงเหนียว  เอามาผสมกัน ใสน้ํานิดหนึ่งทาใหเย็น 
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        ถาเปากอน แลวมีคนมาเปาตามหลัง  แผลจะเนา 

 ตะขาบกัดหรือแมงปองตอย  ตะขาบกัดใหใชวานตะขาบ หรือยางคางคก เอายางขาวๆ  ทาเลย  

แมงปองตอยใชน้ําปลาราทาแผล   

 ผ้ึง ตอ แตน  ผึ้งตอยใชหัวขามาเคี้ยวแลวเปา  ตอ/แตนตอยปลอยมันหรือเอาผารอนมาประคบ 

 งูกัด  เปา ใชน้ําเหลา เด็ด นํ้ามะนาว แลวแต  เอาหัวสมัดนอย สมัดใหญ สองฟา กอมกอย 

ลอดขอน มาฝนใสน้ํามะนาวแลวทาตรงที่งูกัด  แลวตองกินรากสองฟา รากสมัดนอย รากสมัดใหญ ตามไป

ดวย ถาเปนงูจงอาง ผูปวยจะตายภายในช่ัวโมงเดียว  รีบทันที เอาหัวเอื้องที่ดอกอยูปลาย นํามากินและทา  

 แมงมุมกัด (บ้ึง)  เมื่อแมงมุมกัด 2 ช่ัวโมง แผลเขียวชํ้า ๆ หมดสติ ซัดตั้งแตหัว ก็เอากอมกอย 

รอดขอนและกลวยเครือมากิน พิษงู แมงมุม หมาวอ ก็สูตรเดียวกัน  

 ทองเสีย ใชแกนเปลานอย พะเนืองหัดและเปอยเลือด อยางละขอนิ้วมือ ใชน้ํา 1 ขัน ตมใหสุก แลว 

กินแทนน้ํา 1 แกว  (พะเนืองหัดอยูในปาชา)  

 เมาเห็ด เมากลอย  ใชจางจืด เอาไปตม หรือใชลําตนมาฝนกินไดเลย ฝนน้ําขันหนึ่ง ฝนมากๆ  กิน 

เขาไปใหมันจืดเลย ไมเปนพิษอะไร กินครั้งเดียวพอ ถายังมึนยังงง ก็กินจนหมดขัน  จางจืดแกพิษ 

 ผ่ืนคัน ลมพิษ ใชเปลือกตุงกา ผักแปน ขาวจาว(แดง) ตําแหลก ๆ พอประมาณ ผสมน้ํา ทาทั้งตัว  

 เลือดกําเดาออกจมูก ใชปานเลือด  

 อาเจียนเปนเลือด  ถาอาเจียนเปนเลือดจากช้ําในหรือโดนซอมมา ตกรถ ใชพญารากเดียว 

(ปลาไหลเผือก ) ฝนเหลาใหกิน     

 แผลกระเพาะอาหาร  ใหตมยา 1. แกนหนามแทง 2.7 กีบ ตอหนึ่งหมอ กินไปเรื่อย ไมบกคาย  

มาอีก 2 กีบ แกไอดวย ตมสุกแลวก็กิน  

 เปนลมชัก  มีไขสูง   ยาฝนแกเด็กนอยไขชัก 1. สักเครือ 2. สักยอด 3. รากหมากไฟ ฝนกินแกชัก  

กินพอสมควร จนกวาไขจะลด 

 อาเจียนรุนแรง ทองเสีย  ใชยาฝนจากรากหนามหัน  เอาออกจากเหงา ถายฝนทั้งกก ถาฝนกก 

หรือฝนทางหัวของรากจะทําใหหยุดถาย รักษาอาการทองเสีย  แตถาฝนทางปลายรากจะรักษาอาการอาเจียน 

[ฝนกก (หัว) หามถาย  ฝนปลายหามราก] 

 

หมอพื้นบานจังหวัดกาฬสินธุ 

 
ชื่อ-สกุล   หมอคัมภีร  สารเลา (หมอบําบัดพิษงู)   

          อายุ  82 ป  ประสบการณ  25 ป   

           ที่อยู 45 หมู 1  ต. ทุงกอง  อ. คํามวง  จ. กาฬสินธุ 
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          การศึกษา   ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา/ อยูบาน 

การสืบทอดองคความรู    

สืบทอดองคความรูมาจากพอ  พอเปนหมอพื้นบาน 2 อาจารย  อาจารยพอเจียวและพอหมอหนึ่ง 

วิชาหมอหนึ่งรากไม เอามาผสมกัน ของพอสวนใหญเปนเรื่องงูพิษ ไดทุกงู  อีกทานรักษาแตงูพิษ 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญเรื่องรักษาพิษงู  รักษาพวกแมลูกออนที่มีปญหาเกี่ยวกับลูกในทอง มีหมอตําแยตามไปรักษา

เวลาเขาไฟ และเด็กเล็กเปนตาแดงก็รักษาได 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

 พิษง ูดูกอนวางูชนิดไหนกัด หรือวาใชวิธีเดียวกัน  อาบน้ํามนต เสกคาถาจากบอ จนหนาว จนหาย 

เหน็บ อาบกี่ครั้ง  ตองมาอยูกับพอหมอ อาบเชาเย็น ตัวแผลตองเอายาสมุนไพรทา ชางงาเดียว (ไมตาพระ

บุตร) มาฝนกับน้ํา ฝนหลายๆ ครั้ง น้ําประมาณ 2-3 กลืน ฝนรากเดียว ฝนสัก 5 นาที ใหอาเจียนออกมา 

เลือดโสโครก  บางคนอาเจียน บางคนก็ไมอาเจียน  แลวทั้งกินทั้งทา ใชเวลา 2 เดือน บางคนก็ 2 อาทิตย  2 

เดือนจะเปนงูมีพิษ งูเหา แผลเนา ใชยาชุดเดียวกัน ฝนใหมันออกใหกิน  ฝนทา ฝนขุน ๆ ใชสูตรเดิมทั้งกินและ

ทั้งทา ใชน้ําธรรมดาไมตองเปนน้ําซาวขาว  

        ขอหาม หามกินกบ เขียด ไก กา สัตวปก  สัตวที่งูกินได สังเกต งูกินอะไรหามกินชนิดที่งูกินได  

 หามเลือด วิธีหามเลือดมีหลายวิธี เชน ใชคาถาช่ือคาถาจอดเลือด หยุดเลือด  หรือใชหญา 

คอมมิวนิสต (หญาคา) เอามาเคี้ยว แปะแผล หรือใบพลูเอามาเคี้ยวแปะแผล  หรือพริกแดงสุกสีแดงตําแปะ

แผล  หรือสาบเสือตํา แปะแผลใหเลือดหยุด 

 เมาเห็ดเมากลอย  ถาเมาเห็ด เมากลอยหรือถูกยาเบื่อใชรางจืดดอกมวงเปนเครือ ภาษาอีสาน 

เรียก เครือเขามวง ตัดยาวๆ เปนฉมวกเหลก็ เอามา 1 กํามอื ตัดเปนทอนๆ ฝนใหกินเลย  

ชื่อ-สกุล  พอใหญดวง  แสงกลา   (หมอบําบัดพิษงู) 

          อายุ  64 ป  ประสบการณรักษา 30  ป   

          ที่อยู  74 หมู 1 ต.หนองผึง้  อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ   โทรศัพท  บานยา  089-5765707 

การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา ทําไร 

การสืบทอดองคความรู     

ไดรับความรูมาจากตระกลูของพอ  ยังไมไดใบประกอบวิชาชีพ พอเปนหมอพื้นบาน เปนคนภูไท  มา

จากอําเภอหวยผึ้ง   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญทางไสยศาสตร เปนหมอเปา รกัษาพิษง ู

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 พิษง ูแยกประเภทงู งูกะปะ งูเหา ผูที่ถกูงูกะปะกัดจะมลีักษณะงวง งูเขียวหางไหม แผลที่กัดจะ 
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ไหมคลายถูกไฟลวก  ถาผูหญิงถกูงูเหากัด ปกตจิะมปีระจําเดือนมาไมเกิน 3 วัน หลังถูกกัดมีประจําเดือนมา

มากกวา 3 วัน มักจะไมรอด หลังจากนั้นไมมปีญหา เพราะวาระบบไหลเวียนปกต ิ

วิธีรักษา   

1. ปฐมพยาบาลขั้นตน  โดยใชใบหญาคารัดไวเหนือแผลกอน เพื่อไมใหพิษแพรออกไปเร็ว ชวงหมอ

เปาคาถาเตรียมยาทา และยากิน  ฝนยาควบคูกันไป  หมอเปนคนเปาคาถา  มีคนอื่นฝนยา  

2. เถาสะคาน  เอาเถาสะคานมาฝนประมาณ 2 นาที ใสมะนาว ประมาณ 1 ลูก หรือครึ่งลูก ทั้งกินทั้ง

ทา  

        3. ถาแผลไหม บวม เปอย  สมุนไพรชวยลดความบวมคือ เถาหญานางหมูใชรวมกับน้ํามะนาว  เอาเถา

หญานางหมูมาฝน แลวบีบมะนาวใส ใชพอกใหปากแผลเปด จะชวยใหอาการบวมลดลง ไมเกิน 3 ชั่วโมง

อาการจะดีขึ้น คนเขตนี้ถางูกัดจะไมไปโรงพยาบาล   เถาหญานางหมูไมจํากัดวาอายุเทาไหร  

ตองเสกคาถาดวย ถาไมใชคาถาไดผลประมาณ 50 เปอรเซ็นต   พอหมอวาคาถา..ดังนี้ 

        “โอมจอ จอ ภูจอจอ ทั้งตอนตับ ทั้งตับแดง ตับไต  ตมสอม วนีวยะ อมสวมยะ” 

วาคาถาทั้งหมด 7 รอบ เสกใสน้ํา เอาน้ําใหกิน และทาตรงงูกัด  ไปหาหมอแลวเขาน้ําเกลือตายทุกราย 

เวลาเห็นงูปุบเลื้อยผานไป ตองลุกไปเหยียบรอยที่งูเลื้อยผาน เพื่อเปนการขมขูอิทธิพลของงู  ทอง

คาถา ถาเจองูเลื้อย งูหยุดทันที  

ของแสลง    อาหารทีผู่ปวยควรงดคือ กบ เขียด ปลารา หลงั 7 วันก็กินได 

ถาถูกงูกัด แผลเนาเอาเถายานางหมู สมุนไพรที่ใชเปาครั้งแรก ใชทา แถวน้ีสวนใหญจะเปนงูเหา มี 2 

ชนิด ตัวเล็กพิษมากกวาตัวใหญ วิธีรักษา งูพิษมันแรงก็ใชคาถาไวๆ พิษแรง 3 เทา เขาอยูในรู ถาอยูขางนอก 

เจอกัด ตางคนตางตกใจ ก็พิษนอยกวาอยูในรู  พิษงูถาถูกคาถาเปาเรื่อยๆ พิษกจ็ะเย็นลง 

ชื่อ-สกุล    หมอหนูออน  ตาลพรศรี     

            อายุ  74  ป   ประสบการณการรักษา 57 ป   

            ที่อยู บานเลขที่ 128 หมู 14 ถ.หวยผึ้ง-นาคู บานหนองแสง ต.นิคมหวยผึ้ง อ.หวยผึ้ง จ.กาฬสินธุ 

  การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก  ทํานา 

การสืบทอดองคความรู     

        สืบทอดความรูมาจากปู หลวงพออุปการะ  ชํานาญในการรักษาพิษงู  มีชื่อเสียงในเรื่องไสยศาสตร เรื่อง

การเปา วิชาอาคมเปาแกพิษงูกัด นํ้ารอนลวก ไฟไหม กระดูกหัก ยาตาน ยาประคบ  กระดูกหัก ถาไมเกิน 15 

วัน ตอมาคนควาจากพอ ทํายาสลายนิ่วและยาแกริดสีดวงทวาร   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ทุกวันนี้ก็มารักษาโรคปวดขา ปวดขอ ปวดเขา รูมาตอยสหรือโรคประดงเสน ประดงเอ็น ตองใช

สมุนไพรหลายตัวมาประกอบกัน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน        
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 หามเลือด  เวลาคนเราถูกมีดบาดเลือดออกมากใชคาถาหยุดเลือด  คือ “ นัมมันจะรู ปนจะอติ  

วิชา จะโท อุทาจะติ วิชาจะโทหะเพิ่ม จัดตะโร ปตติ ยะถา เหโก ปะโท ตะถา ปตถิ ถาห”ิ  ตัวนี้หามเลือด 

การหามเลือดใหเสกใสน้ํา พนตามแผลที่เปน ไมตองกลัววาแผลจะถูกน้ํา ถาแผลเหวอะหวะก็รดน้ําไปเลย 

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ถาไฟไหมน้ํารอนลวกใชคาถาอีกบทหนึ่ง คาถาดับพิษน้ํารอนลวก ไฟไหม   

ตองวา 7 จบ  อยางนอย 5 จบกอน คือ “วัดโท วรันยู วัดโทหะโร อนุตรัง เทสาหิ”   

 ตะขาบ หรือแมงปองกัด   ใชวานแกพิษ  เอาหัวมาตําครอบที่แผล  ปรากฏวามันจะหาย ตอแตน     

ผึ้งตอย  ใชยาหมองตะขาบ  งูกัด  แอมโมเนีย ผสมน้ํากลั่น ชุบมาปดที่แผลหาย 

 งูกัด  ไมตองแยกวาเปนงูพิษตัวไหน  หมากัด งูจงอาง  ชักด้ิน  เอาวานใสหาย  วานถอนพิษงู    

เอามาฝนทําใหมันเปนผุย  แชน้ําเอาน้ํากรอกปากหมา ใชน้ํานิดเดียว ฝนใหมันมากๆ  เจาะรูสังกะสี  ฝนให

มาก  ๆ  ใสน้ํากรอกปากไปเลย  แผลใชวานโปะ 

 ทองรวง  ทองเสีย  ใชกลวยน้ําวา ดิบๆ  แก  เอามาลางใหสะอาด ฝานเปนแวน 1-2 ลูก จิ้ม 

เกลอื แลวกินไปเลย 

 อาเจียนรุนแรง  ใชสมุนไพรไซสู  (ใบใหญๆ เทาฝามือ เปนหนามนิด ๆ  มีตามลําหวย ตีนเขา) เอาตน

มาเลย  ตนขนาดหัวโปงเทา  สักสองคืบ ตัดมาขูดใหเปนผุย  แชนํ้า ก็ขูดใหมาก ประมาณ 1 กํามือ ใสขันหรือ 

1 แกว  กินเฉพาะน้ํา กินสัก 10 นาที  ก็ไมอาเจียนแลว 

 เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืดแกพิษทุกอยาง พวกเมากลอย เมาเห็ด  เอาใบรางจืดมาสัก 4-5 ใบ  

ใสน้ําปน เหมือนยานาง กินแตนํ้า รับรองวา 20 นาที หาย   

 พิษจากยาฆาแมลง  ไปฉีดยาฆาแมลง เขาตัว มึนหัว  ใชรางจืดดอกมวงหรือยานางแดงตม  ใช 

ตัวไหนก็ได  ทั้งเถาทั้งใบ 1 กํามือ  ตมน้ํากิน หรือผสมทั้งรางจืดและยานางแดงก็ได  โรงพยาบาลเจาะเลือดจะ

ไมเจอสารพิษ   

 ลมพิษ ผื่นขึ้นแลวคัน เอาขาวสารจาว ใสครกตําผสมกับใบกุยฉาย (ผักแปน)  เอามาทา  มันจะ 

เหมือนกันกับคาลาไมลทา  

 อาเจียนเปนเลือด   ถาอาเจียนเปนเลือดจากถูกซอมหรือตกตนไม ใชคาถาเสกใสน้ําใหกิน  ไมตอง 

ใชสมุนไพร  ถาใชยามุหรือยาตานก็พวกใบหนาดเอามาผสมกับใบกะบก แลวมาทําเปนลูกประคบ  ตมหรือนึ่ง  

ชื่อ-สกุล      หมอบุญเพ็ญ  ผานโพธิ์คํา   

              อายุ  72  ป     ประสบการณการรักษา   41  ป 

              ที่อยู บานเลขที่ 3 หมู 3 บานสะพานหิน ตําบลนาบอน อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ  46180 

              การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก   ทํานา/ ไร 

การสืบทอดองคความรู    

ไดองคความรูมาจากพอใหญทุม อรรถประจง เปนหลานพอใหญ นอกจากนั้นก็มีพอใหญสมบูรณ  
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อังเอน ุพอใหญทุมรักษาไขไทฟอยด (ไขหมากไหม) พอใหญสมบูรณอวยเลือด (หามเลือด) จอดกระดูกเวลา

ไดรับอุบัติเหตุ ภาษาพื้นบานเรียกวา ปวยเลือด เวลาเลือดค่ัง ไมใหมันเนา ใหเลือดมันกระจาย   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

โรคที่รักษาไดคือไทฟอยด  อวยเลือด จอดดูก กระดูกหัก กระดูกแตก กระดูกราว เด็กมีไขออกผื่น 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน   

 การหามเลือด  ถาถูกมีดบาด ตองหามเลือดโดยใชคาถาจอดเลือด  หามเลือดมีสมุนไพรที่แปะ 

ได ไดแก ใบฝรั่ง ใบสาบเสือ เอามาขย้ี แปะที่แผล  

 ไฟไหมนํ้ารอนลวก รักษาโดยแกพิษไฟ  เอาเนื้อฟก ขูดใหเปนฝอย แปะแผลไฟไหมน้ํารอน 

ลวก  หรือใชวานหางจระเขถาเปนแผลพอง เปอย  แปะ 3 ครั้ง เชา กลางวัน เย็น  ไมตองกินยาอะไร     

 ทองเสีย  ถายหลายครั้ง  

เด็ก  เอาน้ําจากการเด็ดยอดตนกุง ตนชาด (ภาษาอีสาน) ตนเต็ง  เด็ดยอดออน น้ําใสไหล 

ออกมา ดื่มกอน เดก็ทองเสียเอามากินมื้อเดียวก็หาย   

        ผูใหญ   ตมยอดใบฝรั่งพื้นบาน ฝรัง่ขี้นก เอาหลายๆ ยอดมาตมใสเกลือ เอาน้ํามากิน  

 เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืดก็ไดหรอืใชเห็ดแดง เอาเห็ดที่เกิดจากตนไมทีเ่ปนไมแดง ไมเนื้อแข็ง  

เอามาผสมกัน แลวเอามาตม น้ําทวมยา ตมเดือด กินไดเลย กินหมอเดียว ประมาณ 2-3 ถวย  กินตอกันเลย 

กินตางน้ําไปไดเลย  ถวยขนาดนี ้

 มีไขและชัก  ใชสมุนไพร และคาถา  สมุนไพรที่ใชมีตนจันทน จันทนขาว จันทนแดง จันทนดํา  

จันทนทั้ง 5 เอามาฝนแลวกินเลย ใชคาถาเปารวม  เปนแทง ไปซื้อมาจากทาพนม บานเราไมมี 

 ไขไทฟอยส  ผูปวยจะมีอาการตัวรอน ออนแรง บางคนทองเสีย บางคนทองไมเสีย หมอจะสอง 

เทียนดูตุม ฝนยาฟอกตัวคนปวย เปนผื่นออกมา ทั้งเด็กเล็กเด็กโต คนธรรมดา มองไมเห็น ใชคาถาและสอง

เทียนแลวหมอจะมองเห็น ใชคาถาเปา  สมุนไพรใชตระกูลจันทนกับเขากวางซี่ เขาเลียงผา  จางจืด เห็ดแดง 

เมื่อมีไขมีอาการเพอ  เอามาฝนรวมกันแลวกิน  ไขไทฟอยดเปนทั้งเด็กและผูใหญ   

สาธิตวิธีฝนยา 

พอหมอเอายามยา เปนผาขาวหอดวยสมุนไพรหลายชนิดมาสาธิตวิธีการฝนยารักษาไทฟอยด  หมอ

บอกวา ผาซักแลวมันเปอย  สมุนไพรที่ใชรักษามีหลายชนิดไดแก  1. จันทนแดง 2. จันทนมุม 3.จันทนหอม  

4. จันทนเหลือง 5. จันทนขาว  6. เห็ดแดง 7. เขาเลียงผา (ใชอวยเลือดคือทําใหเลือดคั่งกระจาย ไมใหเลือด

คั่ง) 8. จางจืด ใชเครือ เปนเถา 9. รางจืด อาการเดียวกัน 10. จันทนดํา  11. จันทนหอม  12. เขากวางซี่ (ใช

กับไขไทฟอยดที่มีอาการเพอ)  แลวฝนใสน้ํา  ฝนประมาณยาออก เทาๆ กัน หลังจากฝนเสร็จกินครั้งเดียวหมด

เลย กินน้ํามากก็กินน้ํา กินตางน้ํา บางคนเจ็บหัว หัวจะแตก ไขไทฟอยดที่มาหาหมอจะมีอาการไขสูง ทองเสีย

ดวย ในบางคน ถามีอาการถายทองเสียแสดงวาเชื้อลามเขาลําไส เขาน้ําเกลือ ถากลับจากโรงพยาบาลกินยา

พวกนี้แลวจะดีข้ึน หมอโรงพยาบาลบอกวาเปนไทฟอยด 
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หมอพื้นบานจังหวัดมหาสารคาม 
 

ชื่อ-สกุล   หมอสําเร็จ  เพียนู 

          อายุ   66  ป   ประสบการณการรักษา  45  ป     

ที่อยู  112 หมู 12 ต.หนองไฮ  อ.วาปปทุม  จ.มหาสารคาม  44120 

การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก   ทํานา 

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับการถายทอดความรูและประสบการณจากพอ  มีผูปวยรายหนึ่งมีอาการบวม หมอใหน้ําเกลือ  

หมอบอกวาผาก็ตาย ไมผาก็ตาย ก็เลยบอกวาตายก็พาไปตายที่บาน ยังอยูได  งดของมัน ของเค็ม ปลาทะเล 

เนื้อวัว กบ เขียด เอากะติกมาบูชาน้ํายาไปกินแลวหาย  ก็เลยไดรักษาคน ตอนนีก้็รักษาอยู 5-6 คน รอดก็บอก

ได ไมรอดก็บอกได  หมอยา หมอเทวดา เปนหรือตายคือกัน 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

ชํานาญโรคเกี่ยวกับมดลูก  มะเร็ง  ตกขาว หมากขาวแหง  ไปโรงพยาบาลศูนยขอนแกน ตัดมดลูก 

ตมเห็ดหลินจือ เปนยา เห็ดบดเปนสวนผสมสมุนไพร เห็ดธรรมดา   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด  ใช “บักหมู” (สาบเสือ) ใชใบขยี้แปะแผล 

 บําบัดแผลสด   ใชรากกระยอมฝนกับน้ํามะนาว ทาแผล 

 แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ไฟไหมน้ํารอนลวกใหใชพญารากเดียว ฝน ทาแผล 

 ปวดทอง  ใชรากกระยอม รากเจดพังคี รากโกฐน้ําเตา รากโกฐน้ําเตา รากโกฐกระดูก ฝนกิน 

 พิษ ตะขาบ  แมงปอง  เอารากโกฏิน้ําเตาฝนผสมกับน้ํามะนาวทาแผล  หรือใชนางแซง(โลดทะนง 

แดง) หรือตนมะนาวปาตัวใดตัวหนึ่ง ผสมน้ํามะนาว นํามาทาแผล 

 ทองรวง ใชสูตรเดียวกับปวดทอง เอารากกระยอม รากเจตพังคี หลายตัวผสมกัน รวมทั้งโกฐ 

น้ําเตาดวย 

 อาหารเปนพิษ  เมาเห็ดเมากลอย ใชยานางแดง แกกินผิด  แตถากินผิดมาแลวเวียนหัว เอา 

ผักหนอก (บัวบก) เคี้ยวกลืนหรือปนกิน รวมดวย ไมนานกห็าย 

 ลมพิษ ใหกินยาลางเลือดและบํารุงเลือด โดยใชโกฐหัวบัว จันทนหอม จันทนแดง สมุลแวง ตะไคร 

ตน ฝางแดง พญามือเหล็ก ตนนมสาว ยานางแดง จันทนเหลือง สมัด สองฟา นํามาตม กินนํ้า หรือฝนกินก็ได 

 เลือดกําเดาไหลไมหยุด เอาผักหนอก (ใบบัวบก) มาเคี้ยว กลืนเลย หรอืปนกินก็ได  
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ชื่อ-สกุล  หมอทองผา    ปะติโยเก   

          อายุ  80 ป  ประสบการณการรกัษา 30 ป   

          ที่อยู  80 หมู 2  บานตําแย  ต. แคน  อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม โทร. 084-9566143 

          การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก   ทํานา 

การสืบทอดองคความรู  

         สืบทอดความรูมาจากพอภรรยา เปนหมอรักษาโรคเลือดออกทางปาก จมกู ไข และประดง   

ความชํานาญในการรักษาโรค 

         ชํานาญในการรักษาโรคเลือด คนตกตนไม เลือดค่ัง และบวมขางในโดยตมยาใหกิน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 ทองเสีย อาหารเปนพิษ  ใชตนรางจืดดอกมวงฝนใหกิน เมาเห็ดเมากลอย ก็ใชได ฝนกับ 

น้ําเปลา ๆ แลวก็กิน  ใชน้ําประมาณแกวเดียว 

 พิษจากยาฆาแมลง  จางจืด รางจืด พิษสารเคมีใชอันเดียวกัน  

 อาเจียนเปนเลือด  ใชหลายอยาง เปนยาฝน 1) เขากวางซี 2) กวางเกง 3) ขาตน 4) ขิงไครตน            

5) ผากจาน 6) ตนจันทรแดง 7) ยี่บาอยูตามเขา  (เปนกาฝากใบใหญ มอียูที่เขาภูพาน)  9) จันทรแดง  

10) จันทนเหลือง  11) จันทรหอม  12) ยานางแดง ฝนรวมกันกับน้ํา กิน อยางละนิดหนอย  ฝนกับน้ําเปลา   

ถาตกตนไมก็ฝนกบัเหลากินได 

 อาเจียนเปนเลือดจากรถชน ตีกันหรือถูกรถชน  ใหใชยีบา  ผากจาน(กาฝากตนจาน)   

หอระดาล (กอนสีเหลือง) 3 อยาง เอามาฝนใสเหลา  กิน กนิไปเรื่อยๆ ทีละนิด หนึ่งคืนถึงสองคืน จนหาย 

ประมาณ 2 วัน ยาขยายเลือด ฟกช้ําบวม   

 เลือดกําเดาไหล ใชยา 8 อยางของอาเจียนเปนเลือด ยกเวน 4 อยางคือ ผากจาน ยีบ่า  

หอระดาลและยานางแดง ฝนกับน้ําแลวก็กิน  

หมอเนนวา  “เวลาไปหายาเอง หามเหยียบทับตนไมทีเ่ราจะเอามาทํายาสมุนไพร” 

จากนั้นหมอทองผาก็พาไปดูตนสมุนไพร..... 
 

ชื่อ-สกุล  บุญเกิด  นะทะศิริ  (ผูหญิง) 

           อายุ   48  ป    ประสบการณการรักษา 10  ป  

           ที่อยู 134  หมู 1 บานแคน  ต.แคน อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม  โทรศัพท  084-7934039 

       การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก   ทํานา 

การสืบทอดองคความรู    

        ถายทอดจากคุณยาย มีประสบการณต้ังแตเด็กๆ เวลามีไข  วิงเวียน  ยายหายาให  ก็จําเอา เวลายาย

เสียกม็ีความรูที่ไดจากแม  

ความเชี่ยวชาญในการรักษาโรค   
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รักษาอาการวงิเวียนศีรษะ คนที่ตกตนไมแลวขาหกั   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือด  ใชใบสาบเสือ มาขยี้ แปะแผล หรือเอาใบสะแกที่เหลือง ๆ เอามาเคี้ยว แปะแผล  

ถาแผลไมใหญมาก ถาแผลใหญมากก็ควรไปโรงพยาบาล    

 การบําบัดแผลสด  เมื่อเลือดหยุดแลว ใชใบพล ูลางสะอาดแลวเอามาตํา แปะแผล ถาแผลเล็ก   แต

ถาแผลใหญไปโรงพยาบาลเพื่อเย็บแผล 

 แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก   ใชวานหางจระเข เปาคาถา เสียพิษไฟ 

 ทองเสีย  ก็เอาเปลือกทับทิมยางไฟ แลวเอามาแชน้ํา กินแกทองเสีย 1 ลูก ยางพอเหลือง แชน้ําฝน   

1 แกว จิบแทนน้ํา  หรือใชรากหมากที่ลอย โผลเหนือดิน รากมะพราว เปลือกตนมะกอก อยางใด อยางหนึ่ง

เอามายาง เปลือกตนฝรั่ง รวมกันก็ได กินแกทองเสีย   

 เมาเห็ดเมากลอย  เมื่อเมาเห็ดหรือกลอยใหรักษาโดย 1) เอาไขใหกินกอน  2) เอาเนื้อฟกมาตํา 

ใหกิน หรือกินเนื้อฟกดิบๆ เคี้ยวกลืน 2 คํา   3) เอาเถารางจืดมาฝนกับน้ําใหดื่ม  หรือ ขุดหลุมฝงทวมคอ นอน 

นั่งโผลหัว  ใหดินดูดพิษเบื่อพิษเมาออก นอนประมาณ 4 ชั่วโมง สวนใหญไดผล 

 ลมพิษ  วิธีการรักษาใหเอาเปลือกกลวยตีบ เอามาแปะ เอายาฝนกระดูกสัตวและสมุนไพรมาฝนให 

กินเหมือนของพอทองผา  

 วิงเวียนศีรษะ   ใชกาฝากตนมะมวง ตนนอยหนา ตนเขยตาย ใบเขยตาย ใบมะขาม ใชอยางละ 1  

กํามือ มาตมอาบ  

 ตกตนไม  เวลาคนตกตนไมใหยางไฟ โดยเอาแครไมไผ  เอาผายอมครามปูขางบนสมุนไพร  จุดไฟ 

ขางลาง  สมุนไพรที่ใชมีใบเปลา ใบหนาด ตะไคร ตนละหุง  ตองผิง/ยางไฟประมาณ 4 ชั่วโมง เปนการถอดภูมิ

ปญญาของคุณยาย บางคนยาง 3 – 4 คืน ยางตอนค่ําๆ เชาก็เลิก ใหเลือดกระจาย เอาถานไวใตแคร เอา

สังกะสีรอง โรยถานใหรอนไปทั่ว ตองมีคนเฝา นอนเฝากันเปนแถวเลย   

 

หมอพื้นบานจังหวัดขอนแกน 
 

ชื่อ - สกุล     บัวไข  ใสภูเขียว  

                อายุ  63 ป  ประสบการณการรักษา  ตั้งแตอายุ 23 ป  (40) 

                ที่อยู   48 หมู 5 ต. ภูเวียง อ. ภูเวียง จ. ขอนแกน  โทรศัพท 083 - 6630715 

                การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา/ เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย กรมปาไม 

หนวยตนน้ํา  ปจจุบันเกษียณอาย ุ

การสืบทอดองคความรู   
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ความรูที่ไดมาจากอาจารยที่เปนอาคม งูกัดก็เปา  อาจารยตอนน้ีเสียชีวิตไปแลว เคยเปนพระสึกออก

มาแลว  อาจารยเรียนมาจากอินเดีย   ความสามารถคือ ตอกระดูกหักโดยการใชคาถาเปา ใสน้ํามัน   เรียนมา

ตั้งแตอายุ 22 ป  ผมขาหัก ไปโรงพยาบาลหมอจะตัดขา เลยไปหาอาจารยมาเปา  จากนั้นก็หายเดินได  จึงเลย

เรียนวิธีการตอกระดูกจากอาจารย ใชเวลาเรียนไมนาน  แคเขียนและทองไดแลว ก็กลับบานมาเลย 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

ตอกระดูกโดยใชคาถาเปา 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน    

กระดูกหัก แขนหัก ขาหัก  เอาน้ํามันมาทําพิธี ทาแลวก็เปา ไมตองกิน  ถาหายก็มาโปงขายหมอ ให

สลึงเดียว  ใชน้ํามันสัตว เชน น้ํามันหมู น้ํามันไก น้ํามันงูเหลือม น้ํามันเลียงผา หรือน้ํามันอื่นก็ไดถามี  น้ํามัน

อยางนอย 3 อยาง หลักๆ จะเปนน้ํามันหมู นํ้ามันไก น้ํามันงูเหลือม ใชน้ํามันหมูปริมาณมากสุด  ถาบาดแผล

เล็ก ๆ นอยๆ ใชน้ํามันหมูอยางเดียว  ตองถองคาถายาว  4 บท ๆ ละ 7 วรรค   4 * 7 = 28  คาถารักษากระดูก

และเอ็น ทองไมยาว  

           “โอมสิ โอม  นะโม ตัส โอมมน โอมสอย โอมสโหมติด” 

           ทองคาถารักษากระดูก  รักษาเอ็น  เปนภาษาบาล ีแตแปลออกมาแลว  (ถายภาพไวในกลองซีด)ี 

            อาหารแสลง คือ หามกินไข  

 

หมอพื้นบานจังหวัดอุบลราชธานี 
 

ชื่อ-สกุล   หมอนิรันดร  อภิบาล    

           อายุ   48  ป     ประสบการณรักษา  10     ป  

           ที่อยู   151 หมู 9 บานหวยแดง ต. ดอนจิก อ. พบิูลมงัสาหาร จ. อุบลราชธาน ี

           โทรศัพท 080-4849708,  061- 9383230 

           การศึกษา ปริญญาตรี(การจัดการสุขภาพชุมชน)จากสถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชน   

           อาชีพหลัก ทํานา 

การสืบทอดองคความรู   

ปูเปนหมอพื้นบาน และมีอาจารยหลายคนใน จ.อุบลราชธานี  สมัยกอนเจออาจารยก็เก็บเอาตํารา 

ขอมาคนละเล็กคนละนอย คัดเอา อาจารยแตละคนจะชํานาญคนละอยาง พ.ศ. 2547 เริ่มทํากลุม เริ่มสะสม  

ความชํานาญในการรักษาโรค     

             ปวดทอง งูสวัด  (ไฟลามทุง) ตะขาบกัด ปลาดุกปก  ทองผูก ผึ้ง ตอ แตน แมงปอง 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. มีดบาด นิดหนอย วิธีหามเลือด เอาผิวไมไผ ทั่วๆไป ขูดเอาผิว มาโปะ เอามามากตามขนาดแผล 

แผลใหญหนอย  แผลเล็กใชใบสาบเสือ บีบ/บิดใหน้ําออก โปะ/ บางคนก็เคี้ยวโปะก็ได    
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2. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวานหางจระเขทาแผลถาแผลเล็ก 

3. ตะขาบ แมงปอง ปลาดุก   ใชรากพญายา ฝนกับน้ํามะนาว ทั้งทา และดื่ม พรอมเปาคาถานิด

หนอย คาถาสําหรับตะขาบกัดคือ นะโม 3 จบ และ “นะ มะ พะ ทะ จะ อู อัด สะวะ” แลวเปา 3 ครั้ง   

4. ปวดทองจากลมมาก ใช 1) กําแพง 7 ชั้น 3 ขีด  2) ตากวงแดง 3 ขีด 3) แกนจําปา 3 ขีด 4) 

แทรกรากเจตพังคี  เอามาตมใสน้ําทวมยา เคี่ยวจนสีมันออกมาก็ใชได ด่ืมวันละครั้ง หรือถาไมระบายกินแทน

น้ําเลย ไมอันตราย ถายแลวก็ลดจํานวนลง       

5. พิษจากสารเคมี ฉีดยาฆาหญา มึนหัว  ปวดหัวเล็กนอย ถายังไมมาก ใหนอนสักพักก็จะหาย 

แนะนําใหใชใบรางจืดใบแก ๆ สัก  1 กํามือ  กับน้ํา 1 ขัน ถา (น้ําพอทวมยา) ตม เคี่ยวสักประมาณ 10-20 

นาที ใหตัวยามันออก ตองกิน (ซ้ํา 2 – 3 ครั้ง)  ถาเปนมากตองสง รพ.สต.    

6. ทองเสียอยางรุนแรง  มี 2 วิธ ี

    6.1 ทองเสียไมรุนแรง  ใชรากเจตพังคี ฝน กิน   

    6.2  ทองเสียรุนแรง  ใชใบฝรั่งหรือ ยอดฝรั่ง 1 กํามือ เอามาตํา คั้นน้ํา กรองน้ําแลวดื่ม ซ้ําทุก

ชั่วโมงได รสฝาดจึงรักษาทองเสียได อาจารยหรือหมอพื้นบานจะนิยมใชตัวนี้    

7. ลมพิษ  ผื่นขึ้นตามผิวหนัง สวนใหญจะเกี่ยวกับน้ําเหลือง เลือด วานนางคํา หรือวานนกยูง (หัว) 

กลิ่นฉุน  เอามาฝน เอาน้ํามาทาผื่นยุบ ถายังไมหายทาซ้ําไดอีก  ซ้ําอีกเมื่อแหง วานรักษามะเร็ง กระแตไตไม 

วานมหาเมฆ มุยขาว/แดง ตมน้ําด่ืมได  งดอาหารหมัก เนื้อ      

8. งูสวัด  ไฟลามทุง  พบบอยกับผูสูงวัย แผลพอง ปวดแสบปวดรอน ใชใบตําลึง 7 ใบ ขาวสาร 7 

เม็ด ยอดหญาคาออนๆ 7 ยอด ขาวเจา /ขาวเหนียว  ตําใสน้ําธรรมดานิดนึง นํามาทา ปกขนไกทาหลังอาบน้ํา

เสร็จ  เปนมากก็ทา 3 เวลา หรือเปนมากทาบอยๆ แหงแลวทาซ้ํา 1 – 2 วันก็แหง    

 

ชื่อ-สกุล  หมอ ทุเรียน  นพเคราะห     

          อายุ  90 ป   ประสบการณรักษา   พ.ศ. 2508  ประมาณ  50   ป  

          ที่อยู    103  ม.  2  บานหนองเตา  ต. หนองเตา  อ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธาน ี

          โทรศัพท  ลูกชาย นายประธาน   นพเคราะห (จอ) 089 4528503 

          การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก   ทํานา  ทําสวนและเปนหมอพื้นบาน    

การสืบทอดองคความรู    

ไดรับการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรรักษาโรคมาจากอาซึ่งเปนหมอพื้นบาน  

ความชํานาญในการรักษาโรค      

รักษาเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  รักษาปากเบี้ยว  อัมพฤกษ อัมพาต ไดใบประกอบวิชาชีพโบราณ

เภสัชกรรมตั้งแต พ.ศ. 2508 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. มีดบาด เลือดไหลไมหยุด ใชแอลกอฮอลเช็ดกอน  แลวใชวิธีใดวิธีหนึ่งดังนี้ 
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     วิธีที่ 1 ใชรากสมอดิน (ตนเตี้ยๆ อยูในปา) ฝนกับน้ําตมสุก ทาแผล         

     วิธีที่ 2  ใชเปลือกตะเคียน ฝนกับน้ําตมสุก  ทาแผล   

     วิธีที่ 3  ใชเปลือกมังคุด ฝน กับน้ําตมสุกแลวนํามาทารักษาแผล  พวกฝาด สมานแผล ใบ

ฝาด ๆ ทั้งหลาย เชน ใบฝรั่ง ใบหวา เปนตน   

2. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  หามเอาน้ําลาง ใชใบบวบสด ๆ นํามาโขลกใหแหลก แลวนํามาปดแผล ใสซ้ํา

จนมันเย็น (บวบอะไรก็ได) 

3. ไดรับสารพิษ กินอาหารแลวทองรวงอยางแรง ใชสมุนไพร 5 ชนิดไดแก พริกไทย เหงาขิงแหง  

ดีปลี รากชะพลู สะคาน อยางละเทาๆ กัน เอามาตมกินตางน้ํา  

4. เห็ดพิษ/ พิษเม็ดลําโพง  กินแลวคลื่นไสอาเจียน กินรางจืดดอกมวง 1 กํามือ นํามาตมกับน้ํา 3 

แกว ตมใหเหลือ 1 แกว กินทุก 2 ชั่วโมงจนกวาอาการจะดีข้ึน    

5. พิษจากยาฆาหญา ปวดหัว คลื่นไส ใหพักผอนกอน พิษยาฆาแมลง  ใหกินไขดิบ 1 ฟอง ทําให

อาเจียนแลวก็คอยๆ หายไป 

6. ลมพิษ ผื่นขึน้ตามผิวหนังมากๆ เอากระเมง็ ตาเมน การบูร มาโขลก พอก และทา      

7. หมาถูกงูกัด งูเหากัด  ยอดกําจายออน เคี้ยว ๆ พนเขาปากหมา เขาจมูกหมา ยอดกําจายใช

พอประมาณ 

8. เลือดกําเดาจมูก  ใบพุทรา ตมน้ํา 1 กํามือ กับยาอื่น อีก 2 – 3 อยาง ตมน้ํา  

 

ชื่อ -สกุล  หมอบุญสง  สมตน 

           อายุ 58 ป  ประสบการณ  25  ป 

ที่อยู  12  ม.2  บานฝางเทิง  ต.ฝางคํา อ.สิรินธร  จ.อุบลราชธาน ี โทรศัพท  0810744490 

           การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริมสมุนไพร ผลิตหมูกระจกขาย 

การสืบทอดองคความรู    

นาเปนผูถายทอดประสบการณให                   

ความชํานาญในการรักษาโรค    

รักษาโรคกระเพาะ โรคริดสีดวงทุกชนิด ยาถอนพิษ  มีรากเดียว  หมายถึงวามีหลายตัวยา  แตละตัว

ยารักษาโรคกามโรค ลําไสติดเชื้อ  แผลแตก แผลเนาเปอย แมลงสัตวกัดตอย มดลูกตกขาว  แกผิดสําแดง  

ขากรรไกรแข็ง และรักษาโรคเบื้องตน   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก   เอาแกนถาน หามาเปนแกน มาตมเคี่ยวน้ําใหขน เปนตะกอน ทิ้งใหน้ําเย็น 

แลวเอามาทาแผลทุกๆ วัน (ภูมิปญญาไมเหมือนภาคกลางเอาน้ําปูนใสผสมน้ํามันมะพราว ) ปจจุบันใชแบบวา

ไฟไหม นํ้ารอนลวก ใชคาถาเสียพิษไฟ ถาลวกมาก ๆ  เชน มือโดนแกสมาแลวนี้ ลวกมากๆ มันขาว หนังมัน

ลอกออกหมดเลย มืองอ ใชคาถามเสียพิษไฟเปาลงในน้ํา เอามือลงไปแชสุราขาว 10 นาที สลับกับแชใน
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น้ําเกลือเค็มจัด 10 นาที แชจนกวามันจะเย็น แลวจะไมมีแผลเปน มันจะคืนหมดเลย บางคนโดนแกสนี้มันจะ

ลอกหมดเลยนะ แตถาเราใชคาถาเสียพิษไฟออก มันจะทําใหหนังคืนมาเหมือนเดิม เหมือนมือเราปกติเลย   

          คาถาดับพิษไฟ  “โอมพระพุทธ โอมพระเพลิง สารสะเอิง พระเพลิงฉิบหาย ถูกเนื้อกูไมใหพองหนัง 

ถูกหนังกูไมใหพองเลือด โอมสวาหาย”  วาคาถา  3 ครั้ง 

2. ยาถอนพิษปลาดุกปก  ตะขาบ  แมลงปอง  

        วิธีรักษา  ทําแผลใหกวางใหเลือดออก ลางทําความสะอาด ใชน้ําอุนกับสบูลาง และเอาแอลกอฮอลมา

เช็ดแผลใหสะอาด  เอายามาฝน  รากยาคือรากพญาครุฑปราบพิษ  มันจะหอม ใชถอนพิษไข  เอามาฝนกับหิน

ใสน้ําธรรมดา แลวเอามาทาแผล เพื่อใหดูดพิษออก  ทาครั้งเดียวหายเลย   พญาครุฑปราบพิษชวงนี้ใบมันรวง

หมดแลวตัวยาจะลงราก  ประมาณเดือนสาม 15 ค่ํา ก็จะขึ้นยอดทันที  มีตามลําหวย  ปลูกตามบานไมได 

ถอนก็เฉาเลย   

3. อาหารเปนพิษ  กินเห็ดพิษ  ใชจางจืด ไมใชที่ปลูกตามบาน ปลูกตามเขา ที่ปลูกตามบานก็อาจจะใชได 

แตวาไมแรง ใชตน  ถาเก็บไวจะตองทําใหมิดชิด  เพราะมีตัวยามีละอองไปทําใหตัวยาอื่นมันจืดลง  เอาเถาฝน 

หรือตมก็ได 2 วิธี  

วิธีท่ี 1 การฝน  เอาจางจืดมาฝนกับน้ําธรรมดาหรือน้ําอุน  ฝนจนน้ําขุน 1 แกว กิน 1 แกวครั้งเดียว  

จะหายเลย   

วิธีที่ 2  การตม ใชจางจืดเถาประมาณ 1 ทอน (ยาว 1 นิ้วชี้)  น้ําประมาณ  1 ลิตร ใสกา ตมนาน

หนอยประมาณสักครึ่งชั่วโมง  

ถาฉุกเฉินจริงๆ ทําไมทัน ก็เคี้ยวประมาณ 1 ขอนิ้วมือ แลวกลืนเลย  จะคอยๆ หาย ไมแข็ง 

        ถาผิดสําแดงแบบรุนแรงเอาเถายานาง เถาตูมกาเครือ  นางแกวงแดง  รากนางแฉงแดง (เหมือนหัว

ผักกาด สีแดง เปนหัว  ตนเล็กนิดเดียว  อยูตามทุงนา)  ทั้ง 4 อยาง เอาประมาณ 3 ขอนิ้วมือ จะทําใหอาเจียน

ออกทันที  

         วิธีทํา เอาสมุนไพรทั้ง 4 อยางมาตมประมาณ  5 นาที  ใสน้ําประมาณ 4 แกว  กรองเอาน้ํามาดื่ม จะ

ทําให  ทั้งถายทั้งอาเจียน ขับพิษกระทันหัน  

4. ทองเสียอยางรุนแรง  ใชฝนขาว (ตอนน้ีตายหมดแลว)  เอาใบฝน 7 ใบ มาตม (ใบใหญ เหมือนใบมัน

สําปะหลัง) กับน้ํา 1 ลิตร  เดือดประมาณ  2 – 3 นาที  สีเหลืองเหมือนน้ําชาและหอมดวย  ด่ืมเปนระยะแทน

น้ํา หอม  แตใบฝนตอนน้ีไมมี ปลูกไมไดตายหมด 

5. ลมพิษ ใชมดแดง รังมดแดง 1 รัง ใบหรือยอดมะขามออน ใบเปลา ใบหนาด เกลือ อยางละ 1 กํามือ 

ตมอาบ แชนํ้าอุนๆ  ประมาณ  3 ครั้ง 
 

ชื่อ-สกุล   หมอ ประเสริฐ  แทงหิน   

           อายุ   61   ป   ประสบการณรักษาประมาณ   20   ป  

           ที่อยู 163 ม.3 บานชาด ต.หนามแทง อ. ศรีเชียงใหม จ.อุบลราชธานี โทรศัพท   0915380078 
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           การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4 อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริม  ตัดผม   

การสืบทอดองคความรู   

สืบทอดองคความรูในการรักษาโรคมาจากพอซึ่งเปนหมอพื้นบาน ศึกษาไปเรื่อย ๆ กับกลุม สรางเปน

กลุมสมุนไพร 3 – 4 กลุม ในหมูบาน                            

ความชํานาญในการรักษาโรค      

การรักษาริดสีดวง ผิดสําแดง  อาหารเปนพิษ เมาเห็ด เมากลอย  สารพิษ  แขนหัก  ขาหัก อุบัติเหต ุ

มีใบประกอบวิชาชีพ 3 - 4 ใบ ไดแก 1) เกียรติบัตร จากกรมพัฒนาแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ที่

ไดเผยแพรความรูดานการดูแลแมและเด็กในงานสัมมนาเครือขายหมอพื้นบาน 4 ภูมิภาค ณ กรมพัฒนา

การแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข  วันที่  3 มี.ค. 2557 และ 2) ใบประกาศ

เกียรติคุณจากกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกในฐานะกรรมการผูทรงคุณวุฒิระดับ

จังหวัดตามกฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2546 กลุมหมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวางป 2552 -2553  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  เห็ดพิษ  ใชประจําในหมูบานเปนยาฝน ไดแก 1) เถามวกขาว 2) จวงหอม ฝนกับหินจนน้ําขุน 

ผสมน้ํา 1 แกว  ใหผูปวยกิน ถาอาการไมหนัก 1 แกวก็หาย ถาอาการหนัก ตองกินซ้ํา   

2. งู แมงมุมและตะขาบกัด  เอาเถามวกขาว จวงหอม หมาก ฝนขนๆ กับน้ํามะนาว ทาแผล แหงก็

ทาซ้ํา  ถาเปนพิษงูใหทาซ้ําหลายๆ ครั้ง  เพราะถางูกัด แผลจะช้ําและบวม ตองกินมวก จวง หมาก ฝนกับน้ํา

มะนาว หรือเหลาขาว 30 ดีกรี กิน 1 ครั้ง  พิษจากยาฆาแมลงก็ใชได 

มวกขาวแกเมาเหลาก็ได ถากินกอนจะไมเมาเลย 3 ชิ้น ๆ ละ 1 น้ิวมือ   

3. พิษจากยาฆาแมลง กิน มวก จวง หมาก ฝนกับน้ํามะนาว หรือเหลาขาว 30 ดีกรี  กิน 1 ครั้ง 

เชนกัน     

4. ทองเสีย  ทองรวงรุนแรง  ใชจานเครือ เปนเถา ตัดมาแลวผา ทาเกลือ ปงไฟ แชน้ําเย็น 1 แกว 

น้ําจะเปนสีแดง  กิน 2 ครั้ง ๆ ละ ครึ่งแกว หางครึ่งชั่วโมง  บิด บิดมูกเลือดก็หาย กินแกทองเสีย   (3 ชิ้น ๆ 

ละ 2 ขอนิ้วมือ)  หลังโรงเรียนมีตนจานเครือ  

5. หามเลือด   เอาเถามวกขาวกับจวงหอมมาฝน แลวทาแผล   

6. แผลสด  ใชใบพลู ขยี้แปะแผล เลือดหยุด และแผลก็หาย แตเหมาะกับแผลเล็กๆ    

7. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชเปลือกตนลิ้นฟาฝนกับน้ําทาแผล  มากก็ไมเปนไร   

8. ลมพิษ มียาอาบ เอาเถามวกแดงกับหัวของตนกระตากไกมาตมอาบ (สวนใหญอยูในปา) หรือเอา

ตนแกผักบุงชางมาตมอาบก็ได    

9. เลือดกําเดาไหลออกจมูก   ใชของเย็น น้ําแข็งโปะ   

10. ปวดทองมาก  ปวด จุกเสียดแนน  สมุนไพร 2 อยาง คือ  1) กาฝากตนกระบก 1 กํามือ  2) 

ประดงเหลือง (เถา)  1 กํามือ  ตมกับน้ํา 1 ลิตร กินครัง้ละแกว ดื่มทุกชั่วโมง   
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11. ปวดทองแนนไมมีสาเหต ุ เอาเจตพังคมีาฝนกบัน้ําเปลากิน ถาเด็กแรกเกิด เอาเจตพังคฝีนกบัหิน

ทาทองเลย แกปวดทอง    

 

ชื่อ สกุล   หมอ ฟอง  อุทัย     

 อายุ   85    ป ประสบการณรักษา  65   ป   

 ที่อยู       บานเลขที ่78 ม.3 ต.นาเกษม อ. ทุงศรีอุดม จ. อุบลราชธาน ี 

 โทรศัพท    082 3797255 

 การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก   ทํานา  ทําสวน  ทําไร   

การสืบทอดองคความรู     

สืบทอดองคความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในการรกัษาโรคมาจากพอของภรรยา 

ความชํานาญในการรักษาโรค                     

นวดแกปวดเขา ขา แขน คอ 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด    

     1) ใบปอพาน เคี้ยวใบปอพาน และเอามาแปะแผล    

     2) ใบยาสูบ จุมน้ํา บีบ แปะแผล  

     3) ใบสาบเสือ ตําใบ หรือเคี้ยว แปะแผล 

ถาแผลใหญ ตองวาคาถาแปะ     

2. นํ้ารอนลวก  ใชคาถาเปา แลวเอาเปลือกเพกามาฝนกับหินและน้ําสะอาด จนไดน้ําขนๆ ทาแผลที่น้ํา

รอนลวกจะไมเปอย ไมพอง ใชนํ้าเหลาเปาก็ได     

3. แมลงกัดตอย แมงปองตอยใหใชวานดักแด  วานมหากาฬ และวานมหาเมฆ เอามาฝนทาแผลแมลง

ปองตอย ตะขาบ พิษงูไดทุกชนิด     

4. พิษง ู เสียดฟา (ปอกขี้ไก) สีเสียดนอยเอารากมาเคี้ยวและพนใสแผล      

5. ทองรวงอยางรุนแรง  เพกา ขิงออนและขาออนอยางละ  1 กํามือ น้ําออย พอประมาณ ตํากิน  กิน

ตอนเย็นเชาก็หาย ถายังไมหายกินซ้ําอีก      

6. เห็ดพิษ ใชฝนยานางแซงแดง (โลดทะนงแดง)  หรือ ยานางแดงก็ได ฝนกับน้ําซาวขาว แมลูกออนก็กิน

ได (เมาหลา/เมายา) กินทีเดียว อาเจียนออกมา  พิษจากเม็ดลําโพงก็ใชสูตรเดียวกัน     

7. เมายาฆาแมลง   ถาหมดสติตองดึงผมกอน ถายังมีรากก็รักษาหาย ถาไมมีรากจะรักษาไมหาย มี 2 วิธี

ดังนี ้

          วิธีที่ 1 กลบลําตัวดวยดิน เพื่อดูดสารพิษออก และ  

          วิธีที่ 2  ใชรากนางแซงแดง รากนางแซงขาว ใชฝนกับน้ําซาวขาว กินบอยๆ     

8. ลมพิษ มี 2 วิธี ดังนี ้
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  วิธีที่ 1 ยาตมอาบ  เอาฟางแรมป  1  กํา รางแหขาดพอประมาณ กลวยตีบแหงพอประมาณ เอามา

ตมน้ําอาบ  

วิธีที่ 2 ยาฝนกิน  เอากระดูกแรง กระดูกกา กระดูกหมาดํา และกระดูกหมาขาว เอามาฝนแลวดื่ม 

หรือใชจันทนแดง จันทนหอม จันทนเหลือง กัลปงหา (รากทะเล) ยาชุมใหญ และงิ้วดํา เอามาฝนดื่ม     

 9. อาเจียนเปนเลือด  ใชขําอีปูทั้ง 5 และไซสูตน 1 กํามือ ตมพอประมาณ กิน  (ไซสูเครือกินไมไดมันขม)  

ใสน้ําพอประมาณ      

  10. เลือดกําเดาออกไมหยุด  ไซสูตนทั้ง 5  ตมกับน้ํากิน      

 11. ปวดทองมาก  นวด มันเกี่ยวกบัเสน ลมเบือ้งสงู/ต่ํา และเอาตะไคร ขิง ขา กระทือ กระเทียม มาตมกิน 

 

หมอพื้นบานจังหวัดนครพนม 
 

ชื่อ-สกุล    หมอ สอย  เพชรฤทธิ ์   

           อายุ   78    ป   ประสบการณรักษา  31   ป  

          ที่อยู   13  หมู 6  ต.โคกสี  อ.วังยาง  จ. นครพนม     โทรศัพท   080 - 1774513 

          การศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2   อาชีพหลัก ทํานา  สมุนไพรเปนอาชีพเสริมและรักษาผูปวยที่

บาน 

การสืบทอดองคความรู      

สืบทอดมาจากปู พอ ปูเปนหมอพื้นบานโดยขายอยูที่บาน  ตอนหลังไปเรียนมาจากประเทศจีน ตอน

นั้นเปนคอมมิวนิสต  เรียนการทหาร เรียนสมุนไพรที่มณฑลยูนานของประเทศจีน 2 ป  สมุนไพรจีนเหมือน

สมุนไพรไทย ตางกันที่ภาษา ตอนแรกก็คิดวาจะทํายังไงจะแบกสมุนไพรจีนกลับมาประเทศไทยยังไง ตอนหลัง

ไปตอลาวก็ถึงบางออ  เปนทหารคอมมิวนิสต 20 ป   ไปเปนทหารรบจนกวาลาวปลดปลอย เปนทหารไทยแต

เปนคอมมิวนิสต เดี๋ยวนี้เขาเรียกวา “กลุมพัฒนาชาติไทย” เมื่อกอนเรียก “พรรคประชาชนปฏิวัติ” เขาเรียก

คอมมิวนิสต  เสียงปนแตก ไปอยูราว 20 ป เต็ม เปนทหารฝายหมอ แตยังไมไดเปนหมอ ไปเรียนพวกฝงเข็ม ฉีดยา 

เรียนหมด ทําเปนหมด 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

รักษาอาการปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ กระดูกหัก กระดูกแตก มะเร็ง งูสวัด ลมพิษ  โรคฝหัวตับ   

โรคฝหัวปอด โรคลําไส ไขหมากไม พิษงู กินผิดสําแดง และไดใบประกอบวิชาชีพโบราณเวชกรรม  

รางวัลทางการแพทยแผนไทย  

 ไดเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติหมอพื้นบานในงานภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเปนสายใยแหงคุณคา ของ 

ปูยาตายายคนอีสานบานเฮา เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2555   

 รางวัลหมอไทยดเีดนระดบัภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ออกใหโดยงานมหกรรมแพทยแผนไทยแหงชาติ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ. 2557  เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2557 
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 รางวัลหมอไทยดีเดน ประจําป 2558 จากกระทรวงสาธารณสุข 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด   

            วิธีท่ี 1  ยอดหญาดอกขาว ยอดออนๆ  ตําแปะ  ใชไดทั้งแผลใหญแผลเล็ก เอามามากๆ ตําๆ แปะ

เลยถามีเหลาผสมลงไปดวย อยูกองทหารมีเหลาทุกคน ถูกปนเหลาราดเลย   

            วิธีท่ี 2  พริกปน  พริกเผ็ด ปน โปะแผลเลย ไมแสบ ไมปวด  ตองแผลใหมๆ  แผลนานๆ  แลวไม

ตองใส     

2. แผลสด  ทําใหแผลหาย 

           วิธีที่ 1 มินหมอน เปลือก  เปนแผลเรื้อรังทุกชนิด ฝนทา  (กกมินหมอนใบเล็กๆ) ไปถามอาจารย

ทัศนีย รัตนราม จ.นครพนม ศูนยสมุนไพรสี่โคกตะบูลย สวน 200 ไร เรียนทุกอยาง ไดหมด ตัวอาจารยก็

รวมกับพวกผม มีปญหาอะไร สารพิษในตนไม ปรึกษาอาจารย อาจารยเรียนจบทางนี้ ตนไมช่ืออะไร มีหนังสือ   

           วิธีท่ี 2  เปลือกตนสมอไทย  เปลือกตนมะขามปอม เอาเปลือกมาฝน ทาเลย   

3. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก    

           วิธีท่ี 1  เอามินหมอน  ฝนทาเลย  รักษาแผลเรื้อรัง แผลอะไรก็ไดหมด ผมเอามาผสมยาตานมะเร็ง    

           วิธีที่ 2   ถาไมมีมินหมอนใชเปลือกสมอไทยแทนก็ได  

4. พิษง ู  

 วิธีท่ี 1  งูกัด ใหใชมดแดงเอามากัดทั้งตัว มดแดงกัดแรกๆ มดแดงตาย ใหมดกัดจนกวามดแดงจะไม

ตายแสดงวาพิษหาย  ถาถูกงูจงอางกัด  มดแดงมีเทาไหรเอามาใหหมด ตอนนั้นทหารปาทํากันอยางนีเ้พราะหา 

รากไมไมทัน     

วิธีท่ี 2  งูกัด ใหเอารากมักถอด  (ตนเล็ก รากใหญ พบอยูในประเทศลาว ในประเทศไทยไมเคยเจอ)  

ดึงขึ้นมาจะมีอยูรากเดียว ฝนกับน้ํามะนาว ถาไมมีมะนาวก็ฝนกับน้ําเปลา สามารถกินไดทุกงู  มันถอดพิษ

ออกมาไดทุกชนิด โดยเฉพาะงูจงอาง  กินจนกวาพิษมันจะลดลง เดี๋ยวนี้ตองใชมดแดง   

5. ผ้ึง ตอ แตน ตอย ใชนํ้าหนอไมสมหรือหนอไมดอง เอามาตํา เอาหัวขาใสลงไป แลวเอามาโปะแผล    

6. แมงปอง ตะขาบ   ใชตนตีนตะขาบ เอายางมาทาแผล   

7. ทองเสียอยางรุนแรง  

วิธีท่ี 1 ใชรากพริกปา เอามาฝนใสน้ําเหลาใหกิน มีรสเผ็ด ชาลิ้น   

วิธีท่ี 2  เอาเปลือกสีเสียดมาแชนํ้ากิน   

8. ปวดทองมาก (ไมรูสาเหตุ)  

วิธีท่ี 1  ใชฝอยลม ที่อยูตามตนไม เหมือนบวบ  รสมันขมมา 1 ขอนิ้วมือ ใสลงในน้ําเดือด ใชน้ํากิน   

วิธีท่ี 2   เอาแกนกฤษณามาฝนน้ําธรรมดาพอขุนๆ สัก 2 ขอมือก็พอ ใหคนไขกิน    

วิธีท่ี 3   เอาตะไครตน  ฝนน้ําธรรมดาพอขุนๆ  กิน  กินอยางใดอยางหนึ่ง    

9. เห็ดพิษ  พิษจากเม็ดลําโพงหรือสบูแดงก็ใชวิธีเดียวกัน 
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วิธีที่ 1  ใชวานขมิ้นดํา  1 หัว  เคี้ยวกิน ดื่มน้ําตาม   

วิธีที่ 2   เอารางจืดเถาดอกมวง 2 ขอนิ้วมือ ฝนกิน หรือตมกิน  1 กํามือ  น้ํา 1 กระบวย ตมเดือด

แลวนํามากินไดเลย     

10. ยาฆาแมลง หรือยาฆาหญา ทําใหปวดหัว มึนงง ใหเอา 1) ตะไครบาน  2 ) ตะไครหอม 3) อีตูลาว  

อยางละ 1 กํามือ  น้ํา 1 ขัน  ตมกับน้ําตาลทรายแดง พอเดือด ทิ้งไวใหพออุนๆ นํามาดื่ม   

11.  กินยาฆาตัวตาย  รักษา 2 ขั้นตอน ดังนี ้

           ขั้นที่ 1  มะฟก  ขูด(ขางในขาวๆ) ตีกับไขเปด ตีกรอกใหกินเลย กลืนหายเลย ถาไมดีขึ้นใชข้ันตอนที2่      

           ขั้นที่ 2  ใสน้ํามันหมูเพิ่มกินซ้ําอีกครั้ง   

12. ลมพิษ   มีทั้งยาตมอาบและยากิน 

           วิธีท่ี 1 ยาตมอาบ  ผักบุงชาง ตนหมากเชือก (เปนเหลี่ยม)  หมากแก สะแก (ลูกเล็ก)  ใบตองกลวย

ชะนี เอามาตมอาบ   เอาผักบุงชางออกไมเอามาตมเพราะมันเปนพิษทําใหทองเสีย  

            วิธีท่ี 2  ยากิน   ถากิน ตองเอาหมากเชือก หมากแก อยางละ  1 กํามือ  น้ํา 3 แกว เคี่ยวใหเหลือ 1 

แกว กิน   

13. อาเจียนเปนเลือด  กระอักเลือดเอา 1) ตนหนามคอง (ตะคอง) 1 กํามือ  2) ตนเล็บแมว  1 กํามือ  3) 

ฝางแดง (หายาก)  2 ขอมือ  เอามาตมน้ํา  3 สวน  เอา 1 สวน ดื่มบอย ๆ ไมอันตราย   

14.  เลือดกําเดาออกจมูก  เอาผักแปน (ตนกุยฉาย) ตํา กับน้ําแข็ง หอผา โปะที่หัว  ที่กระหมอม   

15.  เปนลม  ใชมดแดง ยี แลวใหผูปวยดม  คนเปนลมเลือดจาง ตองใหยาบํารุงเลือด นมสาว นมวัว สวน

ใหญใชจางจืด  ตมบํารุงเลือด ประดงแดงบํารุงกําลัง    

16. หอบหืด   ลําโพงทั้งตน ตากใหแหง หั่นใสใบตองกลวยสูบ อยาตมกิน ตมกินบา สูบเอาควันออกทาง

จมูก   

 

ชื่อ-สกุล    หมอ เมย  รามฤทธิ์      

            อายุ   65    ป   ประสบการณรักษา   24   ป  

           ที่อยู 47 ม. 3 บานนางามเหนือ ต. นางาม อ.เรณูนคร จ.นครพนม โทรศัพท   0801761235 

           การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4  ตอกศน. จนจบมัธยมศึกษาปที่ 6 

            อาชีพหลัก ทํานาปลอดสารพิษ แนะนําการทํานา อาชีพเสริม รักษาดวยสมุนไพรในตําบล   

การสืบทอดองคความรู     

ไดความรูเกี่ยวกับสมุนไพรมาจากพอที่เปนหมอพื้นบาน เอายามาตมบํารุงกําลัง และประสบการณใน

การไปทํางานอยูที่โรงพยาบาลเรณูนครกับหมอประดิษฐ เปนยาอบ ประคบ และนวด    

ความชํานาญในการรักษาโรค       

ทํายา เปนยาอบ ประคบ นวด นวดฝาเทาและฝามือ 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 
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1. หามเลือด มีดบาด ถูกฟน ถูกแทง ตองการหามเลือดมี 2 วิธีดังนี ้ 

     วิธีที่ 1 หญาฝรั่น ขยํา ทาแผล ถามีดบาด หามเลือด ถาไมหยุดใชวิธีที่ 2   

     วิธีที่ 2 เสลดพังพอนตัวผู ใชใบขยํา ตัวผูแรงกวาตัวเมีย ทาแผล  รวมกับคาถาหามเลือด  ถาไมวา

คาถาก็อธิษฐานเอาก็ได “หัวใจปฏิสังขะโย ...” อิปเสหิ นะอุ โมอัด โอม 3 ครั้ง แลวเปา      

2. แผลสด  ใชวานหง็อก เอาใบมากิน 5 -7 ใบ เคี้ยว กลืน เชา – เย็น หลังอาหาร แลวแตอาการ กินไป

เรื่อยๆ จนกวาแผลจะหาย คูกับใชน้ํามันเลียงผาทาแผล  ถาไมมีน้ํามันเลียงผาก็ใชน้ํามันงาทาแทน       

3. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก      

            วิธีที่ 1  ใชวุนวานหางจระเขทาแผล   

                วิธีที่ 2  น้ํามันเลียงผา /น้ํามันไพล ทาแผล      

4. ผ้ึง ตอ แตน  ตอย  ใชสมุนไพรชื่อ “เถาถอนพิษ”   ถาไมมีก็เอาเสลดพังพอนตัวผู ขยี้แปะแผล       

5. แมงปอง/ ตะขาบ/ ง ู  ใชสมุนไพร “เถาถอนพิษ” เอาใบมาขย้ีแปะแผล       

6. ทองเสียอยางแรง  ถายทองใหใชใบฟาทะลายโจรมาตม 5 ยอด ตมน้ํา 3 สวน ตมเหลือ 1 สวน กินแก

ทองเสีย  แกไข หาย      

7. ปวดทองมาก ฉุกเฉินก็หาสาเหตุ  ถาเกิดจากการกินคะลํา ตองถอนพิษ ถารุนแรงใชดีทอกลางพิษใน

ลําไสและตับดวยขมิ้นชันและไพลอยางละ 1 กํามือ เอามาทุบ แลวตมกับน้ํา 1 ลิตร ประมาณ 15 นาที ทิ้งไว

ใหเย็นกรองเอาแตน้ํามาสวนทวารหนัก ขมิ้นจะสมานแผลในลําไสดวย      

8. อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ   พิษจากเม็ดลําโพงใหใชใบรางจืดดอกมวง 7-9 ใบ ตมกับน้ํา 3 แกว ตมให

เหลือ 1 แกว ดื่มเชา-เย็น จนกวาจะหาย ไมเกิน 7 วัน หยุดกอน       

9. พิษจากยาฆาแมลง ใชลางพิษ ใบรางจืดกินสดๆ 7-9 ใบ เคี้ยวกลนื ใบแกหนอยจะมีตัวยามาก แกๆ ยิง่ดี      

10. กินยาฆาตัวตาย ใชรางจืดดอกมวง 1 กํา ตําผสมน้ําซาวขาว ½ แกว ค้ันน้ํา กรอกปากถาหมดสติ        

 11. ลมพิษ ผื่นขึ้นตามผิวหนังมาก ๆ ใชใบตําลึงแก 1 กํามอื ตํากับน้ําซาวขาว ทา ไมตองอาบ      

12. อาเจียนเปนเลือด  กระอักเลือด ใชพวกขมิ้นชัน 2 กํามือ ลาง ปอกเปลือก เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํา 

กรองดวยผาขาวบาง ใหกิน เชา-เย็น สวนมากมีสาเหตุมาจากกระเพาะเปนแผล      

13. กําเดาออกจมูก ใชหญาฝรั่น 1 กํามือ เอามาตํา คั้นนํ้ามาทาจมูก หรือตมกินดวย โดยเอาหญาฝรั่นทั้ง 

5 ตมน้ํา 3 แกวใหเหลือ 1 แกว กินเชา-เย็น กินเย็นตองตมใหม ประมาณ 1 สัปดาห ถาไมหายกินตออีก 3 

เดือน      

 

ชื่อ-สกุล   หมอ สุพล  แสนสุริวงค    

อายุ   64   ป ประสบการณรักษา   14   ป  

ที่อยู 7 ม. 4 บานหนองบึง ต. ยอดชาด อ. วังยาง จ. นครพนม  โทรศัพท 083-340487 

การศึกษา ประถมศีกษาปที่ 4  อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริม  รักษาโรคดวยสมุนไพร   

การสืบทอดองคความรู     
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ไดองคความรูเรื่องสมุนไพรมาจากพอของภรรยาซึ่งเปนหมอพื้นบานในตําบลยอดชาด 

ความชํานาญในการรักษาโรค        

ชํานาญในการรักษาโรคกระเพาะ  ตาเหลืองและโรคตับ   ไดใบประกอบวิชาชีพ บว. (โบราณเวช

กรรม) จาก สสจ. นครพนม และหนังสือรับรองหมอพื้นบาน พ.ศ. 2542 ใหรักษาโรคได  และไดรับเกียรติบัตร

จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม ใหเปนคณะกรรมการประเมินหมอพื้นบาน ปงบประมาณ 2556  

ใหไวตั้งแตวันที่ 26 เมษายน 2556 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. แผลสด  วิธีหามเลือด วาคาถาคัดเลือด เอาใบสาบเสือกับใบฝรั่ง  ขยี้แลวเอามาปดแผล เอาผาขาวมา

ผูกปดไว  หรือเอาวานมหาเมฆ (หัวตนกระเจียว) ขูดออน ๆ ปดแผล พันแผลดวยผาไว ดูแผลกอนถาแผลใหญ

สงโรงพยาบาล หรืออนามัยเลย  

2. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวานหางจระเข  เอาวุนปดแผล  ตนมันเอามีดปาด ขูดเอาวุนปดแผล 

3. ทองรวง  รักษา 2 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1  ลางพิษดวยใบรางจืด ใบแก 10 ใบ หรือใบออน 7 ใบ ลาง ขยี้ ใสน้ําครึ่งแกว กินสด ๆ 

เลย  แลวเอาบักพินลา  (ใบทับทิม) 7 กาน หรือ 1 กํามือ เอามาตมดวยน้ํา 2 แกว เคี่ยวเหลือ 1 แกวกินแก

ทองรวง 

ขั้นตอนที่ 2 รักษาพิษดวยฝนบาน (ภาษากลางเรียกวา ฝนตน) เอาใบ 1 กํามือ กาน 7 กาน เอาใบมา

ตมกับน้ํา 2 แกว ๆ ละ 250 ซีซี  เคี่ยว เหลือ 1 แกว ดื่ม 2 แกว ก็หาย ดื่มหางกัน 30 นาท ี  

4. เห็ดพิษ พิษเมา เบ่ือ   

             ขั้นที่ 1 ลางพิษ  ใชรางจืดมาลางพิษ 1 กํามือ  ใสน้ํา 2 แกว ตม เหลือ 1 แกวกิน กินตอนรอน ให

เหงื่อออก ขับพิษ   

             ขั้นที่ 2  ฟนฟูสภาพรางกาย  ทํายา “เกานางนี” เปนไมยืนตน เอารากมาฝนผสมน้ําครึ่งแกว กิน

จนกวาจะหายออนเพลีย กิน เชา-กลางวัน-เย็น ครั้งแรกกินมากหนอยก็ได 

5. แมลงกัดตอยทุกชนิด   แมงปอง ผึ้ง ตอ แตน ไดหมดโดยใชวานถอนพิษกินและทาแผล ดังนี้ 

    1) การกินวานถอนพิษ  ลางหัววานใหสะอาด ปอกเปลือก เอามาฝานๆ เคี้ยวกิน  1 ขอนิ้วมือ    

    2) การทายาที่แผล  ขูดวานถอนพิษที่ปอกเปลือกแลวใหเปนวุน และทาแผลที่แมลงกัดตอย  
 

 

หมอพื้นบานจังหวัดมุกดาหาร 
 

ชื่อ-สกุล   หมอ ยวน  หนองแคน 

           อายุ 76 ป    ประสบการณ   58  ป 

           ที่อยู  บานเลขที่ 50 หมู 3 บานวานใหญ  ต. วานใหญ  อ. วานใหญ  จ. มุกดาหาร 

การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพ ทํานา       
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การสืบทอดองคความรู     

ไดรับการถายทอดความรูมาจากนา ซึ่งเปนหมอพื้นบาน ชํานาญเรื่องยารากไม รากเดียว เปนสมุนไพร  

รักษาหมาบา ถอนพิษทุกอยาง พิษงู แกไขแกหนาวไดความรูมาจากพอ พอเปนหมอยารากไม ยาแผนโบราณ 

แกกินผิด  อยูไฟ 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญเรื่องการถอนพิษทุกอยาง พิษงู การรักษาไข การกินผิด การอยูไฟในหญิงหลังคลอด  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน    

1. หามเลือด  สมุนไพรที่รักษา  หญายาเพิน (สาบเสือ) มีดอกไมเหม็น  และเปนหญาฝรั่น  มาขยี้แลวใส 

เอาผามัดไว ตื่นเชามาจะหาย   แผลใหญก็ใชใบสาบเสือไดเหมือนกัน และดีที่สุด  

       2. แผลสด    ถูกมีดฟน มีวิธีรักษาใหแผลติดกัน ใชน้ํามันสัตว โดยเฉพาะน้ํามันเลียงผา เคี่ยวตัวเลียงผา 

หนัง ลิ้นในนํ้ามันมะพราว เอามาทาแผล เอามาจากฝงลาว เอามาทาแผล ไมเกินสามวันหาย ไมอักเสบ ตอง

เอาผาพันแผลปดแผลไว ไมใหอากาศเขา ปดไว   

3. พิษแมงปอง ตะขาบกัด  ใชน้ําธรรมดาผสมดีงูเหลือม  เอามาทาแผล สักดานหัวกอน 3  ที ใชเข็มสัก      

4. ผ้ึง ตอ แตน ตอย เปนน้ําธรรมดาผสมดีงูเหลือม   

5. พิษง ู ใชน้ําธรรมดาผสมดีงูเหลือม    

6. พิษสุนัขบา ใชสมุนไพรเปนรากไม รากเดียว ชื่อพื้นบานคือ แฮนขี้นาก  เปนเถา ใชรากมาฝนใสน้ํา

ธรรมดา แลวมาผสมกับดีงูเหลือมแลวเอามาสัก ทาก็ได ถากลัวเข็มก็ทาเอา สักที่หัว 3 ครั้ง ทาบริเวณรอบๆ 

แผล ใหพิษออก หามทาตรงแผล ตองทําตอเนื่อง 3 วันหาย ถาหายก็วันเดียวแตเผื่อเวลาให สามวันๆ ละครั้ง    

7. อาหารเปนพิษ กินผิด จะมีอาการผื่นขึ้น ตามัว ฝนรากแฮนข้ีนากกับน้ําธรรมดา ตองใชน้ํามาก ฝนจน

น้ําขนขุน ดื่มลงไป 1 ขันใหญๆ กินมากๆ ดี ไมอันตราย หายเร็ว    

8. เมาเห็ด เมากลอย เมาเม็ดลําโพง  เอาเถายานางแดงมาฝนกินใสน้ําธรรมดาใหขน ๆ ประมาณครึ่ง

แกวถึงเต็มแกว กินน้ํามากๆ ตมกินก็ได เอาเถา 3 - 5 ทอน ไปตม  ตมนิดเดียวออกน้ําสีแดง เบื่อเห็ดเบื่ออะไร 

ทุกอยางแกได กินผิด หรืออยูไฟไมได     

9. ทองเสีย  ถาทองเสียมากๆ ถายหลายครั้ง ใหนําเปลือกเปอยเลือดมายางไฟ เอาเกลือทากอน เอามาแช

น้ํากิน น้ําสีแดง กินไดเลย ตองกินประมาณ 1 ขัน ก็หาย    

10. พิษจากยาสารเคมี  ถาไดรับพิษจากยาฆาหญาจะมีอาการปวดหัวคลื่นไสอาเจียน ใชวานกําลังมา

ขาว เอามา 1 หัว เคี้ยวกินเลย กินซ้ําอีกก็ได อีกประมาณ 3 ครั้ง กินครั้งหนึ่งประมาณ 1 ขอนิ้วมือ  เมารถลง

เรือไปเหนือลองใต ก็พกติดกระเปา  แกปวดทองก็ได เมาเหลาเมาสุรากินวานกําลังมาขาวลงไปก็แกได  แก

ทองเสียก็ได กินแคนี้ก็หายเลย   

11. ลมพิษ  เอาตนถ่ัวแฮทั้งตน 1 กํามือกับใบกลวยตีบพอประมาณ มาผสมกัน ตมกับน้ํา กินแทนน้ํา มัน

จะหายผื่นคัน ถั่วแฮเปนไมลมลุก บางทีก็ไมตาย ถั่วแฮเปนเมี่ยงกินกับหมาก     
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14. อาเจียนเปนเลือด เอาวานปลาหลายใหญ คลายขมิ้น เอาหัวมาตม 1 หัว กับน้ําประมาณ 1 ขันใหญ 

ตมประมาณ 1 ชั่วโมง เหลือประมาณ 1 แกว แลวก็กินน้ํา  

 

ชื่อ-สกุล    หมอ บัน  เชื้อคําฮด     

            อายุ   66    ป ประสบการณรักษา   30   ป  

           ที่อยู  87 ม. 2 บานมะนาว ต.พังแดง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร  โทรศัพท  042 676307  (แมลุงบัน) 

           จบการศึกษา   ไมไดเรียน      อาชีพหลัก   ทํานา  

การสืบทอดองคความรู     

           สืบทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ พอของภรรยา พอเอายามาตมบํารุงกําลัง ไปทํางานอยูที่

โรงพยาบาลกับหมอประดิษฐ เปนยาอบ ประคบ นวด 

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการรักษาโรคกระเพาะอาหาร เบาหวาน นิ่ว อัมพฤกษ อัมพาต การอักเสบตางๆ  แผล

อักเสบ ปวดทอง ไดใบประกอบวิชาชีพจากสถาบันการแพทยแผนไทยรุนแรก ไดมา 2 – 3ป   

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด   แผลสด มีดบาด ใหใชใบยานางเขียว โขลก/ตํา โปะพอกแผล หามเลือดได ถาแผลใหญ 

แผลสด เอาประกบไวบนแผล แลวมัด กอนไปพบแพทย  

      ถาไปเดินปา ไมมียา มีบาดแผล หลังจากหามเลือดแลว ใชตนมวกแดง เอามีดขูดเปลือกมาโปะแผล      

2.  ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวานหนวดแมว เปนไมลมลุก ใชหัว  เปนหัวขูดแปะ      

3.  ตะขาบกัด บอระเพ็ดสด เอาเถาพอตัด มียางออก ทุบๆ มาทาแผล 15 นาที ปวดลดลง       

4.  ผ้ึง ตอ แตน ใชวานหนวดแมว ไมบวม ใชได ที่บานม ีหายากเลยเอามาปลูกไว       

5.  พิษง ูพยาบาลเบื้องตน  ใชวานดูดพิษ (วานต่ิง) เอาติ่งมาทา แปะบริเวณแผล เข็มพิษมันดูดแผล เปน

วานถอนพิษ สมัยกอนไมมีโรงพยาบาล เอาทั้งหัวปาดหัววานแปะแผล เวลาถูกงูกัดมา ปาดครึ่งแปะบริเวณ

แผลมันจะติดเหมือนพลาสเตอร ใชไดผลกับงูกะปะ      

6. ทองเสียรุนแรง บิด  ทองรวง มี 2 ตัว ดังนี้   

1) เปลือกมะคาแต เอาเปลือกแชน้ําสะอาด ประมาณ 2 -3 ชิ้น แชกับน้ําธรรมดา ออกสีแดง แลว

ดื่ม ครั้งละแกว ทุกชั่วโมง ประมาณ 2 – 3 แกว  ก็หายแลว  

2) รากยานางเขียว ฝนใหขน เหมือนน้ําโอวัลติน กับขาวเจาแดง 7 เม็ด ฝนใสน้ําธรรมดามากิน 

รักษาอาการทองเสียรุนแรงได  

7. ปวดทองรุนแรง ปวดทองเอ็น เปนลมปวง ทองแข็งแตะไมได ใชแกนไมแหง (แกนสมอพิเภก) เอามา

ปริมาณพอควร 1 กํามือ เอามาตมน้ํา ปริมาณ 2 แกว ตมจนสีออก จะเปนสีเหลือง เอามากินไดเลย  สวนใหญ

ใชตัวนี้เปนหลัก ทองตึงจุกเสียดแนน      
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8. ทองเสียอาเจียน  อาหารเปนพิษ มี 2 อยาง  แพอาหารหรืออาหารเปนพิษ  ถาอาหารเปนพิษใชเปลอืก

ไมกระบกถอนพิษได เอาเปลือกกระบกมาประมาณ 1 กํามือ แชน้ําจนออกสี (1 แกว) ประมาณ 10 นาที กิน 

หรือเคี้ยวกลืนเลย ไมมีอันตราย      

9. พิษจากยาฆาหญา หรือยาฆาแมลง  มี 2 วิธี ดังนี้ 

1) ใชรางจืดดอกมวง ใบ เถา /ราก ยานางแดง ใบกับเถา เอามาตมอยางละ 1 กํามือ ตมน้ํา  

2) ใชยานางแดงทั้งใบและเถา ประมาณ 1 กํามือ น้ํา 3 แกว  ตมเหลือ 1 แกวครึ่ง กินจนกวาอาการ

จะทุเลาดีข้ึน 

10. ลมพิษ ใชประดงคันหรือใบเถาตดหมา ขยี้ผสมน้ําโปะบริเวณที่เปนผื่นหรือทาบริเวณที่เปนผื่นลมพิษ 

ดีที่สุด หางาย  แลวขยี้ใบและตนประดงคัน ผสมน้ําอาบ      

11. กําเดาออกจมูก ใชวานหามเลือด หรือพญาวาน 1 หัว เอามาตมกับน้ํา 2 แกว ตมจนออกกลิ่น/ สี ใช

กินหามเลือด ใชดืม่ ถาเปนนานกินจนกวาจะหาย กินเชา-เย็น      

12. กินเห็ดพิษ (เม็ดลําโพง เนื้อหอย ไขแมงดาพิษ ใชไดหมด) เปลือกไมค้ําชาง ถาอาการหนัก เอามาฝน 

กรอก  ถารูตัวใหเคี้ยว แลวกลืนน้ําสด ๆ เลย ยิ่งเร็วยิ่งดี อยูในปาแถวบานไมยืนตน ตนใหญ อยูในปา บางคน

เรียก คะเม็ดชาง ก็ชื่อเดียวกัน หมอพื้นบานทั่วไปก็รูจัก      

ชื่อ-สกุล  หมอ บุญรื่น   ฝาระมี     

 อายุ   60  ป   ประสบการณในการรักษา   40   ป  

 ที่อยู    20 ม. 1 บานนิคมทหารผานศึก ต.ดงหมู อ.หวานใหญ จ.มุกดาหาร โทรศัพท    085 

7493980  

 จบการศึกษา   ป.4   อาชีพหลัก ทําสวนยาง 

การสืบทอดองคความรู     

ไดรับความรูจากพอแมที่เปนหมอพื้นบาน 

ความชํานาญในการรักษาโรค       

โรคทางเดินอาหาร กระเพาะลําไส ผูหญิงตกขาว มดลูกอักเสบ ไอ หอบหืด ทางสาธารณสุขจังหวัด

มหาสารคามและสกลนครใหใบอนุญาตประกอบวิชาชีพประมาณ 10 กวาใบ แตไมเคยไปสอบใบประกอบ

วิชาชีพ  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. ถูกมีดบาด เลือดไหลไมหยุด (ใบบัวบก) ผักหนอก เอามาตําพอกปากแผล      

2. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  

  วิธีที่ 1 ใชหนังกระตายเผาไฟจนไหมเปนผง เอามาบดใหละเอียดจนเปนผง ใสขวดทิ้งไว เมื่อเกิดแผล

ไฟไหมน้ํารอนลวกก็นํามาทาหรือพอกปากแผล  

วิธีที่ 2 ใชนํ้ามันเลียงผา ทาจะหายปวดแสบปวดรอนมันจะหายปวด (ใชน้ํามันมะพราวเคี่ยวเลียงผา)  

ไดมานานแลว ไดพวกเล็บ พวกหนัง เขา ใชน้ํามันมะพราวเปนฐานเอาเลียงผาใส 
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3. ทองเสีย อาหารเปนพิษ ทองเสียอยางรุนแรง ใหเอาเถาจางจืด แกนจันทรแดง ฝนกับน้ําอุน 1/2 แกว 

ใหขนๆ ใหกิน  กินครั้งเดียวก็หยุดถาย รสชาดเฝอน ๆ หวานๆ      

4. เห็ดพิษ เมากลอย  เบ่ือปลาสม (แหนมปลา)   เอาเถารางจืดมาฝนกับน้ําซาวขาวครึ่งแกว ฝนใหขนๆ 

กินแลวจะอาเจียนออกมา พวกที่เบื่อ ถารุนแรงกินซ้ําได ทุก ครึ่งชั่วโมงถึง 1 ช่ัวโมง  ก็กินซ้ําได      

5. พิษยาฆาแมลง เอาเถาจางจืด 3 ขอ (1นิ้วชี้) ตมกับน้ํา 2 แกว ใหน้ําเดือด 10 นาที ตองกินบอยๆ กิน

ตางน้ํา จนอาการทุเลา  ชวยขับพิษในเลือดดวย  

4. ไอเปนเลือด  ถาไอเปนเลือด เอาตําแยแมวทั้งตน (ตําแยแมวตัวเมีย) กับตนดูกอึ่งทั้ง 5 อยางละ 1 กํา

มือ  ตมใสน้ําทวมยา ตมประมาณ  10 นาที กินเย็นรอนก็ได  ไอเปนเลือด ไอจะหายทันที      

 

ชื่อ-สกุล    หมอลวน  แพทยสา    

            อายุ 73 ป   ประสบการณในการรักษา 20 กวาป 

            ที่อยู    บานเลขที่ 1 หมู 2 ต.บานคอ  อ.คําชะอี  จ.มุกดาหาร 

            การศึกษา    จบ ปวส.ชางกอสราง 

            อาชีพหลัก   ขาราชการบํานาญ เคยรับราชการที่ อ.คําชะอี จ.นครพนม มาอยูมุกดาหาร  ปจจุบัน

ประกอบอาชีพแพทยแผนไทย 

การสืบทอดองคความรู 

        ไดรับการถายทอดความรูมาจากบรรพบุรุษ คุณตา คุณพอ คุณแม พี่ชาย 4 คนที่เปนหมอพื้นบาน หมอ

พื้นบานที่เปนหมออยูในแตละพื้นที่ที่เราไปพบเห็นก็สัมภาษณเอามา และขอตอมาเรื่อยๆ ศึกษาการใช

สมนุไพรมานาน ตั้งแตสมัยเปนเด็ก ปวยหนัก ถายเปนมูกเปนเลือด ทรมานมาก พอก็พาไปเอายา ไปขุดเอา

รากเจตพังคี มาตมกินแลวมันหายก็ทึ่ง เอามาประมาณ 4 – 5 ชิ้น เอามาตมกับน้ํา เอามาดื่ม หลังจากนั้นก็

หาย   แมก็เห็นวาลูกชายสุขภาพไมดีก็เลยเอาเปลือกแค ขาวเหนียว กับมดแดง มาตําเขาดวยกัน แลวก็หอไว

ประมาณ 1 คืน รุงเชาก็เอามากิน เปนยาถายพยาธิไดอยางด ี  

อีกสูตรหนึ่ง คุณตาให ตอนนั้นโรคตาแดงระบาด ตัวเองก็เปนโรคตาแดง คุณตาก็บอกคาถา แลวก็

บอกวาไปเคี้ยวตนหอม เคี้ยวมาก ๆ แลวก็เปาตา มันก็หายนะ ไมแสบตา ตองพนวันละ 3 ครั้ง ก็หาย จึงทึ่ง 

สมัยตอนเปนเด็กคุณตาก็เลานิทานและสอนวิธีการนวด และตัวเองก็เปนหลายโรค ใชสมุนไพรรักษาแลวก็ดีข้ึน 

จึงเชื่อในประสิทธิภาพของสมุนไพร แลวกป็รงุสมุนไพรรักษาโรคใหตัวเองหายได  

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการรักษาดวยการนวดน้ํามันรักษาโรคกระดกูทบัเสนประสาท นวดและใหยารกัษาโรคปวด

ขอ คลายเสน รักษาริดสีดวงทวารหนกั ริดสีดวงลําไส  ริดสดีวงจมูก  รักษาแผลเนาเปอยทุกชนิด แผล

เบาหวานโดยไมตองผาตัด  รักษาโรคกระเพาะอาหารทุกชนดิ รักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  ตอมลกูหมากโต 

ไอหอบหืด ถอนพิษที่ตกคางในรางกาย ใหยาลดน้ําคาวปลาในแมหลงัคลอด และยาบํารงุน้ํานม รวมถึงอาหาร

เสริมบํารุงกําลงัและยาอายุวัฒนะ หลงัลาออกจากราชการมาเจอกบัแพทยแผนไทย คนนั้นแนะนํา คนน้ี
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แนะนํา กศ็กึษาและปะติดปะตอ จนสามารถไปสอบใบประกอบวิชาชีพไดทั้งโบราณเภสัชกรรมและโบราณเวช

กรรม  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน  

1. แผลเลือดออก  ถามีดบาดเลือดออกไมหยุด รักษาได 2 วิธี ดังนี้ 

วิธีที่ 1  ใบสาบเสือ  ใชใบสาบเสือกลางแกกลางออน เอามาขยีใ้หเปนเมือกๆ แปะแผล เอาผามัด

ไว ปดสนิทเลย  

วิธีที่ 2  พญายอและกระถินเทศ ทํายาหมอง นํามาทาแผลเมื่อมีดบาด เปนยาหามเลือดได   

วิธีที่ 3  ขมิ้นชัน  เอาขมิ้นชันสกัดทํายาหมอง แผลมีดบาด ใชยาหมองทาไดดีมาก  

2. แผลสด  ใชโลดทะนงแดงกบัเปลือกมังคุดอยางละเทาๆ กัน เอามาบดผสมกัน ใสน้ําแลวทาแผล 

หรือใชสมุนไพรประเภททีม่ีรสฝาด 

3. ไฟไหมนํ้ารอนลวก ลางแผลดวยน้ําเกลือตมเดือดอยางนอย 15 นาที แลวใชวุนจากวานหางจระเข

หรือน้ํามันมะพราวก็ได ทาแผลทาบอยๆ ไมนานก็หาย  

4. ผ้ึง ตอ แตน เอาใบพญายอ (เสลดพังพอนตัวเมีย) มาตํา บด แปะแผล ไดทั้ง ผึ้ง ตอ แตน แมงปอง 

ตะขาบ ก็ได  

5. ทองเสียอยางแรง  เอาขมิ้นชนั 1 กํามือ ผักเสี้ยน 1 กํามือ ตําใหแหลก แชน้ําปูนใส 1 แกว แลว

กรองเอาแตน้ําด่ืม  ดื่มซ้ําอีกแกวหนึ่งถายังไมหาย  ดื่ม 1 – 2 แกว ก็จะดีขึ้นแลว  

6. ปวดทองอยางแรง   ใหกินวานกระชายดาํ ตองกินประมาณ ลางใหสะอาดปอกเปลอืกแลวกเ็คี้ยว

กินเลย กระชายดําจะมีขอออนและแกอยูดวยกัน ตองแกะออกจากขอแก เคี้ยวกลืนเลย  

        7. เห็ดพิษ  พิษจากเม็ดละหุง/เม็ดลําโพง รักษาโดยใชใบยานางแดงกับใบรางจืดดอกมวง สองอยาง 

หรืออยางใดอยางหนึ่ง  รางจืดดอกมวงกับยานางแดงอยางละ 5 ใบ เอามาใสน้ํา 1 แกว  ตมเดือด 5 นาที 

รางจืดดอกมวงเอาทัง้ใบและเถา คนละครึง่กับยานางแดง ตองเดือดประมาณ 5 นาที แคนี้ก็เอาอยูแลว ยาแผน

ปจจุบัน แพสองตัวนี้ เมาเห็ด เมากลอย แพอาหารทะเลก็ใชสูตรนี้ได 

8. พิษจากสารเคมี   ถาถูกพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลงใหใชน้ํายานางหรือใชสูตรเดียวกับเห็ด

พิษ เอาใบยานางเขียว 1 กํามือ คัน้น้ํา กรองเอากากออก แลวก็กินเลย กินครัง้เดียว หรือสองสามครั้งก็หาย

แลว ขับพิษไดดี  

9. กินยาฆาตัวตาย ใสยาใหอาเจียน ออกเร็วๆ โลดทะนงแดง ฝนใหยาคอนขางเขมขน กรอกปาก 

แลวอาเจียนออกมา กรอกปากนี้อาจสําลักเขาปอด พวกกินยาจะกัดฟน เกร็ง ตองหาอะไรมางางฟนออก เกิด

ความเกร็ง ความเครียด เท 1 ชอนโตะเขาไปในปาก ใหอาเจยีนออกมา ออกทางปาก ทางจมูก (ผมเคยลองเอง 

ไปหาสมุนไพร ไดโลดทะนงแดง กเ็อามาเคี้ยว คายทิ้ง กินน้ําตามไป สักพักทั้งอาเจียนและถายออกมา) 

10. ลมพิษ  ผื่นขึ้นที่ผิวหนัง  ใชใบตําลึง มาขยี้  ทาก็หาย  

11. เลือดกําเดาออกจมูก ความดันสูง เอาความเย็นเขาแก ความรอน เอาน้ําเย็นเช็ด น้ําแข็งโปะเอา  
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หมอพื้นบานจังหวัดสกลนคร 
 

ชื่อ-สกุล  หมอ นิน  ทะนุบํารงุ    

อายุ   69   ป    ประสบการณรกัษา  20   ป  

ที่อยู  บานเลขที ่29 หมู 3  บานบอน ต. นาโพธ์ิ  อ. กุสุมาลย  จ. สกลนคร  47210 

โทรศัพท   0852742710 

          การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4  และนักธรรมเอก  อาชีพหลัก   คาขายสมุนไพร   

การสืบทอดองคความรู 

ไดรับองคความรูจากปูและพอซึ่งเปนแพทยประจําตําบล  มียา 3 หอ  1) สัตววัตถุ  เขี้ยวทะเล   

2) รากไม  แกไข  จันทนแดง จันทนหอม ฮงัฮอน (มะไฟเดือน 5 แฮนทําทาน)  3) หนามเดือน 5  กวาวเครือ

ขาว 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

ชํานาญในการรักษาแผลสดและอาการมีไข  ไดใบประกอบวิชาชีพไดจากกระทรวงสาธารณสุข โดย

การสมัภาษณ 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. แผลสด หามเลือด  

วิธีท่ี 1 ใบสาบเสือ  ใชใบสาบเสือ ขยํา/ตํา เสกคาถา คัดเลอืด พอกแผล    

วิธีท่ี 2  ใบตองแหง ใชใบตองแหง(ใบกลวยแหง) เคี้ยวแลวโปะแผลเลย จะชวยสมานแผล โดยวา

คาถาประสานบาตร 3  ครั้ง     

2. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชน้ํามันงาหรือน้ํามันวาน 108 ทาแผล   

3. ผ้ึง ตอ แตน ตอย วาคาถาถอนพิษ เปา ทาดวยน้ํามัน ถาไมมี ใหใชโลดทะนงแดงฝนกับน้ําขนๆ และ

ทาแผล  หรือใชรากมวกขาวฝนกับน้ําทาแผลก็ได หรือใชจางจืดก็ได    

4. แมงปอง ตะขาบ  ใชสูตรเดียวกัน     

5. ถายบอยรุนแรง   ใชเถามวกขาวก็ได อาหารเปนพิษใชยา 7 ตัว    

6. เมาเห็ด  ใชรากมวกขาว ฝนกิน ฝนจนน้ําขน ๆ กิน     

7. พิษยาฆาแมลง  ใชรากยานางแดง ฝนกิน ถามีมากก็ตมกิน เถาก็ได    

8. กินยาฆาตัวตาย กินวานขอทอง 1 กํามือ โขลก บบีน้ํา  เอาหางชอนกินขาวใสปาก เทลงไปเขาปาก 

ประมาณ 1 ชั่วโมงกระดิกมือ เทาได    

9. กระอักเลือด อาเจียนเปนเลอืด 1) เอารากกาสะลอง (กาลางทอง) ตม น้ําทวมยา กิน นํ้า 3 เทา    

2) หัวขาวเย็นเหนือ  3)  ฝาง  เสมอภาค  นอยหนอย     

10. ลมพิษ ใช  

1) ยากิน  เอาตําแยแมว ตมกิน 1 กํามือ (แกหอบหืดไดดวย)   และ  
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2) ยาทา  กามชาง หนังชาง ลงึชาง ฝนผสมกัน ทา     

11.  กําเดาไหล  ฝางพอควร ตมกิน บํารุงเลอืดดวย  ใชสําลีอุดจมูก 

 

ชื่อ-สกุล  หมอทรงพล  เดชพันธ   

อายุ  73  ป   ประสบการณการรักษา   60   ป   

ที่อยู บานเลขที่ 22  ม. 12 บานลาดสมบรูณ ต. หวยยาง อ. เมือง จ.สกลนคร โทรศัพท 086–

1964636 

          การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 6   อาชีพหลัก  ทําสวนยาง/สวนปาลม  ขายสมุนไพรเปนอาชีพเสริม 

การสืบทอดองคความรู 

เริ่มศึกษาความรูทางการแพทยพืน้บานตั้งแตป พ.ศ. 2493 จากพอซึ่งเปนหมอพื้นบาน เปนความรู

เกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร การนวด การเปา การสะเดาะเคราะห จากนั้นก็ศึกษาเพิม่เติมจากหมอจีนในเรื่อง

การจบัเสนประสาท และเรียนการนวดเพิม่เติมจากนางสมบรูณ 

ความชํานาญในการรักษาโรค   

ชํานาญในการโรคแมและเดก็ ไขหมากไม ไขมาลาเรีย งสูวัด เสนเอ็นหยอน  ปวดเมื่อย อมัพฤกษ 

อัมพาต ไขมันในเลือดสูงและเบาหวาน ไดใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมไทย ประเภท ข จากกระทรวง

สาธารณสุขออกให 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน   

1. หามเลือด  มีความรูมานานแลว ใชคาถา ต้ังนะโม 3 จบ  “นะ อัด โม ป อุ ทัง ขัด โท...” วา 3 รอบ 

เปา เอามอืปดแผล เลือดจะหยุด 

       ถามีดสับตัวเอง กอนจะทองคาถา ตองหลับตา 1 ขาง แลวรักษา ใชหญาสาบเสือ 3 ยอด และใบหญาคา

ออนๆ 3 ใบ เอามาเคี้ยว แลวเอามาปดแผล  กลาว นะโม ขออนุญาตพระแมธรณี ที่นําหญามาใช  ขอใหหญา

ศักดิ์สิทธิ์ ทําใหเลือดหยุดไหล ไปถางปากบัเพื่อน ตัดไมไผมนัทิ่มลงหลังเทา ก็ไปเอาไมไผออกใหเขา เลือดพุง

ขามหัว ตองวาคาถา “นะ โม อุ ทัง อัด”  เรียกวา “คาถาลอดปอง” 

2. สมุนไพรรักษาแผลสด  มีทัง้ยากินและยาทา ดังนี ้

   2.1  ยาทาภายนอก ตนพะเนืองฮัด (ใชเปลือก) ใชไดหมดทกุสวน ใชลูกฝนทา  ใชใบโขลกแปะ  ใช

เปลือกฝนทา  แผลจะหายเร็วมาก  3 – 4 วัน  อาการจะหาย แผลสดรักษางายไมมีหนอง 

2.2  ยาภายใน ยาตมกิน มีสมุนไพร 3 ชนิด ดังนี ้

 1) ปลาไหลเผอืก 1 หัว  เอามาหั่นเปนทอนๆ ละประมาณ 2 ขอนิ้วมือ จํานวน 3 ทอน มัดไว   

 2) พะเนืยงฮัด (เปลอืก) เอาแกน ใบ ไดหมด  2 ขอนิ้วมือ     

 3) หญารีแพร (หญาขม) 1 กํามือ  

นําสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาใสน้ําธรรมดาพอใหทวมยา ตมแคเดือดไมตองเคี่ยวยา ทิ้งใหอุนๆ นํามาดืม่ครั้งละ 1

ถวย วันละ 3 เวลาหลงัอาหาร ไมเกิน 3 วันหาย 
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3. ไฟไหมนํ้ารอนลวก  

1)ใชน้ํามันงาที่หงุดวยไมไผจืด และหนามตางๆ  เชน หนามไผ หนามแทง หนามเล็บแมว หนามเสือ

โครง หนามมุยแดง หนามคัดเคา หนามติ้ว เปนตน อยางนอย 7 หนาม หุงเปนน้ํามันใชในบานทา 

2) นํ้ามันเลียงผา  ถามีเอามาใสรวมกัน ไดผลดี น้ํารอนลวก ไมพอง 

        คาถาถอนพิษไฟ นะโม คาถา “กังลัง กังตงั” 3 จบ เปาแผล เปาลงไป เปาจากทอนบนลงไป จง ณ 

หยิบทิง้  เปาเหลาลงไป เย็นเจี๊ยบเหมือนไมเคยโดนอะไรเลย  

4. ผึ้ง ตอ แตน ตอย ฉุกเฉินที่สุด เอาน้ําหนอไมดอง รินออกจากในโหล ใสๆ ดื่ม 3 อึก สวนที่เหลือเทใส

ถัง ถวยตราไก 1 ชาม ใสน้ํา 20 ลิตร นํามาอาบ  อาการปวดจะหายเลย บางคนจะเดินทางไปไกลๆ จะเสียชีวิต

กลางทาง ไดทุกชนิด  

5. แมลงปองตอย/ตะขาบกัด ปลาดุกปก  ใชวานตะขาบ ใชแค 1 ใบ โขลก ถามีเหล็กไนเอาเสนผมลาก

กอน จะติดออกมา  จะหลุดออกมาอาการปวดจะลดลง ถาไมมีเหล็กไน แปะแผล 20 นาท ีหาย 

6. พิษง ูมี 2 วิธี ดังนี ้

วิธีท่ี 1 พญาพังพอน  ใชพญาพังพอน (รากไมเลื้อยตามกอนหิน) ตามหนาผา ใบลักษณะนี้ มันจะ

เปนขนแดงๆ ปุยๆ เอาไมงัด เอามาตากแหง ฝน ทา เวลางูกัด  ทาแผล (ใบคลายผักกูด เฟรน สีแดง) ฝนกับน้ํา

มะนาว เอาน้ําขนๆ กรอกปาก และทาแผล   รากพญาพังพอนเปนแทง ตองตากใหแหงแข็งและจะไมขึ้นรา 

ตองไปหามาจากปาเก็บไว  

วิธีท่ี 2 อุตพิต  ใชอุตพิตแกพิษงู เวลางูกัด ใหรีบเอาหัวอุตพิตมาลางใหสะอาด ใหคนที่ถูกงูกัด เคี้ยว

กิน 3 สวน แลวที่เหลืออีก 1 สวน เอามาโขลกใหละเอียด แลวนําไปปดแผล เปดปากแผลกอนใหเลือดซึม

ออกมา ทาบอยๆ แหงก็ทา กินก็ตองกินเรื่อย ๆ สักพัก 30 นาที หรือ 1 ช่ัวโมง ก็จะออนลงๆ ใหกินไปเรื่อย ๆ 

ถาคันปากก็ไมตองใหกินแลว แสดงวาพิษหายแลว 

7. ทองเสียรุนแรง  เอาทับทิมแดง ใบ กิ่งหรือผล สัก 1 กํามือ  มวน ปอกมัด 3 ปลอก ใชตอกสวนกัน ตน

ตอกตองหันเขาหากัน การแกโรคอยาเอาตอกไปทางเดียวกัน ตมน้ํา 2 ถวย เหลือ 1 ถวย กินใหหมด ถายจะ

หยุดทันที กินสัก 3 ถวยก็หาย    

8. ปวดทองมาก  ถาปวดทองไมมีสาเหต ุหรือปวดจากมีลมในทองมาก จุกลม ลมปวง หายใจไมทัน  ตอง

จับสะดือ เปดลม จับรอบสะดือและใชใบฝนตน 3 กาน แกๆ ใสน้ํา 1 ถวย ตมน้ําเดือด (ไมตองเคี่ยว) ดื่ม ถายัง

ไมหายใหดื่มซ้ําทุก 1 ชั่วโมง แตตมใหนานหนอย ถายังไมตดก็ใหกินอีก 

9. อาหารเปนพิษ เห็ดพิษ เห็ดลําโพง ผูปวยมักจะคลื่นไส อาเจียน ใหเอา 

        1) รางจืดดอกมวง ½ กํามือ  

        2) ยานางเขียว  1 กํามือ   

        3) ยานางแดง 1 กํามือ   
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เอาทั้ง 3 อยางมารวมกัน ใสน้ํา 2 กระบวย ตมเหลือ 1 กระบวย  กิน 1 แกว ถาอาการยังไมทุเลากินตอหลัง

อาหารเชา กลางวัน เย็น จนกวามันจะตด หรือถาย  ทองจะยุบลง ถอนพิษทุกอยางในรางกายออก กินไดถึง 3 

วัน  ไมเกิน 5 วัน 

10. พิษยาฆาแมลง ผูปวยมักปวดหัว  ใหเอา  

1)  รางจืดดอกมวง 1 กํามือ  

2)  ยานางเขียว  1 กํามือ   

3)  ยานางแดง 1 กํามือ  

4)  นางพญาเสือโครง  1 กํามือ กินได (เปนตัวควบคุมไมใหยาออกฤทธิ์แรงเกินไป)  

เอาทั้ง 4 อยางมารวมกัน ใสน้ํา 2 กระบวย ตมใหเหลือ 1 กระบวย กิน 1 แกว จะชวยถอนพิษได ถาอาการไม

ทุเลากินตอหลังอาหารเชา กลางวัน เย็น กินไดไมเกิน 5 วัน 

11. กินยาฆาตัวตาย เอาเถารางจืดมาฝนกับน้ําซาวขาว กินครั้งละ 1 แกว กรอกปาก โดยงัดปากแลวรีบ

ปดปากจะไมสําลัก (อาจเอาไมพายขาวมา เอาผาพัน เอายาน้ําใสกระบวย  กรอกปาก แลวปดปากไว ไมใหลม

ออก ไมใหสํารอก แลวจะกลืนลงเลย) 

12. ลมพิษ ใชเหมือนเห็ดพิษ  

      1)  รางจืดดอกมวง 1 กํามือ  

      2)  ยานางเขียว  1 กํามือ   

      3)  ยานางแดง 1 กํามือ 

เพิ่มอีก 2 ตัว คือ รังมดแดงราง และรางแหขาด ตมใสน้ํา 2 กระบวย  ใหเหลือ 1 กระบวย กิน 1 แกว ที่เหลือ

เอามาอาบ ยากินจะขยายหลอดลม โรคปจจุบันทําใหตายได 

13. อาเจียนเปนเลือด ยาสั่ง ผี บางทีโดนปอบ แคกินเลือด  ไมไดทํา เพราะกลัวของเขาตัว 

14. เลือดกําเดาออกจมูก รอนใน ความดันโลหิตสูง ใหใชน้ําแข็งโปะ 

 

ชื่อ-สกุล   หมอสีนวน ทุมแสง   

               อายุ   63   ป     ประสบการณการรักษา 30   ป  

           ที่อยู  บานเลขที่ 148 หมู 2  บานชมภูพาน ต. สรางคอ อ. ภูพาน จ. สกลนคร   

                        โทรศัพท 087-2297646 

           จบการศึกษา  มัธยมศึกษาปที่ 6     อาชีพหลัก   เพาะพันธุสมุนไพร /กลาไมปา   

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูมาจากแม ซึ่งเปนหมอพื้นบาน จากเพื่อน หนังสือ และชมรมแพทยแผนไทย 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

ชํานาญในการรักษาโรคปวดเสนเอ็น ปวดเอว ริดสีดวง มดลูกอักเสบ เริม งูสวัด ปวดฟน นิ่ว บวม  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 
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1. เลือดออกจากบาดแผล ใชใบแหวหมู (มากนอยขึ้นอยูกับขนาดของแผล) นํามาตําใหละเอียดผสมกับ

น้ําปูนใสจากปูนแดงกินกับหมาก พอสมควร นํามาพอกบาดแผลใหทั่ว  เลือดจะหยุดไหลทันที 
                                                                                                         

2. บาดแผลสด มี 2 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1  หามเลือดดวยใบสาบเสือ  เอาใบสาบเสือนํามาตําใหละเอียดใชพอกบาดแผลเลือดก็จะ

หยุดไหลทันที    

ขั้นตอนท่ี 2  สมานแผลดวยใบบัวบก  นําตนใบบัวบกมาตําใหละเอียด ใชพอกที่บาดแผลจะหาย

สนิท เปนเนื้อเดียวกันช่ัวระยะเวลาไมนานเลย มีสรรพคุณชะงัดมาก                                                                                                         

3. บาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก เมื่อรางกายโดนความรอนใหมๆ  ใหเอาลูกมะนาวผาซีก เอาเมล็ดออกแลว

ถูบริเวณแผลไฟไหมไปมาใหทั่วรอบๆ วันละ 2-3 ครั้ง 4-5 วัน รับรองหายเปนปกต ิ

4. เลือดกําเดาออกจมูก ใหแหงนหนาขึ้น เช็ดดวยผาชุบน้ําเย็น แลวใชหัวหอมแดงขยี้หรือตําใหแตกถูทา

บริเวณจมูก ไมถึง 5 นาที เลือดจะหยุด ในขณะที่ทาควรอยูนิ่ง ๆ อยาเดินหรือออกแรงจนกวาเลือดจะแหง 

5. ไอเปนเลือด เอาใบมะกา เถาวัลยเปรียง เถาคันแดง ใบมะคําไก เกลือทะเล ตัวยาทั้ง 5 อยางนี้ เอา

อยางละ 5 ตําลึง นํามาใสหมอดินตมใชน้ํายากิน มีสรรพคุณแกโรคไอเปนเลือดไดผลใหหายโดยไมยากนัก 

6. อาเจียนเปนเลือด เอาตนกระเม็งสดๆ ใชทั้ง 5 (ราก ตน โคน ใบ ดอก) หนึ่งกํามือใหญลางใหสะอาดใส

ครก ตําใหละเอียด จึงเอาเหลาขาวประมาณหนึ่ง ทั้งหมดใสรวมค้ันเอาน้ําใหคนปวยที่อาเจียนเปนเลือดดื่มครั้ง

เดียวใหหมด ทําด่ืมติดตอกันเปนระยะ จนอาการเปนปกต ิ

7. งูพิษกัด  เอารากโลดทะนงแดง ฝนผสมกับลูกหมากแหงใหขนใชทําน้ําดื่มผสมกับน้ํา 1 แกว ใชดื่ม 

จากนั้นใชรากโลดทะนงฝนผสมกับลูกหมากแหง ผสมกับน้ํามะนาว ปดบริเวณแผลที่ถูกงูกัด ก็จะลดอาการ

บวม ปองกันแผลเปอย ถาแผลมีรอยไหมใหใชวานอึ่ง ทุบ แลวนํามาปดแผลดวย อาการจะดีขึ้น  2 ชั่วโมง

ตอมาก็ฝนรากโลดทะนงแดง กับลูกหมากและน้ํามะนาวปดแผลไปเรื่อยๆ  

8. แมลงสัตวกัดตอย (ผึ้ง ตอ แตน แมลงปอง)  เอาหัวหอมแดงกับมะขามเปยก นํามาตําผสมกันแลวใช

ทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอย ไดผลชะงัดนัก 

9. ลมพิษ เอาใบเสลดพังพอนกับดินสอพองนํามาตําผสมกัน ผสมกับน้ําเล็กนอยใชทาบริเวณที่เปนลมพิษ 

ใชทาบอยๆ อาการจะดีขึ้น 

10. อาเจียนรุนแรง 1) ใชหมากกอกดอน (มะกอกดอน) 2) ใชรากทับทิมแดง 3) ใชรากตําลึง  4) 

ฝนแสนหา ใชฝน 3 แจด ก็พอ ใชน้ําสะอาดธรรมดา เปนกระสายยา ใหผูปวยกิน 

11. ทองเดินรุนแรง  เอาสีเสียดเทศ สีเสียดไทย ยางตะเคียน เปลือกลูกทับทิม ซันยอง จันทรขาว เปลือก

ลูกมังคุด เปลือกเพกา เปลือกมะเดื่อชุมพร เปลือกแค จันทรแดง เอาเทากัน ตําเปนผงละลายหรือชงน้ํารอน 

ครั้งละ 1 ชอนกาแฟ รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง โรคหายแนนอน 

12. ปวดทองรุนแรง  1) ใชไมใต (แทนสนโบราณหรอืสนปา)   2) ดีงูเหลือม  3) ดีหมี สามอยางฝนใสน้ํา 

1 แกว เอาใสหมอนึง่ แลวใหดื่มอาการปวดทองทีรุ่นแรงกจ็ะหาย 
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13. อาหารเปนพิษ (เมาเห็ดกลอย แพอาหารทะเล พิษจากแมงดา ถวย เชื้อจากหนอไมปบ)   ใชเถา

รางจืดดอกมวงฝนใสน้ําซาวขาวจนขนๆ กินเขาไปจะถอนพษิ ยาเบื่อ ยาพิษไดหมดสิ้น 

14. ไดรับสารพิษ จากการฉีดยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทําสวนใหเอา 

      1) มะเฟองเปรี้ยว  1  ลูก               2) หัว ไพล 1 ขีด  

      3) หัวขมิ้นชนั 1 ขีด                     4) หัวขมิ้นนางคํา 1 ขีด  

      5) หัวกระชาย  1 ขีด                   6) เกลือ  1 ชอนโตะ   

      7) นํ้าตาล  1 ขีด   

          วิธีทํา  เอามาตํารวมกัน แลวคั้นเอาน้ําดื่ม เชา – เย็น อาการจะดีขึ้น 

15.  กินยาหรือสารพิษฆาตัวตาย (กรัมมอกโซนน้ํายาลางหองน้ํา ยากแกปวดพาราเซทามอล) เอาราก

โลดทะนงแดงฝนผสมกับสุรา 1 ชอนชา กินทําใหอาเจียนอยางรุนแรง ถอนพิษคนกินยาเบื่อยาเมาไดดีมาก 

16. เปนลมหมดสติ  ใหนําตัวมดแดงเปนๆ มา 1 กํามือ ตําหรือ ขยี้ ใหพอแหลกใหมีกลิ่นฉุนออกมานําไป

ใหผูปวยสูดดมเขาไป คนปวยที่หมดสติอยูก็จะรูสึกตัวทันทีอยางนาอัศจรรย 
 

ชื่อ-สกุล  หมออาน   อทุโท    

อายุ   89 ป  ประสบการณรักษา    40    ป  

ที่อยู  132/1 หมู 8  บานบัว  ต. กุดบาก  อ. กุดบาก  จ. สกลนคร  โทรศัพท 087-2274171 

 การศึกษา จบประถมศึกษาปที่ 4     อาชีพหลัก  ทํานา ทําสวน 

การสืบทอดองคความรู   

 หมออานบวชเปนเณรและพระภิกษุมาตั้งแตอายุ 13 – 24 ป รวมบวชมา  11 พรรษา และเริ่มศึกษา 

ความรูทางการแพทยพื้นบานมาตั้งแตปอายุประมาณ 17  ป จากปูซึ่งเปนหมอพื้นบาน อีก 5 ปตอมาศึกษา

จากลุง และจากผูใหญสี สะกูลฮา ตั้งแตอายุ 52 ป จนถึงปจจุบันก็ศึกษาเพิ่มเติมจากตําราและหมอพื้นบานอีก

หลายทาน   

ความชํานาญในการรักษาโรค    

ชํานาญในการรักษาโรคกระเพาะ ลําไสเปนแผล ปวดทอง และโรคเบาหวาน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. หามเลือด เสลดพังพอนตัวเมียดีที่สุด ขยี้ใสแผล ใหมหามเลือดไดดีที่สุด 

2. แผลสด  มีดบาด การรักษามี 2 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1  หามเลือด    ใชใบสาบเสือ เอามาเคี้ยวหรือขยีแ้ลวโปะแผล   

ขั้นตอนที่ 2  รักษาแผล    ใชเปลือกหนามคอง (เถา) บดหรือฝน แลวโรยแผล  แผลเนาเปอยก็ใชได   

3. ไฟไหม นํ้ารอนลวก 

วิธทีี ่1  ใบบวบ   เอาใบบวบมาขยี้ใหออกน้ํา ใสน้ํา  แปะแผล บรรเทาแลว  
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        วิธีท่ี 2  ใบตูดหมา  ถาแผลมันเปนหนังหมู เละๆ ยังไมแหง  เอาใบตูดหมามาขยี้จนออกน้ํา ใสน้ําขน ๆ 

ทาที่แผลจะยุบ  ถาไมมีใบบวบสามารถใชใบตูดหมาไดเลย  ไมพอง ตากแหง บดผง โรยก็ได 

4. ผ้ึง ตอ แตน ตอย ถาอยูปา   

วิธีท่ี 1  หัวคาคอมหรือขาใหญปา เหมือนหัวขา เอามารม ตมกินหรือแชน้ํากินก็ได ทําใหหายใจโลง  

อบดวยดินโคลน  และตองเอาเหล็กไนผึ้งออกกอน 

วิธีท่ี 2  พญาวาน ใชไดหมด ผึ้ง ตอ แตน ตอย  ทา  3 นาที หาย   เหมือนขมิ้น เอามาขยี้ใสน้ํากิน

เลยก็ได  เอามาทา ผึ้งตอแตน ตอย   แมงปอง ตะขาปดวย  3  นาที หาย 

5. แมงปอง ตะขาบ แมงปองตอย กินน้ําปุบผายลมทันที  แตไมเสมอไป ถาพิษเขาไปใหใชพญาวาน อยาง

เดียวแกพิษไดทุกอยาง พญาวานเปนยอดวาน เหมือนขมิ้น หัวสีเหลือง ที่บานมีแตมีไมมาก ถาปลูกพญาวาน 

วานอื่นจืดไปเลย 

6. พิษงู   ถาโดนงูกัดในปา ใชหญาทุกอยางที่อยูขางหลัง กลั้นใจหยิบ ขยี้  อธิฐานปูชีวกโกมารภัจ ขยี้

เคี้ยว โปะแผล  เอาหญาคาหรือผาขาวมาคารดไว มาถึงบานใชวาน “พญาวาน”  ทุบๆ มาก ใสน้ํากิน และ

นํามาตํา ใสน้ําโปะแผล พรมเลย อาบดวยจะดีมาก ถามาไกลจากปากมันจะเขาเลือด  

7. ทองเสียรุนแรง เลือกใชชนิดใดชนิดหนึ่ง ดงันี้ 

1) รางจืด แชน้ํา ตมกิน  

2) ไมมหาเมฆ (ไมจางจืด/สะเดาดง)  ดีที่สุด 

3) เถามวกขาว ฝนน้ําขน ๆ ใสน้ําครึ่งขัน กินทองเสียจะหยุดทันที  ทองเสียอยูปา ไมมีมหาเมฆก็ใช

ยางไมประดู (เปลี่ยนไมประดู) แชนํ้า กินเลย  

           แพยา  แพมอรีฟน พาราเซตามอล ใชจางจืดกินเลยไดแกกันได เชนกาแฟกินแลวบีบหัวใจ กินพวกนี้

เขาไปแกได  หรือ 

          แพหอยขม  กินจางจืดเขาไปก็หมดพิษ ใชไดทุกอยาง มันจืดจริงๆ  

8. ปวดทองรุนแรง  

 8.1  ถาทองแข็ง กระดาง ปวดทองไมรูสาเหตุ  ใหเอากอนหิน/อิฐ เผยไฟ หอผาชุบน้ําประคบหนา

ทอง กอนหิน/กอนอิฐ เผาไฟ เอาผาหอ โปะประคบทองทําใหบรรเทาอาการได หากปวดทองไมรูสาเหตุ  

อยูปา ใชหัวบุกดอ/บุกปา เผาไฟ  

8.2 ปวดทองแนน มีลมมาก ทองอืด ใหเอารากเจตพังคมีาฝนผสมน้ํา 1 ถวย กิน จะตด ทันที   และ

ตมเปนยาระบาย กําแพงเจ็ดชั้น 1 กํามือ  ขันทอง เอาแกน เอาราก 1 กํามือ มันระบายออกมา ตมรักษาโรค

กระเพาะ รักษาแผลลําไส แผลกระเพาะ  

8.3 ปวดทองเนื่องจากมีลมมาก  ใชเจตพังคี (ราก)  ฝนหรือแชหรือตม กิน 1 ถวย ผายลม  ดีขึ้น กิน

ยาระบายตามโดยเอา 1) กําแพงเจ็ดชั้น 1 กํามือ 2) แกนขันทองพยาบาทมา 1 กํามือ ใสน้ําทวมยา ตม 3 เอา 

1  กินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ใหถาย เปนยาหมู  ใชเปนยารักษาแผลในกระเพาะอาหารและแผลในลําไส 
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9. เห็ดพิษ พิษจากเม็ดลําโพง  ใชไมจางจืด ฝนกับน้ํากิน  ถาเปนยามา/ยาบา/สบูดํา/ เห็ดพิษ เอาเห็ด

ไมแดงแกไดทุกอยาง กินไดกับคน กินปุบจะหายทันที  ถาไมมีไมจางจืด  ไฟไหมน้ํารอนลวกก็ใชเห็ดไมแดงได 

10. พิษจากสารเคมี  ถาไดรับพิษจากยาฆาหญา มี 3 วิธี ดังนี้  

วิธีท่ี 1  ยากิน  เอาเถาจางจืดมาตมกินกอน หรือไมจางจืด 1 กํามือ ใสน้ํา 3  ถวย ตมเคี่ยวใหเหลือ 1 

ถวย ดื่มกอน 1-2 ถวย จากนั้นดื่มตางน้ํา หรือไมมหาเมฆ กินใหจืดกอน สัก 1 วัน กินแทนน้ําทั้งวัน  

วิธีท่ี 2 ยาทาแผล  ถามแีผลพุพองใช เสลดพังพอน ตัวผู/ตัวเมีย ทั้ง 2 อยาง ขยี้ ใส Alcohol 70 %  

หรือน้ําเหลามาเปนกระสาย แปะแผล  ถาไมมีเสลดพังพอนตัวผู/ตัวเมีย หรือใชใบพลูแทนได  

วิธีที่ 3 ยาอาบ  ใชอาบ เอาตัวยารสฝาด เชน ตนจาน กวาวเครือแดง เอาเถามาตม ถาไมมีใหเอา

เปลือกรกฟามาตม หรือเปลือกไมเต็งมาตมอาบ ประดูก็ยุบไดเหมือนกัน เปลือกพะเนียงหัด ไมนางงิ้ว เปลือก

หนามคอง (ตะคอง) ก็ใชได 

11.  กินยาฆาตัวตาย (ยังไมเคยเจอ)  ใชยาสามไม หรือยา 3 ราก คือ 1) พิษพญาไฟ (รสรอน)   

2) ปลาไหลเผือก และ 3)โลดทะนงแดง (ไมฮะนอน) รักษาไดเทา 16 โรค ไดหมดทุกอยาง แตตองใชใหเปน 

ตองคุยกันนาน โดยโลดทะนงแดงฝนใหกินจะทําใหอาเจียนออกมา  จากนั้นใช 2) ไมจางจืด ฝนกินตอหาย

แนนอน 

12. ลมพิษ ผื่นขึ้น มี 2 วิธี ดังนี้   

วิธีที่ 1 เสลดพังพอน ผสมเหลาขาว หรือ แอลกอฮอล นํามาขย้ีทา   

วิธีที่ 2  ใบพลู ผสมเหลาขาว นํามาทา 

13. อาเจียนเปนเลือด  ขางในเปนแผล ใชยาหามเลือด ใชวานหามเลือด พญาวานมาตมกินเลย  ก็ได   

พญาวาน มีดฟนก็ติด ไดผล พอใชตัวน้ีประจํา วานหามเลือด มีหลายชนิด พญาวานดีกวา อาเจียนเปนเลือดก็

ใชพญาวานได 

14. เลือดกําเดาออกจมูก เอาผาเย็นหรือน้ําแข็งโปะกอน จากเอารากโปงฟา 1 กํามือ หรือ 3 ขอนิ้วมือ  

ผสมน้ํา ตมกับน้ําพอเดือด กินครั้งละ 1 แกว วันละ 3 เวลา กอนอาหาร 1-2 วัน ก็หาย   
         
ชื่อ-สกุล   พอใหญทรวง  ขวัญมา    

           อายุ   68  ป  ประสบการณการรักษา  20  ป 

           ที่อยู  529 ม. 1 ต.หวยยาง อ.เมือง จ.สกลนคร 47000  โทรศัพท 042-747127 

           การศึกษา  ระดับอนุปริญญา    อาชีพหลัก  ขาราชการบํานาญ 

 ประวัติสวนตัว/ครอบครัว บานเกิดอยูในอําเภอภูเขียว  จังหวัดชัยภูมิ  ปจจุบันมาอยูที่ ต.หวยยาง 

อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สมรสแลว มีบุตร  4 คน 

การสืบทอดองคความรู   
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การศึกษาการแพทยพื้นบานจากพอหมอฝนยาสมุนไพรที่รักษาคนไขในหมูบาน สนใจและไดศึกษาหา

ความรู จากนั้นก็เห็นคุณแมนําสมุนไพรมากินเมื่อเวลาปวยเปนไข ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2556  ไดมอบตัวเปนศิษย

เรียนแพทยแผนโบราณจากครู 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

รักษาโรคริดสีดวงทวาร  โรคกระเพาะ เริม  งูสวัด  มดลูกอกัเสบ และบาดแผลจากอบุัติเหตไุด 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 การหามเลือดจากบาดแผล  ใชใบสาบเสอื มาขยี้หรือตําใหแหลกแลวใชปดบาดแผลหามเลือด 

และเปนยารักษาบาดแผลไดผลดเียี่ยม 

 แผลสด ใชใบสาบเสือประมาณ 1 กํามือ มาตําหรือบดใหแหลกละเอียดปดบาดแผลและเปลี่ยนวันละ 

2 ครั้ง ไมนานบาดแผลก็จะหายด ี

 บาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ใชวุนจากวานหางจระเขทาบอยๆ 

 เลือดกําเดาออกจมูก  ใชหัวหอมแดงปาดข้ัวใหคนไขนอนหงายแลวใชปดรูจมูก  หรือใหคนไขนอน 

หงายใชกอนนํ้าแข็งประคบไว 

 อาเจียนเปนเลือด  มี 2 วิธี ดังน้ี 

วิธีท่ี 1   ใชใบหนุมานประสานกาย 15 ใบยอย นํามาตําค้ันเอาน้ํา 2 ถวยตะไล ดื่มครั้งละ 1 ถวย 

ตะไลวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 5 วัน ก็หาย   

วิธีท่ี 2   ใชตนวานหอยแครงหรือวานกาบหอย 10 ใบ ตมกับน้ํา 1 ถวยแกว ใสน้ําตาลทราย 

เล็กนอย  เอาน้ํามาด่ืมวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 7 วัน 

 งูพิษกัด มี 3 วิธี ดังนี ้

   วิธีท่ี 1  ใชรากเขยตายฝน ทาบาดแผล   

           วิธีท่ี 2  ใชหัววานขอทองแก บดละเอียดทาและใชกิน 

 แมลงสัตวกัดตอย (ผึ้ง ตอ แตน แมลงปอง) ใชใบพญายอ (เสลดพังพอนตัวเมีย) บดละเอียด เอา 

มาพอกแผล   

 ลมพิษ  มี 2 วิธี ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 ใชเครือสังวาลพระอินทรผสมกับเสลดพังพอนตัวเมีย ตําพอหยาบ แชเหลา 40 ดีกรี ทาวัน 

ละ 2-3 ครั้งก็หาย 

วิธีท่ี 2 ใชใบพลูกินกับหมากตํา หยาบๆ แชเหลา 40 ดีกรี  ทาวันละ 2-3 ครั้งก็หาย 

 อาเจียนรุนแรง   ใหใชลูกยอที่ผลโตเต็มที่แตยังไมสุก 2 ลูก เอาลูกยอมาเผาไฟแลวแชน้ํา 1 แกว  

เอาน้ํามาดื่ม  

 ทองเดินรุนแรง  รักษาไดหลายวิธี ดังนี ้

1.ใชใบฝรั่งเพสลาด 10 ใบ ปงไฟ ชงน้ํารอน 1 แกว ดื่มได 2 ครั้ง ดื่มอยางนอยวันละ 4 ครั้ง 
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2.ใชเปลือกลูกทับทิมแกมาฝนกับน้ํา หรือน้ําปูนใสใหขนๆ ด่ืมครั้งละ 2 ชอนแกง วันละ 4 เวลา 

3. เอากลวยน้ําวาดิบ 1 ผล ฝาน นํามาเคี้ยวกิน ถาทองเดินรุนแรงตองกินทั้งเปลือกดวย 

4. เอาเปลือกแคประมาณ 1 ฝามือ (1 สวน) มาปงไฟ ตมกับน้ําปูนใส 10 สวน ดื่มครั้งละ 2 ชอน 

แกง วันละ 4 เวลา 

5. เอาเปลือกตนมะมวงหิมพานตมาแชน้ําด่ืม หรือตมกิน 

 อาหารเปนพิษ (เมาเห็ด กลอย แพอาหารทะเล พิษจากแมงดาถวย เช้ือจากหนอไหมปบ) 

1. ใบรางจืดเครือตําคั้นนํ้าประมาณ 1 แกว ด่ืมแลวก็หาย 

2. วานรางจืด 1 หัว เคี้ยวกิน 

3. วานขอทองแก 4-5 หัว เคี้ยวกิน 

4. โลดทะนงแดงฝนกับน้ําใหขนๆ กิน จะอาเจียนออกมา 

 สารพิษจากยาฆาแมลง  เมื่อไดรับสารพิษจากการฉีดยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา  

ทําสวนใหใชใบและเถารางจืดดอกมวง 1 กํามือ ค้ันเอาน้ําดื่มบอยๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน หรือใช 2 กํามือ สับ

ใสน้ําใหทวมยา ตมใหเดือด 10 นาที ดื่มแตนํ้าบอยๆ จะชวยถอนพิษได 

 กินยา หรือสารพิษฆาตัวตาย (กรัมมอกโซนน้ํายาลางหองน้ํา ยากแกปวดพาราเซทามอล)  ใหกิน 

ไขขาวสด  แลวฝนโลดทะนงแดงฝนใสน้ําด่ืม หรือใชวานรางจืดค้ันเอาน้ําดื่มก็ได 

 

ชื่อ-นามสกุล  พอใหญพรมมา  จันทะแสน   

            อายุ   68   ป  ประสบการณในการรักษา  27 ป 

             ที่อยู  29  หมู 3 บานบอน ต.นาโพธ์ิ อ. กุสุมาลย  จ.สกลนคร  โทรศัพท 085-2742710 

             การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  และนักธรรมเอก  อาชีพ  ทํานา   

การสืบทอดองคความรู   

เริ่มศึกษาความรูดานการแพทยพื้นบานมาตั้งแตป พ.ศ. 2500 จากพอซึ่งเปนแพทยประจําตําบล อีก 

20 ปตอมาศึกษาจากลุงและอาจารยจําลอง อรุณรัตน จากนั้นในป พ.ศ. 2545 ศึกษาจากโรงเรียนแพทยแผน

ไทยสาขาเภสัชกรรมไทยที่อําเภอพงัโคน  จากนั้นเรียนเพิ่มเติมจากตํารา อักษรธรรมใบลานและแลกเปลีย่นกับ

หมอแพทยพื้นบานหลายคนในชมรมหมอพื้นบาน 

ความชํานาญในการรักษาโรค 

ชํานาญในการรักษาไขหมากไม  ไขรอนหนาว ปวดทอง ปวดประจําเดือน ตกขาว มดลูกพิการ อาการ

ผิดสําแดง  

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

 บาดแผลสด ใชใบสาบเสือ ขยี้แลวโปะที่เปนแผลนั้น ถาเปนแผลไมใหญมากนัก และเปาคาถาขัดเลือดดวย 

 บาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ใชน้ํามันรอยแปด เปนน้ํามันวานและสัตวเอารวมกันใชทา แลวเปา 
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เสียพิษไฟดวย 

 แมลงสัตวกัดตอย(ผ้ึง ตอ แตน แมลงปอง) ใหเอาวานอุตพิษ ขยําแลวทาตรงที่มันตอยนั้น แลว 

ใหเปาเสียพิษดวย 

 ปวดทองรุนแรง  เอาโกฐสอและโกฐหัวบัว ฝานแลวใหเคี้ยวกิน 

 อาหารเปนพิษ (เมาเห็ด กลอย แพอาหารทะเล พิษจากแมงดาถวย เชื้อจากหนอไหมปบ)  เอา 

จางจืด (เครือเขาบวก)  ฝนใสน้ําใหกิน 

 พิษจากสารเคมีเกษตร  ไดรับสารพิษจากการฉีดยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทํา 

สวน ใหเอาเถารางจืดและยานางแดงตมเอานํ้ากินประจํา กจ็ะหาย 

 

หมอพื้นบานจังหวัดอุดรธานี  
 

ชื่อ-สกุล    หมอสิงห  บรรเทาโฮม       

          อายุ    53   ป   ประสบการณรักษาโรค 35  ป      

          ที่อยู  229  หมู 6  บานดงยางพัฒนา ต.จอมศรี  อ.เพ็ญ  จ.อุดรธานี  โทรศัพท  086-2296091 

              การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4    อาชีพหลัก  ทําไร ทํานา ทําสวน 

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูเกี่ยวกับการแพทยพื้นบานมาจากปู ซึ่งเปนหมอยาพื้นบาน แลวก็มาศึกษากับหลวง

ลุงชื่อหลวงปูฉานเปนพี่ชายของแมทั้งตอนเปนเด็กและตอนโตขึ้นมาเพราะทานหลอกวาถาอยากจะไดของเลน

สาวก็ตองมาอยูกับหลวงลุง จากนั้นก็ศึกษาเรื่องยาพื้นบานจากหลวงลุงมาตลอด ชวงที่ทานปวยเปนโรค

กระเพาะและลําไส ก็ไปปรุงยารักษาตามที่ทานสั่ง ตมยาใหทานกิน จนกระทั่งหาย และยังมียาอีกหลายอยาง 

ความชํานาญในการรักษาโรค   

โรคทั่วๆไปรักษาไดถาอาการไมรุนแรง เชน โรคไขตางๆ ปวดทอง บาดแผล โรคในกระเพาะอาหาร

และลําใส เปนตน รักษาโรคเด็กเปนไขตัวรอนก็ได มีใบประกอบโรคศิลปะโบราณเภสัชกรรม ไดมาประมาณ 5 

ป แลว 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  การหามเลือด  มี 2 วิธี หมอเคยทดลองใช เอาใบเสือหมอบใชกอน ขยี้ปดแผลก็เอาอยูเลย ถาเอา

ไมอยูก็ใชผิวไมไผ ดังนี้ 

     วิธีท่ี 1 ใบเสือหมอบ  เอาใบเสือหมอบมาขย้ี โปะแผลไว  ถาฉีกมากเกินไปตองใชเสือหมอบมากๆ 

และรัดไว พอกเยอะๆ เอาอยู  
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        วิธีท่ี2  ผิวไมไผ  ถาใชใบเสือหมอบแลวเลือดยังไมหยุดก็เอาผิวไมไผ ขูดๆ เปลือกไมไผสีเขียวๆ 

ปดแผล เปา ไมรูวาดีดวยอะไร เลือดก็หยุด  ถาแผลลึกๆ ตองใชผิวไมไผ  มันเปนรูลึก แผลใหญมากๆ เสือ

หมอบจะเอาไมอยู  

2. การรักษาแผลสด  เลือดหยุดแลว รักษาแผลสด ใชพวกที่มีรสฝาด  ที่นิยมมากทีสุ่ด คือ ตนรกฟา 

(ใชเปลอืก) ตนซักฟา ตนใหญๆ ผิวดํา มันเปนตนไม ไมใชลิน้ฟา ทางอีสานเรียกตนเทือก เอาเปลอืกมาฝนหรือ

ทุบๆ บางทีกเ็อามาตม เคี่ยวๆ ใหเขมขนเอามาคอยทา เชาเย็น หรือเชา กลางวัน เย็น สามเวลา  

3. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก   แรก ๆ จะเปาคาถาเปาไฟ “จัตดาโร ปตเต ยะถาโร หิตาหิ”  เสียพิษไฟ

ก็ใชคาถา ตอนแรกมันรอน ก็จะใชคาถาดับพิษไฟกอนคือ “อมเพลิงพระพาย ละลายเปนน้ําพระคงคา สวาหะ” 

ตองอมน้ําแลวพนตอนวาคาถาดับพิษไฟ มันจะเย็นเร็ว แลวตามดวยคาถา “จัตตาโรปตเต”  หลวงลุงไมไดบอก

คาถาอะไร ทานใหทอง พอวาคาถา 3 จบ  7 จบ เสร็จ ตองขนลุก ตองรูสึกหนาว ขนหัวมีอาการกอน (ขนหัว

ลุก) ถึงจะดี ขนหัวยังไมลุก ยังไมรูสึกตัวหนาวอะไร เอาไมอยู พวกนี้มักจะตาย  ถาผูปวยรูสึกขนลุกซูๆ  ตอง

มากจนขนลุกกอนถึงจะไดผล แตถาสมาธิดีวาสัก 3 ครั้งก็เกิดหรือวา 7 ครั้ง จากนั้นใชวุนวานหางจระเขทา

แผล นอกจากวานหางจระเขแลว ถาไฟไหมมากก็จะใชพวกแอลกอฮอลราดหรือใชน้ําเหลา วาคาถาเสร็จแลว

ใชน้ําเหลาราดเลย ถามีวานหางจระเข ก็ใชวานหางจระเข ถาไมมีหางจระเข ก็ใชน้ําเหลา หรืออมน้ําเปาตอน

วาคาถาดับพิษไฟ อมน้ําแลวก็พน มันจะเย็นเร็ว  

4. แมลงกัดตอย ผ้ึง แมลงปอง ตะขาบ 

4.1  ตะขาบ     ใชรากสบูดํา ฝนทา  

4.2  แมลงปอง    ใชยาหมองแลวก็เปา  

4.3  ผ้ึง ตอ แตน   เอาน้ําหนอไมสมหรือหนอไมดองมาประคบแผล ถามันตอยมาก เอาน้ํา

หนอไมดองใสผาเยอะๆ เอามาประคบแผล  ถาพวกตอตอยมาก ๆ อาจตายได ไมใชหนอไมปบนะ หนอไมสม 

หนอไมดองที่มันเปรี้ยวๆ บางทีก็เอาพวกรากโลดทะนงแดง ถาหาได ถาหาไมไดก็เอายาเสือหมอบเหมือนเกา 

เอายอด ขยี้โปะแผล รากโลดทะนงแดงเอามาฝน ถอนพิษ ฝนใสมะนาว สวนมาอยูปาจะไมมีจะเอายอดเสือ

หมอ ขยี้แลวโปะแผลเลย  

5. งูพิษ  ใชวานหรือไมก็ใชรากโลดทะนงแดง ใสน้ํามะนาว หมากแหง สูตรเดียวกับหมอเอี๊ยะ สาย

กระสุนที่สุรินทร  คลายๆกัน ถาใชวานถอนพิษงู (ใบคลายตนพลับพลึง มีสองสามชนิดที่บานผม มีหัวคลายกับ

หัวเผือก มียอดตรงกลาง ใบแบนๆ เหมือนกับเศรษฐีรางนอก ใบคลายๆ แตเปนใบหนาเขียว ใบเหมือนขมิ้น 

แตมีเสนกลางแดงๆ ออกหนอเหมือนขมิ้น)  ผาหัววานมาแปะตรงแผลใหดูดออก วานถอนพิษงู ตองแปะทุก

สองชั่วโมง แปะเรื่อยๆ ประมาณ 1 ชั่วโมง ไปแกะดูวามันหลุดไหม ถาหลุดก็เปลี่ยน ถาไมหลุดก็ไมตองเปลี่ยน 

ทุกวันนี้ปดแลวก็ตองสงตอไปโรงพยาบาล โดยเฉพาะพวกงูอันตราย  

6. ทองเสีย  ถายบอย มี 3 วิธี ดังนี ้

วิธีที่ 1 เปลือกตนมะมวง   เอาเปลือกตนมะมวงมาสักสองนิ้วมือ เอามาตมกับน้ําสักประมาณ 1 

แกว ตมใหน้ําเดือด 3-4  นาท ีเอาลง แลวก็เอาน้ํามากินเลย ถาไมหยุดก็กินตอ 
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วิธีที่ 2  ยอดฝรั่ง  บางทีก็เอายอดใบฝรั่งมาตม ยอดฝรั่งตองหักมาทั้งกิ่ง แลวก็เอามามวนๆ มัด

แลวก็เอามาตมเลย ใสน้ําสักสองขันหรือน้ําทวมยา เคี่ยวใหเหลือสักขันครึ่ง กินแทนน้ําไดเลย 

วิธีที่ 3 กิ่งมะกอกกัน  เอากิ่งมะกอกกันมาปอกเปลือกใหเหลือแตผิวขางใน ตมน้ําเดือดแลวเทใส

แกว แลวก็เอากิ่งมะกอกกันแชลงไปสัก 2-3 นาที ก็เอาขึ้น เอาน้ํามาด่ืมไดเลย ทองเสียจะหยุดกะทันหัน แลวก็

จะทําใหทองอืด  

ถาทองอืดอยางแรง ใชเจตพังคี ถาจะใหผายลมอยางเดียวใชรากงิ้วแดง รากตากวง ถาไมมีรากก็

ใชเถา เถาตากวง เอาสองอยางฝนใหเทาๆ กันแลวก็กินเลย ถาผายลมมากก็ใหไปอาบน้ําถึงจะหยุดผายลม 

(รากงิ้วแดง ออกดอกแดง เปลือกใชขับปสสาวะ บํารุง ลางไต) 

7. อาหารเปนพิษ  อาจมีอาการทองอืด ทองเสีย อาเจียน ใหใชแกมอน(เปนตนไมขนาดกลางผิว

เปลือกหนา คลายใบหวา) แลวก็มีตากวง ตาไก  โดไมรูลม รากกระเพราแดง ทั้ง 5 อยาง ตนตะไครหอม หัว

แหวหมู ทุกอยางเทาๆ กัน เอามาใสน้ําทวมยา ตมเดือดประมาณ 10 – 15 นาที พอยาออกก็เอามากินไดเลย 

กินแรกๆ ก็จะอาเจียนออกมา ถายังไมอาเจียนก็กินไปเรื่อยๆ กินไปจนยาออกฤทธิ์ ทั้งอาเจียนทั้งถาย พอ

อาเจียนออกมาแลวก็จะหยุด  

ถาเปนโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหารก็ใชยาจําพวกนี้ ถามีลมในทางเดินอาหารมากก็ใชกานพลูและ 

เจตพังคีชวย  ถาทองอืดมากใหผสมเจตพังคีเขาไปดวย  เอารากเล็กประมาณ 1 ราก   

ควรงดพวกไก หนอไม ของที่เผ็ดจัด เค็มจัด และพวกเหลา บุหรี่ ถาเปนโรคกระเพาะมานาน 

8. พิษจากสารเคมี อาการมึนหัว คลื่นไส ใหกินรางจืด ใชหัววานรางจืด (เปนวานเหมือนขมิ้น) เอาหัว

วานรางจืดมาตมหรือฝานใหเขากินเลย ตม 2 หัว ตมใสน้ําประมาณ 1 แกววัด ตมใหเดือดสัก 5-10 นาที ใหน้ํา

วานออก แลวเอาน้ํามาดื่ม ชวยลดอาการปวดหัวได ถาไมมีไฟ ใหเคี้ยวกินไดเลยสักประมาณ 1 องคุลี เคี้ยว

แลวกลืนเลย ครั้งเดียวไดผล ถากินรางจืดแลวอาการดีขึ้น หลังจากเคี้ยวกลืนไปแลวเอามาตมกินตอถามีพิษ

มาก กินวันละ 2 หัว เชา-เย็น ตออีก 3 วัน เกี่ยวกับสารเคมี บางทีไปที่นาแลวเปนผื่นคันขึ้นตามผิวหนัง ก็ตํา

เอาน้ําวานรางจืดมาทาเลยก็ได (หมอสิงหจะใชยาหมองวานรางจืดที่ทําไวมาทา)  

9. ลมพิษ   เคยรักษา สวนมากจะเอารากมะก่ําตาแดง ตาดํา เปนเถา เอามาฝนทา วิธีนี้ดีที่สุดเลย แต

ถาเอาน้ําเหลาใสกับใบพลู (ปู) มันจะยุบไปไมนาน ประมาณ 2-3 ชม.จะขึ้นมาใหม ถาไมโดนอากาศ

เปลี่ยนแปลง ถามันหายไปแลวจะไมขึ้น มะก่ําตาแดงทั้งตนทั้งยอด ทั้งเครือ ทั้งเถา ถาเปนมากๆ ก็ใหเขาดื่มสัก

ประมาณถวยชา อยาดื่มมาก ถาไมเปนไมควรกินเพราะจะทําใหเมา  ถาเปนลมพิษจะไมเมา เปนไมมากก็ไมให

ดื่ม ถาเปนมากๆ ถึงดื่มได มันอันตราย   

ถามันจําเปน ถาเปนมากถึงจะกินได จะมีสะคาน รากกะตังใบ รากผีหยิก พญามีฤทธิ์ หรือพญาลิงโทน 

ฝนกิน อันนีจ้ะแกภูมิแพ เขาจะแพ ผื่นคัน พวกนี้จะรักษาภูมิแพไดดวย พญาลิงโทนรักษาไขได แตมันรอน ฝน

แกไขได กะตังใบรากก็แกไขได แกภูมิแพหรือผื่นคัน ไมถึง 10 นาทีจะยุบลงเลย หายเลย ตองฝนประมาณ 2 

แกวกาแฟ ฝนใหออก ใหขนๆ ฝนกะใหออกประมาณเทาๆ กัน หมอเคยใช สังเกตเอา กะใหตัวยาออกให

เสมอๆ กัน จะไดผลดี โรคนี้เปนบอย  
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10. ปวดทองรุนแรง ถาไมรูสาเหตุ ไมคอยมี  เคยเจอตอนเด็ก ๆ เอาขี้จูด (คลายกับผึ้งที่อยูในดิน 

หรือชื่อผึ้ง ขี้จูด หมายถึง ที่เขาหอน้ําไว เหมือนขี้ผึ้ง เปนยางไม เปนยางที่เขาหอน้ํา ภาษาอีสานเรียกวา ขี้จูด) 

ขี้จูดประมาณ 1 ขอนิ้วกอย  เอาหนังที่สนเทาของผูปวย 2-3 ชิ้น (เอามีดไปขูดหรือเอาที่ตัดเล็บไปตัด) เอาสอง

อยางมาตมกับน้ําประมาณ 1  แกว  ตมใหมันเดือด ใหขี้จูดละลาย เดือดประมาณ 10 นาที เอาน้ํามากินเลย  

11. คนสะอึกไมหยุด ก็เอารากเจตพังคีกับเถาสะคานมาฝนอยางละเทาๆ กัน ฝนกับน้ําใหขนๆ กิน ถา

ยังไมหยุดเอารากเสม็ดแดงกับรากมะอึกมาฝนสองอยางกับน้ํา กิน ไดผลแน                 
 

ชื่อ- สกุล   หมอสมยา  รัตนพลธี     

          อายุ  70  ป   ประสบการณในการรักษาโรค  33 ป     

          ที่อยู  143  หมู 2  ต. นาทุงผล  อ. ชุมแสง   จ. อุดรธานี  โทรศัพท  0844337993 

          การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4 และนักธรรมโท  อาชีพหลัก  คาขายสมุนไพรกับอยูที่บาน  

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากคุณตานวล ดอกไมงาม ซึ่งเปนพอของแมเปนคนสอน

ผม ทานเปนหมอพื้นบาน นอกจากนั้นก็ศึกษาจากพระธุดงคตอนบวช  บวชอยูประมาณ 7 ป 

ความชํานาญในการรักษาโรค    

โรคแผลเปอยตามผิวหนัง โรคผิวหนัง ประเภทหิด กลากเกลื้อนและแผลเปอยโดยใชสมุนไพร  

ไดใบรับรองการเปนหมอพื้นบานจากกระทรวงสาธารณสุขโดยมาตั้งแตป พ.ศ. 2555  เปน อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) และไดรางวัล อสม.ดีเดนระดับชาติใน พ.ศ. 2554 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1. การหามเลือด  ใชตนสาบเสือทุบๆ ปดแผล  ถาแผลมันใหญมากตามตําราเขาจะใชผาดําชุบน้ํามา

โปะปากแผล ใชคาถาคัดเลือด ใชคาถาคัดเลือด (ไมสามารถบอกได ตองขออนุญาตครูบาอาจารยกอน) วา

คาถา 3 จบ เลือดจะหยุด  

2. แผลมีดบาด   หลังเลือดหยุดแลว แผลยังไมหายก็จะใชน้ํามันมะพราวหรือน้ํามันจากวาน คือ 

วานมหาเมฆ วานมหากาฬ วานปอกหอมแดง วานเอ็นเหลือง วานทรหด เอา 5 อัน อะไรก็ไดขอใหเปนวาน 

วานดอกกระเจียวก็ใชได ใชหัวมัน เอามาฝานแลวทอดจนเหลืองในน้ํามันมะพราวหรือน้ํามันงาก็ได (หามทํา

เปนน้ํามันหมองและในตัวน้ํามันหามใสการบูนเนื่องจากทําใหผิวหนังรอน) ใชน้ํามันวานทาแผล จะไมอักเสบ 

น้ํามันวาน 108 ก็ได  น้ํามันเลียงผาก็ได  

4. แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ตัวนี้ดีที่สุดเลย ใชน้ํามันกบ โดยเอาน้ํามันที่ผาจากทองกบ ไขมันกบเปน

พวงอยูในทอง เอามายางไฟจนไดน้ํามันออกมา หรือเอาน้ํามันกบมาดองผสมกับน้ํามันมะพราว เอาเฉพาะ

น้ํามันมาผสม แลวมาทาไดเลย  น้ํามันมะพราวเอาแบบสกัดรอน ถาเปนน้ํามันมะพราวไฟยิ่งดี แลวเอามาแชไว

นานเทาไหรก็ได ผสมแลวใชทาไดเลย สามารถเก็บไดนาน สมัยกอนไมมีระยะบอกวาจะเสียเมื่อไหร ใชปสองป 

เหลือก็แขวนไว ไมหมดอายุ สามารถใชไดตลอด กบใชไดทุกสายพันธ    
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5. แมลงสัตวกัดตอย ผ้ึง ตอ แตน ไมมีสมุนไพรที่ใชแลวไดผล ใชน้ํามันหมอง ใบสมคอมเคี้ยวทา 

บางคนก็เอาหนอไมสม ใบพลับพลา ลูกพลับพลา เคี้ยวใสแผล   ถาเปนตัวตอจะมีเหล็กไนฝงอยู บางคนมีไข 

ใหเอาหนอไมเปรี้ยวหรือหนอไมดองตมใหเปนไอนํ้ามารมทั้งตัวจะหายบวม   

6. แมงปอง ตะขาบ  เอาหัวบุกกรอ อีสานเรียก “หัวอีรอก” เอามาฝานแลวปดแผลที่ถูกแมงปองหรอื

ตะขาบกัด  เหล็กไนมันจะลอย ไมฝง ถาไมปวดมากอันเดียวก็หาย เคยเอาไปทดลองที่ รพ.สต. พันสีดแลว 

ไดผลดีมาก เจาหนาที่ รพ.สต.คือ คุณทองยศ  นันทจักร  

7. ทองเสียอยางแรง  รักษาแบบหมอพื้นบานก็ใชรากสะแบง ภาษากลางเรียก “ยางเหียง” อีสาน

เรียก “สะแบง” เอารากสะแบงประมาณ 1 กํามือ ใสน้ําประมาณ 1 ขันหรือครึ่งลิตร เอารากสะแบงมาแชน้ํา

ประมาณ 5 นาที กินไปเรื่อยๆ มันจะคอยทุเลาไปเรื่อยๆ เอารากสะแบงดีที่สุด แชน้ําด่ืมอยูกลางปามาไมทัน 

8. เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืดตมใหกิน ไปโรงพยาบาลกลับมาไมหาย ใชรากรางจืด 1 กํามือ น้ํา 1 

ลิตร หรือวา 500 ซีซี ตมประมาณ 5 นาที เอามากินตางน้ํา สวนใหญกิน 500 ซีซี ก็ดีขึ้นแลว  

9. พิษยาฆาแมลง  ไปฉีดยาฆาแมลง กลับมาบานปวดหัว คลื่นไส ใชรากไผดาน (ภาษากลางเขาเรียก 

“พุทธา”) รางจืดดอกมวง (ใชทุกสวนทั้งใบ ทั้งลําตน)  ยานางแดง (เอารากหรือลําตนแกๆ)  เอารวมกันทั้งสาม

อยางประมาณสักกําเล็กๆ หรือ 1 ออมมือ (ภาษาอีสาน) เอามาตม ใชน้ําประมาณครึ่งลิตร ตมประมาณสัก 5 

นาที ตอนแรกก็กินตางน้ํา ถายังไมหายก็กินซ้ําได  

10. ลมพิษ  มีผื่นลมพิษขึ้นที่ผิวหนังและคันจะใชเถาตําลึงแกๆ ทุบเอาน้ําทา ถายังไมหายทาซ้ําไป

เรื่อยๆ รากกระพังหอม เอารากสวนหัวมาทุบแชนํ้าผสมน้ํา แลวก็คั้นเอาแตน้ําทา 

11. อาเจียนเปนเลือดจากช้ําใน พวกตอยมวย พวกนี้จะเอายาสมุนไพรไปตมคือ พวกประดงเลือด 

เอาเปลือก แกน ไปตมแลวกินไปเรื่อย ๆ   เอาแกนประดงเลือดผสมแกนฝางสองอยางๆ ละครึ่งกํามือ เอามาตม

กับน้ําประมาณครึ่งลิตรหรือสองแกว ตมสักสิบนาทีน้ํายาจะออกสีแดงเขม เอามาดื่ม ดื่มไปเรื่อย ๆ ใชเวลา

ประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะทุเลาไป  
 

 

ชื่อ-สกุล     หมอสถิต    ศรีสวัสดิ์       

          อายุ   66   ป ประสบการณรักษาโรค 15 ป     

          ที่อยู  12  หมู 12  ต. นาไหม  อ. บานดุง  จ. อุดรธานี    โทรศัพท  087-8645464 

             การศึกษา  ประถมศึกษาปที่ 4   อาชีพหลัก คาขายสมุนไพรกับเครื่องจักรสาน 

การสืบทอดองคความรู 

สืบทอดองคความรูทางการแพทยพื้นบานมาจากปูและญาติพี่นองตั้งแตอายุ 13 ป ก็ตามเขาไป ก็ไป

ถากสมุนไพรมาบดเรียกวา ยาฝุน  แตกอนไมมีโรงพยาบาล ตองใชสมุนไพร ก็ใชมาเรื่อยๆ มีความชอบ   ระยะ

หลังเขามาอยูกับชมรมหมอพื้นบาน ก็นําองคความรูมาแลกเปลี่ยนกัน และไดใบรับรองหมอพื้นบานจาก

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีแลว  



163 

ความชํานาญในการรักษาโรค  

ชํานาญหลายโรค เชน รักษาโรคนิ่วในไต โรคแผลในกระเพาะอาหาร ประดง ปวดตามขอ มือชา เทาชา เปน

ตน 

การรักษาโรคในภาวะฉุกเฉิน 

1.  การหามเลือด   ใชตนสาบเสือหามเลือด ตามทองไรทองนา มีดบาด หรือหญาบาด ก็เอาสาบเสือ

มาขยี้แปะแผลเลือดจะหยุด ถาแผลใหญไมลึกเกินไปก็ใชได ไมตองวาคาถา หรือเอาใบฝรั่ง (ภาษาอีสานคือ ใบ

หมากสีดา)  มาเคี้ยวหรือขยี้แลวเอามาแปะแผล รสออกฝาด หามเลือดได 

2. การรักษาแผลสด  ถามีดบาดหรือถูกมีดฟนมา ใชน้ํามันพวกเขาไกที่มีสวนผสมหลายอยาง แผล

ใหญไมติดกันงาย เราตองประคบทาตรงนี้ ไมนานแผลก็จะติดกันและแหง 

3. แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ใชน้ํามันของทางภาคอีกสานที่มีสวนผสมของวานหลายอยาง มีขายใน

ทองตลาด เราไปซื้อเปนขวด แลวเอามาทาพวกแผลไฟไหม ตัวนํ้ามันจะมีฤทธ์ิรอน ทาประมาณ 3-4 ครั้ง แผล

จะแหงเร็ว      

4.  แมลงสัตวกัดตอย:  ตะขาบ  ใชโลดทะนงแดงฝนกับใสน้ํามะนาวแปะแผล  หรือเอาตนกุง จะเปน

ดอกหรือเปนยอดก็ได เราไปหักที่เปนตุมออกมา (ตนกุงจะเปนตนใหญๆ เลย เขาเอาไปทําเปนขื่อบาน) พวกนี้

เปนยา หายาอะไรไมทัน ก็หักยอดตนกุงเอาปลายมาจ้ําที่แผลที่มันดอด เปนสัตวมีพิษหรืองูก็ใชได  

5. ปลาดุกตํา/ตอด  ถาปลาดุกตอดหรืออะไรตอดก็ใชผักบุง ปลาดุกนาก็ใชยอดผักบุงหักแบวมาแปะ

แผล  มันจะมียางเหนียวๆ ออกมาสมานแผล สมัยพอเคยรักษามา  

6. แมงมุมกัด  ใชวานแมงมุม เอามาฝนผสมกับน้ํา มาแปะตรงที่แมงมุมกัด วานแมงมุมคลายๆ แมงมุม 

เอามาฝนกับหิน มันจะออกเหมือนขี้ไคลน้ํา เปนสีเหลืองๆ ไมตองกิน  

7. อาหารเปนพิษ  มีวิธีรักษางายๆ โดยเอาตนรางจืด และไมยราบสองอยางมาตม เอาใบกับเถา เอา

รางจืด (ทั้งเถาและใบ) สักหนึ่งกํามือ ไมยราบสักสองตน เอามาใสน้ํา 3  แกวกาแฟ ตมเคี่ยวใหเหลือสองแกว 

แลวก็กิน ถาไมหาย ยังไมดีขึ้นตมแลวกินซ้ํา  

8. เมาเห็ด เมากลอย  ใชรางจืด เบื่อเห็ด (ภาษาอีสาน) อยางทําตมปลานอย เบื่อ (เมา) ก็ไปฝงดิน 

เปนเคล็ดลับตั้งแตสมัยโบราณ สมัยกอนเอาตัวไปฝงดินตรงใตบันไดกอนโดยใหดินดูดซับสารพิษ  ถาไมฝงดินก็

กิน คนแกคนเฒาจะเอาเถารางจืด (เถาหมวก) เอามาฝนประมาณ 15 นาที เอามาผสมน้ํา เอาน้ําประมาณ 

ครึ่งขันหรือประมาณ 500 ซีซี. กินเรื่อยๆ ไป ฝนกินจนกวาอาการจะดีขึ้น กินแทนน้ําไดเลย ยาตัวนี้แกกินผิด

ได  

9. ไดรับพิษจากสารเคมี  อยางเชนยาฆาหญาหรือยาฆาแมลง มียาลางสารพิษคือ ขมิ้นเครือ รางจืด 

ไมยราบ ขมิ้นเครือก็เอาเถามาฝาน แลวตากแหงหรือเอาสดมาเลย และหัวสาบเสือ (หัวสาบเสือมีกลิ่นหอม)  

เอาทั้ง 4 อยางเสมอภาคมาตม น้ําประมาณ 4 แกว  ตมใหเหลือสองแกว แลวก็กินเชา - เย็นประมาณ 3 วัน 

ลางออกหมดทุกอยาง ชวงที่กินยาหามดื่มเหลาทุกชนิดเพราพพิษจะออกทันที   
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10. ทองเสียอยางแรง   ถาถายไมหยุด เอาเปลือกตนกะเลา (ที่ปลูกตามถนน ดอกสีมวงๆ) ภาษา

อีสานเรียกวา “หมากกะเลา”  ถาถายไมหยุด  ถากเปลือกออกมาชุบน้ําเกลือ ปงไฟ แลวเอาไปแชน้ํากิน  

กินแคครั้งสองครั้งก็หายแลว  ถารีบมากก็เอาเปลือกตนกะเลามาแชน้ํากินไดเลย 



ล ำดบั ช่ือสมุนไพร ช่ืออ่ืนๆ ช่ือวิทยำศำสตร์ บ ำบดัอำกำร วิธีใช้ ส่วนท่ีใช้

สตัว์

1 กบ ปลำช่อน ปลำคอ Hoplobatrachus rugulosus 
(Wiegmann,1834)

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก ทำแผล น ้ำมนั

2 ปลำช่อน Channa striatus แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก เอำเกลด็ปลำช่อนคัว่แลว้ต ำละเอียด 
ผสมกบัเปลือกยำงบงฝนและน ้ำ ทำ

เกลด็

3 ผ้ึง ผ้ึง เผ่ิง มิม้ Apis sp. แผลสด ทำแผล น ้ำผ้ึง

พืช
1 เขยตำย กระรอกน ้ำ(ชลบุรี)  ลูกเขยตำย

(ภำคกลำง) กระรอกน ้ำขำ้ว 
กระโรกน ้ำขำ้ว(ภำคกลำง ชลบุรี) 
เขนทะ(ภำคเหนือ) ส้มช่ืน(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภำคเหนือ)  
น ้ำขำ้ว(ภำคกลำง ภำคใต)้ ตำระแป 
(มลำย-ูยะลำ) พุทธรักษำ(สุโขทยั)

Glycosmis pentaphylla 
(Retz.) DC. 

พิษงู ฝนกบัน ้ำสะอำด ทำแผล รำก

2 เครือเขำมวกขำว สร้อยสุมำลี กมุำริกำ(ภำคกลำง) 
เครือเขำมวก ตัง่ตูเ้ครือ(ภำคเหนือ) 
เถำประหล ่ำผี(ชยันำท)  มวก ส้มลม
(ปรำจีนบุรี) ตงัติด(จนัทบุรี)   เครือ
ซูด (สระบุรี อุบลรำชธำนี) ชำ้งงำ
เดียว(ประจวบคีรีขนัธ์) ส้มเยน็ 
(สตูล)

Parameria laevigata  (Juss.) Moldenkeห้ำมเลือด ฝนกบัน ้ำสะอำด ทำแผล เถำ

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำสะอำด ทำแผล เถำ
แมงมมุ(บ้ึง)กดั ฝนร่วมกบั จวงหอม หมำก ผสมน ้ำ

มะนำวทำแผล
เถำ

อำกำรทอ้งเดินเฉียบพลนั ฝนกบัน ้ำสะอำด กิน เถำ
ภำวะอำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำสะอำด กิน เถำ

3 เครือสงัวำลพระ
อินทร์

รังนกกะสำ (จนัทบุรี) ชอ้งนำงคลี 
(ภำคใต)้  สงัวำลพระอินทร์
(นครรำชสีมำ) เขียงค  ำ เขียวค ำ
(อุบลรำชธำนี) เขืองค ำโคก(เลย)  

Cassytha filiformis  L. ลมพิษ ผสมกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ต  ำพอ
หยำบ ทำ

เถำ

4 เปลำ้น้อย เปลำ้น้อย (ปรำจีนบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์) เปลำ้ท่ำโพ(ภำค

Croton stellatopilosus  H. 
Ohba 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ใชต้ม้ร่วมกบัพะเนียงหดั เปลือยเลือด
 กิน

แก่น

5 เปือยเลือด มะเกลือเลือด ตะแบกเลือด(ภำค
กลำง) เปีย (อุบลรำชธำนี) เป๋ือยป่ัง 
เป๋ือยปี เป๋ือยสะแอน(ภำคเหนือ) 
โคะกำง(กะเหร่ียง-เชียงใหม)่ มะกำ

Terminalia mucronata Craib 
& Hutch.

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ทำเกลือ ยำ่งไฟ แช่น ้ำกิน แก่น

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ใชต้ม้ร่วมกบัแก่นเปลำ้น้อยและ
พะเนียงหดั กิน

แก่น

6 เพกำ เพกำ (ภำคกลำง) ล้ินฟ้ำ(เลย) มะลิด
ไม ้มะล้ินไม ้ลิดไม(้ภำคเหนือ) 
หมำกล้ินกำ้ง หมำกล้ินซำ้ง(เง้ียว-
ภำคเหนือ) เบโก(มลำย-ูนรำธิวำส) 

Oroxylum indicum (L.) 
Benth. ex Kurz

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เอำเปลือก ฝนน ้ำ ทำแผล เปลือก

ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำเพกำ ขิง ขำ่ อยำ่งละหน่ึงก ำมือ 
ใส่น ้ำออ้ย ต  ำกิน

เปลือก

สมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉิน: ช่ือวิทยำศำสตร์และวิธีกำรใช้
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7 เลบ็แมว (เลบ็เหยี่ยว)  พุทรำขอ เลด็เยี่ยว(ภำคกลำง) 
หมำกหนำม หนำมเลบ็เหยี่ยว มะ
ตนัขอ(ภำคเหนือ) ยบัยิว้(ภำคใต)้ 
สัง่คนั(ระนอง สุรำษฎร์ธำนี) แสงค ำ

Ziziphus oenoplia  (L.) Mill. 
var. oenoplia

อำเจียนเป็นเลือด ตม้ร่วมกบัตะคอง ฝำงแดง กิน ตน้

พิษจำกสำรเคมี ตม้ร่วมกบัรำงจืดดอกมว่ง ยำ่นำงแดง
 กิน

รำก

8 เสลดพงัพอนตวัเมีย พญำยอ(ทัว่ไป) พญำปลอ้งด ำ พญำ
ปลอ้งทอง(ภำคกลำง) ล้ินงูเห่ำ
(จนัทบุรี)  เสลดพงัพอนตวัเมีย
(พิษณุโลก) พญำปลอ้งค ำ(ล ำปำง) 
ผกัมนัไก่ ผกัล้ินเขียด(เชียงใหม)่ 

Clinacanthus nutans  (Burm. 
f.) Lindau

ห้ำมเลือด ขยี้ให้ช ้ำ พอกแผล ใบ

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ต ำร่วมกบัใบว่ำนมหำกำฬ ฟ้ำทะลำย
โจร ยอดสะเดำใส่เหลำ้ พอกแผล

แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
แมงป่อง ต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
ผ้ึง ต่อ แตน ต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
พิษจำกสำรเคมี ต ำร่วมกบัเสลดพงัพอนตวัผู ้และ

เหลำ้ พอกแผล
ใบ

ลมพิษ ต ำร่วมกบัดินสอพอง ผสมน ้ำ ทำ ใบ
ต ำร่วมกบัเหลำ้ขำว ทำ ใบ

9 เสลดพงัพอนตวัผู ้ พิมเสนตน้ เสลดพงัพอน 
เสลดพงัพอนตวัผู(้ภำคกลำง)

Barleria lupulina  Lindl. ห้ำมเลือด ขยี้ให้ช ้ำ พอกแผล ใบ

แมงป่อง ต่อย ต ำ พอกแผล ใบ
10 เอน็อำ้แดง เอน็อำ้(ปรำจีนบุรี) หญำ้พลองขน 

(ชุมพร) อำ้น้อย(เชียงใหม)่ เอน็อำ้
น้อย (อุบลรำชธำนี)

Osbeckia chinensis L. อำเจียนเป็นเลือด ตม้ร่วมกบั รำงจืด ยำ่นำงแดง หนำด
หอม เอน็อำ้ขำว กิน

ตน้

11 เอน็อำ้ขำว อำ้น ้ำ เอน็อำ้น ้ำ(เชียงใหม)่ Osbeckia nepalensis  Hook. f. อำเจียนเป็นเลือด ตม้ร่วมกบั รำงจืด ยำ่นำงแดง หนำด
หอม เอน็อำ้แดง กิน

ตน้

12 เอ้ือง-เอ้ืองหมำยนำ เอ้ืองเพด็มำ้ เอ้ืองหมำยนำ(ภำค
กลำง)  บนัไดสวรรค ์ เอ้ืองใหญ่
(ภำคใต)้ เอ้ืองตน้(ยะลำ) เอ้ืองชำ้ง
(นครศรีธรรมรำช)

Cheilocostus speciosus (J. 
Koenig) C.D. Specht 
[Costus speciosus  (J. 
Koenig) Sm.]

พิษงู คั้นน ้ำกิน และ พอกแผล หวั

13 แกม้อน้(พลอง) พลวดหมอ้(ชลบุรี) พลองแกม้อน้ 
พลองข้ีไต่ พลองข้ีอน้
(ประจวบคีรีขนัธ์) กน้ถว้ย 

Rhodamnia dumetorum  
(DC.) Merr. & L.M.Perry

อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน แก่น

14 แคบำ้น แค แคบำ้น แคบำ้นดอกแดง(ภำค
กลำง) แคแดง (เชียงใหม)่

Sesbania grandiflora  (L.) 
Poir. 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ป้ิง ตม้กบัน ้ำปูนใส กิน เปลือก

ตม้น ้ำกิน เปลือก
ตม้กบัหอมแกง เกลือ น ้ำตำลทรำย 
เหลำ้และน ้ำ ด่ืม

เปลือก

15 แห้วหมู หญำ้แห้วหม(ูทัว่ไป) หญำ้ขนหมู(แมฮ่่องสอน)Cyperus rotundus  L. ห้ำมเลือด ถำ้แผลใหญ่ ต  ำผสมเหลำ้ พอก 
ส ำหรับแผลเลก็ ต  ำผสมน ้ำปูนใส 
พอก

หวั

16 แฮนข้ีนำก ผกัข้ีนำก ผกัรด(นครรำชสีมำ) ผกัฮำก (ภำคเหนือ)Erythropalum scandens  Blume อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำกิน รำก
17 โด่ไมรู้่ลม้ ข้ีไฟนกคุม่(เลย) คิงไฟนกคุม่

(ชยัภูมิ) หญำ้ไก่นกคุม่ หญำ้ปรำบ 
หญำ้สำมสิบสองหำบ หนำดผำ 
(ภำคเหนือ) หนำดมีแคลน (สุ

Elephantopus scaber  L. var. scaber อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน ตน้
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18 โปร่งฟ้ำ-โป่งฟ้ำดง ล่องฟ้ำ(อุดรธำนี) สมยุหอม 
(นครศรีธรรมรำช) เหมน็ (จนัทบุรี)

Clausena harmandiana  
(Pierre) Pierre ex Guillaumin

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำมะนำว กิน ทำ รำก

19 โลดทะนงแดง ขำ้วเยน็เนิน (รำชบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์) ดู่เต้ีย ดู่เบ้ีย
(เพชรบุรี) ทะนง  รักทะนง
(นครรำชสีมำ) ทะนงแดง
(ประจวบคีรีขนัธ์) นำงแซง 
(อุบลรำชธำนี) โลดทะนงแดง
(บุรีรัมย)์ หนำดค ำ(ภำคเหนือ)

Trigonostemon reidioides  (Kurz) Craibแมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำมะนำว ทำ รำก

พิษงู ฝนกบัหมำก กิน ฝนกบัหมำกและ
น ้ำมะนำว ทำ

รำก

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว กิน รำก
20 ไซซู-ชิงช่ี กระดำดขำว กระโรกใหญ่  จิงโจ ้

พญำจอมปลวก แสมซอ(ภำคกลำง) 
 กระดำดป่ำ(ชลบุรี) คอ้นกลอง
(เพชรบูรณ์) คอ้นฆอ้ง(สระบุรี) ชำย
ชู ้หมำกหมก (ชยัภูมิ) ซิซอ
(ปรำจีนบุรี) รำม (สงขลำ) พวง
มำระดอ เมง็ซอ(ปัตตำนี)  แส้มำ้
ทลำย(เชียงรำย) หนวดแมวแดง
(เชียงใหม)่

Capparis micracantha  DC. อำหำรเป็นพิษ ขดูตน้ ใส่น ้ำ ด่ืม รำก

21 ไผจื่ด ไผร้่อยกอ ไผน่้อย (เลย) Pogonatherum paniceum  
(Lamk) Hack

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก หุงกบัน ้ำมนังำและหนำมอีก 7 ชนิด 
ทำแผล

ทั้งตน้

22 ไผป่่ำ ไผห่นำม (ภำคกลำง) ซำงหนำม 
ซำน(ภำคเหนือ) ซำรอง (นครพนม)
 ทะงำน ซอง(ตรำด) ไผร่วก 
(กำญจนบุรี) วำคะย ู(กะเหรียง) ระ
ไซ (เขมร-สุรินทร์)

Bambusa bambos  (L.) Voss ห้ำมเลือด ขดูผิว พอกแผล ผิว

23 ไพล ว่ำนไฟ (ภำคกลำง ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ปูลอย ปูเลย

Zingiber montanum  (J. 
Koenig) Link ex A. Dietr. 

พิษจำกสำรเคมี ต ำรวมกบัสมนุไพรหลำยชนิด คั้น
น ้ำด่ืม

หวั

24 ไมยรำบ ระงบั(ภำคกลำง) กระทืบยอด 
หนำมหญำ้รำบ(จนัทบุรี) หญำ้จิยอบ
 หญำ้ปันยอด(ภำคเหนือ) กะหงบั 
(ภำคใต)้ กำ้นของ(นครศรีธรรมรำช)

Mimosa pudica  L. พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัสมนุไพรอีกสำมชนิดกิน ทั้งตน้

25 กระเพรำแดง กะเพรำขน กะเพรำขำว กะเพรำแดง
(ภำคกลำง) อีตู่ไทย (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กอมกอ้ 
กอมกอ้ดง (เชียงใหม)่

Ocimum sanctum  Linn. อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน รำก

26 กระแจะ-พญำยำ พญำยำ ตุมตงั (ภำคกลำง รำชบุรี)  
ขะแจะ(ภำคเหนือ) ตุมตงั พินิยำ

Naringi crenulata  (Roxb.) 
Nicolson

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนกบัน ้ำมะนำว กิน ทำ รำก

27 กระโดน ปุย (ภำคใต ้ภำคเหนือ) ปุยกระโดน 
(ภำคใต)้  ปุยขำว ผำ้ฮำด(ภำคเหนือ)

Careya arborea  Roxb ลมพิษ เค้ียวพ่น ใบ
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28 กระชำย ว่ำนพระอำทิตย ์(กรุงเทพ) กระชำย
ด ำ กะแอน ขิงทรำย(มหำสำรคำม) 
ละแอน(ภำคเหนือ)   จ๊ีปู ซีฟู เปำซอ
เร๊ำะ เป๊ำส่ีระแอน (กะเหร่ียง 
แมฮ่่องสอน)

Boesenbergia rotunda  (L.) 
Mansf. 

พิษจำกสำรเคมี ต ำรวมกบัสมนุไพรหลำยชนิด คั้น
น ้ำด่ืม

หวั

29 กระบก กะบก จะบก ตระบก(ภำคกลำง) บก
 หมำกบก (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะม่ืน ม่ืน 
(ภำคเหนือ) มะล่ืน หมกัล่ืน 
(นครรำชสีมำ สุโขทยั)

Irvingia malayana Oliv. ex 
A. W. Benn.  

อำหำรเป็นพิษ แช่น ้ำด่ืม หรือเค้ียวกลืน เปลือก

30 กระพงัโหม-ตูดหมู
ตูดหมำ

พงัโหม(ภำคกลำง)ยำ่นพำโหม 
(ภำคใต)้ หญำ้ตดหมำ (ภำคเหนือ) 
ต ำยำนตวัผู ้(นครรำชสีมำ)

Paederia linearis Hook. f. 
var. linearis

ลมพิษ ทุบ คั้นน ้ำทำ รำก

31 กลว้ยตีบ ตีบด ำ อีตีบ กลว้ยตีบน้อย Musa X paradisiaca  L. ลมพิษ ตม้กบัตน้ถัว่แฮ ด่ืม ใบ
32 กลว้ยน ้ำวำ้ กลว้ยนำก(กรุงเทพฯ) กลว้ยมะลิอ่อง

 (จนัทบุรี) กลว้ยใต ้กลว้ยส้ม
(ภำคเหนือ) กลว้ยอิออง(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กลว้ยอ่อง 
(ชยัภูมิ) กลว้ยตำนีอ่อง 
(อุบลรำชธำนี)

Musa ABB cv. Kluai 
"Namwa" (Musa sapientum  
L.) 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั กินกลว้ยดิบ ผล

33 กอมกอ้ยลอดขอน แผน่ดินเยน็(ภำคกลำง)  หญำ้เลือด (เลย)Aristolochia arenicola Hance พิษงู ฝนร่วมกบัรำกตีนตัง่เต้ีย ซำยเดน สกั
รอบปำกแผล ง่ำมมือ ง่ำมเทำ้

รำก

34 กระเมง็ กะเมง็ตวัเมีย คดัเมง็(ภำคกลำง) 
หญำ้สบั ฮ่อมเก่ียว (ภำคเหนือ)

Eclipta prostrata (L.) L. ห้ำมเลือด ต ำพอกแผล ทั้งตน้

อำเจียนเป็นเลือด ต ำผสมเหลำ้ขำว คั้นน ้ำด่ืม ทั้งตน้
35 กะเลำ-อินทนิลบก

 อินทนิลบก(ภำคกลำง)  กำเสลำ กำ
เสำ(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) จอ้
ล่อ จะล่อหูกวำง  หูกวำง(ภำคเหนือ)
 กำกะเลำ (อุบลรำชธำนี)

Lagerstroemia macrocarpa  
Wall. ex Kurz 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ชุบน ้ำเกลือ ป้ิงไฟ แช่น ้ำกิน เปลือก

36 ขนุน ขนุน ขนุนละมดุ (ทัว่ไป) หมกัหม้ี 
(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะหนุน
(ภำคเหนือ) เนน (นครรำชสีมำ)

Artocarpus heterophyllus  
Lam.

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว ด่ืม รำก

37 ขมิน้เครือ ขมิน้เครือ (ภำคใต ้จนัทบุรี) ขมิน้
ฤๅษี  ฮบั (ภำคใต)้ แฮ่ม (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Arcangelisia flava  (L.) Merr พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัสำบเสือ รำงจืดดอกมว่ง 
ไมยรำบ ด่ืมน ้ำ

เถำ

38 ขมิน้ชนั ขมิน้ (ทัว่ไป) ขมิน้แกง ขมิน้หยอก 
ขมิน้หวั(เชียงใหม)่ ข้ีมิน้ หมิน้
(ภำคใต)้

Curcuma longa   L. อำเจียนเป็นเลือด ตม้กบัว่ำนเอน็เหลือง กิน หวั

อำเจียนเป็นเลือดจำก
แผลในกระเพำะอำหำร

ต ำ คั้นน ้ำด่ืม หวั

ลมพิษ ฝนน ้ำซำวขำ้วทำ หวั
พิษจำกสำรเคมี ต ำกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด คั้นน ้ำด่ืม หวั

39 ขมิน้ด ำ ว่ำนขมิน้ด ำ ว่ำนมหำเมฆ (เชียงใหม)่ Curcuma aeruginosa Roxb. อำหำรเป็นพิษ เค้ียวกิน หวั
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40 ขำ่บำ้น กฏุกกโรหินี (ภำคกลำง) ขำ่หยวก 
ขำ่หลวง(ภำคเหนือ)

Alpinia galanga  (L.) Willd. ทอ้งเดินเฉียบพลนั ต ำกบัเพกำ ขิงอ่อน กิน หวั

41 ขำ่ลิง ขำ่ (อุบลรำชธำนี) ขำ่ลิง (ภำคใต ้
นครรำชสีมำ)                กวูะกือติง
(นรำธิวำส)

Alpinia conchigera  Griff. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำใส่น ้ำหน่อไมด้อก พอกแผล หวั

42 ขำ้ว ขำ้วเจำ้ ขำ้วคอแร้ง (ทัว่ไป) ขำ้วเหนียว (ภำคกลำง)Oryza sativa  L. ลมพิษ ต ำกบัเปลือกตุงกำ ผกัแป้น ทำ เมลด็
43 ขำ้วเยน็เหนือ ขำ้วเยน็วอก ขำ้วเยน็เหนือ หวัขำ้วเยน็เหนือ (ภำคเหนือ)Smilax corbularia Kunth อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้กบัรำกกำสะลอง ฝำง กิน หวั
44 ขิง

ขิงแกลง ขิงแดง (จนัทบุรี) ขิงเผือก 
(เชียงใหม)่ สะเอ(แมฮ่่องสอน)

Zingiber officinale  Roscoe ทอ้งเดินเฉียบพลนั ต ำกบัเพกำ ขำ่อ่อน กิน หวั

45 คูน คูน(ภำคกลำง ภำคเหนือ) ชยัพฤกษ ์
รำชพฤกษ ์(ภำคกลำง) ลมแลง้ 
(ภำคเหนือ)

Cassia fistula  L. ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้กิน เปลือก

46 จวงหอม จวง จวงหอม (ภำคใต)้  กำรบูร
(หนองคำย) จะไคตน้ จะไคหอม 
(ภำคเหนือ) เทพทำโร(ทัว่ไป) 
พลูตน้ขำว(เชียงใหม)่

Cinnamomum 
parthenoxylon  (Jack) Meisn. 

แมงมมุ(บ้ึง)กดั ฝนกบัเครือเขำมวกขำว หมำก น ้ำ
มะนำว ทำแผล

แก่น

47 จำงจืด
จำงจืด (มกุดำหำร)  ตำปลำตน้ นำง
ใย แฟนน้อย(เลย) โจก้ขน มะเฟือง
ป่ำ(เชียงใหม)่ ซงแก(ยะลำ) ตำเสือ
ทุง่ กะดอนองอำปี(ปัตตำนี)

Heynea trijuga Roxb. ex 
Sims 

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำ กินบ่อยๆ รำก

48 จำนเครือ-กวำวเครือ  ทองเครือ(ภำคกลำง) กวำวเครือ
(ภำคเหนือ) จำนเครือ(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ตำนจอมทอง
(ชยัภูมิ) โพต้ะก(ุกะเหร่ียง-
กำญจนบุรี) โพมือ(กะเหรียง-
แมฮ่่องสอน)

Butea superba  Roxb. ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำเถำทำเกลือป้ิงไฟแช่น ้ำ กิน เถำ

49 ซำด ซำด พนัซำด (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) เตรีย (เขมร-
สุรินทร์) ครำก(ชุมพร)

Erythrophleum succirubrum 
Gagnep. 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้น ้ำด่ืม เปลือก เน้ือไม้

50 ซำยเดน
แคหำง(จนัทบุรี) พญำรำกด ำ(ชลบุรี)
 โมดดง(ระยอง) กะเจียน(ชยัภูมิ) 
จนัทน์ดง ทรำยเด่น(ขอนแก่น)  
สะบนังำป่ำ(ภำคเหนือ) คำ่สำมซีก
(เชียงใหม)่ เหลือง (ล ำปำง)

Hubera cerasoides (Roxb.) 
Chaowasku

พิษงู ฝนร่วมกบัรำกกอมกอ้ยลอดขอน 
ตีนตัง่เต้ีย สกัรอบปำกแผล ง่ำมมือ 
ง่ำมเทำ้

รำก

51 ดีคน-รำชดดั ดีคน รำชดดั(ภำคกลำง) พระยำ
ดำบหกั (ตรำด)  มะข้ีเหำ มะดีควำย
(ภำคเหนือ) กำจบัหลกั ยำแกฮ้ำกขม 
(เชียงใหม)่ เพียะฟำน(นครรำชสีมำ)
 กะดดั ฉะดดั(ภำคใต)้ มะลำคำ
(ปัตตำนี)

Brucea javanica  (L.) Merr. พิษงู ฝนกบัโลดทะนงแดง ใส่น ้ำมะนำว 
ทั้งกินและทำ

รำก
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52 ตะเคียน ตะเคียนทอง ตะเคียนใหญ่(ภำค
กลำง) แคน(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)  จะเคียน
(ภำคเหนือ)   ไพร(ลวัะ-เชียงใหม)่  
กะก้ี โกก้ี(กะเหร่ียง-เชียงใหม)่  จูเค ้
โซเก(กะเหรียง-กำญจนบุรี)

Hopea odorata Roxb. แผลสด ฝนกบัน ้ำตม้สุก ทำแผล เปลือก

53 ตะไคร้ ตะไคร้ (ภำคกลำง) จะไคร 
(ภำคเหนือ) ไคร(ภำคใต)้  เซิดเกรย
(เขมร-สุรินทร์)  หวัสิงไค(เขมร-
ปรำจีนบุรี) ขำ่หอม ห่อวอตะโป่
(แมฮ่่องสอน)

Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf. 

พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัตะไคร้หอม อีตู่ลำว น ้ำตำล
ทรำยแดง กิน

ตน้

54 ตะไคร้หอม ตะไคร้หอม (ภำคกลำง) ตะไคร้แดง
(นครศรีธรรมรำช) ตะไครมะขดู จะ
ไคมะขดู(ภำคเหนือ)

Cymbopogon nardus  (L.) 
Rendle 

พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัตะไคร้บำ้น อีตู่ลำว น ้ำตำล
ทรำยแดง กิน

ตน้

55 ตะคอง
ตะครอง หมำกกะทนัชำ้ง(ภำคกลำง)
 มะดนัดง มะหมำกมำ หมำกมำ
(ภำคเหนือ) หนำมคอม หนำมคอ้ม 
หนำมตะคอง(อุบลรำชธำนี) องั
โกรง(เขมร-สุรินทร์)

Ziziphus cambodiana Pierre แผลสด ฝนทำแผล เปลือก

56 ตำไก-้ก ำแพงเจ็ดชั้น ก ำแพงเจ็ดชั้น(ทัว่ไป) ตะลุ่มนก
(รำชบุรี) มะต่อมไก่(ภำคเหนือ) ตำ
ไก(้พิษณุโลก)  หลุมนก(ภำคใต)้ 
น ้ำนอง สำมชั้น (เลย)

Salacia chinensis  L. อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน แก่น

57 ตำกวง ตำกวง (นครพนม) ก ำแพงเกำ้ชั้น
(หนองคำย)  ตำกวำง(ล ำปำง) 
กระดอเยน็ ตำกวำง (เกำะชำ้ง) 
กระโดนเยน็ (ชลบุรี) ก ำดง (สุ
รำษฎร์ธำนี) ขอบดว้งเถำ ตะกอ้ง 
(ชุมพร)

Salacia verrucosa  Wight. อำหำรเป็นพิษ ตม้ร่วมกบัสมนุไพรอีก 6 ชนิด กิน แก่น

58 ต ำลึง ผกัต ำลึง(ภำคกลำง) แคดอก 
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) ผกัแคบ 
(ภำคเหนือ)

Coccinia grandis  (L.) Voigt ลมพิษ ต ำผสมเหลำ้ขำว ทำ ใบ

ลมพิษ ทุบ คั้นน ้ำทำ เถำ
59 ตีนตัง่เต้ีย นมแมวป่ำ(ภำคเหนือ) พ้ีเขำ พีพวนน้อย (นครพนม) Uvaria cherrevensis  (Pierre 

ex Finet & Gagnep.) L. L. 
Zhou, Y. C. F. Su & R. M. 
K. Saunders

พิษงู ฝนร่วมกบัรำกกอมกอ้ยลอดขอน 
ซำยเดน สกัรอบปำกแผล ง่ำมมือ ง่ำม
เทำ้

รำก

60 ถัว่แฮ ถัว่แระ ถัว่แมต่ำย(ภำคกลำง) ถัว่
แรด(ชุมพร)  มะแฮะ มะแฮะตน้
(ภำคเหนือ)

Cajanus cajan (Linn.) Millsp. ลมพิษ ตม้กบักลว้ยตีบ กิน ตน้

61 ทบัทิม ทบัทิม (ภำคกลำง)  มะเกำ๊ะ
(ภำคเหนือ) พิลำขำว มะก่องแกว้
(น่ำน) หมำกจงั(แมฮ่่องสอน) พิลำ
(หนองคำย)

Punica granatum  L. var. 
granatum

ทอ้งเดินเฉียบพลนั โขลกใส่น ้ำผ้ึง กิน ลูกอ่อน

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ฝนกบัน ้ำปูนใส กิน เปลือกลูกแก่
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62 นำงพญำเสือโคร่ง ฉวีวรรณ ชมพูภูพิงค ์(ทัว่ไป)  
นำงพญำเสือโคร่ง(ภำคเหนือ) เส่คำ
แว่ เส่แผ ่เส่ลำแหล่(กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่

Prunus cerasoides  D. Don พิษจำกสำรเคมี ตม้กบัรำงจืดดอกมว่ง ยำ่นำงเขียว 
ยำ่นำงแดง กิน

เปลือก

63 บวบเหล่ียม บวบเหล่ียม(ภำคกลำง) มะนอยงู 
มะนอยเล่ียม (ภำคเหนือ) บวบหวำน
(แมฮ่่องสอน)  มะนอย หมกันอย 
(เชียงใหม)่ กะตอรอ(ปัตตำนี) เดเร
เนอม ูเดเรส่ำ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Luffa acutangula  (L.) Roxb. แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก โขลก พอกแผล ใบ

64 บอระเพด็ บอระเพด็ (ทัว่ไป) เครือเขำฮอ จุ่งจิง
 (ภำคเหนือ) ตวัเจตมลูยำน 
เถำหวัดว้น(สระบุรี) หำงหนู 
(สระบุรี อุบลรำชธำนี) เจตมลูหนำม
(หนองคำย)

Tinospora crispa  (L.) Hook. 
f. & Thomson 

แมลงสตัวก์ดัต่อย เอำยำงจำกเถำสดทำแผล เถำ

65 บวับก บวับก (ภำคกลำง) ผกัหนอก
(ภำคเหนือ) ผกัแว่น(ภำคใต)้

Centella asiatica  (L.) Urb. แผลสด ต ำพอกแผล ใบ

66 บุกรอ บุกรอ (ทัว่ไป) Amorphophallus 
saraburiensis Gagnep.

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝำนหวัปิดแผล หวั

67 ประดงเลือด  กระทอ้นลอก (ตรำด) ประดงไฟ 
ประดงเลือด(รำชบุรี) มะพอก(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ รำชบุรี) พอก
(อุบลรำชธำนี)  ตะเลำ๊ะ ตะโลก 
(สุรินทร์) มะม่ือ หมกัมอก หมกัม่ือ
(ภำคเหนือ) จดั จัด๊(ล ำปำง) ท่ำลอก
(นครรำชสีมำ ปรำจีนบุรี พิษณุโลก)
 มะคลอก(สุโขทยั อุตรดิตถ)์ หมำ
กรอก (ประจวบคิรีขนัธ์)

Parinari anamense Hance อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำในตม้รวมกบัแก่นฝำง กิน แก่น

68 ประดู่ป่ำ ประดู่ ประดู่ป่ำ (ภำคกลำง) ประดู่
เสน(รำชบุรี สระบุรี)  ดู่ ดู่ป่ำ
(ภำคเหนือ) ฉะนอง(เชียงใหม)่ จิ
ตอ๊ก(ฉำน-แมฮ่่องสอน) ตะเลอ เตอะ
เลอ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Pterocarpus macrocarpus  
Kurz

ทอ้งเดินเฉียบพลนั เค้ียวกลืนแต่น ้ำ เปลือก

69 ปลำไหลเผือก  ปลำไหลเผือก(ภำคกลำง)  คะนำง 
ชะนำง(ตรำด) เอียนด่อน  หยิกบ่อ
ถอง หยิกไมถึ่ง(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ตุงสอ แฮพนั
ชั้น (ภำคเหนือ) เพียก(ภำคใต)้ ไหล
เผือก(ตรัง) กรุงบำดำล(สุรำษฎร์
ธำนี) ตรึงบำดำล(ปัตตำนี) ตุวุเบ๊ำะ
มิง ตูวุวอมิง(นรำธิวำส)

Eurycoma longifolia  Jack   แผลสด ตม้กบัพะเนียงหดั หญำ้รีแพร์ กิน รำก

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก ฝนกบัน ้ำ ทำแผล รำก
อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัน ้ำ กิน รำก
อำเจียนเป็นเลือด ฝนกบัเหลำ้ กิน รำก
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70 ปอพำน ปอพำน(เชียงใหม)่ ข้ีหมำแห้ง
(สุโขทยั) ปอข้ีตุ่น(อุตรดิตถ)์ ปอที
(อุบลรำชธำนี) ปอปำน
(นครรำชสีมำ) ปอพรำน (จนัทบุรี 
นครรำชสีมำ)

Colona auriculata  (Desf.) 
Craib

ห้ำมเลือด ต ำพอกแผล ใบ

71 ป่ำน ป่ำนรำมี (กรุงเทพฯ) ปอป่ำน 
ตำนขโมย(ภำคกลำง)  เรือกำบปริ 
(เชียงใหม)่ สร้อยป่ำ (แพร่) ปอบอ
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)  ป่ำนแดง 
(เง้ียว-แมฮ่่องสอน) กะเมย (เขมร)

Boehmeria nivea  (L.) 
Gaudich.

แผลเน่ำเป่ือยจำกพิษงู ฝนกบัน ้ำสะอำดทำแผล รำก

72 ปีบ-กำสะลอง ปีบ(ภำคกลำง) กำซะลอง กำดสะ
ลอง(ภำคเหนือ) เตก็ตองโพ่ 
(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี)

Millingtonia hortensis  L. f. อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้กบัหวัขำ้วเยน็เหนือ แก่นฝำง กิน รำก

73 ผกัแป้น-กุย๊ช่ำย กไูฉ่ กุย๊ช่ำย (ทัว่ไป) หอมแป้น 
(ภำคกลำง) ผกัแป้น(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Allium tuberosum  Rottler ex 
Spreng.

ลมพิษ ต ำกบัขำ้วสำรเจำ้ ทำ ตน้

74 ผกักระสงั ผกักระสงั(ทัว่ไป) ผกักดู(เพชรบุรี) 
ผกัฮำกกลว้ย(ภำคเหนือ) ชำกรูด
(ภำคใต)้ ตำฉ่ีโพ (กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)  ผกัรำชวงศ์
(แมฮ่่องสอน) ผกัสงัเขำ(สุรำษฎร์
ธำนี)

Peperomia pellucida  ( L.) 
Humb; Bonpl & Kunth

ห้ำมเลือด ต ำผสมกบัน ้ำปูนใส ทำ ทั้งตน้

75 ฝร่ัง ฝร่ัง(ภำคกลำง) หมำกสีดำ(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)  สีดำ
(นครพนม) มะกว้ยกำ มะมัน่
(ภำคเหนือ) มะกำ(แมฮ่่องสอน) 
มะกว้ย(เชียงใหม)่ มะจีน(ตำก) ยำม ุ
ยำ่หม(ูภำคใต)้ จุ่มโป่(สุรำษฎร์ธำนี)

Psidium guajava  L. ห้ำมเลือด ขยี้กบัใบพลู คั้นน ้ำทำแผล ใบ

76 ฝำง ฝำง(ทัว่ไป) ฝำงส้ม (กำญจนบุรี) 
งำ้ย(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี)

Caesalpinia sappan  L. อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้กบัรำกกำสะลอง หวัขำ้วเยน็เหนือ กิน แก่น

อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำในตม้รวมกบัแก่นประดงเลือด กิน แก่น
77 พริกป่ำ พริกกำ พริกป่ำนก(ชลบุรี) พริกป่ำ(ระยอง)Tabernaemontana pauciflora  

Blume
ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำรำกมำฝนกบัเหลำ้ กิน รำก

78 พลู พลูจีน(ภำคกลำง) ใบปู(ภำคเหนือ) 
ล่ะบรู่(ปะหล่อง) ปูเหละ(กะเหร่ียง
แดง) ใบพลู(ภำคใต)้ เปลำ้อว้น ซี
เกำ๊ะ(นรำธิวำส)

Piper betle  L. ห้ำมเลือด ขยี้กบัใบฝร่ัง คั้นน ้ำทำแผล ใบ

79 พวงพีแดง ข้ีขม ชุมวนั นมหวนั(ระนอง) 
นำงแยม้ป่ำ สะมดุ(จนัทบุรี) พวงพี
แดง(เลย) ฝำละมี(ตรัง) 
พนมสวรรคป่์ำ(ยะลำ)  มะปังเง
(นรำธิวำส)

Clerodendrum villosum  
Blume

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัรำกสมดัน้อย รำกส่องฟ้ำ กิน รำก

80 พะเนียงหดั พะเนียงหดั ซี(อุบลรำชธำนี) ผีเส้ือ
ดง(เชียงใหม)่ ยำยบู ่สองสลึง(ชลบุรี
 พิษณุโลก)

Lophopetalum duperreanum  
Pierre

แผลสด  ยำทำ ฝนกบัน ้ำทำแผล ยำกิน ตม้กบั
รำกปลำไหลเผือก และหญำ้รีแพร์ กิน

เปลือก
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ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้กบัแก่นเปลำ้น้อยและแก่นเปือย
เลือด กิน

แก่น

81 ฟัก  ฟัก(ทัว่ไป)  ฟักขำว ฟักจีน ฟักเขียว
 แฟง(ภำคกลำง)  ข้ีพร้ำ(ภำคใต)้ ฟัก
ข้ีหม ูฟักจิง มะฟักขม  มะฟักหมน่
ขม(ภำคเหนือ) มะฟักหอม 
(แมฮ่่องสอน) ดีหมือ(กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Benincasa hispida  (Thunb.) 
Cogn. 

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เน้ือฟัก ขดูฝอย พอกแผล ลูก

82 ฟ้ำทะลำยโจร ฟ้ำทะลำย ฟ้ำทะลำยโจร(กรุงเทพฯ) 
 หญำ้กนังู(สงขลำ) ซีปังกี(จีน)

Andrographis paniculata 
(Burm. f.) Wall. ex Nees

แผลสด ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ผสมน ้ำ
หรือน ้ำผ้ึง พอกแผล

ใบ

แผลไฟใหมน้ ้ำร้อนลวก ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ใบว่ำน
มหำกำฬ ยอดสะเดำ ให้แหลก ผสม
เหลำ้ ทำแผล

ใบ

83 มะเฟือง มะเฟือง(ทัว่ไป) สะบือ(เขมร) Averrhoa carambola  L. พิษจำกสำรเคมี ต ำกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด คั้นน ้ำด่ืม ลูก
84 มะกล ่ำ ตำกล ่ำ ชะเอมเทศ มะกล ่ำตำหนู

(ทัว่ไป) กล ่ำเครือ กล ่ำตำไก่  มะกล ่ำ
เครือ มะกล ่ำแดง  มะแคก๊(เชียงใหม)่
 เกมกรอม(สุรินทร์) มะขำมเถำไม้
ไฟ(ตรัง) หมำกกล ่ำตำแดง (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Abrus precatorius  L. ลมพิษ ฝนทำ รำก

85 มะกอกกนั-มะกอก
เล่ือม

มะกอกเล่ือม (ภำคกลำง)  กอกกนั 
มะฉิม(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
มะกอกเลือด(ภำคใต)้  เก้ิม มะเก้ิม 
(ภำคเหนือ) มกัเหล่ียม  มะเล่ือม
(จนัทบุรี) กอกเล่ือม โมกเล่ือม 
(ปรำจีนบุรี)   มะกอกเกล้ือน(รำชบุรี)

Canarium subulatum  
Guillaumin

ทอ้งเดินเฉียบพลนั เอำก่ิงท่ีปอกเปือกแช่ในน ้ำเดือด กินน ้ำ ก่ิง

86 มะขำม มะขำม (ทัว่ไป) ตะลูบ 
(นครรำชสีมำ)  มอ่งโคลง้
(กะเหร่ียง-กำญจนบุรี) มอดเล ส่ำมอ
เกล(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) หมำก
แกง(ฉำน-แมฮ่่องสอน)  อ ำเปียล
(เขมร)

Tamarindus indica  L. แมลงสตัวก์ดัต่อย เอำมะขำมเปียกต ำกบัหวัหอมแกง ทำแผลเน้ือในฝัก

87 มะขำมเทศ  มะขำมเทศ(ภำคกลำง) ก ำเทศ 
(สิงห์บุรี)  มะขำมแป (ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) มะขำมขอ้ง
(แพร่)

Pithecellobium dulce 
(Roxb.) Benth

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ฝนกบัน ้ำซำวขำ้ว กิน รำก

88 มะคำ่แต้ มะคำ่แต ้(ทัว่ไป) มะคำ่หนำม(ภำค
กลำง ภำคเหนือ) มะคำ่หยมุ
(ภำคเหนือ)  แต(้ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กรอกอ๊ส
(เขมร-พระตะบอง) ก่อเกำ๊ะ กำ้เกำะ
(เขมร-สุรินทร์)

Sindora siamensis Teijsm. 
ex Miq. var. siamensis

ทอ้งเดินเฉียบพลนั แช่น ้ำด่ืม เปลือก

89 มะนำว มะนำว ส้มมะนำว(ทัว่ไป)  โกรยชะมำ้(เขมร-สุรินทร์) ประนอเกล มะนอเกละ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) หมำกฟ้ำ (เง้ียว-แมฮ่่องสอน)Citrus x aurantifolia 
(Christm.) Swingle 

แมลงสตัวก์ดัต่อย ฝนโลดทะนงแดงกบัน ้ำมะนำว ทำแผล ลูก
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90 มะมว่ง มะมว่ง(ทัว่ไป) มะมว่งบำ้น มะมว่ง
สวน (ภำคกลำง) มะมว่งกะเลง็ 
มะมว่งข้ีกวำง(ภำคใต)้ โตร้ก
(นครรำชสีมำ)  สะวำย(เขมร)  แป
(ละวำ้-เชียงใหม)่ ส่ำเคำะ 
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)   ขุ

Mangifera indica  L. ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้น ้ำกิน เปลือก

91 มะระข้ีนก มะระข้ีนก มะระเลก็(ทัว่ไป) มะร้อย
รู(ภำคกลำง ภำคใต)้ มะไห่ มะห่อย
(ภำคเหนือ) ผกัไห 
(นครศรีธรรมรำช)  ผกัเหย(สงขลำ)
 สุพะซู สุพะเด(กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Momordica charantia  L. ผ่ืนลมพิษ ต ำกบัดินจอมปลวก ทำผ่ืน ใบ

92 มะละกอ มะละกอ (ทัว่ไป) บกัหุ่ง หมกัหุ่ง
(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) ลอกอ
(ภำคใต)้ มะกว้ยเทศ(ภำคเหนือ)  
สะกยุเส่(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน )  
หมำกซำงพอ(เง้ียว-แมฮ่่องสอน) 
กว้ยลำ (ยะลำ) แตงตน้(สตูล) มะเตะ๊
(มลำย-ูปัตตำนี)

Carica papaya  L. อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำในตม้กบัแก่นมะขำม น ้ำตำล ด่ืม เปลือกลูก

93 ยำงบง ยำงบง ยำงโบง(นครพนม นครรำชสีมำ) Persea kurzii Kosterm. ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เอำเกลด็ปลำช่อนคัว่แลว้ต ำละเอียด 
ผสมกบัเปลือกยำงบงฝน และน ้ำทำ
แผล

เปลือก

94 ยำ่นำง (เขียว)  เถำยำ่นำง เถำวลัยเ์ขียว หญำ้ภคินี
(ภำคกลำง) ผกัจอยนำง จอ้ยนำง
(ภำคเหนือ) ยำดนำง วนัยอ(สุ
รำษฎร์ธำนี) เถำร้อยปลำ ปู่ เจำ้เขำ
เขียว ยำ่นำงขำว

Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels

ห้ำมเลือด ต ำให้ละเอียด พอกแผล ใบ

อำหำรเป็นพิษ ตม้รวมกบัรำงจืดดอกมว่งและยำ่นำงแดง กินใบและเถำ
95 ยำ่นำงแดง หญำ้นำงแดง ยำ่นำงแดง(ภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ขยนั เครือ
ขยนั(ภำคเหนือ) สยำน(ล ำปำง ตำก)

Lysiphyllum strychnifolium  
(Craib) A. Schmitz 

อำหำรเป็นพิษ เค้ียว กลืนน ้ำ ใบ

ฝนกบัน ้ำ กิน เถำ
ตม้ใบหรือเถำ กิน ใบ เถำ
ตม้รวมกบัรำงจืดดอกมว่งและยำ่นำงเขียว กินใบและเถำ

อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้รวมกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด กิน ใบและเถำ
96 ยำสูบ ยำสูบ (ทัว่ไป) จะวั้ว (เขมร-สุรินทร์) Nicotiana tabacum  L. ห้ำมเลือด เอำมำผสมกบัใบสำบเสือ ทุบ ผสม

เหลำ้ขำว พอกแผล
ใบ

97 รกฟ้ำ  รกฟ้ำ(ภำคกลำง) ฮกฟ้ำ(ภำคเหนือ)
 กอง(ภำคเหนือ สงขลำ) เซือก  เซียก
(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ) คล้ี
(ส่วย-สุรินทร์) จะลีก(เขมร-บุรีรัมย)์ 
เชือก(สุโขทยั)  สะพิแคล่(กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่

Terminalia alata  B. Heyne 
ex Roth

แผลสด ฝนทำแผล เปลือก
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98 รำงแดง รำงแดง เถำวลัยเ์หลก็(ภำคกลำง) 
กอ้งแกบ(ภำคเหนือ) ทรงแดง
(ภำคใต)้  เถำมวกเหลก็(สระบุรี) กะ
เลียงแดง(ชลบุรี) เขำแกลบ ฮองหนงั
(เลย) ปลอกแกลบ(บุรีรัมย)์   
แสงอำทิตย(์ประจวบคีรีขนัธ์)   ชอ
เพำะแหล่โม(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Ventilago denticulata  
Willd.

อำหำรเป็นพิษ ฝนคูก่บัเถำรำงจืด กินน ้ำ เถำ

99 รำงจืด-รำงจืดดอก
มว่ง

รำงจืด (ทัว่ไป) ก ำลงัชำ้งเผือก  
ขอบชะนำง  เครือเขำเขียว ยำเขียว
(ภำคกลำง)  น ้ำนอง(สระบุรี)   แอด
แอ ย  ำ่แย(้เพชรบูรณ์)  คำย รำงเยน็
(ยะลำ) จอลอดิเออ ซั้งกะ ป้ังกะล่ะ 
พอหน่อเตอ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)
 ดุเหว่ำ(ปัตตำนี) ทิดพุด
(นครศรีธรรมรำช)

Thunbergia laurifolia  Lindl. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำจนแหลก พอกแผล เถำและใบ

อำหำรเป็นพิษ เค้ียวใบกลืนน ้ำคำยกำก ใบ
คั้นน ้ำกิน  ใบ
ตม้น ้ำกิน ใบและเถำ
ตม้น ้ำกิน รำก
ฝนกบัน ้ำกิน เถำ

ลมพิษ ตม้กิน ตม้อำบ ขยี้ทำผ่ืน ใบ
อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้รวมกบัสมนุไพรอีก 4 ชนิด กิน ใบ

100 ว่ำน(ตีน)ตะขำบ แสยกใบหยิก(กรุงเทพฯ) ว่ำน
ตะขำบ  ตน้ตีนตะขำบ(ภำคกลำง)

Euphorbia tithymaloides  L. 
subsp. smallii  (Millsp.) V. 
W. Steinm. 

ตะขำบกดั เอำยำงทำแผล ยำง

101 ว่ำนเอน็เหลือง Curcuma aurantiaca  Van 
Zijp.

ลมพิษ ต ำกบัว่ำนมหำเมฆ ขมิน้ชนั ว่ำนชกั
มดลูก ผกัแป้น ขำ้วสำรจำ้ว และ
เหลำ้ขำว ทำผ่ืนลมพิษ

หวั

102 ว่ำนแมงมมุ ว่ำนแมงมมุ (สกลนคร) Cibotium barometz  J. Sm. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำพอกแผล หวั
แมงมมุ(บ้ึง)กดั ฝนผสมน ้ำ พอกแผล หวั

103 ว่ำนกำบหอย-ว่ำน
หอยแคลง

ว่ำนหอยแครง (ทัว่ไป) กำบหอยแครง (กรุงเทพฯ)Tradescantia spathacea  
Swartz

อำเจียนเป็นเลือด ตม้น ้ำด่ืม ใบ

104 ว่ำนก ำลงัมำ้ขำว ว่ำนเพชรมำ้ ว่ำนมำ้ ว่ำนมำ้ขำว Curcuma  sp. พิษสำรเคมี เค้ียวกลืน หวั
105 ว่ำนขอทอง-ขอทอง

แก้
ว่ำนขอทองแก ้ว่ำนขอทอง(ภำค
กลำง) ว่ำนแก ้ พญำว่ำนตวัเมีย

Curcuma  sp. อำหำรเป็นพิษ เค้ียวกลืน หวั

พิษงู ต  ำคูก่บัว่ำนนำงค ำพอกแผล และคั้น
น ้ำกิน

หวั

106 ว่ำนงู ว่ำนงูเห่ำ 
Curcuma flaviflora  S.O.Tong

พิษงู ต  ำพอกแผล และฝนกบัน ้ำซำวขำ้วกิน หวั

107 ว่ำนจำงจืด-รำงจืด ว่ำนรำงจืดขมิน้ ว่ำนรำงจืดหวั ว่ำน
จำงจืด

Curcuma  sp. อำหำรเป็นพิษ ตม้กบัเปลือกส ำโรงกบัถ่ำนหุงขำ้ว 
ทิง้ให้เยน็ โรยขำ้วสำรขำ้วเหนียว 
ด่ืมน ้ำ

หวั

108 ว่ำนชกัมดลูก ว่ำนชกัมดลูก ว่ำนชกัมดลูกตวัเมีย
(ภำคกลำง)

Curcuma Comosa  Roxb. ลมพิษ ต ำกบัว่ำนมหำเมฆ ขมิน้ชนั ว่ำนเอน็
เหลือง ผกัแป้น ขำ้วสำรจำ้ว และ
เหลำ้ขำว ทำผ่ืนลมพิษ

หวั
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109 ว่ำนทิพยเนตร ว่ำนไก่ด ำ ว่ำนก ำแพงเจ็ดชั้น ว่ำน
เจำ้น้อยมหำพรหม ว่ำนดอกดิน 
ว่ำนตูบหม ูว่ำนก ำแพงขำว

Kaempferia rotunda  L. แผลสด ปอกเปลือกต ำให้ละเอียด พอกแผล หวั

110 ว่ำนนำงค ำ ว่ำนนำงค ำ (ภำคกลำง) Curcuma aromatica  Salisb. พิษงู ต  ำคูก่บัว่ำนขอทองพอกแผล และ
คั้นน ้ำกิน

หวั

111 ว่ำนปลำไหลใหญ่-
ว่ำนปลำไหลเผือก

ว่ำนปลำไหลเผือก  ว่ำนปลำไหลขำว Curcuma sp. Wanplalaiplueak อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้น ้ำกิน หวั

112 ว่ำนมหำเมฆ ขมิน้ด ำ ว่ำนขมิน้ด ำ (เชียงใหม)่ 
อำวแดง กระเจียวแดง หวัตน้
กระเจียว

Curcuma aeruginosa  Roxb. แผลสด ขดูหวัปิดแผล หวั

ลมพิษ ต ำกบัว่ำนเอน็เหลือง ขมิน้ชนั ว่ำน
ชกัมดลูก ผกัแป้น ขำ้วสำรจำ้ว และ
เหลำ้ขำว ทำผ่ืนลมพิษ

หวั

113 ว่ำนมหำกำฬ ดำวเรือง ว่ำนมหำกำฬ(ภำคกลำง) Gynura pseudochina  (L.) 
DC. var. hispida  Thwaites

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ฟ้ำทะลำย
โจร ยอดสะเดำ ให้แหลก ผสมเหลำ้ 
ทำแผล

หวั

114 ว่ำนหำงจระเข้ ว่ำนหำงจระเข ้หำงตะเข ้(ภำคกลำง)
 ว่ำนไฟไหม(้ภำคเหนือ)

Aloe vera  (L.) Burm. f. ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก เอำวุน้ทำแผล ใบ

115 ว่ำนอ่ึง ว่ำนอ่ึงอ่ำง ว่ำนกบ  พญำองักลีุ  
ว่ำนอ่ึง (นครรำชสีมำ)

Eulophia  macrobulbon  (C. 
S. P. Parish & Rchb. f.) 
Hook.f.

แผลเป่ือยจำกพิษงู ต  ำพอกแผล หวั

116 สนทะเล  สนทะเล (ภำคกลำง) ก(ูนรำธิวำส) Casuarina equisetifolia  L. อำเจียนเป็นเลือดจำก
แผลในกระเพำะอำหำร

ตม้กบัน ้ำตำลทรำยแดง กิน เปลือก

117 สบูเ่ลือด สบูเ่ลือด(ภำคกลำง) เปลำ้เลือดเครือ
(ภำคเหนือ) บวักือ(เพชรบุรี 
เชียงใหม)่ บวัเครือ(เพชรบูรณ์) 
บวับก(กำญจนบุรี นครรำชสีมำ)

Stephania pierrei  Diels แผลสด ปอกเปลือก ฝำน ปิดแผล หวั

118 สบูด่  ำ  สบูด่  ำ สบูห่วัเทศ สลอดด ำ สลอด
ป่ำ สลอดใหญ่ สีหลอด(ภำคกลำง) 
พมกัเยำ มะเยำ มะหวั มะหุ่งฮั้ว มะ
โห่ง หงเทก (ภำคเหนือ)

Jatropha curcas  L. ตะขำบกดั ฝนกบัน ้ำ ทำแผล รำก

119 สมอไทย สมอไทย สมออพัยำ (ภำคกลำง) 
สมอมอ (ภำค
ตะวนัออกกเฉียงเหนือ) มะนะ
(ภำคเหนือ) มำ่แน่(กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่

Terminalia chebula  Retz. 
var. chebula

แผลสด ฝนน ้ำ ทำแผล เปลือก

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้รวมกบัรำกสะเดำและออ้ยชำ้ง กินน ้ำ เปลือกและ
รำก

120 สมอดิน สมอดิน สมอไทย มำเน่ (กะเหร่ียง-
เชียงใหม)่ หมำกแน่ะ (กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Terminalia chebula Retz. 
var. nana Gagnep. 

แผลสด ฝนกบัน ้ำ ทำแผล รำก

121 สมดัใหญ่  หวดมอน(ทัว่ไป) สมดั(เพชรบูรณ์)
 สมดัใหญ่ (เลย) ส่องฟ้ำ (เลย ศรีสะ
เกษ)

Clausena guillauminii 
Tanaka

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัรำกพวงพีแดง รำกสมดัน้อย กิน รำก
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พิษงู ฝนกบัรำกสมดัน้อย รำกกอมกอ้ยล
อดขอน ใส่น ้ำมะนำว ทำแผล ยำกิน
ฝนรำกสมดัน้อย สมดัใหญ่ กิน

รำก

122 สมดัน้อย ข้ีผ้ึง(ภำคตะวนัออก) ชมดั ชมดัน้อย
 สมดัน้อย(ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Micromelum falcatum Lour. พิษงู ฝนกบัรำกสมดัใหญ่ รำกกอมกอ้ยล
อดขอน ใส่น ้ำมะนำว ทำแผล ยำกิน
ฝนรำกสมดัน้อย สมดัใหญ่ กิน

รำก

อำหำรเป็นพิษ ฝนกบัรำกพวงพีแดง รำกสมดัใหญ่ กิน รำก
123 สะเดำ ควินิน(ทัว่ไป) สะเดำ(ภำคกลำง) 

สะเดำอินเดีย(กรุงเทพฯ) สะเลียม
(ภำคเหนือ) กะเดำ(ภำคใต)้ จะตงั
(ส่วย)

Azadirachta indica A. Juss. 
(syn. Azadirachta indica  A. 
Juss. var. siamensis Valeton.)

ไฟไหม ้น ้ำร้อนลวก ต ำกบัเสลดพงัพอนตวัเมีย ฟ้ำทะลำย
โจร ใบว่ำนมหำกำฬ ให้แหลก ผสม
เหลำ้ ทำแผล

ยอด

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้รวมกบัเปลือกและรำกสมอไทย ออ้ยชำ้ง กินน ้ำรำก
124 สะแก สะแก สะแกนำ(ภำคกลำง) แก(ภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ) แพ่ง
(ภำคเหนือ) ขอนแข ้จองแข(้แพร่) 
ซงัแก(เขมร-ปรำจีนบุรี)

Combretum quadrangulare 
Kurz

ห้ำมเลือด เอำใบท่ีเหลือง ต  ำพอกแผล ใบ

125 สำบเสือ หญำ้ดอกขำว (ทัว่ไป) สำบเสือ เสือ
หมอบ ผกัครำด บำ้นร้ำง ฝร่ังรุกท่ี 
ฝร่ังเหำะ หญำ้พระศิริไอยสวรรค์
(ภำคกลำง) เบญจมำศ  หมำหลง 
หญำ้ฝร่ังเศส(ภำคตะวนัออก) หญำ้
เหมน็ บำ้นฮำ้ง หญำ้ลืมเมือง หญำ้
เลำฮำ้ง มุง้กระต่ำย(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) หญำ้เมืองวำย
 หญำ้เมืองฮำ้ง(ภำคเหนือ) ชำ้ผกั
ครำด ร ำเคย ยี่สุ่นเถ่ือน(ภำคใต)้    ชิ
โพกวย ไชปู้่ กอ เซโพกวย บ่อโส่ 
เพำะจีแค(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Chromolaena odorata  (L.) R. 
M. King & H. Rob. 

ห้ำมเลือด ต ำละเอียด พอกแผล ยอด

ต ำรวมกบัปูนขำว พอกแผล ใบ
ทุบรวมกบัใบยำสูบ พอกแผล ใบ

แมลงสตัวก์ดัต่อย ขยี้ให้ช ้ำ พอกแผล ยอดและใบ
อ่อน

แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำรวมกบัสำรส้ม ผสมน ้ำเลก็น้อย 
พอกแผล

ใบและยอด
อ่อน

เลือดก ำเดำออกจมกู ต ำคั้นน ้ำ ทำจมกู หรือตม้กิน ทั้งตน้
126 ส ำโรง ส ำโรง(ภำคกลำง ภำคตะวนัออก) 

จ ำมะโฮง(เชียงใหม)่ มะโรง มะ
โหรง(ปัตตำนี)  โหมโรง(ภำคใต)้

Sterculia foetida  L. อำหำรเป็นพิษ ตม้กบัหวัว่ำนรำงจืดกบัถ่ำนหุงขำ้ว 
ทิง้ให้เยน็ โรยขำ้วสำรขำ้วเหนียว 
ด่ืมน ้ำ

เปลือก

127 สีเสียดแก่น  สีเสียดเหนือ(ภำคกลำง) สีเสียด
(ภำคเหนือ) สีเสียดแก่น(รำชบุรี) 
สีเสียดเหลือง(เชียงใหม)่  สะเจ
(เง้ียว-แมฮ่่องสอน)

Acacia catechu  (L. f.) Willd. ทอ้งเดินเฉียบพลนั แช่น ้ำกิน เปลือก
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128 หญำ้รีแพร์ หญำ้รีแพร์ (ทัว่ไป) หญำ้ฮ๋ียุม่(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ขนหมอย
แมม่ำ่ย(สตูล) หญำ้อีเหนียว(ชยันำท)
 เหนียวหมำ(ระนอง) เหลก็ไผ(่สุ
รำษฎร์ธำนี)

Centotheca lappacea  (L.) 
Desv.

แผลสด ตม้กบัรำกปลำไหลเผือก และเปลือก
พะเนียงหดั กิน

ทั้งตน้

129 หนำด ใบหลม ผกัชีชำ้ง พิมเสน หนำด
ใหญ่(ภำคกลำง) ค ำพอง หนำด
หลวง(ภำคเหนือ) หนำด(จนัทบุรี) 
จะบอ(มลำย-ูปัตตำนี) แน พอ็บกวำ
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)

Blumea balsamifera  (L.) DC. อำเจียนเป็นเลือดทัว่ไป ตม้ร่วมกบั รำงจืด ยำ่นำงแดง เอน็อำ้
แดง เอน็อำ้ขำว กิน

ใบ

130 หนำมหนั-ก ำจำย ข้ีแรด(ภำคกลำง) บ่ำเบน หนำมจำย
(ภำคเหนือ) กระจำย ก ำจำย ข้ีคำก
(แพร่) หนำมแดง(ตรำด) หนำมหนั
(จนัทบุรี)  ฮำย(สงขลำ) งำย(ปัตตำนี
 นครศรีธรรมรำช) จิงจ่ำย ฮำยปูน 
(นครศรีธรรมรำช) ตำลู่แม  ส่ือกีพอ
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน)  มะหนำม
จำย(ตำก)

Caesalpinia digyna  Rottler อำหำรเป็นพิษ ฝนทำงหวัของรำก กินเป็นระยะ รำก

131 หนุมำนประสำนกำย หนุมำนประสำนกำย (ทัว่ไป) Schefflera leucantha  R. Vig. อำเจียนเป็นเลือดจำกช ้ำ
ใน

เค้ียวกลืน ใบ

เอำใบ 15 ใบต ำผสมน ้ำ กิน ใบ
132 หมำก หมำก หมำกเมีย(ทัว่ไป) หมำกสง

(ภำคใต)้  ปีแน(มลำย-ูภำคใต)้ เซียด
(นครรำชสีมำ) เคด็ พลำ สะลำ
(เขมร) แซ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) 
หมำกมู(้เง้ียว-แมฮ่่องสอน)  สีซะ
(กะเหร่ียง-ภำคเหนือ)

Areca catechu  L. พิษงู ฝนคูก่บัโลดทะนงแดง ใส่น ้ำมะนำว
 ทำแผล และฝนกบัโลดทะนงแดง กิน

เมลด็หมำก

133 หม่ี-หมีเหมน็ หมีเหมน็ มะเยอ้ ยบุเหยำ(ภำคเหนือ
 ชลบุรี) อีเหมน็(กำญจนบุรี) หมู
ทะลวง(จนัทบุรี) ดอกจุ๋ม(ล ำปำง) 
ตงัสีไพร(พิษณุโลก) หมเูหมน็(แพร่)
 หมี(ล ำปำง อุดรธำนี) เส่ปึยขู้
(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) ทงับวน
(ปัตตำนี) มน้(ตรัง)  มือเบำะ(มลำย-ู
ยะลำ)

Litsea glutinosa  (Lour.) C. 
B. Rob. 

อำหำรเป็นพิษ ต ำละเอียด คั้นเอำน ้ำกิน ใบ

134 หอม หอม (ทัว่ไป) หอมแดง หอมแกง
(ภำคใต)้ หอมไทย หอมเลก็ หอมหวั
(ภำคกลำง) หอมบวั(ภำคเหนือ) 
ปะเซส่้ำ(กะเหร่ียง-แมฮ่่องสอน) ปะ
เซอก่อ (กะเหรียง-ตำก)

Allium ascalonicum  L. แมลงสตัวก์ดัต่อย ต ำกบัมะขำมเปียก ทำแผล หวั

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้กบัเปลือกแค เกลือ น ้ำตำลทรำย 
เหลำ้แ ละน ้ำ ด่ืม

หวั



ล ำดบั ช่ือสมุนไพร ช่ืออ่ืนๆ ช่ือวิทยำศำสตร์ บ ำบดัอำกำร วิธีใช้ ส่วนท่ีใช้

สมุนไพรท่ีใชใ้นภำวะฉุกเฉิน: ช่ือวิทยำศำสตร์และวิธีกำรใช้

135 ออ้ยชำ้ง  กุก๊ ออ้ยชำ้ง(ภำคเหนือ) กอกกัน๋
(อุบลรำชธำนี) หวีด(เชียงใหม)่ ชำ้
เกำะ ชำ้งโน้ม(ตรำด) ตะคร ้ ำ
(กำญจนบุรี รำชบุรี) ซำเกะ(สุ
รำษฎร์ธำนี) ปีเชียง(กะเหร่ียง-
แมฮ่่องสอน)

Lannea coromandelica  
(Houtt.) Merr. 

ทอ้งเดินเฉียบพลนั ตม้รวมกบัรำกและเปลือกสมอไทย รำกสะเดำ กินรำก

136 อีตู่ลำว แมงลกั มงัลกั (ภำคกลำง) กอมกอ้
ขำว(ภำคเหนือ)  ผกัอีตู่(ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ)

Ocimum africanum Lour. พิษสำรเคมี ตม้รวมกบั ตะไคร้บำ้น ตะไคร้หอม กิน ตน้

137 อุตพิด อุตพิด(ภำคกลำง) มะโหรำ(ชอง-จนัทบุรี) Typhonium trilobatum (L.) 
Schott 

แมลงสตัวก์ดัต่อย ขย  ำหวัอุตพิด เอำน ้ำทำแผล หวั
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คํานํา 

 
จากการที่ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารยประจําของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนาใหจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง “สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชสมุนไพรในการ

บําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และจัดทําคูมือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณหมอ

พื้นบานในภาคอีสานแบบเจาะลึก จากนั้นทําการถอดเทปและวิเคราะหเนื้อหา นําเนื้อหาเกี่ยวกับ

วิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉินที่ไดไปใหผูทรงคุณวุฒิรวม 3 ทานพิจารณา วิธีการที่ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน

เห็นวามีประสิทธิภาพและไมเปนอันตรายตอสุขภาพจะนํามาบรรจุไวในเนื้อหาของ “คูมือสมุนไพรที่

ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ซึ่งคูมือเลมนี้ใชสําหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) เพื่อใชเปนแนวทางในการปฐมพยาบาลประชาชนในยามฉุกเฉินหรือในสภาวะที่

ขาดแคลนยาแผนปจจุบันกอนนําสงโรงพยาบาล  

 ผูวิจัยขอขอบคุณหมอพื้นบานที่เปนกลุมตัวอยางทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี  ขอขอบคุณ

ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการคัดกรองวิธีการบําบัดภาวะฉุกเฉิน เพื่อ

จัดทําคูมือเลมนี้ ตลอดจนกองทุนรัตนโกสินทร 200 ป สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ที่มอบทุนสนับสนุนการวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวา อสม.ที่ศึกษาคูมือเลมนี้จะสามารถนําองค

ความรูไปประยุกตใชในการปฐมพยาบาลผูที่อยูภาวะฉุกเฉิน โดยเฉพาะผูที่อยูในชนบทหางไกลใหรอด

ชีวิตจากความรุนแรงของโรคได                                                                                              

                                                                   

                     
                                                                                          

                                                          (รองศาสตราจารย ดร.มุกดา   หนุยศรี) 

                                                                       มีนาคม   2560 
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เรื่องที่ 1  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทาง

สุขภาพ 
ความหมายของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถงึ การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน จําเปนตองทําการ

ชวยเหลือและดูแลรักษาอยางทันทวงที  เพือ่ปองกันความรนุแรงของโรคหรือปองกันการเกิด

ภาวะแทรกซอนทีจ่ะเกิดตามมาจนอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิต 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพตามภูมิปญญา

ที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษของภาคตะวันออกเฉียงเหนือรวม 11 ปญหาไดแก สมุนไพรที่ใชในการ

หามเลือดจากบาดแผล  บําบัดแผลสด บําบัดบาดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก บําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 

บําบัดพิษงู บําบัดทองรวงเฉียบพลัน บําบัดภาวะอาหารเปนพิษ บําบัดพิษจากสารเคมี บําบัดลมพิษ 

บําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด และสมุนไพรที่ใชบําบัดอาการกําเดาออกจมูก                                                                                                                             

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพร 

1. ความหมายของสมุนไพร “สมุนไพร (Herbs/ Medical Plants)” หมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นมา

จากธรรมชาติทั้งพืช สัตว และแรธาตุ ซึ่งสามารถนํามาใชบําบัดโรค สรางเสริมสุขภาพใหรางกาย

แข็งแรงและสวยงาม 

2. ประเภทและลักษณะของสมุนไพร  สมุนไพรแบงเปน 3 ประเภท ไดแก พืชสมุนไพร สัตว

วัตถุ และธาตุวัตถุ ดังนี ้

2.1 พืชสมุนไพร เปนพืชพันธุไมตางๆ ที่นํามาปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรค ซึ่ง

แบงเปน 5 ประเภท ไดแก ประเภทตน เชน กระดังงา  ขอย เหงือกปลาหมอ ดาวเรือง เปนตน 

ประเภทเถา เชน โคกกระออม มะแวงเครือ บวบ เปนตน ประเภทหัว เชน ไพล  ขมิ้นชัน เปนตน 

ประเภทผัก เชน ผักคราดหัวแหวน ผักเสี้ยนผี ผักกาดนา ผักปลัง เปนตน และประเภทหญา เชน 

กะเม็ง ขลู  นํ้านมราชสีห เปนตน 

2.2  สัตววัตถุ เปนรางกายสัตวหรืออวัยวะของสัตวที่นํามาใชเปนยาได เชน เขา ขน 

หนัง เล็บ เขี้ยว กราม ดี กระดูก เลือด น้ํามัน เปนตน ซึ่งแบงเปน 3 ประเภทไดแก สัตวบก เชน ใส

เดือน เขากวางออน เปนตน สัตวน้ํา เชน ดีจระเข ลิ้นทะเล เบี้ยจั่น เปนตน และสัตวอากาศ  เชน 

หางนกยูง น้ําผึ้ง ข้ีนกพิราบ เปนตน 

2.3  ธาตุวัตถ ุ ไดแก แรธาตุตางๆ ที่เกิดตามธรรมชาติหรือสิ่งประกอบจากแรธาตุตางๆ 

ตามกรรมวิธี แบงเปน 2 ประเภทไดแก ประเภทสลายตัวงายหรือสลายตัวอยูแลว เชน กํามะถัน

เหลือง เกลือสินเธาว เปนตน และประเภทสลายตัวยาก เชน นมผา ศิลายอน ทองแดง เปนตน 
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3. หลักการใชสมุนไพรในการบําบัดโรค  ในการบําบัดโรคโดยใชสมุนไพรนั้น ตองรูจัก

วิธีการเก็บพืชสมุนไพร รูสรรพคุณของสมุนไพรจําแนกตามรสยา การเก็บรักษาพืชสมุนไพร และ

วิธีการปรุงยา ดังนี้ 

3.1 วิธีการเก็บพืชสมุนไพร เนื่องจากคุณภาพของยาสมุนไพรขึ้นกับชวงเวลาเกบ็ 

วิธีการเก็บ พื้นทีป่ลูก สภาพแวดลอม อากาศ และสวนของพืชที่ใชเปนยา  หลักในการเก็บสวนของ

พืชสมุนไพรจําแนกตามสวนที่ใชเปนยามีดังนี้  

3.1.1 ประเภทรากหรือหัว  รากหรือหัวควรเก็บในชวงที่พืชหยุดเจริญเติบโต ในชวง

ตนฤดูหนาวหรือปลายฤดูรอน หรอืในชวงที่ใบและดอกรวงหมด เพราะในชวงดังกลาว รากและหัวมี

การสะสมอาหารเอาไวมากที่สุด ปริมาณตัวยาในรากและหัวจึงมมีากทีสุ่ดดวย   

3.1.2 ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน ควรเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตมากทีสุ่ดหรือบาง

ชนิดอาจระบุชวงเวลาการเกบ็ชัดเจน เชน เก็บใบไมออนหรอืไมแกเกินไป (ใบเพสลาด) เกบ็ชวงดอก

ตูม เริ่มบาน หรอืชวงที่ดอกบาน เปนตน การกําหนดชวงเวลาที่เก็บใบเพราะชวงเวลานั้นในใบมีตัวยา

มากที่สุด   

3.1.3 ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก เปลือกตนควรเกบ็ระหวางชวงระหวางฤดู

รอนตอกบัฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย ในการลอกเปลอืกตนนั้นอยาลอกเปลอืกออกรอบทั้ง

ตน เพราะกระทบกระเทือนในการสงลําเลียงอาหารของพืช อาจทําใหตายได วิธีการที่ดีควรลอกจาก

สวนกิ่งหรือแขนงยอย ไมควรลอกออกจากลําตนใหญของตนไม หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะครึง่

วงกลมก็ได สวนของเปลือกรากเกบ็ในชวงตนฤดูฝนเหมาะสมที่สุด  

3.1.4 ประเภทดอก โดยทั่วไปเก็บในชวงดอกเริ่มบานหรือดอกเจริญเติบโตเต็มที่ แต

บางชนิดเกบ็ในชวงดอกตูม เชน กานพลู เก็บชวงทีเ่ปลี่ยนสเีขียวเปนสีแดง เปนตน   

3.1.5 ประเภทผลและเมล็ด ผลควรเก็บเมื่อผลแกเต็มที่แตยังไมสุก เนือ่งจากผลสุก

สารตางๆ อาจถูกทําลายไป หรือถูกนําไปใชเลี้ยงเมล็ด แตพืชบางอยางอาจเกบ็ไปใชในชวงผลออนก็

ได เชน ฝรั่ง เก็บผลออนใชแกทองเสีย เปนตน สวนเมล็ดควรเกบ็เมื่อผลสุกงอมเตม็ที่ เมล็ดแกจะมี

สารตางๆ สะสมอยูมากทีสุ่ด    

นอกจากที่กลาวมาแลว ทางการแพทยแผนไทยยงัมีการเก็บยาตามฤดูกาล วัน โมงยาม 

และทิศอีกดวย เชน ฤดูรอนเกบ็รากและแกน ฤดูฝนเกบ็ใบ ดอก ลูก ฤดูหนาวเกบ็เปลือก กระพี้ และ

เนื้อไม เปนตน ในเบื้องตนควรยึดหลกัการเกบ็พืชสมุนไพรทีอ่ธิบายไวขางตน 

3.2  สารสําคัญในสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการบําบัดโรค  สารสําคัญในพืชมีมากมายหลายชนิด 

แตสารสําคญัในพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยามี 10 กลุม (พรรนิภา ชุมศรี, 2544:23-38; พรสวรรค ดิษย

บุตรและคณะ, 2543: 13-16) ดังนี ้ 
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3.2.1 คารโบไฮเดรต เปนกลุมสารที่พบมากทั้งในพืชและสัตว เชน แปง น้ําตาล กัม

(Gum) วุน น้ําผึ้ง เปนตน กัมเปนของเหนียวที่พบเมื่อกรีดหรือทําใหพืชน้ันเปนแผล นํามาใชเปนยาได   

3.2.2 ไขมัน น้ํามันในพืชหลายชนิดเปนสมุนไพร เชน น้ํามันละหุง น้ํามันมะพราว เปนตน             

3.2.3 นํ้ามันหอมระเหย  เปนน้ํามันทีม่ีกลิ่นหอม ระเหยงาย ใชขับลมและฆาเชื้อโรค 

พืชสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหยคือ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล มะกรูด ตะไคร กานพลู อบเชย เปนตน  

3.2.4 เรซินและบาลซัม  เรซินเปนยางจากตนไม เชน ชันสน เปนตน  สวนบาลซมัเปน

ยางจากสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม เชน กํายาน เปนตน   

3.2.5 แอลคาลอยด  แอลคาลอยดมปีระโยชนในการรักษาโรคอยางกวางขวาง เชนใช

เปนยาระงบัปวด ยาชาเฉพาะที่ ยาแกไอ ยาแกหอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะและลําใส ยาลด

ความดันโลหิต ยาควบคุมการเตนของหัวใจ เปนตน พืชสมุนไพรที่มีแอลคาลอยดมากมหีลายชนิด 

เชน ลําโพง หมาก ดองดึง ระยอม ยาสูบ กลอย ฝน แสลงใจ แพงพวยฝรัง่ เปนตน ในตนลําโพงนั้นมี

แอลคาลอยด  อะโทรปน(atropine) ซึ่งมีฤทธ์ิลดการบบีตัวของลําใส จึงใชผสมในยาแกปวดทอง 

3.2.6 กลัยโคไซด เปนสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร  กลัยโคไซดมีหลายชนิด  

บางชนดิเปนยารักษาโรค แตบางชนิดเปนพิษตอรางกาย  เชน  สมุนไพรที่มีกลัยโคไซดกระตุนหัวใจ 

ไดแก  รําเพย ยี่โถ เปนตน  สมุนไพรที่มีแอนทราควิโนนกลัยโคไซด มีฤทธิเ์ปนยาระบาย ยาฆาเชื้อ 

และสียอม ไดแก ใบมะขามแขก ใบขี้เหล็ก ใบชุมเห็ดเทศ ใบวานหางจระเข เปนตน  สมุนไพรที่มซีา

โปนินกลัยโคไซดที่ทําใหเม็ดเลอืดแดงแตก เปนพิษตอสัตวเลือดเย็น ไดแก ลูกประคําดีควาย เปนตน  

สมุนไพรที่มีไซยาโนจีนิคกลัยโคไซดหรือไซยาไนดในสภาพเกลือของโซเดียมหรือแคลเซียม ซึ่งใชสกัด

ทองคําหรือเงินออกจากสินแร เปนยาพิษทีรุ่นแรงมาก  สารนี้พบไดในเปลอืกมันสําปะหลงั ยอดออน

ของตนมันสําปะหลังที่มียอดสีแดง  พบไดเลก็นอยในยอดกระถิน หนอไมลวก หนอไมไผตง ผักหนาม

และผกัเสี้ยน จึงไมนิยมรบัประทานสด กอนรับประทานตองนําไปลวก ตมหรอืดองกอน เพราะสาร

พวกนี้ถูกทําลายไดงายโดยใชความรอน สวนผักเสี้ยนเมื่อนาํไปดองแลว สารจําพวกไซยาโนจีนิคกลัย

โคไซดจะระเหยออกไปหมด ไมทําใหเกิดอาการทองอืดทองเฟอเมื่อรับประทาน   

3.2.7 แทนนิน แทนนินเปนกรดออน มีรสฝาด มีฤทธิ์ทําใหเนื้อเยื่อหดตัวและฝาดสมาน 

จึงทําใหเลือดหยุดและปองกันการติดเชื้อ สารประกอบแทนนินทําใหเนื้อเยื่อทีห่ยอนยานตึงตัวขึ้นมา

ได จึงมีการนํามาใชรักษาโรคหลอดเลือดดําขอด แกทองเสีย และปองกันเนื้อเยื่อที่ถกูทําลาย เชน 

ผิวหนังที่มีปญหาอกัเสบ เปอย และพุพอง รวมทั้งแผลไฟไหมและน้ํารอนลวก สารประกอบแทนนิ

นพบมากในสีเสียดชนิดตางๆ เชน สเีสียดเหนือ สเีสียดแขก สีเสียดเปลือก เปนตน นอกจากนั้นยังมี

สมุนไพรที่มีแทนนินอีกหลายชนิด เชน เปลอืกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝรัง่ ใบชา เปนตน 
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3.2.8 โพลแีซคคาไรด เปนน้ําตาลโมเลกลุใหญ ที่พบเห็นในพืชไดแก สารเมือก 

และกัมส (gums) พบเห็นไดตามเปลอืกไม ใบ และเมล็ด ทั้งเมือกและกัมสมักอยูในสภาพของเหลว  

เหนียวขนเหมือนเจลลี่ ชวยบรรเทาอาการแพตามผิวหนัง เชน สารเมือกจากใบวานหางจระเข เปนตน  

3.2.9 สารขม (Bitters)  ความขมมีฤทธิ์กระตุนใหน้ําลายหลัง่ออกมาได รวมทั้งกระตุน

น้ํายอยดวย ความขมจึงชวยเพิ่มความอยากอาหารและเรงการทํางานของระบบยอยอาหาร รวมทัง้เรง

การดูดซึมอาหารดวย พืชที่มีรสขมมีหลายชนิด เชน มะระ สะเดา ข้ีเหล็ก ใบบัวบก เปนตน 

3.2.10 วิตามิน (Vitamins) สารจําพวกวิตามินพบไดในพืชนานาชนิด แตบางชนิดมี

วิตามินบางอยางสูงมากและสามารถนํามาใชในการบําบัดโรคได เชน ผลไมที่มีวิตามินซสีูง คอื มะนาว 

มะขามปอม เปนตน ใชรักษาโรคเลอืดออกตามไรฟนได  

3.2.11 เกลือแร (Minerals) แรธาตุมีในพืชสมุนไพรดวย เชน ใบหญาหนวดแมวซึ่งใช

เปนยาขับปสสาวะได เนื่องจากในใบมีโปแตสเซียมสูง ทําใหรางกายตองขับทิ้งไปทางปสสาวะ จงึเรง

ใหขับปสสาวะมากขึ้น เปนตน 

3.3  สรรพคุณของสมุนไพรจําแนกตามรสยา  ในทางการแพทยแผนไทยแบงชนิดของ

สมุนไพรโดยใชรสและกลิ่น เนื่องจากรสและกลิ่นเปนเครื่องบอกถงึสารประกอบสําคัญภายในที่

นําไปใชประโยชนในดานการปองกันและรักษาโรค โดยทั่วไปจะจําแนกเปนรสของยา เรียกวา ยารส

ประธาน 3 รส  และรสของตัวยาหรือรสของเภสัชวัตถุเรียกวา รสยา 9 รส (ประเสริฐ พรหมมณี และ

คณะ, 2531:146-147 ; สมพร ภูติยานันต, 2541:86-87) ดังนี ้

3.3.1 ยารสประธาน 3 รส หมายถึง ยาที่มุงแกในกองสมฏุฐานสามอยาง เรียกวา ตรี

โทษ คือโทษจากปตตะสมุฏฐาน โทษจากวาตะสมุฏฐาน และโทษจากเสมหะสมุฏฐาน ดังนี ้

1) ยารสรอน มีสรรพคุณแกลมกองหยาบ ซึ่งทําใหปวดทอง แนนทอง จุกเสียด 

บํารุงธาตุและบําบัดโรคเกี่ยวกับโลหิตระดสูตรี ยารสรอนไดแก ยาที่เขาเหงาขิง เหงาขา และยาทีม่ีรส

รอนตางๆ เมื่อปรุงสําเรจ็แลวเปนยาที่มรีสรอน เชน ยาประสะกานพลู ยาประสะการบูร เปนตน   

2) ยารสเย็น มีสรรพคุณแกไข ตัวรอน ยารสเย็นไดแก ยาที่เขาใบไมที่ไมรอน 

เกสรดอกไมที่ไมรอน เขาสัตว และเขี้ยวสัตว เมื่อปรุงเสรจ็แลวเปนยาทีม่ีรสเย็น เชน  ยาเขียวนอย 

ยาเขียวใหญ ยามหานลิ ยาจักรวาฬฟาครอบ ยาแทงเขียว ยาแทงดํา เปนตน 

3) ยารสสุขมุ มีสรรพคุณแกลมกองละเอียด คือลมทีท่าํใหเกิดอาการวิงเวียน 

หนามืด ตาลาย ใจสั่น คลื่นเหียน อาเจียน และอาการที่ใชยารสรอนไมได เชน ไขเพื่อลม ไขทับระด ู

ระดูทับไข  เปนตน ยารสสุขุม ไดแก ยาที่เขาโกฐ เทียน กฤษณา กะลําพัก ชะลูด อบเชย ขอนดอก 

แกนจันทน และเครื่องเทศที่ไมรอน เมื่อปรุงเสร็จแลวเปนยารสสุขุมคือไมรอนและเย็นจนเกินไป เปน

รสกลางๆ กลิ่นหอม เชน ยาหอมตางๆ ยากลอมนางนอน เปนตน 
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3.3.2 ยา 9 รส ประกอบดวยยารสฝาด รสหวาน รสเมาเบื่อ รสขม รสเผ็ดรอน รสมัน 

รสหอมเย็น รสเค็ม และรสเปรี้ยว ดังนี ้

1) รสฝาด มีสารสําคัญคือแทนนิน มสีรรพคุณในการบาํบัดโรคทัง้ภายในและ

ภายนอกรางกาย  การบําบัดโรคภายในรางกายไดแก การรักษาอาการทองเสีย คุมธาตุ ปดธาตุ แก

โรคบิด การบําบัดโรคภายนอกรางกายไดแก การใชชะลางบาดแผล สมานแผล ทําใหเนื้อออนฝด 

สมุนไพรรสฝาดมหีลายชนิด เชน รากหมาก รากเพกา รากมะเดื่อชุมพร เปลอืกตนขอย เปลือกตนแค 

เปลือกตนสีเสียด เปลือกตนมะขาม เปลือกตนเพกา ใบทบัทิม นอยหนาดบิ ลูกหมาก ลกูเบญกาน ี

เปลือกลูกมงัคุด เปนตน   

2) รสหวาน มีสารสําคัญคือน้ําตาล มีสรรพคุณซึมซาบไปตามเนื้อ ทําใหเนื้อหนัง

ชุมช่ืน บํารุงกําลัง และแกออนเพลีย สมุนไพรรสหวานมหีลายชนิด เชน รากสามสิบ หัวแหวสด หัว

เตารั้ง หัวแครอท  ตนออย แตงโม สับปะรด ลูกชิด ลูกตาล ขาวโพด นํ้าตาล น้ําผึ้งใหม เปนตน  

3) รสเมาเบ่ือ มีสารสําคัญคือกลัยโคไซดและแอลคาลอยดบางชนิด มีสรรพคุณ

แกพิษสัตวกัดตอย แกโรคผิวหนังผื่นคัน แกพิษเสมหะและโลหิต แกปวดเมื่อยตามรางกาย ทําใหนอน

หลบัและ ระงับประสาท สมุนไพรสเมาเบื่อมหีลายชนิด เชน รากกระทงุหมาบา รากทับทิม รากตาน

ดํา รากมะเกลอื รากเลบ็มือนาง รากลําโพง เปลือกตนขอย เนื้อไมขันทองพยาบาท เนื้อไมหลูิง ใบ

กัญชา ใบกระทอม ใบทองพนัช่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ลูกมะเกลือ น้ํามันจากเมล็ดกฤษณา เห็ดกระถิน

พิมาน คางคก กระดูกงูเหลือม กระดกูชาง กํามะถันเหลอืง ชามเบญจรงค สารหนู เปนตน     

4) รสขม มสีารสําคัญคือแอลคาลอยดบางชนิด มสีรรพคุณบํารุงโลหิต บํารุงน้ําดี 

แกไข เจริญอาหาร แกรอนใน กระหายน้ําและแกปวดศีรษะ สมุนไพรรสขมมหีลายชนิด เชน ราก

น้ําเตาขม  รากปลาไหลเผือก เถาบอระเพ็ด เถาชิงชาชาลี เถาขี้กาแดงและขาว เถาโคกกระออม เนื้อไมจันทร

แดง  แกนขี้เหล็ก ใบฟาทะลายโจร ใบผักโขม ใบมะระขี้นก ลูกกระดอม ลูกมะแวง ลูกสมอดีงู เปนตน   

5) รสเผ็ดรอน มีสารสําคัญคอื เรซนิ กลัยโคไซดและฟนอล มสีรรพคุณแกลม แกปวด

ทอง แนน จุกเสียด ขับลมในลําใส แกธาตุพิการ ขับเหงื่อ บาํรุงไฟธาตุและชวยยอยอาหาร สมุนไพรรส

เผ็ดรอนมหีลายชนิด เชน รากกระชาย รากและใบกระเพรา ราก ใบ และตนเจตมลูเพลิง รากสลอด 

เหงาขงิ เหงาขา เหงาไพล หัวกระเทียม หัวดองดึง หัวหอม เปลอืกตนมะรุม เถาและดอกดปีลี ตน

ชาพลู ตนดาวเรือง ใบกระบือเจ็ดตัว ใบแมงลกั ใบสะระแหน  เมล็ดพรกิขี้หนู เมล็ดพริกไทย  เปนตน    

6) รสมัน มีสารสําคัญคือไขมัน มสีรรพคุณแกเสนเอ็นพิการ บํารุงไขมันในรางกาย 

ทําใหรางกายอบอุน บํารงุไขขอ บํารงุเสนเอ็นและเปนยาอายุวัฒนะ สมุนไพรรสมันมหีลายชนิด เชน 

รากมะดูก รากและเมล็ดบัวหลวง เถาผกักระเฉด แกนกันเกรา เมล็ดขนุน เมล็ดงาขาว เมล็ดงาดํา 

เมล็ดถั่วชนิดตางๆ เมล็ดมะมวงหิมพานต เนื้อในเมล็ดกระบก เนื้อในลูกจาก น้ํามันเนย เปนตน    
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7) รสหอมเย็น มีสารสําคัญคือนํ้ามันหอมระเหย มีสรรพคุณบํารุงหัวใจ ทําให

จิตใจแชมช่ืน บํารุงครรภ รักษาตบัและปอด แกรอนในกระหายน้ํา แกเสมหะและโลหิต แกออนเพลีย

และบํารุงกําลัง สมุนไพรรสหอมเย็นมหีลายชนิด เชน รากแฝกหอม รากมะเดื่อหอม แกนจันทนเทศ 

แกนจันทนา เนื้อไมกฤษณา ใบเตยหอม ใบบัวบก ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกปบ ชะมดเช็ด 

ชะมดเชียง พิมเสน เปนตน   

8) รสเค็ม มีสารสําคัญคือเกลอืและแรธาตุ มีสรรพคณุซึมซาบไปตามผิวหนัง 

รักษาโรคผิวหนังและแผลเนาเปอย รักษาบาดแผล ขับเมือกมันในลําไส แกเถาดานในทอง ฟอกโลหิต

และกัดเสมหะ รวมถึงชวยเพิ่มน้ําในรางกาย  สมุนไพรรสเคม็มีหลายชนิด เชน รากแคแดงแคขาว ราก

ลําแพน เปลือกตนและใบเหงือกปลาหมอ เปลือกตนโกงกาง เปลือกตนลําพู ใบกระชาย กระป เกลือ

ชนิดตางๆ  ดินโปง น้ํามูตร กระดองปลาหมึก(ลิ้นทะเล) กระดองแมงดาทะเล เปลือกหอย เปนตน    

9) รสเปรี้ยว มีสารสําคัญคือกรดอาหาร มสีรรพคุณแกทางเสมหะ ฟอกโลหิต 

ระบายอจุจาระ แกกระหายน้ํา แกเลือดออกตามไรฟน แกไขหวัด แกไขเพื่อดีและโลหิต แกไอ ทําให

โลหิตไหลเวียนดีขึ้น ทําใหรางกายแข็งแรง และเพิ่มความตานทานโรค สมุนไพรที่มรีสเปรี้ยวมีหลาย

ชนิด เชน  เถาและใบสมกุง ใบและฝกมะขามแขก ใบมะยม ลูกมะดัน ลูกมะขามปอม ลูกมะปริง ลูก

มะไฟ ลูกมะอึก ลูกสมอไทย นํ้าในลูกมะนาว  เนื้อในสมโอ น้ําสมสายชู มดแดง สารสม ชันรง เปนตน   

นอกจากนั้นในทางเภสัชกรรมไทยยังไดเพิ่มยารสจืดอีก 1 รส โดย ยารสจืดมีสารสําคัญ

คือธาตุตางๆ มีสรรพคุณแกทางเสมหะ ขับปสสาวะ ลดอาการปวดแสบปวดรอน แกไขตัวรอน แกรอน

ในกระหายน้ํา แกไตพิการ แกไข และถอนพิษผิดสําแดง สมุนไพรที่มรีสจืดมหีลายชนิด เชน ตนหญา

งวงชาง ตนฝอยทอง ไสหมาก ไสหญาถอดปลอง เถารางจดื หวายตะมอย ใบตําลึง รากละหุง  ราก

มะปริง รากมะปรางหวาน เปนตน  

3.4 การเก็บรกัษาพืชสมุนไพร  การเก็บรกัษาสมุนไพรไมใหเกิดรา ปองกันสีและกลิ่น

เปลี่ยนไป มหีลักการเก็บรักษาคือ 1) ยาทีจ่ะเก็บรักษาไวตองทําใหแหง  ยาที่ขึ้นรางายตองหมั่นเอา

ออกตากแดดเปนประจํา  2) สถานที่เก็บรกัษาควรเปนที่แหง เย็น อากาศถายเทดี แตมีลมพัดผานไม

มาก และไมมีแสงแดดสอง  3) การเก็บรักษาตองเก็บเปนสดัสวน ไมปะปนกัน ยาที่มีกลิ่นหอมหรือยา

ที่มีพิษควรแยกเก็บไวในที่มิดชิด  และ 4) ตองมีวิธีการปองกันแมลง หนู หรือหนอนเขาทําลายที่

ถูกตองเหมาะสม 

3.5  การปรุงยาสมุนไพร  กรรมวิธีปรุงยาสมุนไพรที่ใชในภาวะฉุกเฉินที่ใชบอยมี 3 วิธี ไดแก 

ยาตม ยาตําคั้นเอาแตน้ํา ยาฝน และยาพอก ดังนี ้

3.5.1 ยาตม ยาตมเปนการปรงุยาสมุนไพรโดยใชสมุนไพรแหงหรอืสด ตมรวมกบัน้ํา 

สวนของสมุนไพรมทีั้งใบ ลําตน แกน เมล็ด และราก วิธีการเตรียมทําไดโดยหั่นหรอืสบัสมุนไพรเปน

ชิ้นเล็กๆ ใสลงในหมอดิน กระเบื้อง หรือภาชนะที่มิใชโลหะ และใสน้ําลงไปใหทวมยาเล็กนอย หาก
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เปนสมุนไพรแหงใหแชน้ําทิ้งไวสักครู ถาเปนสมุนไพรสดไมตองแชน้ํา ใชไฟขนาดกลางตมใหเดือด 

หลงัจากเดือดแลวใหใชไฟออน ควรคนยาสม่ําเสมอมิใหยาไหม(การตมยาไทยมักจะตมแบบ 3 เอา 1 

คือใสน้ํา 3 สวน ของปริมาณที่ใชและตมใหเหลือ 1 สวน) ระยะเวลาในการตมขึ้นอยูกับสวนของพืช

สมุนไพร หากเปนสวนของใบ ดอก หรือกิ่งขนาดเล็กใชเวลาตม 3-4 นาที หากเปนสวนที่แข็ง เชน 

รากหรือแกนของลําตนใชเวลาตม 10 นาที ยาตมควรดื่มใหหมดภายในวันเดียว ไมทิ้งไวคางคืน 

โดยทั่วไปมักแบงดื่ม 3 เวลา กอนอาหาร และวันรุงขึ้นคอยเติมน้ําและตมใหมอีกครั้งหนึ่ง  

3.5.2  ยาตําค้ันเอาแตนํ้า นําสมุนไพรมาตําใหละเอียดที่สุด ค้ันเอาแตน้ํามาใช เอากาก

มาพอกแผลหรือทิ้งไป สมุนไพรที่ใชมักเปนสวนของพืชที่มีน้ํามาก ออนนุม ตําใหแหลกไดงาย น้ํายาที่

ไดจะมีกลิ่นและรสรุนแรง ยามีความเขมขนมาก ตองใชแตนอย โดยทั่วไปดื่มครั้งละประมาณ 1 ถวยชา 

3.5.3 ยาฝน  เปนวิธีที่นิยมใชกันมากวิธีหนึ่ง  การฝนยาใชขันใสน้ําสะอาดลงไป จุมหิน

ลับมีดขนาดเล็กลงไปในน้ํา ใหหินโผลเหนือน้ําเล็กนอย ฝนยากับหินลับมีดจนไดน้ํายาสีขุนขนเล็กนอย 

หากไมฝนกับหินลับมีดอาจฝนกับฝาละมีที่ใสน้ําลงไปโดยตรงเลยก็ได โดยทั่วไปจะดื่มยาฝนครั้งละ 1 แกว 

3.5.4 ยาพอก เปนยาที่ใชภายนอก เตรียมโดยเอาสมุนไพรสดมาตําใหละเอียด ผสม

เหลาเปนน้ํากระสายยา เพื่อใหตัวยาออกฤทธิ์ไดดีขึ้น คนใหเขากัน จากนั้นจึงนํายาไปพอกแผลหรือ

อวัยวะที่ตองการรักษา 

3.6 ขอควรระวังในการใชยาสมุนไพร  ในการใชยาสมุนไพรมีขอควรระวังดังนี้ 

3.6.1 ยาใดไมเคยรับประทานมากอน ควรเริ่มรับประทานจากขนาดนอยๆ กอน หาก

รับประทานแลวไมเกิดอาการแพหรือผิดปกติ จึงรับประทานยานั้นตามขนาดที่กําหนด และอยาใชยา

เขมขนเกินขนาดที่กําหนด เชน ยานั้นระบุวาใชตมรับประทานตางน้ํา ก็ไมควรเคี่ยวรับประทาน เปนตน 

3.6.2 ผูที่ออนเพลียมาก เด็กออน คนชรา หามใชยามาก เพราะความตานทานของ

รางกายมีนอยกวาปกติ อาจเกิดพิษไดงาย และกอนใชยาตองทราบขอหามใชดวย 

3.6.3 หากใชสมุนไพรแลวอาการไมดีขึ้น ควรไปพบบุคลากรสาธารณสุขที่สถานบริการ

สาธารณสุขใกลบานทันท ี

 

เร่ืองที่ 2 สมุนไพรที่ใชในการหามเลือด 
 

ความรูทั่วไปของภาวะเลือดออกและการหามเลือด   

ภาวะเลือดออก หมายถึง การที่มีเลือดไหลออกนอกหลอดเลือดที่ฉีกขาดเนื่องจากสาเหตุ

หลายประการ เชน ถูกฟน ถูกแทง ถูกมีดกรีด  ถูกประตูหนีบหอเลือด หลอดเลือดในสมองแตก เปน

ตน หรืออวัยวะภายในไดรับอันตราย แตก หรือฉีกขาด เชน มาม ตับแตก เปนตน จนทําใหเลือดตกใน

ได ภาวะเลือดออกมีทั้งภาวะเลือดออกภายนอกซึง่เลือดจะออกมาภายนอกโดยผานบาดแผลที่ผิวหนงั
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ใหเห็น สวนเลือดออกภายในหรือที่นิยมเรียกกันวา “ตกเลอืดภายใน” เปนการตกเลอืดที่เลือดไมผาน

ผิวหนังออกมา แตมเีลือดออกภายในอวัยวะของรางกาย เชน เลือดออกในชองทอง กระเพาะอาหาร 

จมูก เปนตน  

การหามเลือดจากบาดแผลในทางการแพทยแผนปจจุบันทําโดยการกดบาดแผลโดยตรงซึ่ง

อาจใชน้ิวมือกดแนน หรือใชผาพันบาดแผลใหแนนก็ได ถาเลือดยังไมหยุดใหใชน้ิวมือบีบเสนเลือด

โดยตรงหรือใชนิ้วมือกดตรงจุดเลือดออกบนกระดูกและยกสวนของรางกายที่เลือดออกใหสงูขึ้น 

ยกเวนในกรณีทีก่ระดูกแขนหรือขาหัก ในกรณีทีเ่ลอืดออกรุนแรงอาจใชวิธีการกดบนหลอดเลือดแดง

ที่สัมพันธกบัจุดที่เลือดออก  

การหามเลือดจากบาดแผลดวยสมุนไพร   

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีวิธีการหามเลือดจากบาดแผล ดังนี ้

วิธีท่ี 1  สาบเสือ (เสือหมอบ)  สาบเสือในภาษาอีสานเรยีก“หญาเพิน หญาฝรั่น หญาลืม

เมือง มุงกระตาย ตนเหลาลําฮาง” การใชใบสาบเสอืมาหามเลือดมีวิธีการดังนี ้

1.1 ยอดสาบเสือ  เอายอดสาบเสือ ยอดออนๆ 2 กํามอื นํามาลางใหสะอาด ตําให

ละเอียด พอกแผล ใชไดทั้งแผลใหญและแผลเลก็ (ถามีเหลาผสมลงไปดวยเพื่อฆาเชื้อโรค)  ถาแผลฉีก

ขาดมากตองใชยอดสาบเสือพอกแผล แลวรัดไว                                                                                                        

1.2 ใบสาบเสือกับปูนขาว เอาใบสาบเสือมา 1 กํามือ (ขึ้นอยูกับขนาดของแผล) ลางให

สะอาด ขยี้ใหช้ํา นํามาผสมกับปูนขาวหรอืปูนที่ใชกินกบัหมาก แลวนําตํารวมกันจนละเอียดและเขา

กันดี นํามาพอกแผล หามเลือดไดดีนัก  

1.3 ใบสาบเสือกับใบยาสูบ นําใบสาบเสือและใบยาสบูมาทุบๆ ผสมกับเหลาขาว หรือ

เคี้ยวแลวกพ็อกไปที่แผลไดเลย กจ็ะหามเลือดไดดี  

วิธีท่ี 2 ผิวไมไผ  ถาใชใบสาบเสือแลวเลอืดยังไมหยุดก็เอาผวิไมไผ ขูดๆ เปลือกไมไผสีเขียวๆ 

พอกแผลที่ใหญมากๆ                                                                                                                           

วิธีท่ี 3  กระสังกับนํ้าปูนใส   ใหเอากระสังทั้งหามา 3 ตน ลางน้ําใหสะอาดตําใหละเอียด 

ผสมกับน้ําปูนใส คั้นเอาเฉพาะน้ํายามาใชทาที่บาดแผล เลอืดก็จะหยุดไหลทันที และใชเปนยารักษา

บาดแผลดวยมสีรรพคุณดีทเีดียว 

วิธีท่ี 4  ใบเสลดพังพอนตัวเมีย  ใชใบเสลดพังพอนตัวเมียดีที่สุด โดยเอาใบเสลดพังพอนตัว

เมียมาลางใหสะอาด ขยี้หรือขยําจนช้ํา ใสแผลใหมๆ หามเลอืดไดดีที่สุด                                                                                                                                 

วิธีท่ี 5  ตนกระเม็ง  เอาตนกระเม็งมาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด นํามาพอกแผล ถาแผล

ใหญตองรัดไว                                                                                                                                        
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เร่ืองที่ 3 สมุนไพรที่ใชบําบัดบาดแผลสด 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบาดแผลสด 

บาดแผล หมายถึง การฉีกขาดของผิวหนังหรือเนื้อเยื่อตางๆ ของรางกาย (วิชัย วนดุรงควรรณ

และทศศาสตร หาญรุงโรจน, 2536: 131)  บาดแผลแบงเปน 2 ประเภทไดแก บาดแผลปดและ

บาดแผลเปด กลาวคือบาดแผลปดนั้น ผิวหนงัจะไมฉกีขาด แตเนื้อเยื่อ เอ็นใตผิวหนงั หลอดเลือดฝอย

หรือกลามเนื้อฉีกขาด โดยมลีักษณะบวม เขียวคล้ําซึ่งเรียกวา หอเลือด  สวนบาดแผลเปดนั้นผิวหนงั

จะฉีกขาดเปนแผลและมีเลือดออก  บาดแผลเปดมี 5 ลักษณะ ไดแกบาดแผลถลอก บาดแผลฉีกขาด 

บาดแผลตัด บาดแผลถูกแทง และบาดแผลถูกยงิ  ในทางการแพทยแผนปจจุบันนั้น การบําบัด

บาดแผลเปดโดยทั่วไปจะตองทําความสะอาดบาดแผลโดยใชนํ้าเกลือ (0.9% Normal saline) ถาไมมี

ใหใชนํ้า 1 ลิตรผสมเกลอื 1 ชอนชา ตมใหเดือด แลวปลอยใหเย็น นํามาใชแทนน้ําเกลอืในการชะลาง

บาดแผลได หรืออาจใชน้ําตมสุกแทนน้ําเกลือก็ได จากนั้นใชแอลกอฮอล 70% ใชเช็ดรอบๆ แผล เพื่อ

ฆาเชื้อโรค ในกรณีที่เปนแผลถลอกและแผลสดใหใชเบทาดนี (Betadine หรือ Povidone-iodine 

10%) ทาแผล  แลวจึงปดแผลดวยผาสะอาดปราศจากเชือ้โรค ปดพลาสเตอรยึดผาปดแผลหรือใช

ผาพันแผลไว  

การบําบัดบาดแผลสดดวยสมุนไพร  

หมอพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนอืมีวิธีการบําบัดบาดแผลสดในภาวะฉุกเฉินดังนี ้

วิธีท่ี 1  ใบบัวบก แผลสดใหมๆ ใชใบบัวบกนํามาตําใหแหลกหรือทบุๆ แลวนํามาพอกแผล

เชา-เย็น 

วิธีท่ี 2  สมอไทย  เอาเปลือกตนสมอไทยมาฝนกบัน้ําสะอาด นํามาทาแผล      

  วิธีท่ี 3  ฟาทะลายโจรกับเสลดพังพอนตัวเมีย  เอาฟาทะลายโจรกับเสลดพังพอนตัวเมีย

อยางละ 1 กํามือ ตําผสมกับน้ําหรือน้ําผึ้งก็ได นํามาพอกไวที่แผล ชวยทั้งหามเลือดและประสานแผล

ใหแหงเร็ว   หรือถาฉุกเฉินจรงิๆ ก็เอาทั้งฟาทะลายโจรและเสลดพังพอนตัวเมียมาเคี้ยวๆ กลืนน้ํากิน

ดวย เอากากพอกแผลไวดวย หายไว อันนี้ใชไดผลดี ถือวาเปนยาวิเศษ ทั้งหามเลือดและประสาน

แผล ใชสัก 2 – 3 ครั้งก็ดีข้ึน สูตรนี้ครอบจักรวาลดีทีสุ่ด ปกติที่วัดทําเปนผงไวทั้งฟาทะลายโจรและ

เสลดพังพอนตัดเมีย                                                                                                 

  วิธีท่ี 4 นํ้ามันจากสัตว  เมื่อเลือดหยุดแลวก็ใชน้ํามันจากสัตว เชน น้ํามันจากเลียงผา หม ู

เทศ เสือทุกอยาง (เชน เสือดาว เสือโครง เปนตน) ใสกระปุกเอาไว  ถานํ้ามันแหงใหเอาน้ํามันงาเตมิ

ลงไป  แผลสดจะหายเร็วทีสุ่ด                                                                                                            

วิธีท่ี 5  ใบพลู   เมื่อเลือดหยุดแลว ถาแผลเล็กใหใชใบพลู นํามาลางใหสะอาด แลวเอามา 

ขยี้หรือตําใหละเอียด พอกแผล                                                                               
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เร่ืองที่ 4 สมุนไพรที่ใชบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก 

บาดแผลไฟไหม หมายถึง บาดแผลที่เกิดจากความรอน เชน ไฟ รังสี แสงแดด สารเคมีจําพวก

กรดและดาง สวนบาดแผลน้ํารอนลวก หมายถึง บาดแผลทีเ่กิดจากความรอนชนิดเปยก เชน น้ําเดือด

หรือไอน้ําเดือด น้ํามันที่รอนจัด หรือน้ําเชื่อมเดือดๆ (รัชนีพร ภูกร 2533: 53) ลักษณะของแผลไฟ

ไหมน้ํารอนลวกจะประเมินจากความกวางและความลกึของบาดแผลซึ่งมี 3 ระดบั ดังนี ้

1. บาดแผลไหมระดับหนึ่ง พบเนือ้เยื่อชั้นหนังกําพราถูกทําลาย ลักษณะผิวหนังเปนสีชมพหูรอื

แดงเรื่อ ปวดแสบปวดรอนเล็กนอยในระยะ 24-48 ชั่วโมง ขอบแผลเรียบ อาจบวมเล็กนอย ตอมาจะ

จางหายหรอืหลุดลอกออกไป และหายเปนปกติภายใน 2-3 วัน โดยไมมีแผลเปน  

2. บาดแผลไหมระดับสอง พบเนื้อเยื่อช้ันหนังกําพราถูกทําลายหมดไปจนถึงหนังแท ผิวหนงัจะ

มีสีชมพหูรือสีแดง มีตุมน้ําพองขึ้นมา เมื่อตุมแตกจะมีน้ําเหลืองไหลออกมา เจบ็ปวดมาก เมื่อแผลหาย

แลวอาจเปนแผลเปน ถาไมมีการติดเชื้อแผลจะหายภายใน 10-14 วัน      

3. บาดแผลไหมระดับสาม พบเนือ้เยื่อชั้นหนงักําพรา หนงัแท รวมถึงชั้นลกึซึ่งเปนไขมัน ราก

ตอมเหงื่อ รากขมุขน ปลายประสาท กลามเนือ้และกระดกูถูกทําลายหมด ผิวหนงัมักเปลี่ยนเปนสีขาว 

สีดํา หรือสีน้ําตาล เสนเลือดเลก็ๆ และเซลลถูกทําลายหมด มักไมเจบ็ปวดเพราะประสาทรับ

ความรูสึกเจบ็ปวดถูกทําลาย ขนหลุดงาย เนื้อเยือ่ผิวหนงัไมอาจงอกขึ้นมาใหม รางกายตองอาศัยเยือ่

พังผืดปกคลมุแทน จงึเกิดแผลเปนขึ้น ถาแผลเปนนั้นเกิดบริเวณขอพบัจะหดรัง้ ทําใหเหยยีดขอนั้น

ไมได ทําใหเกิดความพิการตามมาได 

หากผูปวยมีบาดแผลไหมระดับสองและระดับสามตองสงตอ โดยเฉพาะผูปวยที่มบีาดแผลไหม

ระดับสามควรรีบนําสงโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิดภาวะช็อกจากการเสียน้ําและโปรตีน จน

เสียชีวิตได  ซึ่งไมวาจะเปนบาดแผลไหมระดับใด การปฐมพยาบาลขั้นแรกสุดใหใชความเย็น โดยใช

น้ําเย็นราดบริเวณผิวหนังที่ถูกความรอนหรือประคบดวยความเย็น เพื่อลดความรอนที่จะไปทําลาย

ผิวหนังและกลามเนื้อ  

การบําบัดบาดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวกดวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 นํ้ามันสัตว  ใชน้ํามันสัตว เชน น้ํามันหมู น้ํามันกบ น้ํามันเลียงผา โดยเฉพาะน้ํามัน

เลียงผา ตองเคี่ยวตัวเลียงผา เขา เล็บ หนงัและลิ้นในนํ้ามนัมะพราว เอามาทาแผลจะหายปวดแสบ

ปวดรอน ไมเกินสามวันหาย ไมอักเสบ ตองเอาผาพันแผลปดแผลไว                           

วิธีท่ี 2 บวบเหลี่ยม  หามเอาน้ําลางแผล ใชใบบวบเหลี่ยมสดๆ มาโขลกใหละเอียด แลว

นํามาปดแผล ใสซ้ําจนมันเย็น  
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วิธีท่ี 3 วุนวานหางจระเข   ใชวุนวานหางจระเขสวนสะโพกมัน ไมใชตรงปลาย ปอก 

เปลือกออกแลวลางยางออกใหหมด เช็ดแผลใหสะอาด เอาวุนตรงสะโพกหางจระเขมาทาแผล วันละ 

3 ครั้ง  ถาแผลใหญ ใชเมือกลื่นๆ ทาใหทั่ว ระวังอยาใหถูกน้าํ ลม แดด ใหอยูในที่รม    

วิธีท่ี 4  เน้ือฟก  ใชเนื้อฟกโดยขูดใหเปนฝอย พอกแผลไฟไหมน้ํารอนลวก  พอกวันละ 3  

ครั้ง เชา กลางวัน เย็น ไมตองกินยาอะไร เปนการรักษาโดยแกพิษไฟ                                                             

วิธีท่ี 5 ปลาไหลเผือก (เอียนดอน, หยิกบอถอง, ตรึงบาดาล, พญารากเดียว) ใชราก

ปลาไหลเผือก  ฝนใสน้ําสะอาดขนๆ ทาแผล  

วิธีท่ี 6 ตนลิ้นฟา (เพกา)  ใชเปลือกตนลิ้นฟา (เพกา) ฝนกับน้ําสะอาด จนไดน้ําขนๆ 

นํามาทาแผล แผลใหญก็ใชได  แผลจะไมพอง ไมเปอย    
 

เร่ืองที่ 5 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 
                

สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอยในเรื่องนีจ้ะจําแนกเปน 2 ประเภทคือสมุนไพรที่

ใชบําบัดพิษจากแมลงที่มีเหล็กไน ไดแก ผึ้ง ตอ แตน และสมุนไพรที่ใชบําบัดพิษจากแมงและ

สัตวเลื้อยคลานที่พบบอย ไดแก แมงปองและตะขาบกัด  

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมลงที่มีเหล็กไนและสมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษ   

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมลงที่มีเหล็กไน  แมลงมีพิษในประเทศไทยทีม่ีเหล็กไนที่พบบอย

ไดแก ผึ้ง ตอ แตน และมด (เฉพาะมดตะนอยมีเหลก็ไน) มีลักษณะโดยทั่วไปคลายกัน คือมลีําตัว

แบงเปน 3 สวน คือ  สวนหัว สวนทรวงอก และสวนทอง เหล็กไนและตอมพิษจะอยูที่สวนทองหรือ

กนของตัวเมีย และพวกที่ทํางาน เชน ผึ้งงาน มดงาน เปนตน จะมีเหลก็ไนและอวัยวะสรางน้ําพิษอยู 

เหล็กไนจะยาวประมาณ 2.5-4 มิลลิเมตร อวัยวะปลอยน้ําพิษของผึ้งมีลกัษณะพิเศษกวาแมลงอื่น คือ

มีตอมสรางกรด 1 คู ตอมสรางดาง 1 ตอม มีกลามเนื้อและมีเหล็กไน ตัวตอและมดเมื่อตอยแลวจะไม

ทิ้งเหลก็ไนไว ผิดกับผึ้งที่ปลอยเหล็กไนไวบรเิวณที่ตอย  พิษของผึ้ง ตัวตอและมดที่ปลอยออกมาจึง

เปนสวนผสมของกรดและดาง มีสารหลายชนิดเปนองคประกอบ เชน สารฮีสตามีน ซีโรโทนิน 

อะเซทิลโคลิน ไคนิน สารที่มพีิษตอเม็ดเลอืดแดง สารพิษตอประสาท และน้ํายอยหลายชนิด    

2. อาการและอาการแสดงและการปฐมพยาบาล  เมือ่ถูกผึ้งหรือแมลงตัวเดียวกัดตอยมักมี

อาการเฉพาะที่คือแดง บวม รอน แสบ และคัน ถาผูปวยมอีาการแพอยางรุนแรงกจ็ะทําใหเกิดอาการ

หายใจลําบากและหอบ บางรายอาจเกิดภาวะช็อกและอาจเสียชีวิตภายใน 15-30 นาที ถึง 4 ชั่วโมง  

ถาถูกผึ้งหรือแมลงรุมตอย พิษเขากระแสเลือด อาการจะรนุแรงจนอาจเสียชีวิตไดภายใน 48 ชั่วโมง    

การบําบัดพิษจากผึ้งตอยใหเอาเหล็กไนออกโดยเร็ว เพื่อชวยลดปรมิาณน้ําพิษที่จะเขาสูรางกาย 

เพราะเปนการเอาถุงน้ําพิษที่ติดอยูกับเหล็กไนออกไปดวย การเอาเหล็กไนออกใหใชใบมีดที่สะอาดขูด

ผิวหนังบรเิวณที่ถูกตอย เหลก็ไนจะหลุดตามใบมีดออกมา ไมควรใชคีมหรือแหนบไปคีบหรอืใชนิ้วมือ
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หยิบออกมา เพราะอาจเปนการบบีถุงน้ําพิษเขาสูรางกายมากขึ้น ถาถูกตอยบริเวณแขน ควรยกสวน

นั้นใหสูง และไมควรใชยาที่ทาแลวทําใหเกิดความรอนตอผวิหนัง เชน ยาหมอง ขี้ผึ้งบาลม เปนตน 

เพราะอาจทําใหหลอดเลือดฝอยใตผิวหนังบรเิวณที่ถูกตอยขยายตัว พิษอาจแผซานไดอยางรวดเร็ว ซึง่

อาจเปนอันตรายได (อมรชัย หาญผดุงธรรมะ, 2544: 1-3) 

3. สมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษจากผ้ึง ตอและแตนตอย   หากเปนผึ้งตอยจะมเีหล็กไนฝงอยูที่

แผล ตองเอาออกกอนโดยใชเสนผมยาวๆ คูดที่แผล เหล็กในก็จะติดออกมา หมอพื้นบานภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษจากผึ้ง ตอและ แตนตอย ดังนี ้

วิธีท่ี 1 ขาลิงกับนํ้าหนอไมดอง  ถาถูกผึ้ง ตอ แตน ตอย ใหเอาหัวขาลิง 1 หัว มาตําให

ละเอียด ใสน้ําหนอไมสมหรือหนอไมดองลงไป แลวเอามาพอกแผล   

วิธีท่ี 2 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)  เอาใบพญายอมาตําหรือบด นํามาพอกแผลทัง้

แผลผึ้ง ตอ แตนตอย    

วิธีท่ี 3 นํ้าหนอไมดอง   เอาน้ําหนอไมดองหรือหนอไมสมมาประคบแผล ถามันตอยมาก 

เอาน้ําหนอไมดองใสผาเยอะๆ เอามาประคบแผล  ถาพวกตอตอยมาก ๆ อาจตายได  (ไมใชหนอไม

ปบ แตเปนหนอไมสม หนอไมดองทีม่ันเปรี้ยวๆ)                                                                                       

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมงปอง ตะขาบและสมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษ 

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับแมงปองและตะขาบ   แมงปองเปนสัตวในกลุม "แมง" เชนเดียวกับ

เห็บและไร เนื่องจากแมงปองมีลกัษณะสําคัญคือมี 8 ขา ลําตัวแมงมีเพียง 2 สวนคือ สวนหนา

ประกอบไปดวยสวนหัวและสวนอกเชื่อมติดตอกัน และสวนหลงัเรียกวา สวนทอง (ซึ่งตางจากแมลงที่

มี 6 ขา ลําตัวมี 3 สวนและมีปก)   แมงปองเปนสัตวมพีิษ รูปรางคลายปู มีขาเปนปลองๆ 4 คู ทอง

ยาวออกไปเปนหาง  ที่ปลายหางมอีวัยวะสําหรับตอยหรอืเหล็กไน ไมชอบแสงสวาง มักจะหลบซอน

ตัวอยูตามสถานที่มืดและชื้น แมงปองในประเทศไทยชอบอยูตามทุงนา และหลบเขาไปอยูตามบานคน

ในที่ซอกซอนตางๆ   สวนตะขาบเปนสัตวขาขอที่พบไดในเขตรอนชื้น มีลําตัวแบนราบ มีปลอง 15 - 100 

ปลอง แตละปลองมีขา 1 คู สวนหัวแยกจากลําตัวชัดเจน มีหนวด 1 คู และมีเขี้ยวพิษ 1 คูในปลอง

แรกของลําตัว เขี้ยวพิษเชื่อมตอกับตอมพิษ ในเวลากลางวนัจะซอนอยูในที่เย็นๆ ใตกอนหิน ออกหา

เหยื่อในเวลากลางคืน กินแมลงเปนอาหาร  

 2. อาการและอาการแสดง เมื่อถกูแมงปองตอยจะมรีอยแผลคลายเข็มแทงรเูดียว บางครั้ง

อาจเปนรอยไหม บรเิวณที่ถูกกัดจะปวดแสบปวดรอน รูสึกเจ็บปวดมาก บางรายอาจมเีลอืดออก

บริเวณที่ถูกกัด หากไดรบัพิษจํานวนมากจะมีอาการทางสมองภายในครึ่งชั่วโมง โดยจะมีอาการ

ตื่นเตน กระวนกระวาย ความดันโลหิตสูง เหงื่อออกมาก อณุหภูมิต่ํา หนังตาบนตก น้ําลายและสิง่คัด

หลัง่ออกมากกวาปกติ เนือ่งจากประสาทที่ควบคุมถูกทําลายเสียไป พรอมกบัมีภาวะหัวใจเตนชาและ

เตนผิดจงัหวะ สวนใหญจะเสียชีวิตจากการหยุดหายใจเพราะศูนยควบคุมการหายใจเปนอัมพาต ถา
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ไดรับพิษนอยอาการจะไมรุนแรงมากนัก มักจะมีอาการทุเลาลงในวันตอมา นอกจากนั้นเมือ่ถูก

ตะขาบกัดจะพบรอยเขี้ยวสองรอย เปนจุดเลือดออกตรงบริเวณที่ถูกกัดและมีอาการปวด บวม แดง 

รอน ชาและเกิดอมัพาตบริเวณที่ถูกกัด อาจเปนแผลไหมอยู 2-3 วัน ตอมน้ําเหลืองบริเวณใกลเคียงโต

และกดเจ็บ ในรายที่แพพิษมากอาจถึงขั้นหายใจไมออก หมดสต ิพิษจะมากหรือนอยขึน้อยูกับขนาด

ของตะขาบ และภูมิตานทานของผูถูกกัด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี จาก 

http://th.wikipedia.org/wiki/)  

3. สมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษตะขาบและแมงปอง หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

บําบัดพิษจากตะขาบและแมงปองดงันี้  

3.1 ตะขาบกัด หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืทําการบําบัดพิษจากตะขาบกัด 

ดังนี้ 

    วิธีท่ี 1  ตีนตะขาบ ใหใชตนตีนตะขาบ หักลําตน แลวเอายางมาทาแผลที่ถูกตะขาบกัด    

วิธีท่ี 2  บอระเพ็ด  เอาเถาบอระเพ็ดสด พอตัดจะมียางออกมา ทุบๆ เอามาทาแผล 15 

นาทีอาการปวดจะลดลง                                                                                                                               

วิธีท่ี 3  สบูดํา ใชรากสบูดํามาฝนกับน้ําสะอาด แลวนํามาทาแผลตะขาบกัด                                                                                                   

3.2 แมงปองตอย  เนื่องจากหางแมงปองมเีหล็กไน ตองเอาเหล็กไนออกกอน โดยใชเสน

ผมยาวๆ คูดที่แผล เหลก็ไนก็จะติดออกมา  หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทําการบําบัดพิษ

จากแมงปองตอย ดังนี ้

วิธีท่ี 1 เสลดพังพอนตัวผูหรือตัวเมีย เมื่อเอาเหล็กไนออกแลว ใหเอาใบเสลดพงัพอนตัวผู

หรือตัวเมียมาตํา พอกแผลไว                                                                                                                            

วิธีท่ี 2 หัวบุกกรอหรือหัวอีรอก  วิธีนี้ไมตองเอาเหลก็ไนแมงปองออก ใหเอาหัวบุกกรอ

หรือหัวอีรอกมาฝาน แลวปดแผลที่ถูกแมงปองตอย เหล็กไนมันจะลอย ไมฝง ถาไมปวดมากอันเดียวก็

หาย เคยเอาไปทดลองใชที่โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลมาแลว ไดผลดีมาก                                

3.3 สมุนไพรท่ีใชบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอยทุกชนิด หมอพื้นบานในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือบําบัดพิษจากแมลงสัตวกัดตอยทั่วๆ ไปดังนี ้

วิธีท่ี 1 โลดทะนงแดง (นางแซง) เอาโลดทะนงแดงมาฝนกบัหินผสมน้ํามะนาว นํามาทา 

แผลแมลงสัตวกัดตอย  

วิธีท่ี 2 รางจืด  ผึง้ ตอ แตนและแมงปองตอย เอารางจืด เอาทั้งเถาทั้งใบมาตําจนแหลก 

แลวเอาไปพอกแผล แผลจะคอยๆ หายไป  

วิธีท่ี 3  สาบเสือ หากอยูในปาใหเอายอดและใบออนของตนสาบเสือมาขยี้ใหช้ํา แลวนํามา 
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พอกแผลเลย หรือหากอยูที่บานใหใชยอดและใบออนของตนสาบเสือ ตําใหละเอียด เอาสารสมมา

บดใหละเอียด นํามาผสมกัน และหยดน้ําลงไปเล็กนอย แลวนํายามาพอกทีป่ากแผลที่ถูกกัด ตอย ก็

จะหาย                                                                

วิธีท่ี 4 เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ)  เอาใบพญายอมาตํา บด แปะแผลไดทั้ง ผึ้ง ตอ 

แตน แมงปอง ตะขาบ ก็ได                                                                                          

วิธีท่ี 5 วานแมงมุม  ถาตะขาบกัด ปลาดุกตํา แมงปองตอย  เอาหัวของวานแมงมุมตําไป 

พอกแผล  

วิธีท่ี 6  หัวหอมแกงกับมะขามเปยก  เอาหัวหอมแกงกับมะขามเปยกนํามาตําผสมกัน  

แลวใชทาบริเวณที่แมลงสัตวกัดตอย ไดผลชะงัดนัก                                                                                                                         
 

เร่ืองที่ 6 สมุนไพรที่ใชบําบัดพิษงู 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับงูและงูพิษ 

ในประเทศไทยพบผูปวยที่ถูกงูกัดบอย ปญหางูกัดพบไดทุกภาคของประเทศโดยเฉพาะใน

ภาคใตและภาคกลาง งูพิษที่กัดคนไทยมากทีสุ่ดคือ งูกะปะ(รอยละ 40) รองลงมาไดแกงูเขียวหางไหม 

(รอยละ34) งเูหา (รอยละ12 ) และงูแมวเซา (รอยละ 10) ตามลําดับ ชวงเวลาที่ถูกกัดมักเปนฤดูฝน

ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544: 707; สุชัย สุเทพารกัษ, 

2542: 1)  

งูเปนสัตวเลื้อยคลานที่มีพิษตามธรรมชาติ ในประเทศไทยมงีูพิษจํานวนมาก  โดยทั่วไปงูพิษมัก

มีตายาวและมีเขี้ยวอยู 2 เขี้ยวที่ขากรรไกรดานหนา ที่เขีย้วแตละเขี้ยวจะมรีองหรือรูในเขี้ยวสําหรับ

ขบัน้ําพิษซึ่งอยูเหนือตา แผลงูพิษกัดจะเห็นรอยเขี้ยว 2 รอย เปนรูลกึลงไป มีเลือดออกมา ลักษณะ

รอยเขี้ยวของงูพิษแตละชนิดจะแตกตางกัน   สวนงูไมมพีิษมักมีตากลม มีแตฟน ไมมีเขี้ยว เมื่อถูกงทูี่

ไมมีพิษกัดจะเห็นเปนรอยฟนจํานวน 2 แถว โดยไมมีรอยเขี้ยว งูจําแนกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) งูที่

มีพิษรุนแรง 2) งูที่มพีิษออนและ 3) งูไมมีพิษ งูพิษที่พบบอยในประเทศไทยมี 8 ชนิด ไดแก งูเหา งู

จงอาง งสูามเหลี่ยม งทูับสมิงคลา งูแมวเซา งูกะปะ งูทะเล และงูเขียวหางไหม  งูพิษแตละชนิดจะมี

ลักษณะ นิสัยและที่อยูอาศัยแตกตางกัน พิษงูจําแนกตามกลไกการออกฤทธิ์ไดเปน 2 กลุมคือ พิษ

เฉพาะที่และพิษที่ออกฤทธิ์ทั่วรางกาย  พิษเฉพาะที่เกิดจากพิษที่มีผลตอเนื้อเยือ่ที่ถูกสัมผัสซึ่งทําให

เกิดอาการบวม ปวด หรอืมีการตายของเนือ้เยื่อเกิดข้ึน สวนพิษที่ออกฤทธิ์ทั่วรางกาย แบงเปน 3 

ประเภท คือพิษตอระบบประสาท พิษตอระบบเลือด และพษิตอระบบกลามเนื้อ ซึ่งงูที่มีพิษตอระบบ

ประสาทมผีลทําใหกลามเนื้อออนแรง ผูที่ถูกงูประเภทนีก้ัดจะปวดแผล ปวดเพิ่มมากขึ้นเรือ่ยๆ 

บริเวณที่ถูกกัดจะบวม ตอมาแขนและขาไมมีแรง ออนเปลีย้ ซึม หนังตาตก ตาพรามัว ตอจากนั้น

อาการจะรุนแรงมากขึ้นจนหมดสติและเสียชีวิตได มักพบในงูเหา งจูงอาง งูทบัสมิงคลา และงู
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สามเหลี่ยมหางแดง พิษชนิดนี้มีโมเลกลุขนาดเล็ก สามารถดูดซึมไปตามกระแสเลอืดไดอยางรวดเร็ว  

สวนงูที่มีพิษตอระบบเลือดนั้นพิษงจูะทําลายเกร็ดเลือดทําใหผูปวยมีเลือดออกไมหยุด ผูที่ถกูงู

ประเภทนี้กัดจะมีอาการเลือดออกเปนจ้ําๆ ตามผิวหนัง อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะเปนเลือด ชัก ช็อก

และอาจเสียชีวิตได บริเวณแผลที่ถูกกัดจะเนาเปอยมากและเร็ว  พบในงูกะปะ งเูขียวหางไหมและงู

แมวเซา   และงูที่มีพิษตอระบบกลามเนื้อ พิษของงจูะไปทาํลายเซลลของกลามเนือ้  ผูที่ถูกงปูระเภท

นี้กัดจะรูสึกปวดเมื่อยตามแขน ขา คอ และลําตัวทั่วไป จนไมสามารถเคลื่อนไหวได อาจมีหนังตาตก

ในรายที่รุนแรงมาก พิษชนิดนี้พบในงูทะเล  สําหรบังสูามเหลี่ยมและงทูับสมงิคลานั้นเปนพิษทัง้ตอ

ระบบประสาทและระบบเลือดดวย (วีรพฒัน สุวรรณธรรมา, 2009; วินัย วนานุกูล, 2551: 516-517)  

นอกจากนี้ยงัมีงทูี่มีพิษออนไดแก งูปลองทอง งูลายสาบคอแดง งูหัวกะโหลก ซึง่เมือ่ถูกกัดมกัมีเพียง

อาการปวด บวม แดง รอนบรเิวณที่ถูกกัด (สุชัย สเุทพารักษ, 2542: 1) 

การปฐมพยาบาลผูที่ถูกงูพิษกัดตองพยายามใหบริเวณที่ถูกงกูัดเคลื่อนไหวนอยที่สุด และจัด

ใหอวัยวะที่ถูกกัดใหอยูในตําแหนงที่ต่ํากวาหัวใจ รัดทูนิเกตเหนือแผลหลวมๆ คลายสายรัดทกุ 15-20 

นาที ใชสมุนไพรบําบัดขั้นตน แลวนําสงโรงพยาบาล ควรนําซากงูไปดวยเพื่อใหเซรุมตานพิษงูตาม

ชนิดของงูที่กัด  ซึง่เซรุมตานพิษงูทีผ่ลิตในประเทศไทยสวนใหญจะจําเพาะตอพิษงูแตละชนิดและใช

แทนกันไมได  จึงตองวินิจฉัยกอนวาเปนงูชนิดใด ปจจุบันเซรุมตานพิษงมูี 7 ชนิด ไดแก งูเหา งูจงอาง 

งูสามเหลี่ยม งูทบัสมิงคลา งูแมวเซา งูกะปะ และงเูขียวหางไหม (วีรพัฒน สุวรรณธรรมา, 2009; วินัย 

วนานุกูล, 2551: 518-519) 

การบําบัดพิษงดูวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษงูโดยใชสมุนไพร 2 กรณ ีดังนี ้

1. กรณีทีงู่กัดใหมๆ และเปนแผลสด มีทั้งการรักษาดวยยากินและยาทาแผล ดังนี ้

วิธีท่ี 1 โลดทะนงแดง หมากและนํ้ามะนาว  ใชน้ําอุนลางแผล จากนั้นเตรียมสมุนไพร 3 

ชนิด ไดแก รากโลดทะนงแดง (รสเมาเบื่อ ชวยขับพิษ) เมล็ดหมากแหง และมะนาว รากโลดทะนง

แดงและหมากจะชวยสลายพิษงู ตองใชทั้ง 2 อยาง มะนาวจะชวยดูดพิษออกมาที่ปากแผล  โดยทํา

การรกัษาตามขั้นตอนดังนี ้

1.1 ยากิน  นํารากโลดทะนงแดงและเมล็ดหมากแหงมาฝนกับหนิลับมีดโดยใชน้ําสะอาด 

เปนกระสายยา ฝนยาจนกระทัง่น้ําเปนสีขาวขุนโดยนับจํานวนครั้งของการฝนประมาณ 25 ครั้ง (ขึ้น-

ลงเปน 1 ครั้ง) เวลาฝนยาตองหมุนรากโลดทะนงแดงไปดวย ใชน้ําประมาณ 50 มิลลลิิตร (ถาเปนเด็ก

ลดลงครึ่งหนึ่งคือ 25 มิลลิลิตร) จากนั้นนํายามาใหผูปวยกนิ รอประมาณ 5 นาที ผูปวยจะอาเจียน

ออกมา หลงัจากนั้นอีกครึง่ชั่วโมงใหดื่มซ้ําอกี  ถาผูปวยหมดสติ ปากแข็งหมดแลว ก็งัดปากไว กรอก

ยาลงคอทางสวนปลายของชอนกลาง ประมาณ 5 นาที ก็พูดไดแลว  โดยงูทุกชนิดกินครั้งเดียว ยกเวน

งูจงอางกิน 2 ครั้ง  
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1.2 ยาทาแผล ใชรากโลดทะนงแดงกับเมล็ดหมากแหงมาฝนกับหินลบัมีด แลวบบีน้ํา 

มะนาวเปนกระสายยา ทาแผลบริเวณที่ถูกงกูัด โดยทาซ้ําทกุ 2 ชั่วโมง 

                การปฏิบัติตัวของผูปวย  หามดื่มสุราในชวงที่รักษา                                                                                                             

วิธีท่ี 2 อุตพิต (ขี้ผูเฒา)  เมื่อถูกงูพิษกัด ใหรีบเอาหัวอุตพิตมาลางใหสะอาด ใหคนที่ถูกงู

กัด เคี้ยวกิน 3 สวน แลวที่เหลืออีก 1 สวน เอามาโขลกใหละเอียด แลวนําไปพอกแผล เปดปากแผล

กอนใหเลือดซึมออกมา ทาบอยๆ แหงก็ทา กินก็ตองกินเรื่อยๆ สัก 30 นาที หรือ 1 ชั่วโมง พิษก็จะ

ออนลงๆ ใหกินไปเรือ่ย ๆ ถาคันปากก็ไมตองใหกินแลว แสดงวา หมดพิษแลว                                                                                                     

วิธีท่ี 3 เขยตาย (ซมซื่น) ใชรากเขยตายมาฝนกบัน้ําสะอาดใหขนๆ ใหผูปวยกิน และนํามา 

ทาบาดแผลที่ถูกงูกัดไดทุกชนิด  

2. กรณีที่เปนแผลเรื้อรังหรือแผลเปอย เปนการใชสมุนไพรมาทาแผลเรื้อรงัที่ถูกงูกัด ดังนี ้

วิธีท่ี 1 วานสารพัดพิษและวานอึ่ง ถาผิวหนังพองดําสีเลอืดเกรียมไหม ใหใชวานสารพัด

พิษทาหรอืพอกแผลที่เปอย  แตถาเปนแผลเปอยและผิวหนงัลอกออกมาใหใชวานอึ่งทา  เมือ่จะทายา

ครั้งตอไป ไมตองแคะเอายาเกาออก ใหพอกไปเรื่อยๆ และไมควรพันผาปดแผลเพราะจะทําใหพิษ

บริเวณน้ันยังคงอยู 

วิธีท่ี 2 รากปานสด  ในกรณทีี่แผลเปนเนื้อตายหรือแผลเนาเปอยใหใชรากปานสดฝนผสม

กับน้ําสะอาดทาบริเวณทีเ่ปนแผล 3-4 ครั้งตอวัน หรืออยางนอยเชา-เย็น ถาใชไดผลเมื่อทาจะรูสกึ

เย็น   
 

เร่ืองที่ 7 สมุนไพรที่ใชในการบําบัดภาวะทองเดินเฉียบพลัน 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาวะทองเดินเฉียบพลัน 

อาการทองเดินเปนภาวะทีผู่ปวยมีอาการถายเหลวเปนน้ําหรือถายเหลวมากกวาวันละ 3 ครั้ง

หรือถายเปนมกูหรือมูกปนเลือดเพียงครั้งเดียว อาการทองเดินรุนแรงเปนภาวะที่ทองเดินมากกวา 4 

ครั้งตอวันหรือมีอาการทองเดินตอนกลางคืน (http://www.yaandyou.net/index.php) แมวา

ภาวะทองเดินเฉียบพลันรุนแรงจะพบไมบอยนัก แตทําใหมีภาวะขาดน้ําและเกลอืแร จนอาจเปน

อันตรายถึงกบัเสียชีวิตได ภาวะทองเดินเฉียบพลันรุนแรงพบไดในผูที่ไดรบัสารพิษจากเชื้อโรคที่ปะปน

อยูในอาหาร เชน พิษจากเชื้อสแตฟฟโลค็อกคัส  ซึ่งอาจพบปนเปอนอยูในอาหารจําพวกสลัด ขนมจีน

หรือน้ําปลาหวาน พิษจากเชื้อสเตรปโตคอคคัสทีป่นเปอนอยูในอาหารจําพวกเนื้อเปด ไก ปู พิษจาก

เชื้ออหิวาตกโรคที่ปนเปอนอยูในอาหารและน้ํา เปนตน ผูทีไ่ดรับสารเคมจีําพวกสารตะกั่ว สารหนู ไน

เทรต และยาฆาแมลง ซึ่งมักมีอาการอาเจียนและชักรวมดวย ซึ่งในการดูแลจะตองใหอาหารออนหรือ

อาหารเหลว ดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแร น้ําอัดลม หรือน้ําขาวใสเกลือเลก็นอย และเฝาระวังภาวะ

ขาดสารน้ํา ซึง่สงัเกต ไดจากอาการกระหายน้ํา ออนเพลีย ตาลึก ปากแหง ผิวหนังเหี่ยว ขาดความ
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ยืดหยุนและชีพจรเบาเร็ว หากเกิดภาวะขาดสารน้ํากจ็ะตองใหน้ําเกลอืทางหลอดเลือดดํากอนสงมา

พบแพทย 

การบําบัดภาวะทองเดินเฉียบพลันดวยสมุนไพร 

  หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืบําบัดภาวะทองเดินเฉียบพลัน ดังนี ้

วิธีท่ี 1 กลวยนํ้าวาดิบ  ใชกลวยน้ําวาดิบ 1 ผล นํามาฝาน กลวยดิบตองหั่นทัง้เปลอืก ทํา 

เปนแวนไมเกิน 6 ชิ้น จิ้มเกลือ เคี้ยวกินเลย 4-6 ชิ้น กินของฝาดแลวอาการทองเดินจะหายไปเอง                                                          

วิธีท่ี 2  ฝรั่ง  ใชได 4 วิธี ดังนี้ 

2.1 เค้ียวกลืน  ใชใบฝรั่งขี้นกของพื้นบานครึ่งแกครึ่งออนสัก 2-3 ใบ เอามาเคี้ยวกลืน

น้ําไปหมดแลว ก็คายกากทิง้ กินซ้ําอีกไดเลยโดยเด็ดใบมาก็เคี้ยวคายกากทิ้งไปประมาณ 10 นาที 

หลงัจากนั้นอาการทองเสียจะดีขึ้น หรอืเอาลูกฝรัง่ดิบมาเคี้ยว แลวกลืนเลยก็ไดผลเชนกัน 

2.2 ค้ันนํ้ากิน  เอายอดฝรัง่ 1 กํามือ เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํากิน กินซ้ําไดทุกชั่วโมง  

2.3 ตมนํ้ากิน  เอายอดใบฝรัง่มาตม ยอดฝรั่งตองหักมาทัง้กิ่ง แลวก็เอามามวนๆ มัด

แลวก็เอามาตมเลย ใสน้ําสกัสองขันหรือน้ําทวมยา เคี่ยวใหเหลือสักขันครึง่ กินแทนนํ้าไดเลย  

2.4 ชงนํ้าดื่ม  ใชใบฝรั่งเพสลาด 10 ใบ ปงไฟ ชงน้ํารอน 1 แกว ดื่มได 2 ครั้ง ดื่มอยาง

นอยวันละ 4 ครั้ง ใบฝรัง่ ยอดฝรั่งและลูกฝรั่งดบิใชรักษาอาการทองเดินไดผล หมอพื้นบานจะนิยมใช

ตัวนี ้   

วิธีท่ี 3  เปลือกแค ใชเปลือกแคครึ่งกํามอื เอาน้ําใสประมาณ 3 แกว ตมใหเหลือ 1 แกว ทิ้ง 

ไวใหเย็น กิน  1-2 ครั้ง ก็หาย  หรือเอาเปลือกแคประมาณ 1 ฝามือ (1 สวน) มาปงไฟ ตมกับน้ําปูนใส 

10 สวน ดื่มครั้งละ 2 ชอนแกง วันละ 4 เวลา  

วิธีท่ี 4  เปลือกตนประดู  ใชเปลือกตนประดูเอาเทาหัวแมมือผูปวยก็พอแลว เคี้ยวกลืนแต 

น้ํา คายกากทิ้งไป เคี้ยวไมเกิน 3 ชิ้น อาการทองเดินก็นาจะหยุดแลว หรือเอาเปลือกตนประดูมาแช

น้ํากินก็ได                                                            

วิธีท่ี 5  เปลือกคูณ (ราชพฤกษ)  ใชเปลือกตนคูณประมาณ 1 กํามือ เอามาตม เอาน้ําใส 

ประมาณ 3 แกว ตมใหเหลอื 1 แกว ทิ้งไวใหเย็น  กินแคครั้งสองครัง้กห็าย ไมอันตราย (ใบและฝก

คูณกินแลวถาย) เปลือกมรีสฝาดกินแลวหยุดถาย   

วิธีท่ี 6 เปลือกเปอยเลือด ใหนําเปลือกเปอยเลือดมายางไฟ เอาเกลือทากอน เอามาแชน้ํา

ประมาณ 1 ขัน น้ําจะเปนสีแดง กินไดเลย อาการทองเดินจะหาย   

วิธีท่ี 7  ตนซาด (ซาก, พันซาด, ตระ, ตะแบง) ใชตนซาดใบใหญ ตมเอาน้ําดื่ม แกอาการ 

ถายบอย/ถายเปนน้ําไดผลด ี 

วิธีท่ี 8 เปลือกตนมะมวง  เอาเปลือกตนมะมวงมาสักสองนิ้วมือ เอามาตมกับน้ําประมาณ 1 

แกว ตมใหน้ําเดือด 3-4  นาท ีเอาลง แลวกเ็อาน้ํามากินเลย ถาไมหยุดก็กินตอ                                                     
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วิธีท่ี 9  ทับทิม  มี 2 วิธี ดังน้ี 

9.1  ลูกทับทิมออน  เอาลูกทบัทิมออน 1 ลูก โขลกใสน้ําผึง้กิน ถายังไมหายก็กินซ้ําได 

อีกอาจจะทกุ  1-2 ชั่วโมง กินบอยๆ ย่ิงดี แทบจะถายไมออก                                                             

9.2 ทับทิมแดง เอาผลทับทิมแดงหรอืใบ/กิง่สกั 1 กํามือ  มวน เอาตอกมัด 3 ปลอก ใช

ตอกสวนกัน ตนตอกตองหันเขาหากัน การแกโรค อยาเอาตอกไปทางเดียวกนั ตมใสน้ํา 2 ถวย ตมให

เหลือ 1 ถวย กินใหหมด ถายจะหยุดทันที กินสัก 3 ถวยก็หาย                                                                    

9.3 ลูกทับทิมแก  ใชเปลือกลูกทบัทิมแกมาฝนกับน้ํา หรือน้ําปูนใสใหขนๆ ดื่มครั้งละ 2 

ชอนแกง วันละ 4 เวลา ก็หยุดถายไดเชนกัน                                                                                   

วิธีท่ี10 เปลือกสีเสียด เอาเปลือกสีเสียดมาแชน้ําใหผูปวยกินแทนน้ํา รักษาอาการทองเดิน

ได  
 

เร่ืองที่ 8 สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารเปนพิษ 

ภาวะอาหารเปนพิษเกิดข้ึนเมื่อเรากินอาหารที่ปนเปอนเชื้อแบคทีเรียหรือพิษของเชื้อแบคทเีรีย 

โดยมีอาการทองเดิน อาเจียน และปวดทอง และโดยทั่วไปจะเริ่มเกิดอาการภายหลงักินอาหาร 4-36 

ชั่วโมง  ภาวะอาหารเปนพิษมีสาเหตุทีพ่บบอยคือ พิษจากเชื้อแบคทเีรีย พืชและสัตวทีบ่รโิภค เชื้อ

แบคทีเรียที่ทําใหเกิดภาวะอาหารเปนพิษมหีลายชนิด เชน เชื้ออี.โคไล เชื้ออหิวาตกโรค เปนตน 

อาหารทะเลที่ทําใหเกิดภาวะอาหารเปนพิษบอยๆ ไดแก ปลาปกเปา แมงดาถวย และอาหารทะเล

จําพวกกุง หอย ปูและปลาที่กินแพลงตอนเปนอาหาร พชืที่ใชเปนอาหารแตทําใหเกิดพิษที่พบบอย

ไดแก เห็ดและกลอย  ภาวะอาหารเปนพิษมักเกิดในฤดูรอนเนื่องจากการเก็บรักษาอาหารไมเย็น

พอที่จะปองกันการเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (Ehrlich, 2008)  ผูที่กินอาหารแลวเปนพิษมักพบ

ในคนที่กินอาหารรวมกันแลวมีอาการพรอมกันหลายคน โดยผูปวยมักมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวด

ทอง ถายเปนน้ําบอยครั้ง ปวดหัวและปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ และมีไข ถากินอาหารทีป่นเปอนเชื้อ

โรคมักจะปรากฏอาการภายใน 12-72 ชั่วโมง ถาเปนพิษจากอาหารชนิดอื่นมักมีอาการทั้งในระบบ

ทางเดินอาหารและระบบประสาท การรักษาภาวะอาหารเปนพิษโดยทั่วไปจะชดเชยการสูญเสียน้ํา

และเกลือแร ในรายที่มอีาการอาเจียนและทองเดิน ใหกินอาหารเหลวใสและงดอาหารแข็ง ในกรณีที่มี

อาการทางระบบประสาทจากการไดรบัพิษจากปลาปกเปา แมงดาถวย เห็ดหรือกลอยตองลางทอง 

ลวงคอทําใหอาเจียน แลวนําสงโรงพยาบาลทันที เพือ่ใหผงถานและรักษาตามสาเหต ุ

การบําบัดภาวะอาหารเปนพิษดวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 รางจืดดอกมวง   รางจืดดอกมวงชวยดูดพิษที่มีฤทธิร์อนจากเห็ด กลอย อาหาร 
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ทะเล แมงดาถวยและเชื้อจากหนอไมปบ มีวิธีใช 4 วิธี ดังนี้ 

1.1 กินใบสด  ถาฉุกเฉินเอาแคใบรางจืดโดยใชใบแกจัด ใบออนไมเอา ขยี้ผสมน้ํา กินน้ํา

เลย หรือเคี้ยว 6 ใบ กินน้ําเลย คายกากทิง้ไป  ถายังไมดีขึ้นใหกินซ้ําใหมอีกครั้ง กินไดเรื่อยๆ 

1.2 ใบสดค้ันนํ้ากิน  เอาใบรางจืดมา 1 กํามือ ตําใหแหลก ผสมน้ําพอประมาณ คั้นเอา

แตนํ้ากินหรือนํามาใสเครื่องปนกบัน้ําสะอาด กรองเอาแตน้าํมากิน ประมาณ 20 นาที อาการจะทเุลา 

1.3 ตมนํ้ากิน   

1.3.1 ใบและเถารางจืด   เอารางจืดดอกมวงทัง้ใบและเถาประมาณ 1 กํามือ ตมกับ 

น้ํา 2 – 3 ถวย พอเดือดสกัครู ทิ้งไวใหเย็น กินตางน้ํา แกพิษไดหมดเลย  พิษจากกินเม็ดลําโพง 

แมงกะพรุน เห็ดพิษ กลอยพิษ ก็ใชไดผล หมอพื้นบานบางรายใสตากวงและตะไครตนดวยเพื่อแตง

กลิ่นและแตงสี น้ําตมที่ไดจะเปนสีแดงและหอมตะไคร 

1.3.2 รากรางจืด ใชรากรางจืด 1 กํามือ น้ํา 500 มิลลลิิตร ตมประมาณ 5 นาที เอา

มากินตางน้ํา สวนใหญกิน 500 มิลลลิิตร อาการเมาเห็ด/ เมากลอยก็ดีข้ึนแลว 

1.4 ฝนกิน  เอาเถารางจืดดอกมวง 2 ขอนิ้วมือ มาฝนกับน้ําสะอาดใหขนๆ แลวนํามา 

กิน  ใชน้ําประมาณ 1 แกว เมาเห็ด เมากลอย เบื่อปลาสมก็ใชได  ถาอาการรุนแรงกินซ้ําไดทกุ ½ -1 

ชั่วโมง  

วิธีท่ี 2 ยานางแดง   ใชไดหลายวิธี ดังนี้ 

2.1 กินใบสด  เอาใบยานางแดงมาสกั 1 กํามือ ขยีห้รือเคี้ยวกลนืน้ํา ซ้ําไดเหมือนกบั 

รางจืด  

2.2 ตมนํ้ากิน  เอายานางแดง 15 ใบ ตมน้ํา 3 แกว ตมน้ําพอเดือด กินบอยๆ หรือใช

เถายานางแดง 3 - 5 ทอน ไปตมกับน้ํา 3 แกว จนเดือดและน้ําออกสีแดง  ดื่มตางน้ํา 

2.2 ฝนกิน  เอาเถายานางแดงมาฝนกบัน้ําสะอาด 1 แกว ฝนจนน้ําขุนขน นํามาดื่ม 

บอยๆ รักษาไดทัง้กินผิดทั่วๆ ไปและพิษจากเห็ด กลอย และเม็ดลําโพง  

วิธีท่ี 3 รางจืดดอกมวงและยานางแดง  เอาใบรางจืดดอกมวงกับใบยานางแดงอยางละ 5 

ใบ เอามาใสน้ํา 1 แกว  ตมเดือดประมาณ 5 นาที กินซ้ําไดทุก 2 ชั่วโมง  ไมวาจะเมาเห็ด เมากลอย 

แพอาหารทะเล พิษจากเม็ดละหุง/เม็ดลําโพงก็ใชสูตรนี้ได                                                                                                                                 

วิธีท่ี 4 นางแซงแดงหรือโลดทะนงแดง  เอารากนางแซงแดง (โลดทะนงแดง) มาฝนกับน้ํา

ซาวขาว 50 มิลลลิิตร ฝนจนน้ําขน กินทีเดียวจะอาเจียนออกมา  พิษจากเห็ดหรือพิษจากเม็ดลําโพงก็

ใชวิธีเดียวกัน                                                                                                                       

วิธีท่ี 5 วานขมิ้นดํา  ใชวานขมิ้นดํา  1 หัว  เคี้ยวกิน ดื่มน้ําตาม แกพิษจากเห็ด พิษจาก

เม็ดลําโพงหรือสบูแดงไดดี                                                                                                                      

วิธีท่ี 6 ใบหมี่ (หมีเหม็น)  เอาใบหมี่ (หมเีหม็น) มาสกั 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  คั้นเอา 
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น้ํา กลืนลงไปครั้งก็หาย                                                                                                         

วิธีท่ี 7 จางจืด ใชรากจางจืดฝนกบัน้ํากินบอยๆ ไมอันตราย  ถาเปนยามา/ยาบา/สบูดํา/ 

พิษจากเห็ด กลอย กินปุบจะหายทันที                                                             

วิธีท่ี 8 วานขอทองแก   เอาวานขอทองแก 4-5 หัว ลางใหสะอาดมาเคี้ยวกลืนเลย รักษา

อาหารเปนพิษไดทุกชนิด  

วิธีท่ี 9  ปลาไหลเผือก (เอียนดอน, หยิกบอถอง, พญารากเดียว) ถาเมาเห็ด เมาหอยจน

ทองเสียหรืออาเจียน ใหเอารากปลาไหลเผือกอายุ 6 ป ขึ้นไป ฝนกับน้ําจนขุนขนสัก 1 แกว กินเชา-

กลางวัน-เย็นเลย                                                                                                                                                                     

วิธีท่ี 10  ขนุนหนัง  เอารากขนุนหนังมาฝนกับน้ําซาวขาวประมาณครึง่แกว ฝนจนน้ํามัน

ขน ดื่มครั้งเดียว อาการอาเจียนรุนแรงจะหายเลย   
 

เร่ืองที่ 9 สมุนไพรบําบัดพิษจากสารเคมี 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพิษจากสารเคมี 

1. พิษจากสารเคมี   ปญหาการเจ็บปวยจากการไดรบัพิษในประเทศไทยและทั่วโลกมีแนวโนม

เพิ่มมากขึ้น โดยสวนใหญไดรบัสารพิษจากสารเคมทีางการเกษตร รองลงมาเปนสารพิษจากขาวของ

เครื่องใชภายในบานจําพวกน้ํายาลางหองน้ํา น้ํายาลางจาน นอกนั้นเปนสารพิษจากยาฆาแมลง ยา

รักษาโรค สารเคมีทีร่ั่วไหลจากโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ รวมทั้งสารพิษจากพืชและอาหารบางชนิด 

(วินัย วนานุกูล, 2550: 1)  สารเคมีที่ใชทําการ เกษตรซึ่งทําใหเกิดอาการเจบ็ปวยมี 2 กลุมใหญ คือ 

สารกําจัดแมลง และสารกําจัดวัชพืช สารกําจัดแมลงที่ใชบอยคือ สารกลุมออรกาโนฟอสเฟต คารบา

เมต ออรกาโนคลอรีน และไพรทีรอยด สวนสารกําจัดวัชพืชที่ใชบอย คือ  พาราควอทและไกลโฟเสด 

สารเคมีดังกลาวเขาสูรางกายได  3 ทาง ไดแก ทางผิวหนัง ทางการหายใจ และทางการกลืนกิน ซึ่งจะ

ทําใหเกิดพิษทั้งเฉียบพลันและเรือ้รงั เมื่อสารเคมีกําจัดศัตรพูืชเขาสูรางกาย เลือดจะพาสารเคมีเขาสู

ทุกสวนของรางกาย อาการผิดปกติทีเ่กิดจากการไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะรุนแรงมากหรอื

นอย และรวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกบัชนิดของสารเคมี เวลาที่สัมผัส ปริมาณหรือความเปนพิษของ

สารเคมีนั้นวารุนแรงมากนอยเพียงใด   

2. อาการและอาการแสดงและการปฐมพยาบาล  อาการและอาการแสดงจากพิษของ

สารเคมีทางการเกษตรเฉียบพลันจากยากําจัดศัตรพูืชทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส 

อาเจียน เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ เหงื่อออกมาก ทองเสีย เปนตะคริว หายใจติดขัด มองเห็นไม

ชัดเจน ถาไมไดรับการรักษาพยาบาลอยางทันทวงทีก็อาจมีอาการรุนแรงจนเสียชีวิตได  นอกจาก

อาการดังกลาวแลว ในสวนของรางกายที่สมัผสักบัสารเคมกีําจัดศัตรูพืชโดยตรงกจ็ะเกิดอาการระคาย

เคือง ไดแก ผิวหนังแหงไหม มรีอยแดง ดาง ระคายเคืองจมูก ปากและคอ น้ําตาไหล และไอ เลบ็มอื
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เลบ็เทาเปลี่ยนสเีปนสีฟาและสีดํา บางรายเล็บหลุดรอนออกไปเลยก็มี  ซึ่งจะทําการปฐมพยาบาลโดย

เคลื่อนยายผูปวยไปยังบรเิวณที่อากาศถายเทสะดวก ใชผาคลุมปดปากและจมกู ถาสารเคมเีขาตาให

รีบลางตาดวยน้ําสะอาดประมาณ 15 นาที  ถาพิษสัมผสัผิวหนงัตามรางกายใหเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

และทําความสะอาดผิวหนงับริเวณทีส่ัมผัสสารพิษดวยน้ําสะอาดอยางนอย 15 นาท ี และในกรณทีี่

สารพิษเขาปากตองทําใหผูปวยอาเจียนออกมาโดยเร็ว โดยใชดามชอนกดที่คอหอยหรือใหดื่มน้ําเกลือ

อุนเขมขน ซึ่งเตรียมโดยใชเกลอืแกง 1 ชอนโตะผสมกับน้ําอุน 1 ถวยสะอาด (หามทําในกรณทีี่ผูปวย

ดื่มกรด ดาง น้ํามันกาด หรือยากระตุนการชัก) จากนั้นนําผูปวยสงโรงพยาบาลเพื่อลางทองและให

การรกัษาตอไป  ในกรณีทีผู่ปวยไมรูสึกตัว ควรเก็บภาชนะบรรจสุารพิษ เชน สลากยา ซองยา และสิง่

ที่ผูปวยอาเจียนออกมา เพื่อนํามาตรวจที่โรงพยาบาล และจดัใหผูปวยนอนในลักษณะตะแคงขาง เพื่อ

ปองกันภาวะทางเดินหายใจอุดกั้น จากนั้นรีบนําสงโรงพยาบาลที่ใกลทีสุ่ด  (Henry & Wiseman, 

1997; ฉันทนา ผดุงเทศ, 2549: 1-5)  

การบําบัดพิษจากสารเคมีดวยสมุนไพร 

 หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดพิษจากสารเคมีที่ใชเปนยาฆาแมลงและยา

กําจัดวัชพืช ดังนี้ 

วิธีท่ี 1 รางจืดดอกมวง  การใชรางจืดดอกมวงบําบัดพิษจากสารเคมีวิธีการดังนี ้

1.1 กินใบสด  ตองกินใบรางจืดสดกอนออกไปฉีดยาฆาแมลงแค 6-8 ใบ กลับมาก็ตอง

กินอีก  หลงักลบัมาใหกินอีก 6 ใบ เอาใบสมบูรณ เคี้ยวแลวกลืนเลย 

1.2 ค้ันนํ้ากิน  ใชใบและเถารางจืดดอกมวง 1-2 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นเอาน้ําหรอื

ผสมน้ําซาวขาวดื่มบอยๆ จนกวาอาการผิดปกตจิะดีขึ้น  

1.3 ตมกิน  ถาไดรับยาฆาแมลงมากๆ เอาใบรางจืดแกๆ 2 กํามือ นํามาตมกบัน้ํา 3 

แกว ตมใหเดือดประมาณ 10 นาที ทิ้งไวใหเย็น กินแทนน้ําหรือกินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้ง

ละแกวก็ได   

วิธีท่ี 2 ยานางแดง  มีทัง้ยาตมและยาฝน ดังนี ้

2.1 ตมกิน  เอายานางแดงทั้งเถาทั้งใบ 1 กํามอื ตมกบัน้ํา 3 แกว ตมใหเหลอื 1 แกว

ครึ่ง กินกอนอาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้งละแกว   

2.2  ฝนกิน  เอารากยานางแดงมาฝนกับน้ําสะอาดครึง่แกว ฝนใหน้ําขุนขน กินกอน 

อาหารเชา-กลางวัน-เย็น ครั้งละแกว  แกพิษจากยาฆาแมลงได                                                 

วิธีท่ี 3 ยานางเขียว  เอาใบยานางเขียว 1 กํามือ ตําใหละเอียด คั้นนํ้า กรองเอากากออก

แลวกินเลย กินครั้งเดียว หรือสองสามครั้งกห็ายแลว ขับพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลงไดดี   

วิธีท่ี 4 รางจืดและยานางแดง  ใหเอาเถาและใบรางจืดและยานางแดงเสมอภาค ตม 3  

เอา 1  เอาน้ํากินประจํากจ็ะหายจากพิษยาฆาแมลง/ยาฆาหญาในการทําไร ทํานา ทําสวน   
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วิธีท่ี 5  โลดทะนงแดงกับรางจืด  เอาโลดทะนงแดง 1 ราก (ประมาณ 1 คืบ)  กับเถา

รางจืด 3 ขอนิ้วมือ (1 นิ้วชี้) ตมกับน้ํา 250 มิลลลิิตร (1 แกว) คูกัน พอเดือด เอามากินตางน้ํา ถาเรา

ไปทํานา เอายาฆาแมลงไปฉีด แลวมึนงงไมมีแรงก็ใชโลดทะนงแดงกับรางจืดตมน้ําดื่มไปเรือ่ยๆ                                      

วิธีท่ี 6 วานรางจืด   ผูที่ไดรับสารพิษจากยาฆาแมลงหรือยาฆาหญามักมีอาการคลื่นไส มึน

หัวหรือมีผื่นขึ้น ใหใชวานรางจืด (เปนวานเหมือนขมิ้น) รกัษา ซึ่งมีวิธีใช 3 วิธี ดังนี้ 

6.1 เค้ียวกิน  ถาไมมีไฟ ใหเคี้ยวกินไดเลยสกัประมาณ 1 องคุลี เคี้ยวแลวกลืนเลย ครั้ง

เดียวไดผล ถากินรางจืดแลวอาการดีขึ้น หลังจากเคี้ยวกลืนไปแลวเอามาตมกินตอถามีพิษมาก กินวัน

ละ 2 หัว เชา-เย็น กินตออีก 3 วัน ถาเปนพิษจากสารเคม ี

6.2 ตมกิน  ใชหัววานรางจืดมาตม 2 หัว ตมใสน้ําประมาณ 1 แกววัด ตมใหเดือดสัก 5-

10 นาที ใหน้ําวานออก แลวเอาน้ํามาดืม่ ชวยลดอาการปวดหัวได 

6.3 ทาผ่ืนคัน  เมื่อไปที่นาแลว มผีื่นคันขึ้นตามผิวหนัง กต็ําหัววานรางจืด เอาน้ําวาน

รางจืดมาทาผื่นที่ผิวหนังไดเลย    

วิธีท่ี 7 ตะไครบาน ตะไครหอมและอีตูลาว (กะเพราปา)  ใหเอา 1) ตะไครบาน   

2) ตะไครหอม 3) อีตูลาว  อยางละ 1 กํามอื น้ํา 1 ขัน ตมกับน้ําตาลทรายแดง พอเดือด ทิง้ไวใหพอ

อุนๆ นํามาดื่มตางน้ําเลย รักษาอาการปวดหัว มึนงงจากยาฆาแมลงและยาฆาหญา                                                                            
 

เร่ืองที่ 10 สมุนไพรที่ใชบําบัดลมพิษ 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับลมพิษ 

ลมพิษ (Hives) เปนโรคภูมิแพชนิดหนึง่ ซึ่งมทีั้งลมพิษชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง ลมพิษเปน

ปฏิกิริยาตอบสนองของหลอดเลอืดในช้ันหนังแทตอสิ่งกระตุนจากภายนอกและภายในรางกาย เชน 

อาหาร ยา การติดเชื้อโรค อิทธิพลของความรอนจากแสงแดด เปนตน อาการของผื่นลมพิษเกิดข้ึน

เมื่อรางกายไดรบัสิง่ที่ตนเองแพเขาสูผิวหนัง โดยการรบัประทาน สัมผัส หรือโดยการฉีดเขากลามเนื้อ 

เขาใตผิวหนัง หรอืเขาหลอดเลือด สิง่กระตุนจะทําใหหลอดเลือดใตผิวหนังขยายตัว สารน้ําในหลอด

เลือดจะซมึออกนอกหลอดเลือด เกิดอาการแดง บวม รอน คัน บางครั้งอาจมีอาการเจบ็ปวดรวมดวย

ก็ได ถาการขยายตัวของหลอดเลือดเกิดในหนงัแทสวนบนๆ เกิดผื่นนูนแดงเปนวงกลม วงรี หรือวง

หยัก ภายในวงจะนูนและสีซีดกวาของ บวม และรอน จะเห็นชัดเจน เรียกวา “ลมพิษชนิดต้ืน” หาย

ไดเองภายใน 1-7 วัน   ถาการขยายตัวของหลอดเลือดเกิดในสวนลึกของหนงัแท อาการแดงจะเห็นไม

ชัดเจน แตจะพบอาการบวมมากกวา เรียกวา “ลมพิษชนิดลึกหรือลมพิษยักษ” อาการจะรุนแรงโดยมี

อาการบวมของเนื้อเยื่อชั้นลกึของผิวหนัง มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1-3 นิ้วหรือมากกวา กด

ไมบุม มักขึ้นทีร่ิมฝปาก หนงัตา หู ลิ้น หนา มือ แขน หรือสวนอื่นๆ  มักเปนอยูไมเกิน 24 ช่ัวโมง ก็จะ

ยุบหายไปเอง แตถามีอาการหนาบวม ตาบวม ปากบวมอยางมาก และมกีารบวมของกลองเสียงรวม
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ดวย อาจทําใหแนนหนาอก หายใจไมสะดวกเนื่องจากมีการบวมของเยื่อบุทางเดินหายใจ ปวดทอง 

ตัวเขียว และอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได  ในรายทีเ่ปนลมพิษเฉียบพลันควรประคบดวยนํ้าเย็น 

น้ําแข็ง หรือทายาแกผดผื่นคัน เชน  คาลาไมนโลชั่น เปนตน หรือทาดวยเหลาหรือแอลกอฮอล 

รับประทานยาแกแพหรือยาตานฮสีตามีน เชน คลอรเฟนิรามีน หรือไฮดรอกไซซีน ขนาด 10 

มิลลิกรมั ช่ือทางการคา เชน อะทาแรกซ (Atarax) ใหรบัประทานครั้งละ 1-2 เม็ด ถายังมีอาการซ้ําได

ทุก 6 ชั่วโมง ถามีอาการมากหรือรบัประทานยาไมไดกค็วรใหยาแกแพชนิดฉีดและฉีดอะดรีนาลิน

ทันที จากนั้นพยายามหาสาเหตุของลมพิษแลวกําจัดหรือหลีกเลี่ยงเสีย (ภาควิชาตจวิทยา คณะ

แพทยศาสตรศริิราชพยาบาล, 2552: สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544: 649-651) 

การบําบัดอาการลมพิษดวยสมุนไพร 

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการลมพิษ ดังนี ้

วิธีท่ี 1 ใบพลู  ใชใบพลทูี่กินกบัหมาก (ปริมาณที่ใชขึ้นอยูกับความมากนอยของผื่นลมพิษ) 

นําใบพลูมาลางใหสะอาด แลวโขลกใหละเอียด ใสเหลา 40 ดีกรีหรือแอลกอฮอลก็ได เอามาทาผื่นวัน

ละ 2-3 ครั้ง ก็หายแลว                                                     

วิธีท่ี 2  ตําลึง  มี 2 วิธี ดังนี้ 

2.1 ใบตําลึงกับเหลาขาว  เอาใบตําลงึแกๆ 1 กํามือ มาโขลก ใสเหลาขาว เอามาทาผื่น

ลมพิษ  ถาไมมเีหลาขาวใหเอาน้ําซาวขาวมาผสมแทน ไดผลเชนกัน หากฉุกเฉินก็ขยี้ใบตําลงึแลวเอา

มาทาผื่นลมพิษไดเลย 

2.2 เถาตําลึง  ใชเถาตําลึงแกๆ ทุบๆ  เอาน้ํามาทา ถายังไมหายก็ทาซ้ําไปเรื่อยๆ                                                         

วิธีท่ี 3 ใบรางจืดดอกมวง  ใชใบรางจืดดอกมวงสด ใบออนๆ ตมกิน ดีมากเลย หรอืตม 

อาบดวยก็ได ตองเอาใบออน หรอืหากฉุกเฉินเอายอดรางจืดมาขยี้แลวทาผื่นลมพิษไดเลย                                                                                                                              

วิธีท่ี 4  ใบขนุน  ใชใบขนุน เอาใบออนมาเคี้ยวแลวพนลงไปที่ผื่นลมพิษ                                  

วิธีท่ี 5  ขมิ้นชัน  เอาหัวขมิ้นชันมาฝนกบัน้ําซาวขาว แลวเอามาทาผื่นลมพิษ                            

วิธีท่ี 6  ใบมะระขี้นกกับดินจอมปลวก   เอาใบมะระขี้นกมาตํากับดินจอมปลวกแลวเอา

มาทาผื่นลมพิษ  

วิธีท่ี 7  หัววานนางคํา  เอาหัววานนางคํามาฝนกบัน้ําสะอาด แลวเอาน้ํามาทาผื่นจะยบุ  

เมื่อแหงแลว ยังไมหายทาซ้ําไดอีก                                                                                                                       

วิธีท่ี 8 รากมะกล่าํตาแดง   สวนมากจะเอารากมะกล่ําตาแดงมาฝนทาผื่นลมพิษ วิธีนี้ดี

ที่สุดเลย  ถามันหายไปแลวจะไมขึ้นอีก (ถาเอาน้ําเหลาใสกบัใบพลูมันจะยุบไปไมนาน ประมาณ 2-3 

ชม.จะขึ้นมาใหม ถาอากาศเปลี่ยนแปลง) ถาเปนมากๆ เอามะกล่ําตาแดงทั้งตนทัง้ยอด ทั้งเครือ ทัง้

เถา 1 กํามือ ใสน้ํา 1  ถวยชา ตมใหเดือด กินถวยชาเดยีวพอ อยากินมาก ถาไมจําเปนไมควรกิน
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เพราะจะทําใหเมาได  ถาเปนลมพิษจะไมเมา เปนไมมากกไ็มใหดื่ม ถาเปนมากๆ ถึงดื่มได เพราะมัน

อันตราย                                                         

วิธีท่ี 9 เสลดพังพอนตัวเมียกับเหลาขาว เอาใบเสลดพงัพอนตัวเมียมาตําใหละเอียด ใส

เหลาขาวหรือแอลกอฮอลลงไปผสม นํามาทาผื่นลมพิษ                                                                                 

วิธีท่ี 10 ผักแปนกับขาวสารเจา  เอาขาวสารจาว 1 กํามือใสครกตําผสมกับผักแปน (ใบกุย 

ฉาย) 1 กํามือ เอามาทา  มันจะเหมอืนกันกบัคาลาไมลทาบนผื่นลมพิษ จะหายคันและไมนานผื่นก็ยุบ  
 

เร่ืองที่ 11 สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาการอาเจียนเปนเลือด 

อาการอาเจียนเปนเลือดหมายถึง การอาเจียนออกมาเปนเลือดสด อาจปนกบัอาหาร หรือมสีี

เหมอืนกาแฟดํา (สีเลือดทีเ่กิดจากเลือดผสมกับกรดในกระเพาะอาหาร) ลักษณะนี้แสดงถึงการมี

เลือดออกในทางเดินอาหารสวนบนไดแก หลอดอาหาร กระเพาะอาหารและลําไสเล็กตอนบน เลอืดที่

ออกจากทางเดินอาหารสวนบนบางครั้งอาจไมอาเจียนออกมา แตจะผานลงไปจนถงึทวารหนักและ

ถายออกมาเปนอุจจาระเหลวๆ สีดําคลายยางมะตอย  

สาเหตุที่ทําใหมีอาการอาเจียนเปนเลือดทีพ่บบอยทีสุ่ดไดแก 1) เลือดออกจากแผลในกระเพาะ

อาหาร ซึ่งผูปวยจะมอีาการแสบทองเปนๆ หายๆ อยูหลายวันกอนอาเจียนเปนเลือด 2) การถูกทําราย

รางกายหรือตกจากที่สงูจนอวัยวะภายในฉีกขาด 3) กระเพาะอาหารอักเสบจากภาวะเครียดและ

ผลขางเคียงของยาบางชนิด เชน ยาแกปวด ยาแกอกัเสบเอ็นเสด (NSAIDs) ยาตานการแข็งตัวของ

เลือด เปนตน 4) การฉีกขาดของเยื่อบบุรเิวณรอยตอของกระเพาะอาหารและหลอดอาหาร รวมถึง  

5) การฉีกขาดของหลอดเลือดดําขอดที่หลอดอาหาร ซึ่ง 2 ภาวะหลังพบในผูปวยที่ดื่มสรุามากและ

ผูปวยทีเ่ปนโรคตับแข็ง นอกจากนั้นอาการอาเจียนเปนเลือดยังพบไดในโรค มะเรง็ของระบบทางเดิน

อาหารตอนบน เชน มะเรง็หลอดอาหาร มะเรง็กระเพาะอาหาร เปนตน หรือจากโรคเลอืดที่มเีกล็ด

เลือดต่ํา  หลังจากอาเจียนเปนเลอืดแลว ผูปวยอาจจะมีอาการหนามืด เปนลม ถาเลือดออกมากจะ

กระหายน้ํา เหงือ่ออก ใจสั่น ตัวเย็น ความดันโลหิตลดลง ชีพจรเบาเร็วและเขาสูภาวะช็อคในที่สุด 

การดูแลรักษาผูปวยท่ีอาเจียนเปนเลือด  โดยทั่วไปแลวภาวะเลือดออกทางเดินอาหารสวนตน

จะหยุดไดเอง แตปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตก็คือ โรคประจําตัวของผูปวยและภาวะเลือดออก

ซ้ํา การรกัษาตองทําการหามเลือด เชน การสองกลอง การทําใหหลอดเลือดแดงตัน การผาตัด เปน

ตน โดยในระยะเริม่แรกตองดูแลใหผูปวยนอนตะแคงเพื่อปองกันการเกิดปอดบวม ใหออกซเิจน ให

สารน้ําทางหลอดเลือดดํา งดอาหารและน้ําทางปากเพื่อปองกันอาเจียนและเตรียมผาตัด รวมทัง้คลาย

เสื้อผาใหหลวม และสงตอไปยังสถานพยาบาลทีม่ีความพรอม(พวงทอง ไกรพบิูลย, 2555, สุดาพรรณ  

ธัญจิรา, 2546: 273-274) 
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การบําบัดอาการอาเจยีนเปนเลือดดวยสมุนไพร 

1. สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดท่ัวไป   หมอพืน้บานในภาคตะวันออก  

เฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดทั่วไปที่ไมทราบสาเหตุ ดังนี ้

วิธีท่ี 1  วานกาบหอย (วานหอยแครง) ใชวานกาบหอย 10 ใบ ตมกับน้ํา 1 ถวยแกว 

ใสน้ําตาลทรายเล็กนอย เอาน้ํามาดื่มวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 7 วัน อาการอาเจียนเปนเลือด

จะหายด ี

วิธีท่ี 2  กระเม็งสด   เอาตนกระเม็งสดๆ ใชทั้ง 5 (ราก ตน โคน ใบ ดอก) หนึ่งกํามือ

ใหญลางใหสะอาด ตําใหละเอียด แลวจงึเอาเหลาขาวประมาณ 30  มิลลลิิตรใสรวมลงไป คั้นเอาแต

น้ําใหคนปวยที่อาเจียนเปนเลือดดื่มครั้งเดียวใหหมด ทําดืม่เชา-เย็น ติดตอกันเปนระยะ จนหยุด

อาเจียนเปนเลือด                                                                                                     

วิธีท่ี 3 ขมิ้นชันและวานเอ็นเหลือง  ไมวาจะอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะ

อาหาร ตับแข็ง หรือโดนซอมมาแลวเลือดตกในใหรักษาช่ัวคราวกอนโดยเอาขมิ้นชันและวานเอ็น

เหลืองอยางละหยบิมือ เอามาใสน้ํา 3 แกว ตมเหลอื 1 แกว  กินทุก 2 ชั่วโมง                                                          

วิธีท่ี 4 วานปลาไหลใหญ   เอาวานปลาไหลใหญ (คลายขมิ้น) เอาหัวมาตม 1 หัว กับ

น้ําประมาณ 1 ขันใหญ ตมประมาณ 1 ชั่วโมง เหลือประมาณ 1 แกว แลวกินน้ํา อาการอาเจียนเปน

เลือดจะหยุด  

วิธีท่ี 5 ตนตะครอง เล็บแมวและฝาง  เอา 1) เปลือกตนหนามครอง (ตะครอง) 1  

กํามือ  2) เปลอืกตนเล็บแมว  1 กํามอื และ 3) แกนฝางแดง 2 ขอมือ เอามาตมกับน้ํา 3 สวน ตมให

เหลือ 1 สวน ดื่มบอย ๆ ไมอันตราย รักษาอาการกระอกัเลอืด ไดผลดี                                                                                                

2. สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจยีนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหาร  หมอพื้นบานใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารโดยใชขมิ้นชัน 2 

กํามือ ลาง ปอกเปลอืก เอามาตํา คั้นเอาแตน้ํา กรองดวยผาขาวบาง ใหกิน เชา-เย็น ใชไดผลด ี                                              

3. สมุนไพรท่ีใชบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือดจากภาวะช้าํใน หมอพื้นบานในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดอาการอาเจียนเปนเลอืดจากภาวะช้ําในจากการถูกทํารายรางกายหรือตก

จากทีสู่ง ดังนี ้

วิธีท่ี 1  หนุมานประสานกาย ใชใบหนุมานประสานกายสัก 1 กํามือ เคี้ยวๆ กลืนเลย   

เคี้ยวไปเรื่อยประมาณสกัครึ่งชั่วโมง ถาเคี้ยวไมไดก็เอาใชใบหนุมานประสานกาย 15 ใบยอย นํามาตํา

ใหละเอียด ผสมน้ํา คั้นเอาน้ํา 2 ถวยตะไล ดื่มครั้งละ 1 ถวยตะไล วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ติดตอกัน 5 

วัน ก็หายอาเจียนเปนเลือดและช้ําใน 
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วิธีท่ี 2 ปลาไหลเผือก (พญารากเดียว, เอียนดอน)   เอารากปลาไหลเผือกมาฝนกบั

เหลาใหขนๆ กินวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ประมาณ 5 วัน ในคนที่อาเจียนเปนเลอืดจากช้ําในหรือโดน

ซอมมาหรอืตกรถจะหาย ไดผลดี                                     

วิธีท่ี 3 มะละกอและมะขาม  เอาเปลือกมะละกอที่ใชตําสมตําหามๆ มา 1 กํามือ แกน 

ตนมะขาม 1 กํามือ ใชมีดทีป่ลอกผลไม ลางยางออก ตมรวมกัน ใสน้ําประมาณ 700 มิลลลิิตร ตมให

เหลือครึง่หนึง่ ใสน้ําตาลนิดหนอย  ดื่มครัง้ละ 60 มิลลิลิตร หางประมาณช่ัวโมงละครั้ง ติดตอกัน 2-3 

ครั้ง จนกวาอาการจะดีขึ้น มีผูเอาไปใชแลวไดผล โดยเฉพาะการอาเจียนเปนเลือดจากพลัดตกหกลม 

บาดเจบ็ภายใน ตกตนไม รถชน ช้ําในจากถูกซอมหรือไมรูสาเหตุ แตใชไมไดผลกบัการรักษาโรคแผล

ในกระเพาะอาหาร                                                                                      

 วิธีท่ี 4  แกนประดงเลือดกับแกนฝาง  เอาแกนประดงเลอืดผสมแกนฝางอยางละครึง่

กํามือ เอามาตมกบัน้ําประมาณครึง่ลิตรหรือสองแกว ตมนาน 10 นาที  น้ํายาจะออกสีแดงเขม เอามา

ดื่ม ด่ืมไปเรือ่ยๆ ใชเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงก็จะทุเลา โดยเฉพาะพวกตอยมวย                                                               
 

เร่ืองที่ 12 สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะเลือดกําเดาออกจมูก 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาวะเลือดกําเดาออกจมูก 

              เลือดกําเดาออกจมกูเกิดจากหลอดเลอืดฝอยทีบ่ริเวณเยือ่จมูกมีการแตกทําลาย ทําใหมี

เลือดไหลออกทางจมกู ซึ่งมีสาเหตจุากการไดรับบาดเจ็บ เชน ถูกแรงกระแทกที่ดั้งจมูก ศีรษะถูก

กระแทกอยางแรง เปนตน และอาจพบรวมกบัภาวะความดันโลหิตสูง โรคติดเชื้อ โรคเลือด โรคมะเร็ง

หรือเนื้องอกในจมูกหรือโพรงหลังจมูก การหามเลือดในทางการแพทยแผนปจจุบันใหนัง่กมศรีษะไป

ขางหนามากๆ และใชน้ิวมือกดปกจมูกทัง้สองขางใหแนน 5-10 นาที บอกใหผูปวยหายใจทางปาก 

และใชนํ้าแข็งวางบนดั้งจมูก รวมทั้งหามสั่งน้ํามกู ถาไมไดผลใหทําซ้ําอีกครัง้นาน 10 นาที ถาเลือดยงั

ไมหยุด ใหใชผากอซหรือผาสะอาดช้ินเลก็ๆ ชุบอะดรีนาลนิความเขมขน 1:1,000 ใหชุมสอดเขาในรู

จมูกขางที่มีเลือดออก ยัดใหแนน ยานี้จะชวยใหหลอดเลือดฝอยตีบลงและเลือดหยุดได ควรยัดผากอซ

ไวนาน 2-3 ชั่วโมง เมื่อแนใจวาเลือดหยุดดีแลวจงึคอยๆ ดงึออก ในรายที่เลือดออกไมหยุด อาจตอง

รักษาโดยการจี้ดวยไฟฟา   

การบําบัดภาวะเลือดกําเดาออกจมูกดวยสมุนไพร  

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบําบัดภาวะเลือดกาํเดาออกจมูก ดังนี ้

วิธีท่ี 1 หญาฝรั่น (สาบเสือ) ใชหญาฝรั่น 1 กํามือ เอามาตํา คั้นนํ้ามาทาจมูก หรือตมกิน

ดวย โดยเอาหญาฝรั่นทั้ง 5 ตมน้ํา 3 แกวใหเหลือ 1 แกว กินเชา-เย็น กินเย็นตองตมใหม ประมาณ 1 

สัปดาห ถาไมหายกินตออีก 3 เดือน                                                                                                                           

 วิธีท่ี 2 ไซซู (พุงแก, ชิงชี่) เอาไซซูหรือชิงชี่ทัง้ 5  มาตมกับน้ํากิน กินตางน้ํา ใชรักษา 
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เลือดกําเดาออกจมกูได                                                                                                                                    
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                                   ภาคผนวก 
ภาพสมุนไพรที่ใชบําบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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