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 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ในระดับประถมศึกษา เกิดขึ้นจาก
แรงบันดาลใจ คือ ในอนาคตการจัดการศึกษาไทยในคริสต์ศตวรรษที่ 21 จะจัดการศึกษาในรูปแบบ
การศึกษาทางไกล เพ่ือสนองตอบต่อการใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกที่
และทุกเวลา โดยลักษณะของสื่อเสียงจะช่วยในการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาได้เป็น
อย่างดีในเรื่องของการอ่านที่ต้องใช้สมาธิเพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา และการได้ยินทางเสียงจะเร้าความสนใจ
ของผู้เรียนให้เกิดความต้องการที่จะเรียนมากข้ึน 
 งานวิจัยเรื่องนี้นอกจากจะท าการทดลองใช้เบื้องต้นกับนักเรียนแล้วยังมีการอบรมครูผู้สอน
ในระดับประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ในการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลอีกด้วย 
 ความส าเร็จและได้ผลงานการวิจัยตามความตั้งใจของผู้วิจัยด้วยดีนั้น เนื่องจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้ให้แนวทางในการปรับแก้ต าราเสียงจนท าให้ผู้วิจัยผลิตขึ้นและน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
จึ งขอบคุณ ศาสตราจารย์  ดร.ชัยยงค์   พรหมวงศ์  รองศาสตราจารย์  ดร.นิคม  ทาแดง  
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญศรี  พรหมมาพันธุ์ มา ณ โอกาสนี้ นอกจากนี้ขอขอบคุณ ครูผู้รับการอบรม
ในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี และนักเรียนโรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด ๑ ที่ให้ความ
ร่วมมือในการทดลอง 
 และท้ายนี้ขอขอบคุณกรรมการเฉพาะกิจที่ให้ค าแนะน าเพ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
และขอขอบคุณศูนย์วิจัยการศึกษาทางไกล สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่
ให้ทุนอุดหนุนงานวิจัย จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เช่นกัน 
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 การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลในระดับประถมศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด (2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียน
ด้วยต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต ารา
เสียงเพื่อการศึกษาทางไกล (4) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของครูผู้รับการอบรม เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต ารา
เสียงเพื่อการศึกษาทางไกล และ (5) ศึกษาความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อการอบรม 
 รูปแบบของการวิจัย เป็นการวิจัยและพัฒนา การด าเนินการวิจัยมี 2 ระยะ ระยะที่หนึ่งการพัฒนา
และทดลองใช้ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลในระดับประถมศึกษามีขั้นตอนย่อยดังนี้ (1) ศึกษาให้ได้องค์
ความรู้เพื่อผลิตต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล (2) ผลิตต าราเสียงจ านวน 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบ
แบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม และต าราเสียงแบบสรุปเนื้อหา (3) ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจากนั้นน ามาปรับปรุง และ (4) ทดลองใช้เบื้องต้นกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 
คน โดยได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) นครปากเกร็ด ๑ ท าการ
ทดสอบกับนักเรียน 3 ข้ันตอน คือ ทดสอบแบบเดี่ยว (จ านวน 3 คน) ทดสอบแบบกลุ่ม (จ านวน 6 คน) และ
ทดสอบแบบภาคสนาม (จ านวน 31 คน) เครื่องมือการวิจัย คือ (1) ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลทั้ง 3 
รูปแบบ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน ระยะที่สองการจัดอบรมให้ความรู้กับครูประถมศึกษาเรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียง
เพื่อการศึกษาทางไกล สื่อที่ใช้ในการอบรมในรูปชุดฝึกอบรม คือ เอกสารการฝึกอบรม สไลด์คอมพิวเตอร์ 
และวิทยากร กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูประถมศึกษามีจ านวน 30 คน ที่โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย (1) ชุดฝึกอบรมเรื่องการออกแบบระบบการผลิต
ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอบรม และ (3) แบบสอบถามความพึง
พอใจของครูผู้รับการอบรม 
 ผลการวิจัยดังนี้ (1) ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลในระดับประถมศึกษา มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 E1/E2 = 81.77/80.97, 80.81/79.44 และ 81.90/80.00 (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยต าราเสียงหลังเรียนสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อต าราเสียงอยู่ในระดับมากที่สุดในด้านการน าเสนอและผลที่ได้รับจากการเรียนด้วยต าราเสียง (4) ครูผู้รับ
การอบรมเรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล มีผลสัมฤทธิ์หลังการอบรมสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (5) ครูผู้รับการอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมอยู่ในระดับมาก
ด้านความรู้ที่ได้รับ และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ค ำส ำคัญ   ต าราเสียง การศึกษาทางไกล  ประถมศึกษา  
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Abstract 

 
 The objectives of this research were (1) to develop audio texts for distance 
education at the primary education level; (2) to study learning achievement of primary 
education students who learned from the audio texts for distance education; (3) to study the 
satisfaction of primary education students who learned from the audio texts for distance 
education; (4) to study training achievement of teachers who received training on designing 
the system of producing audio texts for distance education at the primary education level; 
and (5) to study the satisfaction of the trained teachers with the training program. 
 This study was of the research and development type.  The research operation 
comprised two stages.  The First Stage was the development and try-out of audio texts for 
distance education at the primary education level.  It had four following steps: (1) a study 
to acquire the body of knowledge on production of audio texts for distance education; (2) 
production of three types of audio texts, namely, audio text as exercises, audio text as 
programmed lessons, and audio text as content conclusion; (3) submitting the produced 
audio texts to the experts for quality verification; after that, the texts were improved based 
on the experts’ recommendations; and (4) preliminary try-outs of the developed texts with 
the sample consisting of 40 Prathom Suksa IV students of Wat Bo (Nanthawitthaya Nakhon 
Pak Kret I) academic year, obtained by cluster random sampling.  The preliminary try-outs 
were conducted in three try-out steps, namely, the individual try-out with three students, 
the small group try-out with six students, and the field try-out with 31 students.  The 
employed research instruments were (1) the three types of audio texts for distance 
education, (2) a learning achievement test for the students, and (3) a questionnaire on 
satisfaction of the students.  The Second Stage was the organizing of a training program for 
primary education teachers to equip them with knowledge on designing the system of 
producing audio texts for distance education at the primary education level.  The employed 
training media were in the form of a training package comprising the training documents, 
computer slides, and resource persons.  The sample for training consisted of 30 randomly 
selected primary education teachers academic years at primary schools in Nonthaburi 
province.  The employed research instruments comprised (1) a training package on 
designing the system of producing audio texts for distance education at the primary 
education level; (2) a test on training outcome in the form of learning achievement; and (3) 
a questionnaire on satisfaction with the training of the trained teachers. 
 The research results were as follows: (1) the three types of the developed audio 
texts for distance education were efficient at 81.77/80.97, 80.81/79.44, and 81.90/80.00 
respectively, all of which met the set 80/80 efficiency criterion; (2) the post-learning 
achievement scores of the students who learned from the audio texts were significantly 
higher than their pre-learning counterpart scores at the .05 level of statistical significance; 
(3) the students were satisfied at the highest level with the audio texts in both the pattern of 
presentation and the outcome of learning from the audio texts; (4) the post-training 
achievement scores of the teachers who were trained with the training package on designing 
the system of producing audio texts for distance education were significantly higher than 
their pre-training counterpart scores at the .05 level of statistical significance; and (5) the 
trained teachers were satisfied with the training at the high level in both the aspects of 
obtained knowledge and the application of the obtained knowledge. 
 
 
Keywords: Audio text for distance education, Distance education, Primary education 
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121 
                 2. แบบประเมินตนเองหลังเรียน (แบบทดสอบหลังเรียน) 

                   หลักสูตรการฝึกอบรม เรื่อง การออกแบบระบบการผลิต 
                   ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 

 
 

126 
                 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงเพ่ือ 

                   การศึกษาทางไกล  
 

131 
                4. แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อ 

                  ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล  
 

142 
 ภาคผนวก จ ผลการพัฒนานวัตกรรม 147 
                 1. ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลในระดับประถมศึกษา 

                   1) ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด : กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                       ภาษาไทย เรื่องค านามและค าสรรพนาม 

 
 

 
                    2) ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม : กลุ่มสาระ 

                       การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องตัวกลาง 
 

                    3) ต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาหรือสรุปเนื้อหา : กลุ่มสาระ 
                      การเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องปัจจัย 
                      ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในจังหวัด 

 

                 2. ชุดฝึกอบรม เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียง 
                    เพ่ือการศึกษาทางไกล 
                   1) เอกสารการฝึกอบรม 
                   2) สไลด์คอมพิวเตอร์ 
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ช 
 

สำรบัญตำรำง 
 หน้ำ 

ตารางที่ 3.1  ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมระดับพุทธิพิสัยและทักษะ 
พิสัยส าหรับนักเรียน 

 
39 

ตารางที่ 3.2 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบในรายหน่วย/
รูปแบบ 

 
41 

ตารางที่ 3.3 สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้มากระจายในแต่ละอ าเภอในโรงเรียน
จังหวัดนนทบุรี 

 
49 

ตารางที่ 3.4 ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมระดับพุทธิพิสัยและ 
ทักษะพิสัย 

51 

ตารางที่ 3.5 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 53 
ตารางที่ 4.1 การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียง

เพ่ือการศึกษาทางไกลในการทดลองแบบเดี่ยว 
 

58 
ตารางที่ 4.2 การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียง

เพ่ือการศึกษาทางไกลในการทดลองแบบกลุ่ม 
 

59 
ตารางที่ 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียง

เพ่ือการศึกษาทางไกลในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

60 
ตารางที่ 4.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือ

การศึกษาทางไกลในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

60 
ตารางที่ 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดใน

การทดลองแบบภาคสนาม 
 

61 
ตารางที่ 4.6  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดด้าน

ผลจากการเรียนที่ได้รับในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

62 
ตารางที่ 4.7 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงแบบบทเรียนแบบ

โปรแกรมด้านผลจากการเรียนที่ได้รับในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

63 
ตารางที่ 4.8  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงแบบบทเรียนแบบ

โปรแกรมด้านการน าเสนอในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

65 
ตารางที่ 4.9 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา

ด้านการน าเสนอในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

66 
ตารางที่ 4.10  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา

ด้านผลจากการเรียนที่ได้รับในการทดลองแบบภาคสนาม 
 

67 



ซ 
 

สำรบัญตำรำง 
 หน้ำ 

ตารางที่ 4.11 ผลสัมฤทธิ์ของครูผู้รับการอบรม เรื่องการออกแบบระบบการผลิต 
ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 

 
61 

ตารางที่ 4.12 ข้อมูลทั่วไปของครูผู้รับการอบรม 68 
ตารางที่ 4.13 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อการอบรม เรื่องการ

ออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลด้านสื่อที่ใช้
ในการอบรม 

 
 

69 
ตารางที่ 4.14 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อการอบรม เรื่องการ

ออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ด้านผลที่
ได้รับจากการอบรม 
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