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ภาคผนวก 1.1 เอกสารประกอบการบรรยายการอบรมความรูเกี่ยวกบัการใหอาหาร TMR 
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ภาคผนวก 1.2 แบบทดสอบเกษตรกรผูเขารับการอบรมความรูเก่ียวกับการใหอาหาร TMR 
 

ก. ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรเขารับการอบรม  
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร 

1. ช่ือ – นามสกลุ.......................................................................หมายเลขเบอรถัง.......................... ... 

เลขที่...............หมูที.่...........ตําบล..........................อําเภอ.............................จงัหวัด... ................... 

2. อายุ...............ป 

3. ระดับการศึกษา  (   ) ประถมศึกษา   (   ) มัธยมศึกษา  

 (   ) ปวช./ปวส............................ (   ) ปริญญาตรี................................. 

4. ประสบการณในการเลี้ยงโคนม        

(   )  นอยกวา 3 ป  (   )   3-6 ป  (   ) มากกวา 6 ป  

5. การเขารบัการฝกอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงโคนม 

(   )  ไมไดรับการอบรม    (   ) ไดรับการอบรม 1-3 ครั้ง   (   ) ไดรับการอบรมมากกวา 3 ครั้ง 

6. จํานวนและประเภทของโคนมที่มีอยูในฟารม 

แมโครีดนม     ……………ตัว ชวงตนการรีดนม (1-3 เดือน)   ……………ตัว 

  ชวงกลางการรีดนม (3-6 เดือน) ……………ตัว 

  ชวงปลายการรีดนม (6-9 เดือน) ……………ตัว 

แมโคนมแหง …………… ตัว  

ลูกโคเพศเมีย  อายุตํ่ากวา 1 ป              …………… ตัว 

  โครุน – รอผสมพันธุ         …………… ตัว 

  ทอง                            …………… ตัว 

โคเพศผู …………… ตัว  

 

7. ปริมาณนํ้านมในฟารม  จํานวน  รวม...............................กิโลกรมั / วัน 

8. พื้นที่เลี้ยงโคนม    (   ) ของตนเองถือครองกรรมสิทธ์ิ................ ไร     (   ) เชา................ ไร    

    (   ) อื่นๆ (ระบ)ุ ........................................ ไร 
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9. จํานวนแรงงานที่ใชเลี้ยงโคนม  (   ) ครัวเรอืน (สามี/ภรรยา/ลูก).....................คน    

      (   ) แรงงานจาง    ......................คน 

10. รายไดจากการเลี้ยงโคนมในรอบเดือนที่ผานมา (คาประมาณการณ) 

ขายนํ้านมดิบ .....................................บาท 

ขายโคนม .....................................บาท 

ขายมูลโค .....................................บาท 

อื่นๆ (ระบุ ).............................................           .....................................บาท 

 

11. รายจายในการเลี้ยงโคนมในรอบเดือนทีผ่านมา (ประมาณการ)   

คาจางแรงงาน .....................................บาท 

คาอาหารขน  .....................................บาท 

คาอาหารหยาบ .....................................บาท 

คานํ้ามันเช้ือเพลิง .....................................บาท 

อื่นๆ (ระบุ ).............................................           .....................................บาท 
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ข. แบบทดสอบความรูเก่ียวกับอาหารท่ีใชเลีย้งโคนม (กอนรับการอบรม) 

 
ใหกา  หนาขอท่ีเห็นวาถูก และ  หนาขอท่ีเห็นวาผิด 
 

(ขอ 1-10 เปนความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารที่ใชเลี้ยงโคนม ขอ 11-15 เปนความรูเกี่ยวกบัอาหาร TMR) 
 

......... 1. หากมีอาหารขนเลี้ยงโคนมมอยางเพียงพอ ก็ไมจําเปนตองเสริมหญาสดเลี้ยงโคนม 

......... 2. อาหารขนเปนอาหารทีม่ีความสําคัญตอปรมิาณและคุณภาพนํ้านมของโคนมมากกวาอาหารหยาบ 

......... 3. อาหารเลี้ยงโคนมควรมสีัดสวนของอาหารหยาบ 50 สวน และอาหารขน 50 สวน 

......... 4. กากเมล็ดถ่ัวเหลอืงเปนอาหารขนพลงังานที่ดีของโคนม 

......... 5. เปลือกขาวโพดสดเปนอาหารหยาบที่มีคุณภาพเทากบัเปลือกสับปะรด 

......... 6. ปริมาณการกินไดของแมโคนมจะข้ึนอยูกับนํ้าหนักตัวและผลผลิตนํ้านมที่ให 

......... 7. ในชวงปลายของการอุมทอง (เดือนที่ 7-9) แมโคนมควรกินอาหารประมาณ 4% ของนํ้าหนักตัว 

......... 8. หากโคนมถายมลูที่มลีักษณะเหลว ไมเปนกอน อาจแสดงวาไดรับอาหารขนที่มีคุณภาพตํ่า 

......... 9. หากช้ินสวนของอาหารหยาบมีขนาดเลก็เกินไปจะมีผลตอการกินไดและการเค้ียวเอือ้งลดลง 

......... 10. โคนมที่มีไขมันนมตํ่า ใหนํ้านมลดลงและยังมปีญหาที่กบี อาจมาจากไดรับอาหารหยาบไมเพียงพอ 

......... 11. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอาร เปนอาหารผสมทีร่วมทั้งอาหารหยาบ อาหารขน และอาหารเสริมแร

ธาตุเขาดวยกันในสัดสวนที่เหมาะสม 

......... 12. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอารจะชวยทําใหโคมีความสมบูรณพันธุและมีคะแนนสภาพรางกายดีข้ึน 

......... 13. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอารจะชวยแกปญหาการเลือกกินอาหารของโคนมได 

......... 14. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอาร จะชวยลดปญหากบีอักเสบ 

......... 15. หากโคที่มีศักยภาพใหปริมาณนํ้านมมาก ก็ไมจําเปนตองใชอาหารครบสวนหรือทีเอม็อาร 
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ค. แบบทดสอบความรูเก่ียวกับอาหารท่ีใชเลีย้งโคนม (หลังรับการอบรม) 

 
ใหกา  หนาขอท่ีเห็นวาถูก และ  หนาขอท่ีเห็นวาผิด 
 

(ขอ 1-10 เปนความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารที่ใชเลี้ยงโคนม ขอ 11-15 เปนความรูเกี่ยวกบัอาหาร TMR) 
 

......... 1. แมวาโคนมไดกินอาหารขนคุณภาพสงูอยางเพียงพอแลว ยังจําเปนตองไดกินอาหารหยาบ 

......... 2. การจัดการใหอาหารหยาบและขนอยางถูกตองจะชวยเพิ่มทัง้ปรมิาณนํ้านมและปรมิาณเน้ือนม 

......... 3. ปริมาณอาหารหยาบและอาหารขนทีเ่หมาะสมในอาหารเลี้ยงโคนมควรมสีัดสวนประมาณ 30: 70 

......... 4. กากเมล็ดถ่ัวเหลอืงเปนอาหารขนโปรตีนที่ดีของโคนม 

......... 5. เปลือกขาวโพดสดเปนอาหารหยาบที่มีคุณภาพดอยกวาเปลอืกสบัปะรด 

......... 6. ในชวงปลายของการอุมทอง (เดือนที่ 7-9) แมโคนมควรกินอาหารประมาณ 2% ของนํ้าหนักตัว 

......... 7. ปริมาณการกินไดของแมโคนมจะข้ึนอยูกับนํ้าหนักตัวและผลผลิตนํ้านมที่ให 

......... 8. โคนมที่ไดรับอาหารหยาบที่มเีย่ือใยตํ่า จะสังเกตพบวามลูมลีักษณะเหลว ไมเปนกอน 

......... 9. การยอยไดของวัตถุดิบอาหารลดลงถาโคกินอาหารเย่ือใยที่มขีนาดเล็กมาก 

......... 10. ถาโคนมไดรับอาหารหยาบไมเพียงพอ จะมผีลทําใหนมมีไขมันนมตํ่า ผลผลิตนํ้านมลดลงและยังมี

ปญหาที่กีบ 

......... 11. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอารจะมีสัดสวนของอาหารขนและอาหารหยาบที่แนนอน และเหมาะสม

ทําใหมีคุณภาพที่สม่ําเสมอ 

......... 12. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอารจะชวยทําใหโคมีการผสมติดดีข้ึน 

......... 13. อาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอารจะชวยเปอรเซ็นตการสญูเสียและเลือกกินอาหารได 

......... 14. ปญหากีบ มักไมพบในโคทีก่ินอาหารครบสวนหรือทเีอ็มอาร  

......... 15. การใหอาหารครบสวนหรอืทีเอ็มอาร จะชวยทําใหโคทีม่ีศักยภาพใหปรมิาณนํ้านมมากยังคงความ

สมบรูณพันธุ 
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         ภาคผนวก 2.1  จํานวนโคนมของฟารมทดลอง 
1. จํานวนโคนมของฟารมท่ีใหอาหารแบบ TMR 

 

โครีด 

โคแหงนม ลูกโค < 1 ป โครุน 1 ป  
โคสาวผสมพันธุ 
ถึงทอง 9 เดือน ชวงตน 

1-3 เดือน 
ชวงกลาง 
3-6 เดือน 

ชวงปลาย 
6-9 เดือน 

รวม 

ฟารม TMR 1 

สิงหาคม 5 10 15 30 19 202 121 46 

กันยายน 22 10 10 42 19 58 174 167 

ตุลาคม 20 5 15 40 14 58 174 165 

เฉลี่ย 16 8 13 37 17 106 156 126 

ฟารม TMR 2 

สิงหาคม 6 20 29 55 12 30 15 8 

กันยายน 6 20 29 55 12 30 15 8 

ตุลาคม 8 20 26 54 11 31 15 8 

เฉลี่ย 7 20 28 55 12 30 15 8 

ฟารม TMR 3 

สิงหาคม 2 18 2 22 10 1 4 3 

กันยายน 10 8 7 24 4 6 4 6 

ตุลาคม 8 10 6 24 6 5 4 5 

เฉลี่ย 7 12 5 23 7 4 4 5 

ฟารม TMR 4 

สิงหาคม 11 24 8 43 16 - - 5 

กันยายน 11 24 8 43 16 - - 5 

ตุลาคม 13 28 13 54 14 - - 4 

เฉลี่ย 12 25 10 47 15 - - 5 

ฟารม TMR 5 

สิงหาคม 6 32 10 48 20 - - 7 

กันยายน 6 32 10 48 20 - - 7 

ตุลาคม 8 28 9 45 21 - - 5 

เฉลี่ย 7 31 10 47 20 - - 6 
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2. ฟารมท่ีใหอาหารแบบแยกสวน 

 

โครีด 

โคแหงนม ลูกโค < 1 ป โครุน 1 ป  
โคสาวผสมพันธุ 
ถึงทอง 9 เดือน ชวงตน 

1-3 เดือน 
ชวงกลาง 
3-6 เดือน 

ชวงปลาย 
6-9 เดือน 

รวม 

ฟารมแยกสวน 1 
สิงหาคม 4 15 14 33 14 13 7 10 
กันยายน 7 13 9 29 17 13 5 12 
ตุลาคม 12 17 3 32 14 7 12 10 

เฉลี่ย 8 15 9 31 15 11 8 11 
ฟารมแยกสวน 2 

สิงหาคม 6 41 7 54 10 30 25 11 
กันยายน 17 12 23 52 20 30 15 10 
ตุลาคม 26 12 19 57 18 30 9 13 

เฉลี่ย 16 22 16 54 16 30 16 11 
ฟารมแยกสวน 3 

สิงหาคม 12 45 4 61 2 8 21 12 
กันยายน 11 46 2 59 4 8 20 13 
ตุลาคม 13 42 2 57 8 10 20 11 

เฉลี่ย 12 44 3 59 5 9 20 12 
ฟารมแยกสวน 4 

สิงหาคม 15 15 14 44 15 14 11 5 
กันยายน 6 20 14 40 10 4 11 6 
ตุลาคม 8 20 12 40 10 4 11 6 
เฉลี่ย 10 18 13 41 12 7 11 6 

ฟารมแยกสวน 5 
สิงหาคม 2 5 - 7 1 5 - 1 
กันยายน 3 2 2 7 - - - 1 
ตุลาคม 2 3 1 6 1 - - - 
เฉลี่ย 2 3 2 7 1 5 - 1 

ฟารมแยกสวน 6 
สิงหาคม 30 30 20 80 23 10 10 15 
กันยายน 20 40 20 80 20 17 12 15 
ตุลาคม 40 23 20 83 15 10 7 15 
เฉลี่ย 30 31 20 81 19 12 10 15 

ฟารมแยกสวน 7 
สิงหาคม 1 5 51 57 13 4 20 6 
กันยายน 4 6 32 42 28 8 20 6 
ตุลาคม 7 16 7 30 32 8 20 4 
เฉลี่ย 4 9 30 43 24 7 20 5 

ฟารมแยกสวน 8 
สิงหาคม 6 32 10 48 20 - - 7 
กันยายน 6 32 10 48 20 - - 7 
ตุลาคม 8 28 9 45 21 - - 5 
เฉลี่ย 6 32 10 48 20 - - 7 
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3. ฟารมท่ีใหอาหารแบบก่ึง TMR 

 

โครีด 

โคแหงนม ลูกโค < 1 ป 
โครุน 1 ป ถึง 

ผสมพันธุ 
โคสาวผสมพันธุ 
ถึงทอง 9 เดือน ชวงตน 

1-3 เดือน 
ชวงกลาง 
3-6 เดือน 

ชวงปลาย 
6-9 เดือน 

รวม 

ฟารมก่ึง TMR 1 

สิงหาคม 55 10 2 67 39 28 24 26 

กันยายน 57 9 3 69 38 30 24 25 

ตุลาคม 80 9 3 92 30 53 20 13 

เฉลี่ย 64 9 3 76 36 37 23 21 

ฟารมก่ึง TMR 2 

สิงหาคม 16 22 2 40 10 25 12 13 

กันยายน 16 20 4 40 10 21 16 13 

ตุลาคม 21 5 20 46 21 10 34 12 

เฉลี่ย 18 16 9 42 14 19 21 13 

ฟารมก่ึง TMR 3 

สิงหาคม 4 15 20 39 14 15 15 7 

กันยายน 4 15 20 39 14 15 15 7 

ตุลาคม 5 15 16 36 16 15 12 10 

เฉลี่ย 4 15 19 38 15 15 14 8 
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      ภาคผนวก 2.2   ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง 
ชนิดอาหารและวัตถุดิบ
อาหาร 

วัตถุแหง 
(%) 

โปรตีน 
(%) 

NDF 
(%) 

ADF 
(%) 

ADL 
(%) 

TMR 1 (สหกรณ สูตร 1) 45.24 15.68 41.20 27.86 4.95 

TMR 1 (สหกรณ สูตร 2) 42.98 16.19 42.89 30.58 4.80 

TMR 1 (สหกรณ สูตร 7) 41.05 11.39 - - - 

TMR 2 (ผสมเอง) 33.83 11.47 - - - 

TMR 3 (ผสมเอง) 50.01 13.96 - - - 

TMR 4 (ผสมเอง) 28.63 14.65 - - - 

TMR 5 (ผสมเอง)  53.84 16.63 - - - 

อาหารขนผสมเอง  88.60 11.09 - - - 

อาหารขนสหกรณ 10 %CP 87.00 10.00 - - - 

อาหารขนสหกรณ 14 %CP 87.00 14.00 - - - 

อาหารขนสหกรณ 16 %CP 87.00 16.00 - - - 

อาหารขนสหกรณ 18 %CP 87.00 18.00 - - - 

อาหารขนสหกรณ 20 %CP 87.00 20.00 - - - 

กากมันสําปะหลงั (ตัวอยางที่ 1) 16.16 3.08 - - - 

กากมันสําปะหลงั (ตัวอยางที่ 2) 13.24 2.38 - - - 

กากเอทานอล 22.72 12.00 - - - 

เปลือกมันสําปะหลัง 21.78 4.52 - - - 

ตนขาวโพดหมัก 23.18 9.13 - - - 

ฝุนขาวโพด 88.70 7.37 - - - 

ฟางขาว 93.50 3.02 - - - 

รําละเอียด 91.74 12.56 - - - 

หญากินนีสีมวง 30.29 3.59 - - - 

หญาเนเปยร 26.39 4.73 - - - 

หญารซูี ่ 33.17 5.97 - - - 
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ภาคผนวก 3.1 เอกสารประกอบการสัมมนาแลกเปลี่ยนความรูการใชอาหาร TMR 
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