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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือการวิจัย 

แนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 

แนวค ำถำมกำรสนทนำกลุ่ม 

แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพและกำรมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1-3  

แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพและกำรมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 

แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพและกำรมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 

แบบสอบถำมกำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

แบบสอบถำมควำมเป็นไปได้ในกำรน ำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภำพระดับเพชรของโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 

 

แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
                   มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช   

30 กันยำยน 2558 
เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรสัมภำษณ์ 
เรียน  ผู้บริหำรทุกท่ำน 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง   “กำรพัฒนำ
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร : กรณีศึกษำโรงเรียนวัด
สลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกนักเรียนที่เป็นหัวหน้ำห้องและกรรมกำรสภำนักเรียน ด้วย
กำรสนทนำกลุ่ม ข้อมูลจำกกำรสนทนำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ
โรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร อันจะส่งผลให้นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มี
สุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรียน ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนที่ของโรงเรียนที่
เอ้ือต่อสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้สัมภำษณ์ ในวันที่
............. ตุลำคม 2558 เวลำ..........................น. ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรให้สัมภำษณ์โดยไม่มีผลต่อกำร
ปฏิบัติงำนของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันทีที่หมำยเลข 081-9193250 ดิฉันพร้อม
จะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   
              จึงเรียนมำเพื่อขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบพระคุณในควำมร่วมมือของทำ่นมำ ณ โอกำสนี้ 
                                                                             ขอแสดงควำมนับถือ 
 
                                                                         (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
 

เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ข้ำพเจ้ำ  เด็กชำย/เด็กหญงิ/นำย/นำงสำว..........................................................................ได้
รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อม
จะตอบค ำถำมที่ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่
สรุปเป็นผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย
โดยสมัครใจ  และมีสิทธิ์จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่
ส่งผลต่อกำรเรียนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือชื่อในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
ลงนำม........................................................ .(พยำน) 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน าไปสู่การเป็น 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร: กรณีศึกษาโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” 
  วันเดือนปีท่ีสนทนา .................. เวลาเริ่มสัมภาษณ์.................................. เวลาสิน้สุด ................... 
  ผู้สัมภาษณ์ .................................... ผู้บันทึก (Note taker) .......................................................... 
  บันทึก............................................................................................................................................ 
 
ค าถาม  
1. ปัจจุบันกำรจัดกำรเกี่ยวกับสุขภำพในประเด็นต่ำงๆ ของโรงเรียนวัดสลักเหนือ เป็นอย่ำงไรหรือท ำ
อย่ำงไร มีจุดดีหรือจุดแข็งอย่ำงไรบ้ำง จุดอ่อนที่ควรจะได้รับกำรพัฒนำมีอะไร และคิดว่ำในฐำนะที่ท่ำน
เป็นนักเรียน ครุ ผู้ปกครอง กรรมกำรชุมชน ควรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำอย่ำงไรบ้ำง 
1.1 นโยบายของโรงเรียนและการบริหารจัดการในโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเป็นอย่างไรหรือท า

อย่างไร 

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

1.2 บริการอนามัยโรงเรียนให้แก่นักเรียนและบุคลากรเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.3 สุขศึกษาในโรงเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร  

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.4 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร   

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.5 การออกก าลังกายของนักเรียนและบุคลากรเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
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1.6 กีฬาและนันทนาการในโรงเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.7 การให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทางสังคมแก่ครูและนักเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.8 การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.9 การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.10 โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

2.  ท่ำนรู้จักค ำว่ำ “โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ” หรือไม่ ถ้ำรู้จัก ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
มีก่ีระดับ  
     (ถ้ำไม่ทรำบ ควรอธิบำยให้ผู้ร่วมสนทนำกลุ่มเข้ำใจ) 
ค าตอบ 
 
3. กำรที่จะพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็น “โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ”  นั้น มีควำมจ ำเป็นหรือไม่

เพรำะเหตุใด 
ค าตอบ 
 

4. แนวทำงกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็น “โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ” ควรท ำ
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อย่ำงไร ใครหรือหน่วยงำนใดควรมีส่วนร่วม และควรมีส่วนร่วมในระดับใด (ร่วมกำรตัดสินใจ ร่วม
เสียสละในกำรพัฒนำ ร่วมในกำรแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น หรือร่วมในกำรประเมินผลโครงกำร) 

บุคคลหรือหน่วยงำนที่ควรมีส่วน
ร่วม 

 

ร่วมอย่ำงไร ร่วมระดับไหนบ้ำง 
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แนวค าถามการสนทนากลุ่ม 

สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
                   มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช   

17 กันยำยน 2558 
เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรสนทนำกลุ่ม 
เรียน  หัวหน้ำห้องและกรรมกำรสภำนักเรียนทุกท่ำน 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำรพัฒนำ
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร : กรณีศึกษำโรงเรียนวัด
สลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกนักเรียนที่เป็นหัวหน้ำห้องและกรรมกำรสภำนักเรียน ด้วย
กำรสนทนำกลุ่ม ข้อมูลจำกกำรสนทนำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ
โรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร อันจะส่งผลให้นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มี
สุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรียน ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนที่ของโรงเรียนที่
เอ้ือต่อสุขภำพ 

นักเรียนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้นักเรียนเข้ำ
ร่วมกำรสนทนำกลุ่ม ในวันที่ 25 กันยำยน 2558 เวลำ..........................น. นักเรียนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรเข้ำร่วม
กำรสนทนำกลุ่มโดยไม่มีผลต่อกำรเรียนของนักเรียน หำกนักเรียนต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่
หมำยเลข 081-9193250 ดิฉันพร้อมจะให้ข้อมูลที่นักเรียนต้องกำรด้วยควำมยินดี   
              จึงเรียนมำเพื่อขอควำมร่วมมือจำกนักเรียน และขอขอบพระคุณในควำมร่วมมือของนักเรียนมำ ณ 
โอกำสนี ้
                                                                       ขอแสดงควำมนับถือ 
              
                                                                   (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ข้ำพเจ้ำ  เด็กชำย/เด็กหญิง/นำย/นำงสำว..........................................................................ได้
รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อม
จะตอบค ำถำมที่ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่
สรุปเป็นผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัย
โดยสมัครใจ  และมีสิทธิ์จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่
ส่งผลต่อกำรเรียนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือชื่อในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
                   มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช   

17 กันยำยน 2558 
เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรสนทนำกลุ่ม 
เรียน  ผู้ปกครองของหัวหน้ำห้องและกรรมกำรสภำนักเรียนทุกท่ำน 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอ่ียมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำร
พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร: กรณีศึกษำ
โรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกผู้ปกครองของหัวหน้ำห้องและกรรมกำร
สภำนักเรียน ด้วยกำรสนทนำกลุ่ม ข้อมูลจำกกำรสนทนำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร อันจะส่งผล
ให้นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนที่ของโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนเข้ำร่วม
กำรสนทนำกลุ่ม ในวันที่......... กันยำยน 2558 เวลำ..........................น. ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรเข้ำร่วม
กำรสนทนำกลุ่มโดยไม่มีผลต่อกำรเรียนของนักเรียนในปกครองของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพ่ิมเติม
กรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่หมำยเลข 081-9193250 ดิฉันพร้อมจะให้ข้อมูลที่นักเรียนต้องกำรด้วยควำม
ยินดี   
              จึงเรียนมำเพ่ือขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบพระคุณในควำมกรุณำของท่ำนมำ ณ 
โอกำสนี้ 
                                                                             ขอแสดงควำมนับถือ 
        
                                                                         (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ข้ำพเจ้ำ  นำย/นำง/นำงสำว..........................................................................ได้รับทรำบข้อมูล
เกีย่วกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อมจะตอบค ำถำมที่
ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่สรุปเป็น
ผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยสมัครใจ  
และมีสิทธิ์จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำร
เรียนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือชื่อในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
                   มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช   

17 กันยำยน 2558 
เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรสนทนำกลุ่ม 
เรียน  อำจำรย์ประจ ำชั้นและอำจำรย์ที่รับผิดชอบด้ำนสุขภำพและอำหำรที่เคำรพทุกท่ำน 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอ่ียมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำร
พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร: กรณีศึกษำ
โรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกอำจำรย์ประจ ำชั้นและอำจำรย์ที่
รับผิดชอบด้ำนสุขภำพและอำหำรด้วยกำรสนทนำกลุ่ม ข้อมูลจำกกำรสนทนำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบ
กำรมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับ
เพชร อันจะส่งผลให้นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ใน
ชุมชนรอบๆ โรงเรียน ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนที่ของโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนเข้ำร่วม
กำรสนทนำกลุ่ม ในวันที่ 25 กันยำยน 2558 เวลำ...............................น. ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรเข้ำร่วม
กำรสนทนำกลุ่มโดยไม่มีผลต่อกำร 
ปฏิบัติงำนของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพ่ิมเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่หมำยเลข 081-9193250 
ดิฉันพร้อมจะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   
              จึงเรียนมำเพ่ือขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบพระคุณในควำมกรุณำของท่ำนมำ ณ 
โอกำสนี้ 
                                                                          ขอแสดงควำมนับถือ 
              
                                                                      (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ข้ำพเจ้ำ  นำย/นำง/นำงสำว..........................................................................ได้รับทรำบข้อมูล
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อมจะตอบค ำถำมที่
ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่สรุปเป็น
ผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยสมัครใจ  
และมีสิทธิ์จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำร
ปฏิบัติงำนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือชื่อในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
                   มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช   

17 กันยำยน 2558 
เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรสนทนำกลุ่ม 
เรียน  กรรมกำรชุมชน กรรมกำรสถำนศึกษำ อำสำสมัครสำธำรณสุขที่เคำรพทุกท่ำน 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอ่ียมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำร
พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร: กรณีศึกษำ
โรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกกรรมกำรชุมชน กรรมกำรสถำนศึกษำ 
และอำสำสมัครสำธำรณสุขด้วยกำรสนทนำกลุ่ม ข้อมูลจำกกำรสนทนำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำร มี
ส่วนร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร 
อันจะส่งผลให้นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชน
รอบๆ โรงเรียน ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนที่ของโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนเข้ำร่วม
กำรสนทนำกลุ่ม ในวันที่........กันยำยน 2558 เวลำ.....................................น. ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรเข้ำ
ร่วมกำรสนทนำกลุ่มโดยไม่มีผลต่อกำรปฏิบัติงำนของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพ่ิมเติมกรุณำติดต่อ
ดิฉันทันที ที่หมำยเลข 081-9193250 ดิฉันพร้อมจะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   
              จึงเรียนมำเพ่ือขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบพระคุณในควำมกรุณำของท่ำนมำ ณ 
โอกำสนี้ 
                                                                            ขอแสดงควำมนับถือ 
              
                                                                       (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 
เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ข้ำพเจ้ำ  นำย/นำง/นำงสำว..........................................................................ได้รับทรำบข้อมูล
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อมจะตอบค ำถำมที่
ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่สรุปเป็น
ผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยสมัครใจ  
และมีสิทธิ์จะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำร
ปฏิบัติงำนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือชื่อในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม 
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน าไปสู่การเป็น 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร: กรณีศึกษาโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี” 
 
วันเดือนปีท่ีสนทนา ....................... เวลาเริ่มสนทนากลุ่ม.................... เวลาสิ้นสุด ................... 
ผู้สัมภาษณ์ ............................. ผู้บันทึก (Note taker) ............................................................... 
บันทึก.......................................................................................................................................... 

 ปัจจุบันกำรจัดกำรเกี่ยวกับสุขภำพในประเด็นต่ำงๆ ของโรงเรียนวัดสลักเหนือ เป็นอย่ำงไรหรือท ำ
อย่ำงไร มีจุดดีหรือจุดแข็งอย่ำงไรบ้ำง จุดอ่อนที่ควรจะได้รับกำรพัฒนำมีอะไร และคิดว่ำในฐำนะที่ท่ำน
เป็นนักเรียน ครุ ผู้ปกครอง กรรมกำรชุมชน ควรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำอย่ำงไรบ้ำง 
1.1 นโยบายของโรงเรียนและการบริหารจัดการในโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเป็นอย่างไรหรือท า

อย่างไร 

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.2 บริการอนามัยโรงเรียนให้แก่นักเรียนและบุคลากรเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.3 สุขศึกษาในโรงเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร  

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.4 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร   

จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำได้อย่ำงไร 

   

1.5 การออกก าลังกายของนักเรียนและบุคลากรเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
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1.6 กีฬาและนันทนาการในโรงเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.7 การให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทางสังคมแก่ครูและนักเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.8 การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.9 การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

1.10 โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชนเป็นอย่างไรหรือท าอย่างไร 
จุดดีหรือจุดแข็ง จุดอ่อน ท่ำนจะมีส่วนร่วมในกำร

พัฒนำได้อย่ำงไร 
   

2.  ท่ำนรู้จักค ำว่ำ “โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ” หรือไม่ ถ้ำรู้จัก ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพมีก่ีระดับ  
     (ถ้ำไม่ทรำบ ควรอธิบำยให้ผู้ร่วมสนทนำกลุ่มเข้ำใจ) 
ค าตอบ 
 
3. กำรที่จะพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็น “โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ”  นั้น มีควำมจ ำเป็นหรือไม่

เพรำะเหตุใด 
ค าตอบ 
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4. แนวทำงกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำโรงเรียนวัดสลักเหนือให้เป็น “โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ” ควรท ำ
อย่ำงไร ใครหรือหน่วยงำนใดควรมีส่วนร่วม และควรมีส่วนร่วมในระดับใด (ร่วมกำรตัดสินใจ ร่วม
เสียสละในกำรพัฒนำ ร่วมในกำรแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น หรือร่วมในกำรประเมินผลโครงกำร) 
บุคคลหรือหน่วยงำนที่ควรมี

ส่วนร่วม 
 
 

ร่วมอย่ำงไร ร่วมระดับไหนบ้ำง 
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แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3  
สำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

                   มหำวิทยำลัยสโุขทัยธรรมำธริำช   

                                 6 กันยำยน 2558 

เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

เรียน  ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี  1-3 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำรพัฒนำรูปแบบกำร

มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร : กรณีศึกษำโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัด

นนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกนักเรียนด้วยแบบสอบถำม  ข้อมูลจำกกำรศึกษำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วน

ร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพระดบัเพชร อันจะส่งผลให้โรงเรียนวัดสลักเหนือมีสิ่งแวดล้อมท่ี

เอื้อต่อสุขภำพ นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบ ๆ โรงเรียน 

ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนท่ีของโรงเรียนในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลของนักเรียนที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนตอบ

แบบสอบถำมที่แนบมำนี้ แทนนักเรียนในปกครองของท่าน ค ำตอบในแบบสอบถำมไม่มีข้อถูกหรือข้อผิด โปรดตอบด้วย

ควำมสบำยใจ โดยอ่ำนค ำช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถำมแต่ละส่วน และตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงของนักเรียนมำกที่สุด 

ค ำตอบของท่ำนจะถือเป็นควำมลับ ผลกำรศึกษำจะถูกน ำเสนอในภำพรวมของกลุ่มมิใช่รำยบุคคล ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธ

กำรตอบแบบสอบถำมโดยไม่มีผลต่อกำรเรียนของนักเรียน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่

หมำยเลข 081-9193250 ดิฉันพร้อมจะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   

              จึงเรียนมำเพื่อขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบพระคุณในควำมกรุณำของท่ำนมำ ณ โอกำสนี ้

                                                                                            ขอแสดงควำมนับถือ 

              

                                                                                        (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดกิุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

 

เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 ข้ำพเจ้ำ  นำย/นำง/นำงสำว......................................................................บิดำ/มำรดำ/ผู้ปกครองของเด็กหญิง/

เด็กชำย...............................................................ได้รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็น

อย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อมจะตอบค ำถำมที่ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะ

เปิดเผยข้อมูลในรูปที่สรุปเป็นผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำร

วิจัยโดยสมัครใจ  และมีสิทธ์ิจะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำร

เรียนของบุตรหลำนข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือช่ือในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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หมายเลขแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงตรงตำมควำมเป็นจริงของนักเรียน 

1.  เพศ 
 1.    ชำย              2.    หญิง 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Sex 
2.  อำย…ุ…………………ปี (จ ำนวนปีเต็ม) Age 
3.  ก ำลังศึกษำอยู่ช้ันประถมศึกษำปีท่ี.............................. Edu 
4.  อำศัยอยู่กับ 
     1.    บิดำ/มำรดำ        2.    ปู่ย่ำ/ตำยำย (กรุณำตอบขอ้ 5-6 ในส่วนท่ี 2 ด้วย)        
     3.    อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................................... 

Stay 

5.  สถำนภำพของบิดำ/มำรดำ 
 1.   อยู่ด้วยกัน                 2.    หย่ำ                        3.    แยกกันอยู ่

Rela 

6.  นักเรียนมีสถำนภำพหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบได้หลำยข้อ)  
     1.   หัวหน้ำห้อง/รองหัวหน้ำห้อง         2.    กรรมกำรสภำนักเรียน  
     3.   สำรวตัรนักเรียน                        4.    กิจกรรมสหกรณ ์
     5.   สมำชิกชมรมดนตรี  ( ) นำฏศิลป์  ( ) ภำษำไทย  ( ) รักกำรอ่ำน  ( ) กีฬำ  ( ) หนูดีมีออม  
     6.   อื่น ๆ โปรดระบุ........................................................... 

Invol 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงตรงตำมควำมเป็นจริงของท่ำน 

1.  อำชีพของบิดำ 
 1.    ค้ำขำย                2.    รับจ้ำง                 3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร            5.    อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................ 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Foc 

2.  กำรศึกษำของบิดำ 
 1.    ประถมศึกษำ        2.    มัธยมศึกษำตอนต้น  3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                  5.   ปริญญำตรี             6.   อื่น ๆ โปรดระบ ุ................. 

Fedu 

3.  อำชีพของมำรดำ 
 1.    ค้ำขำย                2.    รับจ้ำง                  3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร            5.    อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................... 

Moc 
 
 

4.  กำรศึกษำของมำรดำ 
 1.    ประถมศึกษำ         2.    มัธยมศึกษำตอนต้น   3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 

Medu 
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     4.    ปวส.                  5.   ปริญญำตรี              6.   อื่น ๆ โปรดระบ ุ................. 
5.  อำชีพของผู้ปกครอง (ตอบข้อนี้ในกรณีที่ไมไ่ด้อำศัยอยู่กับบิดำ/มำรดำ) 
 1.    ค้ำขำย                2.    รับจ้ำง                   3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร             5.   อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................... 

Poc 

6.  กำรศึกษำของผู้ปกครอง (ตอบข้อนี้ในกรณีที่ไมไ่ด้อำศยัอยู่กับบดิำ/มำรดำ) 
 1.    ประถมศึกษำ        2.    มัธยมศึกษำตอนต้น    3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                  5.   ปริญญำตรี               6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ................ 

Pedu 

7.  บิดำ/มำรดำ/ผู้ปกครองของนักเรียนมสีถำนภำพหรือมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบได้
หลำยข้อ)  
     1.    กรรมกำรโรงเรียน   2.    กรรมกำรสมำคมผู้ปกครองและคร/ูศิษย์เก่ำ รร.วัดสลักเหนือ 
     3.    กรรมกำรชุมชน      4.    สมำชิก อบต.           5.    กรรมกำรชมรมผูสู้งอำย ุ
     6.    เข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียน                           7.    เข้ำร่วมกิจกรรมของชุมชน/วัด 
     8.   อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................ 

Pinvol 

 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพ  
ค ำช้ีแจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องท้ำยข้อควำมทีต่รงกับควำมเป็นจริง
ของนักเรียนที่เกดิขึ้นในช่วง 3 เดอืนที่ผ่ำนมำ มำกที่สุดเพียงช่องเดยีว โดยมเีกณฑ์ในกำรตอบดังนี ้

ท ำเป็นประจ ำ   หมำยถึง ท ำตำมข้อก ำหนดแต่ละข้อเป็นประจ ำสม่ ำเสมอ  

ท ำเป็นบำงครั้ง หมำยถึง ท ำตำมขอ้ก ำหนดแต่ละข้อเป็นบำงครั้งใมส่ม่ ำเสมอ  

ไม่ได้ท ำ           หมำยถึง ไม่ได้ท ำตำมข้อก ำหนดแต่ละข้อเลย 

พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

ส าหรับผู้วิจัย 

อนามัยส่วนบุคคล 
1.   อำบน้ ำให้สะอำดอย่ำงน้อยวนัละ 2 ครั้ง 

   Hygiene 
H1 

2.   สระผมใหส้ะอำดอย่ำงน้อยสปัดำห์ละ 2 ครั้ง    H2 
3.   ดูแลเล็บมือเล็บเท้ำให้สั้นและสะอำดสัปดำห์ละ 1 ครั้ง    H3 
4.   ถ่ำยอุจจำระเป็นเวลำทุกวัน    H4 
5.   ใส่เสื้อผ้ำที่สะอำด ไม่อับช้ืน เหมำะกับสภำพอำกำศทุก
ครั้ง 

   H5 

6.   ดูแลของใช้ให้สะอำดและจดัเก็บให้เป็นระเบียบทุกครั้ง    H6 
7.   แปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำและก่อนนอน    H7 
8.   แปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลอูอไรด ์    H8 
9.   แปรงฟันท่ัวทุกซี่ทุกด้ำนโดยเน้นขอบเหงือกและคอฟัน
นำนอย่ำงน้อย 2 นำที ทุกครั้ง 

   H9 

10.  ใช้แปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงนุ่มและมีปลำยมนทุกครั้ง    H10 
11.  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนรับประทำนอำหำร    H11 
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พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

ส าหรับผู้วิจัย 

12.  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งหลังกำรขับถ่ำยอุจจำระและ
ปัสสำวะ  

   H12 

13.  ล้ำงมือให้สะอำดอย่ำงถูกวิธีโดยถูบริเวณฝำ่มือ น้ิวมือ 
และซอกนิ้วด้วยน้ ำและสบู่ทุกครั้ง 

   H13 

14.  ล้ำงมือทุกครั้งหลังท ำกิจกรรมที่ท ำให้มือสกปรก    H14 
15.  ใช้มือท่ีสกปรกล้วง แคะ แกะ เกำส่วนต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำยทุกครั้ง 

   H15 

การบริโภคอาหาร 
16.  รับประทำนอำหำรที่ปรุงสุก ใหม่ และสะอำดทุกครั้ง 

   Nutrition 
N1 

17.  ใช้ช้อนกลำงเมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับคนอ่ืน 
ทุกครั้ง 

   N2 

18.  รับประทำนอำหำร ครบ 5 หมู่ ทุกวัน    N3 
19.  รับประทำนอำหำรหลัก ครบ 3 มื้อในแต่ละวัน    N4 
20.  รับประทำนอำหำรเช้ำทุกวัน    N5 
21.  ดื่มน้ ำสะอำดอยำ่งน้อยวันละ 8 แก้ว     N6 
22.  ดื่มนมจดืทุกวัน ๆ ละ 3 แก้วหรือ 3 กล่อง     N7 
23.  รับประทำนผักมื้อละ 4 ช้อนทำนข้ำว      N8 
24.  รับประทำนผลไม้วันละ 3 ส่วน     N9 
25.  รับประทำนอำหำรประเภทผดั ทอด และกะทิ ไม่เกิน 4 
อย่ำงต่อวัน 

   N10 

26.  รับประทำนเนื้อสตัว์ติดมัน    N11 
27.  เติมเครื่องปรุงรสเค็มและน้ ำตำลเพิ่มในอำหำรที่ปรุงสุกแล้ว    N12 
28.  รับประทำนขนมกรุบกรอบ ขนมรสหวำนจัด เช่น ลูกอม 
ชอคโกแลต ไอศครีม หวำนเย็น เยลลี่ และขนมที่มรีสเค็มจดั 
เช่น ปลำเส้นปรุงรส ทุกวัน 

   N13 

29.  ดื่มน้ ำอัดลม หรือเครื่องดืม่ที่มีรสหวำนจัดทุกวัน    N14 
การดูแลสุขภาพจิต 
30.  สูบบุหรี ่

   Mental 
M1 

31.  ดื่มสรุำ    M2 
32.  เสพสำรเสพตดิ    M3 
33.  เล่นกำรพนัน    M4 
34.  มีเพศสมัพันธ์    M5 
35.  ท ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เช่น รับประทำนอำหำรมื้อ
เย็น เที่ยวพักผ่อน ท ำบุญ เล่นกีฬำ ร่วมกันอย่ำงน้อยสัปดำห์
ละ 1 ครั้ง 

   M6 
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พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

ส าหรับผู้วิจัย 

36.  ช่วยท ำงำนบ้ำนอย่ำงน้อยวันละ 1 อย่ำง    M7 
37.  มีกำรพูดคยุแลกเปลี่ยนกับสมำชิกในครอบครัวทุกวัน    M8 
38.  ท ำกิจกรรมงำนอดิเรกท่ีสร้ำงสรรค์ เช่น อ่ำนหนังสือ เล่น
ดนตรี วำดรูป ปลูกต้นไม ้สะสมแสตมป์ อย่ำงน้อย 1 กิจกรรม 

   M9 

39. ปรึกษำสมำชิกในครอบครัวเมือ่มีปัญหำทุกครั้ง    M10 
40. นอนหลับพักผ่อนเพียงพออย่ำงน้อยวันละ 8 ช่ัวโมง    M11 
การป้องกันอุบัติเหตุ 
41. ใช้ของมีคมอย่ำงถูกวิธีทุกครั้ง 

   Accident 
A1 

42. ใช้ก๊ำซหุงต้มอย่ำงถูกวิธีทุกครัง้    A2 
 43. เล่นบริเวณแหล่งน้ ำ บ่อน้ ำ สระน้ ำ ล ำคลอง     A3 
44. ข้ำมถนนโดยใช้ทำงม้ำลำยหรอืใช้สะพำนลอยทุกครั้ง    A4 
45. ใส่หมวกนริภัยขณะขับขี่หรือซ้อนท้ำยรถจักรยำนยนต์ทุก
ครั้ง 

   A5 

46. คำดเขม็ขัดนิรภัยขณะโดยสำรรถยนต์ทุกครั้ง    A6 
การออกก าลังกาย 
47. ออกก ำลังกำยและเคลื่อนไหวร่ำงกำยจนรูส้ึกเหนื่อย  
วันละ 1 ช่ัวโมง ทุกวัน 

   Exercise 
E1 

48. ตรวจสุขภำพประจ ำปีอยำ่งน้อยปีละครั้ง    E2 
การดูแลอนามัยสิ่งแวดล้อม 
49. ท ำกิจกรรมช่วยเหลือโรงเรียน ชุมชน หรือสังคมอย่ำงน้อย 
1 เรื่อง 

   Environment 
En1 

50. คัดแยกขยะก่อนน ำไปท้ิงทุกครั้ง    En2 
51. ลดกำรใช้วัสดุที่ย่อยสลำยยำก เช่น กล่องโฟม 
ถุงพลำสติก เป็นต้น 

   En3 

52. ปิดน้ ำและปิดไฟหลังเลิกใช้ทุกครั้ง    En4 
53. ใส่หน้ำกำกอนำมยัป้องกันกำรแพร่กระจำยเช้ือโรคเวลำ
เป็นหวัดทุกครั้ง 

   En5 
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ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วม  
ค ำช้ีแจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องท้ำยข้อควำมทีต่รงกับควำมเป็นจริง
ของนักเรียน มำกที่สุดเพยีงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดังนี้ 

        มำกที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของนักเรียนมำกที่สุดหรือร้อยละ 81-100  
มำก   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของนักเรยีนมำกหรือรอ้ยละ 61-80  
ปำนกลำง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของนักเรียนปำนกลำง หรือร้อยละ 41-60 
น้อย   หมำยถึง  ข้อควำมนัน้ตรงกับควำมเป็นจริงของนักเรยีนน้อย หรือร้อยละ 21-40 
น้อยที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของนักเรยีนน้อยที่สุดหรือร้อยละ 1-20 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ      Decision 
1. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำร

ประเมินสภำพกำรณ์ของโรงเรยีนเพื่อค้นหำปัญหำ
ในกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     D1 

2. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจจัดล ำดับ
ควำมส ำคญัของกิจกรรมที่จะพัฒนำโรงเรยีนเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D2 

3. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่
จะพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D3 

4. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำร
จัดหำอุปกรณ์เครืองมือท่ีจะใช้ในกำรพัฒนำ
โรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D4 

5. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรสรร
หำบุคคลที่จะเข้ำร่วมในกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D5 

6. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนด
เป้ำหมำยกำรพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     D6 

7. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดวิธีกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D7 

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน      Operation 
8. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพัฒนำ

โรงเรียนใหผ้่ำนเกณฑม์ำตรฐำนโรงเรียนส่งเสรมิ
สุขภำพ 
 

     O1 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
9. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรสนับสนนุเงินอย่ำงเต็มใจ

เพื่อพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนสง่เสริมสุขภำพ  
     O2 

10. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรบริจำควสัดุอุปกรณ์
เครื่องมืออย่ำงเตม็ใจเพื่อพัฒนำโรงเรียนเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     O3 

11. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรบริหำรกจิกรรมพัฒนำ
โรงเรียนใหผ้่ำนเกณฑม์ำตรฐำนโรงเรียนส่งเสรมิ
สุขภำพ 

     O4 

12. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรประสำนงำนเพื่อให้
กิจกรรมกำรพัฒนำโรงเรียนบรรลุเกณฑ์มำตรฐำน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     O5 

13. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรให้ค ำปรกึษำแนะน ำ
เกี่ยวกับกำรตดัสินใจพัฒนำโรงเรยีนให้ผ่ำนเกณฑ์
มำตรฐำนโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     O6 

14. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรปฏิบตัิกจิกรรมตำม
แผนงำน/โครงกำรพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภำพ 

     O7 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านวัตถุ      Object 
15. นักเรียนมีอุปกรณ์ออกก ำลังกำยเพิ่มขึ้นจำก

โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 
     Ob1 

16. นักเรียนมสีถำนท่ีออกก ำลังกำยเพิม่ขึ้นจำก
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     Ob2 
 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านสังคม      Social 
17. นักเรียนมสีุขภำพดีขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     S1 

18. นักเรียนมีคณุภำพชีวิตดีขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     S2 

19. นักเรียนได้รับประโยชน์จำกสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อสุขภำพจำกโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     S3 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านบุคคล      Person 
20. นักเรียนได้รับกำรยกย่องมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม

โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 
 

     P1 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
21. นักเรียนมีควำมนับถือตัวเองมำกขึน้จำกกำรเข้ำ

ร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     P2 

22. นักเรียนรับรู้ศักยภำพของตนเองมำกข้ึนจำกกำร
เข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรยีนสง่เสริมสุขภำพ 

     P3 

23. นักเรียนมีพลังอ ำนำจในกำรต่อรองมำกขึ้นจำก
กำรเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     P4 

24. นักเรียนรูส้ึกเป็นเจ้ำของโรงเรียนมำกขึ้นจำกกำร
เข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรยีนสง่เสริมสุขภำพ 

     P5 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล      Evaluation 
25. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรวัดและวเิครำะห์

ผลส ำเร็จของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภำพ 

     Ev1 

26. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรวัดและวเิครำะห์ควำม
ล้มเหลวของกำรด ำเนินโครงกำรพฒันำโรงเรยีน
ส่งเสริมสุขภำพ 

     Ev2 

27. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรวัดและวเิครำะห์ข้อดีของ
กำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     Ev3 

28. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรวัดและวเิครำะห์
ข้อบกพร่องของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     Ev4 

29. นักเรียนมสี่วนร่วมในกำรหำแนวทำงแก้ไขกำร
ด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพให้
มีประสิทธิภำพมำกขึ้น 

     Ev5 

 

ขอบพระคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
สำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

                   มหำวิทยำลัยสโุขทัยธรรมำธริำช   

                                  6 กันยำยน 2558 

เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

เรียน  นักเรยีนช้ันประถมศึกษำปทีี่ 4-6 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำรพัฒนำรูปแบบกำร

มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร : กรณีศึกษำโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัด

นนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกนักเรียนด้วยแบบสอบถำม  ข้อมูลจำกกำรศึกษำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วน

ร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพระดบัเพชร อันจะส่งผลให้โรงเรียนวัดสลักเหนือมีสิ่งแวดล้อมท่ี

เอื้อต่อสุขภำพ นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรียน 

ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนท่ีของโรงเรียนในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้  จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนตอบแบบสอบถำมที่

แนบมำนี้ ค ำตอบในแบบสอบถำมไม่มีข้อถูกหรือข้อผิด โปรดตอบด้วยควำมสบำยใจ โดยอ่ำนค ำช้ีแจงก่อนตอบ

แบบสอบถำมแต่ละส่วน และตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงหรือควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สุด ค ำตอบของท่ำนจะถือเป็น

ควำมลับ ผลกำรศึกษำจะถูกน ำเสนอในภำพรวมของกลุ่มมิใช่รำยบุคคล ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรตอบแบบสอบถำมโดย

ไม่มีผลต่อกำรเรียนของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่หมำยเลข  081-9193250 ดิฉัน

พร้อมจะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   

              จึงเรียนมำเพื่อขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบคุณในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ โอกำสนี ้

                                                                                                                               

                                                                                              (นำงสำววำริณี เอีย่มสวัสดิกุล) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

 

เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 ข้ำพเจ้ำ  เด็กหญิง/เด็กชำย.....................................................................................................ได้รับทรำบข้อมูล

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนนิกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผูด้ ำเนินกำรวิจยัพร้อมจะตอบค ำถำมที่ข้ำพเจ้ำสงสยั

ด้วยควำมเต็มใจ  ไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมลูในรูปที่สรุปเป็นผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง

เท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจยัโดยสมคัรใจ  และมีสิทธ์ิจะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้

เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำรเรียนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือช่ือในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำน

ด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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หมายเลขแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงตรงตำมควำมเป็นจริงของท่ำน 

1.  เพศ 
 1.    ชำย         2.    หญิง 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Sex 
2.  อำย…ุ…………………ปี (จ ำนวนปีเต็ม) Age 
3.  ก ำลังศึกษำอยู่ช้ันประถมศึกษำปีท่ี.............................. Edu 
4.  อำศัยอยู่กับ 
     1.    บิดำ/มำรดำ      2.    ปู่ย่ำ/ตำยำย (กรุณำตอบข้อ 5-6 ในส่วนท่ี 2)      
     3.    อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 

Stay 

5.  สถำนภำพของบิดำ/มำรดำ 
 1.   อยู่ด้วยกัน          2.    หย่ำ                        3.    แยกกันอยู ่

Rela 

6.  นักเรียนมีสถำนภำพหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบได้หลำยข้อ)  
     1.   หัวหน้ำห้อง/รองหัวหน้ำห้อง         2.    กรรมกำรสภำนักเรียน  
     3.   สำรวตัรนักเรียน                             4.    กิจกรรมสหกรณ ์
     5.   สมำชิกชมรมดนตรี  ( ) นำฏศิลป์  ( ) ภำษำไทย  ( ) รักกำรอ่ำน  ( ) กีฬำ  ( ) หนูดีมีออม  
     6.   อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................ 

Invol 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงตรงตำมควำมเป็นจริงของบิดำ/มำรดำ หรือ

ผู้ปกครองของท่ำน 

1.  อำชีพของบิดำ 
 1.    ค้ำขำย                 2.    รับจ้ำง                 3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร              5.   อื่น ๆ โปรดระบุ...................................................................... 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Foc 

2.  กำรศึกษำของบิดำ 
 1.    ประถมศึกษำ          2.    มัธยมศึกษำตอนต้น 3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                   5.   ปริญญำตรี             6.   อื่น ๆ โปรดระบ ุ...................... 

Fedu 

3.  อำชีพของมำรดำ 
 1.    ค้ำขำย                 2.    รับจ้ำง                 3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร             5.    อื่น ๆ โปรดระบุ..................................................................... 
 

Moc 
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4.  กำรศึกษำของมำรดำ 
 1.    ประถมศึกษำ         2.    มัธยมศึกษำตอนต้น  3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                   5.   ปริญญำตรี             6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ.................... 

Medu 

5.  อำชีพของผู้ปกครอง (ตอบข้อนี้ในกรณีที่ไมไ่ด้อำศัยอยู่กับบิดำ/มำรดำ) 
 1.    ค้ำขำย                 2.    รับจ้ำง                 3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร             5.    อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................... 

Poc 

6.  กำรศึกษำของผู้ปกครอง (ตอบข้อนี้ในกรณีที่ไมไ่ด้อำศยัอยู่กับบดิำ/มำรดำ) 
 1.    ประถมศึกษำ         2.    มัธยมศึกษำตอนต้น  3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                  5.    ปริญญำตรี             6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ................... 

Pedu 

7.  บิดำ/มำรดำ/ผู้ปกครองของนักเรียนมสีถำนภำพหรือมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบได้
หลำยข้อ)  
      1.    กรรมกำรโรงเรียน  2.    กรรมกำรสมำคมผู้ปกครองและคร/ูศิษย์เก่ำ รร.วัดสลักเหนือ 
      3.    กรรมกำรชุมชน     4.    สมำชิก อบต.          5.    กรรมกำรชมรมผูสู้งอำย ุ
      6.    เข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียน                         7.    เข้ำร่วมกิจกรรมของชุมชน/วัด 
      8.    อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................ 

Pinvol 

 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพ  
ค ำช้ีแจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องท้ำยข้อควำมทีต่รงกับควำมเป็นจริง
ของท่ำนที่เกิดขึ้นในช่วง   
3 เดือนที่ผ่ำนมำ มำกทีสุ่ดเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดงันี้ 

ท ำเป็นประจ ำ   หมำยถึง ท ำตำมข้อก ำหนดแต่ละข้อเป็นประจ ำสม่ ำเสมอ  

ท ำเป็นบำงครั้ง หมำยถึง ท ำตำมขอ้ก ำหนดแต่ละข้อเป็นบำงครั้งใมส่ม่ ำเสมอ  

ไม่ได้ท ำ           หมำยถึง ไม่ได้ท ำตำมข้อก ำหนดแต่ละข้อเลย 

พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

ส าหรับผู้วิจัย 

อนามัยส่วนบุคคล 
1.   อำบน้ ำให้สะอำดอย่ำงน้อยวนัละ 2 ครั้ง 

   Hygiene 
H1 

2.   สระผมใหส้ะอำดอย่ำงน้อยสปัดำห์ละ 2 ครั้ง    H2 
3.   ดูแลเล็บมือเล็บเท้ำให้สั้นและสะอำดสัปดำห์ละ 1 ครั้ง    H3 
4.   ถ่ำยอุจจำระเป็นเวลำทุกวัน    H4 
5.   ใส่เสื้อผ้ำที่สะอำด ไม่อับช้ืน เหมำะกับสภำพอำกำศทุกครั้ง    H5 
6.   ดูแลของใช้ให้สะอำดและจดัเก็บให้เป็นระเบียบทุกครั้ง    H6 
7.   แปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำและก่อนนอน    H7 
8.   แปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลอูอไรด ์    H8 
9.   แปรงฟันท่ัวทุกซี่ทุกด้ำนโดยเน้นขอบเหงือกและคอฟันนำน
อย่ำงน้อย 2 นำที ทุกครั้ง 

   H9 
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พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

ส าหรับผู้วิจัย 

10.  ใช้แปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงนุ่มและมีปลำยมนทุกครั้ง    H10 
11.  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนรับประทำนอำหำร    H11 
12.  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งหลังกำรขับถ่ำยอุจจำระและปัสสำวะ     H12 
13.  ลำ้งมือให้สะอำดอย่ำงถูกวิธีโดยถูบริเวณฝำ่มือ น้ิวมือ และ
ซอกนิ้วด้วยน้ ำและสบู่ทุกครั้ง 

   H13 

14.  ล้ำงมือทุกครั้งหลังท ำกิจกรรมที่ท ำให้มือสกปรก    H14 
15.  ใช้มือท่ีสกปรกล้วง แคะ แกะ เกำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย
ทุกครั้ง 

   H15 

การบริโภคอาหาร 
16.  รับประทำนอำหำรที่ปรุงสุก ใหม่ และสะอำดทุกครั้ง 

   Nutrition 
N1 

17.  ใช้ช้อนกลำงเมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับคนอ่ืนทุกครั้ง    N2 
18.  รับประทำนอำหำร ครบ 5 หมู่ ทุกวัน    N3 
19.  รับประทำนอำหำรหลัก ครบ 3 มื้อในแต่ละวัน    N4 
20.  รับประทำนอำหำรเช้ำทุกวัน    N5 
21.  ดื่มน้ ำสะอำดอยำ่งน้อยวันละ 8 แก้ว     N6 
22.  ดื่มนมจดืทุกวัน ๆ ละ 3 แก้วหรือ 3 กล่อง     N7 
23.  รับประทำนผักมื้อละ 4 ช้อนทำนข้ำว      N8 
24.  รับประทำนผลไม้วันละ 3 ส่วน     N9 
25.  รับประทำนอำหำรประเภทผดั ทอด และกะทิ ไม่เกิน 4 
อย่ำงต่อวัน 

   N10 

26.  รับประทำนเนื้อสตัว์ติดมัน    N11 
27.  เติมเครื่องปรุงรสเคม็และน้ ำตำลเพิม่ในอำหำรที่ปรุงสุกแล้ว    N12 
28.  รับประทำนขนมกรุบกรอบ ขนมรสหวำนจัด เช่น ลูกอม 
ชอคโกแลต ไอศครีม หวำนเย็น เยลลี่ และขนมที่มรีสเค็มจดั 
เช่น ปลำเส้นปรุงรส ทุกวัน 

   N13 

29.  ดื่มน้ ำอัดลม หรือเครื่องดืม่ที่มีรสหวำนจัดทุกวัน    N14 
การดูแลสุขภาพจิต 
30.  สูบบุหรี ่

   Mental 
M1 

31.  ดื่มสรุำ    M2 
32.  เสพสำรเสพตดิ    M3 
33.  เล่นกำรพนัน    M4 
34.  มีเพศสมัพันธ์    M5 
35.  ท ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เช่น รับประทำนอำหำรมื้อ
เย็น เที่ยวพักผ่อน ท ำบุญ เล่นกีฬำ ร่วมกันอย่ำงน้อย 
สัปดำหล์ะ 1 ครั้ง 

   M6 
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พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้
ท า 

ส าหรับผู้วิจัย 

36.  ช่วยท ำงำนบ้ำนอย่ำงน้อยวันละ 1 อย่ำง    M7 
37.  มีกำรพูดคยุแลกเปลี่ยนกับสมำชิกในครอบครัวทุกวัน    M8 
38.  ท ำกิจกรรมงำนอดิเรกทีส่ร้ำงสรรค์ เช่น อ่ำนหนังสือ เล่น
ดนตรี วำดรูป ปลูกต้นไม ้สะสมแสตมป์ อย่ำงน้อย 1 กิจกรรม 

   M9 

39. ปรึกษำสมำชิกในครอบครัวเมือ่มีปัญหำทุกครั้ง    M10 
40. นอนหลับพักผ่อนเพียงพออย่ำงน้อยวันละ 8 ช่ัวโมง    M11 
การป้องกันอุบัติเหตุ 
41. ใช้ของมีคมอย่ำงถูกวิธีทุกครั้ง 

   Accident 
A1 

42. ใช้ก๊ำซหุงต้มอย่ำงถูกวิธีทุกครัง้    A2 
43. เล่นบริเวณแหล่งน้ ำ บ่อน้ ำ สระน้ ำ ล ำคลอง     A3 
44. ข้ำมถนนโดยใช้ทำงม้ำลำยหรอืใช้สะพำนลอยทุกครั้ง    A4 
45. ใส่หมวกนริภัยขณะขับขี่หรือซ้อนท้ำยรถจักรยำนยนต์ทุก
ครั้ง 

   A5 

46. คำดเขม็ขัดนิรภัยขณะโดยสำรรถยนต์ทุกครั้ง    A6 
การออกก าลังกาย 
47. ออกก ำลังกำยและเคลื่อนไหวร่ำงกำยจนรูส้ึกเหนื่อย  
วันละ 1 ช่ัวโมง ทุกวัน 

   Exercise 
E1 

48. ตรวจสุขภำพประจ ำปีอยำ่งน้อยปีละครั้ง    E2 
การดูแลอนามัยสิ่งแวดล้อม 
49. ท ำกิจกรรมช่วยเหลือโรงเรียน ชุมชน หรือสังคมอย่ำงน้อย 
1 เรื่อง 

   Environment 
En1 

50. คัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ้งทุกครั้ง    En2 
51. ลดกำรใช้วัสดุที่ย่อยสลำยยำก เช่น กล่องโฟม ถุงพลำสติก 
เป็นต้น 

   En3 

52. ปิดน้ ำและปิดไฟหลังเลิกใช้ทุกครั้ง    En4 
53. ใส่หน้ำกำกอนำมยัป้องกันกำรแพร่กระจำยเช้ือโรคเวลำเป็น
หวัดทุกครั้ง 

   En5 
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ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วม  
ค าชี้แจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วใส่เครื่องหมำย   ลงในช่องท้ำยข้อควำมที่ตรงกับควำมเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นกับท่ำนมำกท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดังนี้ 

มำกที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกที่สุดหรือร้อยละ 81-100  
มำก   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกหรือร้อยละ 61-80  
ปำนกลำง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนปำนกลำง หรือร้อยละ 41-60 
น้อย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนน้อย หรือร้อยละ 21-40 
น้อยที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนน้อยที่สุดหรือร้อยละ 1-20 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ      Decision 
1. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรประเมิน

สภำพกำรณ์ของโรงเรียนเพื่อค้นหำปัญหำในกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D1 

2. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจจดัล ำดับควำมส ำคญั
ของกิจกรรมที่จะพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรยีนส่งเสริม
สุขภำพ 

     D2 

3. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่จะ
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D3 

4. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรจัดหำ
อุปกรณ์เครืองมือท่ีจะใช้ในกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D4 

5. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรสรรหำ
บุคคลที่จะเข้ำร่วมในกำรพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรยีน
ส่งเสริมสุขภำพ 

     D5 

6. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดเป้ำหมำยกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D6 

7. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดวิธีกำรพัฒนำ
โรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D7 

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน      Operation 
8. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพัฒนำโรงเรยีนให้

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 
     O1 

9. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนเงินอย่ำงเต็มใจเพื่อ
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ  

     O2 

10. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรบริจำควัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ
อย่ำงเต็มใจเพื่อพัฒนำโรงเรียนเปน็โรงเรียนส่งเสริม

     O3 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
สุขภำพ 

11. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรบริหำรกิจกรรมพัฒนำโรงเรียน
ให้ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภำพ 

     O4 

12. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประสำนงำนเพื่อให้กิจกรรมกำร
พัฒนำโรงเรียนบรรลุเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสริม
สุขภำพ 

     O5 

13. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำเกี่ยวกับ
กำรตัดสินใจพัฒนำโรงเรียนใหผ้่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     O6 

14. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรปฏิบตัิกิจกรรมตำมแผนงำน/
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     O7 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านวัตถุ      Object 
15. ท่ำนมีอุปกรณ์ออกก ำลังกำยเพิ่มขึน้จำกโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     Ob1 

16. ท่ำนมีสถำนท่ีออกก ำลังกำยเพิม่ขึ้นจำกโครงกำร
พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     Ob2 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านสังคม      Social 
17. ท่ำนมีสุขภำพดีขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     S1 

18. ท่ำนมีคุณภำพชีวิตดีขึ้นจำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำร
พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     S2 

19. ท่ำนได้รับประโยชน์จำกสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภำพจำกโครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     S3 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านบุคคล      Person 
20. ท่ำนได้รับกำรยกย่องมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     P1 

21. ท่ำนมีควำมนับถือตัวเองมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P2 

22. ท่ำนรับรู้ศักยภำพของตนเองมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P3 

23. ท่ำนมีพลังอ ำนำจในกำรต่อรองมำกข้ึนจำกกำรเข้ำ
ร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     P4 

24. ท่ำนรู้สึกเป็นเจ้ำของโรงเรียนมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P5 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล      Evaluation 
25. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ผลส ำเร็จของ

กำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     Ev1 

26. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ควำมล้มเหลว
ของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     Ev2 

27. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ข้อดีของกำร
ด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     Ev3 

28. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ข้อบกพร่อง
ของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     Ev4 

29. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรหำแนวทำงแก้ไขกำรด ำเนิน
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพให้มี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น 

     Ev5 

 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
สำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

                   มหำวิทยำลัยสโุขทัยธรรมำธริำช   

                                  6 กันยำยน 2558 

เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

เรียน  นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษำ 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำรพัฒนำรูปแบบกำร

มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร: กรณีศึกษำโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัด

นนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกนักเรียนด้วยแบบสอบถำม  ข้อมูลจำกกำรศึกษำจะช่วยให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วน

ร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพระดบัเพชร อันจะส่งผลให้โรงเรียนวัดสลักเหนือมีสิ่งแวดล้อมท่ี

เอื้อต่อสุขภำพ นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชนที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรียน 

ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนท่ีของโรงเรียนในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนตอบแบบสอบถำมที่

แนบมำนี้ ค ำตอบในแบบสอบถำมไม่มีข้อถูกหรือข้อผิด โปรดตอบด้วยควำมสบำยใจ โดยอ่ำนค ำช้ีแจงก่อนตอบ

แบบสอบถำมแต่ละส่วน และตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงหรือควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สุด ค ำตอบของท่ำนจะถือเป็น

ควำมลับ ผลกำรศึกษำจะถูกน ำเสนอในภำพรวมของกลุ่มมิใช่รำยบุคคล ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรตอบแบบสอบถำมโดย

ไม่มีผลต่อกำรเรียนของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่หมำยเลข  081-9193250 ดิฉัน

พร้อมจะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   

              จึงเรียนมำเพื่อขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบคุณในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ โอกำสนี ้

                                                                                                                           

                                                                                               (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวัสดิกลุ) 

รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

 

เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 ข้ำพเจ้ำ  เด็กหญิง/เด็กชำย/นำย/นำงสำว................................................................................ได้รับทรำบข้อมูล

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อมจะตอบค ำถำมที่ข้ำพเจ้ำสงสัย

ด้วยควำมเต็มใจ  ไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่สรุปเป็นผลกำรวิจัยต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง

เท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยสมัครใจ  และมีสิทธ์ิจะบอกเลิกกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้

เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำรเรียนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือช่ือในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำน

ด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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หมายเลขแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงตรงตำมควำมเป็นจริงของท่ำน 

1.  เพศ 
 1.    ชำย           2.    หญิง 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Sex 
2.  อำย…ุ…………………ปี (จ ำนวนปีเต็ม) Age 
3.  ก ำลังศึกษำอยู่ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี.............................. Edu 
4.  อำศัยอยู่กับ 
     1.    บิดำ/มำรดำ          2.    ปู่ย่ำ/ตำยำย (กรณุำตอบข้อ 5-6 ในส่วนท่ี 2 ด้วย)   
     3.    อื่น ๆ โปรดระบุ.................................... 

Stay 

5.  สถำนภำพของบิดำ/มำรดำ 
     1.   อยู่ด้วยกัน             2.    หย่ำ                        3.    แยกกันอยู ่

Rela 

6.  นักเรียนมีสถำนภำพหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบได้หลำยข้อ)  
     1.    หัวหน้ำห้อง/รองหัวหน้ำห้อง         2.    กรรมกำรสภำนักเรียน  
     3.    สำรวตัรนักเรียน                          4.    กิจกรรมสหกรณ ์
     5.    สมำชิกชมรมดนตรี  (  ) นำฏศิลป์  ( ) ภำษำไทย  ( ) รักกำรอ่ำน  ( ) กีฬำ  ( ) หนูดีมี

ออม  
     6.   อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................ 

Invol 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงตรงตำมควำมเป็นจริงของบิดำ/มำรดำ หรือ

ผู้ปกครองของท่ำน 

1.  อำชีพของบิดำ 
 1.    ค้ำขำย                 2.    รับจ้ำง                  3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร              5.    อื่น ๆ โปรดระบุ..................................................................... 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Foc 

2.  กำรศึกษำของบิดำ 
 1.    ประถมศึกษำ          2.    มัธยมศึกษำตอนต้น  3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                   5.   ปริญญำตรี              6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ................... 

Fedu 

3.  อำชีพของมำรดำ 
 1.    ค้ำขำย                 2.    รับจ้ำง                 3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร              5.    อื่น ๆ โปรดระบุ..................................................................... 

Moc 
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4.  กำรศึกษำของมำรดำ 
 1.    ประถมศึกษำ          2.    มัธยมศึกษำตอนต้น 3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                   5.   ปริญญำตรี             6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ.................... 

Medu 

5.  อำชีพของผู้ปกครอง (ตอบข้อนี้ในกรณีที่ไมไ่ด้อำศัยอยู่กับบิดำ/มำรดำ) 
 1.    ค้ำขำย                 2.    รับจ้ำง                 3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
     4.    เกษตรกร              5.    อื่น ๆ โปรดระบุ.................................................................... 

Poc 

6.  กำรศึกษำของผู้ปกครอง (ตอบข้อนี้ในกรณีที่ไมไ่ด้อำศยัอยู่กับบดิำ/มำรดำ) 
 1.    ประถมศึกษำ          2.    มัธยมศึกษำตอนต้น 3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
     4.    ปวส.                    5.    ปริญญำตรี           6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ.................... 

Pedu 

7.  บิดำ/มำรดำ/ผู้ปกครองของนักเรียนมสีถำนภำพหรือมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบได้
หลำยข้อ)  
     1.    กรรมกำรโรงเรียน    2.    กรรมกำรสมำคมผู้ปกครองและครู/ศิษย์เก่ำ รร.วัดสลักเหนือ 
     3.    กรรมกำรชุมชน       4.    สมำชิก อบต.        5.    กรรมกำรชมรมผู้สูงอำย ุ
     6.    เข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียน                          7.    เข้ำร่วมกิจกรรมของชุมชน/วัด 
     8.   อืน่ ๆ โปรดระบุ................................................................ 

Pinvol 

 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพ  
ค ำช้ีแจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องท้ำยข้อควำมทีต่รงกับควำมเป็นจริง
ของท่ำนที่เกิดขึ้นในช่วง 3 เดือนทีผ่่ำนมำ มำกที่สุดเพยีงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดังน้ี 

ท ำเป็นประจ ำ   หมำยถึง ท ำตำมข้อก ำหนดแต่ละข้อเป็นประจ ำสม่ ำเสมอ 

ท ำเป็นบำงครั้ง หมำยถึง ท ำตำมขอ้ก ำหนดแต่ละข้อเป็นบำงครั้งใมส่ม่ ำเสมอ 

ไม่ได้ท ำ           หมำยถึง ไม่ได้ท ำตำมข้อก ำหนดแต่ละข้อเลย 

พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้ท า ส าหรับผู้วิจัย 

อนามัยส่วนบุคคล 
1.  อำบน้ ำให้สะอำดอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง 

   Hygiene 
H1 

2.  สระผมให้สะอำดอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 2 ครั้ง    H2 
3.  ดูแลเล็บมือเล็บเท้ำให้สั้นและสะอำดสัปดำห์ละ 1 ครั้ง    H3 
4.  ถ่ำยอุจจำระเป็นเวลำทุกวัน    H4 
5.  ใส่เสื้อผ้ำทีส่ะอำด ไม่อับช้ืน เหมำะกับสภำพอำกำศทุกครั้ง    H5 
6.  ดูแลของใช้ให้สะอำดและจัดเกบ็ให้เป็นระเบียบทุกครั้ง    H6 
7.  แปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้ำและก่อนนอน    H7 
8.  แปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด ์    H8 
9.  แปรงฟันท่ัวทุกซี่ทุกด้ำนโดยเน้นขอบเหงือกและคอฟันนำน
อย่ำงน้อย 2 นำที ทุกครั้ง 

   H9 

10. ใช้แปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงนุ่มและมีปลำยมนทุกครั้ง    H10 
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พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้ท า ส าหรับผู้วิจัย 

11.  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนรับประทำนอำหำร    H11 
12.  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งหลังกำรขับถ่ำยอุจจำระและ
ปัสสำวะ  

   H12 

13.  ล้ำงมือให้สะอำดอย่ำงถูกวิธีโดยถูบริเวณฝำ่มือ น้ิวมือ 
และซอกนิ้วด้วยน้ ำและสบู่ทุกครั้ง 

   H13 

14.  ล้ำงมือทุกครั้งหลังท ำกิจกรรมที่ท ำให้มือสกปรก    H14 
15.  ใช้มือท่ีสกปรกล้วง แคะ แกะ เกำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย
ทุกครั้ง 

   H15 

การบริโภคอาหาร 
16.  รับประทำนอำหำรที่ปรุงสุก ใหม่ และสะอำดทุกครั้ง 

   Nutrition 
N1 

17.  ใช้ช้อนกลำงเมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับคนอ่ืน 
ทุกครั้ง 

   N2 

18.  รับประทำนอำหำร ครบ 5 หมู่ ทุกวัน    N3 
19.  รับประทำนอำหำรหลัก ครบ 3 มื้อในแต่ละวัน    N4 
20.  รับประทำนอำหำรเช้ำทุกวัน    N5 
21.  ดื่มน้ ำสะอำดอยำ่งน้อยวันละ 8 แก้ว     N6 
22.  ดื่มนมจดืทุกวัน ๆ ละ 3 แก้วหรือ 3 กล่อง     N7 
23.  รับประทำนผักมื้อละ 5 ช้อนทำนข้ำว      N8 
24.  รับประทำนผลไม้วันละ 4 ส่วน     N9 
25.  รับประทำนอำหำรประเภทผดั ทอด และกะทิ ไม่เกิน 4 
อย่ำงต่อวัน 

   N10 

26.  รับประทำนเนื้อสตัว์ติดมัน    N11 
27.  เติมเครื่องปรุงรสเคม็และน้ ำตำลเพิม่ในอำหำรที่ปรุงสุก
แล้ว 

   N12 

28.  รับประทำนขนมกรุบกรอบ ขนมรสหวำนจัด เช่น ลูกอม 
ชอคโกแลต ไอศครีมหวำนเย็น เยลลี่ และขนมที่มรีสเค็มจดั 
เช่น ปลำเส้นปรุงรส ทุกวัน 

   N13 

29.  ดื่มน้ ำอัดลมหรือเครื่องดื่มที่มรีสหวำนจดัทุกวัน    N14 
การดูแลสุขภาพจิต 
30.  สูบบุหรี ่

   Mental 
M1 

31.  ดื่มสรุำ    M2 
32.  เสพสำรเสพตดิ    M3 
33.  เล่นกำรพนัน    M4 
34.  มีเพศสมัพันธ์ 
 

   M5 
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พฤติกรรมสุขภาพ ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ได้ท า ส าหรับผู้วิจัย 

35.  ท ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เช่น รับประทำนอำหำรมื้อ
เย็น เที่ยว พักผ่อน ท ำบุญ เล่นกีฬำ ร่วมกันอย่ำงน้อยสัปดำห์
ละ 1 ครั้ง 

   M6 

36.  ช่วยท ำงำนบ้ำนอย่ำงน้อยวันละ 1 อย่ำง    M7 
37.  มีกำรพูดคยุแลกเปลี่ยนกับสมำชิกในครอบครัวทุกวัน    M8 
38.  ท ำกิจกรรมงำนอดิเรกทีส่ร้ำงสรรค์ เช่น อ่ำนหนังสือ เล่น
ดนตรี วำดรูป ปลูกต้นไม้ สะสมแสตมป์ อย่ำงน้อย 1 กิจกรรม 

   M9 

39.  ปรึกษำสมำชิกในครอบครัวเมื่อมีปัญหำทุกครั้ง    M10 
40.  นอนหลับพักผ่อนเพียงพออยำ่งน้อยวันละ 8 ช่ัวโมง    M11 
การป้องกันอุบัติเหตุ 
41.  ใช้ของมีคมอย่ำงถูกวิธีทุกครั้ง 

   Accident 
A1 

42.  ใช้ก๊ำซหุงต้มอย่ำงถูกวิธีทุกครั้ง    A2 
43.  เล่นบริเวณแหล่งน้ ำ บ่อน้ ำ สระน้ ำ ล ำคลอง    A3 
44.  ข้ำมถนนโดยใช้ทำงม้ำลำยหรือใช้สะพำนลอยทุกครั้ง    A4 
45.  ใส่หมวกนิรภัยขณะขับขี่หรือซ้อนท้ำยรถจักรยำนยนต์ทุก
ครั้ง 

   A5 

46.  คำดเข็มขดันิรภัยขณะโดยสำรรถยนต์ทุกครั้ง    A6 
การออกก าลังกาย 
47.  ออกก ำลังกำยและเคลื่อนไหวร่ำงกำยจนรูส้ึกเหนื่อย วัน
ละ 1 ช่ัวโมง ทุกวัน 

   Exercise 
E1 

48.  ตรวจสุขภำพประจ ำปีอย่ำงน้อยปีละครั้ง    E2 
การดูแลอนามัยสิ่งแวดล้อม 
49.  ท ำกิจกรรมช่วยเหลือโรงเรยีน ชุมชน หรือสังคมอย่ำง
น้อย 1 เรื่อง 

   Environment 
En1 

50.  คัดแยกขยะก่อนน ำไปท้ิงทุกครั้ง    En2 
51.  ลดกำรใช้วัสดุที่ย่อยสลำยยำก เช่น กล่องโฟม 
ถุงพลำสติก เป็นต้น 

   En3 

52.  ปิดน้ ำและปิดไฟหลังเลิกใช้ทุกครั้ง    En4 
53.  ใส่หน้ำกำกอนำมัยป้องกันกำรแพร่กระจำยเช้ือโรคเวลำ
เป็นหวัดทุกครั้ง 

   En5 
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ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วม  
ค าชี้แจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วใส่เครื่องหมำย   ลงในช่องท้ำยข้อควำมที่ตรงกับควำมเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นกับท่ำนมำกท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดังนี้ 

มำกที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกที่สุดหรือร้อยละ 81-100  
มำก   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกหรือร้อยละ 61-80  
ปำนกลำง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนปำนกลำง หรือร้อยละ 41-60 
น้อย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนน้อย หรือร้อยละ 21-40 
น้อยที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนน้อยที่สุดหรือร้อยละ 1-20 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ      Decision 
1. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรประเมิน

สภำพกำรณ์ของโรงเรียนเพื่อค้นหำปัญหำในกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D1 

2. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจจดัล ำดับควำมส ำคญั
ของกิจกรรมที่จะพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรยีนส่งเสริม
สุขภำพ 

     D2 

3. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่จะ
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D3 

4. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรจัดหำ
อุปกรณ์เครืองมือท่ีจะใช้ในกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D4 

5. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรสรรหำ
บุคคลที่จะเข้ำร่วมในกำรพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรยีน
ส่งเสริมสุขภำพ 

     D5 

6. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดเป้ำหมำยกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D6 

7. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดวิธีกำรพัฒนำ
โรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D7 

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน      Operation 
8. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพัฒนำโรงเรยีนให้

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 
     O1 

9. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนเงินอย่ำงเต็มใจเพื่อ
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ  

     O2 

10. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรบริจำควัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ
อย่ำงเต็มใจเพื่อพัฒนำโรงเรียนเปน็โรงเรียนส่งเสริม

     O3 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
สุขภำพ 

11. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรบริหำรกิจกรรมพัฒนำโรงเรียน
ให้ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภำพ 

     O4 

12. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประสำนงำนเพื่อให้กิจกรรมกำร
พัฒนำโรงเรียนบรรลุเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสริม
สุขภำพ 

     O5 

13. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำเกี่ยวกับ
กำรตัดสินใจพัฒนำโรงเรียนใหผ้่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     O6 

14. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรปฏิบตัิกิจกรรมตำมแผนงำน/
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     O7 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านวัตถุ      Object 
15. ท่ำนมีอุปกรณ์ออกก ำลังกำยเพิ่มขึน้จำกโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     Ob1 

16. ท่ำนมีสถำนท่ีออกก ำลังกำยเพิม่ขึ้นจำกโครงกำร
พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     Ob2 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านสังคม      Social 
17. ท่ำนมีสุขภำพดีขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     S1 

18. ท่ำนมีคุณภำพชีวิตดีขึ้นจำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำร
พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     S2 

19. ท่ำนได้รับประโยชน์จำกสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภำพจำกโครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     S3 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านบุคคล      Person 
20. ท่ำนได้รับกำรยกย่องมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     P1 

21. ท่ำนมีควำมนับถือตัวเองมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P2 

22. ท่ำนรับรู้ศักยภำพของตนเองมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P3 

23. ท่ำนมีพลังอ ำนำจในกำรต่อรองมำกข้ึนจำกกำรเข้ำ
ร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     P4 

24. ท่ำนรู้สึกเป็นเจ้ำของโรงเรียนมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P5 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล      Evaluation 
25. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ผลส ำเร็จของ

กำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     Ev1 

26. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ควำมล้มเหลว
ของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     Ev2 

27. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ข้อดีของกำร
ด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     Ev3 

28. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ข้อบกพร่อง
ของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     Ev4 

29. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรหำแนวทำงแก้ไขกำรด ำเนิน
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพให้มี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น 

     Ev5 

 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
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แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 

สำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์

                   มหำวิทยำลยัสโุขทัยธรรมำธริำช   

6 กันยำยน 2558 

เรื่อง   ขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

เรียน  บิดำมำรดำและผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเคำรพทุกท่ำน 

ด้วยดิฉัน รองศำสตรำจำรย์ ดร.วำริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และคณะ ด ำเนินกำรวิจัย เรื่อง  “กำรพัฒนำรูปแบบกำร

มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร: กรณีศึกษำโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัด

นนทบุรี” จ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลจำกบิดำมำรดำและผู้ปกครองของนักเรียนด้วยแบบสอบถำม ข้อมูลจำกกำรศึกษำจะช่วย

ให้ทรำบถึงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะน ำไปสู่กำรเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร อันจะส่งผลให้

โรงเรียนวัดสลักเหนือมีสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภำพ นักเรียน อำจำรย์และเจ้ำหน้ำที่มีสุขภำพดี ผู้ปกครองและประชำชน

ที่อำศัยอยู่ในชุมชนรอบๆ โรงเรียน ได้ใช้ประโยชน์จำกสถำนท่ีของโรงเรียนในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ท่ำนเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งสำมำรถให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ดังกล่ำวได้ จึงขอควำมกรุณำให้ท่ำนตอบแบบสอบถำมที่

แนบมำนี้ ค ำตอบในแบบสอบถำมไม่มีข้อถูกหรือข้อผิด โปรดตอบด้วยควำมสบำยใจ  โดยอ่ำนค ำช้ีแจงก่อนตอบ

แบบสอบถำมแต่ละส่วน และตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงหรือควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สุด ค ำตอบของท่ำนจะถือเป็น

ควำมลับ ผลกำรศึกษำจะถูกน ำเสนอในภำพรวมของกลุ่มมิใช่รำยบุคคล ท่ำนมีสิทธิ์จะปฏิเสธกำรตอบแบบสอบถำมโดย

ไม่มีผลต่อกำรปฏิบัติงำนของท่ำน หำกท่ำนต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมกรุณำติดต่อดิฉันทันที ที่หมำยเลข  081-9193250 

ดิฉันพร้อมจะให้ข้อมูลที่ท่ำนต้องกำรด้วยควำมยินดี   

              จึงเรียนมำเพื่อขอควำมร่วมมือจำกท่ำน และขอขอบพระคุณในควำมกรุณำของท่ำนมำ ณ โอกำสนี ้

                                                                                           ขอแสดงควำมนับถือ 

              

                                                                                       (นำงสำววำริณี เอี่ยมสวสัดิกลุ) 

                                                                     รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ 

เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 ข้ำพเจ้ำ  นำย/นำง/นำงสำว..............................................................ผู้ปกครองของ............................................

ได้รับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีด ำเนินกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี  และผู้ด ำเนินกำรวิจัยพร้อมจะตอบค ำถำม

ที่ข้ำพเจ้ำสงสัยด้วยควำมเต็มใจไม่ปิดบังจนข้ำพเจ้ำพอใจ  รวมทั้งจะเปิดเผยข้อมูลในรูปที่สรุปเป็นผลกำรวิจัยต่อ

หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องเท่ำนั้น  ข้ำพเจ้ำขอให้ควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยสมัครใจ  และมีสิทธิ์จะบอกเลิกกำร

เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลและไม่ส่งผลต่อกำรปฏิบัติงำนของข้ำพเจ้ำ  จึงขอลงลำยมือช่ือ

ในใบยินยอมไว้เป็นหลักฐำนด้วยควำมเต็มใจ 

ลงนำม.........................................................(ผู้ยินยอม) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 

ลงนำม.........................................................(พยำน) 
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หมายเลขแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำงให้ตรงตำมควำมเป็นจริงของท่ำน 

1.  เพศ 
 1.    ชำย              2.    หญิง 

ส ำหรับ
ผู้วิจัย 

Sex 
2.  อำย…ุ…………………ปี (จ ำนวนปีเต็ม) Age 
3.  กำรศึกษำ 
 1.    ประถมศึกษำ         2.    มัธยมศึกษำตอนต้น     3.    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 
    4.    ปวส.                   5.   ปริญญำตรี                 6.    อื่น ๆ โปรดระบ ุ.................. 

Edu 

4.  อำชีพ 
 1.    ค้ำขำย                2.    รับจ้ำง                     3.    ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
    4.    เกษตรกร              5.    แม่บ้ำน                    6.    อื่น ๆ โปรดระบุ................... 

Occu 

5.   สถำนภำพปัจจุบัน (ตอบได้หลำยข้อ)  
     1.    กรรมกำรโรงเรียน   2.    ผู้ปกครองนักเรยีนวัดสลกัเหนือ  
     3.    กรรมกำรชุมชน      4.    กรรมกำรสมำคมผู้ปกครอง/ครู  
     5.    กรรมกำร/สมำชิกชมรมผูสู้งอำย ุ    6.    สมำชิก อบต.            
     7.   กรรมกำรเครือข่ำยผูป้กครอง          8.   กรรมกำรสมำคมศิษยเ์ก่ำ                   
     9.  อื่น ๆ โปรดระบ.ุ............................. 

Posi 

6.   ประสบกำรณ์กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน 
     1.    ไม่เคย                       
     2.    เคย (ตอบได้หลำยขอ้)  
               3   กิจกรรมปฐมนิเทศนักเรียน   4.    กิจกรรมวันส ำคัญต่ำำงๆ ท่ีโรงเรียนจดั   
               5.  กิจกรรมวันไหว้ครู              6.    กิจกรรมกำรตรวจสุขภำพ 
               7.   อื่น ๆ โปรดระบุ..................................................................................................... 

Invol 
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ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วม   
ค าชี้แจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วใส่เครื่องหมำย   ลงในช่องท้ำยข้อควำมที่ตรงกับควำมเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นกับท่ำนมำกท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดังนี้ 

มำกที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกที่สุดหรือร้อยละ 81-100  
มำก   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกหรือร้อยละ 61-80  
ปำนกลำง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนปำนกลำง หรือร้อยละ 41-60 
น้อย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนน้อย หรือร้อยละ 21-40 
น้อยที่สุด   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนน้อยที่สุดหรือร้อยละ 1-20 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ      Decision 
 1. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรประเมิน

สภำพกำรณ์ของโรงเรียนเพื่อค้นหำปัญหำในกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D1 

2. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจจดัล ำดับควำมส ำคญั
ของกิจกรรมที่จะพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรยีนส่งเสริม
สุขภำพ 

     D2 

3. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่จะ
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D3 

4. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรจัดหำ
อุปกรณ์เครืองมือท่ีจะใช้ในกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D4 

5. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรสรรหำ
บุคคลที่จะเข้ำร่วมในกำรพัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรยีน
ส่งเสริมสุขภำพ 

     D5 

6. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดเป้ำหมำยกำร
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     D6 

7. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจก ำหนดวิธีกำรพัฒนำ
โรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     D7 

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน      Operation 
8. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพัฒนำโรงเรยีนให้

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 
     O1 

9. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนเงินอย่ำงเต็มใจเพื่อ
พัฒนำโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ  

     O2 

10. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรบริจำควัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ
อย่ำงเต็มใจเพื่อพัฒนำโรงเรียนเปน็โรงเรียนส่งเสริม

     O3 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
สุขภำพ 

11. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรบริหำรกิจกรรมพัฒนำโรงเรียน
ให้ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภำพ 

     O4 

12. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประสำนงำนเพื่อให้กิจกรรมกำร
พัฒนำโรงเรียนบรรลุเกณฑ์มำตรฐำนโรงเรยีนส่งเสริม
สุขภำพ 

     O5 

13. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำเกี่ยวกับ
กำรตัดสินใจพัฒนำโรงเรียนใหผ้่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     O6 

14. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรปฏิบตัิกิจกรรมตำมแผนงำน/
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนเป็นโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     O7 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านวัตถุ      Object 
15. ท่ำนมีอุปกรณ์ออกก ำลังกำยเพิ่มขึน้จำกโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     Ob1 

16. ท่ำนมีสถำนท่ีออกก ำลังกำยเพิม่ขึ้นจำกโครงกำร
พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     Ob2 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านสังคม      Social 
17. ท่ำนมีสุขภำพดีขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     S1 

18. ท่ำนมีคุณภำพชีวิตดีขึ้นจำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำร
พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     S2 

19. ท่ำนได้รับประโยชน์จำกสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภำพจำกโครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสุขภำพ 

     S3 

การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน:์ ด้านบุคคล      Person 
20. ท่ำนได้รับกำรยกย่องมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     P1 

21. ท่ำนมีควำมนับถือตัวเองมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P2 

22. ท่ำนรับรู้ศักยภำพของตนเองมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P3 

23. ท่ำนมีพลังอ ำนำจในกำรต่อรองมำกข้ึนจำกกำรเข้ำ
ร่วมโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 

     P4 

24. ท่ำนรู้สึกเป็นเจ้ำของโรงเรียนมำกขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพ 

     P5 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล      Evaluation 
25. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ผลส ำเร็จของ

กำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
     Ev1 

26. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ควำมล้มเหลว
ของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     Ev2 

27. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ข้อดีของกำร
ด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 

     Ev3 

28. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวัดและวิเครำะห์ข้อบกพร่อง
ของกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ 

     Ev4 

29. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรหำแนวทำงแก้ไขกำรด ำเนิน
โครงกำรพัฒนำโรงเรยีนส่งเสริมสขุภำพให้มี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น 

     Ev5 

 

ขอบพระคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
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แบบสอบถามความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อน าไปสู่การเป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรของโรงเรียนวัดสลักเหนือ จังหวัดนนทบุรี 
ค าชี้แจง โปรดอ่ำนข้อควำมแตล่ะข้ออย่ำงละเอียด แล้วใส่เครื่องหมำย   ลงในช่องท้ำยข้อควำมที่ตรงกับควำมเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นกับท่ำนมำกท่ีสดุเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในกำรตอบดังนี้ 
น้อยที่สุด   หมำยถึง กลวิธีและกิจกรรมตำมข้อควำมดังกล่ำวมีควำมเป็นไปได้ในกำรด ำเนินกำร ร้อยละ 1-20 

น้อย        หมำยถึง กลวิธีและกิจกรรมตำมข้อควำมดังกล่ำวมีควำมเป็นไปได้ในกำรด ำเนินกำร ร้อยละ 21-40 

ปำนกลำง  หมำยถึง กลวิธีและกิจกรรมตำมข้อควำมดังกล่ำวมีควำมเป็นไปได้ในกำรด ำเนินกำร ร้อยละ 41-60 

มำก        หมำยถึง กลวิธีและกิจกรรมตำมข้อควำมดังกล่ำวมีควำมเป็นไปได้ในกำรด ำเนินกำร ร้อยละ 61-80 

     มำกที่สุด  หมำยถึง  กลวิธีและกิจกรรมตำมข้อควำมดังกล่ำวมีควำมเป็นไปได้ในกำรด ำเนินกำร ร้อยละ 81-100 

 

กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ความเป็นไปได้ในการด าเนินการ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

1.1 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนแต่งตั้ง

คณะกรรมกำรส่งเสรมิสุขภำพของ

โรงเรียน ซึ่งประกอบด้วยตัวแทน

จำก อบจ., เทศบำล, รพ. สต. 

กรรมกำรสถำนศึกษำ บุคลำกรใน

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 

(รพ.สต.) กรรมกำรชุมชน ครู 

นักเรียน ศิษย์เก่ำ ผู้ปกครอง และ

พระ  

คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 

     

1.2 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนทบทวนองค์ประกอบของ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร    

(10 องค์ประกอบ) 

 รพ. สต. 
 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 

     

1.3 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนก ำหนดนโยบำยให้

สอดคล้องกับตัวช้ีวัดของโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร  

คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 
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กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ความเป็นไปได้ในการด าเนินการ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

1.4 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนวำงแผนงำนเพ่ือรองรับ

นโยบำยส่งเสริมสุขภำพ  

คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สขุภำพของโรงเรียน 

     

1.5 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนประชำสัมพันธ์นโยบำยและ

แผนงำนส่งเสริมสุขภำพผ่ำนสื่อ

เอกสำร เสียงตำมสำย และแอพลิ

เคชั่นไลน์กลุ่ม “ชุมชนร่วม

สร้ำงสรรคโ์รงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ” 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

 อำจำรย์และแกนน ำ
นักเรียนผู้ท ำหน้ำที่
ประชำสมัพันธ์ 

     

2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินการเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 

2.1 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนวำงแผนกำรประเมิน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร

ตำมตัวช้ีวัดในภำคกำรศึกษำท่ี 1 

ของทุกปีกำรศึกษำ 

คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 

     

2.2 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนด ำเนินกำรประเมินโรงเรยีน

ส่งเสริมสุขภำพระดับเพชรตำม

ตัวช้ีวัด โดยมีกำรเก็บข้อมลูตำม

หลักฐำน และกำรเดินส ำรวจ

โรงเรียน (walk through survey) 

คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 

     

2.3 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนน ำข้อมูลที่เก็บรวบรวมไดม้ำ

เทียบกับเกณฑ์มำตรฐำนตำมตัวช้ีวัด

ในภำคกำรศึกษำที่ 1 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

 รพ. สต. 
 

     

2.4 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนระบุปญัหำทีไ่ม่บรรลเุกณฑ์

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร

 รพ. สต. 
 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 
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กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ความเป็นไปได้ในการด าเนินการ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

ในภำคกำรศึกษำที่ 1 

2.5 ฝึกอบรมครู แกนน ำนักเรียน และ

กรรมกำรชุมชนในกำรเขียนและกำร

บริหำรโครงกำรอยำ่งมีประสิทธิภำพ  

 อบจ./เทศบำล 
 สถำบันกำรศึกษำในพ้ืนท่ี 

     

2.6 กำรจัดโครงกำรชมรมกีฬำ ชมรม

ดนตร/ีนำฎศิลป์ โครงกำรแก้ไข

ปัญหำสุขภำพ 

 อำจำรย์พละ 
 อำจำรย์ดนตร/ีนำฏศิลป ์
 แกนน ำนักเรียน 
 ผู้เกี่ยวข้องกับกำรก้ไข

ปัญหำสุขภำพ 
 สถำบันกำรศึกษำในพ้ืนท่ี  

     

2.7 กำรจัดโครงกำรสุขภำพเพื่อ

แก้ปัญหำภำวะอ้วน กำรสูบบหุรี่ 

กำรดื่มแอลกอฮอร์ สำรเสพตดิ 

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และกำร

พนัน 

 รพ. สต. 
 ครู D.A.R.E/ต ำรวจ 
 อำจำรย์พละ 
 อำจำรยฝ์่ำยปกครอง 

     

2.8 ฝึกอบรมครูและแกนน ำนักเรยีนใน

เรื่องกำรประเมินสุขภำพเบื้องต้น 

กำรช่ังน้ ำหนัก วัดส่วนสูง กำรให้

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรส่งเสรมิสุขภำพ

และกำรป้องกันโรค ทุกภำค

กำรศึกษำท่ี 1 

 รพ. สต. 
 สถำบันกำรศึกษำในพ้ืนท่ี 

     

2.9 จัดบริกำรส่งเสริมสุขภำพนักเรียน

และบุคลำกรในโรงเรียน กำรเฝ้ำ

ระวัง กำรป้องกันโรคทั้งทำงกำยและ

จิต โดยกำรคัดกรองค้นหำโรค/กลุม่

เสี่ยง (ทดสอบสำยตำ กำรได้ยิน 

คล ำคอ ตรวจสุขภำพช่องปำก 

ประเมินสุขภำพจิต) และกำรให้

ภูมิคุ้มกันโรค กำรรักษำโรคและกำร

 รพ. สต. 
 สถำนบริกำรสุขภำพอ่ืน 
 อำจำรย์อนำมยั/อำจำรย์

ประจ ำช้ัน 
 แกนน ำนักเรียน 
 ผู้ปกครอง 
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กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ความเป็นไปได้ในการด าเนินการ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

เจ็บป่วย กำรฟื้นฟูสุขภำพ (กำร

ติดตำมกำรรักษำและกำรเยี่ยมบ้ำน) 

และกำรส่งต่อ 

2.10 จัดหำยำ เวชภัณฑ์ วัสดุอุปกรณ์ 

ทรัพยำกร งบประมำณ และสถำนที่

ในกำรออกก ำลังกำยหรือท ำกิจกรรม

กลำงแจ้ง 

 อบจ. 
 โรงเรียน 
 ผู้ปกครอง 
 วัด 

     

2.11 กำรจัดโครงกำร “โภชนำกำรที่ถูก

หลักอนำมัยและได้มำตรฐำน” โดย

อบรมบุคลำกร/เจ้ำหน้ำท่ีที่

เกี่ยวข้อง/ผู้ปรุงอำหำรในโรงเรียน 

และจัดสุขำภบิำลอำหำรและ

สิ่งแวดล้อมใหไ้ด้มำตรฐำน 

 อำจำรย์/นักโภชนำกำร
ในโรงเรียน 

 รพ. สต. 
 ผู้ประกอบกำรค้ำขำย

อำหำรในชุมชน 
 กรรมกำรชุมชน 

     

2.12 จัดโครงกำรป้องกันอุบัติเหตใุน

โรงเรียน เฝ้ำระวังกำรติดยำเสพตดิ 

กำรให้ค ำปรึกษำ กำรสร้ำงสรรค์

บรรยำกำศในโรงเรียน กำรจดักำร

ปัญหำที่เกิดจำกมลภำวะภำยนอก

โรงเรียนทีม่ีผลกระทบต่อสุขภำพ  

 โรงเรียน 
 อบจ., เทศบำล  
 แกนน ำนักเรียน 
 รพ. สต. 
 กรรมกำรชุมชน 
 กรรมกำรสถำนศึกษำ 
 ผู้ปกครอง 

     

2.13 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน 

โดยเฉพำะที่ดื่มน้ ำ ที่แปรงฟัน ส้วม 

ถังขยะ โดยให้นักเรียนมสี่วนร่วมใน

กำรดูแลรักษำควำมสะอำด และ

รักษำระเบียบวินัย 

 โรงเรียน 
 อบจ., เทศบำล 
 กรรมกำรชุมชน 
 นักเรียน  

     

2.14 กำรจัดโครงกำรเพื่อให้นักเรยีนมี

ส่วนร่วมพัฒนำสุขภำพของชุมชน 
 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ

สุขภำพของโรงเรียน 
 กรรมกำรชุมชน 
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กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ความเป็นไปได้ในการด าเนินการ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

2.15 โรงเรยีนร่วมกับชุมชนพัฒนำพื้นที่

เพื่อด ำเนินกิจกรรมสร้ำงสรรค์

ส ำหรับเด็กและเยำวชน 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

 กรรมกำรชุมชน 

     

3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน ์

3.1 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนเสนอรำยงำนควำมพร้อมต่อ

กำรเสนอขอรับกำรประเมินเพื่อขอ

รับรองกำรเป็นโรงเรียนส่งเสรมิ

สุขภำพระดับเพชรต่อผู้อ ำนวยกำร

โรงพยำบำล 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีน 

     

3.2 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนเสนอขอรับกำร

ประเมินเพื่อขอรับรองกำรเป็น

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร

ต่อโรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต ำบล 

ทีมประเมินระดับอ ำเภอ และระดบั

จังหวัดนนทบุรีตำมล ำดับ 

 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีน 
 โรงพยำบำลส่งเสริม

สุขภำพต ำบล 

     

3.3 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนเสนอตัวแทนเพื่อเข้ำร่วม

แลกเปลีย่นเรยีนรู้ในกระบวนกำรมี

ส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนำ

โรงเรียนใหเ้ป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภำพระดับเพชร 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีน 

     

3.4 โรงเรียนเป็นสถำนท่ีที่เอื้อต่อกำร

สร้ำงเสริมสุขภำพท ำให้นักเรียนและ

บุคลำกรโรงเรียนมสีุขภำพท่ีดี และ

เป็นแหล่งเรียนรูด้้ำนกำรสร้ำงเสรมิ

สุขภำพ 

 

 โรงเรียน 
 นักเรียน 
 อำจำรย ์
 ผู้ปกครอง 
 ชุมชน 
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กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ความเป็นไปได้ในการด าเนินการ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา 

4.1 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนวำงแผนกำรประเมินผล

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร

ตำมตัวช้ีวัดในภำคกำรศึกษำท่ี 2 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

     

4.2 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนเสนอผลกำรประเมินผล

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร

ให้หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องทรำบ ได้แก่ 

อบจ.,เทศบำล, รพ. สต. กรรมกำร

สถำนศึกษำ กรรมกำรชุมชน 

อำจำรย์ ศิษย์เก่ำ ผู้ปกครอง และ

พระ เมื่อสิ้นสุดภำคกำรศึกษำที่ 2 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

     

4.3 คณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของ

โรงเรียนและภำคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง

ร่วมกันปรับปรุงกำรด ำเนินงำนเพือ่

น ำไปสู่กำรเป็นโรงเรยีนส่งเสรมิ

สุขภำพระดับเพชรอยำ่งต่อเนื่องทุก

ปี 

 คณะกรรมกำรส่งเสรมิ
สุขภำพของโรงเรียน 

 ภำคส่วนท่ีเกีย่วข้อง 

     

 

ขอบพระคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 

 

 

 

 

 



152 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 

 

 






